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Abstract: This study aimed at knowing the effect of a suggested learning
program using training style on learning of some skills of basketball for intellectual
disability students. The scholar applied the experimental statistical method, a purpose
group, consisted of (20) intellectual disability students. Aged (12 15)years for academic
years 2016/2017. The sample consisted of two separate groups: The experimental group
(n=10). The second one was the control group of the same number, and then the program
was applied for 10 weeks for each group. And after statistical treatment of results led to:

The use of the training style positive impact on learning the skills in basketball for
intellectual disability students. And there are differences between the experimental and

houcine.benzidane@univ-mosta.dz
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the control sample in learning the skills in soccer for the benefit of the sample used
training style.
Keywords: Training style, Skills of basketball, Intellectual disability.
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Abstract the study aimed to know the effect of the mental muscle
relaxation exercise on the skill performance and reducing the competition
anxiety among the handball players. The sample study included 18 players, and
it was divided into 7 players for the experimental group and 7 players for the
witness group. 4 players was eliminated because they participated in the first

study.

The researcher applied a program consisting of exercises muscle and
mental relaxation together, where before the start of the training science,
contained muscle relaxation on two types of relaxation self relaxation and

e e il
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alternative relaxation, and mental relaxation with positive self talk and stop
ideas. There were significant differences between the first test and post tests of
the experimental sample in terms of competition anxiety and skill performance,
in favor of the post tests and statistical differences between the results of the
experimental sample and the witness sample , in favor of the experimental
sample for competition anxiety and skill performance. while the witness sample
did not record any significant differences between the ferst and final results in
terms of facing competition anxiety and skill performance.

Key words: Mental muscular relaxation;skill performance;competition
anxiety.
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Abstract: The study aimed to identify the effect of using plays in which
Accompanied with motion in developing the socio interaction of mentally impaired
students of basic schools of jabel awllia muncipitily. The tow researchers used
ocperimantal eriterion. (20)student were chosen randomly as a sample for the research -
the research used what is called socio - interaction criterion as a tool for collecting data to
be used to (15) school supervisors = the study come out That there was no stast is tical
difference in favour of dimensional criterion in solio - interaction criterion - accordingly
the plays which accompany motion turn out to be useful in dive loping the souo -
interation for meutally impaired students. The couple researchers gave their
recommendation of importance of plays in which motion is accompanied spec ally in
schools mentally impaired student and for filling their needs.

L'étude visait a' identifier les jeux moteurs Atherasthaddam dans le développement
de l'interaction sociale pour les éléves avec les écoles de handicap mental fondent les
parents Localité mont utilisent le programme de formation des chercheurs consistait a'
I'échantillon de recherche fa Q(20)¢ les éleves ont ensuite ét¢ manicre choisie dans un
ordre aléatoire, puis utiliser 1'échelle d'interaction sociale comme outil de collecte de
données, puis appliquée a'(15) superviseurs raids ont conclu les résultats les plus
importants qu'ils ont contribué a' la présence d'une fonction de télémétrique faveur

statistique et de I'interaction sociale pour les personnes ayant une déficience intellectuelle
ont recommandé les chercheurs de catégoriser la nécessité pour les jeux de moteur
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d'attention dans les écoles pour les personnes ayant une déficience intellectuelle et de
satisfaire leurs désirs
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Abstract: The aim of this study is to determine the psychological stress levels of
football players (U17) and to identify differences according to lines and centers of play.
The sample consisted of 55 players divided into 3 groups according to defense lines,
midfield, attack. We used a questionnaire to determine the level of psychological stress.
The results of the questionnaire show that the level of psychological pressure of the
players are high, and this in all lines of play (defense,center, attack). There is a
statistically significant difference in the psychological pressures associated with sports

competition according to the lines of play (defense in the middle of an attack), which
was only visible in the first axis, which represents pressure before and during the sport

competition between the youth according to their duties, = There were no statistically

significant differences in the other four axes, namely the pressure of communication
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between the trainer and the junior and the pressure of overload and the beginning of
sports competition at an early age and in the fifth axis pressures the organization of the
time of the youth to participate in the competition.

Key words: Psychological stress, lines and play centers
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Abstract The role of using psychological preparation programs to
improve the level of footballers athletic performance of the cubs category.

The current study aimed to identify the role of using psychological
preparation programs to increase the level of athletic performance and the
development of psychological skills this topic was chosen in order to highlight
the importance of these programs that are used in training stages and especially
during the competition stage to enhance the level of sports performance.

First the psychological preparation of the athlete is a very important
factor in order to reach the desired results taking into account the characteristics
of the players to whom the program will be applied on in addition this study
focused on emphasizing the role of the programs besides trying to find out the
reality of preparing junior football players in the state of Bouira as for the
methodological side the researcher relied on the descriptive approach because
it suits the nature of the research the research community was of active clubs at
the level of Bouira football association junior category and the sample was of
active randomly of 32 players frome amateur sports clubs of oued el berdi and el
mesdour relying on a questionnaire as a tool for collecting data to find out the
importance of using psychological preparation programs during training and
competition moreover the researcher relied on the statistical means of
porcentages and a sufficient square test.

After collecting data and analyzing it statistically the results have showen
the realization of the hypothesis proposed and revealed the importance of
psychological preparation of the athlete in order to raise the level of
performance.

Through this the researcher reached a number of suggestions and future
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hypothesis as follows:

The importance of planning psychological preparation programs based
on scientific foundation to raise the level of sports performance.

Taking into consideration all variables affecting the training process when
planning psychological preparation programs.

Paying attention to the basic training of trainers and psychologists in the
field of sports.

Key words: Psychological preparation programs athletic performance
football player junior category.
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ABSTERACT

The study aims at identifying the orientations of High Secondary School
participants at Radda governorate towards practicing the physical activities from
one hand and the difference of these orientations according to variables of
Grade and School from the other hand. The researchers have used the scale of
attitude of Gerlad Kenyon. The sample of study included (100) participants and
the researchers used the statistical methods for analyzing the data (frequencies,
the arithmetic average, the standard deviations , the probable average , the
percentage significance, the T. Test and ANOVA (mono - contrast).

The results of the study pointed out that the orientations of High
Secondary School participants at Radda governorate towards practicing the
physical activities were positive according to its percentage importance; the
physical activity as ascetic experience was (78.64 %), the physical activity as
health and fithess was (76.22 %), the physical activity as social experience was
(72.18 %), the physical activity for aesthetic excellency was (71.76 %), the
physical activity for reducing strain was (69.92 %), the physical activity as
catharsis experience and risk was (69.70 %). Besides, the results of the study
revealed that there were no differences with statistical significance with respect
to orientations of High Secondary School participants at Radda governorate
towards practicing the physical activities which are ascribed to the variable of
school (Gam'an and Mas'oud). Also, the results of the study mentioned at that
there were differences with statistical significance that are ascribed to the
variable of grade (10", 11" & 12" grade) and in favor of the (12" grade)
concerning the center of the physical activity as experience for reducing strain.
The researchers recommended conducting another studies for both genders,
males and females, at the High Secondary School and cultivating the sport
culture among students towards practicing the sport activities within schools.

Key words: Orientation, sport activities, High Secondary School
participants, Radda governorate, Yemen.
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Abstract Tourism is a thriving industry in terms of growth and economic
importance in the world, especially in developing countries such as Algeria,
which must rely on tourism as a tributary of economic and social growth.
However, given the dynamic nature of tourism needs, tourism products continue
to grow, develop and diversify. One of these new tourism products is sports
tourism, which is one of the fastest _ growing products in the tourism sector and
is increasingly concerned with its social impacts (Witzche & Woll, 2010), and
due to the high demand for various forms of sports tourism, it has become an
important element in almost all tourist areas and an important part of the
regional socio — economic development program in many areas, especially in
areas that rely on sports tourism (Tuppen, 2000).

Sport and tourism are distinct but interrelated socio — cultural events of a
society. There are different types of sports, both outdoors and indoors. They
include golf, tennis, surfing, swimming, mountaineering, skiing, hunting, fishing,
hiking, prospecting, ball games and athletics, among others (Mclntosh &
Goeldner, 1990).

Algeria today is a real tourist destination that has not yet been exploited
enough, unlike other countries in the Mediterranean region. Algeria has a huge
tourist potential that can give birth to a large and prosperous tourism industry, a
1622 km coastal strip, snow - covered mountains in winter, wide plains, diverse
forests and highlands, as well as the largest desert in the world. It is full of
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historical and archaeological treasures that are worth discovering. These assets
enable it to become a major destination for coastal tourism, green tourism or
cultural, historical and sporting tourism. This is the biggest challenge that makes
Algeria the first tourist destination in the Mediterranean basin at least.

What strategy should be followed by the tourism sector in Algeria to
succeed in raising this challenge?

What are the most important products for sports tourism that are
compatible with the potential of Algeria and which can be relied upon?

This study will try to answer these questions and then propose the most
important products for sports tourism in Algeria and the strategy used to
promote sports tourism in Algeria.

Keywords: sport tourism, economic growth, strategy.
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Summary of the study: Our goal from this study intiteled "The relation
between objectives management method and AdministrativeAuthorization as
two methods of time management and administrative creativity

In sport complexes in M'sila".

By knowing the effects of time management on administrative creativity in
sport complexes in M'sila and determining the level of importance of time
management that sport complexes staff practice and the administrative creativity
of them and to know the nature of the relation between objectives management
method and AdministrativeAuthorization method as a two methods of time
management and administrative creativity in sport complexes in M'sila.

The researcher used the descriptive approach in his study and the survey

to gather data from a random sample of administrative employees in sport
complexes in M'sila .This study reached 211 out of 266.Finally, we found there

rabehsport3@gmail.com ¢ Joa; ¥ cilall daols *

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



134 MAAREF Revueinternationale académique ~ / haSone Tud g3 e Wone Iylep é‘b

is high level of importance in sport complexes of administrative creativity
relatively to the methods of objectives management method and
AdministrativeAuthorization as methods of time management and administrative
creativity in sport complexes.
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3 Helmer, P.E . Teme Managment for engineers and constructors , New York American

Societ of civil engineers ,p2
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3 Bernard , Show , Creative manager , received
from,http://www.prm.nau.edu/prm426/Creative_Manager_Lesson.htm

8 55555 Wy il el o Uaill kS o e 55500 Bl B3 ol W) 3 a5 8 pnedl 800 ¢ oSl 25\ 4
AT7-14 502002 31,40 ¢ 3 pazioed) ol <5y 50

25 52008 (35N Oles ¢ 055 505 05,20 sk=S\.\.)l I s el 3 Layss Ll e w5 e~ D

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁi}) partie : ISTAPS s Awd 139

oo S e U s G Gl o egtaiial )l egte
L adall el gl 0 G gazes daud s o gl S 42|

sl ol o el Ladsend a LY s ey
iy g g olty Y el 2l

SUL wlagbaall ¢ 5 e slaze VU lasliy citet g Aualyuid| Clgal .
O a5 ¢« Laly 1 ol aeda ¥l icul il Jes Lenanr sdas oo
(G 0 my S DLV a Bl o oY 2k Y 8V
Oy e e o s ety (S ) B 5 5L LYl
N e ) s ) ol bliy ialaze 5 2l Lgi seSlasy ) ‘_“;U\
G slax Y clland o s Uel) o LW Jozmo (a5 ¢ 3
55 5 bl ke A 85l Ui gl 5 2'lgmonr sy
eslie] b Lokazel sty Olma¥lslie] ol oy L) 8 gmadl 2Ll ol
3.5 2001 2l diaws 1 chawe cpgh By i Ay Ll al s
a1 Lgta Bl Lad 2l Ll a0 2010 o domee Olo 1 e
Sl Gamy olB] WS st jlll otz dnnb ae 2SSy Liad Al Ll
e Ld W gl eIy ed sl b aaldl ol e
oo el B 0LV OG5 35 Lo pasy S8 gl aalelys Al
oy

: Sl (o9t 5yla Y19 BILN L By} ) CBad) Byla) (gl jgome: JoNI yend)

9 oo 0555 s VL 8oV iy s s oo ¢ hyls (18) 1o 0555 5
2hyle 9 a4l 5oVl s s o yle

e (14) (e 05555 1oV gl st yemt)

sdy Gl Glaadl ISl e olaaVI s 5] 5 e Ul azel W5
WA VRS FCP R AR PP S [T VERON RER BN
el e 4Bl gall (s dpdod (15 el (o LB 55 € S uepisy e
<Ll

ot i Al 0] e Tios Bl A Balate g 58] b AD Lo I eidley kel kel ot T sl o s 1
T8 o 2003 ¢ (g5 gdly 3 ¢ TzaW o Il g pall Sl Bnalor LA A1 &S € 35N Al oo € ptrle Ty
s e s el lalasadl Sl oy ol ol LT U el e - 2

22 50 420075 20115 " SPSS geals s plasealy s sty UL

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



140 MAAREF Revueinternationale académique

AaSows dudgs huele Wone Iylep &‘h

FObeCuwdt Sl

rolr 3 05 e ol ey

K] s o1 &gl s oo -
. ’ u ( Y
i @@l b @yl ) 1t
1 2 3 4 5 Syl

"Dl @l s 1 (01) o3 J g’
el LS ol el e ez oy Tl aizes O 5 syttt pains
25 o ] Dale 266 wasie ‘CJL)\j Unadl LY I % g2l 5 L5
el LY 5 ol Glaw s pde s Lol ssuasadl LS Ll

Lol e dudod LS llanadl odas ¢ 50
Bomo o Lelay ddlpie Lo oo Sl Lo oot Bie -

SIS padly Lot s 112 8sall ¢ pames iy o il 85 5 50
14210 A J oy Lo Bl BY 5 )12l LS ol ¢ Lglgo s 2dly
Sl ) e
: o e gSeut! pailast.

Ui O o o) ol IS0 0LVl d et s 3141 Gutas 1. 14
0385 Sy 5,31 b e Lo ping Ll b - 55 U n ol
Hlgadiiny o JS %o 50

Dbzl 55 S Ul (62 (paSont) G paniss ) (gpallat) Gosalt . 1.1.14
A A P a1 8 3155585 B 0 Oshermy (eSome e o
Sl 8L e 0Lt 5,8 5 6t s e o 55T il
2016 yoas> 17 | 2016 poowys 09 po sl

Com8,le 43 | cuddi s 6 le 32 e Ll B U S ol 08

N ey sl ol e el Lo e Y 55l 11 oSl al6LY1 el
SV 2w OF 5l ¢ (55T B ) 2 50 Y Lgse Al anall ol 3N Sy
780 053 S peSomall o Lgde ol
A I LW Bs .2.1.14

BalY 5ylaY BIAaYL Byl ¥l Cglawi das: Jo¥1 et

Bluall gglne | i |

[ it | ot |

81dp4@uc>ff>\)1wdrpbu;¢u_1

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



,ﬂb partie : ISTAPS s Awd 141

W | ey

0.05| 0.775 515008 gsd Jas! 51030 Glony Bl o g ot [ 1
0.05 | 0.813 « G G i (g 1 Cilabaid g Oyl ybis! a2
0.05] 0.797 gl b S ke Lgiudond o b @Iua¥ oplg e | 3
0.05] 0.822 By DI Budoid (g peld Sl ghudlg ylgadl 3| 4
0.01] 0.979 « Joall ] Gudxld 1 819 wirt gl dag yld g\ Bl | 5
0.01 | 0.987 ) G Sl cut Ll g 3 lalt s 6
0.01 ] 0.881 A R3EI agiius (e AU 8y By S W1 3ln¥ Gl g iy agll 7
0.01 | 0.979 | .tz clgh I3 Jlestl (o (Sua 3l ) joadlg daSons g ol f s 2 [ 8
0.05] 0.773 2 gt of i a3 | 9

sreedl O3 e 83 S oy BLI YN O elae s (02) V';) J gl
2 0.773) s LW edelas o 5 m el 2 1Sl sl IV
o i s Aoy «(0.05 2 0.01)AYs (6 giwe Lis Wls el S (0.987
auld casy L) Bolo el
(Sdglt (g aIL Bya¥ dars Jg¥1 et

i Lne
- btw bl i i
0.01 | 0.886 O el gy gl o o 1 alghl ! 10
0.05 | 0.738 T aiudi gy gl O e ¥ (1 alghl s 11
0.01 | 0.897 P gaded g pagdl 3f 8 dagold duglials Cifyuldt 9 Syl 3t 12
0.05 [ 0.765 | gy peltst8f Juadi Gows 1 JSAIL Loy gagias od! 3 281 Oy g dll @il | 13
0.01 | 0.977 Al duagal) daghl oLudll (g yae (7 Lion o Silaglall puagiold auil 14
0.01 | 0.972 e T O B dall ) 5295 (38 BIS Sy Sl dzgf 15
0.05 | 0.765 . (g a1 i (i g pod duagt! g2l Lo 16
0.05 | 0.738 Aol 5903191531 ey daulaiit L AGIaCH Filuad! agdi o 17
0.05 | 0.738 s e ¥ Ll g SN0 131 B (s wigie (0 gl 18
0.01 | 0.850 O N gl apold Tusilgid! P g Sl 19

W ool 38 e 8,8 JS o BLIY ©Malae +(03) oy Jgui
4 ,ad) 3l 4l
oyl DB e 88 S G DLW SBelas (o (03) oy Jguantt
- 0.738) e LUV wMlas ) 5 G wail,ad) 2SI iyl 0 S
i s AU «(0.05 2 0.01) WYs (S gime Lis Wl il Eo (0.977
auld cars s L) Bolo el

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



142 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep &‘%;

L_i)“," th.\.)"k ‘._,3\:;3‘)3:4‘

e | A s mpr by
0.01 0.995 ol i 4o RS o il gl Bgert ot oo ipha ! 20
0.01 0.975 VR AT (P TR JERPN Py 21
0.01 0.873 Aalidna du gl (0 6 sl 31 Ay e Byl Gt 22
0.05 0.713 B Jos A o 917350 A 20 (gl glows (il dede b (ST 23
0.01 0.861 o989 i foat Al G jueiid o 5y 3 il aciad 24
0.05 0.760 ol Aol dalarl s St ged (o911 (30 Al Bz el e 25
0.01 0.979 o Joall g 5 1 e g o VSRR BULASY A8 Ay i 26
0.01 0.861 « gAal e 21U 1S o o Joll BBty cund ol &g 0 B ikl 27
0.05 0.760 RPN TS T 28
0.01 0.873 ey (S i) A a3 Cilgerg ez ) gedadia! 29
0.01 0.959 o et 4t Ly o ¥ i A8 ka3 ke 5yl 5 30
0.05 0.738 gl 5 el ¢ 37 Jaall G Lada 31
0.01 0.897 Bloadl b Lalt Sloryll g 7 Lxid] §adodh (e yal 32
0.05 0.765 Tl gl dudond aB1 9o Joal 3 550 33

PR NCE - UV - B L LUV eMelas ez (04) V';) J gl
- 0.713) s LGN cMlns 5l 5 Eme @ 28] ST G i I
saedl o 3 s Sy (001 (§ gims is Wls oS S (0.995
awld) casy W @il

10 3Ly ,S ol falas tabVI LS _2-14

Jlaxaly OV sloned Ll oo stall ] e gy JUI)
OGS Sl eles

ELag,SoJalas Ol ¥ yglone
0.782 (Ja¥dasdt ) Jo¥1 ygoxd!
0.797 (IEd dadt) Jg1 ygont
0.904 (A y9oud!
0.922 S Sl

8 1 85l Clll om0l L Jolaa T (05) o3, J g
S L e

e Lsbax] Ay ile ol edlelas poear OF ) o) s

Cm Y goe oo it Slelaol oda ed 015 €05 0 AN (S yime

AV ol 3 (oW a5 ¢ 0,904 o S 5 gmdl 3 eV a2,

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁi}) partie : ISTAPS s Awd 143

f e Ol IS Sl falas 01 LS 0782 1 aze 01 il b
Les 0.05 . AV (5 s die Lilian] Joy o oo LS Jolne g2 5 ¢ 0.922
0Lz el e framdl i Al il 0l 1] e dy
1 | ydd! gutm
I sl T sl e L ez
Lol asaaiadl olS ol dlas e die Ll s el s 28081 39asdt . 1.15
Al Y 5 (oW Gl O guitey ol 3 g2l LS Sl Jlas
S 2017 e 10 e o) Gyl 0d oy o 1 diiaj bt agusdt 2. 15
2017 L, 45126 Ll
Lol ) ol ol g g o Al ol b D aaist) sgusdt 3,15
)l BY 5
oilas Y1 Julowid) Silgal.
2 2slam Y I e e game ol foid
ol S e e el sl o adl
JERPON Y- PRV 1V FESP JESION N O\
OVl ol 35 ol 8 e 5l s WLl Joles -
Al ize o BN e B el O s BLDYI Jolns

AL e Zula .
SLS b e Y Jlandl st 0 1 5] L danl (6 s2ms Lo
I dladl L

S VN [ PRIV BCIPS N S PN LW g P W ET
iteall Sl e Gl i) etz )51 bl (5baedl S
iy LI 0l chle o 65 « 3 1 a)ls] Ll jam lie]
I 3 515 Il a6 gtme B pmad U3 ¢ ool Jouw gzall i )
ol Ao nally Bl S ol o 53 e

) eIl ams Zadl 055 18 o Bl ool o g2odl OIS 13 - 1
M haite Raisie &3 )

e el 0555 26 e J31 ) 1.8 e bl Jaw gzl OIS 13] - 2
L Jakae i) CJl

o el 0555 34 e J31 Y 26 e glesedl Lo gzl OSB3 3
e By 25 1) L]

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



144 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep &‘%;

e el 0555 4.2 e JB1 ) 34 e bl Jaw 2l OIS 13] - 4
RS- JORS: ¥ KR W
53] cdlwl Lam il 0,5 ST 42 lodl Law gl OS 3 - 5
) M 1 25 )
LS podl dlaad GV 3153 gl Sile a5 57 1 (06) o5 i
G.Jje't‘.u\.g.d\ OU\JJJ\J\_’ igluadl QU‘*"}:‘J\(":;M%L‘-J“
P ol gad) ikl G S

@Y | gl

g oyl i
Soall | el miiel S ks -

0.633 | 4.059 51500 g ! 3013390 e a1

o oo o

0.742 | 3.906 21! Gadn i (g ) Cilalacialg Oyl 6yl B gl 3

0.803 | 2.974 g yb) A4Sy Liuau Lgadnd 3 b1 210 M i pfg Su1a 3

1.081 [ 3.675 Joall Bl ot L y21g5 el dag yidl 6yl B 2l 5

0.872 | 2.880 218N xS i et Ll g 3l 21,6

1
3
6
1.079 | 3.683| 4 5 Y ] Gl g pold Gilid giandl g 51g3¥1 a4
5
9
8

g i
0.843 | 2.940 54 By o Sy sy w17 '::?"
Al Gy
5 50 3B ) 320019 Ao i g aukniaa! i ot 1 202 8 M?'
(I TCRICEN PN Jlas W | m
0.813| 2.957 | 7 B8N Dl gl iy 4319
0.752 | 4.051| 2 138 g Jas! i Byfa M e B 0 51 2!

0.846 : &ylual! 1,201 ¥13.458 1 ) yud cBId YL 518 gl ag (oF Loor 1 (ol dagild|

e 5l 51 Ul laedl Bl iV g dlesdl law szl e L
NS U PG TP AN PO A WE [ PN JE U S P R
Ja giodl e il ) (AW e LI5S (08) 05, sl 3 il
s e g el olS e syle S ade > sl ol
Dol bl e Gl ) 2 e el T8l ele a5 (4.059)

e o5kl dle clas 5 (2:880) W ple Lo g2 T Lol
D olst ol G ol s Bty el p s O

T ¢ el 3y Bl N oS Ll e OF e diis Gow Lo
o ol Lo ey ¢ 23 I 8 5Y O shalS GG 55V Oyl dais e
- (0.846) s (55lns Ul 1l 5 ¢ (3.458)

Jloal] [yl 8)5W o ol e w51 (08) oy Jgasr

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



@b partie : ISTAPS s Awd 145

-l ol S5l Cg ) s

diadd s 5adly )oYl o gl sy e w555 2 (07) o3, s
e Aobnedl SVl Lbeodl llau sall 08 Canoms sl 1 LS ol
s ol gad) S5l o A e g8

PETRES (I WA | S i wd
Gl [ et

1125 | 3641 5 15 el gy pagdl o wows it alghl a1 1(
1290 | 3.871| 2 15 el gy pagdl 5 S ¥ 1 algtl 301
0.930 | 2.803 | 10 P gade gyl o B degelt dugllat! i st g Sl gt aufa 1

MIM§M|MU t@mﬁgﬂi 3 2 Cobﬁgwlb_g&ﬂbi. 13
o w9y gl g1 gghi-h.!

1315 | 3265 | 7

ol gl A sl L3 8 92> Cicng il gl yiogiod ool 14 a3l
| el

1272 | 3615 | 6

1.381 | 3.683 | 4 s T 5 B gl Al 1200 (8 IS Sy Slalal gl 19 Byl
0828 [ 3.111] 8 g Aad | 7 ) gl yoll ol g Lo 16 gt
0.729 | 4247 | 1 VAL 921951931 oty bouda I Al Jiluadl 258l ¥ 17
0982 [ 3.017 9 A Lz ) Slslidlg OSNalont 6121 B s wigle (0 a8l 18

1.338 | 3.837 | 3 o> U gt degold Auilgid! dud giuatf Joxila 19

1.119: gyluatt ol o1 3.509 2 0y gl y’1%1 wiglol by (o1 a2r B bl g

e 5l 51 Uy laedl Yy dobessdl ollaw szl e LD
NS SIS N PRNET TR *- | PR 3y PRV RV We [V el IR P R P W PR
Ja grodl e il ) (AW e LI5S (07 ) 05, sl 3 il
ke JS ade cla Gl L

Sl ade a5 (4247) ga ol Lo g0 JeT O o
DS s JlesN st e

B e 31" 8Ll ade e ( 2.803) o b B e Gl LI
o Joail Jo 35 plasenN

Al e o BBl I ols ol dlee OF e dand G Loy
o ol o gtay 0 5 Y O JlulS UL Y Ol dai e
) L (1.119) &y S lomn o 5 ¢ (3.500)

8 tally oy 1 LS ally gl Slall 58 oW gl (5 y2ame Lo

st Jas gl ey e oS W Dl e 2
idteall Sl e Gl i) ez )51 bl (g 5baedl Sl
oyl Laby LI ol lyls i o 5 ¢ o 01 gl el

- (Al
- .

G|

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt




146 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep &‘%;

o= Y Jleadl sud 5N gL & g B el iy ¢ ol Lo gl
ol o Wl 5L 1 LS Sl

S I (S 5 0555 1.8 (e S el Lous 2l OIS 13 - 1

S gt 05526 o JB ) 1.8 s gl s gl OLS 13] - 2
)  aiiie (5 I Y

S gt O35 34 o 3 126 po gl hw gl OS] -3
Lk e e Y Y

Syt 055 4.2 o 3 134 e gl hw gl OLS 13 - 4
) e m W gL

53] cdlwl Sam ieal 0555 256 4.2 laod! Law gl OS 3] 25
) i o 23 )

(oD Cicamy ey T S 1) Jlaad (651331 1M Syle sy (08) oy Jgur

: Ollacwgiad? (I i 5331 g g Auyylealll Cold oW g drbousd| Cillacugd

@ [ gt

i 51 Silylal! dadf
Goball | bt [ 77 : :
0.919 | 3.709 9 + ol g o a1 syl 1 gk oo wiglad !« 2]
1.007 | 3.786 7 A BT 51 oY ARt (51 511 0 20 e g0 1. 21
0977 | 3769 | 8 Al of 305 i) Ay (e 5 il Gt . 22
0.979 | 3.820 3 B Jas U o 913 S0 A 200 (9t glon (il Aade B (ST . 23
0.999 | 3.837 | 2 Vo989 i foal L GG CIUKELL) jueiill e 5 S 3 il paif + 24
0978 | 3.794 | 5 ol ol Adlarl) yguad algad ool (0 ALe dorpu el .28
0.967 | 3.803 | 4 o oall 8 g 31 e il oo VISR BLAISY 42,83 Ay il . 20
0912 | 3.854 1 . Gial e 21U (1S o (o Joall BBy cud il o Bl « 211

1.316 | 3.359 | 10 o581 ol ke 5yl gt . 28
0.987 | 3.794 6 Vit (S0 gt AR a1 Gl gy e 1 pedaiaf « 29
1.293 | 3.333 | 12 o e 40t U yusadhg o ¥y A8 SMall 2218 (ke 3yt 6t . 30 e
1.308 | 3.350 | 11 Il 8 Jual 5 3 ol 51 Ladla jaf . 31 g
1.308 | 3.350 [ 11 Blsad! b Ldall Slor g7 Loxid! Gl s yal - 32
1.354 | 3.307 | 13 T il yghalidd dudond aBI 9o Jaall 316133

1,093 1 gsbalf a1 ox 31 3,633 2 0y 51301 s y9d o aor 1 b bl

e ol 51 Ul el Sl W g alesdl law szl e L
5 By W L ol DLW e S el e 2l
o sroll e Ja N ) AN e LI5S (08) o5 sl b aille

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁib partie : ISTAPS s Awd 147

il IS ade clas sl s

)"l e e s (3854) pa il o sie s O ¢
ol Ll Lkl Sl lia 018 ) o Joall b i ol 2 b
) 5 el Ol ol "Ll ade o ( 3.307) & ol JM)ZA
Sl skl el

s o T € ogpl) 350 By 1 S ol o O e i G Lo
- (1.093) 3§ lome oy ¢ (3633) 008 gl Jauw sia 5N g LY (0

5531 ) Il o o Bl b B x5
¢ AN Py (a5l a1 - Gl

e O3 g LU Joalras Ol L3 J3lddl i e 20U,
B Bl B pd (oW ) s 3 85 ]

Byla¥1g BN L ByaN1 ) CBgll Bylal agbesd (s IoL )N Jolaa s (09) @8y Joaont!

-S¥ gy ( pausaitly
WY S LS Jolae O il
0.01 0.888 S I S PO ™
0.05 0.727 GBI/ j20dIL 5yl ¥l o
0.01 0.872 SN BN/ Bl 3yl el o

s <3 1 8] CIlul Jam o LU Jalna 2 (09) o3 J s
<38 00] sl o BV OF o (09) 35 el D g0 g ) g s
O Oy LUV Joalne C.L Eo 001 Y5 (5 gis die db Y C‘J{yb
Lal U ey LS < 0.872 Wl gL ) gomas 3 10 I Lo ) g
SIW s <3 sl gl o Lm gy U L Lo b Wil Ses O
+ pcadTy a3l

el s 3 1 5] cdlud danY (2 S5 A s S A yat.

c el b LS Sl Y

Bes Al UL (07) o3, dsioadl 5(06) o3, Jsinell It o U ey
sl N oLS ol b bW el (s 8 1 5] Cdlul den dais e
ool i e 3 Al O 2ol ) LS ull Jles 08T o ¢ Aol
Lo Liin 0.846 (5 lns il ,oul 5 3458 & 5 ol Jaus s SlaYL 3 5Y)
¢ SW a1 e i U o) (06 ) 5 ol D o acliSlo 5
o 2 IelS GAVL W 0 psley (o bl I LS ol Jlas a3
aale ] T 3 g sl LI

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



148 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep é‘b

s a3 e uST (il e od ) i oI st s o -
5o O Y ieaYl e i e B Sl OF e ¢ 2sl I els
P ol o 200 < (07) 035 gl P e aiemDle o5 Wy 2 52l
Osmslos Ao L0 J LS ol dlee U5 5) 0404 (5 Lo Ol >l 3.196
omns B W plge sl L8] € 2 s ls) Sl o o lulS a5l 50!
A J W ans A 01 J 5 Gow Low D

o= Y Jlaadl sud (g 15Nl C\.\_g‘y\ S et S g1 1 AGIEY) din yat ) -

c el 2B LS

FHL) e Bnds e e Hlia 01 (08) (o3, J sl I 0 W iy
s uST e ¢ tlanadb sl I LS Lol b o oY dleddl s (50
oo 1 5 I (o Bend i i Alin 0 23 S
I (e aliNa o5 Lo Lins 0.846 (5)lne il il 3458 o ,08 gl
LS podl Jlos 05 ¢ SV il e el i Juast (08).035 J i
3T e g sl Il o o shalS GG 851 0 g )by e 2sl )
g SV 8 sW ol sy bl 4l B dr 5 pgolige o]
SN

ot e bl % Alia 11(09) (5, Jsded) DN e W ey
SLS ol b e oW Sl s (oW1 bl GG a5
4oy 0.01 WY s Lo 0.888 LLILYI Jolmo iy o ¢ Aol 250 )
o2 50 N Ol Tl 4l B x5 A B ) O J g
SV gl

ot e bl e Alaa 01 (09) o5 J sl DN e W ey
SLS ol B W el s oW gl e 5l 851 o
405 0.05 N> (5 s dis 0727 LUV Jolos a1y o ¢ Al 2050 )
O Ll (09 ) 1555 dsdondl IS g Bl (a5 Alima e, OF J
Aoy 1 8 W LNy 3 8 ls] Ll Jaad JSU DLzl s B0
O J 58 a5 001 1IN (6§ stamars 0872 IS 0Lz LY Jalrs e ¢
AL S e bl 0 b B x5l s a5 2y s 5 )
Aadly 24 0 SUS ol o oW Jlanll ) (5N gy 28 5l o)

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁ}) partie : ISTAPS s asad 149

sdu yu) Siluogs .

4_$JJuJ\ S 5 ¢ aal ) LJLmsJAJ\Lf Lraj>Y\g)LﬁLb SleZzal -
)\JJ\MW@V.@S\J.“\}rﬁdb&\)\;\xyrﬁrbuj L@»«-o-':}

w)wugwg\ (..X_“J\ u_X;\ b elpdall A mil ol gl 5 s
.V.Hmn;ub‘ r@w"eu‘

SV e ol i el W) Ja s olleall dSCa a0l -
AalB VU At 05 ¢ Ry B 518 Bl By 8 Jo S AL S
Aaseidl Ol fedl g sl

SlS ol JoHs Ue 4 ) cuslin J s Joges suate ool8 ao Ly o
(_;)\.s\l\d.o.sd\ o,bj.eu)buqbwdeﬂobwujﬁwcwb)\
: s pad) 2ALIL IS
1968 ¢ s ¢ 2y 2ol ol o b ¢ B e o all Ol ¢ gl )]
ijtij\w\quwbwu\W\qu" S el a2

20075, ,20 Jl>" SPSS 7l Amb, Lo LU

(ds)\?\)uwcoj_;)y;ujj_wbu\,d\)\;cu)\:\ﬂ A_.LQ.-J\JLAMM»L.A\ PRI WS 3
. 2008

: drelall Cilmg la¥ly (Jilesyd!

Sl Sl s S s (N gL Leddle s il Ll o ¢ o o2 epl 4
2014 ¢ ds dralr ¢ trle Do ¢ 250 1

W (s e iids il el b Lo 5 <3 s ¢ dud )l dems e 3lgr D
Ud\*nr_m;‘z_:;:\)\”)mggu:\:@Lsi‘rw\jdbg;\@M,;,J,J\wﬁru‘v\;um
2003 ¢ erle By ¢ &b

Ao Sl o 85 B b ) u;uuw,wu\,fu\" N ol S B
4_.5 3 u)\é‘ﬂ j..\.sJ\v_m; ‘MLA AJLM); s> fa_m“ u\)\j) o)\é\ JL; A..r\.,\.a Mbécupbj.“
2003 ¢ (4.45),-..““) dprM‘M\J\ r}LxU MJ.LS‘ ol dmal L.l.d\ A_JL-N\J.U‘

uJ,;J\J_,a.au;wgwa|HaJ\&>ﬁw)M\o)\>Y\f)b ‘...»LAﬁLaJ\J.&«L@e\.L 7
1996coﬁw\‘w\wpwl:>4u)wrpco))5)db)cw}“o)b\(a}é.u;j.pde

& Tl el a6 s (5 Glaaay ol i ls] ¢ ot dam il iy 8
20064 0)}5>d.SLmjcu\:)m“cu.LJ\wbcorj\jﬂu.ﬂrbs\.]aal:w

Aol s TslST e Rl s W ) e Jaall ey 31 € byl 4 dns ¢ oo 9
011<Mudb)‘wﬂ\JJ>JMY|er\

EJYSORTTE S o ,Jj@\;\)\&mxnﬂuw.a s ¢ ol Ll Syl o Jx2a 10
201244.:5}.-.,..5\cg5)aj\ \wbgwbﬂbjcobMW@myU\w)\M|

du)‘@)\fd\wug\uwﬂ\wmm Leadle s o8 ) Il Jan ¢ ol plas 11
2014 ¢ dns el ¢ ls

@,L..,L;u@w\@pv\w@u,\,w;n)m Bslon ¢ alldl o2l il s g 12
20084m;ﬂ\cddﬂ\r\wb‘wbc\jbjcm}JU|4.l.>J~J\u»)LM

SIS 1 (e 85 le Bpedlatd Ty ool LY 5 a1 B el 8l5] ¢ oS P20 13
200240\J4J|4MM\WB‘UWJJ«U}SAJLN)cM\dﬁw\t&aj\

Ui e b e ls] b i s Tasetll Sl el o Gl ¢ a5 U e 55 14
2006 ¢ oL ¢ meale Bl ¢ 43 ) diladly el

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



el &3l iyl Jo Kosly sl 2y oo 3 830301 51
& 2553 oninl M) Sy e gag 3l it g (Rpanist) ) 8L
. (£ 18.16) yos
¥l byt |
*1&0’.’,}2 G,
8 5 o el el ade Cliy gl ol s G O] st
Bl pl G ) et sl s il B Al s oo S 8L Y fuade
S 16) e b 5S35 cpal ol (S0 i e g 5V S il am s (6 s
31) o3l M Al Ly s Bmslie e Joals 71 iy o 1301 1) ¢ (318
o5l B et (e Maiul e L1058l A 305 Ay 2 A
Sl yles ¥ allall fcall c Glosll a3, e 0l 3 sl 6 5
Sl g W 5 e o ey el Bl el sty 30
Pl o ol B A e sladl b B e ol el ) B
L (S g ol oy B3l g2l 38, L e e ) | seed Eomirion
s ey Lted (8 el )i bl gl Ol ey,
eiodly el TS 550 05 1 ¢ Rl 5 Wtezall By 2 g BT izl
W5 ol el Of VMA (6 sl 3315l B pdl b Jtozall (o o) ol
g ) dall (51 5T i g el LIS 0 5l 365 01 O ¢ L)
LdaY iy ol el (s (5 01.07) 5 Aol Zall (al(1S 01.34)
ks a3e b el Of LY 01 coily el gl Jghall sl
il )le ST el (%/3S0.22) 2alall it I (IMC) sl
(VMA)Gs el it sgll s ol 3 s 5 LY. (5p/ 350,14 iy 2l
(L..../‘..Ls 0.03) dawb 3L CA(L,J/‘..\S 0.55) & iy Aoy ol dill Il
Al sl gl
gl Be el ¢l BBl s Al A st ciladsy
A e 519 23 66 gl
ot L e o B Bl - 2015 ) AL S o e s ¥

chlef.dz _ a.bekachout@univhb
rbloufa@yahoo.fr : foe ¥l wiliims dmslr - Gdl N 5 B0l Wbl iy 5 p ke dgma ™

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



ﬁi}) partie : ISTAPS s Awd 151

RésumeéL objectif de cette recherche expérimentale est de déterminer
limpact d'une séance supplémentaire d’éducation physiques et sportives sur la
vitesse maximale aérobie (VMA)et certains paramétres anthropométriques chez les
adolescents gargons 1618- ans. Un échantillon de 71 éléves scolarisés au lycée
chihaneali wilaya de chlef non dispensé de la séance dEPS ont acceptés a suivre
notre programme de recherche pendant 12 semaines(31 échantillon expérimental
et 30 échantillon témoin et 10 échantillon test) . L'échantillon témoin ne pratique pas
d’activités sportives régulieres extra scolaires, I'échantillon expérimental pratique
deux séances par semaine, cest- a- dire en plus de la séance programmée par le
ministere de I'éducation national, ils pratiquent une séance supplémentaire
méthodique. lls ont été devisés en deux groupes par la méthode aléatoire aprés
avoir mesuré leur niveau de pratique par un questionnaire qui & montrer un niveau
rapproché des deux groupes. On a évaluerquelques paramétres
anthropométriques :le poids ,la taille, lindice de masse corporelle (IMC), et le
paramétre physiologique:la vitesse maximale aérobie (VMA).Les résultats quon a
obtenues montrent que le poids @ augmenter chez les deux échantillons et d'un
degré moindre chez 'échantillon expérimental, (01.34 kg) chez I'échantillon témoin
et (01.07kg) chez I'échantillon expérimental .On a constaté une augmentation de la
taille de (01 cm) chez les deux échantillons. On a constater que 'augmentation de
FIMC chez I' échantillon témoin (0.22 kg/m?) a était supérieur en comparaison
avec I'échantillon expérimental (0.14 kg/m?). On a constater une augmentation
significative de la vitesse maximale aérobie VMA chez I'échantillon expérimental
(0.55 km/h), avec une légére augmentation chez I'échantillon témoin (0.03km/h)

. Mots clés : Education physiques et sportives, adolescence,vitesse maximale
aérobie, anthropométrie
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Abstract The study deals with the reality of the culture of "Ultras" with the
university students through social media, which has become one of the basic
platforms of public expression of opinion and self ,overcoming space ,temporal
space and even the social belonging to individuals, due to the easy access to

social media and the nature of the services offered by interactive to instant
inclusiveness till saving money and effort.

The field study necessitated the reliance on the sample survey method
and the questionnaire tool as a key tool for the study applied on a targeted 174
students of the institute of physical education at the university of Bouira ,using
SPSS program for analysing the data and testing hypotheses .the most results
of the study

There are statistical differences in the motives and the nature of using
social media in the sport field according to variable age.

University students are characterized for their knowledge and their
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extensive culture about " Ultras" through social media despite of the scarcity of
studies on the topic.
Key words: Ultras University students Social Media

g Al L e & 'Ultras' uﬂ\jﬂg\l\ o Sl O] denae
o 6 U el Sina S Al ey 4y g5 sl Byl Lo i
JRESIN ub-).\_n Mg,_spw\;%{\ el ol x5
O b gl 2 U»\JJY\ 5 A SYYUL gl a2l C.wj,&Y\
s il sl it Ly tolbse Wilesl 3 o5l el 5 Lais
S T P S W P | PN gaj‘mzéj 15 e Laslest 515
ol 5 b S5 iy ol e Sen 5 ST e el ) L)
55 83U 5 s Aol lrazzeal diny ielaza W ol il 1B S i
S Wl e (8T, 555 Wl o ledasll ale Jod ol VI o3I
& 3ally o shaodl e o ¥ - gtde T 3 T ol il Y o s
SE Sl b eSSV Bl Ole doadly JlaiVl L J 05 Congund Az
o i LA e e L slaz V1 eladlly 0l 31 QIS p sgie 3
sl G B e 6,085 adl J@ w‘ (PSS g N1

L59 C'J\_,,J\ oda 93 V_k'” s J_AY\ ‘.JL_C« gs’ )L.}Y\} Gyl e

o el Jool 15 ol 2l Gons S Leb\f S ol s J W gy S5
B s b Ll St llatall L e colales W5 IG5 Slalazall
Lo Bl dolosi s o olazar VI sl gl ol gl el W1 pall e JEN
iV ol gl adlge o o Y z.tz: el a Lot JU il B e
§ormnalad! Ll (s

Ll yll) Lo, Y 5Ll ey

il cle s bl 3 dslas] d¥s ol s 3 ax 5 Jo - 1
SR e R L W E- P PIRNIEPLEN [ WIR

il csle s Lol b dslas] UNs @l Wy 6 dx 5 Jo - 2
Sodl el 550 elozr W Jool il ol s

w\ﬂﬁ\uudyw\j@ﬁmww\dﬂ\ J.:a_3

=50 sl dands Bl b asla] W SliB; puryg o -4
Gl 555 (3l A dlmall b eloz VI Josd 53

(5 psd by s 3 slas] NS G55 dr 5 Jo - 5

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁib partie : ISTAPS s Awd 181

Quﬂ.or.U S oU N deadl B L;c«\.o.".:-Y\ Jol s
:Lu‘_)-l.“ C'JL:CGJj Nt

il cble s Lol b aslas] 1V ls 0y a5 Y - 1

pliseud csle s Ll b dslas] 15 ols 0l 5 ar 5V - 2
ol iied 55 olaza VI ool ) w31 50

Jool sl g plasd il s wils b aSlax] AN 35 ux 5Y 4
ol 525 5Ll dw\g;‘fw;y\

Jool s g plasil dnbo s wils 5 aslan] WY 3y, ax 5Y -5
iz (55 2L A dlaeedl & L“;C‘Loﬁa-Y\
Ayl Domgil | Sl M .1

Sl el ablid el gla= sa odl O] Lgangiag dutyuatt g3 .1
LA).:}L.FBSJ.ALH\L}_UQ)_*S}\UAWU\US@.&;JJ\ cw\ C@,«J\g;i;
SULI Sl dorall por B s aaaall 2 s b oy il
(Joladl peadl e Vot Bl el rgiedl o Bitazel 135 ) daia)
iy g A Goedall galid) il o Bl il gt it o
Mol iy oS sh LLT5 W Jily 5 s S 55 L

pshe dgme Al B Al maoms SUo sty Wieg i) peions
e e U ol o 6 0 5l dmela stapsiasl s Lol olbladl ol
Al e e il e sdtedl 8 2l D (LI 174 gl 5 s
'@}b Ll aslr 2l O%ﬂ}“ C’U):" g Led ;jd\ SJ:L;J\ s Ol s> g
L BT a5 S

sy o Co A ol G, 1S Ol alsl o Bhazel syt Clgal
) giadl el pdl g BBl Sl e sleze WL Gl 6 5 gar ol Ol
APUAVCE BNV ICH - TPPE NPy 0 NI W EN WS FIRHER L P

)y Oloiiaal 3 yleicul IS g :(01) o8y Joui

BT (TS BT (RIS Ol 9200 _odly

02 i) S 01

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



182 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep é‘b

07 (o L W1 il g 2B gk Al il boLadig Sl ale 02
06 (b Y1 ot i 2l gb At ol il Aalag a1 99 03
08 oLz Y1 ol gt g e ol A1 A0S ¢ i 04

ok LS Bl 2l sl ASn o5 ) 23hall sl U s
Al ol Sl USn e 2 2(02) 055 J g

Al yelxt Ayl gl 32 s oudl 48y

Sl 5 Laal! ¢ Madl «

g ladr ¥ ol g adlge ofuinieY

o e ¥ ol g 28194 albieliuad (ot 31 5 Liad ¢ Sl o

o e ¥ ol g 21 g alubieliay (o019 FSI Y1 6 L Mliaia!
SR LY § Saual” il o1 JURd! (B ol 2l 93 f Maal « | 2194 ol bl Al g 22193

foladig Gifale ¢ Sladiue!
Jiolgit! adt 9o ol el 01
gl

Glolaially | Jort! b oo badr ¥ ol gl 02
o Lo Y1 il gt il g e il 1 bl
oI S Joo dudball Bylae pMalal s | (S (ol SO RIS o 03
ol A ey Al 9y Cyolond] dutlalf

sl yld (g3 L .2
AL jal) (of) Sleall) (ot plidnia ¥ (pe " oelaion MY (uolgil) adlge .1
DIt o JSt o lasadl G eloz V1 ol g bl 5oy oo
Jea i dl 4] 5 Galadl gl 0 domed oy ol 3 prand w5 5
idee DL o e ozl 331 I g5 e eondls (pomnadl 2asl
e, éf&sy\ﬂ\'@m} WJasY!
sl b elezm VI ool gl sl 1 Lo 5 36 g g0 O ais
D= I IV ides el U gamadl Gl 5l L o 55 o Y1 402
i il o s elaar Yl ool sl a8l 5 O interactive dialogue e lss
55 2004 A 8 e Jl o gh Sl web2.0 oy gl iy 2a sy B!
S g5 5 5| 51 ) LWy ool 015 Bislomod) 5L 5 3 Lol
Sl s w3 e B Fges Sl Jitee e 055 cpadduiall )l
cinstagramf\J.E:_Mf\ dwitter ;o5 1SS gol oY) J o\ &l C—?\)A
PRI EN | C:Z\ solly amyspace e o dinKedino| IS facebooks) g
Lol o3l gl 58T e 8 sl a5 0 ey 5 yOULUDE sk g2 J20
R N el i e TR TS IR CE ST P ey
S S ab gl s b S el e e Syl ool 3 2
Byla o5 wy a5l 555 05 Slgr sy 65,0 55 wylnally
S b 4 Gtﬁ A iV S ) el Mark zukerberge s S 5)
5 aite 18 gall 4 pae SIS W55 56 ) Faslr B LD OIS Leie daalondl

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁib partie : ISTAPS s Awd 183

SIS Jod 3 am izl LS 5L, s sl adb Jo e Bl
; “>W‘H‘>Jﬂiu~ :wuijuu nalir 5 (s ke L;, Lg,;v\
e ,....n ‘,ﬂst.p o
ol s,0Y sl 85558 Jla | o5 18550 4] Pokes 1.ols -
s sBaoW a0 pasetall i JLé"“; o ke A ol e

- ‘-x";"“e

BB i o sa Il ket Lo 25 ilidadll ] Notes Lol -
Ly sl o e 0 gadsienadl (S5 055 Lgoed Sy I sall s el

gl Jl ) oS tall ey 2l sl Sl LIGifis Lol —
O EW IR P [ W

Slo sV ooy cmadinionall o Kad 1 1y geall 4] photosisls -
sl sl

WJB dosn bwdooju u‘aﬁ % { P | b-,J _,‘wall L..pb--
e dS\ J"L""J'“ ‘_“_w)\ ;UJ_@)U c_q S vm L;Y u..,axmj\ ol

O3n 5 Loy wgS Ll BV ¢ @Lsﬁ\; NCHE [P statusl.,pb- -
s BIlai) ool il il podl odn of L JLll 3 ) b dlasl e 4
B olas Dl g2y 4 sey Sliasedy a8l el e u"dd ‘ﬂ‘ H‘fﬂ

Sl onall (ueadl pady S e 35S 13N @;o,u,ﬂ ol n

Llasdl plol Lsle Jeoy EJETRRERRERPN LR AR VPP PR (MPPsp
G O gy il BAde bl gall el fod dgn o855 slez W YA e
o AW O Sl Gam o35 o b s ol Dot o olard
ugw‘myw\&wu\ S S Lelaz! sl Y Pje b =S s
J.ﬁ\}.“} J&M\Upfwwﬁwudw\ow\ww\
el O LT cdis s ool ) 2SS Wslandl @ 85 6 puolnedl lrazaeal
= oS B i i LegdS el e ol ol ce 335 B

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



184 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep é‘b

Sl Js a wle O Y Uit s 1 531 Lslaaims 35
C,&\N,p\,}\wm\W@wu‘y\y@x () 35a By 3o S guungld)
intaslanttadiall. o

1 oLl 01 old gl bl e il e felond” G e
Jmordl e 80085 By 5 S oy raimall sly B e Lty J05 G pee
S S e delny SLE ki sl S 0555 LT LS (bLadl
Ml 5 ezl Sl s Jo Jord 6,8 wla 35 Ll gLV
sﬁuu@;‘\Legéféj\}wy\mu@mﬁpa}fww\w\&w
Slade LM gud g cw\fd\ c\lp-fag_,.a.u AJ:-JA dj\ 5 Ll delo!
edal Bl Gy e O perelad! Bl 5 (el w\jng\@a\
sg‘buww\gﬁu\wbuﬁ,aja;u.?"ojlzﬁaﬂw\
s gorll Sl 5ol BUs 3 Ll e B IV el S 2
J.u.m,mu;tuu wuuﬁum,..xn:\.ymn -z

Lgb s ¢ dsdl e ol 1 5Ll Larll o \]m.lSultrasuﬂ\,J\H

PEYRISE PR WU EPS R N Cf";”sg “-:-";J\ PRy NEJ e
LS ol Gl e ol B le gomall ol 13T Ly ol 2l
gl 5ol Bed e 5 0 Ll e A o 23 5T
ool pmte s B Lyl SLAl Jobe dd Jisedl 2L G e
sd i o el (Al 8 raedl pboadl LS Sl Gl L2
i gomall 3,3Y sl (65 S Ul IS s il 3 2
Lelaoi s LSS Soaadl

sl sV ol 8,0 e s 1l 2l O U ey
I DU (P70 PN B3I - 5PN [ SO T PO S INU- PRI A PR
oy 3 s (S e g ST e S sl i e b dealenall L Y
rmad I e o e Ji b BT olia S o pmay g5 U
8 ol momall L elet¥l eadle s e 3 T Y Josdl aon ole
Sl slotNl Sl o Jons P e o 3N e o LU 3558
e gormodl oda o Lde p o8 A Sl o ol Jroy I S

s A N ol g S ) s O S5l ) AN 2 s )
dopndl ) ae Ll el 3l oS oy el 55 g g el U
Ll L sas sl 03 llae 5 (g il pamall 3 b AN s

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



Ab partie : ISTAPS s Awd 185

BB O 6 poani d> b 48 5 o 1985 'nadiisafi ' o o s gl Ul 4]
235 algdad] de eV Y ol Cilidesd Wela 3 5 :dff dx 2001 & gias
s bl jam J g Lals D 5e oS opl (LA s (a8
.11C:¢.".>,mj\ NS 3l o LA& ?\Mb ghd a8 c';\.:Pl.o.’b-\ C))}\io.'b C)IS 25

aMM%}qu}J\@UA\HY\QuMJ% d.“j:.,\.a_
oAl e liadl ) dr & Gls Bauud) ALl
400 ) Aoyl ! Slasl . 3

S 5 Ayl O puiiag ol Al St Ol ca NI 1. 3
el m s s Sl bl

Ll LW ol e Uk » datyutt 3151 i Logysm Lt jLas). 1
(S d gl B

gliasS Wl olal Jalao st s g 1 (03) o3, kol

ool e | g S Wt 5 S
b 74,80 (o L M1 ol g 2 g e ubiice] Sl sk g daadi + J 981 ygoud!
(") 0.874 Dl B o Laer Y1 ol gl 2890 ofubdnli] Al g 23192 3 (L1 ygoud!
ke 79,80 IS Gl

JS b 8len s i Sl SMales 0L 3 05, sl g et
Tagd oy B S Y oS Ll 0874 [l o8 il o ¢ oy gl
e Bl L lien S e JAS 5 0.879 — LS LA
CAela s LWL o lall wlud o Badomall jugliad)
Aol Ol priald adall asygidl Hlois) .o
aedal) aiygidl s il (4) @) Jgant!

AV g Smirnovs Kolmogorov,ks el
0.07 1.985 Jo¥ e
0.065 1.635 (I ygoud!

b5 Slugme b onddl sl L] 014 03, Jpinll mo s

= o el s SUL 6 st i Loy Lo el ) s5ad
Slud il Hl] B delaal Ul Ylelise] Sy

S L) (S e sl vszz_“.g.u: Auilias 1 dontlati 23

i g pgin Tl pll) S pie I g Bl ST WS B (WL - LT - GO

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt




186 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep é‘b

SIS B3lam W il amy pltsiad I (o Tyl e ]

(paaly paont) (6 pude Csuom Wil i3y ot (rec (05 ) ol Syt

A gl A S Sl

%219.5 34 P+

%.80.5 140 S TS |
%100 174 vesy

39.1% 68 W21 M 17 0

46.6% 81 %26 22 s
14.4v. 25 A8 A 27 (e

%100 174 vesy

Tty 555 g del il de ol 31 sie OF Dol Jpandl a Lo
I dgradl il ) SIS 5 5m 59619.5 LW G iy o= b 2805
e TSI I3 L 050 ol Bty s A i 20 5l 5 5
P T ST 1026 - 22 % pendl el il a3l Bl W Y
S bodly il L 055 Al B 10 0555 3] By &y a8 A 1
0oy Bnalnll Bl LT O LS ¢ L5 (3 oLl delans Wy 2l
Jmo M i LS5 |5 o, S0l 2l L) L o s b el on
b el dnall odn 96391 Fy 421 17 dall LIS umy el ¢ ogl)
%144 Lowl o 331 27 oy ST 3 cli>] WS ¢ il
e sd Wil (3 Lpllad o o il 6 palal 5 33k Jladls, 21 0
S e by ¢ g 050 o i WLty b 5 bole 3 3 s
6 o5 Jpndl IO g0 s ¢ il Sl Sl 6,8 e o oy SV
G eaall 3131 G b e Lol s Sz 1SV s Jd il sl o ey
LI ) 050l o By Ay € 248 By gl Jaw g0 T ]
e GEY) Sing o 0831 (5 mall Bl s B3 o 3853 Lo L
e L 5 SO o 0 IS s Ll I plse o s 3l
] U g Lkl oy Uine o giedl o) 030 e 3 203115 2,26
8L i oS dlall as @Sl oo g 5 LS| e sl i ) 5l
o 05 s b amd s e 117 oy gl Jaws 20 o1 oKl sl
S L U pmmad bl T il s (LY tiall 8 el o Lo 550
e b 4adl 11139 © a8 plo Laws gis i S modly pliein] O i

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt




ﬁi}) partie : ISTAPS s Awd 187

ol plisei] 2l S el gl S U1 ) o 8100 el O 5
o g0 G G Ll plisena) O (yle 182 © 55 gl LoD ol il
iy il LAl GLaW s Lo 01330 5 guze (55kme B2l
- Flom W ool g 31 sed g i SIW sV gl

el Jool 8 ot O a3 ool ) w315 plasna] B ) 2l
Lo ay WU ol 05 I Jloes 3 4nl 5 255 58 sl Lo gy G o
) 057U (§ bnadl Gl ad e 38 52

Ay 2070 103 oo Jas gy 2 23l oY) o
bl b e SY e el s e e el ) 05 ) s
JEI N E U [ D JRy PR J N E e
Lo 1o ol O s e 3 cndy 117 O dtad 8 ol Lo 5t
OSe 3 o8T 8 ol pisin s 68 pall s plisces) ittiall (5 sicnall g
SV OIS o] S malod] oty JSladl el b ol a0 Y
lins LG el 0 Jloes 3 8l 5 27100 05l Lo gty ol
55 A il i e 30492880 (5 )loaodl il B e G5 Lo
s Al Ay i o |l sl BN W ) s S eade 0SS U
w23 7N 85 5 1o laaladl CIET Ol 5 ol 46 )1 e L 2101 Loy

o Lo gty 0 W CJET e Lo gy cols o 5T il s o i
Ololazal 5,25 J &35 45 LIS ol 05 6l Jme 3 4l 5l 2690 503
Led 5 5 i i o Al oY 3l Al 5 J gl iyt IS 2100
oo S e i) o el IS e S il e g JS 3 me
B o iy 118 O died Wb gl bl 5, Y W Wl el o
C0A7AIUI (g nedl o B e 3 Lo Ly 1l el 03 S

i) Aall o Y AWl 8 2l oedll ) W Caatia e 8,3 e
2250 355 oo o stay SV 5l i S oozl ) 5
ol Gl A e 153 Lo Liny UL ol 05 1 oo b 20l
O b e o Bl NS >l gl s s sl a5 0754 1L
o G Lo lday 2160 58 gloo Lawgay LN 25l s Ll ) a0
Lo J5U el s 2 s W 45l O S 0559401 (5 lmadl B o) e
L;Léj‘\)suwd\o;y\dw%gm%:_? 102 © aiad oy gl
25 e T o W 0 Tslanr] o shas Tl o130 AL 20l

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



188 MAAREF Revueinternationale académique ~ / haSone Tud g3 e Wone Iylep &‘%;

Sl Had s 3 Lo Uiy WG el 031 s 3 281, 7220
lalozal 5 il 25 a0 2ol ) ls daall o 5 083 13U (g5 Lonoll
Lo Uim sy Ul el 051 Jloe 3 3l 15 14200 306 ol o s2ait L
45l 13 s gl i) ¢ B120RILI 5 sonell B b e 35
03 e pomdy o 103 0 ted pl o Lo o i3 ,5Y
el Y 05 bony rnmeais Koy Wil J_%i;a_,uu U
Tk 5 sm 8l il Yolsbeaal Ll 25l ) lelazal

c IV L Bl 055 A elom W ol ) e

oo Y ol blst Zuallall Al Bailog adlgs (ye+(7) oy Jgoia

e 1 JUard! b (o i 1 ol g0 ol ki el

Epesy { lnd lauagd il o ewililig pis -~ .
S gl S gAY (Aaayt) Jualgilt MM
4 (4] 4 (4] 4 (4]
0.675 1.92 0.765 1.46 0.521 | 2.45 | 0.938 1.85
a1 Jad B oo e ¥ Jualgid| il g i Syl s
@ 0 Y PR . . . ,
A gobial) | S il e il £ 4 Clagiud
4| <HER (4] 4| (4] 4| (4]
0.401 1.96 0.766 | 1.6 | 0.77 | 2.09 | 0.483| 2.33 | 0.486 | 1.83
a1 JUad B o Ladr N1 sl g 28190 s 5 ko X1 Aol
@ 0 Y [WESTIOW] o . Qe
o | T | et | e el il
] , wl [es | A [ o | o [e | o [ cs
0.237 233 0.501[2.49(0.756 | 2.26 | 0.756 | 2.28 | 0.451 | 2.28
L N1 ol gl el ga 16 5l packly ey Sl oo Jalald g Sl
S Gsliall @Bl | S et fagll | Dl Sl | Awdlyy Sleliie ol gl
4| (4] 4| (4] 4| (4]
0.383 1.97 0.4332.25(0.870|1.62|0.799 | 2.05
0.298 2.05 (o Laex M1 it g bl o ol ubinlie b g 21 93 ke

Jeol A g0 0 gty Bl 93 OV W oy 7 o8, Dol D (e

25 b gty I3y sy ool il SV Al Lo
=3 Jo 5 0.521 ESE AW Y3  WPIN U - BN o Ssn b liay 2450
S 1850 115 o Loy W35l SV e gaall e S
sl Lo o 51 255 2SO i iy 25 i gl s ol
oS Lo Lia 0765881 (g lnall Gl il dad - e Gl 5 La Lin g 1,4640.3
Lo llay 233 0 58 loodaw gty s el 08 & ol s Bn b e

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ISTAPS e

s s 189

db

Sy wlals il 4 ol er 04834301 (5 )Laall LBl Yl 40 d & S
ESE W Y3  WPIN U ) - BN o Sl by 2000 508 I P
Un 51,830 8 plondans 5203 gl g o sizell Ba ) 2 315 0,77
SN LST il 3 OB G lomadl i b e G Lo
b s sle oLl BT 01 bl (s iall 531 g ool g )
(= 0,501 (5 Laedl OBl ,ouYl 4o S b by 2490 508 ol

partie :

las <0, 75644JU\ L;)LMJ\ u\wa\ O dsb.., u \.uaj 226u ),u dl.w
4_>-).,\JL’ WL’J.“ A.)t-*.o)r.\.“td ,5\ Q}lﬁbwj djl,.ﬁb..: 4.....*.“ :\J.e\ J.ao—
g_g)L_:.a.o.“ g_a\J_w}I\ 4.@.9 & d"’“}":’. (08 U.Aj 2.250 ).,\3 L;L.\oaku)w L;Sﬁl\
bay 1,620 a8 ploohw oy 150 ) Sloleiall e Joladl 050,433230L)
Joladll 3 2 31 Jomnd € 0,870830U1 (5 lomall Sl oYl Bed e i3 Lo
ad poe Gy Lol s 2,060 8 glodan stas 450 1 (6ol 5l 22

- 0,7994:LJ1 (5, Laedl Ll oYl

Cremalond Attt (S8 Lgalong ol YN Sinae Saia) (s (8 ) 03y Jomi

$mUItras u gyl i1 dels (Jad 13te

vesy Aedaidl 5 palid) As gasve A3 )S § palia by gl SLLed

174 95 8 71 adall

100~ 54.6 4.6v 40.8 ]

i B mUltras e g it degese Joi O s e

g pand! sl 2009 & 2007 & Sl

174 65 20 89 adall

100~ 37.4v, 11.5% 51.1% ]
n Ultras s gl A gaku (v

vesy feniiid 5 U] ldad! sl PRI e WP X PNV e TP

174 133 25 16 adalf

100~ 76.4v, 14.4v. 9.2% ]
m Ultrasa g il s e

vesy Wl z gl A ¥ il g 2t Jolaid o aalf A SLLed

174 0 172 2 adall

1002 %0 98,9 1,1% A

u_..muy,u AM\MJAIS\Q\ oW\d)M\dWwb%

Lol (7054.6 2 2oy Lo 5 I 95 O pasts 58 o (Y1 2dS
S Lo o o ) g i o STl Lo Ly o3 0 gl g SU
to3lall O e el OF VI ¢ bl s Gy el 0 I 89

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



190 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep &‘%;

ST sl o g L o O G pmy Ja I 16 o o gy 25T )

se 5 e Ly el IS s By a0 b ool W lie Wl ¢ Ll

0 1 yoerodl M) ey La liay 6989 Jtoy Lo (6T I 172 & 2l

Ayl 3 eVl el Sl e ol A Y

sl Y LAl 5,0 lall Ja adlall elyi g Maliad (i @3y Jgi> 2.3
S@tu‘fuﬁﬁu.-tifo-

g peaxdl .z s A5 Puli{ I
174 133 25 16 adalf
1007 76,4 14,4, 9,2v Agndd
§ CaPO ¢S hels (ol 3la.
g patf PP (e Al palid! o Jeadl| wa W Sl
174 95 46 33 adall
1007 54,67 26,47 19,0v Agndd
$wh00ligans a yilxdss des Jadiite

g patf aal! axdd! o NPT >N SLLd!
174 170 4 adalf

1007 97,7 2,3% Agndd

Tl 5 20 e 05ty Agall 31,31 01 2 6 05, J gl DD (g0
s pS LS tme 460 5015 all S 3T il 5T 5 ¢ il
el I ko 597,77 ey Wi L BN S 3 ¢ LY W g daa
: Ay Sl o HLas): LIS

Do sl s - 1

o (0.05) 1 gine (S giwms dos Llaxl s b 0y p a5 Y
Bl e iiad s eler W ool ) w8 ga plisi] sl 5 blall

AT Jgad) I (s Buidn p ) L] @l o g1 padn 2T yLiisn) 5 (10) o) Jor

Cillawgialt Tl il gt Levene's, b Bg
SIG DT T SIG F et
4870 172 69704 3710 .8050 O gl
3960 | .36568 | .8530a O gl s

8 Lol >3 150805 WL o L] e el Sl il 55
ol Ol e a8 5 L 0.05 e, ST0371 WU LIV (6 s O mm &y 1m0

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ISTAPS

N 191

0607 - duacd B (ol Gl Bl b s seliit] U8 ot Uy
e 04874 LY LgdWs (6 st J) L1l Lilan] s 8 Ll LS &
025 s il Bl J b ae ey L 005 dazaodl AN (6 5ims 0 S
N> s 3,00 ¢ cpdeos el s 8] 3N s B5,0 5 4 pls o
f‘.,\.‘z-._..u\ cle L ;59 Ol gl 110 (0.05) 4 sine (S sims Lo WSl
A iz g5 ola W) ol ) w5

S g A glam] AN> ol 55 5 Y 2 Al A i LS. 2
Lroall (555 ooz W ol ) 3150 iz ole y LU b (0.05) % sins

IO (e idn a8 L) @5 s 23U A, a8 ANOVA st :(1) ) Jgus

partie : + Al

:‘:,3'5«'1 Jouxdt
Oludibugie | WYIGEwe | Folosl | dadiOleys Olaligsem | ool yae
1.764 0.00 43.752 2 .5293 QLA i
0.04 171 .8966 Glat g1
173 42510 S

Tad fl a8 Ul e o L] OF el D e 3

Eo € 0.000 Gagd U ad¥s (5 grme S 0 LsLaaxT s &l e < 43.752
S iall ol (ob 5 Lz s (0.05) deainall NI (S gs oo J5T &
WY (6 gramn Lio Tslia] WY ol By 3 5 9 5 oy S ol i

ol (5505 plazz W Josh 1 o314 pisinf chsley BLT 3 0.05
D S sl 2 i MY e i Ly
g3190 plusiuf 2 Ay yeal) SLIAT (il 2SN jiias daiod(12)0d) Jgiar
eleia ¥ Juolsil

SIG Glalf Uaelf J)e(IStaugit pOEguatt | (J)agpeatiOUal | (1)ag sl Sl
0.00 0,033 0.307 2026.2230 | .

‘ P 22117 30
0.00 0,047 0.209 s 27 0 S0
0.00 0,033 0307 WA |
0,034 0,046 0.,098 O
0.00 0,047 0..209 w2l 1T | o
0.034 0.046 0.098 2526, 22,. el 558

)—LJMU_A@M\M} JL«}Y\J*&\Q\
uw\ymdjw\%us005uﬁdﬁ\ﬁAjYJj\6w

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018)

(2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt




192 MAAREF Revueinternationale académique ~ / haSone Tud g3 e Wone Iylep &‘%;

+ WA Ayl HLas) . 3
5 (3 (0.05) % sine (S gins Lo A3la>] WY es by 5 a5 Y
izl (S LFb\.gjj\ Jdl & u.cb.:-\l\ Jo 5 e phisena by
1P Jgutantl I (e Aopida pal Hlin) @ 2 AAIAY) Byt yLiisn) : (13) oy Syt

Slawgiadd Tolud>| Gl il Levene's,as Bl
SIG DT T SIG F et
0.162 172 1.404 4 0.00 72.171 O gl
0.007 | 163.126 | 2.71a O gl ks

L2 ol 072471 WU e dad el dandl il 5,5
O (e 4S5 L 0.05 o J310.00 U Y5 (6 gt OF ptoms B im0 g
J=ol s 10 plaseud (B SN ) SI i (my ilote 2 Al
& g L] S datad Loy ay ¢ Bl el B pelarl
Llax] s Ll LS & 271 - 3ad AUl bl (65l pae D
dazaadl AN (S gann yo JB;\ sl e 0.0078@\ LeYs 6 gme ) AL
Q\S&jgaﬁj¢wyu&g\%"@\@ﬂ\uéjjw@g L 0.05
o ol3 Gy,5 s 5 Al Jads ¢ cpda ol oo Bl WY
L] Db wilss oLL,.,:Jtoﬁ(o.os) L gme (S s e A5l
T i J 65 N dndl 3l ool 1 e
LS bl gl ez 241 G gl b 2ol 208 ) a0

e aglas] Ao b w5 a5 Y s gty dn ) jlis . 4
& Flom ) Jol gl w8l 5o plisea] daby wdlss (5 (0.05) & sias (S s
JRE\NTSE v g S EN
A0 G yalt ANOVA s :(14)pd) Jguia

Glagtiawgie | WY gt | Pyt A ol Sz Glatippeme | Oubidl ykae
4.314 0.00 109.245 2 8.628 S
0.039 171 6.752 SLa g1

173 15.38 A

i (1 15 Ul e i L] O kel D e B3

S ¢ 0.000 &k U &l (5 s I 0 Ll s 4l e ¢ 100.245
s S il ol b 5 Wy e (0.05) dazmedl NI (6 st oy J51 &
0.05 IV (§ grmn die dfliax] N> wld @By ,8 5 oy oy ) ol
S b A dlmadl (3 polazar il ool sl 031 g plisiia] Aandoy ol s

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



@b partie : ISTAPS s Awd 193

P S gl (o N paae dpdod Ll el
Juol 581 48190 alSnies] 2 2o ol OILEAN (yale MR W1 jtian oo :(15)@d) Jgun

el ¥
SIG | slatiteill | J)u(I0Uawgidt 2OGEgat | (J)d et DL (1A yoadt CitGass
1000 033 483 %262 220 117
;000 046 276 w27 0 580 "o
1000 033 =483 T2 Ta 170 " ,
1000 045 =206 W 27 30 550 426 w2208
1000 046 276 w2 a7 o0 NP
000 | 045 206 2622250 W2 5o S

s b ol Gl ale s b a5 4l sl I 0 ey
o g My oL dlmall b slam Y Juol sl ol go plisein] Gk
S S o sl Lty oS 0.05 1o 3T o3 ANV (6 g2 £ s DA
: duelin) dnin yall HLiis) . 5
Ot L Jgtond! oLt syl LGS s gwuyl s ) 3L +(16) 08y g

a0 3]
ST | Ao | gldlt gl | A Gne | SN ] il Sl | Gl
1.125 6 %50 303.0 %63.2714 | it

b Ll oS 3] 1425 2L s nslist] e dlel Sl oo s
deonod) YN (5 gty ST 52 0303 b WU LN (5 grme ) L s
il oUW v e O tmes Ball 3d )l L5 W b U €0.05
Lel LoD o F063.2720U1 leod! s Jl 40 0S5 Lo Liay ¢ 050 -0
> Tl g B prng O niny (el Bl OF it Loy Lo cciadl G35
oA AN Wl

: dedl>
sl Hodoe] - SCay Ll s IS 10 1 0liin Ty Aty il
AL delall

s L] Y ol o e sl 2 sl D)
v_?Z\:S)._wb Olraizes ¢ Ay ol ow\hxkgaj ;;"L"“"'?"}H Jol s

Ssall Ly 536 el aY
Ao ads ol gl il Ww 5 JEd Gl e daall o) 3l slazs)

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt




194 MAAREF Revueinternationale académique  / haSone Tud g3 e Wone Iylep é‘b

Sl Cnloall ¢ J gommall ool ¢ U1 Colonll 2 152

NP NP el (2l ALl J el 4 sl s BN OIS e, -
d—l s wlge I il OLS ppmalsndl 2 lal e il
JEN J5las |ty el U1 25 1 By ¢ oloz )

d.\_mu_l;c\.._.d\:\fe\vlp\ ‘@@J\@QM\J}UWL_
s wf;-\j (sl Jaeln e alWldi by el o0 J,:S;\
p-é‘t—‘-’\}m-’“t—’“““-*u‘tbv\—iy u\ujwuwmwy\d S
oYl ool s )

CEW NI RENVR- WY IN 07 R I I WU IRV S R 3
¢ sl e 5 Led 00 Y (Asmdll opy b 50 S L o 0
.Jﬂ“b)\josj,\mrp G ol il 055

gl diall sl 31 ol 5ie e Helo M 5LV lo shaall -
A o phaedl W By el 250 )

Lol ool 1 gy a1 ool 1 15 el o 30 oty
e 2y J il p Lot s LW e gL s ¢ Js W1 Bl e
uLJ’J\ '&l:-]a

= J s o sl iy oD s Anall S 3T ool g5 -
R DN PR I Be

e porme Lot Ay Wl 31 2dS me 05 pm el ol 31 CUET -
) Fakaial 5 olioll

oA tesle el o 3T el 2y Y

By e Jaladl pae 3 dtazadly (AN 2 2l 53T 10 -
Ao Bl 5] 198 oy DY

OLS 5o o 3l ol Nl e 3 s has AW Gl
S ) otV oo b 55 0oy B3 podl il ol Jsote
e dal cﬂj_.f&j ool g.,.héz_..u\ c'&c_ﬁa}.\bd\ Olylew s WBMe 4 J.QJ}
Jeeb gl 5,5 10 a2l 0 U G ) bLisY 15 (6 315l pozomal
imdl N s A AU B sy ol ala o a5 Of Sidie
PRSP T PP SR ST JCIE R PR ROTEUCE A6
Jomadllin 5 elez ool 5

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25: auattn 13+ Gt



ﬁ}) partie : ISTAPS s asad 195

1 Jhalagl) 2! 1 Al
dadie u)jc)LJa}\)JLa\ w\yﬁ\vj\j_ﬂ\}dubv\goay [.;L.J\J.&d.é}.\ ‘usjiwdbj 1
122&41993 coJ.ALaJ\ V‘Q\VJ 41.\9 r)\;‘ﬂ\ UP@)M‘ 4..«\)5 ‘M\M.xw .

P2
3
4
1.5
el el o Al (Ll Sty el W ool wilpn et ooal 1 o o e B
7
8
9
0

2015 <Q>)Y| wLo.G 3 JJJ\}
76 B 42014 <Q>)Y| ‘02 Sdall ‘18 .,\.L'»A.“ M.ub ‘w‘j““ (5.,\.! M\

u,p42013 ¢ n cc,)jj\},....!\} A&L.lau uj)}ga)\éc'].bc.b,\z.j\ (a)\;w 4}}]}&“’ 40,.a..~u~m> .
186 _ 185 .

wLa.“ UL_MJ\ 6AJ Mﬂy‘ oLoe.S\ a>j.> JP U_PLQ..?‘Y\ J..a\ﬂ\ cﬁ\ja r\.\:e...w\ j\ 4&; .,\..wj\ ela |
RS JEONRV LY JRECN| 0B b P

Bled o 1loSe 5,S0s iy ySKadl oW JBlangs oy 3 5edl el sga lisia gy 1
- 2006 idaid ) 50 Ganlr dslazVl g 25LY) Ul.d\ WSl el o sle & NN
97" - 2007

:Bualall gyl AeSl3

Wi ]
2 2010 cmalonll e gladl 0 s JLaiVly 3L pre B el malin (e Lo 1
2005 ¢wl.>=l| ULFJ.JQ‘J\ u‘}aé 42.\9 cha.:yb r)&;‘ﬁ\ JL; J g_,.x.“ L.nc defa o J-A?L
2016 &l (o5 s ) gl s ‘u_;LQ.»Y\ o 1 Ce\,a O dils Olg 2
ML«J\»L@.MJ.JMoﬁh‘aﬁ\(ﬁ;v‘&bj}fj\ﬁﬂ M\)ﬁ“’ ‘A.LN}:Q)}D 3
2007 - 2008 cisderd (5 e dmalr cislazVly Ll o sl LS LNy eV o 5le 3
i) el s AL ¢ Ll Sl sl ol cg\,a R KV
2015 coéj\ﬂ Olas ccuyj\j
2013 ¢ pzs ¢ 53l L2l dellal O_bﬁ);ﬂbc&.&:ﬂ()\ﬁﬁ\b}ﬁ«c&»w 5
19 3434,.#\.33\ ‘gfig\ (.JL; AL 4()\919\ CJ‘)}:{%})M\ 3..«\)5 ‘.,\.:opej\.x:;.lw 6

u\e”;.\." o—
de\}JL_, u))u:} _SMUJ\ L;;LQ-’Y\ J..o\}.“ 4.{.....; <:|.,\.>=...~\ ‘U“L‘; J..L> Jowo g‘_;)L..,a J.a>\ dcl‘” -1
2014 <Q>)Y| ‘02 :J.J\ ‘18 .,\.L'»A.“ M.ub cw\jgﬂ(_;.ﬂ JML.“

obaidt) ..
u..kuu)jc)Lbbdb|M\JJY\(’J\)JJUJL&YMQJ}:M\MOJJJcuLSJ;M‘_Sb) 1

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



Oy o gl dgno kb 5 ol Lol sy aBdle g olon W i) 39153
rodbn) L L) s e £ g0 danl 3 Ly g L ) oLzl
dolaigy o) ool £0dy g &l b Ll Oy gl gt

ety

) G B ez sl 1 Al ¢ 5 g0 oy spatiiaty
L obladl e psle 3lb I aadly (el adls dayy elez )
e 83 52 5ol TN iy OF e Wl U gl 5 il W1 ) s
b s iuadl i Al ies b ) Bl ele Y i) GBI
il 0 985 201 Ly Lyl 5 ol b

(S E UV N R SV N eVl etdl 58l i cleds
sl s 2l

Abstract :

The subject of the study deals with three factors the first one is social
psychological compatibility and the scond one is motivation of learning and the
third one is students of science and technology sports physical activity third year
Bachelor's, our research tries to study the relationship between psycho social
compatibility and motivation to learn in the share of physical education and
sports at the university, And a field study involving three hypotheses tested with

K 2 and the law of proportionality.
Key words: social psychological compatibility. motivation of learning
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Abstract :

The aim of the research is to design a computer program to develop
some hasic skills amonasnccer nlavers The research has heen condiicted over
an 18 member sample of young soccer players aged 13 = 15 years belonging
to Tighennif Football Club, Mascara. The researchers have used the one group
experimental design using prior and posterior measurements.

The program has been exposed during the training sessions, 3 times a
week, right before the unit had beenlaunched. Afour — test battery was applied
before and after the program was used.

The results indicated that there are significant statistical differences
between the prior and posterior indices in the basic skills of football under study.
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In the light of the findings, the researchers recommended the use of
modern techniques in the training of young soccer players, as well as the use of
the computer program suggested in the training processes, in order to develop
their basic skills

Keywords: Computer program, basic skills, football.
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ABSTRACT

The aim of this project is to recognize the real uses of the pedagogical
differential among teachers of sport and its reflection on the individual
differences on high school learners. For that researchers have used the
description method on 51 teachers in Ain Defla. The questionnaire has already
used as a tool of search. The questionnaire consists of 5 units based on the
previous studies; the distinctions between learners, the functioning of individual
learning, the uses of pedagogical stipulation, the role of pedagogical differential
in reducing the individual distinctions. After deeply analyses of these findings,
researchers have founded that; there is a wide uses of individual differential
between learners. Thus, it is advisable to work harder to apply the pedagogical
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differential on all studious levels and teachers must acquire this teaching
method.

Keywords: The differential pedagogy ; The session of physical education
and sport ; Individual differences
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Résumé: L'étude a porté sur l'entraineur du joueur la direction de la
violence dans le football et est une étude psychologique sociale (First National
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Section Professional Edition), et le suivi des facteurs qui expliquent I'émergence
de ces comportements au sein de I'équipe sportive en identifiant la taille de
l'intérét sportif de I'équipe dans la préparation des joueurs psychologiques a
travers les différentes étapes de préparation, et ainsi que les moyens de traiter
les formateurs avec leurs joueurs et leur capacité a communiquer avec eux, et
le réle de tout cela dans la réduction ou l'augmentation de la direction de
I'entraineur joueur de la violence, et I'étude révéle les déterminants les plus
importants de ce comportement, et la nature de son association avec le
contexte psychologique et social, surveille également le réle d'un entraineur
personnel dans tout cela.

Bien qu'il existe des études sur la violence dans le sport en général et
d'autres essayé d'analyser les questions liées a ce phénomeéne a travers les
entrées d'une variété de la théorie, mais cette étude se caractérise par une
analyse des causes du phénoméne de la direction de I'entraineur de la violence
comme un roman phénomeéne et inconnu dans le monde du sport, ou tant que
la violence dans le sport Basé sur un échantillon intentionnel de formateurs et
d’'acteurs de la premiére section professionnelle nationale, ainsi que sur
'approche descriptive de I'analyse des dimensions de ce phénoméne.

Lorsqu'une nette différence entre les réponses des formateurs et leurs
joueurs dans les effets de ce phénoméne ne semble pas, ils sont hors la
malédiction d'une approche limitée ne dépend pas de la préparation
psychologique a l'avance des sports de I'équipage dans son ensemble, et
reflétent les résultats de I'étude que l'absence de rOle de préparation
psychologique de la violence croissante, le joueur vers son entraineur d'une part
Et d'autre part, la maniére dont I'entraineur a traité ses joueurs et son role
personnel dans la réduction de ce phénomeéne a I'étude.

Mots clés:violence,joueur,entraineur, football, préparation psychologique.

Abstract: The study examines the violence of the player towards the coach in
football, which is a psychological study social (the first national section professional),
and monitoring the factors that cause the emergence of these behaviors within the
sports team by identifying the size of the attention of the sports team to prepare the
psychological players through different stages of preparation, And the ways of dealing
with the trainers with their players and their ability to communicate with them and the
role of all this in reducing or increasing the violence of the player towards the coach,
and the study reveals the most important determinants of this behavior, and the nature
of its connection to the psychological and social context, and monitor the role of the
personality of the coach in all this .

Although studies on sports violence in general and others have tried to
analyze issues related to this phenomenon through various theoretical
approaches, this study is characterized by an analysis of the causes of the
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phenomenon of violence of the player towards his coach as a phenomenon that
is new and innovative in the sports world, Based on an intentional sample of
trainers and players in the first national professional section, as well as the
descriptive approach to analyzing the dimensions of this phenomenon.

There is no clear difference between the responses of the coaches and
their players in relation to this phenomenon. It is based on a limited approach
that does not depend on the prior psychological preparation of the sports team
as a whole. The results of the study show that the lack of psychological
preparation plays a role in increasing the violence of the player towards this
coach. , And on the other hand, the ways the coach dealt with his players and
personal role in reducing this phenomenon under study.

Keywords: violence, player, coach, football, psychological preparation.
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Abstract :
This research aimed at finding standard levels for some physical traits of
the students of basketball. Thus, the researcher used the descriptive approach
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because it is compatible with the aims and nature of the study. The sample
included 30 students basketball specialty in the institute of Physical Education
and Sports University of Algeria 3. The researcher also used 3 tests that have
high honesty and Objectivity degrees to measure the physical traits of this study.
After collecting and dealing with data with the suitable statistical method (IBM
SPSS V25), the following results were found:

The results of the students in the physical test were spread naturally
within the normal prone.

Standard levelsof some physical traits of the students of basketball were defined.

The percentage and recurrence of each standard level were found.

Hence, the researcher recommends:

The need for applying the standard levels of the physical test that were
built in the test of the capable and best . performing students.

Adopting the standard levels that were reached by this study in evaluating
the students' levels.

Making more similar studies that take into account the other physical,
technical and physiological traits. . .etc.

Making similar studies in the other collective specialties ( volleyball,
handball, football)

Key words: standard levels, physical traits, basketball.
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Research Summary:

The aim of this study was to shed light on the audiovisual means and to
highlight their role in the skillful learning of Taekwondo players especially the
youth category from 0912 vyears, and the importance of their skillful learning.
The researcher assumed that the use of audiovisual means in the process of
training sports is very important to activate the learning of motor skill in
Taekwondo players. The researcher used the descriptive approach to suit the
objectives and hypotheses of the study. The study sample consisted of (17)
trainers active at the level of the clubs of the state of Bouira.The researcher
used the following statistical methods in processing the obtained results:
Percentage, Test 2.

Finally, after analyzing and interpreting the results, audiovisual devices
have a positive role in learning motor skills correctly. And that the difficulties in
the skillful learning of the players can be overcome by the use of audiovisual

means, and that working with them helps the learner to correct individual errors
and good locomotor learning after the skill is seen by video mobility by the
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youth. Keywords: audiovisual aids, skill learning, taekwondo.
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Résumé :

Cette recherche vise a évaluer le contenu de guide d’éducation physique
et sportive pour le cycle d’enseignement moyen du point de vue des
enseignants d’E.P.S dans les trois domaines inclus dans le contenu du guide:
jeux collectifs, jeux individuels, et la gymnastique.

Cette recherche vise également a souligner l'influence du la variable
d’expérience et de qualification scientifique de I'enseignant d’'E.P.S sur son
évaluation de contenu du guide de I'E.P.S de I'enseignement moyen.

A cette fin, un échantillon de 96 enseignants dE.P.S de I'enseignement
moyen a été formé .Ces participants ont été recrutés dans différentes CEM de
deux wilayas de I'Est (Annaba, Skikda).

Dans les limites des objectifs, hypothéses et variables de I'étude et des
résultats obtenus aprés le traitement statistique nécessaire des données des
trois hypothéses, cette étude a permis de tiré les conclusions suivantes:

Le niveau d'évaluation totale du contenu du de guide d’E.P.S de 4eme
année moyenne du point de vue des enseignants de la matiére était moyen.

Le niveau d'évaluation de guide dE.P.S de 4eme année moyenne dans
le domaine des jeux collectifs et individuels était moyen.

Le niveau d'évaluation de guide dE.P.S de 4eme année moyenne dans
le domaine de gymnastique était faible.

Il n'y avait pas de différences significatives dans le degré d'évaluation de
guide dE.P.S de 4eme année moyenne en fonction de la variable de
qualification scientifique et de la variable de I'expérience.

Mots clés: évaluation contenu guide d’éducation physique et sportive

—enseignement moyen.
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The effect of a proposed program of motor games in the development of
sensory perception of the movement of first-year students at the beginning
of the age (6-7) years™
- A pilot study on the first year pupils in Batna

Professor: Ahmed Emad Eddin Younis

Abstract:

Cognition is one of the keys to learning and its effective means. Effective learning
requires an effective awareness of the stimuli received by the learner, and we note
that children lacking cognitive development will exhibit failure and inability to
achieve competencies in aspects such as reading, spelling and writing. Psychologists
and those interested in child development agree The importance of kinetic
experiences as an important source in the cognitive development of children and
play is educational (pedagogy) through which children recognize their ability to be
aware of feelings, and test the world around them, and they can acquire a correct
view of things and Aqatha and its importance for this study, this came to know the
impact of kinetic games in the cognitive abilities of motor development when
students first year of primary school through A proposed program to be applied to
them.
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Introduction:  Since the early childhood, the child's perceptions, perceptions and
feelings grow through the movement of his body, because the child's body is the
physical or tangible framework or construction of the meaning of existence in its
philosophical and philosophical context. The child's relationship itself is a complex
process that goes through several stages until it unites. The relationship of the child
to his body, and as long as the body works through movement, the body and
movement are essential communication tools with the soul.
A number of researchers and experts in the field of sports stressed the importance of
playing games, including sports, for their effectiveness in improving the abilities of
students. They stressed that they act as a means of physical growth and development
of sensory-motor abilities, as well as the development of basic movements and
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acquisition of motor skills. Between sensory-motor abilities and the speed of
learning and performance of motor and cognitive skills.

Thus, when pupils have good cognitive skills, this means the growth of the
nervous system, which reflects the different aspects and serves as an indicator and a
child that is ready for the learning process.

First: The general framework of the study:

1. Problematic study: There are many scientific references and researches that are
dominated by the belief that kinetic sensory experiences in childhood have a
significant impact on mental development later and there are many opinions that
support this belief, including the psychologist Piaget Piaget "that the child's primary
knowledge is the movement, The brain is not mature enough to allow for complex
mental processes. Playing and motor activities allow the child to explore the world
around him, through which he understands concepts, meanings, symbols and
relationships, and forms the basis for contact with peers and play groups. "(Afaf
Othman Mustafa, 2011,6) Leon Yarrow emphasized that motor sensory
experiences make children in an appropriate state of attention and increase their
response to their surroundings and increase their ability to perceive and learn
(Yarrow Leon, 1975.p88)

Children play more of their playing time, and play matches the nature of growth
in the early years because it is the stage of motor activity, and then the number of
types of toys progress in age until puberty, and noted that nursery games and
kindergartens are diverse such as acting games and playing with cubes, water, clay,
painting and music, Primary school stage Children are more interested in physically
active games than in games of a mental or aesthetic type (Afaf Osman Osman,
2011, 34). Playing is a natural and fun phenomenon that has important

psychological and social dimensions
The role of children in the roles of adults, while Weber pointed to the spread

throughout human history, and both emphasized the concept of playing as a set of goals
more driven by the sense (Mustafa Al-Sayeh Muhammad, 2007, 12)
Through our simple experience, and our observations in the field of physical
education in schools, we noticed that most primary school teachers who teach the share
of physical education and sports suffer from a great lack of composition in this field, and
this provision is due to several confirmations remains the most important for us is the
study of the researcher During the academic year 2007/2008, on the justification of not
teaching physical education and sports in primary education by the holders of the
certificate of competence.
Through all these data we come up with the following questions for our study:
- The main question:
Does a proposed program of motor games lead to the development of a sense of
kinetics for first-year students beginning with the age of 6-7 years?
- Partial questions:
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1. Are there statistically significant differences between the mean and post-
experimental measures of the experimental group in sensory-motor cognition among
first-year students at the age of 6-7 years?

2. Are there statistically significant differences between the mean of the two
dimensions of the experimental group and the control group in the sensory-motor
cognition of first-year students at the age of 6-7 years?

. 2/Objectives of the study :

This research aims at identifying the effect of the proposed program on a
series of small motor games on the development of cognitive perception in the first
year primary students.

Building and designing a dynamic program based on scientific and
methodological basis based on motor and small games, which works to develop the
various aspects of cognitive perception in the primary school children aged 6-7
years.

.3/ the importance of studying : Cognitive play is of great importance in
the development of the child's personality in all its aspects, through which the child
learns many mathematical concepts such as congruence, sequencing and assembly,
develops visual synergy as well as sensory and motor synergies, trains the child's
senses and increases his ability to use them, It also contributes to the preparation of
the child for mental processes such as analysis, installation, attention, memory and
exploration, and works to coordinate and organize the movements and increase the
ability to maintain parallel .

. 4/Study Hypotheses:

- The main hypothesis: Following the proposed program with motor
games improves the visual perception of first-year students beginning with 6-7 years
of age.

- Partial hypotheses:

1. There are statistically significant differences between the averages of the
tribal and remote measures of the experimental group in the sense-motor perception
of the first year students on the Hayud scale and for the benefit of the post-test.

2. There are statistically significant differences between the post-
measurement mean and the control group of the first-year students on the Hayud
scale and for the experimental group.

5/. Key words in the study:

5.1. Sensory perception - Kinetic: Sensory perception is a mental process
that precedes any movement. It is the formation of a clear image in the brain which
is the correct position of the movement. It develops through the repetition,
experience, experience, personality and efficiency of the individual. , 199)

Hussein 1998 defined him as: "The stimulation of sensory organs in the
muscles, nerves and joints provides the brain with information and what parts of the
body must do when performing any skill." (Sajailaa Faiq Hashim al-Baghdadi,
2005, 9)

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



ﬁi}) partie : ISTAPS + b 6

The procedure is defined as: "is to obtain the highest degree of sensory-
kinesthetic tests in the light of the Hayud test items, which includes six (06)
dimensions.

5/2 Kinetic Games: Are "those games that lead to the development of
various physical organs and to test the extent to which they perform their functions
and to discover the evolution of their growth, both in shape and size, or weight"
(Hanoura and Abbas, 1996, 57).

They are those games that activate the various body organs and work to
develop psychosocial abilities as well as physical and motor abilities. It also
develops in the child all mental and mental abilities such as intelligence, thinking,
analysis, computation and calculation processes, Size, weight, color, dimension, etc.

5/3 Motion Program: This area of kindergarten curriculum and primary
school, which meet the needs of this age range, using the various dynamic
performance. (Amin Anwar al-Khuli, Osama Kamel Rateb, 1982, 44).

It is defined as a procedure: "sports activities, motor activities and small
games chosen by the researcher to be applied to the sample members (children aged
6-7 years) by the research group and with the help of the teacher."

.5/4 Middle childhood: This stage starts from the age of 6-9 years and is
designated by a number of researchers in the first primary stage, where the child
enters the primary school stage either directly from the home or moving from a
nursery or kindergartens, and at this stage widen the mental and cognitive prospects
of the child and learn academic skills He also learns the physical skills needed for
games and the colors of normal activity. (Sami Mohammed Melhem, 2004, 264)

It is known as a procedure: It is the appropriate age for the nature of the
study and the tool used in the research, ie children aged 6-7 years, which
corresponds to the first year of primary education, which is the first contact of most
students in school.

Second: Theoretical background and previous studies:

1. Theoretical background:

1.1. Cognitive perception: Cognition is one of the keys to learning and its
effective means, because effective learning requires an effective awareness of the
stimuli received by the learner, giving them value and meaning, so that they can be
retrieved in the future (Adnan Yousef Al-Atoum, 2004, 113).

In this regard, Medin & Ross (2006) pointed out that the matter must be
determined. When determined, we will be able to access the central part of the
knowledge associated with mutual interaction with that object. For example, it may
be important to know whether the extended object is a piece of Rope or snake,
because the information we receive from the senses is stored in the brain, and is
retrieved in various forms depending on the methods of knowledge acquisition,
collection, preservation and conversion based on brain phasing (Douglas Medin,
Brian Roos, 2006, 127).

Cognitive theory has focused on both the cognitive environment and
cognition. Knowledge is a term that refers to cognition and understanding, and
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includes conscious cognitive processes (Abd al-Ghaffar Abdul-Jabbar al-Qaisi,
Sawsan Hassan Ghali al-Dulaimi, 2009, 40). Because man needs to use his mental
processes in proportion to the magnitude of the developments and problems faced in
his changing society, so Perception is one of these mental processes. Cognition is
seen as the integration of sensations with object perceptions. And how these
perceptions are then used to travel around the conscious world (R.L.Atkinson,
1993, 116)

1.2. Kevart's theory of motor cognition (cognitive motor abilities):

Kivart believes that the quality of cognitive and cognitive processes
depends on the quality of the child's developmental development. The child must
develop the sense of self and the environment in a temporal-spatial context and
acquire the competence and knowledge of the outside world, its symbols and
concepts. The vacuum in the child's environment is not of absolute value if the child
does not develop awareness of this vacuum, The relationship between objects and
their location from this space, also through the movement and the child's attempt to
maintain an erection against the impact of gravity, the child develops a sense of
horizontal and vertical directions, and through his kinetic experiments and the
process of cognitive - Horizontal and vertical within and between things, and as such
the child develops an internal reference system that is established It is based on a
number of cognitive-motor abilities: (Amin Anwar al-Khawli, Osama Kamel
Rateb, 2016, 144-145)

1.3. Barrett Model of Cognitive Components:

Psychologists and those interested in child development agree on the
importance of kinetic experiences as an important source of cognitive development
for the child. He is aware of the interrelationships in his surrounding world, and
there are recent studies that make visual specialists believe that a child's lack of
motor compatibility increases vision problems.

As many psychologists see that the skills and movements that make the
child lead the movements of harmony and synergy between the eye, the body (feet
hands) help in the direction of the vacuum equivalent: balance of textures and
understanding of the child's body image and the basis of each learning,

Many children of this age do not achieve this growth. As a result, they attend
school without sufficient capacity to participate in learning. The child's inefficiency
in motor cognition is a negative aspect, a barrier that prevents the child from
learning how to read, write and spell. Of the experiences of frustration, and thus lose
interest and passion in school and reflected in the behavior of social inappropriate
and often seen as common among students in primary school. (Amin Anwar al-
Khouli, Osama Kamel R ateb,2016,147,148)

1.4. Play in the child's life:

The tendency to play is innate in every natural child. The tendency towards
movement is the most extreme of the child's innate tendencies, and he kept it in its
various stages of development. The Prophet (peace and blessings of Allaah be upon
him) fondled the children and encouraged them and improved their playing.
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Plato is one of the first to mention the relationship between play and
work. "Do not train children with coarseness or strength but direct them to work by
entertaining their minds and thus become more able to detect it very carefully.”" In
his famous book, The early role played in all the colors of the game, because if they
are not surrounded by such an environment they will not become good citizens at the
old age "(Khairuddin Aweys, 1997, p. 10) , Jean-Jacques Rousseau also called
for giving children great freedom to play and play faith in nature. Maria
Montessori also advocated the importance of giving children wide freedom in their
movement and games. Herbert Spencer considered playing the origin of art as one
of the oldest forms of culture. , And that the manifestations of innovation were
closely linked to play. (Afaf Othman Osman, 2011, 29)

1.5. Educational importance of play:

Frédic Frbel , Jean Piaget and Bastalotzzi have pointed to the importance
of play for a child as the child learns, develops and develops his or her thinking and
personality through movement. The game and the movement are the child's life. The
game provides the child with the ability to control and control the surrounding
objects that he recognizes through play. (Ibtahaj Mahmoud Tolba, 2014, 93)

Piaget's theory of play is linked to stages of growth. Each stage of growth
has its own games, and the types of games differ from one society to another. Piaget
considers play to be a measure of the child's development and development.

Sigmund Freud assumes that human behavior is determined by the pleasure
or pain that accompanies it. As the child tends to seek experiences, seeking pleasure
and pleasure, the child attempts to create a world of imagination in which he
experiences his pleasure and pleasure without the intervention of others. Frued
playing plays a function in which to relieve tension and emotions resulting from
inability to fulfill desires. (Khairuddin Aweys, 1997, 14)

1.6. Islam and toys:

Islam looks positively at the children's play so that Islam commands that
the child be allowed to play. The Prophet (peace and blessings of Allaah be upon
him) narrates the Prophet (peace and blessings of Allaah be upon him) and their
seven companions and seven of them and their companions to seven. The life of the
rest of the imams of Islam also shows us that they left the children playing but were
also playing them. (Ryan Salim Bedair, Ammar Salem Al-Khazraji, 2008, 30)

We find that Abwa Hamed al-Ghazali in his book revival says: "It should
be authorized after the departure of the book to play a beautiful game resting from
the fatigue of the office so as not to play tired, preventing the boy from playing and
tired to learn always die his heart and intelligence and sneeze it Live until he asks
for the trick of salvation from him. " (Abwa Hamed al-Ghazali,2004,123)

2. Previous studies:

First Study: A study entitled "Effect of the effectiveness of a proposed
locomotive training program in the development of some cognitive abilities for pre-
school children at the age of 4-5 years. This is a study for students: Mohammed
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Khader Asmar, Qutaiba Zaki, University of Mosul, published in 2004, and the
goal of research in the disclosure of the following:

1. Effect of the effectiveness of a proposed training program in the
development of some cognitive abilities (sense-kinetics) for pre-school children.

2. Differences between the two groups of research in some cognitive abilities
(sense-kinetics) in the pre-school and post-school preschools.

The sample of the study was composed of children of Kindergarten in
Ninawa Governorate for the academic year 2002-2003 (40) children and girls,
divided into two equal groups, one experimental and the other an officer and the
number of (20) children and girls for each group.

The researchers used the Dayton scale for sensory perception of children
as a research tool. A proposed locomotor training program was developed to
develop cognitive abilities for a period of 6 weeks with 4 units per week and 20
minutes per unit.

The researchers concluded the following:

1. The proposed locomotor training program has a positive and effective
effect on the development of some cognitive abilities (sensory-kinetics) of pre-
school children.

2. There are significant differences between the two research groups in some
cognitive abilities (sense-kinetics) in the tribal and post-test and for the benefit of
the post-test

The second study: A study conducted by the Faculty of Physical Education
at Mosul University in Iraq, published in 2004, aims to reveal the impact of mental
training. The research community included the third stage students in the Faculty of
Physical Education, Mosul University. The sample was randomized to 28 students
from the original community. Divide them To two groups, one experimental and the
other an officer. Thus, the percentage of the research sample reached 22% of the
original society. It was concluded that mental training has a direct impact on the
development of

Third Study: The impact of the use of popular games in the development of
sensory perception - the movement of the first-grade students in the lesson of
physical education "was conducted at the Faculty of Basic Education, University of
Diyala Iraq, the physical education has developed significantly using different
teaching methods, but there are some methods not addressed many Of the specialists
are the use of popular games as a way to take the lesson of physical education as a
game selected to suit the capabilities and capabilities of students and do not need the
tools and high possibilities to develop the perception - kinetic as these games to me
T just fun and investing time, but games are contributing to the compatibility of
muscle development, a nervous origin in the observation and perception, they are
not It is not the basis for education processes but rather the way to improve motor
behavior. The researcher used the experimental method and used the Hayud test to
measure the sensory-motor perception. The results showed superiority in favor of
the experimental group on the control group, which means:
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The popular games play a major role in the development of sense perception -
kinetic as compared to traditional sports.

Third: Field Action:

Methodology: We conducted this study by comparing the tribal
measurements with the experimental group and the remote control measurements of
the visual perception abilities, and based on the experimental design of the equal
group approach using the appropriate tribal and remote measurement for the current
research.

2. Study Sample: Based on the purpose of the research and based on the
nature of the experimental research approach, which depends on the application of a
proposed 12-point dynamic program and the need to collect the sample elements in
all these classes, which necessitated reliance on the intended sample, and the choice
of primary school Abdelhamid Bouakaz, The first group represents the
experimental group and the second represents the control group with 15 students in
each group. We observed the homogeneity of the study sample in the following
points: height, weight, chronological age, mental age, multiple intelligences.

2.1. Sample Characteristics:

Table No. 01:
The Variables Arithmetic | Medi | The vein | sprain
number mean ator s
1 Length incm 120.47 120 120 0.14
2 Weight in kg 21,26 21 20 0.96
3 The chronological age 78.06 76 75 0.49
by months
4 Mental age (by months) 96.40 99 99 0.50
5 Multipe intelligences 46.79 44.49 35.69 0.94

The values shown in this table indicate that the sample is homogeneous in
weight, height, age, mental age, age, and multiple intelligences, since the torsion
coefficient is less than 3, and the arithmetic and intermediate mean values are very
similar.

2.2. Equal control and experimental groups:

Table 02: Equivalence of the control and experimental groups in the
tribal test
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The The control | T Significant
i experiment | group CALC wl e
2 The variables al group ULAT ”;“:I
£ I [ M- |[ZE [ M- ED F
1 Visual perception (constant Not
size of objects, place and | 4.00 1.07 4.40 1.35 0.88 significant
time).
- - i
2 Vlsu‘al perceptl.on (total and 2.87 0.83 26 0.83 0.87 1\{0 )
partial perception significant
3 Sensory perception Not
(identification of parts of | 3.60 1.91 3.80 2.14 1.66 significant
the human body).
4 Sensory perception 5 MORAL
(dlfferentu‘mon between the 233 130 2.93 1.03 171 -
left and right parts of the
body)
S | Sensory perception | 5 | 041 | 1.07 | 0.27 1.06 Not
(balance). significant
6 | Audio recognition | , ¢ | 184 | 267 | 123 0.17 Not
(location). significant
Total items 17.4 3.58 18.6 3.92 0.78 l\fot‘
7 8 significant

The table shows the parity of the experimental and control groups in sensory-
motor abilities by testing (T) in all variables because the value of (t) calculated for
most variables (6/7) is less than (T) Indicating that there were no statistically
significant differences between the two groups in the variables.

3. Data collection tools:

a . Hayud Scale of Sensory Sense: A scale designed for children aged
(5-7) years used for the first time on the environment of Saudi Arabia (Mustafa) in
1998, and codified (Mufti) in 2000, the Iraqi environment exclusively Nineveh
province, (kindergarten wind) and obtained the parameters of stability of 85%,
Cognitive cognitive abilities in children aged (5-7) years.

Scientific conditions of the scale used: This measurement was calculated
by applying and re-applying the test. In the light of this, the first test was performed
on the exploratory sample and then re-applied for the second time after (15) days,
taking into account the stabilization of all the conditions in which the first test was
performed. The coefficient of test stability was calculated by means of the Yerson
correlation law and after the treatment of the results statistically, the scale used in
the research has a high degree of stability and from the obtained results, the self-
honesty of the high test was obtained and is shown in the following table:

Table 03: Reliability and stability coefficients of the Hayud test for kinetics of
sensory perceptioN
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ltems SCIENTIFIC TRANSACTIONS ST TY SELF
ﬁﬁEENT HONESTY
TEM COEFFICIENT
1 Visual per ' constant size of objects,
M 0.83 0.91
2 Visual perception (total and partial 0.87 0.93
perception) : '
3 Sensory perception (identification of parts
of the human body). 0.82 0.905
4 Sensory perception (differentiation between 0.85 0.92
the left and right parts of the body) ’ ’
5 Sensory perception (balance). 0.81 0.90
6 Audio recognition (location). 0.85 0.92
Total items 0.83 0.91

B. Proposed Motion Program: The program was designed based on motor
games and small games with 12 shares and the objectives of quotas were considered
to match the various aspects of sensory perception of movement measured by the
Hayud test, for development and development in the child and was implemented

over two and a half months, a share to two lots each week.
4. statistical Processing Methods: After collecting and tabulating the data, the statistical

file was used by calculating the following:

- Arithmetic mean, standard deviation, T-TEST test, Pearson correlation
coefficient, torsion (normal distribution of sample members), median, variance

Fourth: Results of the study:

1. Presentation and analysis of the results of the hypotheses of the study:

1.1. Results of the first hypothesis:

Table No. 04: Significance of Differences between Tribal and Remote
Measures of the Experimental Group

TRIBAL TELEMETRY T significan
The variables MEASUREMENT cacu | Qu te
*E M- *E M- LATED | ¥

T Visual perception D.93 U.26 7.25 MORAL
(constant size of 4.00 1.07
objects, place and * *
time).

Z Visual percepftion (total 2.87 0.83 4.0 1.24 4.13 MORAL
and partial perception) * :

3| Sensory perception TU.53 T.24 10.Z MORAL
(identification of parts 3.60 1.91 1
of the human body).

4| Sensory perception 3.37 U.35 7.54 © MORAL
(differentiation :
between the left and 233 1.30 -
right parts of the body)

5 | Sensory perception .3 U.4T 4.53 MORAL
(balance). 1.2 0.41

6 | Audio recognition 4.3 U.4T 4.90 MORAL
(location). 2.6 1.84
Total items 17.47 3.58 32.47 I.39 I8.7 MORAL

. . )

The table shows that the values calculated using the T test for the interrelated
groups ranged from 4.13 to 18.78 and by detecting the tabular T value at a mean of
0.05 for a single end test and a free degree of 14 was 1.76.
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There are statistically significant differences between the pre-test and post-
experimental tests of all Hayud test items, sensory-motor perception abilities and the
post-test benefit, because all values of "T" For the post-test of all test items is greater
than the "X" values of the test.

1.2. Results of the second hypothesis:

Table 05: Significance of Differences between Post-Standard
Measurements of the Pilot Group and the Control Group

The The control | T T significant
The variables experimental group CALCU | TAB e
group LATED LE
+E M- +E M-
1 | Visual perception 5931 0.25 4331 1.29 4.71 MORAL
(constant size of
objects, place and
time).
2 | Visual perception 4.6 | 1.24 2.8 1 0.67 4.93 MORAL
(total and partial
perception)
3 | Sensory perception 1053 | 1.24 4.8 | 1.47 11.51 MORAL
(identification of
parts of the human 1.7
body). 0 1
4 | Sensory perception 4871 0.35 32| 1.08 5.76 MORAL
(differentiation
between the left and
right parts of the
body)
5 | Sensory perception 1.8 | 0.41 1.07 | 0.25 5.82 MORAL
(balance).
6 | Audio recognition 48| 041 27731 1.38 5.53 MORAL
(location).
Total items 3247 1.60 | 19.00 | 3.18 | T14.64 MORAL

It is clear from the table that the values calculated using the T test for the
interrelated groups ranged from 4.71 to 14.46 and by the detection of the tabular T
value at a level of 0.05 for a single end test and a free degree of 28 was 1.701.

Since all the values of T calculated for all test items are larger than the T
value, there are statistically significant differences between the two groups between
the mean of the two dimensions of the experimental and control groups in the sense-
motor and for the experimental group, Because all the values of the "X" for the post-
test of the experimental sample for all test items are greater than the "X" values for
the post-test of the control sample.

2. Discussion of the study results: The results of the first hypothesis show
that there is an improvement in the general level of the experimental sample in all
cognitive sense items. It can be attributed to the fact that the proposed motor
program, which depends primarily on small games, This improvement, because of
its characteristics in line with the specificities of the child of this stage, especially its
motivational and recreational, as these games form a mediator between sport and
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play, allowing the teacher to develop the sensory perception of the movement of his
students, the same as the study of Mohammed Khader Asmar and others.

The results of the second hypothesis, through Table 6, show that there is
also an improvement in the overall level of the experimental sample in sense-motor
perception and stability at the control sample level,

This is also due to the proposed motor program applied to the experimental
sample and consistency in the control sample level on which the program was not
applied. We understand from this that the small games have positive results on the
experimental sample, which confirms the validity of the study hypotheses.

From this we conclude that the proposed locomotor program works to
develop and improve the cognitive perception abilities of children aged 6-7 years
and achieve the general hypothesis which is in line with the findings of Majida
Hamid Kambash.

3. Conclusions: Through this study we reached the following conclusions:

1 Use of a small-scale exercise program in the physical education lesson
plans to develop and improve the cognitive-motor abilities of first-year primary
students.

2. The good organization of the games and the use of simple tools have had a
role in the success and implementation of the teaching plans and reflects the
development of cognitive abilities - motor.

3. The usual teaching plans currently used in the primary school for the first
year do not meet the objectives required for their weak effectiveness in developing
sensory-motor abilities or that teachers who are authorized to teach them are not
qualified for this.
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Les phases relatives comme moyen d’évaluation de la
coordination intersegmentaire en karaté
BENOSMANE Abdelmalik Bachir

Résumé Le travail mené dans le cadre de cette étude qui consiste en une
contribution a 1’analyse biomécanique du geste technique mae geri en karaté vise a
évaluer la coordination intersegmentaire de la technique mae geri réalisée par deux
karatékas d’élite, 1'un spécialiste en kumite, I’autre en kata. L’évaluation de la
coordination intersegmentaire a été réalisée a partir d’approches classiques (profils
cinématiques), mais également via un calcul de phases relatives.

Les résultats ont indiqué que les techniques et moyens utilisés donnaient des
résultats probants (satisfaisants) quant a 1’évaluation de la coordination intersegmentaire.
Aussi, nous avons remarqué des différences entre les athlétes dues a leur spécialisation
au sein de la discipline (Kata ou Kumite) et les conditions de réalisation des techniques.

Mots clés :karaté ; kumite ; kata ;coordination intersegmentaire ; phases relatives

Abstract The work carried out in this study, which consists of a contribution to
the biomechanical analysis of the mae geri technical gesture in karate, aims at evaluating
the intersegmental coordination of the mae geri technique carried out by twoelite
karatekas, onespecialist in kumite, the other in kata.The evaluation of the intersegmental
coordination was carried out based on classical approaches (kinematic profiles), but also
via a calculation of relative phases.The resultsindicatedthat the techniques and
meansused gave convincingresults in evaluatingintersegmental coordination. Also, we
noticed differences between the athletes due to their specialization within the discipline
(Kata or Kumite) and the conditions of realization of the techniques.

Keywords:karate; kumite; kata; intersegmental coordination; relative phases
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Introduction Le karaté est un art martial développé a Okinawa, au Japon au
début du 17°™ siécle. Aprés la seconde guerre mondiale, le karaté est répandu a travers le
monde. Beaucoup de styles de karaté existent, mais seulement quatre sont reconnus par

la fédération mondiale de karaté : le Goju ryu, le Shito ryu, le Wado ryu et le Shotokan.

Le karaté est divisé en kata et kumite. Le kata est une forme de chorégraphie
avec des séquences préétablies de techniques et de mouvements offensifs et défensifs. Le

kumite est un vrai combat entre deux athlétes conformément a une réglementation
stricte. Les karatékas sont libres de se déplacer, d’attaquer ou de se défendre en utilisant
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les mains et les pieds. Le karaté est caractérisé par diverses techniques de jambes, ayant
différentes trajectoires et différents temps d’exécution. Les techniques les plus utilisées
en combat sont le mawashi geri (0,177s), mae geri (0,243s), ushiro geri (0,263s),
ushiromawashi geri (0,272s) et yoko geri (0,293s) (Ruchlewicz et coll., 1984).

Une bonne coordination intersegmentaire (inter-articulaire) est primordiale dans
la réussite de I’exécution des coups de pieds. Son analyse s’avere donc essentielle. Une
premiere approche vise a calculer et a analyser les mouvements de flexions, d’extensions
(Dal Monte, 1989 ; Smith, 1995), d’abduction, d’adduction, de rotations internes et de
rotations externes des différentes articulations du corps humain (Colloud, 2003).

Une deuxiéme approche, pour étudier la coordination, repose sur 1’utilisation de
I’électromyographie (Jeka & Kelso, 1989 ; Winter, 2009 ; Lamoth et coll., 2002).
L’¢électromyographie permet de connaitre les moments exacts de contraction des muscles
dans le temps et de mesurer plus ou moins précisément les intensités de contractions
intra individuelles (Jeka & Kelso, 1989). Néanmoins, une grande expérience est exigée
pour son utilisation d’autant plus que 1’objet de I’étude, estle corps humain dans sa
globalité (Découfour & Pudlo, 2007).

Enfin, une autre approche est proposée par Schoner & Kelso (1988), Jeka&
Kelso (1989) et Burgess-Limerick (1993). Celle-ci est basée sur la quantification de la
différence d’état de deux articulations et introduisent la notion de phases relatives.

L’objectif de ce travail est 1’évaluation de la coordination intersegmentaire du geste
technique mae geri réalisée a partir d’approches classiques (profils cinématiques), mais
également via un calcul de phases relatives.

1. Matériel et méthodes
1.1 Sujets L’¢étude a été réalisée sur deux athlétes d’élite en karaté, I’un
spécialiste en kumite 1’autre en kata. Les athlétes ont réalisé la technique mae geri
dans trois conditions expérimentales : sur cible ; sur cible aprés stimulation et coups
portés a puissance maximale.Les caractéristiques de notre échantillon sont
représentées dans le Tableau 1 :
Tableau 1 : Caractéristiques de 1’échantillon

Athléte
Spécialiste en Kumite Spécialiste en Kata
Age (ans) 24 22
Poids (kg) 75 68
Taille (cm) 178 172

1.2. Méthode Le calcul de la phase relative se déroule en plusieurs
étapes comprenant successivement la mesure des angles articulaires, le
calcul des vitesses angulaires, la définition des plans de phases, le calcul des

angles polaires, le calcul des phases, puis celui de leur différence.
La premiere étape consiste a choisir puis a mesurer les angles articulaires considérés

pour rendre compte de I’action des différents segments corporels. Dans ce travail axé
autour de Mae-Geri, nous nous sommes proposé¢ d'étudier les mouvements de la
hanche et du genou dans le plan sagittal. Les angles 0, et 0, respectifs a ces
articulations sont mesurés comme indiqué sur la figure 1. L'angle 6, est défini entre
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l'axe du tronc et celui de la cuisse, alors que l'angle 6, est pris entre I'axe de la jambe
et celui de la cuisse, en suivant le sens trigonométrique.

Figure 1 : Mesure des angles articulaires 0, et 0,
Pour illustrer les différentes étapes conduisant a la détermination des phases
relatives, nous avons considéré un mouvement de démonstration de Mae-Geri effectué
par S. Chourakidans la vidéo "Kumite - Art du combat" réalisée en 2001. Le
kinogramme en fil de fer reconstruit sur les différentes images extraites du film
enregistré a une vitesse de 25 images par seconde est donné sur la figure 2. Sur ce
kinogramme, on remarque que 'athléte a la fin de l'attaque ne repose pas son pied vers
l'avant, mais qu'il le repose a l'arriére pour reprendre sa position initiale Zenkutsu-Dachi.
L'évolution des angles articulaires 0} et 0, déduits de ces kinogrammes est présentée sur
la figure 3 sous la forme respective de ronds pleins reliés par des segments de droite et de
carrés ouverts reliés par des pointillés. En multipliant le numéro (n) de la photo par un
coefficient 0.04, on obtient le temps (t) en seconde comme indiqué par la relation (1).

t=0.04 xn
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Figure 2 : Kinogramme extrait a partir du CD-ROM de la FFK
Figure 3 : Angles articulaires 0y, et 0, pour les différentes photos du kinogramme

Figure 4 : Mouvement circulaire a vitesse constante.

Pour expliquer la notion de plan de phase, on considére dans un premier temps
un mouvement circulaire a vitesse angulaire » constante. L'équation horaire qui relie la
position angulaire 0 au temps t est donnée par (2) ou R représente le rayon de la
trajectoire circulaire comme montré sur la figure 4.

0(t) = R.sin (0.t + @)

La phase (¢) permet de retrouver la valeur de la position initiale 6, = 6(0). En
biomécanique, la théorie des phases relatives se base sur le fait que tous les mouvements
articulaires peuvent étre assimilés a des mouvements circulaires, et que 1'on peut toujours
trouver une relation entre l'angle articulaire (0) et sa variation par unité de temps qui n'est
autre que la vitesse angulaire (). Cette relation qui s'apparente en premiére
approximation a la relation (2), peut s'écrire sous la forme de I'équation (3) donnée par :

0(t) = R.sin[a(t)xt + @(t)]

On doit noter que dans 1'équation (3) ni la vitesse articulaire ni la phase ne sont
constantes et qu'elles varient au cours du temps en o(t) et @(t).

Pour pouvoir comparer de maniére simple un méme geste effectué par différents
athlétes, le formalisme utilisé se base sur la comparaison des courbes normalisées a
T'unité et centrées en zéro. On y arrive en retranchant a la position angulaire instantanée
O(t) sa valeur moyenne au cours du mouvement et en la divisant par sa plage de
variation. Ceci revient a borper dans l'intervalle [-1, +1] 1’évolution des positions

angulaires notées o< t.d S relption (4).
BRI TS 0L QUSRI R 0(1) - (0, + 0,)
Oy (t) =
l — (eM - em)
Dans 1’équation2(£1),M9M et” %mcorrespondent respectivement aux valeurs
maximale et minimale enregistrées pour O(t).La figure 5 représente les profils
cinématiques Oi (t) déduits des courbes

de la figure 3 a l'aide de la formule (4).
Figure 5 : Profils cinématiques e}i (t) pour la hanche et pour le genou.
La seconde étape de ce formalisme consiste a déterminer la vitesse angulaire ® de
déplacement du segment. Pour cela, on calcule le taux de variation de la position
articulaire par rapport aK teemps en utilisant la relation (5).

At
o (1) = 2xo(t) = (oy +o,)
La troisiéme étape de ce formalisi{® gonsiste h représenter le plan de phase associé
au mouvement articulaire considéré. Ce plan est celui qui donne I'évolution de la
vitesse angulaire centrée et normalisée (t) en fonction de la position angulaire
centrée et normalisée eC (t) aux dlfferents instants. Pour I'exploitation des résultats
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qui se présentent sous la forme d'une superposition de plusieurs points, on préfére
décomposer le mouvement en plusieurs étapes. Les kinogrammes superposés de la
figure 6 montrent pour l'exemple utilisé la décomposition du mouvement Mae-Geri
en trois étapes. Dans la premicére, le pied d'attaque va de la position initiale a la cible
(positions 0 a 13); dans la seconde étape l'athléte raméne son pied d'attaque a la
verticale du pied d'appui (positions 14 a 23) et dans la troisiéme étape le pied
d'attaque revient a sa position initiale (positions 24 a 33).

k)
72829303132
Figure 6 : Décomposition du mouvement Mae-Geri en trois étapes successives.

Dans le plan de phase ((’31?1 , e}i ) schématisé sur la figure 7, la phase (¢) est
mesurée par sa tangente pour tout point P; donné a l'instant (t;).

(Dﬁ(i) """"""""" ipl “(i
(i) C . tg (i) = COCNL
o5.(1) e

Figure 7 : Plan de phase (0)]% ,@C ) et phase ¢
Le passage de la tangente de la phase a son argument se fait en utilisant la
fonction réciproque conformément a la relation (7).
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oy (1)

o(t) arctg[ o (t)j

Pour tenir compte du fait que la fonction Arc-tangente n'est pas une fonction
périodique et que son domaine de sortie est limité sur une largeur de 180° comprise entre
-90° et +90°, pour avoir toutes les valeurs de I'angle ¢ dans un domaine de 360° compris
entre -180° et +180°, on doit rajouter un coefficient correctif. En effet, si on considere les
quadrants (1) et (4) du plan de phase donné sur la figure 7, les domaines de variation de
l'angle ¢ respectifs sont dans les intervalles [0,90°] et [0,-90°]. Ces mémes intervalles
sont respectifs aux domaines de variation de la fonction artg (¢) dans les quadrants (3) et
(2). Pour que l'angle ¢ varie effectivement dans I'intervalle [90°,180°] pour le quadrant
(2), il faut rajouter a I'argument de l'arctangente une valeur de +180°. De fagon similaire,
pour que l'angle ¢ varie effectivement dans l'intervalle [-90°, -180°] pour le quadrant (3),
il faut retrancher 180° a l'argument de 1'arctangente. Les corrections a apporter a la valeur
de arctg (O)Ii / eg ) pour obtenir la phase ¢ sont résumée sur le tableau 2.

Tableau 2 : Corrections a apporter dans la détermination de la phase ¢

Quadrant Signe de Oi Signe de Q)ST Définition de la phase ¢
ORI i b = arctg] 7Y

) - + d =180° + arctg| =X |
€) - - b = arctg] — | —180°
@ + - b = arctg] =X |

Le plan de phase pour l'articulation du genou au cours du mouvement est
représenté sur la figure 8. Les triangles pleins pointant vers le haut sont relatifs a 1'étape
1, les cercles creux a I'étape 2 et les triangles creux pointant vers le bas a I'étape 3. La
méme correspondance est utilisée sur la figure 9 qui donne Le plan de phase pour
l'articulation de la hanche au cours du mouvement.
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Figure 9 : Plan de phase pour l'articulation de la hanche.

Les angles de phase ¢ pour les articulations du genou et de la hanche au cours
du mouvement dans une échelle normalisée sont représentés sur la figure 10. Les carrés
creux reliés par des pointillés et les cercles pleins reliés par des segments de droite sont
respectifs a chacune de ces deux articulations.
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Figure 10 : Evolution de la phase au cours du temps pour le genou et la hanche
L’angle de phase donne ainsi une image synthétique de 1’état dans lequel se
trouve ’articulation. Cet angle peut maintenant étre utilisé pour évaluer 1’évolution de
I’état des deux articulations choisies durant le mouvement.

La quatrieme étape de ce formalisme consiste a calculer et a représenter la différence
des phases définissant 1’état de chacune des deux articulations a chaque instant, tout
au long du mouvement. Cette phase relative notée Pr, g est définie par la relation (8)
ou l'indice (A) se rapport a la premiére articulation et I'indice (B) a la seconde.

Prap ()= ¢a(t) =95 (0)

Une phase relative nulle correspond a des mouvements articulaires en phase,
c’est-a-dire que leur augmentation ou leur diminution se fait en méme temps : la flexion
ou I’extension ou des deux articulations est réalisée dans un parfait synchronisme.

Une valeur positive de la phase relative Pry 5 correspond a une avance de phase
de I’angle articulaire Oy par rapport a ’angle articulaire 0,. C'est-a-dire que la variation
de I’angle 6y se fait en avance par rapport a celle de I’angle 0,. En d’autres termes la
flexion ou I’extension de I’articulation "B" se fait en avance par rapport a la flexion ou
I’extension de I’articulation "A".

Inversement, une valeur négative de la phase relative Pr, g correspond a un retard
de phase de I’angle articulaire g par rapport a I’angle articulaire 8,. C'est-a-dire que la
variation de ’angle 0y se fait en retard par rapport a celle de I’angle 0,. En d’autres
termes la flexion ou I’extension de ’articulation "B" se fait en retard par rapport a la
flexion ou I’extension de I’articulation "A".

Une valeur constante de la phase relative Pry g correspond a une évolution dans la
méme proportion des angles articulaires 6y et 0.
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L'interprétation de la phase relative en fonction de son signe ou de sa constante
est résumée sur le tableau 3 (Découfour & Pudlo, 2007).
Tableau 3 : Interprétationd’une phase relative

Occurrence Interprétation
Prag=0 A et B sont au méme stade d’évolution
Prag<0 A présente de 'avance par rapport a I'articulation B
Prag>0 A présente du retard par rapport a I’articulation B

Prag constante

A et B évoluent dans les mémes proportions

Les phases relatives Prgy pour l'articulation de la hanche par rapport a celle du
genou dans une échelle normalisée sont représentés sur la figure 11 pour le mouvement
Mae-Geri présenté a titre d'exemple. Les interprétations peuvent étre alors proposées en
fonction des résultats obtenus, ou par comparaison avec d'autres valeurs.
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Figure 11 : Evolution de la phase relative des articulations "Genou - Hanche"
pour le mouvement Mae-Geri considéré
2. Résultats et discussion
a- Cas de 'athléte d’élite spécialiste en Kumite
La figure 12 représente la phase relative Genou—Hanche du membre inférieur
d'attaque pour Mae-Geri exécuté par l'athléte d'élite spécialiste en kumite sous 3
conditions d'exécution différentes. Les carrés reliés par des petits pointillés
correspondent au cas du mouvement exécuté dans la situation de référence. Les disques
creux reliés par des grands pointillés sont relatifs a l'exécution du mouvement en
l'absence de cible. Les étoiles reliées par des tirés correspondent a l'exécution du
mouvement sur une cible, aprés une stimulation visuelle.
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Figure 12 : Phases relatives du Mae-Geri pour l'athléte d'élite spécialité en
kumite pour différentes conditions d'exécution du mouvement
e  Mae-geri sans cible :

Pendant I'étape armé, la phase relative est nulle ou proche de zéro au début,
puis devient négative a la fin. Le genou et la hanche évoluent de maniére simultanée au
début, lors du transfert de poids vers I’avant, et a la fin la flexion du genou se fait
relativement en avance par rapport a la flexion de la hanche.

Pendant I'étape Attaque, la phase relative est négative au début, croit et devient
positive et le reste. La flexion de la hanche est relativement en avance par rapport a
I’extension du genou, en début de phase de mouvement. Le genou rattrape son retard et
devient en avance et le reste jusqu’a la fin de cette étape.

Pendant I'étape Retour de frappe, la phase relative est positive au début et
décroit, devient négative et le reste jusqu’a la fin de I'étape. La flexion de la hanche est
relativement en avance par rapport a la flexion du genou, en début de I'étape, qui rattrape
son retard et quoi devient en avance par rapport a 1’extension de la hanche a la fin.

Pendant 1'étape Pose du pied, la phase relative est négative au début, puis
devient positive puis oscille autour du zéro. L’extension du genou est relativement en
avance par rapport a 1’extension de la hanche en début de phase de mouvement qui
rattrape son retard et devient en avance, puis a la fin, I’évolution des deux articulations
est presque simultanée.

e avec cible et stimulation :

Pendant I'étape armé, la phase relative est nulle ou proche de zéro au début,
puis devient négative a la fin. Le genou et la hanche évoluent de maniére simultanée au
début, lors du transfert de poids vers I’avant, et a la fin la flexion du genou se fait
relativement en avance par rapport a la flexion de la hanche.

Pendant I'étape Attaque, la phase relative est négative au début, croit et devient
positive et décroit et redevient négative. La flexion de la hanche est relativement en

13 ™ Année N°: 25 (Décembre 2018) (2018 youws2)25 : auattn 13+ Gt



ﬁ}) ISTAPS
avance par rapport a la flexion du genou, en début de mouvement. Le genou rattrape son
retard et devient en avance et redevient en retard en fin de cette étape.

Pendant toute I'étape Retour de frappe, la phase relative reste négative. La
flexion du genou est relativement en avance par rapport a la flexion de la hanche en
début de mouvement et a son extension a la fin.

Pendant 1'étape Pose du pied, la phase relative est négative au début, puis
devient positive, puis redevient négative pour le reste du mouvement. L’extension du
genou est relativement en avance par rapport a I’extension de la hanche au début de cette
étape, qui rattrape son retard et devient en avance, pour redevenir en retard et le rester
jusqu’a la fin.

b- Cas de I'athléte d’élite spécialiste en kata

La figure 13 représente la phase relative Genou—Hanche du membre inférieur
d'attaque pour un Mae-Geri exécuté par l'athléte d'élite spécialité kata sous 3 conditions
d'exécution différentes. Les carrés reliés par des petits pointillés correspondent au cas du
mouvement exécuté dans la situation de référence. Les disques creux reliés par des
grands pointillés sont relatifs a l'exécution du mouvement en 1'absence de cible. Les
étoiles reliées par des tirés correspondent a l'exécution du mouvement sur une cible,
apres une stimulation visuelle.
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Figure 13 : Phases relatives du Mae-Geri pour l'athléte d'élite spécialité kata pour
différentes conditions d'exécution du mouvement

Mae-geri sans cible : Dans I'étape armé, la phase relative est 1égérement positive, les
deux articulations évoluent de maniére simultanée avec une légére avance pour
I’extension de la hanche, en début de cette étape. Puis devient négative a la fin. La
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flexion du genou se fait en avance par rapport a la flexion de la hanche.

Dans I'étape Attaque, la phase relative est négative en début de cette étape, puis
devient positive et redevient négative a la fin. La flexion du genou, au début, se fait
relativement en avance par rapport a la flexion de la hanche, puis ’extension du genou
devient relativement en retard par rapport a la flexion de la hanche au début de
I’extension, et enfin le genou rattrape son retard et devient en avance en fin d'étape.

Dans l'étape retour de frappe, la phase relative est négative au début puis
avoisine zéro pour le reste de I'étape. La flexion du genou se fait relativement en avance
par rapport a la flexion de la hanche en début de cette étape, puis les deux articulations
évoluent de manicre simultanée pour le reste de 1'étape.

Dans I'étape Pose du pied, la phase relative est positive en début de cette étape,
puis devient négative et redevient positive pour le reste du mouvement. L’extension du
genou est relativement en retard par rapport a I’extension de la hanche en début d'étape,
qui perd son avance et devient en retard, puis redevient en avance jusqu’a la fin.

e avec cible et stimulation:

Dans l'étape armé, la phase relative est légérement négative, les deux
articulations évoluent de maniére simultanée avec une légére avance pour 1’extension du
genou, en début de cette étape. Elle devient négative a la fin. La flexion du genou se fait
relativement en avance par rapport a la flexion de la hanche.

Dans I'étape Attaque, la phase relative reste négative. L’extension du genou, au
début, se fait relativement en avance par rapport a la flexion de la hanche.

Dans I'étape retour de frappe, la phase relative est négative jusqu’a la fin ou elle
égale 0. La flexion du genou se fait relativement en avance par rapport a la flexion de la
hanche, qui rattrape son retard pour que les deux articulations évoluent de manicre
simultanée a la fin.

Dans I'étape Pose du pied, la phase relative négative au début, devient positive,
puis redevient négative pour le reste de I'étape. L’extension du genou est relativement en
avance par rapport a I’extension de la hanche en début de I'étape, qui rattrape son retard
et devient en avance, pour redevenir en retard et le rester jusqu’a la fin.

c- Coups portés a puissance max sur une cible par les athlétes d'élite

La figure 14 représente la phase relative Genou—Hanche du membre inférieur
d'attaque pour un Mae-Geri exécuté par les deux athlétes d'élite sur une cible a puissance
maximale (points avec des symboles pleins). Les valeurs sont comparées a celles
obtenues pour le mouvement exécuté dans la situation de référence (points avec des
symboles creux). Les triangles sont relatifs aux mouvements exécutés par l'athlete d'élite
en spécialité kumite, et les cercles a ceux exécutés par 1'athléte d'élite en spécialité kata.

Pendant 1'étape Armé pour le spécialiste en kumite, la phase relative est nulle au
début, et devient négative a la fin. Genou et hanche évoluent de maniére simultanée lors
du transfert de poids, et a la fin, la flexion du genou est en avance sur la flexion de la
hanche. Pour le spécialiste en kata, la phase relative est négative pour cette étape. Lors du
transfert de poids, I’extension du genou se fait en avance sur 1’extension de la hanche,
ainsi que la flexion en fin d'étape.
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Pendant l'attaque, la phase relative négative au début, devient positive puis
négative a nouveau pour les deux athlétes. En début d'étape, la flexion de la hanche est
en avance sur ’extension du genou chez le spécialiste kumite, ou sur sa flexion chez le
spécialiste kata, puis le genou rattrape son retard et son extension devient en avance par
rapport a la flexion de la hanche pour les deux athlétes. A I’impact, la flexion de la
hanche est en avance sur 1’extension du genou pour le spécialiste en kumite, ou sur sa
flexion pour le spécialiste en kata.

Au retour de frappe, la phase relative reste négative pour le spécialiste en
kumite. La flexion du genou est en avance sur la flexion de la hanche (au début) ou son
extension (2 la fin). Pour le spécialiste kata, la phase relative négative au début, devient
positive puis redevient négative a la fin. La flexion du genou se fait en avance sur la
flexion de la hanche en début d'étape, puis perd son avance et devient en retard au milieu
pour redevenir en avance a la fin.

A la Pose du pied, pour le spécialiste kumite, la phase relative négative au
début, devient positive, puis négative pour le reste du mouvement. L’extension du genou
en début d'étape est en avance sur 1’extension de la hanche, qui rattrape son retard et
devient en avance, pour redevenir en retard et le rester jusqu’a la fin. Pour le spécialiste
kata, la phase relative est négative au début, devient nulle pendant un bref moment, puis
redevient négative pour le reste du mouvement. L’extension du genou est en avance par
rapport a I’extension de la hanche en début d'étape, qui rattrape son retard pour évoluer
briévement de maniére simultanée avec la hanche, pour redevenir en retard et le rester
jusqu’a la fin.
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Figure 14 : Phases relatives du Mae-Geri pour les deux athlétes d'élite pour
différentes conditions d'exécution du mouvement
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3. Conclusion
Le développement de la coordination motrice, qui dans une certaine mesure peut

étre considérée comme supérieure aux autres capacités motrices, est fondamentalement
tributaire du niveau de développement des autres capacités. Elle désigne la capacité du
sportif a exécuter les mouvements, autrement dit les tAches motrices, de la maniére la
plus rationnelle possible, c’est-a-dire en adaptant leur structure temporelle, spatiale et
dynamique a des conditions variables.

C’est la principale capacité motrice limitant les performances sportives. Cette
qualité conditionne la conduite et la correction de 1’activité motrice et de I’apprentissage
moteur. L’évaluation de la coordination motrice est d’une grande importance étant donné
la place importante que revét celle-ci dans le processus de formation du sportif en
général et du karatéka en particulier.

L’analyse que nous avons réalisée montre des patterns différents concernant les
phases relatives. Cette différence est observée chez les athlétes entre eux et dans les
différentes conditions pour chaque athléte.

Plusieurs facteurs peuvent étre la cause de cette différence. Cela peut étre dii au
processus d’apprentissage subit par tout un chacun, au niveau d’expertise des athlétes qui
va du débutant a ’expert, des conditions de réalisation du mouvement qui sont familieres
a quelques-uns contrairement a d’autres, a la spécialisation au sein de la discipline et aux
qualités morpho-fonctionnelles des athlétes.

L’entrainement en kumite exige la réalisation de la technique dans différentes
conditions, a savoir : a vide (sans cible), avec un adversaire parfois dans les conditions de
compétition et a puissance maximale. En kata, seule la prestation technique est
importante d’ou I’inutilité de réaliser la technique dans des conditions autres qu’a vide.
Toutefois I’introduction du bunkai (interprétation d’une technique d’art martial a partir
du kata ; application avec partenaire) depuis quelque temps pourrait changer cet état de
fait. Néanmoins, a travers ce travail nous avons présenté une méthodologie qui pourrait
étre utile aux entraineurs pour construire des contenus d’enseignement basés sur des
principes d’action objectivés par la mesure de parameétres mécaniques, pour évaluer
I’évolution du processus d’apprentissage et la performance d’un athléte, a la suite d’un
programme d’entrainement et pour comparer les performances de plusieurs athlétes entre
eux.
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Article réalisé en mars 2018 par Kara Nadir maitre de conférences a
Iuniversité de Batna « L’efficacité aux tirs, comme paramétre distinctif
duniveau de pratique du basketball national »

Dr. Kara Nadir

Introduction problématique

L'adresse, comme le souligne A. JARDEL.2005, constitue 1'essence du jeu, le
basket-ball demeure un sport ou l'adresse prime sur la force : elle en est donc sa
spécificité. L’adresse, ne se limite pas a des placements segmentaires ; elle nécessite un
équilibre, une certaine souplesse, et un contrdle de ses états émotionnels. B.
GROSGEORGE.2001 Des entraineurs, vont méme jusqu'a dire que 'adresse est une
qualité innée qui ne reléve que du domaine psychologique. En effet, elle dépend
fortement de I'état affectif du joueur, de sa capacité a se contréler, & se maitriser, a
réguler sa production sans efforts démesurés quelque soit la situation. Son mental, défini
comme "un mélange subtil de volonté, d'application dans le travail, et de controle de ses
états affectifs" prend en matiére d'adresse toute son importance.

Dans ce registre de jeu, nous mettons en évidence, le systéme de compétition
national, avec tout ce qu'il englobe comme paramétres de développement : volume de
compétitions, et surtout le découpage des différents paliers de pratiques.

En effet, les équipes seniors messieurs de I'élite Algérienne, sont réparties en
deux groupes, sensées étre deux paliers différents.

Mais en réalité, hormis trois ou quatre équipes, ayant le profil de 1'élite, de part
leurs composantes humaines, et leurs moyens matériels; et financiers, le reste des
équipes est de niveau égal. Cette homogénéité de niveau, ne représente guerre un
avantage, pour le basket-ball Algérien, car trés peu sont les compétitions opposant les
équipes de grand calibre entre elles. Cela suppose, une carence dans le niveau technico-
tactique de nos équipes d’¢lite.

A partir de 13, une question se pose : I’efficacité aux tirs peut elle étre considérée
comme paramétre distinctif, justifiant les différents niveaux de pratique ?

1. L’hypothése de I’étude

Le niveau de pratique compétitive, entre la nationale une "A" et "B", n'engendre
pas nécessairement des résultats différents dans 1’efficacité du tir.
2. L'objectif de I’étude

Notre objectif, est d’analyser la dynamique et 1’efficacité aux tirs de la nationale
une "A" et "B", lors des compétitions officielles des Play off, dans le but de dégager une
éventuelle différence justifiant ou pas les deux paliers d’excellence du basketball
algérien.

3. Les taches de I’étude

Notre objectif étant fixé, nous nous sommes assigné les taches suivantes :

1. observer les équipes de la nationale une "A" et "B" lors des compétitions
officielles des Play off.

2. Recueillir et analyser la dynamique et ’efficacité des tirs.

3. Faire une étude comparative des résultats obtenus
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4. I’échantillon de I’étude

L’échantillon concerné par cette étude, est bien évidemment, I'ensemble des
équipes Algériennes de basket-ball seniors messieurs, évoluant en championnat national
une, réparties dans deux paliers de différents niveau "A" et niveau "B".

5. L'organisation de I’étude

Nous avons calculé le nombre total des différents tirs, la moyenne arithmétique,
I’efficacité et 1'écart type des 44 matches observés, respectivement pour chaque groupe
"A" et "B".Ces résultats sont ensuite soumis au test d¢ STUDENT, ou nous avons fait
une lecture comparative, entre 1'évolution des indices étudiés du groupe "A", et ceux du
groupe "B", pour vérifier si cette différence sera statistiquement significative.

Par ailleurs, nous pensons —comme pas mal d'auteurs- que le délai d'attaque de 24
secondes, est composé de 3 phases de 8 secondes chacune.

C'est dans cette optique, que nous espérons aborder simultanément 1'étude de la
dynamique des indices des tirs durant le temps d'attaque des 24 secondes ou nous avons
commencg par regroupé, toutes les séquences du jeu, dans les trois phases respectives du
temps d'attaque.

Ce la nous a permis, de repartir les séquences par phase, et calculé le total de
chaque indice, ainsi que l'efficacité aux tirs dans les tableaux suivants

A partir de 1a nous, nous avons tracé, et étudié, la dynamique de chaque indice
parallélement, et en faisant a chaque fois la comparaison entre le groupe "A" et "B", en
espérons vérifier notre hypotheése.

6. Les méthodes et moyens d'investigation

La méthode de 1’observation est utilisée lors des compétitions officielles, et qui
nous permet, de recueillir des données chiffiées, sur les différents paramétres de jeu
étudiés, a partir des 44 matches observés.

La méthode statistique, nous permet de traiter les données recueillies, et donner une
signification quantifiée, et plus exacte des résultats obtenus, a cet effet nous avons eu
recours aux moyens de calcul, et aux moyens statistiques suivants :
Efficacité.
E % =X des tirs marqués / X des tirs tentés X100 = %
L'écart type.
8=VX (xi-x)?/n-1
X = moyenne arithmétique

T. de student.
T= | m-p | /s/\n
s = écart type

n = effectif de 1'échantillon

Le niveau de pratique compétitive, entre la nationale une "A" et "B",
n'engendre pas nécessairement des résultats différents, dans les indices des tirs.
Notre étude, sous-tend deux analyses, menées simultanément pour chaque indice
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étudié a savoir : Sa dynamique durant les trois phases du temps d'attaque des 24
secondes, puis sur une analyse comparative, entre les indices du groupe "A", et ceux du
groupe "B".
7. Présentation des résultats
Le processus d'observation des 44 matches, nous a permis de dégager prés

de 4600 possessions de balle. Ces dernicres, sont traitées, et reparties selon les trois
phases du temps d'attaque des 24 secondes.

Nous rappelons que le terme de "groupe A", signifie I'ensemble des équipes
évoluant en nationale une "A", de méme pour le groupe "B".

7.1. Résultats chronologique de d'attaque

PHASEINDICE 1ere PHASE1" a 8" 2eme PHASE 3eme PHASE16" a 24"

Possessions N=1550 | Possessions n =680 | 8"a 16" Pc ions n | Pc ions  n=239
=631

Tirs. E % TT | TM™M E % T.T .M E % T.T .M E %

1 pttentés 584 mamqués | 325 | 162 | 49,84% | 177 91 51,41% 82 51 62,19

304 %

ptsC tentés  maqués 502 | 277 | 5517% | 259 117 45,17% 95 42 44,21
%

2pts M tentés | 52 16 | 30,76% | 94 37 39,39% 34 38,23
180 marqués 66 3 %
3 pts tentés | 126 | 33 | 26,19% | 278 68 24,46% 110 32 29,09
514 marqués 133 %

T.CHtentés 1550 | 680 | 326 | 47,94% | 631 222 35,18% 239 87 36,4%
marqués 636

Tableau n°01 représente la chronologie et I'efficacité des différents types de
tirs du groupe « A».

PHASES 1ere PHASE 2eme PHASE 3eme PHASE
INDICES 1" ag" 8" a16" 16" a 24"
Possessions Possessions n Possessions n Possessions
N=1511 =638 =571 n=302

Tirs.E % TT | TM E % TT [TM| E% TT [TM]|] E%
1pt tentés 613 381 | 210 | 55,11% | 151 80 [52,98%| 81 47 |58,02%

Marqués 337
2 pts C tentés| 482 | 229 | 47,51% | 246 | 89 [36,17%| 115 41 [35,65%
843 maqués 359
2pts M tentés| 42 14 [ 33,33% | 94 31 [32,97%| 52 19 [36,53%
188 marqué 64

3ptstentés 480 114 | 25 [ 21,92% | 231 | 60 [25,97%| 135 34 [25,18%
marqués 119

T.CH tentés 1511 638 | 268 2% 571 | 180 [31,52%| 302 94 [31,12%
marqués 542

Tableau n°02 représente la chronologie et I'efficacité des différents types de tirs
du groupe « B »

Les tableaux n°01 et 02 représentent, les résultats récapitulatifs des différents types
de tirs, et leurs efficacités, respectivement pour le groupe "A" et "B".
A partir de ces tableaux, nous allons tracer parallelement les deux dynamiques "A" et
"B", sur les trois phases du temps d'attaque, et argumenter les variations, de chaque
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indice.

Figure n°01 : désigne la dynamique du tau de réussite aux lancers francs par
match sur les 3 phases

Beaucoup de fautes, signifie forcement un nombre plus élevé de lancers franc,
comme on peut le constater dans cette figure, une moyenne des fautes nettement plus
élevées pour les équipes de la nationale une "B", ce qui signifie que ces équipes
commettent beaucoup de fautes pour contrer le jeu rapide, ou encore maitrisent moins
bien les fondamentaux des techniques défensives, aussi bien individuel que collectif.

Si on se réfere a cette figure, nous constatons que, la moyenne des fautes est
élevée en lere phase, puis diminue régulicrement en 2eme et 3eme phase d'attaque, et
suivent logiquement le "timing" du jeu, par contre I'efficacité des tirs de lancers francs, se
stabilise, puis augmente sensiblement dans la derniére phase.

Dans l'ensemble, les lancers francs sont bien exploités par rapport aux tirs de
champs, vu leurs taux de réussite, néanmoins, nous pensons qu'il n'y a pas vraiment
d'incidence, entre le moment ou la faute est commise, et la réussite du tir de lancer franc,
cette corrélation peut faire l'objet d'une autre étude.

En général les deux groupes affichent une moyenne d’efficacité similaire, qui
oscille entre 50 et 60%

Figure n°02 : la dynamique du tau de réussite aux tirs a courte distance par
match sur les 3 phases

Nous avons déja vue, que le tir a 2 points a courte distance, est le tir le plus
utilisé, et le plus efficace, ici et pour les deux groupes, son "timing" suppose une
utilisation maximale lors de la premiére phase d'attaque, elle se réduit a moiti¢ en 2eme
phase, puis au quart en phase finale.

Cette dynamique, signifie que le jeu est de premiére intention, basé
essentiellement sur des pénétrations, dés les premiéres secondes de I'attaque, sous forme
de contre attaque ou des attaques de transition.

Nous observons clairement deux dynamiques paralléles, ces 2 dynamiques
similaires nous meénent, a dire que le groupe "A" dispose d'une efficacité meilleur a
chaque phase d'attaque.

Nous déduisons également, que c'est le tir qui offre la plus grande efficacité,
parmi les tirs de champs, bien que les dynamiques de son utilisation, tendent vers une
grande régression.

Figure n°03 : la dynamique du taux de réussite aux tirs ami- distance par
match sur les 3 phases

Contrairement au tir précedent, le tir a 2 points a mi-distance, est le tir le moins
utilisé, mais pas forcement le moins efficace, puisque il offre un taux de réussite
meilleur, que celui des tirs a 3 points, comme nous 1'avons confirmé au part avant.

Nous constatons une forme pyramidale, avec un sommet égal et une inversion
des valeurs, en lere et 3eme phase entre le groupe "A" et "B".

Ce type de tir est sollicité le plus souvent en 2eme phase, et utilisé rarement en
lere et 2eme phase par les deux groupes.
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Les équipes des deux groupes diminuent clairement leurs tentatives de tirs en fin
d'attaque, alors que l'efficacité est a son plus haut niveau.

Le taux de réussite atteint un pique de 40%, néanmoins nos équipes ne semblent
pas étre tentées, surtout pour les équipes de la nationale une "A" qui paradoxalement
disposent d'un taux de réussite ¢levé, mais les tentatives sont minimes en 2eme et en
3eme phases.

Figure n°04 : la dynamique du taux de réussite aux tirs a 3 points par match
sur les 3 phases d'attaque

Les deux dynamiques des tirs a longue distance, sous leur forme
pyramidale, sont trés similaires a celles des tirs a mi-distance, la différence, c'est que ce
type de tir, est plus utilisé que le précédent, malgré qu'il offre un taux de réussite moins
élevé, mais les équipes semblent étre tentées, par un nombre de points plus intéressant,
alors qu'elles ont plus de chance de marquer des tirs & mi-distance.

Ce type de tir est plus sollicit¢ en 2eme phase, par les deux groupes,
paradoxalement, les équipes du groupe "A" diminuent de moitié, leurs tentatives en
phase finale, alors que son taux de réussite atteint la barre la plus haute de 30%.

Bien que les deux dynamiques de l'efficacité proposent des valeurs qui se
rapprochent, néanmoins leurs sens s'opposent.

7.2. Etude comparative entre le groupe "A" et "B"

En faisons une lecture comparative, entre I'évolution les indices de jeu des
équipes de la nationale une "A", et ceux des équipes de la nationale une "B", nous
remarquons que l'indice du score est légérement plus haut pour les équipes du groupe
"A", cette hausse est due principalement par l'efficacité aux tirs et non pas par le nombre
de tentatives comme nous pouvons le constater.

En ce qui concerne les tirs, les lancers francs sont plus fréquents, conséquence du
nombre élevé des fautes pour le groupe "B", avec un taux de réussite de 54%, contre
52%, pour le groupe "A".

Pour les tirs de champs, le nombre est un peu plus élevé pour le groupe "A", ainsi
que l'efficacité, avec un taux de réussite de 40,96%, contre 35,87% pour le groupe "B".

Cet écart est-il statistiquement significatif ?

Pour répondre a cette question, nous avons soumis les résultats obtenus au test de
STUDENT.

GROUPES Différence entre le groupe "A" ET "B"
INDICES T.CALCULE SIGNIFICATION
1 pointLancer franc 0,71 Non significatif
2 pointsCourte distance 0,77 Non significatif
2 pointsMi-distance 0,76 Non significatif
Tir a 3 points 0,47 Non significatif

~

Tableau n°03 signification des tirs tentés entre le groupe "A" et "B" a
P<0,05 T.tabulé =2,07 ddl =21
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GROUPESINDICES Différence entre le groupe "A" ET "B"
T.CALCULE SIGNIFICATION
1 pointLancer franc 0,45 Non significatif
2 pointsCourte distance 0,05 Non significatif
2 pointsMi-distance 0,88 Non significatif
Tir a 3 points 0,45 Non significatif
Tableau n°04 signification des tirs marqués du groupe "A" et "B" a P<0,05

T.tabulé =2,07 ddl =21

D'apres les valeurs affichées dans ces deux derniers tableaux de signification,
nous remarquons clairement que la différence entre le groupe "A" et "B", en maticre des
tirs marqués, et ceux tentés, est statistiquement non significative.

Par ailleurs, nous constatons que les indices du groupe "A", sont un peu plus
stables, par contre ceux du groupe "B", présentent des fluctuations un peu plus
importantes Néanmoins les équipes de la nationale une "A" sont un peu plus efficaces
aux tirs, par rapport a celles de la nationale une "B".

8. Discussion sur la dynamique des indices selon les phases

L'étude de la dynamique des indices selon les phases d'attaque, nous a permis de
déduire que les deux groupes animent massivement la premicre phase du temps
d'attaque, soit les premiéres huit secondes, par des manceuvres offensives amorcées tres
tot- en moyenne a la 13 seconde- ce qui ne laisse pas suffisamment de balles, pour
développer le jeu de position en fin d'attaque.

Nous déduisons également, que le jeu lors de la premicre phase d'attaque, est
rapide ou peut é&tre méme précipité, qui génére un score plus élevé, un nombre important
de violations techniques, et des fautes dues peut étre & un manque de maitrise de la
technique défensive, cette approche mérite bien une étude plus approfondie.

Le score diminue logiquement, par conséquence de la diminution du nombre de
possession surtout en fin d'attaque, soit les derniéres huit secondes.

La grande activité offensive durant les 8 premicres secondes, génére 5 fois plus
de violations techniques, et une activité défensive sanctionnée le plus souvent par des
fautes surtout pour le groupe "B.

Le tir a courte distance, s'avére le cheval de batail de nos équipes, c'est le plus
utilisé, et le plus efficace, surtout en premiére phase d'attaque. Cette dynamique ne peut
que caractériser le jeu de premiére intention, basé essentiellement sur des pénétrations
deés la reconquéte du ballon.

Dans le méme ordre d'idée, nous rappelons que selon « PBEESLEY » aux tirs
dans les premiers instants de 1'attaque, est a son maximum, elle dépasse 60% avant les 6
premiéres secondes, mais ce pourcentage passe souvent a moins de 50 %, au-dela de ce
délai".Hors les résultats montrent relativement que cela n'est valable que pour les tirs a
courte distance, par contre les tirs a mi-distance, et ceux a trois points, n'obéissent pas a
cette régle, étant donné que nous avons relevé, des taux de réussite de ces tirs plus élevés,
en deuxiéme et en troisiéme phases, par rapport a la premicre.
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Nous avons démontré lors de I'étude de la dynamique des tirs de champ, que ces
derniers ne sont pas tentés toujours dans des phases de jeu, ou le taux de réussite est a
son plus haut niveau, cela est valable aussi bien pour le groupe « A » que pour le groupe
« B» Cependant, nous avons constaté, que par fois certains tirs ne coincidaient pas avec
les phases a haut pourcentage de réussite notamment :

Dans le groupe "A" : les tirs a mi-distance en 3eme phase et les tirs a 3points en
2eme et 3eme phase d'attaque.
Dans le groupe "B" : les tirs a mi-distance en deuxiéme et troisiéme phase d'attaque.

GROUPESTYPE DE TIR GROUPE "A" GROUPE "B"
Tir a courte distance 1ere phase 1ere phase
Tir a moyenne distance 2eme phase 3me phase
Tir a longue distance 3eme phase 2eme phase
Tableau n°05 représente les phases d'attaque a haut pourcentage de réussite aux tirs
GROUPESPHASES GROUPE "A" GROUPE "B"
1ere PHASE Tir a courte distance Tir a courte distance
2eme PHASE Tir a courte distance Tir a courte distance
3eme PHASE Tir a courte distance Tir a moyenne distance

Tableau n°06 représente le type de tir le plus adéquat a chaque phase d'attaque

Conclusion De nos interprétations, et notre discussion, nous concluons ce qui
suit : Effectivement, les indices offensifs du jeu des équipes de la nationale une "A" et
"B", n'ont pas engendré des résultats différents, plus encore, la différence s'avere
statistiquement non significative, ce qui ne justifie nullement une différence franche du
niveau, entre les deux paliers de pratique, par conséquence notre hypothése est
confirmée. Nous concluons également, par contre ces mémes indices, varient
différemment, et trés sensiblement durant les trois phases, aussi bien pour le groupe
«A» que pour le groupe « B »

Dans une méme optique, nous concluons que le jeu des deux groupes, est basé
essentiellement sur des actions rapides de premiére intention, le plus souvent par une
pénétration, ou un tir a courte distance. Autrement dit, nos équipes animent massivement
les huit premiéres secondes du temps d'attaque, cette approche du jeu, ne permet pas a
nos équipes de développer le jeu d'attaque de position, et n'assure pas un épanouissement
des aptitudes technico-tactique de nos joueurs, leurs permettant de mieux manceuvrer
contre une défense déja placée. Ce jeu bien qu'efficace, fait certes hausser les scores,
mais génere le plus souvent, beaucoup de pertes de balle trés précoces, avant méme
qu'une tentative de tir soit amorcée. En matiére de tir, nous concluons que le tir le plus
fréquent, et le plus efficace est celui tenté a courte distance, il représente le nerf de la
guerre, aussi bien pour le groupe « A » que pour le groupe « B », particuliérement en
premiere phase du temps d'attaque, par contre les tirs a mi-distance, et ceux tentés a 3
points, sont moins fréquents, notamment les tirs a mi-distance.

En fin, nous dirons que notre basket-ball, peut étre mieux pratiquer, si on prend
en considération ces orientations, qui émanent d'une grande partie de notre humble étude,
que nous nous sommes permis de vous I'exposer :
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Assurer une homogénéité au sein de chaque groupe, et augmenter le volume
compétitif, en révisant le systéme de compétition, et la répartition des équipes de la
nationale une, par une diminution du nombre des équipes de la une « A » et « B»,
cela permet aux équipes de méme calibre de se confronter réguliérement et hausser
ainsi leur niveau

Encourager durant le processus d'entrainement, et de compétition, le prolongement
du temps d'attaque par des manceuvres offensives appropriées, pour développer
d'avantage 'organisation de ’attaque.

RESUME Notre recherche, s'intitule « L’efficacité aux tirs, comme paramétre
distinctif du niveau de pratique du basketball national »

Cette étude, émane d'une problématique, que nous avons vécue sur le terrain,
entant qu'entraineur, elle suppose entre autres, que I'homogénéité du niveau de pratique
des deux groupes, constituant le niveau d’excellence ne représente guerre un avantage
pour le basket-ball Algérien,

Sur le plan méthodologique, notre étude est de type descriptive, et comparative,
nous avons eu recours a l'observation de 44 matches, et traité, puis analysé, prés de 4600
actions offensives de jeu.

Dans son aspect comparatif, notre étude a porté sur une analyse entre les indices
de tir du groupe "A", et ceux du groupe "B", ou nous avons vérifié a chaque étape, les
résultats obtenus, avec entre autres, le test de STUDENT.

Les résultats obtenus, nous ont permis de conclure que :

L'opportunité des tirs n'est pas respectée, par conséquence, les tentatives de tir ne
coincident pas toujours, avec les phases d'attaque, a haut pourcentage de réussite, aussi
bien pour le groupe « A » que pour le groupe « B »

Le niveau de pratique compétitive, entre la nationale une "A" et "B", n'engendre
pas des résultats différents, en matiére d’efficacité aux tirs, cela nous meéne a dire que ce
dernier paramétre de jeu n’est pas distinctif et ne justifie nullement la disparité de niveau
de pratique du basketball Algérien.
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