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Introduction :

Dans ce qui suit, vous trouverez un ensemble de phrases . je vous pris
de les lire séparément, puis de mettre un cercle (0) sur chaque réponse
choisi ;0 ou 1 ou 2 ou 3 qui décrie votre état de santé durant la semaine
courante y compris la journée . assurez-vous de la bonne lecture de chaque
ensemble, avant de choisir, et assurez-vous de toutes les réponses.

Date de naissance et I’age :

Sexe :

Niveau d’étude :

Eta civil :mariée divorcée célibataire veuve

1-tristesse :

0-je ne suis pas triste

1-je ne sens pas triste deprimeé

2-je suis tout le temps triste et déprimé, et je ne peux pas m’en débarrasser
3-je suis tellement triste, et malheureux au point de ne pas supporter

2 -pessimiste :

0-je ne suis pessimiste, concernant 1’avenir

1-je sens que I’avenir est décourageant

2-je sens que je n’ai pas grand-chose a attendre de I’avenir

3-je sens que 1’avenir n’a pas d’espoir, et que les choses ne s’améliorent pas
3-I’échec :

0-je sens que je ne suis pas une personne ratee

1-je sens que j’ai échoué plus qu’une personne d’esprit moyen

2-a chaque fois que je reviens en arriere, je revois 1’échec

3-je sens que je suis une personne complétement ratée
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4-I’insatisfaction :

0-je ne suis pas insatisfaite

1-je m’ennuie la plupart de temps
2-rien ne me satisfait apres tout

3-je ne suis pas satisfaite de tout
5-sentiment de culpabilité :

0-je ne me sens pas coupable

1-je me sens nulle et mauvaise la plupart de temps
2-je me sens tres coupable

3-je me sens si mauvaise, et inutile
6-sentiment négatif envers soi-méme :
0-je ne suis pas désesperé

1-je me sens désespéré

2-je me sens irritable

3-je me deteste

7-pensees ou désirs de suicide :

0-je n’ai pas d’idée dévastatrice

1-je n’ai pas d’idées dévastatrices, que je ne pratiquerai pas
2-je sens que la mort me convient

3-si je pourrais...je me donnerai la mort
8-perte d’intéreét :

0-je m’intéresse toujours aux autres
1-j’ai diminué mon intérét aux gens
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2-je m’intéresse plus aux autres comme avant, et mes sentiments ont diminué
envers eux

3-je m’intéresse plus aux autres comme avant

9-P’indécision :

0-je prends les décisions de la méme maniere qu’avant

1-j’essaye de reporter la prise de décisions

2-je trouve des difficultés a prendre des décisions

3-je ne peux plus prendre aucune décisions a partir d’aujourd’hui
10-changement de I’image :

0-je me sens moins mauvaise que d’habitude

1-je m’inquiéte, et je me préoccupe pour mon age et mon attirance

2-je sens qu’il y’a des changements au niveau de mon apparence,et qui me
rendent moins attirante

3-je me sens moche et laide

11-difficultés de travaille :

0-je peux travailler avec les capacités d’avant

1-je fais un peux d’effort pour faire quelques travaux
2-je fais beaucoup d’effort pour faire quelques travaux
3-Je ne peux rien faire comme avant

12-la fatigue :

0-je ne suis pas plus fatigué que d’habitude

1-je me fatigue plus facilement que d’habitude

2-je suis trop fatigué pour faire un grand nombre de choses que je faisais
avant

3-je suis trop fatigué
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13-perte d’appétit :

0-mon appétit n’a pas changé

1-j’a1 un peux moins d’appétit que d’habitudes
2-j’ai beaucoup moins d’appétit que d’habitudes

3-j’ai pas d’appétit
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