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 سم الله الرحمن الرحيمببعد 

  الحمد لله رب العالمين منزل الكتاب هدى وتذكرة لأولي الألباب، والصلاة والسلام        

 دبعـــــــــــــــــــــــأما ،على سيدنا محمد      

 عملي هذا  اهدي

الية أطال الله في عمرها.الغ أميـ إلى منبع المحبة والحنان   

 العزيز أطال الله في عمره.أبي ـ إلى من ساندني طوال مشواري الدراسي 

 الحبيبةجدتي الغالي اطال الله في عمره الى  جديالى 

 و ازواجهن أخواتيو ـ إلى كل إخوتي

 ابراهيمالى اخي العزيز و الغالي 

 رؤوفو ميميو الى  رينادو  احمد و هاجرالى  نهلة وإلينا،  علي، ياسمين.      

رفيدة وكريمة و  إلهام، الى الرفيقة و الأخت  راشاالى الصديقة و العزيزة و الحبيبة 

 .ليلى، امال ،امينة و فاطمةو نجلةوياسمين و

  STAPSفي معهد  ـ إلى كل الزملاء والأصدقاء

 .ساعد  وبالخصوص

  .إلى من تربطني بهم صداقة طيبة

. بعيدفي مشوار بحثي سواء من قريب أو من ـ إلى كل من ساندني   

.ـ إلى كل من يحمله قلبي ولم يكتبه قلمي  

  
 اسمــــــــــــاء



‌ت  
 

 محتوى البحث

 الصفحة الموضوع                                            
 أ .شكر و تقدير -

 ب .إهداء -
 ت .محتوى البحث -
 ح .قائمة الجداول -
 خ .قائمة الأشكال -
 ذ .ملخص البحث -
 ز .مقدمة -

   .مدخل عام التعريف بالبحث          
 2 .الإشكالية 1
 3  .الفرضيات 2
 4 .أسباب اختيار البحث 3
 4 .أهمية البحث 4
 4 .أهداف البحث 5
 5 تحديد المصطلحات و المفاهيم -6
 9 ..بالبحث المرتبطة الدراسات -7

 الجانب النظري 
 البدنية والرياضيةالفصل الأول: أستاذ التربية 

 13 تمهيد
 14 :والرياضية البدنية التربية -1
 14 :والرياضية البدنية التربية أستاذ -2
 15 :والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية  -3
 15 :والرياضية البدنية التربية لأستاذ المهني الإعداد -4 
 16 :والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءات -5
 17 والرياضية البدنية التربية لمدرس والتدريسية التدريبية الكفاءة -6
 19 :والرياضية البدنية التربية مدرس وخصائص صفات -7
 19 :والرياضية البدنية التربية أستاذ دور -8
 21 :التربوي  الرياضي البدني النشاط حصة أثناء المراهق والتلميذ الأستاذ بين التفاعل -9

 23 .خلاصة



‌ث  
 

  .دافعية التعلم الفصل الثاني:
 25 تمهيد. -
 26   الدافعية-1
 26 الدافعية تعريف -1-1 
 26 الدافعية انواع -1-2
 26  الدافعية اهمية -1-3
 27  التعـــــــــــــــلم-2
 27 التعلم تعريف -2-1
 27 التعلم خصائص -2-2
 28  التعلم شروط-2-3
 29 للتعلم الدافعية-3
 29 للتعلم الدافعية تعريف -3-1
 29 بالتعلم الدافعية علاقة-3-2
 30  التعلم دافعية في المؤثرة العوامل -3-3
 31 : التعلم دافعية اثارة في المعلم دور-4

 32 .خلاصة -
  الفصل الثالث: المراهقة.

 34 تمهيد. -
 35 .المراهقة مفهوم –1
 36 .مراحل المراهقة -2
 37 .المراهق حاجات -3
 38 .الأولى المراهقة مرحلة في النمو خصائص -4
 40 .المراهقة من أشكال –5
 41 .المراهقين مشكلات -6
 43 .خلاصة -

  .الجانب التطبيقي
   .منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :الفصل الرابع

 46 .تمهيد -
 47 .الدراسة الاستطلاعية -4-1
 47 .المستخدم المنهج -4-2-1
 47 .البحث متغيرات -4-3



‌ج  
 

 47 .مجتمع البحث -4-4
 48 .عينة البحث وكيفية اختيارها -4-5
 48 مجالات البحث. -4-6
 48 .أدوات البحث -4-7
 49 .الوسائل الإحصائية -4-10
 50 .خلاصة -

  .عرض و تحليل و مناقشة النتائج :الفصل الخامس
 52 تمهيد.

 52 عرض و تحليل النتائج.

 84-69 مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضيات.
 86 خلاصة.
 87 العام. الاستنتاج

 88 .اقتراحات و فروض مستقبلية
 89 الخاتمة .

 - البيبليوغرافية .
 - الملاحق.

 



 ح     

 

 قائمة الجداول:
 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 52 ( يمثل جنس الاساتذة.أ) الجدول -
 52 (  يبين الشهادة المتحصل عليها الأساتذةب) الجدول -
 53 يبين اقدمية الاساتذة( ج) الجدول -
 54 (10)نتائج السؤال  جدول يمثل 10
 55 (10)نتائج السؤال  يمثلجدول  10
 56 (10)نتائج السؤال  ليمثجدول يمثل  10
 57 (10)نتائج السؤال  يمثل يمثلجدول  10
 58 (10يمثل نتائج السؤال ) جدول 10
 59 (10)نتائج السؤال  يمثل جدول 10
 60 (10)نتائج السؤال  يمثل جدول 10
 61 (10)نتائج السؤال  يمثلجدول  10
 62 (10)نتائج السؤال  يمثلجدول  10
 63 (01ج السؤال )يمثل نتائيبين  01
 64 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 65 (00)نتائج السؤال  يمثل جدول 00
 06 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 67 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
(00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00  68 

 70 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 00 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 72 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 73 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 74 (01)نتائج السؤال  يمثلجدول  01
 75 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 76 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 77 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 78 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 79 (00)نتائج السؤال  يمثلدول ج 00



  خ

 

 80 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 81 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 82 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00
 83 (00)نتائج السؤال  يمثلجدول  00

 
 قائمة الأشكال:

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 52 الشكل )أ( يمثل دائرة نسبية لجنس الاساتذة -
 53 الشكل )ب( يمثل دائرة نسبية لشهادة الاساتذة -
 53 الشكل )ج( يمثل دائرة نسبية لأقدمية الاساتذة -
 54 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الأول.10الشكل رقم ) 10
 55 الثاني .(: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال 10الشكل رقم ) 10

 56 ( يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثالث .10الشكل رقم) 10
 57 ( : يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الرابع.10الشكل رقم) 10
 58 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الخامس.10الشكل رقم) 10
 59 : يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السادس. 10الشكل رقم 10
 60 : يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السابع.10الشكل رقم  10
 61 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثامن.10الشكل رقم ) 10
 62 ( : يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال التاسع10الشكل رقم) 10
 63 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال العاشر.01الشكل رقم) 01
 64 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لسؤال الحادي عشر00الشكل رقم) 00
 65 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثاني عشر (:00الشكل رقم ) 00
 66 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثالث عشر00الشكل رقم) 00

 67 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الرابع عشر00الشكل رقم) 00
 68 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية للسؤال الخامس عشر(: 00الشكل رقم) 00
 01 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السادس00الشكل رقم) 00
 00 السابع عشر للسؤال(: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية 00الشكل رقم ) 00
 00 ني بالدائرة النسبية للسؤال الثامن عشر.(: يمثل التمثيل البيا00الشكل رقم) 00
 00 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال التاسع عشر00الشكل رقم) 00
 00 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال العشري 01الشكل رقم) 01



  د

 

 00 النسبية للسؤال الواحد و العشرين.: يمثل التمثيل البياني بالدائرة  00الشكل رقم 00
 00 : يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية للسؤال الثاني و العشرين.00الشكل رقم  00
 00 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية للسؤال الثالث و العشرين.00الشكل رقم ) 00
 00 لنسبية للسؤال الرابع و العشرين.(: يمثل التمثيل البياني بالدائرة ا00الشكل رقم) 00
 79 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية للسؤال الخامس و العشرين.00الشكل رقم) 00
 80 للسؤال السادس و العشرين. يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية(:00الشكل رقم ) 00
 81 نسبية للسؤال السابع و العشرين.(: يمثل التمثيل البياني بالدائرة ال00الشكل رقم) 00
 82 (: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية للسؤال الثامن و العشرين.00الشكل رقم) 00
 83 (:يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية للسؤال التاسع و العشرين.00الشكل رقم) 00

 



 ملخص البحث

  ذ
 

كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية و انعكاسها 
 على دافعية التعلم لدى المراهقين

 تحت اشراف : د. فرنان مجيد            :  قاسم اسماء                   الطالبة من اعداد 

هدفت هذه الدراسة الى معرفة كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية و انعكاسها على دافعية     
استتتاذ   متتق  51التتتعلل لتتدم المتتراهولق   ولوتتد اامتتت اليار تتة ياشتيتتار علنتتة ع تتوا ية متم لتتة فتت  

 استتتتاذ   كمتتتا استتتتشدمت المتتتنهم الوهتتتف    لم  متتتت  ل بيعتتتة 551مجتمتتتل الدراستتتة التتتذ  كتتتاق 
 الدراسة   وآداة الاستبياق واد توهلت الى النتا م التالية :

 لكفاءة استاذ التربية البدنية والرياضية انعكاس على دافعية التعلل لدم المراهولق. -
 تساهل  شهية استاذ التربية البدنية و الرياضية ف  زيادة دافعية التعلل لدم المراهولق. -
البدنية والرياضية لها دوم ف  ت وير دافعية التعلل  البرامم الت  يعتمدها اساتذة التربية -

 لدم المراهولق.

 اما يالنسية ل اترارات و الفروض المستوبلية فااتررت ما لل :    

بزيادة معاملها لشلق التوازق بلنها  لك وذالرفل مق ايمة رهة التربية البدنية والرياضة  - (5
 . الأشرم  وبلق المواد

 . الساع  للرهةالزيادة ف  الرجل  - (2
م   يالويال بدوا رت  لكوذ فزاتمرعلى الأستاذ الت وير مق أدا   والسع  لشلق  - (3

 رياضة داشل المؤسسة .
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  مــــــقــــــــدمـــــــة
ان النشاط البدني الرياضي في صورته الجديدة من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية داخل          

المؤسسات التربوية يعتبر ميدان هام من ميادين التربية ، و هو بذلك يعتبر ركيزة يستعين بها الفرد في حياته 
عن مجتمعه ، مساير  يتجزأتجعل منه جزء لا اليومية حتى يكون فردا صالحا مزودا بخبرات و مهارات ، و ساعة 

ساسية ية البدنية و الرياضية لها قيمة ألتطور و نمو محيطه الاجتماعي، فممارسة الرياضة من خلال حصة الترب
الجسمية تقوي العضلات و في حياة الفرد لما تقدمه من فوائد جسمية و نفسية و اجتماعية و تربوية، فمن الناحية 

ن الناحية العقلية فتساعد على تطوير القدرات العقلية و الوجدانية، كما تجنب الفرد العقد النفسية التي ما متنشطها، أ
رد فرصة الاحتكاك مع تتيح للف فأنهاسبب له صعوبات و اضطرابات نفسية، اما من الجانب الاجتماعي تغالبا ما 

و الحب ...........الخ أما من الناحية التربوية  دي به الى ربط علاقات حميمية كالصداقة و الزمالةالغير مما يؤ 
 و التصرفات السلبية. السلوكياتفهي تؤدي الى اكتساب مهارات حركية و معارف جديدة ، كما أنها تعدل 

من البرامج التعليمية و في كل الأطوار ، حيث أصبحت مادة تدرس درجت ضو نظرا لهذه الأهمية فقد أ 
ستاذ طبعا الذي له الدور الرئيسي في عملية التعليم، مؤسسات التعليمية تحت اشراف الأقي المواد الاخرى في الكبا

ة الذي يستطيع من خلاله تحقيق حيث يقع على عاتقه اختيار النشاط المناسب في درس التربية البدنية و الرياضي
مثالية في علاقته بالطالب و الثقافة دوار ليمية و التربوية و تطبيقها على أرض الواقع ، كما أنه يحقق أهداف التعالأ

و المهنية، كما أنه يحقق كذلك  الأكاديميةتوقف ذلك على بصيرته الثاقبة و نظرته و المجتمع و المدرسة ، و ي
نه يعمل بية في المنظومة التربوية ، ذلك أهداف العامة للتر ركها هو شخصيا و المتماشية مع الأهداف التي يدالأ

ية ، و هكذا فهو يعكس القيم و مباشرة مع الطالب في المدارس و المؤسسات التربوية و التعليمفي خط المواجهة ال
ستاذ الناجح و الجيد ) الكفؤ( مهما اختلفت الطرق التي يستعملها تي يتمسك بها، و عليه نقول أن الأهداف الالأ

ستاذ الفاشل و الضعيف ) الغير كفؤ( الذي تجده مهما تعليمية تكون محققة ، على عكس الأفالعملية التربوية وال
الطور المتوسط مع تلاميذ يتعامل الجيدة فانه يفشل في تحقيق مهمته خاصة اذا كان استخدم الطرق الفعالة و 

،بالمعنى الأصح : مراهقين فوجب الاعتناء بهم بحكم طبيعتهم النفسية و الاجتماعية كونها تشمل عدة تغيرات 
فسية و بيولوجية والتي من شأنها أن توتر تفاعل علاقات الفرد مع )المراهق( مع محيطه ، وعليه فان عقلية و ن

تربية التلاميذ على ممارسة الأنشطة الرياضية كوسيلة لتنمية و تربية هذه الموارد لهو من أهم واجبات المسؤولين 
القادمة ، و هذا ما يحتاج الى اكتشاف العوامل عن الثقافة البدنية و الرياضية و نشرها في بلادنا في السنوات 

الجوهرية التي تؤثر على دوافع و ميول التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية و 
 الرياضية 

ومن المعلوم أن كل سلوك وراءه دافع ، أي تكمن وراءه قوى دافعية معينة ، لهذا فان لموضوع الدوافع أهمية في 
'' انك تستطيع أن تقود الحصان الى النهر ، و لكنك لا تستطيع أن مجال الرياضي ، و المقولة المشهورة : ال

تعبر بوضوح عن أهمية و دور الدوافع في ممارسة الأنشطة الرياضية ، كما لهذا تجبره على أن يشرب الماء'' 
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يميل طفله الى الانطواء على نفسه و  لمدارف الموضوع أهمية كبيرة في المجتمع ، فهو يهم الأب الذي يريد أن يع
العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي ، و يهم الأستاذ الخاص بهذه المادة في معرفة دوافع ممارسة التلاميذ 

المهنية  كفاءتهعلى النحو الأفضل وهنا تبرز  آداهمللرياضة ، حتى يتسنى له أن يستغلها في تحفيزهم على تطوير 
 .مثمرة و جيدة الا اذا كان للتلميذ رغبة و دافع نحو التعلم   تكون لا، و الممارسة 

التربية البدنية و الرياضية لها انعكاس في تنمية الرغبة و الدافع للتعلم لدى  لأستاذوعليه نقول أن الكفاءة المهنية 
سور الغزلان و لتنظيمه ب سعد دحلب   المراهقين ؛ هذا هو موضوع بحثنا الذي اجرينا دراسته الميدانية في متقنة

 اتبعنا الخطة التالية : قسم الموضوع الى جانبين ؛ جانب نظري و جانب تطبيقي 

حيث خصص الفصل التمهيدي بطرح اشكالية البحث، صياغة الفرضيات ، أسباب اختيار الموضوع، اهميته و 
 رينأهدافه، تحديد المفاهيم و المصطلحات و أخيرا دراسات سابقة لكل من المتغي

 بالنسبة للجانب النظري قسم الى ثلاث فصول وهي كالتالي :

 .الفصل الأول : خاص بكفاءة أستاذ التربية البدنية و الرياضية

 تطرقنا فيه الى دافعية التعلمصل الثاني: فال

 اما هذا الفصل فتناولنا فيه المراهقةل الثالث: الفص

 :  هما الى قسميننب التطبيقي فقسم اأما الج

 .منهجية البحث و الاجراءات الميدانية  -1
 النتائج. مناقشعرض و تحليل و  -2

 :  ما يليوفيه منهجية البحث و الاجراءات الميدانية سمي الفصل الرابع : 

 اولا الدراسة الاستطلاعية .

 ثانيا منهج البحث ومتغيراته.

 البحث.ثالثا مجتمع و عينة 

 الاحصائية. اما رابعا مجالات و ادوات البحث و الوسائل
 ‌عرض و تحليل و مناقشة النتائج وفيه ما يلي : سميالفصل الخامس : 

 .النتائج تحليل و عرض
 .بالفرضيات النتائج مقابلة و مناقشة
 .الملاحقواخيرا  االبيبليوغرافيو  مستقبلية فروض و اقتراحات ، الخاتمة ،العام الاستنتاج ،خلاصة



 

 



التعريف بالبحث                  مدخل عام                                                    
 

2 
 

 لاشــــــكـــــــــــاليــــــــــةا
تعددا مداددامن  اددا مؤددا مداتررددة  مدتنالةددل  مدلعةدددل مدتدد  ت عددء النم ؤةاددة ،دد    ددة   ةددةا مةددل ماددل  اددا            

دادددة ت عمدددد ادددا مالمن مرةردددةل ،ددد   ت  ددد ل ل تناةدددل   مد ةحةدددل مصاتيدددةاةل ل مصةتاةاةدددل ل مدالة،ةدددل ل مدح دددةن ل
  .ملأةةةل ،  مي اةتاع ل،ق اةاد ل مؤام،د

اانرددل   اددة اما مصؤتاددةا مةدل ددة  مداتت لددل مدتدد  ت دداوة اددا اع ادداا  ل ت اادد    ل ؤ ددة ل تددااما ،عةدةددل مد     
  ددان مددد  ما مداددلما مدانمرددةل مدالددننا ت عددء النم ؤةاددة ،دد  ت اةددل المؤددء مصؤتاددةا  ددمع  مداددلما اادد    مدنرددا ل 

ادة مةدادة دادة تهردمد ادا مؤاةدل ،د  مدالرةل  ل مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة دةل  مدتد  تلداودة مداةتاعدة  مداتلاادل مؤتاة
  .حةةا ملأ،نما ل مداةتاعة 

،ةدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل دا تعا اةنا   دة  ا اد  تدةل ادا مي اعدةا مل ادةا    د  تردلن  ا دن اردانا       
مدتنالي مدا نف ل ا ينم اواة ،  مدا ظلال مدتنالةل مدت    ةولمص رةا   ظةا مةتاةا  ل  ان ء الة،  دد ل 

 .ت ا      م لمع مدتناةل مداتت لل
ا مدااةنرل مدن ة ةل ميلنا اةال ،  مدانح ل مداة لةل اا د  ل تعاد  ام ادة ا د  تردل ن مدةلم دء مد ا ةدل إ     

ل اا ؤ ة تحت  ا ة ل اتاااا  اا مد نماج  ل مدن،ع اا اة  ةل مدت اا    ملأام ل مد لرةل لتعا  ا   تحراا  لة ا 
 مدعلد  مدرد ةا ،د  مدةردا مدرد ةا   مدتنالةل اا حاث رعاوة مد  مااما مدت اا   لرةة ل  دا ةة ل،دق مدلةاداا مد دوانا   

  ل دتحلةلودددة ةعدددا مردددتة  مدتناةدددل مد ا ةدددل ل مدن ة دددةل مدعةاددد  مدحةردددا ل مدن اددداا ملأرةردددةل ،ددد  مدعا ةدددل مدتنالةدددل ل 
مدد  مددالن مدودةا مدد ي ا عمدد ،د   مةلإ دة،لع ةاةل   ،ةلأرتة  مدهف  ؤل اا ةحاث مانم ماةة ةة ،  ت اا ه ؤد م مدت

لؤد م ةعتادا  انةدل   ادنا ا د  ادة اتيدف مدد ؤد م   ة  مداةتاع ل تلااد ادا رن دق تناةدل مد ة دب تناةدل يدحةحل 
 ددع ا دد  مدتر ةلددة  لمدرددنج مد ال ةةددل لما ملأرددتة  اددا  لددة م  او ةددل ترددةااه ا دد  مام  اواتددد   ةددة  لما ةر

 1.ةظون نغ تد ،  ترل ن اوةنتد مداو ةل لم لة تد مدتنالةل
إا مرددتة  مدتناةددل مد ا ةددل لمدن ة ددةل ا عددء النم ؤةاددة ،دد  تهددل ا مديددلة  مدن ةرددةل د ت اادد  اا ددد اادد  مرددةت ا       

مدادددلما مدتنالةددددل ملأتدددنت حاددددث ميدددمح  اواتددددد ملردددع ،دددد  مهتردددةء مدت اادددد  مداعدددةنف مديددددةدحل لمدااددد  مدع ةددددة 
 تا ادع مد ا ددل مدتدد  ةعدة  ،اوددة   لاددا ا ددن لتعل داؤا ا دد  مدردد لت مصةتادةا  مديددةدم إ  ةع ددا د ت ااد   ةلةددل مدددت

ااةةددد ،دد   ددت  مداةددةص   محددا مداددنااا ا دد  لظةلددل ملأرددتة  مللدددد   إا اا ةددل مدتناةددل تعادد  ا دد  تلددلةا مدلددنا لم 
 ."مدر ةعةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل لمصةتاةاةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل لملأت اةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ل ةلةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل مدعاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا

ؤ م ملأتان ةل   مغ ء ملاةتدد ،د  مداانردل  ،ةلأرتة  ؤل مد ة ء اا مداةتاع لمدلمدااا مةد رمل د ت اا  إ  ما    
 2 .اناةةاع مرةت تد ،ع   ملأرتة  ما ة لا مدان ا لمداي م مصةتاةا  ا   ما ة لا مرتة م اانرة مل 

                                                           
  904 ص 2002  اات   تةن خ ل ، رلل  امن مدل ن مدعنا  أصول التربية البدنية و الرياضية ااا م لن مدتلد     1
 .620 ص  2    6491  علم النفس الرياضيمحمد حرا ا لي      2



التعريف بالبحث                  مدخل عام                                                    
 

3 
 

لةددددء ا دددد  مرددددتة  ؤدددد ه مداددددةاا ما ا دددد ل اةوددددلام  م ددددة،ةل ل ما اترددددا ماةالاددددل اددددا مديددددلة  ل ددددد دت      
،دد  او تددد تةيددل ل ما ؤددتص  مدت اادد   ةاددنلا مانح ددل حرةرددل ةددام ؤدد  انح ددل   لددتممدتيددة ص مدتدد  تةع ددد 

مدانمؤلل مدت  تعت ن اا ميعء مدانمح  مدت  ةان  وة مدلنا ت ل حةةتد   حاث اتعن  ،اودة مدد  ا دةه   لردةل 
 دةل ل محةة دة ل مةتاةاةل  تاةل دعاا تاانم  ترنم ا ةد  ،أحةة ة تةاه  االن لأتلد ملأردمةء ل امحدث ادا مصردتل

   دة  ا ادة  م ردة ةل ل مةتاةاةدل   ل مدردع  مدد  مامدة   متدد ل تحلادق  متنت  ةاه امحث ادا مدح دةا ل  ددت 
 1 مرتل داتد.

ما مدا ددةا مد لردد  ل مصةتاددةا  مدددد ي اددل،نه ملأرددتة  مدهلددت د ت ااددد  مداددنمؤلاا ةا ددا ما ا عددء النم ؤةادددة ل     
اث مها   ظن دة  مددتع ا أ ما مدادتع ا ص ةردتةاء د ال دلع الا لةدلا ام،دع  ، د  مرةرةة د ا،ع  وا د تع ا    ح

ت اا  دد اةالال اا مدرالحة  ل مدنغمة  مدت  تةع د اتت ف اا ملآتن ا   ،ةدانمؤق مداتادان  ت عدء الم،عدد 
 2. النم ؤةاة ،  اا ةل مدتع ا

ةل مد ا ةل ل مدن ة ةل ل م ع ةردوة ا د  ام،عةدل مددتع ا م ر اة ااة ر ق   نه اا مدهلة ا مداو ةل لأرتة  مدتنا     
ددددات مدادددنمؤلاا   ،ددددةا مدال دددلع   دددةل مؤتاةا ددددة  مدددةحااا ا تددددا اا    ل ا حظت دددة مدااام ةدددل ت ددددان مدددةا معدددد  
مدانمؤلاا ،  مدردلن مدادة لي اتلدةا لا ادع مصردتة  ل ددااوا ام،عةدل د دتع ا   لؤ دةت ادنمؤلاا غادن  ددت ل ادا انةدع 

 د   لة ا مصرتة   ؤ م اة ةع  ة  رن  م  ةد ة ،  مدترةتل مدتةد   مدر ء م
  ؟ هل لكفاءة استاذ التربية البدنية والرياضية انعكاس على دافعية التعلم لدى المراهقين

 ماع   متن 
 ؤ  ترةؤا  تيةل مرتة  مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل ،  ا ةاا ام،عةل مدتع ا دات مدانمؤلاا؟ -     
 ؤ  مد نماج مدت  ةعتااؤة مرةت ا مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل الن ،  ترل ن ام،عةل مدانمؤلاا  حل مدتع ا ؟ -     

 
 أو كحل مؤقت لتساؤلاتنا قمنا بصياغة الفرضيات التالية : كإجابةو         

 الفرضيات:
 الفرضية العامة:

 مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل م ع ة  ا   ام،عةل مدتع ا دات مدانمؤلاا. رتة لأ -
 الفرضيات الجزئية:

 ترةؤا  تيةل مرتة  مدتناةل مد ا ةل لمدن ة ةل ،  ا ةاا ام،عةل مدانمؤلاا  حل مدتع ا . -   
 انمؤلاا  حل مدتع ا.مد نماج مدت  ةعتااؤة مرةت ا مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل الن ،  ترل ن ام،عةل مد -   
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 اهمية البحث : -
مدتناةدددل مد ا ةدددل ل مدن ة دددةل ل م ع ةردددوة ا ددد  مدام،عةدددل د دددتع ا ددددات  لأردددتة ةعت دددن ال دددلع مدهلدددة ا مداو ةدددل      

مدانمؤلاا مداتاانراا  ل مؤاةل   انا ،  مداحةط مدانمر  لأ  ة اا ةول  وتا مةلأرتة  ل  حةلل اعن،دل ا دةه د   
اان  لمدعاد  ل ام،عاتد د عا    ل اا ةول متنت  وتا مةدانمؤق مدات  لة تدل مدعا  ا   ح وة ل مةدتةد   حلق 

ا   ،واد ل تلوا ا ةه د حتد   حلدق نغ تدد ل ام،عاتدد ددتع ا  د  ادة اتع دق مةدتناةدل مد ا ةدل ل مدن ة دةل  ظن دة ل 
  .تر ةلةة مارةااا ملأرتة 

 اسباب اختيار الموضوع    
مدتلنء مهان اا مدااداما لاعن،دل م م  دةا ؤ دةت م ع دة   لدة ا مردتة  مدتناةدل مد ا ةدل ل مدن ة دةل ا د  ام،عةدل   *

 تع ا مدانمؤلاا مداتاانراا ،  مدتع ةا مداة لي ا   اا ل مدمحث مداتتةنا 
اةنرل ل تع ا احةلدل اعن،ل اات م ع ة   تيةل مصرتة  ل مد ن ةاج مداتمع ،  مدحيل ا   ا،ع مدت اا  دا *

  .مد  ة  مد ا   مدن ة  
 اهداف البحث:   

اددا  ددداا ملأؤددامف مدن ةردددةل دهدد  انمردددل ؤددل مدليدددلل مددد   تدددة ج   ل ،دد  انمردددت ة  ودداف مدددد  مده ددف ادددا      
ل مدن ة ددةل ا دد  ام،عةددل مدددتع ا دددات مداددنمؤلاا مداتاانردداا ،دد   ةددلمد ا م ع ةرددة  مدهلددة ا مداو ةددل لأرددتة  مدتناةددل 

  : ا مداة لي ل  رع  مد مدتع ة
 مصةةمل ا   ،ن ةة  مدمحث ل مدترةتص  مدلمناا ،  م  ةدةل مدانمرل  *
احةلدل مدتعنف ا   اتت ف مدا ةه  ل مدعنماا  مدت  تعاق  لة ا ملأرتة  ل ام،عةل تع ا مدانمؤق مداتادان  ل  *

 مدعا  ا   اعةدةتوة مل ح وة 
د لرددة   ،دد  مداتررددة  مدتنالةددل ا دد  ارددةااا مدت اادد  ا دد  ،وددا مدعادد  ا دد  حددث ملأرددتة  ل ملأتيددة   م *

 م لروا ل ،وا ملآتن ا ل تلاان  لمتوا ل اا اا مدتلةا  ل مدلانا ا   المةول اتت ف مدظنلف مداحةرل  وا 
 ددرةنم   تل  ددد  لددة توامدعادد  ا دد  ما ة ددلا ال ددلع محا ددة ا ر ددق مؤتاددةا مدارددتلداا مةلأرددةت ا د ن،ددع اددا  *

ل ا دددةاا ملأةدددلن ادددا   ؤددد م دهددد  ةعدددلا مةدلة ددداا ا ددد  مدادددنمؤلاا  لمةدتناةدددالنم  تهل  ةدددل   م دددة،ل مدددد  تحلاددداؤا 
 مداتاانراا 
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 تحديد المصطلحات و المفاهيم
 تعريف الكفاءة 

  مد ظان   لمدهل   ا ة،أا ل لة    ةةامهد ع ال م ا ا ظلن     ة،ددأه ا   مد      لنا ،  درددةا مدعنء  : لغـة 
ل  دت مدهف  لمدهلل   لمدايان مدهلة ا. لتللل ص  لة  دد  مةدهرن  لؤل ،  ملأيد  ايدان  مي ص  ظادن ددد. 
لمدهف   مد ظان لمدارةلما  لا د مدهلة ا ،  مدّ  ة   لؤل ما ة لا مداّلج ارةلةة د انما ،د  حرد وة لاا ودة ل رد وة 

دلانا ا ةد لحرا مدتينف ،ةد  لؤد    ادل الدّداا. لدلظدل مدهلدة ا  م  ميد  لااتوة لغان  دت. لمدهلة ا د عا   م
 1ا ،  مد اة  ملألناّةل ماعةا اتت لل. 6419لاا ظون ر ل   compétenceصتا     
 ة لء الولا مدهلة ا مدهاان ادا مداادل  لمصتدت ف  لادا   دن مدعاادا ادا مدمدةحااا ،د  ؤد م ملإردةن  اصطلاحا
ا ل تعن ف دالولا مدهلة ا  لؤ م حرء مدرةةج مد ي ةرتعا  ،ةد لمد ي اوا مدمحث ؤل الولا  هان اامّ د الةا م

   مدهلة ا ،  مداةةل مدتنالي  ل   ن د دت مع  مدتعةن ف
( مدهلة ا م وة اةالال اا مدتين،ة  مصةتاةاةل/مدلةام ةل  ل Luis d’ hainoutةعنف دلي اا ل )    -      

اا مداوةنم  مداعن،ةل  مل اا مداوةنم  مد لرةل مدح /حن ةل مدت  تاّ ا اا ااةنرل الن  لظةلل    ة   اواّدل 
 مل اا  اعلّا ا   مها  لةد. 

لاددا مدلددانم  مداّم اددل لاددا اةالاددل اددا مداعددةنف ا دد  م وددة  ( Dè kitèle)  ل ةعن،وددة اي  اتدد     -      
   2مداوةنم  مدا ترمل اا رن ق مرتةعدةء اعددةنف لةاودل لت ددنم  انتمردل ،ةاددة  ا وة ،  ادةةل اة.

 تعريف الكفاءة إجرائيا:
 ،  تتيص د لم  رتدمصرتانمن ،  مام  اوةا دلأرتة لانم  لمدلة  ةة  مدت  تتةم إد  مدمدهلة ا  ة انمدتع ان    

ادانا  لماع د  متدن لمدتهدةداف  اان اا مدةوا   ةة  لماتامن ،  ما  ااا اا ا لمةا    مدتناةل مد ا ةل لمدن ة ةل
حرددء اتر مددة  احددااا مةدد  ااةنرددل لظةلتددد ،د  ا دد  مرددتعاةل ا ترددمةتد ادا  مدتناةددل مد ا ةددل ل مدن ة دةل مردتة 

 .مد تيةل ،  ل عةة  ةاااا  دعةن،اد ل اوةنمتمل مرتعاةل  ة ،  مداتررة  مدتع ةاةللاعتنف  و
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .611 ص 2  6491مدا ةا مص ةاي در ء  امن مدا نج   انل    د  ةا     1
 .69-61  ص2004  االما مدار لاة  مدةةاعةل  ت.ب.ر لستادالكفاءة المهنية والعلمية ارة  الله لمتنلا    2 
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 تعريف استاذ التربية البدنية و الرياضية:
 :اصطلاحا

ل ال ةددة ل  لمةتاةاةددة  ما مدل رددلل مدحلةلةددل ،دد  مادداما مصرددتة  اودداف مددد  تناةددل مددد    يددحةة يــرى مكــارم حلمــي
 1 . لرةة لاا ةة

م د مدلة ا ،ول مدا ظا ل مدامةان دلحاا مدعاد  ل مد  دة  ،د  مدةاةادل ،ودل ةعاد   :Body Rowe بولديويقول 
،حردء    مداةن لل  دت اا  مداع لاة  ل مداعةنف ل مداوةنم  لتلل توا ،  مد لمح  مداعن،ةل دة  ،لط صهترةء م

    ات اا اا د مة ة ت ظةا مدةاةال مدعا  ا   ت ااتوة مةتاةاةة.
ل   دت ات م الن مرتة  مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل متةةه تحلاق مد نماج لأؤام،وة مدتع ةاةل ل مدتنالةل ل مدتد     

 2 .تتر ء اانرة ا   ارتل اةل اا مدهلة ا ل مداوةنم  مدل ن ل ل مدل ةل ل ملإ رة ةل
 ا:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجرائي     

مدالن مد ي ا عمد مرتة  مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل ،  حةةا مدانمؤق مداتاان  ،  مدتع دةا مدادة لي امدةنا ادا      
دااةنردل مدانمؤددق داتت ددف ملأ  درل مدن ة ددةل مدتدد  تددنتمط  ل  دداا مدن ة دل   لةعت ددن مداحلددا مدن ةردد لردةط  ا ددد 

منتمةرددة امة ددنم ماددات لادد  مصرددتة  لت نتددد ،دد  ت لادد  ل تلددلةا لتترددةط مدعا ةددل مدتنالةددل  ا ددد ل  دداا مداددنمؤلاا   
 .،اوة مصةتاةاةل ل مد لرةل   ةاةلارةااتوا ا   مدترلن ،   اان اا مداةةص  

 :اضيةتعريف التربية البدنية والري
 :لغة -1

ا لرا ؤ م مدالولا إد   رلاا  ،ةد رق ملألل ؤل مدتناةل لتع    ل  مدتنمث مدالة،  اا ةا  إد  ةا  آتن معا 
تعاا د لت لاتد. لاا تهلا ؤ ه مدعا ةل ال  ل مي التلحل. ماة مد رق مداة   ة تا  ا   ر ةعل ؤ ه مدتناةل ،و  

  . لإ رةا مدات لال م    اةا ا ةل اا ت ل مدن ة ل. مي ظةؤنا حن ل م
 :اصطلاحا

مدتناةل مد ا ةل مأ وة مدعا ةل مدتنالةل مدت  تواف إد   " :"ت ا   ااا تعةن ف. حاث انف   لمرا   لرتن    
 ."تحراا ملأام  ملإ رة   اا ت ل لرةط ؤل ملأ  رل مد ا ةل مدااتةاا دتحلاق  دت

 :بعض الأخصائيين تعريف التربية البدنية والرياضية عند -1-1-3
 :تعريف هيزر رنكتون  -1-1-3-1

 :دلا يةغ ا اماا مرةرااا دل رلل مدتناةل مدن ة ةل ؤاة

                                                           

 .14ص  6440   6  امن مداعةنف  مدلةؤنا   التربية وطرق التدريس يةدم ا ا مدعا ا  1 
  6     6440  مدلةؤنا لمدن ة ةل  امن مدل ن مدعنا  اسس  بناء البرامج التربية البدنية محمد مدحاةا  ل مااا م لن مدتلد    2 

6441. 
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 .إا مدتناةل مد ا ةل لمدن ة ةل تع     ة  مدع    مده انا لمدللم ا مدت  اا ت ةا اا ؤام مد  ة :أولا
،  يحل ل ال مدرل  حت  ةرتلاا مأه ن اان اا ا اا اا ةل مدتناةل الا ما ة لا ؤ ةت اة ق  ملإروةا:ثانيا
 .د اله

   ،انت ما مدتناةل مدن ة ةل ؤ   دت مدةا  اا مدتناةل مدعةال لم وة ت ا  الم،ع  Tache لتاش ماة مةد رمل  
لمدتلم،ق مدعي   لمدعل   لمدعةرل  لؤ ه مد  ةرة  مدر ةعةل مدالةلاا ،     ،نا دت ااتد اا مد ةحةل مدع لةل 

ملأغنم  تتحلق ا ااة ةاةن  مدلنا   ةرد ،  مدتناةل مد ا ةل لمدن ة ةل رلم  مهةا  دت ،  مدا عء ما ،  
 . تان ءحل  مدرمةحل ما ،  يةدل مد

مدةلم ء مداعن،ةل      م وة  دت مدةا  مداتهةا  اا مدعا ةل مدتنالةل مدت  تاني " بيتر ارنولدلمتانم ان،وة       
 .نمدعل ةل  مصةتاةاةل لمدلةام ةل مد تيةل د لنا م    ن ةر  ا ن مد  ة  مد ا   مدامة 

 المفهوم الإجرائي للتربية البدنية والرياضية
مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل ادةاا تع ةاةدل تدان  مةداترردة  مدتع ةاةدل تعاد  ا د    دة   ةردا مدانمؤدق ادا ةودل ل 

ادع  ادله مدةردا  ميدلل اةادل  لادا ةودل متدنت تا ا دد ادا  مدا  ادلود ل تل،ان مدظنلف مديدحةل تا ا  اامة
مصهت ةف مدام ن ديلة  مد ا ةل  ةداودةنا ل مدن دةال تةيدل ل م ودة  م  مؤاةدل   ادنا ددات مدادنمؤلاا مداتاانرداا 

تعاد  ا د  تلم،دق مدلدنا ادا مد ةحةدل مد لردةل ل  اة م ودة  ،  مدرلن مداة لي مدت  تهلا   النؤة ،  انح ل مدترلن 
  مصةتاةاةل.

 تعريف الدافعية لتعلم :
 تعريف الدافعية لغة:

 1مدت  تع    وة اا،ع مي ةحنت .  (move) مد تا ةلدام،عةل ة لن ،  مد ال       
 التعلم لغة:

 متل د. مصان   ان،د ل تةل د    مد   ا اة( مدنة   حي   دد حلةلل مدع ا   )ا ا     
 2 مهترةء تين،ة  ةاااا اا ت ل حاث تةص. التعلم:     

 تعريف الدافعية لتعلم اصطلاحا:
مدنغمددل مدارددتانا درددع  مددد  مد ةددة  لم ةددةا مصااددةل مديددعمل ل  مأ وددةةعن،وددة  :8811تعريــف ادوارد مــوراي    

 3ارتلت اا مدتع ا. مأ،  اان اا ا اا مدةوا ل مدلا  ل  لمأا مدتا ء ا   مدعلمة  م لة ا 

                                                           
                   .

1
 Nobert Sillamy,Larousse, dictonnaire de psycologie,paris,1967,p 195 -196 

  .944  ص 6411  2ا ةا مص ةاي در ء  امن مدا نج   انل    د  ةا       2
 611ص6499  6 مدلةؤنا      امن مد نلج والانفعالاتالدافعية مالمنا النمي  تنةال محاا ا ا مدعا ا ر ال      3
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ـــف الباحـــث     ـــرلتعري ة دددان مدمةحادددةا مدددد  ما مدام،عةدددل د دددتع ا ؤددد  مدحةددددل مدامت ةدددل مل  :8881  وســـنمان بي
لتعادد  ا دد  مرددتانمنه لتلةوددد  حددل تحلاددق ؤدداف اعدداا مل غةةددل  اة متدددلمامدتةنةةددل د اددتع ا مدتدد  تحددنت ردد ل د 

 احااا.
 ما مدام،ع د تع ا ؤل مداا  مد  مدتللج ،  حةص  مدالماف مدتع ةاةل مديعمل. :هرمان هوبارتويقول الباحث 

ل ةظون ادا تد ل مدتعن دف مدردة ق ما مدام،عةدل د دتع ا ؤد  امدةنا ادا حدةص  امت ةدل ل تةنةةدل  لاةالادل     
 امف مداررنا.اا مدنغمة  ل مدرةال مدت  تا،ع مداتع ا د  تنم  ،    ةرة  مدتع ا مدت  تتاي مد    لغ مصؤ

 تعريف الدافعية لتعلم اجرائيا: 
مدام،عةددل د ددتع ا ،دد  انمرددت ة ؤدد  مدنغمددل ل مدرةاددل مدتدد  ةات هوددة مداددتع ا    لؤدد  امددةنا اددا حددةص  امت ةددل ل    

تةنةةدددل لاةالادددل ادددا مدنغمدددة  مدتددد  تدددا،ع مدادددتع ا د  تدددنم  ،ددد    دددةرة  مددددتع ا ،لةدددلا مددددام،ع ا دددا مدانمؤدددق 
ل  لتظودن ام،عاتددد ادا تدد ل مددانةة  مدتدد  مرةردد  د  ةدة  ،دد  مدعا ةدل مدتع ةاةدد  د  مداتادان  مدةدرلن مداددة لي 

 اتحي  ا اوة .
  تعريف المراهقة    

 اصطلاحا
ؤد  ردانلنا مص دااةج مد لرد  د   دلغ م  تظودن اعةداودة مددةد  لغ  : Hosebol8881  يعرفهـا الباحـث اوسـبل 

 1مدة ر  مد ي ةيةحمد تاان  لر  ؤةا ةاااؤة اا مةا  مدانمح  مصتنت.
  رت تج ما مدانمؤلل ؤ  انح ل مد  لغ مل مص ااةج مد لر .  

  ا   م وة مدلتنا مدت  ة رن ،اوة مدانمؤق  ن لل مدرللدل داتنج مد    Harroks 8891يعرفها الباحث هروكس
 2 ااةج ،ةد.مدتلةا  اعد لمص ل  ام مدعةدا مدتةنة   

 م وددة مدمحددث اددا مصرددتل دةل مصاتيددةاةل ل مص ددااةج ،دد  مداةتاددع مددد ي ص : Lehallفــي حــين يعرفهــا لوهــال 
مدعة  ل  لؤ  م تظون  انح ل م تلةدةل حةرال ترع  مد  تحلاق مصرتل دةل مد لرةل ل مدتحنن اا مدتمعةدل  دتتلرر

ملأ دددة ل  تدددد مدةادةدددل اددداؤددد م مدددد ي ادددتاي مدددد  مدتاادددنم  ا ددد  مداردددتلت مد تيددد  صردددةاة ،ددد  ا اة مدرلا ةدددل 
 3ملآتن ا.

 تعريف المراهقة اجرائيا:
مدانمؤلدل ؤدد  ،تددنا اا ةددل اددا حةددةا ملإ رددةا تاتددا اددة  داا مدرللدددل مداتددةتنا مددد   امةددل رددا مدن ددا تتااددا  لةددلا     

 اةالال اا مدتاانم  مدةراةل   مدعل ةل   مص لعةدةل ل مصةتاةاةل .

                                                           
1
 François Richards : les troubles psychologiques à l’adolescence ,2em èdition, paris, 1998,133 

  169 ص 2006 6مد نلج  مدلةؤنا   امنوالانفعالات الدافعية محاا محمد مداغ      2            
3
 Le hall H : Psychologie des adolescents, 1er èdition, Payont, paris, 1985, p 13  
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ل تاا  مدانمؤلل مداتلردرل  69ل تاتا إد   64ماة ،  انمرت ة ،ةدانمؤلل ؤ  ت ت مدانح ل مدت  ت ام اا را      
 لؤ  ،تنا تعةال مدر ل ملألد  مداة ةل ل مداةدال اا مدتع ةا مداة لي.

   الدراسات السابقة
درددةال  دددا  ةددا انمرددل  ظددنم د رددةمع مددد ي تهترددةد انمرددت ة اددا حاددث ةدداا ال ددلاوة دهل ددد اددا ال ددلاة  م   

 رةملل مؤتا  ماا  ؤ ه مدنتت تحااام   ؤ م اة ا،ع ة مد  ت ةلل    اتاان ا   حات 
 :الأولىالدراسة 

انمرددل مدرةدددء اةددةاي نممددم د ادد   ددوةاا مداةةةرددتان ،دد   ظن ددل ل ا وةةددل مدتناةددل مد ا ةددل ل مدن ة ددةل  تحدد     
ا ددلما مدد  مدردداة  مص لعةدةددل لا اتوددة مصنتمةرةددل مةدهلددة ا ،دد  مدتددان   دددات مرددتة  مدتناةددل مد ا ةددل ل مدن ة ددةل 

مدرددداة  مص لعةدةدددل  مدعيددد ةل  مصهت ةء مدلة  ةدددل  مدتددد  حا ددد  مص ددد ةل مدتدددةد    ؤددد  ؤ دددةت ا ادددل منتمةرةدددل  ددداا
 د رتاةنا  ل مدهلة ا ،  مدتان   دات مرتة  مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل ؟

ل ا اتدد مةدهلدة ا ،د  مدتدان     مردتتاا مدمةحدث مداد وج  دلأرتة ؤا،  مدانمرل مد  اعن،ل مدةة ء مص لعةد     
اددلاااا ا دد   14مرددتة  ا ةيدد   20متتةددةن اا ددل مدمحددث مدتدد    ادد   مدليددل  مدارددح  مةدرن لددل مدع ددلم ةل ،دد 

ا دددددد  مصرددددددت ةةا  مرةاددددددل ا حظددددددل مصام   مدمحددددددث ،ةاتاددددددا لأالم اة لةددددددل  لصةددددددل مدارددددددا ل  ماددددددة مةد رددددددمل  62
دا ادددل  مدعيدد ةل  مصهت دددةء  مدلة  ةدددل  ،أمعةاؤددةد  تيدددةل  ،دددنمي لنجمدتان ردد )مدهلة ا ،ددد  مدددان   ( ادددع الةددة  

 اةنا .د رت
مدتناةددل  دلأرددتة مص لعةدةددل  دردد ل ةة ل،دد  مصتاددن تليدد  مدرةدددء دلةددلا ا اددل منتمةرةددل ا رددةل رددةدمل  الةددل    

 دلأردتة ،  مدتان     لا د ،ةا مدرةدء الي  مةدعا  ا   تل،ان مدةل مدا  دا   لة تدمد ا ةل ل مدن ة ةل ا   
 اا لرة    اامغلةةل ل ارةحة   ة،ةل دتر اق مص  رل مدن ة ةل.

 الدراسة الثانية
تحدددد  ا ددددلما مدتلم،ددددق مد لردددد   2066/2062ردددد ل  اةةةرددددتانحاددددل ،نلةددددل   حددددةج د ادددد   ددددوةاا انمرددددل مدمة   

 مدتةد  ل ا اتد  ام،عةل مدتع ا دات مدانمؤق مداتاان  ،  مدتع ةا مداة لي مدت  حا   ملإ  ةل  مصةتاةا 
لام،عةددل مدددتع ا دددات مداددنمؤلاا مداتاانردداا مددةدتع ةا  مصةتاددةا  اددل امدددل  دداا مدتلم،ددق مد لردد  ؤدد  تلةددا ا     

 ؟ مداة لي 
 دام،عةددل مدددتع ا دددات مداددنمؤلاا مصةتاددةا ؤددا،  مدانمرددل مددد   اعن،ددل م  اددة تلةددا ا اددل  دداا مدتلم،ددق مد لردد  ل 

ماتادا  ،د   ا   دليف ل تح ا  ظةؤنا مدانمرل  اال ل ال لاةل   اة مرتعا   مدمةحال مدا وج مدليل  مدتح 
، دددل مدادددنمؤلاا مداتاانرددداا  مدظودددلن ل دددا  متتةدددةن مدعا دددل ا ددد  مداردددةلما  ددداا م،دددنما مدعا دددل ،ددد  مدظودددلن ل اددداا 

 مةدتع ةا مداة لي   لن ل   ة .
ل  لاللاة لةدة  ا د  اردتلت لصةدل تاداي  1انمؤق ل تحيد   ا اودة ادا رن دق اردم  120ل تتهلا مدعا ل اا

  لانام .
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مد تيدددةل د انح دددل ملإااماةدددل ل مداة لةدددل دددعرةدددل احادددلا ؤ دددةدد   لالةدددة  مدام،عةدددل د دددتع ا  متتمدددةنل مردددتعا   
مداعةدةني ل اعةاد   مص حنمفمدحرة     مداتلرط  ،ةرتعا    ماة مةد رمل دلأالم  ملإحية ةل  دددالرف ارةا دد

،  مدةلم ء مد لرةل مدت  ةا ا ما تتان   لمرت تة  اا ت ل انمرتوة ما مداع ااا ص امحالا   انرلا. مصنتمة 
 مصاتمدددةنا ددد  تحيدددا  مدانمؤدددق ل ام،عاتدددد د دددتع ا    ددد  ة تلدددلا  تلددداةا مددددانل  ل مدع ادددة  الا ملآتددد  معددداا 

 .د اتاان  ا مد ي ةعت ن اواة دتلةان رةاتد  مصةتاةا مدةة ء مد لر  
ل دددت ملوددا لاعن،ددل اتت ددف اظددةؤن مد اددل ،دد  ؤدد ه  لمصةتاةاةددلتليدد  مدمةحاددل مةدناةةددل مد لرددةل  ملأتاددنل،دد  

مدانح ل لمدت  ةا ا ما تتان ا ةدد لا د  اردةنه مدانمرد    ،ةد ةدة  ةعتادا ا د  ادات ،عةدةدل مدانمؤدق ل مدانتمردل 
   ،لد مد لر  مصةتاةا .محرا تلم

 الدراسة الثالثة
انمرل مدرةدء مدعنلر  ا ا مدنامج تح  ا دلما رداة   تيدةل مدادانء مدن ة د  ل ا اتدد  ام،عةدل مددتع ا     
مدتدد  حا دد  ملإ دد ةل مدتددةد   ؤدد  ؤ ددةت ا اددل  دداا ردداة   تيددةل مداددانء مدن ة دد  ل  2004/2060ردد ل 

 ر ل ،   نا مدلاا؟ (62-4ام،عةل مدتع ا دات مدا تا اا )
رددداة   تيدددةل مدادددانء مدن ة ددد  ل ا اتودددة مةدام،عةدددل د دددتع ا   مأؤاةدددللؤدددا،  مدددد  ت دددل ن مدلردددط مدن ة ددد    

مدمةحدث مدادد وج مدليدل    ل تهدلا اةتاددع مدمحدث اددا  متمددعلمامدة  م ودة تددتان امة دنا ا دد  مد ا داا مدا تدا اا   
صادددء   ،ددد  حددداا متتادددن  اا دددل مدمحدددث  61اانردددل  نلةدددل  ددد  اانردددل تحدددلي  61ادددانء  دددنا مدلددداا  ،ددد   61

 مةدرن لل مدعااةل اا صا   مرلدل مدةولي ملألل دنممرل مةت ل .
الةة  مدام،عةل مدن ة  (  لمردتتاا لمرتعا  الةة  راة   تيةل مداانء مدن ة   ل الةة  ام،عةل مدتع ا)  

 ،  ملأالم  ملإحية ةل. مصنتمة مداتلرط مدحرة   لمص حنمف مداعةةني ل اعةال 
الةمددل ل الةدددل  دداا ردداة   تيدددةل مداددانء مدن ة دد  ل ام،عةدددل مدددتع ا ددددات  منتمةرةددلمرددت تج ما ؤ ددةت ا ادددل 

ا دد  مدتهددل ا ل إادداما مدن ة ددااا ا دد  مؤاةدددل  مدا تددا اا ،دد   ددنا مدلدداا  ل اليدد  ،دد  ملأتاددن  تلاةدددل مدلددة ااا
 .ل ا ةاا ام،عةل مدتع ا دااوا ملأام مارتلت  مصنتلة  تيةل مداانء لالنؤة ،  

 التعليق على الدراسات السابقة:
 اعظا مدانمرة  ت ةلد  محات مداتاانم  رلم   لة ا مرتة  مدتناةل مد ا ةل ل مدن ة ةل مل مدام،عةل د تع ا.     
 اعظا مدانمرة  مرتتاا  مدا وج مدليل    لملأالم  مصحية ةل  ةداتلرط مدحرة   لمصرت ةةا.     
 تلي   مد   تة ج ماةة ةل رلم  ا    لة ا مصرتة  مل مدام،عةل د تع ا.اعظا مدانمرة      
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 تمهيد:
ذا مارست تعلمت"        ذا رأيت تذكرت، وا  إلى أهمية الممارسة في ، يشير المثل الصيني" إذا سمعت نسيت، وا 

البدني الرياضي التربوي الذي يلعب الحياة اليومية للتلميذ كي يتعلم، كما أجمعت الفلسفات التربوية على أن النشاط 
، من حيث إسهامه في تحسين المستوى البدني والاتصال  تقاء بخبرة الفرد وشخصيته وتميزهدورا مميزا في الار 

بالآخرين وزيادة إنتاجية الفرد، فهو يسعى إلى تحقيق التربية الشاملة، فهو لا يحتاج إلى مدربين يعملون على تعليم 
ات الحركية فحسب، بقدر ما هو بحاجة إلى أشخاص يعملون على قيادة نمو الشباب من الناحية التقنيات والمهار 

النفسية والاجتماعية وما لها من أثر بالغ في تحديد قيم الممارس واتجاهاته، فهدف النشاطات الرياضية تكوين رجال 
حوا أبطال في المستقبل، حيث يقوم مقبلين على الحياة الاجتماعية من جميع جوانبها وليس شبان رياضيين ليصب

والاسوة  المثلفي تلاميذهم، فهم  القدوةنية والرياضية في بث هؤلاء الأشخاص والممثلون في أساتذة التربية البد
 يتقابلون مع تلاميذهم في مواقف شبيهة بمواقف الحياة اليومية  نهميتأثرون بشخصيتهم، لأ،كما  الحسنة لهم

 1 الواقعية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .05، ص7991، دار الفكر العربي، القاهرة، الصحة والتربية الصحية بهاء الدين سلامة:1   
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 التربية البدنية والرياضية: -1
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1-1

إن مفهوم التربية البدنية والرياضية واسع لكنه متعلق مباشرة حسب أهدافه بالتربية العامة ومنه فهي عملية      
الصحية بغرض اكتساب صفات بدنية توجيه للنمو البدني والقوام للإنسان باستخدام التمرينات الرياضية والتدابير 

 .ومعرفية والتي تحقق متطلبات المجتمع أو حاجة الإنسان التربوية
 :حيث يعرفها فيري  -1-2 
الموجودة في كل شخص لتنميته من الناحية ، على أنها جزء لا يتجزأ من التربية العامة، إذ تشغل دوافع النشاطات 

   1 التوافقية، الانفعالية والعقلية العضوية،
 :يبسطا ويسأحمد  يبسطا ويس -1-3    
يرى أنها وسيلة من الوسائل التربوية والتي يقع على عاتقها تحقيق الأهداف التربوية المدرسية لخلق المواطن     

 .والعملالصالح، ويعنى هذا تربية الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا وخلقيا للعيش 
 تشارلز بيوكر -1-3    
يرى أن التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق      

  2عن طريق ألوان النشاط البدني الرياضي. ية، الانفعالية والاجتماعية وذلكمن الناحية البدنية، العقل
يتجلى لنا أن التربية البدنية والرياضية ما هي إلا وسيلة من الوسائل التعليمية ومن خلال التعاريف السابقة         

التربوية الهادفة إلى السمو بالفرد بدنيا، عقليا، اجتماعيا، نفسيا وخلقيا عن طريق ممارسة النشاط البدني الرياضي 
 المنظم.

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2
 البدنية والرياضية:تعريف أستاذ التربية       
يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه اختيار      

أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهداف التعليمية 
 الواقع.والتربوية وتطبيقها على أرض 

كما أنه يحقق أدوار مثالية في علاقته بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقف ذلك على بصيرته الثاقبة     
ونظرته الأكاديمية والمهنية، كما أنه يحقق كذلك الأهداف التي يدركها هو شخصيا والمتماشية مع الأهداف العامة 

عمل في خط المواجهة المباشرة مع الطالب في المدارس والمؤسسات للتربية في المنظومة التربوية، ذلك أنه ي
 3 التربوية والتعليمية وهكذا فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك بها.

 
                                                           

.1، ص5550الخلدونية، الجزائر، ، دار مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقنيأحمد بوسكرة:      1  
،751،ص7991، مطابع جامعة الموصلطرق التدريس في التربية الرياضية، عباس أحمد صالح ألسمرائي: بسطا ويسيبسطاويسي أحمد  .   2  

741 ، ص7991، دار الفكر العربي، القاهرة،أصول التربية والمهنة والإعداد المهنيأمين أنور الخولي:  .   3  
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 : شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  -3
الجسمية، العقلية،  يعتبر مفهوم الشخصية من أكثر مفاهيم علم النفس تعقيدا وتركيبا فهو يشمل كافة الصفات     

الوجدانية والخلقية في تفاعلها ببعضها البعض وتكاملها في شخص معين يتفاعل مع بيئة اجتماعية معينة، ولقد 
تعددت وتباينت الآراء التي تعالج مفهوم الشخصية لما يحمله من معان متعددة، تعسر على الباحثين أن يتوصلوا 

  . إلى مفهوم ثابت ينتظم بجميع مقوماته
في اللغة العربية اشتق المصطلح من شخص الذي يعني ما تراه العين أو تبصره، أي  التعريف اللغوي: -3-1

  1الإنسان كله حين تراه من بعيد، فكلمة شخصية مشتقة من كلمة شخص وشخص الشيء يعني ظهر وبان.
ة عامة، وذلك لأن تعريف لا يمكن وضع تعريف واحد للشخصية واستخدامه بطريقالتعريف الاصطلاحي:  - 3-2

 الشخصية يعتمد على النظرية التي يعتنقها الباحث.
" "الشخصية هي التنظيم الدينامكي داخل الفرد لتلك الأجهزة "ALLPORT 1691تعريف جوردن البورت  - 3-3

 النفس جسمية التي تحدد سلوكه وفكره المتميزين". 
ذلك التنظيم الثابت والدائم إلى حد تكوين الفرد " " الشخصية هي EYSENCK" 1691تعريف أيزنك  -3-4

 2ومزاجه وتكوينه الجسمي والعقلي والذي يحدد أساليب توافقه مع بيئته بشكل مميز".
الشخصية نمط سلوكي مركب ثابت إلى حد كبير يميز الفرد عن  :"1669تعريف أحمد محمد عبد الخالق  -3-5

ظائف والسمات والأجهزة المتفاعلة معا والتي تضم القدرات العقلية غيره ويتكون من تنظيم فريد لمجموعة من الو 
والانفعالية والإرادة والتركيب الجسمي والوراثي والوظائف الفيزيولوجية والأحداث التاريخية الحياتية والتي تحدد طريقة 

  3الفرد الخاصة في الاستجابة وأسلوبه المميز في التوافق البيئي".
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية:الإعداد المهني  -4

المهني في التربية البدنية والرياضية على مستوى مرحلة الدراسة الجامعية عددا من  الإعداد يقدم برنامج     
المفاهيم والخبرات والكفاءات والمعارف والمهارات فضلا عن الاهتمامات والاتجاهات الايجابية نحو المهنة والنظام 

 بالتكامل والشمول.في إطار يتسم 
ومع تنوع برنامج الإعداد المهني للمتخصصين في التربية البدنية والرياضية إلا أنها في مجملها تؤكد على     

 ثلاثة مجالات أساسية تم تلخيصها كالآتي:

 
                                                           

 52، ص 7991، دار المعرفة الجامعية، الكويت، : استخبارات الشخصيةأحمد محمد عبد الخالق    1
 .79 -71، ص مرجع سابقبدر محمد الأنصاري،     2
، 7991، منشورات الجامعة المفتوحة، بنغازي، ليبيا، 5، ط اختباراتها وأساليب قياسهارمضان محمد القذافي: الشخصية نظرياتها،     3

 .79ص 
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العام وهو وتطلق عليه بعض المدارس اسم الدراسات الحرة أو الإعداد الثقافي والتربوي  الإعداد التربوي العام: 4-1
مجموعة مقررات صممت بحيث تعمل على توسيع استيعاب الفرد لمجال المعرفة المنظمة وتسمح برؤية أكثر عمقا 

 .  ة فاعلة كمهني ومواطن في المجتمعبمعاني وقيم متصلة بمجالات اهتماماته وتعده لحيا
أن يتصف الإعداد التربوي العام بالمرونة بما يتماشى، والأصول الجوهرية للفنون  نيكسون جويتويوصي     

 والآداب والعلوم الطبيعية والعلوم السلوكية والإنسانيات.
اسم التربية المهنية المحورية وهي مجموعة مقررات تهدف إلى بناء  ويطلق عليه الإعداد المهني العام: 4-2

ءات المهنية المتصلة بنظام التربية البدنية والرياضية واستيعاب المفاهيم والمبادئ الأسس المهنية واكتساب الكفا
من منطلق تربوي أن الإعداد المهني العام يجب أن يعطي فكرة  بوتشرالمتنوعة المتصلة بحركة الإنسان، ويعتقد 

الأطفال، وتطورهم السلوكي، واضحة عن ميدان التربية ودورها المجتمعي والإدارة المدرسية ومعلومات عن نمو 
والتقويم والقياس، والتربية العملية لفترة كافية، بيولوجية الرياضة)التشريح ووظائف الأعضاء (، الإصابات والإسعاف 

 ومدخل لتاريخ وفلسفة التربية البدنية والرياضية.
هو مجموعة مقررات وتطلق عليه بعض المدارس اسم الإعداد الأكاديمي و  الإعداد المهني التخصصي: 4-3

صممت لإعداد الطالب لتحمل المسؤولية كتخصص مهني في أحد المجالات الرئيسية في التربية البدنية كمجال 
وفي واقع الأمر تتباين الاتجاهات في تفسير مفهوم التخصص المهني في  عمل وبؤرة اهتمام مهني تخصصي.

لاتجاه الأمريكي مازال ينظر إلى التربية البدنية والرياضية على أنها إطار التربية البدنية والرياضية تباينا كبيرا، ففي ا
المظلة التي تندرج تحتها ثلاثة تخصصات رئيسية مختلفة ولكنها متحالفة وهي التربية البدنية، التربية الصحية، 

 1الترويح وأوقات الفراغ.
 كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -5
 الكفاءة المهنية:  -5-1

ه صإلى القدرات والقابليات التي تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهام وأنشطة في تخصالمهنية  ةالكفاءالتعبير يشير 
 أقل زمن ممكن وبأقل قدر من الجهد والتكاليف. في المهني، بنجاح

 الكفاءات التدريسية:-5-2
 بطريقة علمية سليمة.* أن يكون قادرا على عرض المهارات الحركية 

 * أن يكون قادرا على إثارة دافعية التلاميذ اتجاه الموضوع المراد تعلمه. 
 * أن يكون قادرا على إدارة النشاط الداخلي للمدرسة.

 2 * أن يكون قادرا على استخدام الوسائل التعليمية ووسائل التكنولوجيا الحديثة.

 
                                                           

  .25، ص 5555، مكتبة النهضة المصرية، 5، طالشخصية السوية والمضطربةزينب محمود سقير:   1
النظام الأكاديمي، دار الفكر العربي، القاهرة،  أصول التربية البدنية والرياضية، المهنة والإعداد المهني،أمين أنور الخولي:  2

  . 777، ص 7991
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 الكفاءات العلمية:-5-3
 على المؤهل التربوي .* أن يكون حاصل 

 * الاستخدام الجيد للغة العربية واللغات الأجنبية في مجال مهنته والقيام بدراسات متقدمة.
 * الاهتمام بالاطلاع على الدوريات والكتب وحضور الندوات والمحاضرات العلمية.

 الكفاءات الشخصية: -5-4
 ضبط النفس. والقدرة على ظهر ويتحلى بالذكاء والصبر* أن يتسم بالمرح وحسن الم

 * أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته أثناء التدريس لان التلاميذ يتخذونه مثلا أعلى وقدوة.
 . * أن يحترم القرارات الخاصة بعمل ويتحلى بالروح الرياضية

 الكفاءات الأخلاقية:-5-5
 * أن يتمتع بروح الانتماء للوطن والمجتمع العالمي.

 واحترام العاملين بها.* احترام مهنة التدريس 
 * يجب أن يكون أبا قبل أن يكون معلما واحترام شؤون الآخرين.

 .الصالح خلقا وصحة وعلما تلميذلا لل* أن يكون مثا
 الكفاءة التدريبية والتدريسية لمدرس التربية البدنية والرياضية: -9

 المعلم بسب حالات رئيسية وهي كالتالي:قد حدد المختصون الكفاءات التدريبية والتدريسية الواجب توفرها في 
 الكفاءة الأكاديمية والنمو المهني: -9-1
 .إتقان مادة التخصص·
 متابعة ما يستجد في مجال التخصص.·
 متابعة ما يستجد في المجالات التربوية.·
 كفاءات تخطيط الدروس: -9-2
 صيانة أهداف الدرس بطريقة إجرائية )سلوكية(.· 
 الدرس في المجال الوجداني.تصنيف أهداف · 
 تحديد الخبرات اللازمة لتحقيق أهداف الدرس.·
 تحديد طرق الدرس المناسبة لتحقيق أهداف الدرس.·
 المناسبة لتحقيق أهداف الدرس. التقويماختبار وسائل ·
 أهداف الدرس في المجال المعرفي. تصنيف·
 تحديد الوسائل التعليمية المرتبطة بالدرس.·
  بالدرس. اختيار الأنشطة التعليمية المرتبطة·
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 1 .رسكذلك توقيت مناسب للإنهاء الدو ، ير التوقيت المخصص لإجراء الدرستقد·
 كفاءات تنفيذ الدرس: -9-3
 اهتمام التلاميذ بموضوع الدرس. إثارة·
 ربط موضوع الدرس بخبرات التلاميذ السابقة.·
 تنوع أوجه النشاط داخل الفصل.·
 صياغة وتوجيه الأسئلة المرتبطة بالدرس.·
 ربط موضوع الدرس بالبيئة والحياة العملية.·
 وسائل التعليمية بشكل جيد.استخدام مع  تنوع أساليب الدرس·
 لفردية بين التلاميذ.مراعاة الفروق ا·
 .المناسبة للدرس التقويماستخدام أدوات وأساليب ·
 :التقويمكفاءات  -9-4 
 إعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ.·
 تصميم الاختبارات الموضوعية.·
 تحليل وتفسير النتائج الاختبارات.·
 إعداد اختبارات تحصيلية مرتبطة للأهداف.·
 استخدام التقييم الدوري )المستمر( للتلاميذ.·
 متابعة التقدم المستمر للتلاميذ أثناء العام الدراسي.·
 الكفاءات الإدارية: -9-5
 التعاون مع الإدارة في إنجاز الأعمال.·
 المشاركة مع الإدارة المدرسية في التعرف على مشكلات التلاميذ.·
 سية.المشاركة في تسيير الاختبارات المدر ·
 1التعاون في إعداد المجالس المدرسية.·

 

 
 

 
                                                           

 .50 -55، ص 5555، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، 7ططرق التدريس في التربية الرياضية، زكية إبراهيم كامل وآخرون:    1
، مكتبة الثقافة والنشر والتوزيع، العملية والتدريس المصغرالمرشد الحديث في التربية عبد الله عمر الفرا، عبد السلام الجامل:   1

  .10-15،ص 7999عمان، 
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 صفات وخصائص مدرس التربية البدنية والرياضية: -7
 الصفات المثالية لمدرس التربية البدنية والرياضية: -7-1

في دراسة مجلس المدارس في انجلترا أفادت أن صفات مدرس التربية البدنية والرياضية التي نالت أعلى ترتيب بين 
 كبيرة بين المدرسين والمدرسات كانت بالترتيب:عينة 

 القدرة على كسب احترام وثقة التلاميذ.·
 القابلية على توصيل الأفكار.·
 مستوى عالي من الأمانة والاستقامة.·
 القدرة في اكتساب الثقة.·
 .التمكن المعرفي للمادة·
 صفات المدرس الكفء "الناجح" : -7-2
من الناحية العقلية على استكمال الشروط الخاصة للالتحاق بمهنة تدريس التربية يجب أن يكون ذكيا قادرا    

البدنية والرياضية، وأن يكون متكاملا اجتماعيا وقادرا على فهم القوى الاجتماعية التي تسيير العالم اليوم، والفهم 
عمل مع جميع الشرائح أطفالا أو البناء الاجتماعي للمجتمع الذي يعيش فيه، وأن يكون محبوبا ومرغوبا ويجب أن ي

كبارا، وأن يكون قادرا من الناحية المهنية ويحدد الأهداف ويرسم الخطط ويدير وينظم التعليم والتدريب لتحقيق 
 1 الأهداف.

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية: -8
 الدور التوجيهي: -8-1

مرتبطين معا، فكيف ينفذ المدرس  هماالتعليم شيء أخر ولو أنه إن التخطيط للدرس شيء وتنفيذ الخطط وتوجي    
تخطيطه للدرس، وتوجيه التعليم وجهة سليمة، وما الطرق التي يوجه بها التلاميذ لكي يتعلموا ويحقق الأهداف 

 الموضوعية ويحصلوا على النتائج التي يريدونها؟.
همونها... والشرح فن جميل ولكن فن يمكن أن نتعلمه إن المدرس يشرح المعلومات للتلاميذ ويوضحها بحيث يف     

بالدرس والمثابرة، وكثير من المدرسين البارزين قد أجادوه... والشرح يبدأ بأن يتعرف المعلم على موقف كل تلميذ 
ومستواه من فهم المعلومات، ثم يربط شرحه بخبرات المتعلم السابقة وما تحصل عليه من معرفة ويجعل المسألة 

الشرح إلى أجزاء بسيطة ويركز على هذه الأجزاء مستعملا لغة سهلة من غير إطناب متجنبا الدوران  موضع
 والتعقيد، ولقد أجمع المربون على معاونة التلاميذ في التعلم مهمة من مهام المدرس، إن بعض المدرسين يثيرون 

ن هذا الشعور اهتمام التلميذ للتعليم وينقلون إليه الشعور بالرغبة في تحصيل المع لومات والكشف عن الحقائق، وا 
  2. يحس به المتعلم وينتقل إليه من المدرس فهو ليس مفروضا ولا مصطنعا إلى أنه جزء مهم ومتضمن في الدرس

 
                                                           

   1 .77، ص 7995، جامعة الموصل، العراق، دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضيةقاسم المندلاوي :  
 .59-59والنشر والتوزيع، القاهرة، د ت ، ص ، دار الغريب للطباعة المدرس المثالي نحو تعليم أفضل :محمد سامي بشير  2
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 الدور النفسي: -8-2
المقصود به هو ذلك الاهتمام الذي توليه التربية البدنية والرياضية للصحة النفسية للتلميذ التي تعتبر بمثابة أهم 
ن علم النفس الحديث اهتم بالطفل كما اهتم أيضا بالاعتبارات النفسية  العوامل لبناء الشخصية الناضجة السوية، وا 

 حتاج إلى تعهد ورعاية وتربية، وقد حدد علم النفس حاجة الطفل التي تؤثر على الطفل بعد ولادته حيث ينفصل وي
 إلى الحب والعطف والحرية والشعور بالنجاح وكذلك الحاجة إلى التعرف واكتساب مهارات حركية جديدة، ولهذا فإن 

من ثم و  التربية تدخل في اعتبارها خصائص نمو الطفل بإعداد البرامج التعليمية التي تتماشى مع هذه الخصائص
 .التربية البدنية والصحة النفسيةيتضح مدى العلاقة الوثيقة بين 

فالتربية البدنية تعالج الكثير من الانحرافات السلوكية للتلميذ وتوجهه توجيها صحيحا وتسمح له بتحقيق الاتزان      
عوامل بناء الشخصية، كما النفسي تماشيا مع الدراسات النفسية الحديثة التي أوضحت أن الصحة النفسية من أهم 

أن لها دور هام في توجيه الرغبات التي تتمثل في الطاقة الزائدة، وهذا التوجيه يعطي للتلميذ فرصة التحرر من 
 الكبت علما أن الانعزال يتحول إلى مرض نفسي.

لك بتوجيهه إلى فالأستاذ أو المربي يمكنه معالجة الانحرافات كالتصرفات العدوانية وبعض مظاهر العنف وذ    
الطريق الصحيح أو الحد من هذه الانحرافات، وتحقيق الاتزان النفسي وذلك تماشيا مع الدراسات الحديثة ومربي 
التربية البدنية كما يقوم ببث الصفات الجيدة والحميدة في نفسية التلميذ وذلك عن طريق النشاطات التي يقدمها 

  1 مسؤولية وروح التعاون الجماعي وتقبل الهزيمة وتقييم الذات.وطريقة تقديمها كالثقة بالنفس وتحمل ال
 الدور التربوي: -8-3

على مدرس التربية البدنية والرياضية أن يسلك الطريقة المثلى لنقل المعلومات إلى التلاميذ التي تناسبهم وتساير 
مدى نضجهم ووعيهم، وعليه أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته أثناء الدرس أو غير أوقات الدرس، لأن التلاميذ يتخذونه 

مدرس أن يأخذ خطوات إيجابية في تربية تلاميذه وذلك عن المثل الأعلى الذي يتقيدون به ويقلدونه ومن واجب ال
طريق إرشادهم وأن تكون توجيهاته موجهة توجيها تربويا صحيحا وأخيرا فإن الحقيقة الثابتة أن مصدر الأستاذ 
الناجح وهو أنه قبل كل شيء إنسان قادر على التأثير بصورة بناءة في حياة الناشئين، ومن خلال درس التربية 

نية والرياضية الذي يعتبر الفرصة السامحة للأستاذ لبث مفاهيم اجتماعية وتهذيب النفس بصورة مستمرة وتشجيع البد
السلوكات الحميدة ومحاولة لتبصير الناشئ بذاته على أمل أن يدرك هو لنفسه المسافة الفاصلة بينه وبين القيم 

  2 وينطلق لتحقيق هذه الأخيرة.
 
 

 
                                                           

 .711، ص7911دار المعارف، مصر،  علم النفس التربوي الرياضي،سعد جلال، محمد علاوي:  7
، ص 7992، طبع المنشأة العامة للنشر والتوزيع والإعلام، طرابلس، المرشد الرياضي التربوي وآخرون :  الفاديعلي البشير      2 
719. 
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 ذ والتلميذ المراهق أثناء حصة النشاط البدني الرياضي التربوي:التفاعل بين الأستا -6
 العلاقات البيداغوجية الوجدانية:  -6-1
التفاعلات الوجدانية أساسية في الحياة النفسية، الاجتماعية البيداغوجية للمراهق، فهي تعمل علي تنشيط، وتنظيم    

وتقييم الوضعيات السلوكية وهي ضرورية في النشاط الرياضي، وهذه المكانة الأساسية جعلت دور النشاط البدني 
نما يتع داها إلي نقطة أهم، والعلاقة متركزة على كل من التبادل الرياضي التربوي لا يتوقف عند نقطة الإشباع وا 

 والمساعدة حيث المجال يكون فيه العطاء والأمر من جهة والأخذ والخضوع من جهة أخرى، وكذا التوافق المتبادل 
 دانية البيداغوجيةللعلاقة الوج

ذلك يتوقف عليها نجاح أو فشل تلعب علاقة المدرس دورا أساسيا في بناء شخصية التلميذ "المراهق" وك حيث   
التربوية، إذ أن التلميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجية واستعداداته وانفعالاته، فإن أظهر روح  العملية التعليمية

تولد الرغبة عند التلميذ والدافعية وأحيانا تتعدى هذه العلاقة الوسط التربوي إلى التفتح للحياة والاستعداد للعمل 
 توقف هذه العلاقة على عدة عوامل معقدة منها:خارجه وت

* علاقة التلميذ المراهق بالوسط الأسري )الوالدين(، إذا كانت هذه العلاقة مبنية على احترام والتقدير تكون كذلك 
ذا كانت العكس تكون كذلك وتتفوق سلوكات التلميذ على ميزة السلوكات التي يصدرها الأستاذ إذا ....مع الأستاذ وا 

كانت سلوكات مقبولة لدى التلاميذ فهم يتقبلونها وبتالي فهي تخفف الاضطرابات وتحفظ التوترات الانفعالية وتهدئ 
من التمرد وتشكل العملية التربوية أما إذا كانت سلوكات الأستاذ عكس ما ذكر فإن التلاميذ يقاومونها بشتى الطرق، 

 ومواقف سلبية.عن الرفض  يئة، فيترتب عنها سلوكات تعبروبالتالي تصبح العلاقة بين الأستاذ والتلميذ س
وبالتالي النفور من الأستاذ، إذا كان الأستاذ والتلميذ المراهق مختلفين جنسيا ففي هذه الوضعية تزيد على التعقيدات 

  1 البيداغوجية تعقيدات جنسية.
لي وعضلي معتبرين وهنا تتدخل * إن التلميذ في مختلف وضعيات التعلم البدني الرياضي يستعمل جهد عق

العواطف والانفعالات للحد وتعديل الآلام الجسمية وفي بعض الأحيان قوة الانفعالات وتجعل التلميذ يترفع ويتحدى 
هذه الآلام الجسمية كما أنه في بعض حالات الانهزام يجب التحكم في الاضطرابات العاطفية والانفعالية والألم 

  2.  نهزامالعقلي والذي يتبع الا
 
 :ةالتربوي ةالنفسي لعلاقةا -6-2

له دور في تفعيل العملية التربوية كما يعتبر من بين أساليب التدخل التربوي العلاجي للمضطربين سلوكيا الذي 
يجمع بين الجوانب النفسية والجوانب التربوية، كخطوة من التحليليين للتغلب على السلبية التي رافقت النظرية 

في نظريتهم على أن مشاكل الأطفال تنتج عن تداخل بين التحليلية في أنها تهمل الجوانب التربوية وقد استندوا 

 
                                                           

 .75، ص 7995، منشاة المعارف، مصر، طرق تدريس التربية البدنية والرياضية الكريم:عفاف عبد    1
 .75، ص مرجع سابقعفاف عبد الكريم:    2
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الطاقات البيولوجية الفطرية، للخبرات الاجتماعية المبكرة وعليه فقد وضعوا هذا الأسلوب لإيجاد توازن بين أهداف 
 أساليب العلاج النفسي والأهداف الأكاديمية السلوكية، وتعتبر هذه الإستراتجية مزيجا بين أساليب التحليل النفسي و 

تحديد السلوك بمعنى أنها تهتم بما يفعله الطفل أو المراهق في المؤسسة التربوية من سلوكات وفي نفس الوقت لا 
تهمل البحث في الأسباب التي أدت بالفرد لسلوك أو انتهاج تلك السلوكات أو تصرفات، عدا أنها أسلوب يهتم 

كية وتدرس تأثير جماعة الأقران والظروف البيئية المحيطة بالصعوبات التعليمية الناتجة عن الاضطرابات السلو 
 1 بالطفل، ولا يهمل دور المعلم في العلاج

 )لغة الجسد(:ة غير اللفظيال يةالاتصالالعلاقة  -6-3
لم تدرس مظاهر الاتصال غير اللفظي عمليا على أي مقياس إلا منذ الستينات ولم يعد وجودها إلا عندما     
كان ذلك موجز للعمل الذي قام به علماء السلوكية  7915" كتابه عن لغة الجسد في  ستدجوليوس فانشر"

 والانتروبولوجيا... -علم الاجتماع -ومقارنتها بدراسات مماثلة وقام بها علماء المهن
اللفظية أما معظم الباحثون يتفقون على أن القناة تستخدم بصورة رئيسية لنقل المعلومات في حين القناة غير     

% من الاتصال عادة ما يؤثر في التلميذ  15تستخدم للتفاوض والتفاعل في المواقف بين الأشخاص ويقدر حوالي 
ن أفعال الأستاذ فاولذلك ، اما عاليا بكل ما يفعله الأستاذالمراهق الذي يتميز بحساسية وسرعة التأثر والذي يكن احتر 

  2 تعلم المهارات والقواعد الرياضية فقط. يمكن أن تعلم التلميذ أكثر بكثير من مجرد
 ويمكن تصنيف مهارات الاتصال غير اللفظي إلى ثلاث فئات: 

تتضمن ملامح وحركات اليدين، الرأس، القدمين والجسم ككل، فعلى سبيل المثال انحناء الرأس،  حركة الجسم: -
 تحويل العينين... من الأشياء الهامة للتفاعل.

من ناحية البناء الجسماني، الجاذبية، الطول والوزن...،كذلك فإن حالتك على سبيل  ذلك خصائص الجسم: -
 المثال تعكس مدى اهتمامك باللياقة البدنية ليس للاعبين فقط ولكن بالنسبة لتعاملك مع الآخرين بشكل عام. 

ومن ذلك تربت على ظهر اللاعب أو مسك يده، أو وضع الذراع حول كتفه... ومن مظاهر  سلوك اللمس: -
 سلوك اللمس التي تعبر عن مشاعر الحب والعطف، ثم تدعيم الاتصال الايجابي.

 
 
 
 
 

 
                                                           

، دليل تدريس التربية الرياضية في المدارس ودليل المدرسين في مرحلة التعليم الأساسي ومرحلة التعليم الثانوي ريتشارد بيلي:   1
 05، ص 5552والتوزيع، مصر، دار الفاروق للنشر 

 .51، ص مرجع سابقآلين بيز، ترجمة سمير شيحاني:    2
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 خلاصة
قي أهمية أن لحصة التربية البدنية والرياضية أهمية كبيرة لا تقل عن با لفصلي هذا اخلال ما تطرقنا إليه فمن     

 المواد الأكاديمية الأخرى.
وذلك على عكس ما يعتقده البعض على أنها حشو في البرنامج الدراسي، وبعبارة أخرى مادة لملأ الجدول     

حة الأسبوعي بحيث أن النتائج أثبتت العكس إذ يجمع أساتذة المادة على أنها تملك خصائص منها توفير الص
بعاده عن الضغوطات والاضطرابات، ة كما انها البدنية وكذا النفسية للمراهق تعمل على الترويح على التلميذ وا 

والتقليل من حدة التوترات النفسية التي يتعرض لها التلميذ المراهق على اثر العلاقات مع الآخرين ولا سيم في قسم 
خططت من  مختلط، وكذلك من ضغوط المواد المدرسية الاخرى، كما أنها مادة قائمة بذاتها على أسس ومبادئ

 طرف باحثين مختصين في هذا المجال وباختصار تعمل على تحقيق العلاقة )العقل السليم في الجسم السليم(. 
كما أن حصة التربية البدنية والرياضية لها علاقة وطيدة مع أساتذتها لذا وضعت معاهد متخصصة في هذا 

 المجال. 
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 تمهيد
تعتبر الدافعية من اهم العوامل التي لها علاقة مباشرة بكيان الفرد مهما كان منصبه او نشاطه في المجتمع ،     

ولقد بينت عديد من الدراسات  في مجال التربية  والتعليم العلاقة الموجودة بين نجاح التلميذ في الدراسة و عامل 
لعمل و المثابرة ، فالدافعية من اهم شروط  التعلم حيث اكدت جل الدافعية  اذ تعتبر كمحفز اساسي يدفع التلميذ ل

مجموعة من الطموحات النظريات ان المتعلم لا تستجيب للموضوع  دون وجود دافع معين ، و المراهق المتمدرس 
لها و الرغبات التي تجعله يختلف عن الاخرين باختلاف بيئته و شخصيته و حياته النفسية و الاجتماعية  و التي 

اهمية  ،انواع الدافعية ،سوف  نتطرق الى تعريف الدافعية  دور في بعث الدافعية للتعلم  من خلال هذا الفصل
، ومن ثم تطرقنا الى تعريف التعلم ، شروطه وخصائصه و في الاخير تطرقنا الى دافعية التعلم ، العوامل الدافعية

 . التعلم و اخيرا الدور الذي يلعبه المعلم في اثارة دافعية التعلمالمؤثرة فيها ومن ثم العلاقة التي تربط الدافعية ب
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 الدافعية    -1
 تعريف الدافعية : -1-1  

حظى موضوع الدافعية باهتمام كبير من طرف علماء النفس و بالتالي نجد  اختلاف في تفسير مفهوم       
استثارة و تحريك السلوك و تنظيم  انها عملية  1591ليندلي الدافعية ، فكل حسب خلفيته حيث عرفها الباحث 

 1 نموذج النشاط.
يعني بذلك ان الدافعية حالة تستثر سلوك الفرد و تنظم نشاطه و توجهه  للوصول الى تحقيق الهدف  او الغاية     

دافعية على انها : شرط  تساعد على الاستمرار النمط السلوكي لا 1591 ويتيجالمرغوبة في حين يعرفها الباحث 
بعض الافعال او  لتأديةعامل نفسي شعوري يهيئ الفرد  لتحقيق الاستجابات او لا تتحقق ، كما يعرفها على انها 

 2 ميله لتحقيق بعض الاهداف.
من خلال ما سبق من التعاريف نستخلص ان الدافعية تعتبر حالة داخلية لدى الفرد تثير نشاطه للأداء او     

الى الانتباه للموقف التعليمي  التعلم او تحقيق غاية ، اما في المجال التعليمي  فهي  حالة داخلية في المتعلم تدفعه
 و القيام بنشاط موجه و الاستمرار فيه حتى يتحقق  التعلم كهدف.

 انواع الدافعية -1-2
 دوافع اولية ترتبط بالتكوين الفسيولوجي كالحاجة للطعام و الشراب -
 الانتماءدوافع ثانوية و هي التي يلعب الاكتساب فيها دورا كبيرا في نموها و في تعددها كالحب و  -

 : اهمية الدافعية -1-1
عوامل موجهة للسلوك نحو تحقيق الهدف فهو نوع من التوقع يوجه سلوك الكائن الى النشاط و العمل لكن قيمتها   

الكبرى للتعلم هي انها تدعم الاستجابة او النشاط الذي ادى الى اشباع الحاجة بحيث نزيد من فرض حدوثها في 
المشابهة ، للدافعية هدفا تربويا ،وهو استثارة الدافعية  لدى الطلاب و توجيهها و توليد اهتمامات المواقف  التالية 

معينة لديهم تجعلهم يقبلون على ممارسة نشاطات معرفية و عاطفية و حركية خارج نطاق المجال المدرسي و في 
 حياتهم المستقبلية.

جاز اهداف تعليمية  معينة، وذلك من خلال اعتبارها احد العوامل و الدافعية وسيلة يمكن استخدامها في سبيل ان    
المددة لقدرة الطالب على التحصيل و الانجاز لان الدافعية لها علاقة بميوله، فهي توجه انتباهه الى بعض 

 النشاطات دون اخرى.
 
 
 

                                                           
 .  0222، 45،ص  1القاهرة ، الطبعة  ، دار غريب للنشر،للإنجازلدافعية محمد خليفة عبد اللطيف ،ا  1

   2 .0222، 405، ص 1، دار المسيرة للنشر و التوزيع ،الطبعة النفس التربوي علم  ،صالح محمد علي ابو جادو 
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 :لم ـــــــــــــــالتع -2
 تعريف التعلم  -2-1

لك \علم النفس، وليس من السهل وضع تعريف محدد لمفهوم التعلم ويكمن يعتبر التعلم من المفاهيم الاساسية في 
نستطيع ان نلاحظ عملية التعلم ، و علم النفس وصفه على انه عبارة عن تعديل او تغيير في السلوك او  في اننا لا
و حل الشاكل  لعاداتا، ويحدث هذا التغيير نتيجة قيام الكائن الحي بنشاط معين ، اكتساب القيم و الأداءالخبرة او 

 الاجتماعية.
قد تكون معقدة نتيجة استثارته بمنبهات بسيطة و  التعلم على انه: تغيير في السلوك جيليفورديعرف الباحث         

  1في مواقف معينة.
 اما في معجم وارين للمصطلحات السيكولوجية يقدم ثلاث تعريفات للتعلم و هي: 

 الحي ان يستجيب لموقف سبق له، او لم يسبق له ان عاشه. عملية اكتساب لقدرة تتيح للكائن -
 عملية تثبت العناصر في الذاكرة بحيث يمكن استعادتها و التعرف عليها. -
التعلم عملية تجمع الاستجابات الحركية الاولية في كل نشاط حركي ولا يقصد بالتجمع هنا الكل الاضافي و انما  -

 2لبنيوي.الكل العضوي وهو وحدة لها انتظامها ا
السلوك نتيجة اكتساب خبرة ولكي يتبع هذا السلوك يجب ان يقوم  فالتعلم عبارة عن عملية تعديل او تغيير في    -

المتعلم بنشاط معين و يقوم بالتحكم في توجيهه واثارة مجموعة العناصر والقوى الموجودة في البيئة الخارجية 
 الى تحريك الدوافع و الاتجاهات و الميول المزود بها. بالإضافة

 ص التعلم:ئخصا  -2-2
يشير التعلم الى حدوث عملية حيوية داخل الكائن الحي ، وتترجم عن طريق السلوك و الاداء الخارجي القابل     

ن اهم خصائص للملاحظة و القياس ، و التعلم عملية مستمرة طوال الحياة من خلال التفاعل مع البيئة و من بي
 التعلم نجد:

 .التعلم عملية تحدث نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة -
 .التعلم عملية تراكمية تدريجية -
 .تتم بصورة مقصودة او غير مقصودة، و غير المرغوبةوالخبرات المرغوبة و  كافة السلوكات التعلم عملية تشمل  -
 ان يتكرر ظهوره في المواقف المتعددة. التعلم شبه دائم و ثابت نسبيا اي ان التغيير في السلوك يجب -
 التعلم عملية تنطوي على تغير شبه دائم في السلوك او الخبرة و يتخذ ثلاث اشكال هي : -
  اكتساب سلوك او خبرة جديدة 

 .التخلي عن السلوك او الخبرة 
                                                           

 .0222، 45، ص1، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان الاردن ،ط الدافعية النظرية و التطبيقثائر احمد غباري ، 1
 .1121، 42،دار المعرفة الجامعية زرايطة ، مصر، ص  التعلم واسسه ونظرياته و تطبيقاتهابراهيم وجيه محمود ، 2
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 . التعديل في السلوك 
احد الشروط الواجب توفرها لكي تتم  هو عملية نضج لان النضج هويمكن ان نستخلص مما سبق ان التعلم      

 1عملية التعلم.
 شروط التعلم : -2-1
تحدث عملية التعلم نتيجة تفاعل الفرد مع بيئته ، واكتسابه لنشاطات سلوكية جديدة ، تساعده على تفاعله مع     

جديدة كما  ءا على هذا فالتعلم لا يحدث صدفة لكنه يخضع لشروط معينة تساعده على اكتساب خبراتو بنا،البيئة 
تساعد المعلم على ايصال رسالته التربوية بصورة فعالة وتؤدي ثمارها بشكل جيد واهم الشروط اللازمة لتحقيق تعلم 

 2جيد لدينا : الدافعية ،النضج و الممارسة.
 الدافعية : -2-1-1    
بدون لذلك وضعت التربية الحديثة ان وجود الدافعية عند الفرد شيء اساسي في عملية التعلم، ولا يمكن ان تتم      

نصب اعينها على ناحية اساسية المتمثلة في ضرورة استثارة الدوافع المتعلمين نحو المواقف التعلمية عن طريق 
احتواء الدروس على خبرات تثير دوافع التلاميذ وتشبع حاجاتهم و رغباتهم ، فكلما كان الدافع عند الكائن الحي قويا 

 علم اكبر.كان نزعه نحو الت
 الممارسة:  -2-1-2   
هع توجيه معزز فلا يمكن الحكم على تعتبر الممارس و شرطا هاما للتعلم ، فهي تعني تكرار اسلوب النشاط      

 التعلم الا بالممارسة و لا يمكن الحكم على التعلم على انه قد تم الا اذا تكرر الموقف و ظهر التحسن في الاداء.
العمل ذو كفاءة ، و التكرار يعزز للاستجابات اثناء وجود مثيرات يحقق التناسق بين العمال  تجعل فالممارسة    

مما يؤدي الى ادائها في تتابع و يساعد على تنمية المهارة الى مستوى التعلم، كما تعد الممارسة عملية مهمة في 
علمة عن طريق الاسئلة و المناقشة تحت اشرافه المادة المت ممارسةية حينما يتيح المعلم لتلاميذه تعلم المواد المعرف

وارشاده ، فهو يتعامل مع افراد وصلوا الى مستوى معين من النضج الذي يعتبر ضروريا لفهم عملية  وتوجيه 
 التعلم.

 النضج:  -1-1 -2    
يتمثل في عملية النمو التي تلازم الكائن الحي في مظاهره المختلفة ، ويشمل النمو الجسمي و الحركي و     

العقلي و الانفعالي ونمو الجهاز العصبي و اللغوي ولذلك يعتبر عاملا اساسيا مؤثرا في عملية التعلم ،حيث هذا 
 ه من القيام بالنشاط اللازم للتعلم وقد يكون من النضج ،يمكنالاخير لا يتحقق الا اذا كان الفرد على مستوى 

 1فيزيولوجيا ، عقليا او اجتماعيا او انفعاليا حسب نوع النضج الذي يتطلبه التعلم المراد تحققه.
 

                                                           

  1 .199،1111، مركز الاسكندرية للكتاب ، القاهرة ، ص  علم النفس التعلمانس محمد القاسم ،  
2  .199ص نفس المرجع  انس محمد القاسم ،      

  

 .199ص  نفس المرجع السابقانس محمد القاسم ،  1
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 الدافعية للتعلم  -1
 تعريف الدافعية للتعلم  -1-1
تختلف تعاريف الدافعية للتعلم حسب اختلاف العلماء الذين عرضوها ، فلكل واحد وجهة نظر معينة من بينهم      

 نجد :
 2 .الميل الى التفوق في حالات المواقف التعليمية الصعبة  ان الدافع للتعلم هو  هربارت هرمانزتعريف الباحث    
هو التفوق على  الامتياز ة او التفوق على معايير و آخرون بان دافع التعلم عبارة عن المواجه هوستن يرى    

 الاخريين .
التجربة و الاستكشاف  و الاشتراك في الانشطة التي النجاح عن طريق  فيرى بانها الرغبة  في سلاقناما الباحث   

 3يعتمد فيها النجاح على جهد الفرد و قدراته .
من خلال ما سبق من التعاريف  نستنج الدافعية للتعلم هي النجاح الذي يحققه التلميذ  في المواقف التعلمية     

الصعبة  عن طريق مجموعة المشاعر و الطاقة و الرغبات التي تدفع به الى الانخراط في النشاطات التعلم التي 
حالة مميزة من لدافعية للتعلم او الدافعية  المدرسية تؤديه الى بلوغه الاهداف و الغايات المنشودة ، كما تعتبر ا

 الدافعية العامة و هي خاصة بالموقف التعليمي.
 علاقة الدافعية بالتعلم : -1-2

وجود دافعية عند الفرد عامل اساسي في عملية التعلم ، و عليه فافضل المواقف التعليمية هي التي تعمل على     
تكوين دوافع عند المتعلمين اين توفر لهم الدوس المختلفة خبرات تثير دوافعهم الحالية ، وقد ادرجت التربية الحديثة 

الفرصة  بإتاحةيدفع التلاميذ نحو التعلم و لذلك فهي تهتم  هذه الناحية الاساسية وهي اهمية وجود عرض واضح
امام التلاميذ لكي يشتركوا فعليا في اختيار الموضوعات و المشكلات التي تمس نواحي هامة في حياتهم كما تهتم 

 تحديد طرق العمل و الدراسة و الوسائل و نواحي النشاط التي توصلهم ال تحقيق الاغراض التي في باشتراكهم 
 يهدفون اليها .

يبذل في سبيل العمل و بالتالي ييسر له ان  بأهميةالهدف الذي يسعى اليه التلميذ قابلا للتحقيق ، فكلما شعرنا    
الوصول اليه  كل ما يستطيع من جهد ،فعمل المدرس لا ينبغي ان ينصرف عن اشباع دوافع التلاميذ و ميولهم 
 الحالية فحسب و انما يجب ان يعمل على نمو ميول دوافع جديدة تساعد في تكوين شخصيتهم واكتسابهم للمعارف 

 
 
 
 

                                                           

    2 . 1112. 42، ص 12، مكتب النهضة ، القاهرة ط  النفس التربوي قراءات في علم احمد عواد ،   
. 1121، 024، مكتب انجلو المصرية ، ص دافعية التعلم و قياسهاابراهيم قشقوش و طلعت منصور ،   3    
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لناجح هو القائم على دوافع التلاميذ و حاجاتهم ، كلما كانت عملية و المهارات و الاتجاهات المناسبة ، فالتعلم ا
 1التعليم اقوى واكثر حيوية.

 العوامل المؤثرة في دافعية التعلم : -1-1  
تعتبر دافعية التعلم حصيلة عدة عوامل متداخلة و متفاعلة فيما بينها كالعوامل الاجتماعية و الشخصية  التي     

 تتوقف عليها قوة الدافعية للتعلم و ذلك يتجنبها و هي كالتالي:
 العوامل الاجتماعية: -1-1   

يط به من قريب او بعيد فنجد اولا الاسرة التي تتمثل العوامل الاجتماعية المؤثرة في دافعية الفرد في كل ما يح     
ة التي شخصية و توجيه سلوكه، ثم المدرس تعتبر المدرسة الاجتماعية الاولى للطفل و التي تقوم بتنشئته و تكوين

 ،التربية و التعليم. تعتبر الاسرة الثانية له و التي يقضي فيها جزءا كبيرا من حياته يتلقى فيها انواع المعرفة 
اكتساب الخصائص السيكولوجية مثل الرغبة في النجاح ،  والطرق الناجحة في تعديل السلوك  اذ يعد التعليم من 

 المثابرة و التوجه نحو المستقبل .
 انخفاضهبما ان الدافعية للتعلم من الدوافع المكتسبة، فالجو الاسري السائد يلعب دورا هاما في نمو هذا الدافع او    

الابحاث الحديثة الى اظهار اهمية التنشئة الاجتماعية  و المعاملة الوالدية للرفع من الدافعية التعلم  و لقد توصلت
 .لدى التلاميذ 

 ،التي تشجع على الاستقلال المبكر اوضحت مدى ارتباط الدافعية بالتنشئة  الاسرية   1512نيفن فدراسة     
ان الاطفال الذين يتصفون  ، كما اكد الباحث  روم على الطموحوكذلك ارتباطها بالجو الاسري المحفز و المشجع 

 الايجابي بين الاولاد و الابناء بدافعية عالية ينشؤون من اسر تتسم بالتفاعل 
 العوامل الشخصية :  -1-2 

توجد مجموعة كبيرة من العوامل الشخصية  ذات الطبيعة النفسية، الاجتماعية و العقلية و الجسمية التي تؤثر      
في دافعية التعلم والتي تؤدي الى ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي او تدنيه فمفهوم الذات على سبيل المثال  هو 

ه الخاصة ومن خلال تعامله مع الاخرين ، ومن نظرة الصورة التي يعرفها التي يعرفها الشخص عن نفسه من نظرت
لما يحققه  بإدراكهبشكل كبير على ما يبذله الفرد من مجهود كبير للتعلم، وهذا يرتبط  التأثيرالناس اليه  يؤدي الى 

 من الجهود من نتائج مرغوبة.
ومستوى الطموح و اسلوب  كما تؤثر طبيعة الشخصية من حيث الانبساط او الانطواء ومقدار الثقة بالنفس   

 اقتنع المعلم ان الذكاء سمة ثابتة  و يتوقف مفهومهم عند الذكاء، فاذالتفكير على اكتساب الدافعية للتعلم و النجاح 
 2 .سوف تكون لديه دافعية بحكم ثقته بقدراته الفكرية ،  ويلجا لاستعمال كل الوسائل للنجاحملزمة لكل فرد 

                                                           
 1191، 199، مكتبة الخزناجي للنشر القاهرة ، ص  التوافق الشخصي و الاجتماعيمحمود ابراهيم وجيه ،    1
 .1115، 195، ص  5، دار الفكر للطباعة و النشر ، ط التعلم والتعليم الصحينادر فهمي الزيود ،   2
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من خلال ما تناولناه من العوامل المؤثرة في الدافعية للتعلم نجد ان لها دور اساسي في رفع او تدني الدافعية    
للتعلم لدى المتعلم ، حيث تلعب كل من الاسرة و المدرسة دورها ، وذلك حسب المعاملة الوالدية ، من تشجيع او 

 ومن ثم في دافعيته للتعلم ،، اما المدرسة فتنحصر في  تعزيز او اهمال وعدم الرعاية يؤثر في نفسية المتعلم ،

العلاقة الموجودة بين التلميذ و تلميذ او التلميذ و المعلم التي يجب ان تكون ايجابية لترفع من ثقة المتعلم بنفسه 
بة الذكاء بالتعلم و طبيعة شخصيته  من انبساطي الى انطوائي ، ونسلزيادة دافعية تعلمه ،واخيرا العوامل الخاصة 

 و التحكم في الانفعالات يؤدي الى وجود فروق في دافعية التعلم لدى التلاميذ.
 دور المعلم في اثارة دافعية التعلم : -4

تعتبر  اثارة  ميول المتعلمين نحو اداء معين واستخدام المنافسة بقدر مناسب بينهم م الامور الهامة لتحقيق 
مهام لا  للأداءالاهداف التربوية التعليمية، مع الاخذ بعين الاعتبار قدرات و استعدادت المتعلمين ، فدفع المتعلم 

نحو التعلم و من ثم عدم الاستمرار  بالإحباطويفشل و يشعر  تتناسب  و قدراته وامكانياته لا شك انه سوف يتعثر
 في الدراسة

ميولهم و و و لذلك يمكن للمعلم ان يعمل على رفع مستوى طموح المتعلمين بدرجة تعادل درجة استعدادهم        
مع الاخذ  للإحباطقدراتهم في مختلف الانشطة حتى يتسنى لهم النجاح و الاستمرارية في الاداء، وعدم التعرض 

    بعين الاعتبار الفروق الفردية في التعلم.
على المعلم ان يراعي الهدف الذي يختاره بحيث يكون مناسب للاستعدادات التلاميذ و هذا يؤدي الى رفع       

، اخرى المحفزة يجب ان تكون مرتبطة بالدافع من جهة و تنوع النشاط الممارس من جهة  فالأهدافالدافعية لديهم ،
وهذا ما يشجع التلاميذ و يؤدي الى التحصيل الجيد ، ويجب على المعلم الاهتمام بحاجيات التلاميذ النفسية و 
العقلية و الاجتماعية ، والعمل على اثارة حب الاستطلاع لديهم من خلال تقديم مادة جديدة و مناقشة الاسئلة و 

 1وذلك من اجل جلب انباههم  طوال الحصة . للإدراكالحسية المشكلات المقترحة و تنويع الانشطة ، والوسائل 
كما يجب على المعلم اتباع استراتيجيات في عملية التدريس و تقديم فرص لانتقال اثر التعلم الى المتعلمين و من 

 بينها نذكر ما يلي:
 الفرصة بتطبيق ما يتعلمون. لإتاحةتشجيع المتعلمين على ا لمشاركة بدور ايجابي في التعلم ،  -
 تقديم المعرفة في صورة قابلة للاستخدام حتى يتمكن المتعلم من تطبيقها في مواقف جديدة.  -
 كالامتحانات المفاجئة والانشطة التي تتطلب لمناقشة الحادة. تجنب المواقف التي تسبب التوتر  -
م داخل الفصل و خارجه وفي مواقف مخطط لها تهيئة فرص مناسبة للمتعلمين بالتحدث  عن اهتماماتهم و انفسه -

 مسبقا.
من خلال ما سبق يمكن القول ان للمعلم دور كبير في اثارة دافعية التلاميذ وذلك بمراعاة الفروق الفردية و جلب    

انتباههم و تنمية رغبتهم في التحصيل و تشجيعهم لاكتساب المعرفة و تلقي المعلومات من اجل جلب المعرفة 
 و بلوغ الاهداف التعليمية المرغوبة. يةالشخص

                                                           
 .40، ص 1124، دار الثقافة القاهرة بيروت الصحة النفسية في المدرسة المجتمع و الاسرةمصطفى فهمي ،   1
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 خلاصة
لقد تطرقنا في هذا الفصل على موضوع دافعية التعلم الذي له ارتباط وثيق بالعملية التعليمية  وشرط من      

التي تعتبر حالة داخلية او خارجية شروطها ، فقد تعرضنا الى الدافعية و التعلم كل على حدى ثم الدافعية للتعلم 
متعلم تحرك سلوكه و ادائه، و تعمل علئ استمراره لتحقيق غاية معينة ، و لدافعية التعلم اهمية كبيرة في لدى ال

التربوية التي تملكها في جعل المتعلم قابل لممارسة الانشطة المعرفية و العقلية و التربوية و  للأهميةحياة المتعلم  
الحركية في نطاق المدرسة او خارجها التي تظهر خاصة في مرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة النشاط و الحيوية و 

 هذا ما سنتعرض له في الفصل التالي.
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 :تـمهيد 
تعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته، خاصة وأنها بمثابة الجسر الرابط بين 
الطفولة والرشد، وتختلف هذه المرحلة عن باقي المراحل العمرية الأخرى من حيث التغيرات التي تمس  الجوانب 

على المربين والأخصائيين في هذا المجال إعطاءها القدر  الاجتماعية والانفعالية  والفيزيولوجية للفرد مما يستوجب
 .والاهتمامالكافي من العناية 

وذلك بهدف التعرف عليها من جميع النواحي التي قد تساعدنا لة العمرية وقد تطرقنا في دراستنا هذه إلى المرح
 في إجراء هذا البحث.
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 مفهوم المراهقة: –1
 المراهقة لغة:  -1-1

راهق إذا جاء على لسان العرب لابن منظور، راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهو مراهق، وراهق الغلام، فهو م
  .قارب الاحتلام

 أما في اللغة اللاتينية:  
سن  أن يبلغو كبر، أي ينمو على تمام النضج بمعنى يAdolescence مراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني فكلمة   

  الرشد.
 المراهقة اصطلاحا:  -1-2

ضج، م " بأنها المرحلة التي تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلى اكتمال الن2881( المراهقة سنة ستالي هولعرف )
 .أي الاقتراب من الحلم 

 12.النفسي"عضاء الجنسية بالمفهوم " بأنها فترة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضوج الأ (Freudفرويد )وعرفها   
( للمراهقة " في المرحلة التي تسبق الرشد، وتصل بالفرد إلى اكتمال النضج فهي تبدأ منذ )أحمد زكيأما تعريف  

سنة تقريبا، فالمراهقة هي المرحلة النهائية أو الطور الذي يمر فيه الفرد أو الناشئ أو  12البلوغ حتى سن الرشد في 
   3 النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي.غير ناضج جسما وعقلا ومجتمعا نحو 

مما سبق عرضه من التعاريف والآراء المختلفة، نجد هناك تباينا واضحا بين آراء واتجاهات العلماء، فيما       
يخص نظرتهم لمفهوم المراهقة، ويمكن القول أن المراهقة هي مرحلة النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي والخلقي 

 ا من فرد إلى آخر.وتختلف شدته
 مراحل المراهقة: 2- 

هناك العديد من تقسيمات المراهقة، وبذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المرهقين تدل على أن تقسيم 
نما يبقى الأمر على المستوى النظري فقط،  المراهقة يكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل وا 

اهق، والذي كان الاختلاف فيه متفاوتا بين العلماء إلا إننا ومن خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمر 
 نعتبر هذا التقسيم الذي وضعه أكرم رضا 
 والذي قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحل:

 المراهقة المبكرة:  -2-1
سنة( تغيرات واضحة على المستوى الجسمي، والفيزيولوجي  21 -21) نما بييعيش الطفل الذي يتراوح عمره 

  والعقلي والانفعالي والاجتماعي.

                                                 
 . 344._ ص  1991._ دار الطباعة والنشر: لبنان ، 1، ط  ، لسان العربأبو الفضل جمال الدين ابن منظور -1

 . 13._ص 1994._مكتب الأنجلو مصرية : مصر ، 1ط  ،سيكولوجية المراهقةإبراهيم زكي قشقوش ،  -2

  413._ ص  1991مصر ،._ دار المعرفة الجامعية : 1،  ط (لنمو الإنساني  )أسسه وتطبيقاتهامحمود السيد الطوب،   -4
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فنجد من يتقبلها بالحيرة والقلق ولآخرون يلقمونها، وهناك من يتقبلها بفخر واعتزاز وا عجاب فنجد المراهق في هذه 
ووضع القرارات بنفسه والتحرر أيضا من السلطة المرحلة يسعى إلى التحرر من سلطة أبويه عليه بتحكم في أموره 

المدرسية )المعلمين والمدربين والأعضاء الإداريين(، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات التي تحيط 
 .به ويستيقظ لديه إحساسه بذاته وكيانه

 سنة(: 11إلى  11المراهقة الوسطى ) -2-2
هقة، حيث ينتقل فيها المراهق من المرحلة الأساسية إلى المرحلة تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحل المرا 

الثانوية، بحيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حنين آخر وفي هذه المرحلة 
تسمى قلب  يتم النضج المتمثل في النمو الجنسي، العقلي، الاجتماعي، الانفعالي والفيزيولوجي والنفسي، لهذا فهي

 المراهقة وفيها تتضح كل المظاهر المميزة لها بصفة عامة .
فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام الشديد بالمظهر     

بسرعة نمو  الخارجي وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنهم، كما تتميز
 2 الذكاء، لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة.

 سنة(: 21إلى  11المراهقة المتأخرة ) -2-3
هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي، حيث يصل المراهق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسي في نهايته 

المراهق أن يكيف نفسه مع المجتمع وقيمه التي يعيش في ويزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين فسيحاول 
 كنفها لكي يوفق بين المشاعر الجديدة التي اكتسبها، وظروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليه.
 كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه، للمفاهيم والقيم الأخلاقية 

ل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو الاستقرار في والمث
  المهنة المناسبة له.

 حاجات المراهق: -3
الحاجة أمر فطري في الفرد أودعها الله عز وجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته، ومن أجل أن يحقق توازنه النفسي 

لنفسه مكانة وسط جماعته، و في الوقت نفسه تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل والجد والاجتماعي، ويحقق 
والنشاط وبذل الجهد وعدم إشباعها يوقع الفرد في عديد من المشاكل . وعليه فالحاجة تولد مع الفرد و تستمر معه 

لرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخل إلى وفاته، وتتنوع وتختلف من فرد لآخر ومن مرحلة زمنية لأخرى، وعلى ا
فيما بينها فلا يمكن الفصل بين الحسية، النفسية، الاجتماعية والعقلية، ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف المراحل 

 العمرية فإن لمرحلة المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بعضها فيما يلي:
 
 
 

                                                 
 .78-77،ص  ، نفس المرجع السابقإبراهيم زكي قشقوش  2
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 الحاجة إلى الغذاء والصحة:  -3-1
ذات تأثير مباشر على جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية، ولا سيما في فترة الحاجة إلى الغذاء 

المراهقة، حيث ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله، ولذا يجب على الأسرة أن تحاول إشباع حاجته 
تباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد بضمان الصحة يحدد  الصحة الجيدة، وعلم إلى الطعام والشراب وا 

مثلا أن الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن يشمل  كميات المواد الغذائية التي يحتاج إليها الإنسان من ذلك،
 غ( مواد بروتينية.244غ( مواد دهنية حيوانية ونباتية، و)74غ( مواد كربوهيدراتية، )014على)

ية السريعة، فإن هذا النمو يحتاج إلى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة النمائ
  لضمان الصحة الجيدة.

 الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية:  -3-2
حساسه وبالتقدير من طرف جماعته، وأسرته، ومجتمعه يبوئه مكانة اجتماعية مناسبة للنمو   إن شعور المراهق وا 

 وعلى سلوكه.ذات تأثير كبير على شخصيته 
فالمراهق يرد أن يكون شخصا هاما في جماعته، وأن يعترف به كشخص ذا قيمة، إنه يتوق إلى أن تكون له  

مكانة بين الراشدين، وأن يتخلى على موضوعه كطفل، فليس غريبا أن نرى أن المراهق يقوم بها الراشدين متبعا 
  1طرائقهم وأساليبهم.

ة بالطاقات التي تحتاج إلى توجيه جيد، لذا فالأسرة الحكيمة والمجتمع السليم هو إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخر 
 الذي يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن استثمار.

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:  -3-3
 وتحليلها وتفسيرها .وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوك، وكذا تحصيل الحقائق 

وبهذا يصبح المراهق بحاجة كبيرة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة، فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن طريق 
العمل والنجاح والتقدم الدراسي، ويتم هذا عن طريق إشباع حاجاته إلى التعبير عن النفس والحاجة إلى المعلومات 

 والتركيز ونمو القدرات.
 تحقيق الذات وتأكيدها:  الحاجة إلى  -3-4

إن المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي، وهو بذلك ذات تفرض وجودها في الحياة حيثما وجدت خاصة في حياة 
الراشدين، فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السليم، يساعد في تحقيق ذاته وتوجيهها توجيها صحيحا، 

للمراهقين يجب علينا إشباع حاجياتهم المختلفة، والمتنوعة فقدان هذا ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة 
 .التوافق مع المحيط الذي يعيش فيهالإشباع معناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق 

 
 

                                                 
  ،مذكرة ليسانس غير منشورة، المسيلة، الإدارة والتسيير الدور النفسي للمدرب وتأثيره على لاعبي كرة القدمعمران المسعود، قاسمي عيسى ،

     .33._ ص2449- 2441الرياضي الجزائر، 

  . 123ص  ._ 2442دار الملايين للطباعة والنشر والتوزيع : لبنان ، ._ 4ط ،علم النفس التربوي فاخر عقل ،   2
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 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق:   -3-1
تنفتح القدرات العقلية من ذكاء والانتباه والتخيل وتفكير من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث 

 وغيرها، وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق.
فيميل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتماعية المحيطة به، التي تستدعي 

 ته عن بعض القضايا التي يستعصى عليه فهمها، حينما يطيل التفكير فيها،اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفسارا
وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلته، لذا من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة، وذلك من اجل أن تنمي تفكيره 

  2بطريقة سليمة، وتجيب عن أسئلته دونما تردد. 
 خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى:    -4
 النمو الجسمي والفيزيولوجي:  -4-1

تبين دخول الفرد في مرحلة البلوغ، حيث تظهر علاماته كظهور العادة  فسيولوجيةتحدث أثناء هذه الفترة تغيرات 
افة إلى ظهور خصائص الشهرية لدى الإناث، وبداية إنتاج الجهاز التناسلي لدى الذكور للحيوانات المنوية، بالإض

الجنسية الثانوية لدى الجنسين ويبدأ عمل الغدد بصورة فعالة، تعمل الغدة النخامية على استثارة النشاط الجنسي، 
 وتعمل الغدد الكظرية على زيادة الإسراع في النمو الجسمي.

حاجة الفرد للأكل باستثناء كما تحمل هذه المرحلة تغيرات فسيولوجية  كحدوث تغير في التمثيل الغذائي، وتزداد 
الحالات المرتبطة بالتغيرات الانفعالية، وتتغير بعض ملامح الطفولة كغلظة الصوت بالنسبة للذكور وتغير شكل 

 1 .الوجه وزيادة في الطول ونمو العضلات

 النمو العقلي:  -4-2
نمو الذكاء مقابل السرعة هو مجموعة التغيرات التي تمس الوظائف العليا، كالذكاء والتذكر، ومن مظاهره بطئ 

 في النمو، القدرة اللفظية الميكانيكية والإدراكية كالتحصيل والنقد.
والقدرة العدلية واللفظية التي تأهل المراهق لاختيار التكوين المناسب، الأمر الذي يجعل عملية التوجيه أصعب 

لعالية وروح الإبداع والابتكار، بالإضافة ما تكون، كما نجد فروقا واضحة في القدرات الفردية فتظهر الطموحات ا
إلى ما سبق ذكره، فإن نظام التعليم )المنهج، شخصيات المدرسين، الرفاق( تأثر في النمو العقلي للمراهقين في حين 

  يعوق الحرمان والإهمال الدراسي وسوء المعاملة هذا الجانب من النمو.
 
 
 
 
 

                                                 
                        343،  343._ص  2441،الكتب: مصر  م._دار عال 3ط ،علم النفس الطفولة والمراهقة ،حامد عبد السلام زهران   1
 ، 29._ ص  2444._ دار التربية الحديثة : الأردن،  1، طةعلم النفس النمو التربوي مجالاته ونظرياته وتطبيقاته المدرسيمحمد زياد حمدان . 
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 النمو الانفعالي:  -4-3
أن المراهقة هي فترة الانفعالات الحادة، والتقلبات المزاجية السريعة، في مرحلة المراهقة يتفق علماء النفس على 

الأولى، حيث نجد المراهق دائما في حالة القلق والغضب، وينفعل ويغضب من كل شيء . فهذه الانفعالات تؤثر 
عوره بأنه فرد من المجتمع في حالته العقلية حيث تتطور لديه مشاعر الحب، والإحساس بالفرح والسرور عند ش

مرغوب فيه، فالمراهق في هذه الفترة يعتبر كائنا انفعاليا يعاني من ازدواجية المشاعر، والتناقض الوجداني، فيعيش 
  1الإعجاب والكراهية، والانجذاب والنفور.

ب والتمرد، فيتعرض بعض المراهقين إلى حالات من الاكتئاب والانطواء والحزن، فتنمو لديهم مشاعر الغض
 .جتمع عامة والأسرة والمدرسة خاصةوالخوف والغيرة والصراع، فيثور غضبه على جميع المواقف، وعلى أفراد الم

 النمو الاجتماعي:  -4-4
يضم النمو الاجتماعي كل التفاعلات الاجتماعية التي تحدث بين جوانب المجتمع الذي ينتمي إليه المراهق، ففي 

أولى دراسية جديدة، هي مرحلة المتوسطة، فتزيد مجالات النشاط الاجتماعي للفرد وتتنوع المرحلة الأولى تبدأ مرحلة 
الاتصالات بالمدرسين والرفاق، فهذا يجعل إمكانية التخلص من بعض الأنانية التي طبعت سلوكه في الطفولة، 

يه مظاهر النمو الاجتماعي فينتج عنه نوع من الغيرة بحيث يحاول الأخذ والعطاء ، والتعاون مع الغير وتنتج لد
 لمرحلة المراهقة الأولى:

ـ رغبة المراهق في تأكيد ذاته، لذلك يختار في بادئ الأمر النموذج الذي يحتذي به كالوالدين أو المدرسين أو   
 الشخصيات ثم يعمل على اختيار المبادئ والقيم والمثل التي يتبناها، وفي الأخير يكون نظرة للحياة.

إلى تحقيق الاستقلال الاجتماعي، ويتجلى هذا في نقد السلطة المدرسية والأسرية، ومحاولة التحرر منها ـ الميل   
 2عن طريق التسلط والتعصب وتقديم التقاليد.

 النمو الحركي الجسمي:    -4-1
عن التغيرات الجسمية التي يتعرض لها المراهق من زيادة في الطول والوزن وزيادة القوة العضلية، يتبعه تغير 
في نموه الحركي الذي يؤدي حتما إلى تناسق في سلوك المراهق، وهذا ما نلاحظه من خلال الزيادة الكبيرة في القوة 

 العضلية بدء بالطفولة المتأخرة إلى المراهقة.  
تقانه للمهارات الحركية مثل العزف على الآلات والألعاب ولعل ه من مظاهر النمو الحركي زيادة قوته ونشاطه وا 

الرياضية، وفي هذه الفترة نلاحظ أن الفتاة تكون أكثر وزنا وطولا ولكنها لا تضاهي القدرة العضلية التي تتميز بها 
نسب الجسمية عند الجنسين، كما يرتبط النمو الحركي عضلات الفتى، وبهذا يرجع الاختلاف الشدة والتدريب وال

للمراهق بالنمو الاجتماعي، فمن المهم للمراهق أن يشارك بكل ما أوتي من قوة في مختلف أوجه النشاط الجماعي 
ذ لم يتحقق  وذلك لإثبات الذات وسط جماعته ، ويتطلب ذلك القيام بمختلف المهارات الحركية للقيام بهذا النشاط وا 

  ذلك فإن المراهق يميل إلى الانسحاب والعزلة. له

                                                 
1

 433،  432._ص 2441حامد عبد السلام زهران._ نفس المرجع ،  

2
 13._ ص 1993._ دار القلم للطباعة والنشر والتوزيع : مصر،  1، طالنمو في مرحلة المراهقةمحمد عماد الدين إسماعيل ، 
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 أشكال من المراهقة:  –1

 أنواع من المراهقة: 0توجد 
 ومن سماتها: المراهقة المتوافقة:  -1-1

  ـ الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار.
  .ـ الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي

 والتوترات الانفعالية الحادة.ـ الخلو من العنف 
ـ التوافق مع الوالدين والأسرة، فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم والوحدة لها أهمية كبيرة في حياة 

 2 الأطفال، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في الحياة.
 ومن سماتها ما يلي:  المراهقة المنطوية : -1-2

ـ الانطواء وهو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غير جدير لمواجهة 
الواقع، لكن الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة بموقف جديد أو بسبب مجابهة أشخاص غرباء، أو بسبب 

 1 دث للشخص خجلا وانطواء.خبرات سابقة مؤلمة مشابهة للموقف الحالي الذي يح
 ـ التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظام الاجتماعي.

ـ الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة والاعتراف بالجنسية 
 الذاتية.

 ـ محاولة النجاح المدرسي على شرعية الوالدين.
  :)المتمردة( من سماتها العدوانية : المراهقة -1-3

 ـ التمرد والثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمع.
ـ العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسية: ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية مثل : اللواط، العادة 

 3 السرية الشذوذ، المتعة الجنسية ...الخ.
ى مواقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غير مصوغ  والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية ـ العناد: هو الإصرار عل

مضادة للآخرين الذين يرغبون في شيء، والمراهق يقوم بالعناد بغية الانتقام من الوالدين وغيرها من الأفراد، ويظهر 
  0 ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات.

 التقدير والاستغراق في أحلام اليقظة والتأخر الدراسي.ـ الشعور بالنقص والظلم وسوء 
 
 

                                                 
 . 23._ ص  1991._ دار النهضة العربية : لبنان ،1، ط ، الأسرة ومشكلاتهامحمود حسن   1

 . 134، ص  1999._ دار غريب للطباعة والنشر: القاهرة ، 2، ط رعاية المراهقيناسعد ،  ليوسف ميخائي 2

 . 134._ ص 1993._ دار الفكر للملايين : بدون بلد ، 1، طظواهر المراهق وخفاياهعبد الغني الإيديي ،   4

 . 131._ ص 1999يوسف مخائيل اسعد._ مرجع سابق،  3
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  : من سماتها ما يلي المراهقة المنحرفة: -1-4
 ـ الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع.

 ـ الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات.
 ـ بلوغ الذروة في سوء التوافق.

 البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك. ـ

                                                 
1
 (133-133م,ص)2449, 1صالح حسن ,علم النفس ,عمان ,جامعة بغداد ,دار صفاء,ط الداهري , 

 
 

 
 مشكلات المراهقين. -6

 ( سنة من المراحل المهمة في حياة الانسان 21-23تعد مرحلة المراهقة التي تمتد من عمر)         
على وذلك لان المراهق ليس بالطفل كما انه ليس بالرجل فهو ينتقل في هذه المرحلة من طور يكون فيه معتمدا 

 الغير الى طور يعتمد فيه على نفسه.
ان مرحلة المراهقة ومرحلة الشباب كما سماها ارنولد جازل, مليئة بالصعاب والمشكلات وقد اشار كارسون الى ان 

 2 هذه المشكلات كثيرة ومتنوعة وتستلزم تشخيصها بغية اتخاذ الاجراءات المناسبة بصددها.
 كلات المراهقين والشباب في المجالات التالية:ومهما يكن من امر فيمكن ان نصنف مش

 المجال الاسري: -6-1
 ويتمثل في:

 النقد الكثير للمراهق من الوالدين. -2
 معاملة المراهق كطفل.  -1
 تفضيل بعض الاخوة على المراهق. -3
 معاملة المراهق بقسوة. -0
 تدخل الاسرة في امور الشباب الشخصية. -1
 قلة المصروف اليومي. -6
 معارضة الاسرة للتخصص الذي يميل اليه المراهق -7
  المجال الدراسي:  -6-2

 ويتمثل في:
 الخوف من الامتحانات. -2
 ضعف تركيز الانتباه اثناء القراءة. -1
 قلة النشاطات الاجتماعية داخل المدرسة. -3
 صعوبة بعض المناهج الدراسية.-  4
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 صعوبة الوصول من والى المدرسة. -1
 
 المجال النفسي:  -6-3
 ( الشعور بالقلق الزائد2
 ( الشعور بالخجل الزائد والحساسية من الاخرين1
 ( المعاناة من الاحباط والصراعات المستمرة3
 ( شعور المراهق بانه عنيد جدا0
 ( الشعور بصدمة عاطفية1
 ( شعوره بانه عصبي6
 ( تراوده احلام مزعجه 7
 الخوف الشديد من المستقبل8
 الاجتماعي-المجال الاقتصادي  -6-4
 ( ضعف المستوى الاقتصادي لأسرة المراهق2
 ( تحكم الاسرة في اختيار شريك الحياة1
 ( كثرة اوقات الفراغ3
 ( قلة عدد الاصدقاء في منطقة السكن0
 ( قلة النوادي الرياضية والاجتماعية في منطقة السكن1
 المجال الصحي: -6-1
 ( الاصابة بأمراض مزمنة 2
 ( تسوس الاسنان1
 ( ظهور حب الشباب3
 ( قلة النوم0
 ( الاصابة بالصداع1



 المراهقة                                                                                                الفصل الثالث

34 

 

 خلاصة:
ما نستطيع قوله هو أن مرحلة المراهقة تعتبر من أخطر المراحل في حياة الفرد و أهمها في نفس الوقت، حيث 
أنها تمتاز بتغيرات وتحولات فيزيولوجية ومرفولوجية ونفسية، وقد تأثر سلبيا في الفرد وهذا يتوقف على عدة ظروف 

ي يعيش فيه، وهي مرحلة حساسة جدا حيث يتم فيها وشروط يعمل على تحقيقها بنفسه أو يحققها له المجتمع الذ
 ومسؤولا ويكون عضوا في المجتمع. راشدا إعداد المراهق ليصبح 

 فهي تعتبر عملية بيولوجية حيوية في بدايتها وظاهرة اجتماعية في نهايتها.
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 تمهيد:

    
بعددعرضددلإطرر اددظلإررللدددلإةرلوعلإريددهير رلدديةرلملددةررللإحددوهرل عددطوهررلبودد،ر يلدد رضدد رالإ دد ر  دد ل يرودد   ر      

ير يلد رطفظءةرري ظيررل لإبوهررلبعلوهر ررللإ ظحوهر ررلعطظيمظرضوىرعر عودهررلد عولرلدعلررل دلإر  ل ل لعرل رلعلإريهررلجظلبرر
  رخلالرر جلإرءرتررل  ري فرل لرإ بظضمدظربدعءرر د ررل دلممررل يد خعلر رلعللدهر طوفودهررخ وظلإ دظر خ ظن دمظير  د ر
ثدددلرةعرةررلبوددد،ررل يددد ع وهر رلعدددلإ خررلعو ودددهررلخظ دددهربمدددظير  ددد يرإلدددىرإجدددلإرءررلبوددد،ر ددد ر وعلدددعررل جدددظلررل  دددظل ر

ر رل طظل .
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 ستطلاعية: الدراسة الا -1
ي الاضوهررلعلإخررلحلإ لإةر ر ل ر  رلوعلإريهيرإيريرو ط رة رل   لإر  رع لمظرةةر  عرقوهر عطلررلعلإريهرري

رلوع لررلعو  .
ر1 ضوو رإ ررلعلإريهرريي الاضوهر  ر  لإرع ظترلمظرغظوظترضو وهريرو ط ر جظ ومظرب ةروظلر  ررلو رل.

ريظ يةررللمظنوهرإلىرر بغ ب  خ ظلإةرق لظرب  عولرريي بوظ ر عو  ظتررل ولإ ظر لظرضوىرإحفظءررل لاووهرضوىرج عررل
طفظءةرري ظيررل لإبوهررلبعلوهر رير رل او بر لملر  ر ع   رلإةلملررلعخ  رو لررل لإبوهررلبعلوهربثظل وظتر يوهررلب  لإة

ررللإ ظحوهر ررلعطظيمظرضوىرعر عوهررل عولرلعلررل لإر  ل .
رج البحث:امنه -2

رلعو  ر  ررلالإ  هررل  رل بعمظررلبظو،ر  رعلإري  رلو عطوهررل  ر ع بلإرةيظسر  ح عررلعلإريهير  يررإ ررل لممر 
بمعفررك عظفر لإ عررلو ظن ير رل   لرإلىررلل ظنميرة رب علىرآخلإروع بلإررل لممررلع و ر ج  ضهر  ررل  رضعر

ر2 رليسررل  رل لر  فمظر  رةجلررل   لرإلىرو ظن ر علله.
  رعلإري لظرضوىررل لممررل  ف يربظض بظلإرةل ررل لممررل لظيبرلعلإريهررلد ر لإرر ليظلوهيرول،روعلإفر ل عررض  علظر

رل لممررل  ف رضوىرةل ررل لممررليةرلم لرب  فر ظر  رطظن ر  فيللإهير  م لرب وعلعررلدلإ فر رلعلاقظتررل  ر
  ررل لدلرل  فردظ لإةرة ر عطوهر وععةر  جعربل ررل قظنعيرب علىرةل روع بلإرةوعرةعطظلررل ووللر رل فيللإررلعو

خحظضمظرلوعلإريهر      لإ ظرط وظرض رالإ  رج عررلبوظلظتر رل عو  ظتررل  للهرض ررلدظ لإةررل علإ يهير   لوفمظر ر 
رررلعقو ه.

 متغيرات البحث: -3   
 المتغير المستقل: -1 -3

رضوىررل  غللإررل ر  ثللإرضوىر  ررل  غللإررليةرووظ لررلبظو،رة روفم  ر و وسر  ثللإه رة ر  ررلعظ لررليةرل   ظبعي
رطفظءةرري ظيررل لإبوهررلبعلوهر ررللإ ظحوه. غللإررل ي  لر  ربوثلظر يرر  ررل  غللإررل ظبعير    ثلررل 

 المتغير التابع: -3-2
  ررل  غللإررليةرووظ لررلبظو،رة روفيلإهيرة ر  ررلعظ لرة ررلدظ لإةررل  رويعىررلبظو،رإلىرقوظيمظير لك رو ىر

عر عوهررل عولرير    ثلررل  غللإررل ظبعر  ربوثلظر يرر  ر3مظرإلىر ؤعلإرتر و  يه  لإج ر  ر ط ر  ريل ر لاربعل 
ر.لعلررل لإر  ل 

 مجتمع البحث: -4  
رر اظلإر ج  عرطبللإرة ر وع بلإ   رلوبظو،ر  ررخ وظلإرضللهررلبو،ر قعروط  ر ير ر لإجعوظ  ج  عررلبو،رإاظلإر

ر4ة ر عرلإسرة رجظ عظترة رةلعوهرلإ ظحوه.ر غللإير قعروط  رر اظلإرة لإرع
ر.بثظل وظتر يوهررلب  لإةرريظ يةررل لإبوهررلبعلوهر ررللإ ظحوهر  ررل عوولررلثظل ةررل  ثلر ج  عررلعلإريهر  ر ج  ع

                                                 
1
ر.ر42-42صرر-.4002ري  لإر رر:عرلإررلغلإبرلولعلإر رل    عرر-.رل طلاب العلوم الاجتماعية والإنسانيةمنهجية البحث العلمي دليرر-.محمدريوول - 

ر.99صرر-.5992ريرلج رنلإرر:رعل ر ررل اب ضظتررلجظ عوهر-.منهاج البحث العلمي وطرق البحث -.ض ظلإرب و شر محمدر و  عر- 2
ر.63صر-.4002.ر لإجعريظب :-.رالاجتماعية والإنسانيةمنهجية البحث العلمي دليل طلاب العلوم ر-.رمحمدريوولر- 3
ر.59صر-.ر6004رض ظ رير:عرلإررلث ظ هرلولعلإر-.ري في التربية البدنية والرياضيةطرق ومناهج البحث العلمر-.ضبعررل جلعرإبلإر ولر لإ ر ر- 4
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 عينة البحث: -5 
ظ  ير ع بلإر لإووهررخ وظلإررلعللهر  رة لررل لإرولر ةبلإ  ظر  رض لإررلبو،ررلعو  ررل  رللإط رضولمظررلبظو،رر   

ر:يببل ررلعع رنوه"ر  يررلإرجعرإلىر ليل ر  عرر خيلظرل  يجر"رلعلله
ةةررض بظلإرترة ر  ل رة رإضفظءرة رريير  خرلعللهررلعع رنوهر عا ر لإ ظرةكثلإر كظ ؤرلكلراوبهرلويظلسرللمظر -

ر فظترةخلإلر.
 رلعللظت.  رربيطرالإقرررلعع رنوهر ع بلإرلعللهر -

"رلعللهر  ر ج  ضهر  ررل لإرعرلبل ررلبظو،رض و رضولمظررلو :ط ظرمكي  محمد  ط   لإرلدلإةر يب رلمظروعلإ مظ
ر ظعقظ".   ر  خ يةر  ر ج  عرة و ر ك  ر   ثوهر  ثولار

طعللهررري ظير(ر52يرإيرةخيلظر)ربثظل وظتر يوهررلب  لإةرريظ يةررل عوولررلثظل ةرربوثلظر يهول،رع وترضللهرررر
ر.%ر  ررل ج  ع50ةةرليبهرلوعلإريهر

ر:جالات البحثم -6
ررلب  لإة.ري ظير لإبوهررلبعلوهر ررللإ ظحوهر  رثظل وظتر يوهر(ر52) رل   ثلر  ر المجال البشري: -6-1  
ر.  رثظل وظتر يوهررلب  لإةررل   ثلالمجال المكاني:  -2-6رر
رللدلإةيرة ظررض رالإ  ررلبو،ر رخلإرعملإرل   بلإرل عر لررلعلإ عر  ربوثلظر يرررب عرءر  رالمجال الزماني:  -3-6رر

  ظة.ر3  رر رخلإرعملإرر لإ لرير  لرري لإجظضمظر  ررت  ر ظرلخصررلبو،ر  ررلجظلبررل ابو  ر  عر لر    عرريي  ظلإر
 أدوات البحث: -7 

و لررللإةةررلعظلر   رةليبررلالإقرريرلالإقرلو و ل رعلوهرريي بوظ ررليةروع بلإر  رةلج  ر يرررلبو،ر لظ للظر     
ر عطظلوهررل  رق لظربالإومظيرط ظرويملرج عررل عو  ظتررل لإرعررل   لرإللمظررلالاقظر  ررلفلإحوظتررلو و  ر  

رل ضل رليظب هرير   لرج عر يهررلبوظلظترض رالإ  رريي بوظ ر  رخلالر حعرري  ظلإةررلينوهرول،رق لظربظي خعرلر
ر   :  ررلينوهر
  ول،ر ع  عرضوىررلل ظنمررل  ررلا"ة ر"" نعم" بدرر  ك  رر جظبهر  ر عد مظر وععةر:المغلقةالأسئلة

 ر ا حرلو   لرإللمظ.
  :ول،ر و ةرركثلإر  ررو  ظل.الاسئلة مغلقة متعددة الاحتمالات 

(رعرخلررلخظلهررل لظيبهير   رxضولمظرب حعرضلا هر)رلبلجرللأيظ يةي و لإ  رر  ح  رريي بوظ رقظن هر حل
ضوىر عو  ظترو لررل  ح عرة ررل عطوهررل لإرعرعلإري مظير قعر لر لفلير  جمهرإلىرة لإرعررلعللهر  رةجلررلو  لر
رريي  ظلإةرض رالإ  ررل  ظبوهررلعخ وه.

ر
ر
 
 
ر
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 الوسائل الإحصائية: -8
بظيي عظلهرب يو بررل ووللرلك رل يلىرللظررل عول ر  ووللرل ظنمرريي  ظلإةرب  لإةر رحوهر يموهرق لظررررررررر

رلل ظنمررل  ر و ولظرضولمظر  رخلالرريي  ظلإةرإلىرةلإقظلرضوىرعطلرليبر ن وهررر و ظن ر  يررض رالإ  ر و  ل
   يررض رالإ  رإ بظعررل ظضعةررلثلاثوهررل علإ  هربد:

ر/رضععررلعلله.500×ضععررل كلإرلإرترتساوي رلليبهررل ن وهرررررر
 %500سرررررررررررررررررررر
ر ضوو روط  :رررررررررررررعررررررررررررررررصررر%ررررررر
رول،رة :رررر
رس:رضععرة لإرعررلعلله.ررر
رع:رضععررل كلإرلإرتر)ضععرر جظبظت(.ررر
ر.1ص:رلليبهررل ن وهرر
ر

 كاف تربيع: اختبار  
رويظبررخ بظلإرطظفر لإبوعير وي ىر يررريخ بظلإ   
ر    اظب هرة ررخ بظلإررل اظب ررلليب روي ررلر

رضلعر  ظلإلهر ج  ضه  رة لررلالإقررل  ر ي خعلر
ر  ررلل ظنمررل عظ عةرة ررل  رل لررلو  لرضولمظر  ر جلإبهرو و وهرب ج  ضهرةخلإلر  ررلبوظلظت.ر

ر2رلفلإحوهررل  ر حعترضوىرةيظسررللدلإ هررلفلإحوهررل  رللإرعررخ وظلإ ظ.ررر
ررول،رة :
ر:ر  ررل كلإرلإرتررل لاودهرة ررلو و وه.التكرارات المشاهدة -
ر يظ ةر ج  عررل كلإرلإرترضوىرضععرريخ وظلإرتررل   لإوه.ر:التكرارات المتوقعة -

 (رضوىرضععررلفنظترة ررل ج  ضظتريرضععررل لإرعر  ررلعلله.nيرول،ر علر)n-1=  عر لاودهرة رعلإجهررلولإ ه
 
 
 
 
 

                                                 
 .ر62صر-.5999رل بهيرر:رعرلإررلعو لرلولعلإر رل    عر-.المعين في الإحصاءر-.. عل رة ل ررليلع1
ر-454صر-.4003عرلإررل يللإة:رض ظ يررللإع يرر-.مناهج البحث العلمي للإحصاء في البحث العلمير-ضبعررلوظ ظررلعظلبر آخلإ  .ر-..ر لإ عرطظ لرةب ر  له2

456.  

ر/س500×ص=رع

ر2(ل   قعهرل عظ عةر_ررل كلإرلإرتررررل كلإرلإرت)ر ج  عررررر
ردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددررر=ر2كا

ررل كلإرلإرتررل   قعه
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 لاصة:خ
،رلكدد ر كدد  رإ ر ددظرجددظءر دد ر دديرررلف ددلروع بددلإر دد ررلخادد رتررلحددلإ لإ هر رل دد رلجددبرة رل  لددعربمددظرطددلربظودد     

 ودد رةكثددلإر  ددعرقوهر  اظب ددظرعلإريدد  رةكثددلإرعقددهر    ددظ رب لمجوددهر  كظ وددهر   وددلإلررلعو وددهر دد ررلبودد،رو ددىروطدد  رض
رلو رقع.
ضوىر ج  عربوثلظر   ر وعلعررلعللهررل  ر لررخ وظلإ ظر  ر  رثظل وظتر يوهررلب  لإةرق لظربظلعلإريهرريي الاضوهرر بعع ظ

 ظلإرترريي بوظ رضوىرة لإرعررلعللهر د ر دعةرضعدلإرةودظلر  د ررل دعةررل د رق لدظر لمدظرب فلإ د ررلعلإريهير بعع ظر لر    عرري 
رلبوظلددظتربظيض  ددظعرضوددىر يددظنلرإو ددظنوهر لمددظرالإ  ددهررل ظضددعةررلثلاثوددهررل علإ  ددهر الإ  ددهرطددظفر لإبوددعر  دديرر دد رةجددلر

ررضلإطر  ووللر  لظقعهررلل ظنم.
 
رر
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  تمهيد:
الى معالجة المعلومات ، فقمنا في هذا الفصل المنطلق منهاهمية اي دراسة تتعدى الجانب النظري ان     

من صحة  التأكدمن اجل ، 2ك اختباربواسطة النسبة المئوية و المتحصل عليها من تفريغ الاستبيان احصائيا 
 .و الخروج باستنتاجات،ومقارنتها بالفرضيات ومناقشة النتائج ، تمكنا من تحليل الفرضيات 

 خصية:البيانات الش -1
 الجنس : -2

 يمثل جنس الاساتذة. (أ) الجدول
النسبة 

 المئوية
 عدد

 الإجابة التكرارات

 ذكر 41 %39
 انثى 74 %70

 المجموع 41 100%
 جنس الاساتذة ( أ )الشكل: يمثل 

 
 تحليل النتائج:  

 % نساء.0% من الاساتذة رجال ونسبة 39من خلال لجدول نلاحظ ان نسبة      
 نستنتج ان اغلبية الأساتذة هم رجال.  الاستنتاج :

 الشهادة : -3
 يبين الشهادة المتحصل عليها الأساتذة  (ب) الجدول

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 ليسانس 47 %70
 ما ستير 9 %27
 اخرى  2 %49

 المجموع 41 %100

93% 

7% 

 انثى ذكر 
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 يبين نسبة الشاهدة المتحصل عليها الأساتذة  (ب)الشكل 

 
 
 نتائج : تحليل ال 

% فلهم 27% من الأساتذة لهم شهادة ليسانس ، اما نسبة  70نلاحظ من خلال الجدول و الدائرة النسبية ان نسبة 
 % لهم شهادات اخرى  49و نسية  ما ستير

 الاستنتاج : 
 نستنتج ان اغلبية الاساتذة لهم شهادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية.

 الاقدمية: -3
 يبين اقدمية الاساتذة (ج) الجدول

 

 يبين اقدمية الأساتذة   (ج)الشكل 

 
 
 

67% 
20% 

13% 

 اخرى ماستير ليسانس 

13% 

20% 
67% 

 سنة 15الى  16من سنوات 10الى  5من  سنوات  5

 الإجابة عدد التكرارات النسبة المئوية
 سنوات 1 2 %49
 سنوات  47الى  1من  9 %27
 سنة 41الى  44من  47 %70

 المجموع 41 %100
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  تحليل النتائج :  
سنة و نسبة  41الى  44تذة لهم خبرة ما بين % من الأسا70 نلاحظ من خلال الجدول و الدائرة النسبية    
 .سنوات 1% لهم خبرة 49نوات و نسبة س 47الى  1% لهم خبرة ما بين 27

 الاستنتاج: 
 .سنوات 47لهم خبرة فوق  ةنستنتج من خلال النتائج ان اغلبية الاساتذ    

 
ة دافعية التعلم لدى المراهقين نحو تساهم شخصية استاذ التربية البدنية و الرياضية في زيادالمحور الأول:  -2

 .التعلم
 : كيف تمت عملية اختيارك كأستاذ؟ السؤال الأول
 .: معرفة ما اذا كانت عملية الاختيار المهني تمت على يد متخصصين في المجالالغرض منه
 :ائج السؤال الأول : يمثل نت(11الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
2 

 
0.05 

 
1.33 

41.7 

 اجراء اختبار 42 %07
 شهادة 7   %7
 خبرة مهنية 9 %27
 المجموع 41 %477

 .التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الأول يمثل(: 11الشكل رقم)

 
 

 %27ونسبة  الاساتذة قد اجابوا  بإجراء اختبارمن  07%حظ من خلال الدائرة النسبية نن نسبة نلا تحليل النتائج:
وهي نكبر من  41.7 المحسوبة  2، حيث بلغت كااجابوا بشهادة  %7الاساتذة اجابوا بخبرة مهنية اما نسبة من 

80% 

0% 
20% 

 خبرة مهنية شهادة اجراء اختبار
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ، وبالتالي7.71ومستوى الدلالة  72عند درجة حرية  1.33المجدولة التي بلغت 
 .ان لهم مستوى تعليمي و عملية اختيارهم لها مصداقية ، حيثالاساتذة بين إجابات 

 .الاساتذة  تمت عملية اختيارهم بإجراء اختبار ج نن: من خلال المعطيات نستنتالاستنتاج
 : ما الذي دفعك لاختيار هذه المهنة؟(12السؤال رقم)
 اذا كانت للأستاذ رغبة في التخصص.معرفة ما  الغرض منه:

 .ئج السؤال الثاني : يمثل نتا(12لجدول رقم)ا
 

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 لتخصص الدراسيا 44 %09        
 لشخصيتك المحيط ملائمة 9 %27

 
 دالة
 
 
 

 
79 

 
 

 

 
0.05 
 
 
 

0.04 
 
 
 

43.7 

 سمعة المؤسسة 7 %7
 الاجر المحفز 4 %0

100% 41 
 المجموع

 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثاني  (:12الشكل رقم )
 

 
يرون ان  %24 % لهم رغبة في التخصص، ونسبة 03من خلال الدائرة النسبية نن نسبة نلاحظ  تحليل النتائج:  

المحسوبة  2، حيث بلغت كا% اجابوا بالأجر المحفز7% اجابوا بسمعة المؤسسة و 7المحيط  يلائم شخصيتهم و
وبتالي وجود  79ودرجة الحرية  7.71عند مستوى الدلالة  0.04المجدولة التي بلغت  2وهي نكبر من كا 43.3

 .وق ذات دلالة إحصائية فر 
 .ان للأساتذة رغبة في التخصص المهنين: من المعطيات نستنتج نالاستنتاج

 

79% 

21% 0% 0% 

 ملائمة المحيط لشخصيتك التخصص الدراسي

 الاجر المحفز سمعة المؤسسة
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 :هل تحصلت على معلومات كافية عن المنصب الذي تشغله قبل ان تشتغل فيه؟(13السؤال رقم )
 .منصب الذي يشغلهالله معلومات قبلية عن معرفة ما اذا كان الاستاذ  :الغرض منه

 .ئج السؤال الثالثيمثل نتا (:13الجدول رقم )
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
74 

 
0.05 

 
3.84 41 

 نعم 41 %477
 لا 7 %7

 المجموع 41 %100
 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثالث .( 13الشكل رقم)

 

 
 
 : جالنتائ تحليل 

من الاساتذة لهم معلومات قبلية عن المنصب الذي يشغلونه، 477% حظ من خلال الدائرة النسبية نن نسبةنلا     
رجة عند د 9.01المجدولة التي بلغت  2وهي نكبر من كا 41المحسوبة بلغت 2، حيث نن كا% اجابوا بلا 7اما 

 .7.71ومستوى الدلالة  74حرية 
 : الاستنتاج

 يشغلونه.قبلية عن المنصب المهني الذي  للأساتذة معلومات نتج ننمن خلال المعطيات نست      
 
 
 
 
 

100% 

0% 

 لا نعم
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 : ما الذي يعطي لك الدافعية للعمل ؟(10السؤال  رقم)
 .ما الذي يدفع الاستاذ للعمل  معرفة  الغرض منه:
 : يمثل نتائج السؤال الرابع.10الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك
 حسوبةالم
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 حب التخصص 7 %17     
 

 دالة
 
 

9 
 

 
0.05 

 
 

 
0.04 

 
 

0.2 
 

 الى المال الحاجة  4 %0
 الضمير المهني 0 %17
 الترقية    4 %0

 المجموع 41 %100
 سؤال الرابع.يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة ال: ( 10الشكل رقم)

 

 
 
 : النتائج تحليل 

 17%بينما يدفعهم للعمل حب التخصص من الاساتذة   17%نلاحظ من خلال الدائرة النسبية نن نسبة       
% تدفعهم 0% يعملون للأجل الترقية ،و 0ان الضمير المهني هو الذي يعطي لهم الدافعية للعمل اما بنسبة يرون 

عند  0.04المجدولة والتي بلغت  2وهي نكبر من كا 0.2 المحسوبة بلغت  2كا ، حيث بلغتالحاجة الى المال 
 .7.71، ومستوى الدلالة 79درجة حرية 

 : الاستنتاج
النصف الكبير من الاساتذة يدفعهم الضمير المهني للعمل و النصف الاخر  من خلال المعطيات نستنتج نن     

 .اجل المال و الترقية اي لهم جانب ماديحب التخصص و هناك نسبة قليلة لهم دافعية من 
 
 

40% 

7% 
46% 

7% 

 الترقية الضمير المهني الحاجة الى المال  حب التخصص
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 :ماذا تقول عن نفسك ؟10السؤال رقم 
 .طبع الاستاذ  : معرفةالغرض منه
 : يمثل نتائج السؤال الخامس:10الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
79 

 
0.05 

 
0.04 

 
41.49 

 هادئ 9 %27
 منطوي  7 %7
 منبسط 47 %70
 عصبي 2 %49

 المجموع: 41 %100
 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الخامس. :(10الشكل رقم)

 

 
 

 النتائج: تحليل
% طبعهم هادئ 27و،اتذة لهم طبع منبسط من الاس %70ية نن نسبة نلاحظ من الجدول والدائرة النسب      

وهي نكبر من المجدولة 41.49المحسوبة بلغت  2حيث نن كا،  % لهم طبع منطوي 7% طبعهم عصبي و 49،و
 .7.71ومستوى الدلالة  79عند درجة الحرية 0.04التي بلغت 

  لاستنتاج:ا
 .سطمن الأساتذة لهم طبع منب من خلال المعطيات نستنتج نن الأغلبية      

 
 
 

20% 
0% 

67% 

13% 

 عصبي منبسط منطوي هادئ
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 : كيف تكون اثناء عملك ؟10السؤال رقم
 معرفة الحالة النفسية للأستاذ اثناء عمله.:  الغرض منه
 : يمثل نتائج السؤال السادس.10الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
72 

 
0.05 

 
1.33 

0.1 

 نشيط 47 %70
 نشيط عند الضرورة 1 %20
 قليل النشاط 4 %7

 المجموع 41 %100
 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السادس. : 10لشكل رقما

.  
 
 : النتائج تحليل   

% هم 20و ،نشاط اثناء عملهم من الاساتذة لهم   70%لاحظ من خلال الدائرة النسبية نن  نسبةن         
هي نكبر من المجدولة التي و   0.1المحسوبة  2، حيث بلغت كا% فهم قليلي النشاط 7نشيطين عند الضرورة ، اما 

 .7.71ومستوى الدلالة  72عند درجة حرية 1.33بلغت 
 : الاستنتاج   

 لنشاط و الحيوية.خلال المعطيات نستنتج ان اغلبية الاساتذة يعطي لهم عملهم امن         
 
 
 
 
 

67% 6% 

27% 

 نشيط عند الضرورة قليل النشاط  نشيط
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 : هل عملك يجعل منك شخص؟(10) السؤال رقم
 معرفة مدى حب الاستاذ لمهنته .: الغرض منه
 .نتائج السؤال السابع : يمثل10الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 سعيد 42 %07     

 دالة
 

72 
 

 
0.05 

 

 
1.33 

 
41.7 

 حزين 7 %7

%27 9 
تتغير بتغير 

 الظروف
 المجموع 41 %100

 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السابع.: 70 الشكل رقم
 

 
    
 : النتائج تحليل 

، وبينما لعمل منهم اشخاص سعيدين الاساتذة يجعل ا من %07نلاحظ من خلال الدائرة النسبية نن نسبة     
وهي نكبر  41.7المحسوبة  2حيث كا  % يحزنون خلال عملهم،7اما نسبة ، % منهم يتغيرون بتغير الظروف27

وبتالي وجود فروق ذات دلالة  7.71ومستوى الدلالة 2عند درجة الحرية  1.33المجدولة والتي بلغت  2من كا
 إحصائية.

  :لاستنتاجا   
اشخاص  عملهم بصورة ايجابية و يجعل منهمالأساتّذة يؤثر عليهم  غلبيةنن ا  لال المعطيات نستنتجمن خ      

 .سعيدين 
 

80% 

0% 
20% 

 تتغير بتغير الظروف حزين سعيد
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 : كيف ترى علاقتك بتلاميذك؟(10السؤال رقم )
 معرفة مدى تأثير الأستاذ على تلاميذه. :الغرض منه
 .الثامن (: يمثل نتائج السؤال10الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 جيدة 49 %00     

 دالة
 

72 
 

 
0.05 

 

 
1.33 

 
43.7 

 حسنة 2 %49
 رديئة 7 %7

 المجموع 41 %100
 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثامن(: 70الشكل رقم )

 

 
 
 : النتائج يلتحل   

اما  ،الأساتذة يرون علاقتهم بتلاميذهم جيدةمن  %00نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبية نن نسبة        
 43.7المحسوبة   2حيث بلغت كا % لهم علاقة رديئة7% يرون ان علاقتهم بتلاميذهم حسنة ، نما نسبة 49نسبة 

، وبالتالي وجود فروق ذات 7.71ومستوى الدلالة  72ة حريةعند درج 1.33وهي نكبر من المجدولة التي بلغت 
 .الأساتذة على ان لهم علاقة جيدة دلالة إحصائية تدعم إجابات

 : الاستنتاج  
 .علاقة الاساتذة بتلاميذهم علاقة وطيدة جيدة نستنتج من خلال المعطيات نن      

 
 
 
 

87% 

13% 0% 

 رديئة حسنة جيدة
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 تلاميذك ؟ بعد مدة من تدريسك ما هو انطباعك عن(: 10السؤال رقم )
 معرفة  ما إذا حدث تغيير في دافعية تعلم التلاميذ منذ دخول الأستاذ. :الغرض منه
 .التاسع : يمثل نتائج السؤال(10الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
74 

 
0.05 

 
3.84 

41 
يمتازون بالنشاط  41 %477

 و الحيوية

 الجفاف و الجمود 7 %7

 المجموع 41 %100
 : يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال التاسع . (10الشكل رقم)

 

 
   
 : النتائج تحليل   

روا على تلاميذهم و بصورة % من الأساتذة اث477من خلال الجدول و الدائرة النسبية نلاحظ ان نسبة         
 2% لم يؤثروا على تلاميذهم، حيث بلغت ك7ايجابية حيث اصبحوا يتمتعون بالنشاط و الحيوية ، اما نسبة 

 . 7.71و مستوى الدلالة  74و هي اكبر من المجدولة عند درجة الحرية  41المحسوبة 
  الاستنتاج:    
 .اغلبية الأساتذة اثروا بصورة ايجابية في تلاميذهم من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج ان     

 
 
 
 
 

100% 

0% 

 الجفاف و الجمود يمتازون بالنشاط و الحوية 
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 :عند وقوع اي مشكل في حصتك ماذا تفعل ؟(11سؤال رقم)
  : معرفة ما اذا كان الاستاذ يتمتع بالمسؤولية في المواقف الحرجة.الغرض منه
 الجدول يمثل نتائج السؤال العاشر. (:11الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 لالةالد

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
72 

 
0.05 

 
1.33 43.7 

 تتصل بالأسرة 7 %7

تتحمل المسؤولية  49 %00
 تحل المشكلو 

 تعلم الادارة 2 %49
 المجموع 41 %100

 .جوبة السؤال العاشريمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأ :(11الشكل رقم)
 

 
 
 :النتائج تحليل 

% من الأساتذة يتحملون المسؤولية و يحلون المشاكل ، في 00نلاحظ من خلال الجدول و الدائرة النسبية نسبة     
و هي  43.7المحسوبة   2، حيث بلغت ك% فيتصلون بالأسرة 7% منهم يتصلون بالإدارة نما نسبة 49حين نسبة 

 . 7.71و مستوى الدلالة  72عند درجة الحرية  1.33حيث بلغت  اكبر من المجدولة
 الاستنتاج:

  .اغلبية الأساتذة يحلون مشاكل التلاميذ دون تضخمات و تعقيدات للأمور من خلال لمعطيات نستنتج نن      
 
 
 
 

13% 

87% 

0% 

 تتصل بالاسرة تتحمل المسؤولية تتصل بالادارة 
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 ما هو الاسلوب الذي تستعمله مع تلاميذك ؟ (:11السؤال رقم)
 .ستعملها الأستاذ مه تلاميذهطريقة التي ي : معرفةالغرض منه
 الجدول يمثل نتائج السؤال الحادي عشر.(:11الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

  دالة
72 

 
0.05 

 
 

1.33 

 
47 

 الامري  1 %99
 التبادلي 47 %70
 يالتدريب 7 %7

 المجموع 41 %100
 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الحادي عشر :(11الشكل رقم )

 

 
   
 النتائج: تحليل    

الاساتذة يستعملون الأسلوب التبادلي لانهم  % من70الدائرة النسبية نن نسبة  الجدول و نلاحظ من خلال      
% من الأساتذة يستعملون الأسلوب الأمري نما 99ن التلاميذ ، في حين نرى ان نسبة يرونه انسب الطرق للتقرب م

وهي اكبر من المجدولة التي بلغت  47المحسوبة التي بلغت 2، حيث نن كا% يستعملون الاسلوب التدريبي 7نسبة 
 . 7.71ومستوى الدلالة  72عند درجة الحرية  1.33

  :الاستنتاج
ان اغلبية الأساتذة يستعملون الاسلوب التبادلي لأنه انسب طريقة للتقرب من  ستنتجن النتائج  من خلال     

 التلاميذ خصوصا في مرحلة المراهقة.
 

33% 

67% 

0% 

 تدريبي تبادلي امري
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 :اثناء تطبيقك للحصة هل تساوي بين الجنسين و تحترم الفروق الفردية ؟(12السؤال رقم)
 .حترم الفروق الفرديةرفة ان كان يساوي بين الجنسين و ي: معالغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال الثاني عشر (:12الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 

74 
 

 
 

7.71 
 

 
 

9.01 
 

 
41 

 نعم 41 %477
 لا 7 %7

 المجموع 41 %100

 تمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثاني عشر.يمثل ال (:12الشكل رقم )
 

 
 

  النتائج:تحليل       
% من الاساتذة يحترمون الفروق الفردية و يساوون 477من خلال الجدول و الدائرة النسبية نلاحظ ان نسبة      

ي اكبر من المجدولة التي بلغت وه 41المحسوبة  2% اجابوا بلا. حيث بلغت ك7بين البنات و الذكور بينما نسبة 
 . 7.71و مستوى الدلالة  74عند درجة الحرية  9.01
  الاستنتاج:     

 .نستنتج من خلال النتائج ان اغلبية الأساتذة يحترمون الفروق الفردية للتلاميذ و يساوون بين الجنسين       
 
 
 

100% 

0% 

 لا نعم 
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 ماذا تعني لك الدافعية في العمل؟ (:13السؤال رقم)
 .معرفة ماذا  تعني الدافعية في العمل لدى الأساتذة :الغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال الثالث عشر :(13الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 

72 
 

 
 

7.71 
 

 
 

1.33 
 

 
0.1 

 في ءالبقا و الاستمرار 4 %7
 المنصب

 حب العمل 1 20%
 اتقان العمل 47 00%
 المجموع 41 %100

 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثالث عشر  (:49الشكل رقم)
 

 
 
 : النتائج تحليل 

الدافعية هي اتقان العمل ،في  % من الأساتذة يرون ان70 الدائرة النسبية نن نسبةالجدول و  نلاحظ من خلال    
% فيعتبرنها الاستمرار و البقاء في منصبهم، حيث بلغت 7% منهم يرون انها حب العمل اما نسبة 20حين نسبة 

 . 7.71و مستوى الدلالة  72عند درجة الحرية  1.33وهي اكير من المجدولة التي بلغت  0.1المحسوبة  2ك
 :الاستنتاج

 ان اغلبية الاساتذة يرون ان الدافعية هي اتقان العمل.نتج نستالنتائج من خلال      
 
 

27% 

67% 

6% 

 الاستمرار و البقاء اتقان العمل حب العمل
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 ؟المهنية  : ما هي القيم التي تراها مهمة في الحياة(10السؤال رقم)
 .معرفة القيم التي يراها الاساتذة مهمة في حياتهم المهنية  :الغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال الرابع عشر :(10الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 
72 

 
 

7.71 

 
 

1.33 

 
7.1 

%77 3 
الصدق في 

 العمل

%99 1 
الانضباط في 

 العمل

0% 4 
احترام جماعات 

 العمل

 المجموع 41 %100
 .الدائرة النسبية لأجوبة السؤال الرابع عشر يمثل التمثيل البياني ب :(10الشكل رقم)

 
 
 : النتائج تحليل 

% من الأساتذة يرون ان الصدق في العمل هو اهم قيمة 77الدائرة النسبية نن نسبة الجدول و نلاحظ من خلال    
حترام % فيرون ان ا0في العمل هو الاهم ، اما نسبة  الانضباط% يرون ان 99نسبة في حياتهم المهنية بينما 

عند درجة  1.33و هي اكبر من المجدولة التي بلغت  7.1المحسوبة 2جماعات العمل هو الاهم ، حيث بلغت ك
 . 7.71و مستوى الدلالة  72الحرية 

  الاستنتاج:
النتائج نستنتج ان اغلبية الاساتذة يرون ان الصدق في العمل هو اهم قيمة في الحياة المهنية من خلال       
 لديهم.

60% 
33% 

7% 

 احترام جماعات العمل  الانضباط الصدق في العمل
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 : هل تنوي الاستمرار في مهنتك؟(10ؤال رقم)الس
 .معرفة مدى حب الاستاذ لمهنته :الغرض منه
 .الخامس عشر :يمثل نتائج السؤال(10الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 

74 
 

 
 

7.71 
 

 
 

9.01 
 

 
44.27 

 نعم 41 %477
 لا 4 %0

 المجموع 41 %100

 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الخامس عشر :(10الشكل رقم)
 

 
 
 :النتائج لتحلي 

من الاساتذة يريدون اكمال مشوارهم المهني بينما نسبة  %39نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبية نن نسبة     
و هي اكبر من المجدولة التي بلغت  44.27المحسوبة  2% لا يريدون اكمال المشوار المهني ، حيث بلغت ك0

 . 7.71و مستوى الدلالة  74عند درجة الحرية  9.01
 : الاستنتاج

 من خلال النتائج نرى ان اغلبية الأساتذة يريدون اكمال مشوارهم المهني     
 
 
 

93% 

7% 

 لا نعم 



عرض و تحليل و مناقشة النتائج     الفصل الخامس                                                            
 

69 
 

 مناقشة الفرضية الأولى
نص الفرضية الجزئية الاولى على ان شخصية استاذ التربية البدنية و الرياضية تساهم في زيادة دافعية التعلم ت     

 لدى المراهقين .
ومن خلال النتائج المتحصل عليها في المحور الأول نجد ان اغلب نجوبة الأساتذة ، صبت في اتجاه الفرضية      

( اجابوا بان عملية اختيارهم كانت بمصداقية حيث كانت 74م )% في السؤال رق07الموضوعة حيث ان نسبة 
( 71( اجابوا ان لهم رغبة في التخصص المهني ، اما في السؤال )72% في السؤال )09بإجراء اختبار، ونسبة 

% يجعل منهم عملهم اشخاص سعيدين في 07% من الأساتذة يرون انفسهم منبسطين ، اما نسبة 70فكانت نسبة 
% 477( يعتبرون ان علاقتهم بتلاميذهم جيدة ، ونسبة 70% من الأساتذة في السؤال )00( ، و نسبة 70السؤال )

( يتحملون 47% في السؤال )07( اجابوا بان تلاميذهم يمتازون بالنشاط و الحيوية ،ونسبة 73في السؤال )
( ، اما نسبة 44لي في السؤال )% من الاساتذة يستعملون الأسلوب التباد70المسؤولية ويحلون المشاكل، ونسبة 

% من الأساتذة في 477(،اما نسبة 49% من الاساتذة يعتبرون الدافعية انها اتقان العمل في السؤال  )00
 ( ينوون الاستمرار في مهنتهم .41السؤال)

ين في هذا وهذه النتائج تتوافق مع الفرضية الموضوعة ومما يزيد من تأكيدها الدراسات السابقة وآراء الباحث   
 :امين الخوليقول المجال حيث نجد ان آرائهم  ، تصب في اتجاه تحقيق الفرضية و نذكر على سبيل المثال 

الأستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر من ابرز اعضاء هيئة التدريس بالمجتمع المدرسي ، ويؤثر في تشكيل القيم 
لنشاط البدني الرياضي فقط، بل يعتمد على ملائمة بين ميول التلاميذ الرفيعة لدى التلاميذ ، فدوره لا يتوقف على ا

وقدراتهم الشخصية في تقديم واجبات تربوية في اطار بدني رياضي يستهدف النمو و التكيف ، كما يتصف 
 باكتساب التلميذ المهارات و القدرات وهذا راجع لشخصية الأستاذ و مدى تأثيرها على التلميذ.

فيرى ان القدرات الحركية المتقنة ليس وحدها هي التي تحقق النتائج العالية ، لكن تدخل  طفى زيدانمحمد مصاما   
العديد من العناصر النفسية التي تربط بين حركة الفرد و معطيات شخصيته، لهذا نجد منذ القدم ان المدربين لا 

اهتمامهم هو طبع الرياضي في تفادي ، ولكن اصبح مركز  البيوميكانيكيةيؤسسون تدريباتهم على المعطيات 
الظواهر الغير مرغوب فيها اثناء الممارسة ، و يعتقدون ان ادارة الاختيارات تعتمد على هذا الاتجاه ، فالاعتماد 

للحكم الجيد عليها سواء كانت   لصحيحة و الأنجحعلى الخصائص النفسية لتحديد الشخصية هو الطريقة ا
 .ية البدنية و الرياضية تاذ التربشخصية مدرب او اس

ومن خلال كل هذا نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة احصائية و عليه نستنتج ان الفرضية الاولى الجزئية قد    
 تحققت ني ان شخصية استاذ التربية البدنية و الرياضية تساهم و تزيد في دافعية التعلم لدى المراهقين.
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اساتذة التربية البدنية و الرياضية لها دور في تطوير دافعية  المحور الثاني :البرامج التي يعتمدها -9
 المراهقين نحو التعلم.

 : ما رايك في حصة التربية البدنية و الرياضية؟ 10السؤال 
 معرفة مدى اهمية حصة التربية البدنية و الرياضية لدى الأستاذ.: الغرض منه
 شرالجدول يمثل نتائج السؤال السادس ع: (10الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
2 

 
0.05 

 
1.33 

 
97 

 مادة اساسية 41 %477
حشو للجدول  7 %7

 الاسبوعي

 اشياء اخرى  7 %7
 المجموع 41 %100

 بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السادس عشر. يمثل التمثيل البياني(: 10الشكل رقم)
 

 
 

  النتائج:التحليل 
% من الأساتذة يعتبرون حصة التربية البدنية و 477الدائرة النسبية نن نسبة و  الجدول نلاحظ من خلال    

 97المحسوبة  2% يعتبرنها حشو للجدول الاسبوعي و اشياء اخرى، حيث بلغت ك7الرياضية مادة اساسية ونسبة 
 .7.71و مستوى الدلالة  72عند درجة الحرية  1.33وهي اكبر من المجدولة حيث بلغت 

 : الاستنتاج
 النتائج نستنتج ان اغلبية الأساتذة يعتبرون ان حصة التربية البدنية و الرياضية مادة اساسية من خلال    

 
 

100% 

0% 0% 

 اشياء اخرى  حشو للجدول مادة اساسية
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 بة من طرف التلاميذ؟الرياضية محبو : هل حصة التربية البدنية و (10السؤال رقم)
 حصة التربية البدنية و الرياضية  معرفة شعور التلاميذ اتجاه الغرض منه:

 .الجدول يمثل نتائج السؤال السابع عشر:(10لجدول رقم )ا
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
74 

 
0.05 

 
3.84 41 

 نعم 41 %477
 لا 7 %7

 المجموع 41 %100
 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السابع عشر(: 10الشكل رقم )

 

 
 

 تحليل النتائج:
% من الاساتذة يرون ان حصة التربية البدنية و 477الجدول و الدائرة النسبية نن نسبة  نلاحظ من خلال    
 2وهي نكبر من كا 41المحسوبة  2، حيث بلغت كا% فأجابوا بلا 7رياضية محبوبة من طرف التلاميذ ، اما نسبة ال

 . 7.71مستوى الدلالة  و 79ودرجة الحرية  عند 9.01المجدولة التي بلغت 
 : الاستنتاج

البدنية و الرياضية محبوبة  خلال النتائج المتحصل عليها وجدنا ان اغلبية الاساتذة يرون ان حصة التربيةمن     
 من طرف التلاميذ.

 
 
 
 
 

100% 

0% 

 لا نعم 
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 :هل توجد غيابات في حصة التربية البدنية و الرياضية؟(10السؤال رقم )
 : معرفة ان كان التلاميذ يحضرون الحصص.الغرض منه

 .الجدول يمثل نتائج السؤال الثامن عشر(:10الجدول رقم )
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 دولةالمج
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة    

 
72   

 
0.05 

 
1.33 

0.7 

 نعم 2 %49
 لا 47 70%

 احيانا 79 %27
 المجموع 41 %100

 
 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثامن عشر. (:10الشكل رقم)

 

 
 

 :تحليل النتائج
% من الأساتذة  اجابوا بعدم وجود غيابات في حصة 70الجدول  والدائرة النسبية نن نسبة  نلاحظ من خلال     

 2كا % فأجابوا بوجود غيابات ، حيث 49اما نسبة  % فأجابوا باحيانا ، 27التربية البدنية و الرياضية ، اما نسبة 

 . 7.71ومستوى الدلالة  72عند درجة حرية  1.33غت المجدولة التي بل 2وهي نكبر من كا  0.7المحسوبة بلغت
 : الاستنتاج

 .اغلبية الأساتذة لا توجد غيابات في حصة التربية البدنية و الرياضية نستنتج نن لنتائج من خلال ا   
 
 
 

67% 
13% 

20% 

 احيانا لا نعم
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 :عند تقديمك لحصة التربية البدنية و الرياضية ، هل تعمل على  ؟(10السؤال  رقم)
 .اذا يعتمد الاستاذ في تدريسه معرفة على م الغرض منه:
 الجدول يمثل نتائج السؤال التاسع عشر.: (10)الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 الالتزام بالبرامج 47 %70     

 
 دالة
 
 

2 
 

 
0.05 

 
 

 
1.33 

 
 

47 
 

 و التكرار  التلقين  7 %7

 الخبرة المهنية 71 %99

 المجموع 41 %100

 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال التاسع عشر: (10الشكل رقم)
 

 
 
 : تحليل النتائج  
%  99سبة من الأساتذة يلتزمون بالبرامج المقررة ، ون %70الدائرة النسبية نن نسبة الجدول و  نلاحظ من خلال   

وهي  47 محسوبةال 2، حيث بلغت كا% فيعتمدون على التلقين و التكرار7يعتمدون على خبرتهم المهنية ، اما نسبة 
 ، 7.71، ومستوى الدلالة 72عند درجة حرية  1.33المجدولة والتي بلغت  2نكبر من كا

 : الاستنتاج 
 لى البرامج و يلتزمون بها.الأساتذة يعتمدون ع نستنتج نن نغلبيةالنتائج من خلال     

 
 
 
 

67% 

33% 
0% 

 التلقين و التكرار التجديد و التنويع الالتزام بالبرامج
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 :هل تحتوي مؤسستكم على جميع الوسائل البيداغوجية والتجهيزات ؟(21)السؤال رقم
 .ما إذا كانت المؤسسات تتمتع بجميع الوسائل البيداغوجية و التجهيزات اللازمة : معرفةالغرض منه
 الجدول يمثل نتائج السؤال العشرين.: (21)الجدول رقم

ة درج الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
72 

 
0.05 

 
1.33 

21.1 

 نعم 41 %39
 لا 7 7%
 غير كافية 4 %0

 المجموع: 41 %100
 

 ين.يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال العشر  :(21الشكل رقم)
 

 
 

  تحليل النتائج:
من الاساتذة اجابوا بان التجهيزات الموجودة في مؤسستهم  %39نلاحظ من الجدول والدائرة النسبة نن نسبة     

وهي نكبر  21.1المحسوبة بلغت  2،  حيث نن كا% اجابوا بلا 7% فقالوا بانها غير كافية ،و 0كافية، اما نسبة 
 ،.7.71ومستوى الدلالة  72درجة الحرية عند 1.33من المجدولة التي بلغت 

 لاستنتاج:ا
 اغلبية المؤسسات تحتوي على وسائل بيداغوجية و تجهيزات كافية. نستنتج نن النتائجمن خلال     
 
 
 

93% 

0% 7% 

 غير كافية لا نعم 
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 هل تحضر الحصة قبل اجرائها؟: 21السؤال رقم
 ما إذا كان الأستاذ يحضر الحصة قبل إجرائها.: معرفة الغرض منه
 لجدول يمثل نتائج السؤال الواحد و العشرين.ا: 21الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
74 

 
0.05 

 
3.84 0.77 

 نعم 49 %00
 لا 2 %49

 المجموع 41 %100
 .رة النسبية لأجوبة السؤال الواحد و العشرينيمثل التمثيل البياني بالدائ : 21لشكل رقما
 

 
 
 :النتائج تحليل 

% من نلساتذة يحضرون الحصة قبل إجرائها ، نما 00ة الدائرة النسبية نن  نسب الجدول و نلاحظ من خلال    
رجة حرية عند د 9.01وهي نكبر من المجدولة التي بلغت    0.77 2حيث بلغت كا% فلا يحضرون ، 49نسبة 

 . 7.71ومستوى الدلالة  74
 :الاستنتاج

 اغلبية الأساتذة يحضرون الحصة قبل اجرائها. نستنتج ننالنتائج من خلال      
 
 
 
 
 

87% 

13% 

 لا نعم 
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 : عند ممارسة النشاط التطبيقي هل تحرص على؟(22السؤال رقم)
 .معرفة على ماذا يعتمد الأستاذ في جلب انتباه تلاميذه :الغرض منه
 نتائج السؤال الثاني و العشرين.: الجدول يمثل 22الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

استخدام تمارين  41 %39     
 تثير الحيوية

 دالة
 

72 
 

 
0.05 

 

 
1.33 

 
44.27 

 تمارين عادية  7 %7

تترك الحرية  4 %0
 للتلاميذ

 المجموع 41 %100
 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثاني و العشرين :22 الشكل رقم

 

 
 :تحليل النتائج

من الأساتذة يستعملون تمارين تثير الحيوية ، اما  %34الدائرة النسبية نن نسبة  الجدول و نلاحظ من خلال     
 2،  حيث كا% يستعملون التمارين العادية7اختيار التمارين ، ونسبة % فيتركون الحرية لتلاميذ في 0نسبة 

ومستوى  72عند درجة الحرية  1.33التي بلغت المجدولة و  2وهي نكبر من كا 44.27بلغت المحسوبة 
 . 7.71الدلالة

 :لاستنتاجا
 انتباه التلاميذ. الأساتذة يستعملون تمارين تثير الحيوية لجلبنستنتج نن الأغلبية النتائج  من خلال    
 
 

93% 

0% 7% 

 ترك الحرية للتلاميذ تمارين عادية تمارين تثير الحيوية
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 : ما هي اساليبك في تحفيز التلاميذ؟(23السؤال رقم )
 على ماذا يعتمد الأستاذ في تحفيز تلاميذه. : معرفةالغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال الثالث والعشرين(:23الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 
 ويةالنسبة المئ

 عدد    
 الإجابة التكرارات

 زيادة العلامات 2 %49     

 دالة
 

79 
 

 
0.05 

 

 
0.04 

 
94.49 

 الحوار  49 %00

ترك الحرية  7 %7
 للتلميذ

 العصبية 7 %7
 المجموع 41 %100

 
  .شرينيمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثالث و الع :(23الشكل رقم )

 

 
 

 : تحليل النتائج
% من الاساتذة يعتمدون على الحوار في تحفيز التلاميذ 00نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبية نن نسبة     

، % يعتمدون على العصبية و ترك الحرية لتلاميذ7% فيعتمدون على زيادة العلامات ،و نسبة 49، اما نسبة 
ومستوى الدلالة  79عند درجة حرية 0.04نكبر من المجدولة التي بلغت  وهي 94.49المحسوبة 2حيث بلغت كا

7.71 ، 
 : الاستنتاج

 .النتائج ان اغلبية الاساتذة يستعملون لغة الحوار لتحفيز التلاميذ على الاجتهاد و العمل  نستنتج من خلال    
 

13% 

87% 

0% 0% 

 ترك الحرية  العصبية الحوار زيادة العلامات
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 ؟ للتلاميذماذا تقول عن العلامات التي تعطيها (:20السؤال رقم )
 .على اي اساس يعطي الاستاذ النقاط معرفة :منهالغرض 

 .الجدول يمثل نتائج السؤال الرابع و العشرين:(20الجدول رقم)
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 عدد النسبة المئوية

 التكرارات
 الإجابة

 لإنجازاتهنتيجة  42 %07     

 دالة
 

79 
 

 
0.05 

 

 
0.04 

 
21.09 

 وسيلة لتحفيز 2 %49

%0 4 
مساعدته 

للحصول على 
 معدل جيد

%7 
7 
 

 اقتراحات اخرى 

 المجموع 41 %100
 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الرابع و العشرين :(20الشكل رقم)

 

 
 : تحليل النتائج

% من الأساتذة يعطون العلامات للتلاميذ نتيجة لإنجازاتهم 07نسبة نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبية نن    
% 7% لمساعدتهم للحصول على معدلات جيدة ، اما نسبة 0% لتحفيزهم على العمل ،و نسبة  49، اما نسبة 

درجة عند 0.04وهي نكبر من المجدولة التي بلغت  21.09المحسوبة بلغت 2حيث كا لديهم اقتراحات نخرى ،
 .7.71مستوى الدلالة  79 الحرية

 :لاستنتاجا
 .اغلبية الأساتذة يعطون العلامات للتلاميذ نتيجة لإنجازاتهم نستنج ننالنتائج من خلال     
 
 
 

80% 

13% 7% 0% 

 اقتراحات اخرى مساعدته وسيلة لتحفيز نتيجة لانجازاته
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 : في بداية السنة، هل تحضر البرامج السنوية ؟(20السؤال رقم)
 السنة.ما إذا كان الأستاذ يحضر البرامج في بداية معرفة  :الغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال الخامس و العشرين (:20)الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
74 

 
0.05 

 
3.84 

 
0.77 

 نعم 49 %00
 لا 2 %49

 المجموع 41 %100
 .ني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الخامس و العشرينيمثل التمثيل البيا :(20الشكل رقم)

 

 
 
 :تحليل النتائج  
% من 49% من الأساتذة يحضرون البرامج اما نسبة ، 00 الدائرة النسبية نن نسبةالجدول و نلاحظ من خلال     

عند ودرجة  9.01وهي نكبر من المجدولة التي كانت  0.77المحسوبة بلغت  2، حيث نن كا الأساتذة لا يحضرون 
 . 7.71ومستوى الدلالة  74 حرية

 الاستنتاج:
 من خلال النتائج نستنتج ان مظم الأساتذة يقومون بتحظير البرامج في بداية السنة.    
 
 
 
 
 
 

87% 

13% 

 لا نعم 
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 ما رايك في البرنامج المقدم من طرف مديرية التربية ؟ (:20السؤال رقم)
 .المقدم من طرف مديرية التربية اذا كان الاستاذ راضي بالبرنامج : معرفة الغرض منه
 الجدول يمثل نتائج السؤال السادس و العشرين (:20الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

  دالة
72 

 
0.05 

 
1.33 

 
21.1 

 مقنع 41 %39
 غير مقنع 7 %7
 لا باس به 4 %0

 المجموع 41 %100
 يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السادس و العشرين. :(20الشكل رقم )

 

 
 
  تحليل النتائج:  

الأساتذة مقتنعين بالبرنامج المقدم من طرف مديرية  من %39نلاحظ من خلال الدائرة النسبية نن نسبة        
  المحسوبة التي بلغت 2حيث نن ك % فيرون بأنه غير مقنع،7% يقلون انه لابأس به ، اما  0بة اما نس ،التربية
 ،7.71ومستوى الدلالة  72درجة الحرية عند  1.33المجدولة التي بلغت  2ر من ك وهي اكب 21.1

  :الاستنتاج
 .رف مديرية التربيةمعظم الأساتذة مقتنعين بالبرنامج المقدم من طنستنتج ننالنتائج من خلال      

 
 
 

93% 

7% 0% 

 غير مقنع لا باس به مقنع 
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 : في نظرك هل حصة واحدة في الاسبوع؟(20السؤال رقم)
 .ما إذا كانت حصة واحدة كافية في نظر الأستاذ : معرفةالغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال السابع و العشرين(:20الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد المئويةالنسبة 
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 

74 
 

 
 

7.71 
 

 
 

9.01 
 

 
44.27 

 كافية  4 %0
 غير كافية 41 %39

 المجموع 41 %100

 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال السابع و العشرين :(20الشكل رقم)
 

 
 
 : النتائجتحليل    

ون بأن حصة واحدة غير كافية ، % من الأساتذة ير 39النسبية ان نسبة  ةول و الدائر نلاحظ من خلال الجد      
 9.01  المجدولة التي بلغت 2وهي اكبر من ك 44.27المحسوبة   2، حيث بلغت ك% يرون عكس ذلك0ا بينم

 . 7.71و مستوى الدلالة  74عند درجة الحرية 
 الاستنتاج:

 واحدة في الأسبوع غير كافية. ان اغلبية الأساتذة يرون ان حصة      
 
 

93% 

7% 

 غير كافية كافية
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 ماذا تقترح لإثراء البرنامج؟ (:20السؤال رقم)
 .ماذا يقترح الأستاذ لإثراء البرنامج : معرفةالغرض منه
 .الجدول يمثل نتائج السؤال الثامن عشر:(20الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 دعد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 

72 
 

 
 

7.71 
 

 
 

1.33 
 

 
21.1 

اضافة حصص  41 %39
 اخرى 

 اضافة تجهيزات 4 %0

 اشياء اخرى  7 %7
 المجموع 41 %100

 .يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال الثامن و العشرين (:20الشكل رقم)
 

 
 
 : تحليل النتائج 

من الاساتذة يقترحون إضافة حصة اخرى لإثراء   %39الدائرة النسبية نن نسبة  الجدول و نلاحظ من خلال    
 2حيث نن كا%  يرون اشياء اخرى ،7% يرون انه يجب اضافة تجهيزات ، اما نسبة 0البرنامج ، اما نسبة 

 .7.71ومستوى الدلالة  72الحريةعند درجة  1.33المجدولة التي بلغت  2وهي نكبر من كا 21.1المحسوبة بلغت 
 : استنتاج

 نستنتج ان معظم الأساتذة يرون انه يجب اضافة حصص لإثراء البرنامج .     

93% 

7% 0% 

 اشياء اخرى اضافة تجهيزات ضافة حصص
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 : هل حصتك؟(20السؤال رقم)
 نوع حصة الأستاذ: معرفة الغرض منه
 الجدول يمثل نتائج السؤال التاسع و العشرين.: (20الجدول رقم)

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 لالةالد

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

 عدد النسبة المئوية
 الإجابة التكرارات

 
 دالة

 
 

72 
 

 
 

7.71 
 

 
1.33 

 
0.7 

27% تربوية و  9 
 تعليمية

 ترفيهية 2 %49

جميع  47 %70
 الاقتراحات

 المجموع 41 %100
 

 لسؤال التاسع و العشرين.: يمثل التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة ا(20الشكل رقم)
 

 
 

% من الأساتذة اجابوا على جميع  70: من خلال الجدول و الدائرة النسبية نلاحظ نسبة  تحليل و النتائج
% يعتبرون 49% يرون ان حصتهم تعتبر حصة تربوية تعليمية بينما نسبة 27الاقتراحات ، في حين ان نسبة 

وهي اكبر من  0.7المحسوبة  2حيث بلغت ك اسة و الروتين ،الدر  حصتهم حصة ترفيهية للخروج بتلاميذ من جو
 .7.71و مستوى الدلالة  72عند درجة الحرية  1.33لة التي بلغت المجدو   2ك

: من خلال النتائج نستنتج ان اغلبية الأساتذة يعتبرون حصتهم على انها حصة منوعة و تخدم جميع الاستنتاج    
 الفئات العمرية 

20% 

13% 
67% 

 جميع الاقتراحات ترفيهية تربوية
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 ية الثانيةمناقشة الفرض
تنص الفرضية الجزئية الثانية على ان البرامج التي يعتمدها اساتذة التربية البدنية و الرياضية دور في تطوير    

 دافعية المراهقين نحو التعلم.
ومن خلال النتائج المتحصل عليها في المحور الثاني نجد ان اغلب اجوبة الأساتذة، صبت في اتجاه الفرضية   

( يرون ان حصة التربية البدنية والرياضية مادة 47% من الأساتذة في السؤال)477حيث ان نسبة الموضوعة ، 
ونسبة ، ( يرون ان التلاميذ يحضرون حصص التربية البدنية و الرياضية40% في السؤال رقم )70اساسية، ونسبة 

% من 39( نسبة 27سؤال رقم )( اجابوا ان الأساتذة على انهم يلتزمون بالبرامج ، وفي ال43% في السؤال)70
الاساتذة اجابوا بان مؤسساتهم على جميع التجهيزات و الوسائل البيداغوجية، ونفس النسبة اجابت على انهم 

(، وفي السؤال  22)( و24تمارين تثير الحيوية في السؤال ) يحضرون الحصة قبل اجرائها ، كما انهم يستخدمون 
ى اجابوا ان من اساليب تحفيزهم لتلاميذ زيادة العلامات ، و ينقطونهم عل % من الاساتذة00بنسبة  (21( و )29)

% من الاساتذة يحضرون البرامج السنوية ،و مقتنعين 477( نسبة 27)( و21اساس انجازاتهم ، و في السؤال )
فية لإثراء % من الأساتذة يقترحون حصة اضا39( نسبة 20)طرف مديرية التربية ، في السؤال بالبرنامج المقدم من

 % من الأساتذة يرون ان حصتهم حصة تربوية تعليمية.70( نسبة23، اما في السؤال )البرنامج
ي هذا وهذه النتائج تتوافق مع الفرضية الموضوعة ومما يزيد من تأكيدها الدراسات السابقة وآراء الباحثين ف    

 :مارسيل بوستيك  قولر على سبيل المثال ، تصب في اتجاه تحقيق الفرضية و نذكالمجال حيث نجد ان آرائهم
تتمثل البرامج في النظام التربوي و الذي يضم الفروع الدراسية و النقاط المحصل عليها و ملاحظات الاساتذة   

للتلاميذ ، والنظام البيداغوجي و الذي يتضمن التعليمات الدراسية و المناشير المطبقة لتقويم التلاميذ و هي تختلف 
 لاخر. من مجتمع

فالحياة المدرسية تنظمها مجموعة من المعايير كمية كالمعدل المحصل عليه و نسب الاستقبال ، ومعايير كيفية   
 و تتمثل في المعارف وتكون في شكل برامج تعليمية.

يعطي  وذلك وفقا للبرامج التعليمية الرسمية ،في مجتمعو المعلم يحدد مستوى التلاميذ باختبار معارفهم و قدراتهم 
الحق و الواجب للمعلم بان ينتظر من التلميذ نتائج و يكافئهم حسب الرتب، مما يخلق علاقات ايجابية و تفاعلية 

 بين المعلم و التلميذ اي اخذ و عطاء وهذا يقرب التلميذ من معلمه ليتعلم و يجتهد اكثر فاكثر.
تقيده من جهة اخرى لأنها لقسم وخارجه ،و على التلميذ داخل اان البرامج تؤثر  Jaqueline Chabauxو ترى 

تجعله يحاسب على ما تلقاه من معارف و معلومات و يقوم على ما اكتسبه، وذلك ما يحفزه و يشجعه على 
 و الاجتهاد . المواظبة
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شير على التلميذ و المعلم ، لأنها تحدد لهما المسار الصحيح و تقيدهما بمنا وكبير دور ايجابيالتعليمية  لبرامج فل
 و تبين لهما الهدف المنشود.

ومن خلال كل هذا نستنتج انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ، وعليه نستنتج ان الفرضية قد تحققت ني ان      
 دافعية التعلم لدى المراهقين.لها دور في تطوير البرامج التي يعتمدها اساتذة التربية البدنية و الرياضية 
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 لخلاصةا
مننن خننلال مننا تطرقنننا اليننه تبننين لنننا ان الفرضننيتين المقتننرحتين كحلننول لمشننكلة البحننث قنند تحققننت وهننذا بفضننل مننا    

ومنننه نسننتنتج ان الفرضننية العامننة للبحننث قنند اثبتتننه النتننائج المتحصننل عليهننا ، مننن خننلال الاسننتبيان الموجننه للأسنناتذة 
 لبدنية و الرياضية انعكاس على دافعية التعلم لدى المراهقينمفادها ان لكفاءة نستاذ التربية اتحققت و التي 

 التربينة حصة في الرياضية المشاركة على التلاميذ تحفيز في كبير دور له والرياضية البدنية التربية نستاذ ننحيث 
 كما ،هافي ضيةالريا الألعاب اختيار كيفية ومعرفة الحصة تقديم في الأستاذ طريقة خلال من وذلك والرياضية البدنية

 حينث والرياضنية، البدنينة التربينة لحصنة التلامينذ جلنب فني كبينر دور لنه الحصنة فني للتلامينذ المكافنتت وضنع نن
 . والتوبيخ  والتهديد العقاب نسلوب تجنب والرياضية البدنية التربية نستاذ على يتوجب
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 الاستنتاج العام
ائج عينة الدراسة و المبينة في الجداول التي جاءت في الجانب التطبيقي و التي بعد دراسة وتحليل مختلف نت    
 لإشكالية التالية:وي على مختلف المعلومات الاحصائية الخاصة بمتغيرات فرضيات الدراسة و التي دارت حول اتتح

 لمراهقين؟هل لكفاءة استاذ التربية البدنية والرياضية انعكاس على دافعية التعلم لدى ا        
ومن خلال كل ما سبق و الاستنتاجات التي توصلنا اليها من خلال نجوبة الأساتذة بعد تحليلها و مناقشتها    

 استنتجنا مايلي:
 لكفاءة استاذ التربية البدنية والرياضية انعكاس على دافعية التعلم لدى المراهقين. -
 دة دافعية التعلم لدى المراهقين.تساهم شخصية استاذ التربية البدنية و الرياضية في زيا -
 في تطوير دافعية التعلم لدى المراهقين. رلتربية البدنية والرياضية لها دو البرامج التي يعتمدها اساتذة ا -

وفي الأخير نستنتج ان للأستاذ دور كبير وفعال في التأثير على التلاميذ ، بمختلف الوسائل و الامكانيات   
نب النفسي لديهم ، لأن التلاميذ يعتبرون الأستاذ المثل الأول فهم يقتدون به ويقلدون المتنوعة و خصوصا من الجا

 اعماله و افعاله ، لهذا فان لشخصية الأستاذ اهمية كبيرة لأنها تعكس صورته على التلاميذ اولا وعلى المجتمع ثانيا.
 ف و يسير حصته في كل الظروف .هو الذي يستطيع التحكم في تلاميذه في مختلف المواق الكفءفالأستاذ    
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 :مستقبلية ضفرو و  اقتراحات     

كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية و انعكاسها على  ”لدراسة موضوع بحثنا الحامل لعنوانبعد تناولنا       
تعطي للتربية البدنية و  نقترح بعض النقاط التي ان اخذت بعين الاعتبار فانها ”دافعية التعلم لدى المراهقين 

 الرياضية دفعة قوية للأمام ويمكن تلخيصها فيما يلي: 

 المواد وبين بينها التوازن  لخلق معاملها بزيادة  وذلك والرياضة البدنية التربية حصة قيمة من الرفع -4
 . الأخرى 

 . للحصة الساعي الحجم في الزيادة -2
 داخل رياضة رت بدوا بالقيام مثلا وذلك اتمحفز  لخلق والسعي ندائه من التطوير الأستاذ على -9

 . المؤسسة
كالنقل و الأكل في المطعم و المبيت اذا  ”يجب توفير متطلبات الحياة لأستاذ التربية البدنية و الرياضية -1

 وحمايته من الضغوط النفسية داخل المؤسسة التربوية. ”كان الأستاذ يسكن بعيدا عن مكان العمل ...
 الزائد في الأقسام الدراسية لتسهيل عمل الأستاذ .الحد من الاكتظاظ  -1
اعطاء الإهتمام الكامل لمدرس التربية البدنية و الرياضية من قبل الإدارة و المسؤولين و ذلك بضرورة  -7

توفير الملاعب ، والاجهزة و الأدوات والوسائل البيداغوجية الكافية لكي يتم عمل الأستاذ في احسن 
 الظروف.

 تحفيزات المادية و المعنوية للدفع بالأستاذ للعمل اكثر مثل الترقية وزيادة الأجر .الزيادة من ال -0
تنظيم محاضرات تكوينية قصيرة للأستاذة لاطلاعهم على كل ما هو جديد ، و تنظيم ملتقيات فيما  -0

 بينهم لتبادل الخبرات و طرح الانشغالات وايجاد الحلول .

هذا ما يوطد العلاقات الحسنة  لاعتناء بتلاميذهم ،وجدهم وتقدير ذواتهم واخيرا  نوصي الأساتذة بضرورة ا     
 و الطيبة بين الأستاذ و التلميذ والذي يعود بالفائدة عليهما اولا و على المؤسسة و المجتمع ثانيا.
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 خـــــــــــــــــــاتــــــمــــــــة     

الركيزة الأساسية في تدريس و العامل الحاسم في تحقيق عملية الهو خلاصة لقولنا أن أستاذ التربية البدنية           
، وذلك من خلال إشراك التلاميذ و تقوية رغبتهم و تحفيزهم على العمل و النشاط أكثر خلال العملية التربوية والتعليمية 

فالأستاذ الكفء هو من يحدث أثر إيجابيا في تلاميذه هذا بالإضافة إلى الدور الذي يلعبه في بناء المجتمع الحصة 
ما يتصف به هذا الأستاذ من كفاءات مهنية وتقدمه عن طريق تربية الناشئ تربية صحيحة وهذا يعتمد بدرجة كبيرة على 

مهارته تساعده على أداء مهمته بنجاح وأن يطلع الأستاذ على التطبيقات والطرق النموذجية وأن يظهر رغبته في تطوير 
 .المهنية  و التعليمية 

إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يلعب دورا هاما في تكوين الصفات الرئيسية للتلميذ مثله مثل أساتذة المواد التربوية 
الأخرى حيث أصبحت مهمته أوسع في اكتساب التلاميذ المعارف الصالحة والمثل العليا وتعويدهم على السلوك 

ؤم مع البيئة التي يعيش فيها وقد عبر أحد المربين على وظيفة الأستاذ الاجتماعي الصالح إذ يعلم للتلميذ كيفية التلا
دماجه في شتى المجالات الطبيعية والاجتماعية والأخلاقية وكيفية *بقوله:  إن عملية التربية تعمل على تقويم الفرد وا 

 *العمل بهم
ير يقضي أغلب أوقاته في المدرسة مع أساتذته فالأستاذ هو النائب عن المجتمع والوالدين بالنسبة للتلميذ إذ أن هذا الأخ

عملنا جاهدين على  هذا ما أو مربيا افعلى الأستاذ أن يكون المرشد والمصلح الاجتماعي قبل أن يكون أستاذ مدرس
عي ، المتسامح ، المرح ، المحترم ، القوي و الوا الأستاذ المحب لمهنته و لتلاميذهاثباته في بحثنا الذي استنتجنا فيه أن 

بمعنى ذا الشخصية القوية و الكفؤة هو الذي يؤثر فعلا في دافعية و رغبة التلاميذ في التعلم وحب حصة التربية البدنية 
مع طبعا تدخل عوامل أخرى مساعدة مثل توفر الوسائل البيداغوجية اللازمة و البرامج أو حصص أخرى  رياضية لو ا

 التعليمية القيمة و الثرية 

تاما لهذا نقول أن هذه النتائج تبقى دوما نسبية لأنها مقتصرة على عينة فقط لكنها تمت بمصداقية و و خ          
 . لرياضي ا ية عمل باحثين مبتدئين في المجالثمرة بدا هالتي نأمل اننا وفقنا فيه لحد ما ، و أن و شفافية تامة
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 Réalisation par l’étudiante :                               Diriger par le docteur: 

        Gacem Asma                                                   Dr . Fernane Madjid 

       Cette étude visait à savoir l'efficacité d'un professeur d'éducation physique et sportive 

et ses impacts sur la motivation de l'apprentissage chez les adolescents, et le chercheur a 

sélectionné un échantillon aléatoire représenté dans 15 professeur, de la population de 

l'étude qui a était 117 professeur, elle a également utilisé l'approche descriptive qui a était 

adéquat a la pertinence de la nature de l'étude, et un questionnaire de l'outil et d’après ca 

on est parvenu aux conclusions suivantes: - la personnalité du, professeur d'éducation 

physique et sportive contribue a augmenter très efficacement l'apprentissage de la 

motivation chez les adolescents. 

        - Des programmes approuvés par les professeurs d'éducation physique et sportive ont 

fait écho dans le développement de l'apprentissage et la motivation chez les adolescents. 

Comme pour les futures propositions et hypothèses, il a proposé ce qui suit:  

1) - augmenter la valeur de la part de l'éducation physique et du sport en augmentant ses 

laboratoires pour créer un équilibre entre eux et d'autres matériaux. 

 2) - l'augmentation de la taille du Courrier de l'action.  

3) - le professeur sur le développement de la performance et nous nous efforçons de créer 

des incitations, par exemple, semblait mener le sport de taux au sein de l'institution 


