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.    اـي ف رح جاـاـ    
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 قـي إار ي      اجــ ج رعـ  بـ .......... إاى  صـقـء  اـقب بلا    ثاـء     خصرص

اى      ـ     ط ب     ـ  إـ ق   عــ .  فـء     STAPS                                              
 .إار ي ج رعـ

 
 



 
 أ

 
 
  
 
 

 
 

  
 

           
              

       
 
 
 
 

    
 
 
  



 
 أ

            
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 ‌د

                                  
 الورقة الموضــوع

 أ شكر وتقدير -

 ب إىداء -

 د محتويات البحث -

 ح قائمة الجداول  -

 ط قائمة الإشكال -

 ي ممخص البحث -

 م مقدمة -

 .التعريف بالبحث: مدخل عام -

 ‌02 الإشكالية -1

 02 الفرضيات -2

 02 أىمية الدراسة -3

 03 أىداف الدراسة -4

 4-3 تحديد المصطمحات والمفاىيم -5

 5-4 أسباب اختيار الموضوع -6

 6-5 الدراسات السابقة -7

 الجانــــــب النظـــــري

 الإعلام الرياضي   : الفــــصل الأول
 09 تمييد -

 تعريف الإعلام الرياضي- 1-1
10 

 الإعلام الرياضيأىمية - 1-2
10-11‌

‌11 الإعلام الرياضيأىداف - 1-3

 12 الإعلام الرياضيوظيفة - 1-4

 12 الإعلام الرياضيخصائص  -1-5

 13-12 الإعلام الرياضي أنواع -1-6



 

 ‌ه

‌15-13  عمى الجميورالإعلام الرياضيتأثير  -1-7

‌16نظريات تأثير الإعلام الرياضي  -1-8

‌17شروط تأثير الإعلام الرياضي  -1-9

 الخلاصة -
18 

 كرة القدم: الفصل الثاني
‌20  تمييد -

‌21تعريف كرة القدم  -    1- 2

‌21 التعريف المغوي  -2-1-1

   التعريف الاصطلاحي-2-1-2
21 

‌21التعريف الإجرائي  - 2-1-3

‌21   نظرة عن تطور كرة القدم في العالم-2-2

 23-21  تطور كرة القدم عالميا -2-2-1

‌25-23  تطور كرة القدم في الجزائر -2-2-2

‌25المبادئ الأساسية لكرة القدم  -2-3

‌30-26   كرة القدموانين ق-2-4

‌30 (FAF)الإتحادية الجزائرية لكرة القدم  -2-4-1

‌30 لإطار القانوني للإتحادية ا-2-4-2

‌30 (FAF)ىياكل الإتحادية الجزائرية لكرة القدم  -2-4-3

‌31 الرابطات والنوادي -2-5

‌32-31 الرابطة الوطنية لكرة القدم -2-6

‌32-31 نادي الجزائري لكرة القدم ال-2-6-1

‌32-35 (FAF)لتنظيم الحالي للإتحادية الجزائرية لكرة القدم ا-2-6-2

 خلاصــــة  -
36 

 عمم النفس الرياضي دوره ومهامو: الفصل الثالث
‌38 تمييد     -

 38 عمم النفس الرياضي دوره وميامو -1–3

 مفيوم عمم النفس الرياضي -3-1-1
38 

‌39-38 دور عمم النفس الرياضي  -3-2

 39  ميام عمم النفس الرياضي-3-3

‌39 الرفع في مستوى الإنجاز الرياضي –3-3-1



 

 ‌و

‌39 تنمية الصفات والاتجاىات النفسية- 3-3-2

‌40 توطيد مستوى الإنجاز -3-3-3

‌40تنمية الاىتمامات والحاجيات النفسية  –3-3-4

 علاقة الدافعية بعمم النفس الرياضي - 4- 3
40 

 الحالات النفسية المضطربة قبل المنافسة -3-5
41 

  القمـق-3-5-1
41 

  أبعاد القمق-51-1-
41 

  41القمق البدني‌

  41القمق المعرفي‌

 41 القمق الانفعالي‌

 42 أسباب القمق‌

‌42 التوتر -3-5-2

 42 أسباب التوتر‌

‌43 الضغط النفسي -3-5-3

 الخوف- 3-5-4
43‌

‌43 عناصر الصفات النفسية قبل المنافسة- 3-6

 اللامبالاة- 3-6-1
43‌

 الإعداد غير الملائم- 3-6-2
43‌

 عدم الصبر- 3-6-3
43‌

‌44 العدوان- 3-6-4

‌44 الإرتعاش- 3-6-5

‌44 التفكير السمبي -3-6-6

‌44  الإفتقار إلى الثقة-3-6-7

‌44 عدم الشعور الجيد- 3-6-8

‌44 الميارات النفسية -3-7

‌44 تعريف الميارات النفسية -3-7-1

‌44  تحديد الميارات النفسية المرتبطة بالرياضة-3-7-2

 44 التركيز‌

 44 الإنتباه‌

 45 التصور العقمي‌



 

 ‌ز

 45  الثقة بالنفس‌

 45 الإسترخاء‌

‌45  المسؤول عن تدريب الميارات النفسية-3-7-3

  45  التربويالرياضيالأخصائي النفسي‌

 46 الأخصائي النفسي الكمينيكي الرياضي‌

 46 الأخصائي النفسي لمبحث في الرياضة‌

‌46 أسباب عدم الإىتمام بالميارات النفسية -3-8

‌46 واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم -3-9

‌47  تخطيط الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم-3-10

‌48-47 علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى -3-11

 خلاصة  -  
49 

 الجــانب التطبيقي
جراءاتو الميدانية: الفصل الرابع   منيجية البحث وا 

 تمييد -
52 

 52 الدراسة الإستطلاعية -4-1

‌52  منيجية البحث -4-2

‌52المنيج الوصفي   تعريف- 4-2-1

‌53 متغيرات البحث -4-3

‌53 المتغير المستقل -4-3-1

 المتغير التابع -4-3-2
53‌

‌53البحث وعينة مجتمع - 4-4

 تعريف مجتمع البحث- 4-4-1
54‌

‌54  وكيفية اختيارىادراسةعينة ال -4-4-2

‌54مجالات البحث - 4-5

 المجال المكاني- 4-5-1
54‌

 المجال الزماني- 4-5-2
55‌

 أدوات البحث -4-6
55‌

 وسائل جمع البيانات -4-6-1
55‌

 55 الإستبيان‌

 المقابمة 
56‌



 

 ‌ح

‌56  وسائل جمع المعمومات-4-6-2

 (القرآن الكريم )المصادر -‌

 المراجع -‌

 الجرائد والقوانين والمراسيم -‌

 المعالجة الإحصائية- 4-6-3
56‌

 56  نسبة المئويةال 

  56 (²كا)اختبار كاف تربيع‌

 57تحكيم الإستمارة الإستبيانية - 4-7

 صعوبات البحث- 4-8
58‌

 صعوبات الجانب النظري- 4-8-1
58‌

 صعوبات الجانب التطبيقي- 4-8-2
58‌

 خلاصــة  -   
59 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: سالخامالفصل 
‌87-61تحميل النتائج و عرض -5-1

 88 الإستنتاج العام -

 - خاتمة -

 - إقتراحات وفروض مستقبمية -

 الملاحق  -
 (1)الممحق رقم -
 (2)الممحق رقم -

 



 

 خ

قائـــــــــمة الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداول 

 الصفحة الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداول الرقـــــــــم
جراءاته الميدانية    الفصل الرابع منهجية البحث وا 
  يمثل بعض فرق ولاية البويرة لكرة القدم 01الجدول رقم  
 الجانب التطبيقي  

 63    بين مدى تأثير الإعلام الرياضي عمى نفسية لاعبي كرة القدم ي 01
 64 يبين شعور اللاعبين عند إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة  02

 65 .يبين مدى تأثر اللاعبين بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي 03
 66 الشخصية التي تأثر أكثر عمى نفسية اللاعبينيبين  3-1

 67 يبين مدى ممارسة الإعلام الرياضي ضغوطات نفسية عمى اللاعبين 04
 68 يبين متى تكون ىذه الضغوطات 4-1

 69 يبين مدى تغير نظرة المحيطين بك   05
 70 يبين ردة فعل اللاعبين إتجاه المشاىدين 06

 71 عمى التنافس تحت الإنتقادات يبين مدى مقدرة اللاعبين 07
 73 .يبين مدى إنتياج الصحفي الرياضي الأسموب الموضوعي في كتاباتو الإعلامية 08

يبين رأي اللاعبين في مدى أىمية الصحفي الرياضي في تقديم الإنتقادات من خلال  09
  .الكتابات الصحفية

74 

يبين رأي اللاعبين في المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى تحميلات الصحفيين  10
 .الرياضيين

75 

 76 .يبين مدى إحترام الصحفي الرياضي الجزائري لأخلاقيات مينتو عند تقديم الخبر  11

 77 .يبين مدى تركيز الصحفي الرياضي في كتابتو حول مختمف الأندية الوطنية لكرة القدم 12

 78  .  يبين كيفية تحميل الصحفيين النتائج السمبية للاعبين 13
 79 يبين أىم آليات الضغط التي يمارسيا الصحفيين الرياضيين عمى الرياضيين   14

 81 يبين  مدى إىتمام رئيس النادي بالجانب النفسي 15

 82 .يبين مدى تأثير الميزانية السنوية عمى مستوى اللاعبين 16
. يبين  دور المكافئات المالية في التحفيز النفسي للاعبين  17

 
83 



 

 خ

 

 

 يبين ما إذا كان لمتنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي دور في الرفع من مستوى اللاعبين 18   
 نفسيا

84 

 85 يبين أىمية الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين و تأثيره نفسيا عمى مردودية اللاعبين 19
يبين أىمية إستقطاب مكونين من طرف رؤساء النوادي الرياضية في الجزائر لمرفع من  20

.مستوى اللاعبين نفسيا والمساىمة  
86 

.يبين دور وسائل الإشيار لمنادي الرياضي في الرفع من أداء اللاعبين 21  87 



 

 

 ط

قائـــــــــمة الأشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــكال 

 الصفحة الأشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــكال الرقـــــــــم
  الفصل التمهيدي 

 35  يوضح التنسيق  التنظيمي لكرة  القدم الجزائرية01الشكل رقم  01
  الجانب التطبيقي 
 63    النسبة المئوية تبين مدى تأثير الإعلام الرياضي عمى نفسية لاعبي كرة القدم  01
 64 النسبة المئوية تبين شعور اللاعبين عند إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة  02
 65 .النسبة المئوية تبين مدى تأثر اللاعبين بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي 03

 66 الشخصية التي تأثر أكثر عمى نفسية اللاعبينالنسبة المئوية تبين  3-1
 67 مدى ممارسة الإعلام الرياضي ضغوطات نفسية عمى اللاعبينالنسبة المئوية تبين  04

 68 النسبة المئوية تبين متى تكون ىذه الضغوطات 4-1

 69  مدى تغير نظرة المحيطين بك  النسبة المئوية تبين 05

 70 النسبة المئوية تبين ردة فعل اللاعبين إتجاه المشاىدين 06

 71 عمى التنافس تحت الإنتقادات النسبة المئوية تبين مدى مقدرة اللاعبين 07

 مدى إنتياج الصحفي الرياضي الأسموب الموضوعي في كتاباتو النسبة المئوية تبين 08
 .الإعلامية

73 

 رأي اللاعبين في مدى أىمية الصحفي الرياضي في تقديم الإنتقادات النسبة المئوية تبين 09
  .من خلال الكتابات الصحفية

74 

 رأي اللاعبين في المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى النسبة المئوية تبين 10
 .تحميلات الصحفيين الرياضيين

75 

 مدى إحترام الصحفي الرياضي الجزائري لأخلاقيات مينتو عند النسبة المئوية تبين 11
 .تقديم الخبر

76 

 مدى تركيز الصحفي الرياضي في كتابتو حول مختمف الأندية النسبة المئوية تبين 12
 .الوطنية لكرة القدم

77 

 78  .   كيفية تحميل الصحفيين النتائج السمبية للاعبينالنسبة المئوية تبين 13



 

 

 ط

 

 

آليات الضغط التي يمارسيا الصحفيين الرياضيين عمى  أىم النسبة المئوية تبين 14
   الرياضيين

79 

 81  مدى إىتمام رئيس النادي بالجانب النفسيالنسبة المئوية تبين 15

 82 . الميزانية السنوية عمى مستوى اللاعبين مدى تأثيرالنسبة المئوية تبين 16

 83  .مكافئات المالية في التحفيز النفسي للاعبين دور الالنسبة المئوية تبين 17

لتنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي دور في الرفع من  إذا كان لالنسبة المئوية تبين ما 18   
  نفسيامستوى اللاعبين

84 

 الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين و تأثيره نفسيا عمى مردودية  أىميةالنسبة المئوية تبين 19
 اللاعبين

85 

إستقطاب مكونين من طرف رؤساء النوادي الرياضية في  أىمية النسبة المئوية تبين 20
.مساىمةالجزائر لمرفع من مستوى اللاعبين نفسيا وال  

86 

 87  . دور وسائل الإشيار لمنادي الرياضي في الرفع من أداء اللاعبينالنسبة المئوية تبين 21



 ملخص البحث

 

 

  ي

 
 
 

الجانب النفسي لدى لاعبي كرة عمى  لإعلام الرياضيتأثير افي إطار انجازنا ليذه المذكرة سنتطرق إلى 
اخترنا لذلك ممارسي كرة القدم وذلك لمعرفة الأثر  لقدو  رابطة كرة القدم لولاية البويرة- صنف أكابر–القدم

                         :الآتيمكنا أن نطرح التساؤل العام تالإيجابي أو السمبي عمى نفسية الرياضيين وانطلاقا من ىذه الأفكار 
لولاية - صنف أكابر –  عمى الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم  المرئيهل يؤثر الإعلام الرياضي 

   :وجاءت فرضيتنا العامة كالآتي؟ البويرة
.  لاعبي كرة القدمالجانب النفسي لدى  عمى سمبيـملإعلام الرياضي تأثير

 :يات جزئيةضوىي تتفرع عمى ثلاث فر
 لاعبي كرة القدمنفسيةالأكثر تأثيرا عمى و  ه المرئيالإعلام الرياضي  .
 لا يحترم الصحفي الرياضي المواصفات الخاصة بصياغة أي خبر رياضي .
 لجانب النفسي للاعبينلا يعطي النادي الرياضي أي أىمية ل .

:  فيما يميناتتجمى أىمية بحثو
  معرفة مدى مساىمة الإعلام الرياضي في تطوير كرة القدم .
  لاعبي كرة القدمنفسيةمعرفة مدى مساىمة الجميور في التأثير السمبي عمى  .
 ثير السمبي عمى أتنبيو القائمين عمى  الإعلام الرياضي لمدور الذي يمكن أن تمعبو في الت

.  لاعبي كرة القدمالجانب النفسي لدى
 معرفة مدى متابعة اللاعبين لمحصص الرياضية في مختمف الوسائل .

 لاعباً صنف أكابر من أربعة أندية عمى 80تمّ اختيار عينة بحثنا بشكل عشوائي و التي تتمثل في  ولقد
أفريل 28 إلى غاية 2014تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين جانفي  حيث مستوى ولاية البويرة،

البويرة،وفي بحثنا اخترنا المنيج الوصفي  توزيع الإستبيان عمى بعض الأندية من ولاية  فيياتمّ ، 2014
 التحميمي وذلك لملائمتو موضوع بحثنا

فقد تمّ إتباع تقنية الاستبيان، التي تعتبر من أنجح الطرق لمحصول عمى المعمومات حول موضوع أو مشكمة 
تأثير عمى الجانب النفسي  المرئي لإعلام الرياضيل أثبتت أن، و من خلال ذلك توصمنا إلى نتائج أو موقف

لدى لاعبي كرة القدم، لما لو من أىمية كبيرة في زيادة دوافع اللاعبين نحو ممارسة كرة القدم، وأن ىذه الأخيرة 
التكامل بين ىذه الجوانب وكذلك التعامل مع مختصين  لا تعتمد فقط عمى الجانب البدني والتقني، بل ضرورة

    .نفسانيين يمكنيم تقديم الكثير لكرة القدم، وىذا ما يثبت صحة الفرضيات
 
  

 :لبحثاممخـص 
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  الاستخلاصات والاقتراحات: 
 الإعلام  الإىتمام بالفئات الصغيرة والأقسام الدنيا من جميع المسؤولين من مدربين وتقنيين خاصة مسؤولي

 .الرياضي
 ضرورة التوفير للأندية مختصين نفسانيين.    
 الأخذ بعين الإعتبار الحالة النفسية للاعبين قبل توجيو الإنتقادات إلييم. 
 عمى رسائل الإعلام الرياضي بمختمف أنواعو أن تحاول السير بأكثر موضوعية. 
 تنسيق العمل والتعاون بين كل من المدرب والمختص النفساني في تقديم برامج خاصة لمتدريبات .

     



                                                                                             مقدمة  صل التمهيدي   الف

  

 م

 :مقدمة
  لقد أصبح المجال الرياضي أكثر اتساعا اليوم من حيث العموم والأىمية، وىذا عائد إلى الخبرات المكتسبة      

في التطبيق العممي والتدريب والبحوث والتجارب العممية التي تؤثر عمى المستوى الرياضي ومردوده خلال 
المنافسات الرياضية بدرجة كبيرة، ورغم شعبية المنافسات والبطولات الرياضية في كل أقطار العالم أصبحت 

الرياضة بصفة عامة ورياضة كرة القدم عمى وجو الخصوص والتي تعد أشير رياضة و أكثرىا انتشارا لدى مختمف 
الفئات العمرية، حيث يبمغ الإىتمام ذروتو في البطولات الرسمية المحمية أو القارية، التي تكون نتائجيا سببا في 

تشكل حالة نفسية كالخوف من الفشل والرغبة في الفوز للاعبين أو عند المتفرجين كما تتصف ىذه الحالة النفسية 
دائما بالتوتر والقمق الذي يتحول في بعض الأحيان إلى العنف و ربما يؤدي إلى تدني في الأداء ونظرا لإىتمام 

معظم الدراسات و البحوث بالنواحي البدنية و الخططية وتناوليا من جوانبيا المختمفة، ولكن الجانب النفسي وتأثيره 
أداء الرياضيين ونتائج الفرق في المستويات البدنية والخططية يؤدي إلى إبراز أىمية تأثير الجانب النفسي عمى 

مستوى الأداء، و نلاحظ أن الدول المتقدمة رياضيا قد وضعت الإعداد النفسي برفقة الجوانب الأخرى من التحضير 
، التي تنجر من 1العام، فالجيد البدني يكاد يكون ضعيفا أمام حالات التوتر والجيد الفكري والضغوط النفسية

 .التأثيرات الداخمية أو الخارجية نذكر منيا الإعلام الرياضي
    إن العمل في المجال الإعلامي الذي يعيش حالة من الإنفتاح خاصة في مجال الإعلام الرياضي منذ أكثر من 
عشرين سنة، حيث أصبح من المؤكد أن الإعلام الرياضي أضحى فاعلا أساسيا في السيرورة الاجتماعية والسياسية 

، حيث يعيش الصحفي الرياضي كافة أنواع عمل المينة خلال فترة وجيزة، فيو يكتب ويطرح 2لممجتمع الجزائري
التقرير وقد يسن قممو لنقد حاد وجريء ويبدي آرائو ولو كان ذلك  لمتأثير عمى الغير وعمى ىذا الأساس تم اختيارنا 

صنف - تأثير الإعلام الرياضي عمى الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم: الذي يحمل عنوانلموضوع البحث 
، وذلك لإيماننا بالدور الذي يمعبو الإعلام الرياضي كونو يممك في جوىره أندية ولاية البويرة لكرة القدم- أكابر

وسائل الإقناع الكفيمة بتطوير وترقية كرة القدم، وكذا لمرفع من مستوى و إحترافية الممارسين ليذه المعبة، لكن رغم 
ىذه الإيجابيات في كثير من الأحيان فإن للإعلام الرياضي دور سمبي خاصة من جانب التأثير عمى نفسية لاعبي 

كرة القدم، وانطلاقا من ىذه المعطيات اتبعنا في انجازنا ليذا البحث عدة مراحل، فبعد تقسيم الدراسة إلى ثلاثة 
 : أقسام، قسم تمييدي وقسم نظري و آخر تطبيقي فالقسم النظري قسمناه إلى عدة فصول نذكرىا عمى الترتيب التالي

 .الإعلام الرياضي: الفصل الأول
 .كرة القدم: الفصل الثاني
 .عمم النفس الرياضي دوره وميامو: الفصل الثالث

عطاء  أما القسم التطبيقي فقد تطرقنا إلى تحميل الإستبيانات الخاصة باللاعبين لنتمكن من الخروج باستنتاج عام وا 
 .إقتراحات و توصيات التي من شأنيا أن يؤثر الإعلام الرياضي عمى نفسية لاعبي كرة القدم

                                                           

.3، ص1988القاىرة، دار زمران،_.أسس التخطيط برامج التدريب الرياضي_.حنفي محمد مختار . 1
  

أطروحة _.دراسة نقدية عمى ضوء الحقائق الإجتماعية والثقافية والإعلامية في المجتمع الجزائري Agenda setting  نظرية_. يوسف ثمار2.
  .13،ص2005دكتوراه، قسم  عموم الإعلام والإتصال، جامعة الجزائر،
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 :الإشكالية
ـيعتبر الإعلام أحد أىم الوسائل التي تقوم عمى جمع المعمومات من أجل تكيفيا مع عقل الفرد وجدانو لأنو      

ذا بحثنا عن التطور الاستقرارلايمكن لأي مجتمع العيش و   دون التواصل فيما بينيا وبين المجتمعات الأخرى، وا 
التاريخي لوسائل الإعلام نجد أنيا مرت بعدة مراحل عبر التاريخ حتى تصل إلى الصورة التي ىي عمييا الآن في 

. وقتنا الحاضر وىذا راجع إلى تغيير ىذه الوسائل من عصر إلى آخر
لوسائل الإعلام بمختمف وسائميا المرئية منيا والمقروءة و المسموعة تأثيرات عمى مختمف فئات المجتمع خاصة 
الرياضي منو وما أحدثتو وسائل الإعلام الرياضي من تأثيرات سمبية في فترة مقابمة الجزائر ومصر التي كادت 

الدور الهام للإعلام وفي إطار انجازنا ليذه المذكرة سنتطرق إلى  تؤدي بعلاقات تاريخية ىامة بين الشعبين،
لقد اخترنا لذلك ممارسي كرة القدم وذلك لمعرفة  والجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدمالرياضي في التأثير عمى 

ر والتأثر، لأنو يالأثر الإيجابي أو السمبي عمى نفسية الرياضيين الذين يعتبرون كأفراد اجتماعية لأنيم قابمون لمتأث
بإمكان وسائل الإعلام أن تصبح نعمة عمى بعض اللاعبين ونقمة عمى البعض الآخر حيث في بلادنا يشتير 

. الإعلام الرياضي المكتوب الذي قد يرفع من شأن بعض اللاعبين وتضخيم الأحداث البسيطة فمضمونيا
                           :الآتيوانطلاقا من ىذه الأفكار يمكننا أن نطرح التساؤل العام 

  عمى الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم؟     المرئي الإعلام الرياضيؤثر هل ي 
:  ويندرج عن ىذا السؤال عمى ثلاث أسئمة فرعية وىي

الأكثر تأثيرا عمى الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم؟  المرئي ـ ىل الإعلام الرياضي ـ1
ىل الصحفي الرياضي يحترم المواصفات الخاصة بصياغة أي خبر رياضي ؟  ــ2
ىل يعطي النادي الرياضي أي أىمية لمجانب النفسي للاعبين ؟  ــ3
:  الفرضياتـ2

: الفرضية العامة ـ 1ــ2

 . عمى الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم سمبيتأثير ـملإعلام الرياضي    
: الفرضيات الجزئية -2ــ2

. ىو الأكثر تأثيرا عمى نفسية لاعبي كرة القدمالمرئي  الإعلام الرياضي ــ1
. ـ لا يحترم الصحفي الرياضي المواصفات الخاصة بصياغة أي خبر رياضيـ2
.  لا يعطي النادي الرياضي أي أىمية لمجانب النفسي للاعبينــ3
: أسباب اختيار البحث  -3

من خلال التطور الذي عاشتو البشرية وقضائيا أشواط كبيرة  في الرقي الحضاري بفضل العموم      
وظيور العديد من البحوث غيرت مجرى الأحداث ودرست ميادين مختمفة والرياضة أحد ىذه  والتكنولوجيا
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الميادين التي جرت فييا بحوث وىي تتفرع عمى فروع منيا كرة القدم  والتي تعد المعبة المفضمة لدى أغمب 
.                  سكان المعمورة ممارسة ومتابعة  من خلال الطابع الذي تحممو من نكية خاصة بالمنافسة والشيرة والمال

كما تعتبر وصمة ىمز بين الجميور الرياضي واللاعبين والمدربين وسبب اختيارنا ليذا الموضوع ىو معرفة 
لاعبي كرة القدم إذ يعود اختيارنا لدى  النفسي  عمى الجانبمدى مساىمة الإعلام الرياضي في التأثير

. لموضوع البحث لأسباب ذاتية وأخرى موضوعية
 :الأسباب الموضوعية  -3-1
.  الدور اليام الذي أصبح يمعبو الإعلام خاصة الرياضي منو-1
التوجو العام لمشباب خاصة الرياضي منو نحو الإطلاع عمى جديد الأخبار الرياضية المحمية والدولية  -2

. وبالتالي تبيان لقيمة وأىمية الإعلام الرياضي وما يمثمو بالنسبة لمشباب
 التأثير الذي يمارسو الإعلام الرياضي عمى مختمف الشرائح الاجتماعية حيث أصبح وسيمة دفاع وىجوم -3

. في نفس الوقت
 الدور الذي يمكن أن يمعبو الإعلام الرياضي في تطوير كرة القدم المحمية خاصة في الرفع من المستوى -4

. الفني للاعبين
 :الأسباب الذاتية -3-2
.  ميولات خاصة نحو عمم النفس الرياضي وكذا الإعلام الرياضي -1
.  محاولات تغيير اتجاه النقد نحو الإيجاب وذلك رغبة منا في رفع مستوى كرة القدم الجزائرية -2
: أهمية البحثــ 4

د مجرى جلقد تطورت البشرية تطورا كبيرا  بفضل العموم والتكنولوجيا وظيرت بذلك بحوث غيرت ب    
الأحداث ودرست عدة ميادين منيا ميدان الرياضة من أجل النيوض بيا كعمم قائم ذاتو كفرع كرة القدم والتي  

تعتبر لعبة الملايين ولقد ارتبط مفيوم كرة القدم والجميور الرياضي واللاعبين والمدربين والمربين وقد كان 
سبب اختيارنا ليذا البحث ىو معرفة مدى مساىمة الإعلام الرياضي في التأثير عمى الجانب النفسي لدى 

. لاعبي كرة القدم
:  أهداف البحثــ5

من الملاحظ أن البحوث من ىذا النوع شبو منعدمة وبالتالي لم تأخذ دورىا المنشود من التقدم في بلادنا     
وبالمقابل نجد أن مثل ىذه البحوث في المجتمعات المتقدمة حظيت بالعناية اللازمة، وعمى ضوء ما ذكرنا 

: تتجمى أىمية البحث فيما يمي
لعبو عمى الجانب النفسي لدى لاعبي ي الذي يمكن أن  السمبيتنبيو القائمين عمى الإعلام الرياضي لمتأثيرــ 1

. كرة القدم
. معرفة مدى متابعة اللاعبين لمحصص الرياضية في مختمف الوسائلــ 2
.  التطرق إلى مدى تناول الصحف الرياضية وكذا الإذاعات المتخصصة في المجال الرياضي بيذه الفئةــ3
.  معرفة مدى مساىمة الإعلام الرياضي في تطوير كرة القدمــ4
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.  معرفة مدى مساىمة الجميور في التأثير عمى نفسية لاعبي كرة القدمــ5
من قريب أو من بعيد كل حسب موقعو ومسؤوليتو في "  مدى مساىمة كل من ليم صمة بيذه المعبة سواءــ6

. تطوير كرة القدم
.  تحديد مسؤولية كل العاممين في الإعلام الرياضيــ7
:  الدراسات السابقة-6

إن بحثنا ىذا يتضمن دراسات البحوث الأخرى لأنو لا يبتدأ من الصفر، فيو حمقة من سمسمة سبقتو حمقات 
وتمحقو حمقات،إنو مساىمة تضيف إلى المساىمات العممية الأخرى، وبعد إطلاعنا عمى الكثير من المواضيع 

: في مختمف معاىد الرياضة، وجدنا بعض الدراسات السابقة والمشابية من بينيا
: الدراسة الأولى -6-1

أطروحة دكتوراه عموم في نظرية ومنيجية التربية البدنية والنظرية تخصص الإعلام الرياضي التربوي تحت 
الصحافة الرياضية المتخصصة ومدى تأثيرىا عمى انتشار ظاىرة إقالة واستقالة مدربي أندية القسم : عنوان

 .2010 إلى 2005الوطني الأول أكابر لكرة القدم الجزائرية في الفترة الممتدة من 
. لاوسين سميمان: من إعداد الطالب

: زرالدة قسم- ، معيد التربية البدنية والرياضية المدنية العممية الجديدة، سيدي عبد الله3جامعة الجزائر
. م2012/2013الإعلام الرياضي التربوي، السنة الدراسية

، و من أىم إقتراحاتو ىي إنشاء قنوات ولقد إستعمل الباحث المنيج المسحي والتاريخي وكذا أسموب المقارنة
فضائية متخصصة في مختمف الميادين والتخصصات من بينيا قنوات رياضية وطنية أو خاصة تيتم بنشر 
أخبار مختمف المنافسات و التظاىرات الرياضية الجيوية، المحمية، الإقميمية، الدولية وحتى العالمية، ودعى 

 .إلى تفعيل الدور التربوي لمصحافة الرياضية المتخصصة داخل المؤسسات الرياضية
 : الدراسة الثانية-6-2

مذكرة لنيل شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان دور الإعلام الرياضي في التأثير النفسي 
 .عمى لاعبي كرة القدم، دراسة ميدانية لفرق القسم الوطني لفرق الجزائر العاصمة صنف أكابر

 : من إعداد الطالبين
 غقاد فييم 
 قريب إسماعيل 

 .2009/2010 سنة- سيدي عبد الله-بجامعة الجزائر معيد التربية البدنية والرياضية
ولقد إستعمل الباحث المنيج الوصفي  معتمدا عمى الأسموب الإحصائي في ذلك وكذا أسموب الاستبيان، 

حيث تتجمى أىمية البحث من خلال تنبيو القائمين عمى وسائل الإعلام الرياضي والدور الذي يمكن ان تمعبو 
في التأثير عمى نفسية لاعبي كرة القدم ومدى مساىمة الإعلام الرياضي في تطوير كرة القدم من خلال إبراز 
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إيجابيات اللاعبين بدل السمبيات والتوصيات التي قدميا الباحث فتمثمت في ضرورة ضم كل فريق في إطاره 
  الفني أخصائي نفساني والأخذ بعين الاعتبار الحالة النفسية للاعبين قبل توجيو أي إنتقاد سواء كان سمبيا 

 .أو إيجابيا في الإعلام الرياضي
: ــ تحديد المفاهيم اصطلاحا7
: الإعلام -7-1

 بالأمر أي اطمع عميو والإعلام في اعمم:قال يكممة الإعلام اصطلاحا في المغة العربية مشتقة من عمم ف    
 وبالتالي يصبح الإعلام بمثابة إرسال المعارف ،والشكل يعني البنية،القاموس الفرنسي ىو عممية إعطاء شكل معين

 1.المبنية أو بالأحرى المنظمة
 :التعريف الإجرائي

ىو تزويد الجماىير بأكثر قدر ممكن من المعمومات الموضوعية الصحيحة والواضحة وبقدر ما تكون ىاتان 
 .الصفتان متوفرتين بقدر ما يكون الإعلام سميما وقويا

:   الإعلام الرياضيـ2ــ7
ويعتبر  يعتبر جزء من الإعلام الخاص ويتميز عنو كونو مستقلا عنو وييتم بقضايا الرياضية والرياضيين    

الرياضيون ىدفيم وأدواتو فيدفو قبل كل شيء إيصال كل المعمومات والأخبار إلى الرياضيين والعاممين في 
 2.المجال الرياضي بشكل عام

 :التعريف الإجرائي
ىو تزويد الجميور بالمعمومات والأرقام والإحصائيات وذلك بإستخدام فنيات التحرير الصحفي لنقل الصورة 

 .الحقيقية من أجل تغطية الحدث بيدف نشر الثقافة البدنية والرياضية لدى المتتبعين
 :الرياضي عمم النفس ـ3ـ7

ىو عمم ييتم بدراسة السموك الإنساني في الرياضة ويعني استجابات الفرد التي يمكن ملاحظتيا     
 لا يمكن ملاحظتيا ونراىا أخرىوتسجيميا عمى الظواىر التي يمكن ملاحظتيا من الخارج وتوجد استجابات 

  3.كالتفكير والإدراك والانفعال
الشخصية والدافعية،   ديناميكية الجماعية : ولقد درس الباحثون في ىذا المجال عدة مواضيع نذكر منيا     

. إضافة إلى أفكار ومشاعر الرياضيين
 
 
 

                                         
 .17،ص1998 القاىرة، دار الفكر،._عمم النفس الرياضة لممفاهيم و التطبيقات._أسامة كامل راتب. 1
 .17،ص1998القاىرة، دار الفكر،._المرجع السابق  نفس ._أسامة كامل راتب. 2

 .17،ص1998 القاىرة، دار الفكر،._مرجع سابق الذكر ._أسامة كامل راتب. 3
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 :التأثير النفسي -7-4
ىو ذلك التغيير الذي يحدث عمى الأشياء من ناحية السمب والإيجاب بواسطة عوامل مادية ومعنوية      

فالمادية تتمثل في الوسائل الممموسة المرئية، أما المعنوية فتستعمل في الأساليب المشجعة والمحفزة لإنجازىا 
 1.إلخ...ووظائف استعماليا لتحط من قيمة الشيء وتستعمل في المجال التربوي والمجال الإعلامي 

 :التعريف الإجرائي
 .ىو التغيير الذي يحدث عمى الأشياء من ناحية السمب والإيجاب بواسطة عوامل مادية ومعنوية 
 : التنفيس -7-5
ىو تفريغ التوترات الناجم عن الشحنات الانفعالية وموضوعيا عن ذكريات ومركبات الألم والتي غالبا ما تكون لا   

  2...شعورية
 :التعريف الإجرائي

  .التوتر الناجم عن الشحنات الانفعالية والتي غالبا ما تكون لا شعورية ىو تفريغ
:  كـــرة القــــدم-7-6

ىي كممة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، ومن الناحية الإصطلاحية ىي رياضة ’’FOOT  BALL’‘ كرة القدم     
كرة القدم قبل كل شيء ىي رياضة >>جماعية تمارس من طرف جميع الناس، كما أشار إلييا، رومي جميل 

 3. <<جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع

 :التعريف الإجرائي
لاعبا لكل فريق، يمعبون في ممعب خاص معموم المقاييس 11كرة القدم لعبة رياضية جماعية متكونة من 

والتخطيطات المتعامل بيا دوليا، وىدف ىذه الرياضة ىو تسجيل العديد من الكرات داخل المرمى الخاص بالخصم 
 .ولمدة زمنية محددة تحت قيادة حكام وبتأطير مدربين ومسيرين من أجل خمق متعة لممتفرجين

 

 
   

                                                                                         
 

 

                                         
 .124 ،ص1990لبنان   دار المعرفة ،1،ط._"الإعلام الايذاعي والتمفزي"._إبراىيم إمام . 1
 .49دار المعرفة كمية الأدب، دون تاريخ، ص_."قاموس عمم الإجتماع" ._ نجيب محمد عاطف. 2

 .50ص_ .1986بيروت، لبنان، :  دار النقائض،1 ط_.، كرة القدم روجي جميل3. 
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 :ىيدــــــــــــمت   
 يعتبر الإعلام الرياضي جزء من مسيرة الأمم وسجل حافز بالإنجازات و المكاسب الرياضية لبمدان والشعوب       

 خلال المشاركة في مختمف الأنشطة المحمية والخارجية، والصحافة الرياضية مجال لجذب الجماىير وىي نتاج من
إعلام رياضي متكامل تبثو وسائل الإعلام المختمفة، ولقد أصبح الإعلام الرياضي يمعب دورا ميما في تغطية 
الأحداث الرياضية الكبرى من خلال وسائمو المختمفة وخاصة الصحافة المكتوبة التي تحتل المرتبة الثالثة بعد 

التمفزيون والإذاعة من حيث الأىمية، لأنيا تنقل لنا الحدث مكتوبا مفروقا ببعض الصور والتي تمقى صدى كبيرا في 
وبناءا  الأوساط الرياضية، مثمما تفعل الجرائد الرياضية اليومية التي تسعى لإنجاز تغطية جيدة لمتظاىرات الكبرى

 والخصائص عمى ذلك سنتناول في ىذا الفصل الإعلام الرياضي من خلال التعريف وأىميتو وأىدافو، ووظائفو
خيرا تأثير الإعلام الرياضي عمى الجميور الرياضي، ونظريات تأثير الإعلام الرياضي، وشروط وأنواعو وأ المميزة لو،

  .تأثير الإعلام الرياضي
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 :تعريف الإعلام الرياضي -1-1

                              :نظرا لعدم تعرض أحد من قبل إلى تعريف الإعلامي الرياضي قام المؤلفين
عممية نشر الأخبار والمعمومات : بتعريفو إجرائيًا بأنوعطا حسن عبد الرحيم.م.خير الدين عمي عويس و م. د.أ

والحقائق الرياضية وشرح القواعد والقوانين الخاصة بالألعاب والأنشطة الرياضية لمجميور بقصد نشر الثقافة 
. الرياضية بين أفراد المجتمع وتنمية وعيو الرياضي

 :عناصر الإعلام الرياضي- 
: للإعلام الرياضي عناصر أربعة لابد من توفرىا وىي

 :المرسل - أ

. إلخ...وىو الذي تصدر منو الرسالة الإعلامية وقد تكون ىذه الجية اللاعب أو المدرب أو النادي أوالإتحاد     

 :المستقبل - ب

. وىو من توجو إليو الرسالة الإعلامية سواء كان فردًا أم جماعة     

  :الأداة أو الوسيمة - ت

. إلخ...وىي ما تؤدي بو الرسالة الإعلامية قد تكون صحيفة أو إذاعة أو تمفزيون   

  :الرسالة أو المضمون - ث

يعتمد الإعلام الرياضي في بموغ أىدافو عمى الرسالة والمضمون الذي تقدمو ىذه الرسائل ومدى إعتماده عمى      
من حيث  الحقائق والأرقام ومسايرتو لروح العصر والشكل الفني الملائم، ومناسبتو لمستوى المستقبمين من الجميور

 1.، ويتم نقد الإعلام الرياضي وتقويمو إيجابيًا أو سمبيًا في ضوء توفر ىذه الشروط والمعاييرواحتياجاتيمأعمارىم 

:   أىمية الإعلام الرياضي-1-2
 عمى نطاق واسع في القرن العشرين انتشارهللإعلام الرياضي دور متشعب في المجتمع ظير بجلاء بعد 

 سياساتيا الفكرية أضحت تخصص ليا الصحف والقنوات الإذاعية اختلافولذلك تجد بأن الحكومات بالرغم من 
والتميفزيونية وتوجييا نحوى تحقيق أىدافيا الداخمية من حيث رفع مستوى الثقافة الرياضية  

 2. لمجميور إضافة إلى ذلك زيادة الوعي الرياضي ليم وتعريفيم بأىمية دور الرياضة في حياتيم العامة والخاصة 

                                         
 -.22، ص 1998، القاىرة، 1، مركز الكتاب لمنشر، ط1.ج_ .الإعلام الرياضي ._عطا حسين عبد الرحيم.م.خير الدين عمي عويس، م. 1
 .292، ص 2008 القاىرة، مكتبة لأنجمو مصرية، ،04 ط ._وسائل الإتصال نشأتيا و تطورىا ._ محمد ضياء الدين عوض .2
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وتستخدم مختمف الحكومات العديد من السياسات المبنية عمى التخطيط والتنظيم المحكم وذلك خدمة للإعلام   
الرياضي سواء تعمق بالإعلام الرياضي السمعي البصري أو المكتوب أو السمعي، وحتى أحدث وسائل الإعلام 

 كل ىذه السياسات المنتيجة لتحقيق أىدافيا الخارجية من حيث تعريف العالم بحضارة شعوبيا الرياضية والاتصال
والذي يعكس بدوره في ىذه الدول وتقدميا في شتى المجالات، وفي ضل التقدم العممي والتكنولوجي الكبير والسريع 
في المجال الرياضي يبرز لنا جميًا أىمية الإعلام الرياضي ولزوم إحاطة أفراد المجتمع بكل المعمومات الرياضية 

والأحداث والتطورات في ىذا المجال بعدما تلاشت الحدود بين أنحاء المعمورة وألغت القيود وبذلك أصبحت 
 بالقرية الكونية أو كما قال ماك لوىانالمعمومات الرياضية تتراكم وتتدفق عمينا من كل صوب وىذا ما عبر عنو 

. العالم أصبح قرية صغيرة
ومن ىنا يبرز لنا أىمية الإعلام الرياضي في القيام بواجبو ىذا، بعدما أصبح الفرد يعجز أو غير قادر عمى     

ملاحقة ومتابعة ىذا التدفق من المعمومات والذي يعد أمر صعبًا فأقل ما يوصف بو ىذا العصر ىو عصر 
المعمومات نتيجة لمتقدم الذي لحق بأجيزة الإعلام الآلي والأقمار الصناعية وظيور شبكة الاتصال الدولية أو ما 

يسمى بالانترنيت، وتكمن أىمية الإعلام الرياضي من خلال التغمب عمى ىذه الصعوبات بما يساعد جميور 
والإعلام الرياضي تكمن أىيمتو .  وفيم كل ما ىو جديد في المجال الرياضي والتجاوب معواستيعابالرياضة عمى 

             أيضًا في السيطرة عمى جميور المستقبل لممعمومات الرياضية وتوجيو مشاعرىم الوجية التي يريدىا الموجو
المرسل لممعمومات أي قد تكون الوجية ذات صبغة إيجابية أو ذات صبغة سمبية بحيث تكون ىذه الأخيرة تشكل  أو

  .جوانب خطيرة من النمو السموكي القيمي لإفراد المجتمع
: يمكن تحديد أىم أىداف الإعلام الرياضي فيما يمي

نشر الثقافة الرياضية من خلال تعريف الجميور بالقواعد والقوانين الخاصة بالألعاب والأنشطة الرياضية  - أ
 .المختمفة

 الرياضية، والمحافظة عمييا حيث أن لكل مجتمع نسق قيمي يشكل ويحدد والاتجاىاتنشر القيم والمبادئ   - ب
 .أنماط السموك الرياضي

نشر الأخبار والمعمومات والحقائق المتعمقة بالقضايا والمشكلات الرياضية المعاصرة ومحاولة تفسيرىا وشرحيا   - ت
والتعميق عمييا وذلك خدمة لمجميور المتمقي، وىذه ىي أوضح أىداف الإعلام الرياضي التي ترمي إلى توعية 
الجميور وتثقيفيم رياضيًا من خلال تزويدىم بكافة المعمومات الرياضية التي تظير في حياتيم عمى المستويين 

 .المحمي والدولي
 .الترويح عن الجميور وتسميتيم بالأشكال والطرق التي تخفف عنيم صعوبات الحياة اليومية - ث

 : وظيفة الإعلام الرياضي-1-4

حاطة الجميور المستقبل سواء     إن من بين أىم وظائف الإعلام الرياضي ىناك وظيفة رئيسية تتمثل في تزويد وا 
كان في وسيمة إعلامية رياضية مكتوبة أو مسموعة أو سمعية بصرية بالأخبار الصحيحة والمعمومات الصادقة 
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أو مشكمة أو  الواضحة والحقائق الثابتة والموضوعية التي تساعد عمى تكوين رأي عام صائب في واقعة أو حادثة
  1.موضوع ىام يتعمق بالمجال الرياضي

  : خصائص الإعلام الرياضي-1-5

: يمكن تحديد أبرز خصائص الإعلام الرياضي فيما يمي
 حيث أنو يختار الجميور الذي يخاطبو ويرغب في الوصول الاختياريتضمن الإعلام الرياضي جانبًا كبيرًا من  - أ

 .إلخ...إليو فمثلا قد يكون برنامج إذاعي موجو إلى جميور كرة القدم أو حصة رياضية خاصة بالرياضة الميكانيكية
الإعلام الرياضي يتميز بأنو جماىيري لو القدرة عمى تغطية مساحات واسعة ومخاطبة قطاعات كبيرة من - ب

 .الجماىير
                  افتراضيةيسعى الإعلام الرياضي إلى جذب أكبر عدد من الجميور حيث أنو يتوجو إلى نقطة متوسطية  - ج

 ما يوجو إلى قطاعات محددة من الأفراد كالبرامج الرياضية باستثناءيتجمع حوليا أكبر عدد من الأفراد 
 .لممعوقين وغيرىا

 التي تستجيب إلى البيئة التي تعمل الاجتماعيةوسائل الإعلام الرياضي المختمفة ىي مجموعة من المؤسسات - ت
فييا وتكون بذلك مشكمة علاقة تفاعمية بينيا وبين المجتمع التي تعمل فيو، ونجاح وسائل الإعلام الرياضي متوقف 
عمى فيم أو دراسة المجتمع حتى لا تتعارض مع ما يقدمو من رسائل إعلامية رياضية مع القيم والعادات السائدة 

 2.في ىذا المجتمع
ن تنوعت وسائمو  كذلك وأن تنوع جميوره  (سمعية- مكتوبة- سمعية بصرية)ما نخمص إليو أن الإعلام الرياضي وا 

. فإنو في آخر المطاف بمثابة المرآة التي تعكس صورة وفمسفة ىذا المجتمع

:  أنواع الإعلام الرياضي-1-6

 :لقد تعددت أنواع الإعلام الرياضي وتنوعت أشكالو، ويمكن تصنيف أنواع الإعلام الرياضي كالتالي

 :(المكتوب) الإعلام الرياضي المقروء -1-6-1

 .وىي التي تعتمد عمى الكممة المكتوبة مثل الصحف والكتب والمجلات والنشرات والممصقات   
  :الإعلام الرياضي المسموع- 1-6-2

 .وىي التي تعتمد عمى سمع الإنسان مثل الراديو وأشرطة التسجيل ووكالات الأنباء     

                                         
 .25ص ._مرجع سابق الذكر ._عطا حسين عبد الرحيم.م.خير الدين عمي عويسم . 1
 .24ص._مرجع سابق الذكر ._عطا حسين عبد الرحيم.م. خير الدين عمي عويس، م .2
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 :الإعلام الرياضي المرئي -1-6-3

، وأحيانًا يطمق (الانترنت) وىي التي تعتمد عمى بصر الإنسان مثل السينما والتميفزيون والفيديو وشبكة المعمومات   
 .عميو إسم الإعلام الرياضي المرئي المسموع وىذا لأنو يخاطب ويعتمد عمى حاستي السمع والبصر في آن واحد

  : الإعلام الرياضي الثابت-1-6-4

 1.وىي التي يتوجو إلييا الناس للإطلاع عمييا مثل المعارض والمؤتمرات والمسارح     

:   تـأثير الإعلام الرياضي عمى الجميور-1-7

: (الصحافة المكتوبة) الأخبار الرياضية الصحفية -1-7-1

 الاىتمام، وذلك وفقًا لتطور درجة رإنّ مستوى ودرجة تطور وتنوع المنظومة الصحفية تختمف من بمد إلى أخ    
. بالرياضة والإمكانات المتاحة

والصحافة الرياضية ىي تمك الصحافة التي تعالج أساسًا المواضيع الرياضية والتي توجو أساسًا إلى فئات    
المجتمع المعني بالرياضة والميتم بيا، ولكن ذلك لا يمنع إطلاقًا أن تعالج مواضيع أخرى مرتبطة أو ليا علاقة 

بالرياضة كعمم النفس وعموم التربية والصحة وغيرىا، وكذلك المواضيع التي ليس ليا علاقة مباشرة بالرياضة 
 مثلًا، وصحيح أيضًا أن الصحافة الرياضية موجية بنسبة كبيرة إلى الفئات الشبانية التي تكون والاقتصادكالسياسة 

إما متخصصة في المجال الرياضي أو تميل إليو كيواية وذلك يدل أنيا لا تغفل عن مختمف شرائح المجتمع حسب 
ن وجد من لا علاقة ليم بالرياضة فيي تعطييم متنفسًا يمكن من خلالو أن يفتح باب اىتماميادرجة   بالرياضة، وا 

 بالرياضة وأخبارىا كالتخصيص لألعاب التسمية والكممات المتقاطعة خاصة بالمجال الرياضي، وذلك طبعًا الاىتمام
 في الجرائد الرياضية المتخصصة لكسب جماىير جديدة، أما الصحف العامة فيي تسعى إلى كسب جميورىا بنفس 

 لعدم وجود المكان والمجال الواسع، وبيذا فيي تتطمع لكي تصل ما وصمتو الاىتماملطريقة، ولكن بالقدر القميل من ا
 2.الصحف المتخصصة في المجال الرياضي

 وتحرص الصحف الرياضية وخاصة المجلّات منيا عمى بعض المعمومات الموجية إلى تمك الفئات العمرية خاصة 
 بالرياضة عامة بالصفة التي تجعل من ىذه الصحيفة متمكّنة في الاىتماممن أجل توسيع دائرة قرائيا وتوسيع دائرة 

 .الميدان، وبإمكانيا الوصول إلى مختمف شرائح المجتمع
 
 

                                         
 .91 ص._ مرجع سبق ذكره._عطا حسين عبد الرحيم.م.خير الدين عمي عويس، م .1
 .87، ص 1986 مطبعة مداوي، دمشق، سوريا، ._أدبيات الصحافة ._أديب خضور .2



     الإعلام الرياضي                   الفصل الأول                                                                  

 
14 

:  بعض الصحف الرياضية-1-7-2

: تضم المنظومة الصحفية الرياضية بشكميا المثالي المتطور الأنواع التالية من الصحف
 . الصحف اليومية الرياضية -
. الصحف نصف الأسبوعية الرياضية -
.   الصحف الرياضية الأسبوعية -

 الصحف الرياضية اليومية: 

النشاطات الرياضية في معظم أو كل أنحاء البلاد أو في  (المتخصصة)تغطي الصحيفة اليومية الرياضية 
كما تغطي جميع الأحداث والمباريات والنشرات المتعمقة بجميع  (منطقة حدوث النشاط الرياضي)منطقة محدّدة 

أنواع المعب والرياضات فيي لا تقتصر عمى لعبة واحدة فقط أو نوع محدد بل تشمل جميع أنواع الرياضات وذلك 
كونيا صحيفة يومية رياضية وليست مختصة في تغطية أحداث رياضية أو لعبة واحدة كما أن ىذه الصحف تقوم 
بميمة تثقيفية، بمعنى تقديم ثقافة رياضية بالنسبة لمجميور القارئ وتسعى لتعميق رؤيتو لممجال الرياضي كما تعين 

 والثقافية ذات الصمة بالمجال والاجتماعيةالقارئ عمى تذوق الأحداث الرياضية بمختمف قضاياىا الصحفية والنفسية 
الرياضيِ، كما أن ىناك بعض من ىذه الصحف يتخصص في تغطية أخبار رياضة محددة، ككرة القدم مثلًا أو كرة 

 عمى أخبار تمك الرياضة من أخبار اللاعبين ونتائج اىتمامياالسمة دون غيرىا من الرياضات، وتصب كل 
   .المباريات إلى كل ما يتعمّق بيا

 الصحف الرياضية نصف الأسبوعية الرياضية:   

أخبار مختمف التظاىرات الرياضية في مناطق معينة أو  (المتخصصة)يتناول ىذا النوع من الصحف الرياضية    
إقميم معين، أو حتى في عبر كامل التراب الوطني، كما تغطي جميع الأحداث والمباريات والنشرات المتعمقة بجميع 
أنواع المعب والرياضات، فيي لا تقتصر عمى رياضة واحدة فقط، أو نوع محدد، بل تشمل جميع أنواع الرياضات 

وذلك كونيا صحيفة نصف أسبوعية رياضية وليست مختصة في تغطية أحداث رياضية أو لعبة واحدة، كما أن ىذه 
. الصحف ذات مبدأ زمني

فالصحف الرياضية نصف الأسبوعية الرياضية تقوم غالبًا بميمة إخبارية، لأن الأخبار الخاصة بمختمف    
الرياضات الواقعة في وسط الأسبوع لا تستطيع صحيفة رياضية أن تغطيو، لأنيا إما أن تغطي ىذا الحدث 

الرياضي قبل موعده أو بعد موعده، كذلك فإن الصحيفة الرياضية اليومية لا تستطيع ىي الأخرى أن تغطي مثل 
ىذه التظاىرات، لأنيا متكفمة بتغطية الأنباء اليومية، فربما تظاىرات مثل ىذه تكون أضخم من أن تتبناىا مثل ىذه 

 .الصحف من حيث الإمكانيات والموارد البشرية
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 الصحف الرياضية الأسبوعية: 

تسعى ىذه الصحيفة إلى إنجاز ميمة مشابية لسابقاتيا، فيي تبقى محافظة عمى نفس الأسموب سواء في جمع    
 .المعمومات أو الطريقة والمعالجة لكسب القراء إلى صفيا

كما أنيا تخضع لتغطية الأخبار والنشاطات الرياضية المتنوعة التي تجري خلال الأسبوع ككل وىي الأخرى 
تعالج جميع الرياضات، كما أن ليا نفس الأدوار التي تقوم بيا الصحف اليومية بمعنى أنيا تسعى إلى تعميق رؤية 

 1.وتفيم وتذوق القارئ للأحداث والتظاىرات الرياضية كسابقاتيا

: المجلات الرياضية الأسبوعية -1-7-3

تقوم المجمة الرياضية الأسبوعية بتفسير وتوضيح الأخبار المتعمقة بالأحداث الرياضية الراىنة، كما تقوم 
بميمة تفسير وشرح ما حدث وتقديمو بقدر من الشمولية والعمق ومعالجتو بشكل تفصيمي وتقدّم مختمف الآراء 

والمواقف ووجيات النظر المتعمقة بجوانب مختمفة وبآفاق تطوره وبآثاره المتوقعة ونتائجو المحتممة أي تقديم رؤية 
  2.متكاممة

كما تشكل المجمة الفيم الصحيح لمرياضة والأساس الصّمب الذي يرسم ويحدد ملامح الطابع التثقيفي لممجمة 
الرياضية الأسبوعية والذي يحدد أبرز سمات ومعالم ميمّتيا التثّقيفية، وتقوم الميمة التفسيرية لممجمة الرياضية عمى 

. أساس التعمق والتوسع في تقويم حركة الأحداث المتسارعة
أما الميمة التثقيفية ليا فيي تقوم عمى أساس الوصول إلى الأفكار العامة التي تنبثق من حركة الأحداث 

 3.ودراسة الظواىر العامة التي تنظم حركة الأحداث في الساحة الرياضية
فتتردد المجلات في تقديم الحدث وتنقّب أكثر وتتعمق بعيدًا عن السطح وظاىر الشيء لتحصل عمى لبّ 

.   المعمومات بصفة أغنى وأشمل وأعمق والتعرف عمى الأسباب المباشرة والحقيقية لمحدث والوقوف عميو

 :  نظريات تأثير الإعلام الرياضي-1-8

: تعتبر ىاتو النظريات بمثابة نتائج لدراسات أجريت في الميدان وتمخص في

 

                                         
 مداخمة مشارك بيا بدرنة ليبيا في ممتقى حول الإعلام الرياضي، ._تقييم الإعلام الرياضي وسبل الارتقاء بو ._أبو زيانمحمود . 1

25/03/2012. 
 .89 ص ._مرجع سابق الذكر ._أديب خضور، أدبيات الصحافة. 2
 ،جريدة الشروق اليومي نموذجا،دور الإعلام الرياضي المكتوب إتجاه ظاىرة العنف الرياضي لدى فئة الشباب الجامعي._لوناس عبد الله . 3

 .64، ص 2008/2009رسالة ماجستير، معيد التربية البدنية و الرياضية، جامعة الجزائر، 
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:  نظرية التأثير المباشر أو قصير المدى-1-8-1

     ترى ىذه النظرية أن علاقة الفرد بمضمون المواد الإعلامية للإعلام الرياضي ىي علاقة تأثير مباشر وتمقائي 
أي مادة إعلامية سواء كانت صحفية أو تمفزيونية أو إذاعية فإنو يتأثر بمضمونو مباشرة "فاللاعب الذي يتعرض

. وخلال فترة وجيزة، ويعتبرىا خبرة سمبية ومصدر لمتوتر والإحباط والفشل وفقدان الثقة

:  نظرية التأثير عمى المدى الطويل أو التراكمي-1-8-2

     يرى ىذا الاتجاه تأثير ماتعرضو وسائل الإعلام في المجال الرياضي عمى اللاعبين يحتاج إلى خبرة طويمة 
. حتى تظير أثاره من خلال عممية تراكمية ممتدة زمنيا تقوم عمى تغيير المواقف وسموك ومعتقدات اللاعب

    إن اللاعب يحتاج لفترة طويمة حتى يغير نمط تفكيره وطريقة تعاممو مع الأشياء الموجودة في البيئة المحيطة بو 
واستمرار تعرضو عبر وسائل الإعلام إلى أفكار تختمف وأسموب حياتو متأثرا نفسيا وبدرجة تختمف من فرد لآخر 
كل حسب تركيبة شخصيتو وحالتو النفسية والبيئية والإجتماعية التي يعيش وكذلك نوع الوسيمة الإعلامية التي 

. يتعرض ليا ومضمون وأىداف وسياسة كل منيا

:  نظريات التطعيم والتمقيح-1-8-3

   اشتق إسم ىذه النظرية وفكرتيا من الفكرة نفسيا التي يقوم عمى أساسيا التطعيم ضد الأمراض فالجرعات المتتالية 
التي يتمقاىا اللاعب من الإعلام الرياضي تشبو الأمصال التي تحقن بيا لكي تقل أو تنعدم قدرة الجراثيم عمى التأثير 
في أجسامنا، ويتوقف ذلك عادة عمى مقومات الشخصية وعوامل الدافعية التي يتميز بيا اللاعب، إضافة إلى دور 

 1.المدرب المؤىل أو الأخصائي النفسي الرياضي الذي يعرف الأساليب الملائمة لمتقميل من تأثير اللاعبين

:  شروط تأثير الإعلام الرياضي-1-9

   متى يمكن للإعلام الرياضي أن يحدث التأثير الذي سبق الإشارة إليو وفقا لنظرياتو وأبعاده يتوقف ذلك عمى مدى 
. توفر بعض العوامل والشروط، حيث في ضل تمك العوامل يمكن أن يؤثر الإعلام الرياضي في الجميور

وكما سبق الإشارة أيضا أن الإنسان ليس حالة سمبية يتأثر بتمقائية ساذجة بكل الرسائل الإعلامية التي يتعرض ليا 
: إنما تأثره تتدخل فيو متغيرات كثيرة، وىي تنقسم إلى عدة أنواع كالتالي

  المرسل"شروط ليا علاقة بالمصدر أي نوع الوسيمة الإعلامية التي يتعرض ليا الفرد." 
 شروط ليا علاقة بمضمون الرسالة الإعلامية. 
 2".المستقبل"شروط ليا علاقة بالجيور واللاعبين 

                                         
 .31،ص1992 تونس،._المنظمة العربية لمتربية والثقافة"ط وسائل الإعلام وأثرىا في المجتمع العربي المعاصر ._ليمى. 1
 .55ص._المرجع السابق ._ليمى داود. 2
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: الشروط التي ليا علاقة بمصدر الرسالة الإعلامية -1-9-1

 خبرة المصدر:                                                                                                
 .حيث تضفي الخبرة التي يتمتع بيا مصدر الرسالة الإعلامية الرياضية قدرة تأثيرية عمى رسالتو

 المصداقية:                                                                                                
حيث تزداد قوة تأثير المصدر كمما استحوذ ىذا المصدر عمى ثقة الجميور بمصداقية معو ويقل ىذا التأثير 

 .تبعا لضعف ىذه الثقة أو المصداقية إلى أن تتلاشى تماما

 وسيمة الإعلام الرياضي                                                                                :     
مكانيات كل  حيث تتفاوت وسائل الإعلام الرياضي في درجة تأثيرىا عمى الجميور بفعل عوامل كثيرة طبقا لقدرات وا 

. وسيمة منيا فالإذاعة غير الصحافة غير التمفزيون

:   شروط ليا علاقة بمضمون الرسالة الإعلامية-1-9-2

: يتأثر الجميور بنسب متفاوتة بمضمون الرسالة الإعلامية الرياضية إذا ما توفرت فييا العوامل الآتية
 أن يكون مضمون الرسالة الإعلامية الرياضية يتعمق بقضية رياضية تشغل الرأي العام الرياضي. 
 تكرار عرض الرسالة الإعلامية الرياضية. 
 طريقة عرض الرسالة الإعلامية الرياضية. 
 طريقة صياغة الوسيمة الإعلامية الرياضية .

 :  شروط ليا علاقة بالجميور-1-9-3

   إن الجميور خميط من الأفراد يختمف كل فرد فيو عن الآخر بالكيفية التي يستقبل فييا الرسالة الإعلامية الرياضية 
: وىناك عوامل ليا علاقة بالجميور يجب توافرىا حتى يحقق التأثير المتوقع من الإعلام الرياضي وىذه العوامل ىي

 نوع الجميور واللاعبين                                                                                :
يختمف تأثير الرسالة الإعلامية بإختلاف المتمقي أو المستقبل ليا، حيث إن الناشئين يتأثرون أكثر من الكبار 
والمراىقين أكثر من الراشدين كما يختمف أيضا الرجال عن النساء بالكيفية التي يتمقون بيا الرسالة نظرا لوجود 

 .الكثير من المتغيرات الفيزيولوجية والنفسية التي تميز كل مرحمة عن الأخرى وكل جنس عن الآخر
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 الموقع الإجتماعي لمفرد: 

    تؤثر المكانة الإجتماعية لمفرد داخل مجتمعو عمى درجة تكيفو وتفاعمو مع الرسالة الإعلامية التي قدميا 
الإعلام الرياضي، وىذا التأثير يأتي من كون الإعلام الرياضي نفسو يعد مؤسسة إجتماعية ليا دور داخل ىذا 

 .المجتمع

 معتقدات الجميور                                                                                      :    

   إن تفاعل الجميور مع الرسالة الإعلامية الرياضية يتوقف عمى المعتقدات والقناعات الخاصة بو فكمما كانت 
ىذه الرسالة قريبة من معتقداتو ومنسجمة مع ما يؤمن بو كمما كان قبوليا لديو وكان فيو تأثيرىا أشد والعكس 

 .صحيح

 إدراك المتمقي لمرسالة: 
 يختمف الأفراد بينيم في إدراك وفيم الأفكار والقضايا والمشكلات الرياضية والتي تقدم ليم من خلال الرسائل   

 1.الإعلامية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                         
 .55.60ص._المرجع السابق ._ليمى داود. 1
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: لاصــــةــــخ -
من خلال ما سبق نخمص إلى فكرة مفادىا أن الإعلام الرياضي ىو الجسر الذي يعبره الجميور إلى بعضيم     

البعض في إطار المنافسات الرياضية محميًا وخارجيًا، وبذلك فالإعلام الرياضي يستمد أفكاره بطريقة تربوية، فيو 
 بمثابة السجل الناصع والأمين الذي ينقل لنا مسيرة ونشأة النشاط الرياضي في مختمف أنحاء العالم بطريقة

  . متميزةواحترافيةموضوعية 
يفي بالغرض، بل وجب عمى الإعلام الرياضي أن يحمل  فإىتمام الصحافة المكتوبة بنقل الحدث كما ىو لا    

ويتعمق في الحدث الرياضي ليصنع بذلك لنفسو الحدث الإعلامي والديناميكية الصحفية، فالإكتفاء بالنقل لا يصنع 
، حيث حاول الإعلام الرياضي الفرق بين الوسيمة الإعلامية والأخرى ويدفع الجميور إلى إقتناء الخبر مادام مشتركًا

بكافة وسائمو إثراء الساحة الرياضية وتغطية مختمف الوقائع من منافسات رياضية وطنية ودولية، كما حاول إعطاء 
التحاليل اللازمة لممشاىد بفضل كتاباتيم وتقاريرىم في الإذاعة والتمفزة لمجميور الذي يميل أكثر إلى البحث عن 

الإثارة بدلا من الدقة ومن ىذا الباب قد يؤدي الإعلام الرياضي إلى التأثير النفسي عل اللاعبين دون الوعي بذلك 
 .وىذا ما سنتطرق إليو في الجانب التطبيقي
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 : هيدــــــــــــتم  

تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالـ إذ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الرياضات        
الأخرى، إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أىمية بالغة عند الشعوب عمى اختلبؼ 

بو ىذه المعبة مف خصائص ومميزات جعمتيا تختمؼ عف باقي الرياضات  أجناسيـ وألسنتيـ، وذلؾ لما تتميز
الأخرى وبالتالي ىي رياضة يغمب عمييا طابع الانسجاـ والتنظيـ بيف أفراد جماعة الفريؽ وكذا الاحتراـ المتبادؿ 

والتعاوف وتنسيؽ الجيود، فيي تمعب دورا ميما في إقامة علبقات وطيدة وسوية قائمة عمى التأثير في إطار 
 .ديناميكية جماعية محددة

وقد مرت كرة القدـ بعدة تطورات تاريخية مف الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبيا، فقد أصبحت ليا معاىد 
ومدارس متخصصة في دراستيا وتكويف الإطارات المتخصصة بيذه المعبة، كما ظيرت شيرتيا في شدة الإقباؿ 

.                                               عبر التمفاز أو حتى أو سماع التعميؽ عبر المذياع عمى ممارستيا والتسابؽ عمى مشاىدتيا في المياديف أو
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:   تعريف كرة القدم-2-2

ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف  "Footbal"كرة القدـ  :  التعريف المغوي-2-2-1
أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا كما  "Regby"ىذه الأخيرة ما يسمى عندىـ بالػ 

  ."Soccer"تسمى 

:   التعريف الاصطلاحي-2-2-2
، كرة القدـ قبؿ كؿ رومي جميلكرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا 

  . شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع
فتعد لعبة  (الأماكف العامة، المساحات الخضراء)وقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة 

أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسوا ىذه المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى رياضة انطلبقا مف 
. قاعدة أساسية
 أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف إحدى عشر لاعبا 1969 سنة "جوستاتيسي"ويضيؼ 

. يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة

:   التعريف الإجرائي-2-3
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف 

 لاعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيمة، في نياية كؿ طرؼ مف طرفييما مرمى 11إحدى عشر
ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس المرمى بممسيا باليديف، ويشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ 

 دقيقة 15 دقيقة، وفترة راحة مدتيا 90وسط وحكماف عمى التماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة ىو
ذا انتيت بالعادؿ في حالة مقابلبت الكأس فيكوف ىناؾ شوطيف، إضافييف وقت كؿ منيما   دقيقة، وفي حالة 15وا 
 .التعادؿ في الشوطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف الفريقيف

  :نظرة عن تطور كرة القدم في العالم- 2-4

 : تطور كرة القدم عالميا-2-4-1
إف رياضة كرة القدـ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الألعاب الرياضية الأخرى واكتسبت شيرة كبيرة ظيرت في 
ذا رجعنا إلى  شدة الإقباؿ عمى ممارستيا والتسابؽ عمى مشاىدة مبارياتيا وقد مرت كرة القدـ بتطورات عديدة وا 

. تاريخ كرة القدـ وجدناىا تتسـ بالارتجاؿ ولا تقوـ عمى أساس التيذيب أو الفف

                                         
. 52 ، 50ص ._1986، مرجع سابق_ .رومي جميؿ .  
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وقد اتفؽ جميع الخبراء في المجاؿ الرياضي والمؤرخيف أف كرة القدـ بدأت تمارس بيف الجيوش الصينية منذ زمف 
بعيد وكانوا يعتبرونيا مكملب لتدريباتيـ العسكرية مف حيث اليجوـ والدفاع وكذلؾ الجيوش الرومانية بعد أف نقميا 

  1.الشعب الإنجميزي ىناؾ
ولـ تكف ىناؾ قواعد قد وضعت ونظمت كما ىو الحاؿ الآف وكانت المباراة تقاـ بيف بمديف أو مدينتيف ويحاوؿ 
كؿ منيما أف يصؿ بالكرة إلى وسط البمدة الأخرى ليدخميا غازيا مستيزئا وكانت المباراة تستمر أياما وأسابيع وحتى 
لشيور حتى يصؿ أحد الطرفيف عمى ىدفو ووقعت حوادث كثيرة ذىب ضحيتيا الكثير أثناء المباراة مما حمؿ بعض 

الإمبراطوريات عمى إصدار قرار يبيف المعب، أما تاريخيا فإف الباحثيف يؤكدوف إنيا كانت تمعب في القرف الثالث 
 Tsu Tchou قبؿ الميلبد وكانت تسمى 250والرابع قبؿ الميلبد بأسموب تدريب عسكري في الصيف في القرف 

  .بمعنى ركؿ الكرة

قرنا مضت وفي  14منذ "KUMARI"كيماري"فيما يذىب مؤرخوف إلى أف لعبة كرة القدـ كانت بالياباف وسميت 
ومف ىذه المنافسات التاريخية " سان جون"تمعب بمناسبة عيد  "CALCIO"كالتشيو"ايطاليا ىناؾ لعبة قديمة  باسـ 

. يتأكد أف ليس ىناؾ نقطة تصمح للبتفاؽ عمى نشرة كرة القدـ بطريقة معينة يأخذ معالميا التاريخ
 ىلكف المؤرخوف البريطانيوف ادعوا أف لعبة كرة القدـ مف أفكارىـ وحدىـ واستدلوا بذلؾ بواقعة تاريخية حيث غز

 بعد الميلبد حيث قطع الإنجميز رأس القائد الدنمركي وداسوه 1042 إلى سنة 1016الدنمركيوف الإنجميز مابيف سنة 
  2.بأقداميـ واخذوا يضربونو بأقداميـ وصار ىذا تقميدا

ويقوؿ FOOT BALL ويكتبونيا   بعد الميلبد1075-1050المعبة واكتشافيا بيف  واعتبروا فجر ظيور
 في انجمترا كانوا ينطمقوف إلى الحقوؿ خارج المدينة يستمتعوف بكرة 1175 أف طلبب المدارس عاـ"فنيتنرستين"المؤرخ
  3.القدـ

وكاف ىؤلاء المموؾ يعتمدونيا في ذلؾ " ادوارد الثاني" مف طرؼ الممؾ 1314تـ توقيؼ كرة القدـ رسميا عاـ  وقد
إلى نص مادة عسكرية عمى أنيا لعبة ناعمة لا تصمح لمتدريب العسكري  ومف شأنيا أف تضعؼ التدريب وعمى 
نص آخر ىي أنيا كثير مف الضحايا والخسائر بيف الناس وىؤلاء المموؾ لـ يظمموا كرة القدـ التي نشاىدىا اليوـ 

تحت 1863 ولـ تكف كرة القدـ يحكميا قانوف محترـ وىيئات واعية ومثقفة، أما الظيور الرسمي فكاف في لندف سنة
 .سـ جمعية كرة القدـإ

إف كرة القدـ في العالـ تمثميا حمقة متجددة كؿ أربعة سنوات وحدث خارؽ لمعادة، ويجذب إليو أنظار العالـ وىي 
السيدة الكأس العالمية لكرة القدـ، حيث ىذه الأخيرة تثير تواتر حاد في الأشير التي تسبؽ مبارياتيا التي تخفؽ ليا 

القموب وتحبس الأنفاس، فمنذ اليوـ الذي عرفت فيو كرة القدـ تنظيـ منافسة عمى المستوى العالمي وىذه المعبة تحتؿ 
. الصدارة

                                         
 .-02ص_.1997، مرجع سابق_ .فيصؿ رشيد عياش الدليمي ولحمر عبد الحؽ. 1
 .32ص_ .1960مصر، : دار القومية والنشر_ .1، طكأس العالم لكرة القدم ._ براىيـ علبـ.2
 .11ص_ .1998عماف الأردف، : دار الفكر العربي_ .1، طالجديد في الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم _. مفتي إبراىيـ محمد.3
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ـ عقب تأسيس الإتحاد الدولي لكرة  1904وفكرة إقامة مسابقة كأس العالـ لكرة القدـ طرحت لأوؿ مرة في عاـ
ـ 1920القدـ لكف ىذه الفكرة قوبمت بمعارضة بعض الدوؿ الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي عف تنفيذىا، وفي عاـ 

يطاليا عمى الإتحاد الدولي إقامة بطولة كروية لممحترفيف لأف الألعاب  اقترحت النمسا والمجر وتشيكوسموفاكيا وا 
ـ طرح الموضوع مجددا مف قبؿ سويسرا، المػػجر 1929الأولمبية كانت مقتصرة عمى اللبعبيف اليواة، وفي عاـ 

ـ بمشاركة 1930إيطاليا، السويد، لأورغواي فوافؽ الإتحاد الدولي وطمب مف لأورغواي تنظيـ المسابقة الأولى عاـ 
 1.مف أمريكا 09مف أوربا و 04منتخب 13

 لفرنسا وكاف شرؼ تسجيؿ أوؿ ىدؼ في الموندياؿ مف 01-04أما أوؿ مقابمة جرت بيف فرنسا والمكسيؾ انتيت 
ىذه  .02-04 أما أوؿ صاحب بطولة عالمية فيو لأورغواي عمى حساب الأرجنتيف "لوصيان لوران"نصيب الفرنسي 

بعض التطورات التي مرت بيا كرة القدـ وىي كافية لإثبات أف كرة القدـ قد تطورت مف الخشونة واليمجية إلى الفف 
ومف الجمود إلى الحركة والتكتيؾ وكانت مف جميع الدوؿ المحبة لمسلبـ والرياضة والآف ظيرت كرة القدـ بصورتيا 

 .المشرفة

:  تطور كرة القدم في الجزائر-2-4-2
إف بداية كرة القدـ في الجزائر ىي بداية غامضة نظرا لمظروؼ الصعبة التي يعيشيا الشعب الجزائري تحت 

الاحتلبؿ الفرنسي والذي كاف محتكرا لكؿ المياديف ومنيا ميداف الرياضة وبالخصوص رياضة كرة القدـ والتي تعتبر 
 أما التاريخ الرسمي لكرة القدـ في الجزائر فيعود إلى العاـ مف بيف أولى الرياضات التي ظيرت في بلبدنا،

، حيث اكتسبت شعبية كبيرة لا نظير ليا ويقسـ المختصوف والمتتبعوف لمشوار كرة القدـ مباشرة بعد الاستقلبؿ1962
. الجزائرية تطورىا إلى ثلبث مراحؿ رئيسية قطعتيا مف خلبؿ سيرتيا التطورية

 (.1962-1895):المرحمة الأولى 

تحت اسـ طميعة "عمر بن محمود عمي رايس"الشيخ  وىذا بفضؿ 1895تـ تأسيس أوؿ فريؽ رسمي جزائري عاـ 
مولودية  أوت ظير أوؿ فريؽ رسمي يتمثؿ في عميد الأندية الجزائرية 07ـ يوـ 1921وفي عاـ  "الهواء الطمق"

 2.وألوانيا الأخضر والأحمر"MCA"الجزائر
 

، في ظؿ غياب 1921ىو أوؿ نادي أسس قبؿ سنةCSC  لقسنطينةغير إف ىناؾ مف يقوؿ أف النادي الرياضي 
، الاتحاد الإسلبمي لوىراف، الاتحاد الرياضي "رغالي معسك"تاريخ بدايتو، وبعدىا تأسست عدة فرؽ أخرى منيا 

 3".الإسلبمي لمبميدة والإتحاد الإسلبمي لمجزائر
ونظرا لحاجة الشعب الجزائري لقوى أبنائو مف أجؿ الانضماـ لصد الاستعمار كانت كرة القدـ إحدى الوسائؿ 

المحققة لذلؾ، ولكف السمطات الفرنسية لـ تتفطف إلى أف المقابلبت التي تجري تعطي الفرصة لأبناء الشعب لمتجمع 

                                         
 .23ص_.1997القاىرة، مصر، : دار الفكر العربي_ .1، طكرة القدم لمناشئين ._ حنفي محمود مختار1.

2
 .Grien._,Almanche du sport algérien ._édition._ ANEP ROUIBA ,Alger :1990 ._p37. Hamid   

 .23ص_.1993 نوفمبر 26_ .، الجزائر26جريدة الشباؾ، العدد _  .الكرة الجزائرية فوز مستحق._ محمد منصوري.3
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، والتي عمى "بولوغين حاليا ""نسانت أوجي" وفريؽ مولودية الجزائركما حدث في مقابمة  والتظاىر بعد كؿ لقاء،
 .1956إثرىا أعتقؿ الكثير مف الجزائرييف وكاف ىذا في سنة 

رشيد ـ كوف فريؽ جبية التحرير الوطني الذي كاف مشكلب مف أحسف اللبعبيف الجزائرييف أمثاؿ 1958وفي سنة 
وكاف ىذا الفريؽ يمثؿ . الخ ...كرمالي وزوبا الذي كاف يمعب آنذاؾ في صفوؼ فريؽ سانت إتياف، وكذا مخموفي

 .الجزائر في مختمؼ المناسبات العربية منيا أو الدولية

  ( 1976-1962):المرحمة الثانية
وقد شارؾ في ىذه الدورة ثلبثة أندية " محمد معوش "حيث شيدت تأسيس مجمس الرياضة تحت إشراؼ الدكتور

. مغاربية الوداد البيضاوي المغربي، الترجي الرياضي التونسي، إتحاد طرابمس الميبي
توج بيا فريؽ الإتحاد الرياضي الإسلبمي لمجزائر ونظمت أوؿ  (1963-1962)ونظمت أوؿ بطولة وطنية موسـ 

 1963الجزائري عاـ .وكانت أوؿ مقابمة لمفريؽ الوطني "وفاق سطيف" وفاز بيا فريؽ 1963كأس لمجميورية سنة 
، أما عمى مستوى المنافسات الرسمية فقد لعب المنتخب الوطني 1-2ضد المنتخب البمغاري وانتيت لصالح الجزائر 
التي   أما عمى صعيد الأندية الجزائرية ففريؽ مولودية الجزائر1964أوؿ لقاء رسمي لو أماـ المنتخب التونسي سنة 

1976.  سجمت أوؿ فوز ليا ولمجزائر لكأس إفريقيا للؤندية البطمة سنة
1 

 (إلى يومنا هذا-1978): المرحمة الثالثة 
تعتبر فترة الإصلبح الرياضي وتشييد الملبعب في مختمؼ ولايات الوطف ومباشرة المسؤوليف لسياسة التغيير في 
أسموب التأطير الرياضي وبموافقة الاتحادية الدولية سارعت السمطات المعنية بالرياضة في إنشاء الملبعب وتقديـ 

المساعدات المادية والمعنوية، وكذا التمويؿ السريع للؤندية في بلبدنا إذ تـ إدماج مختمؼ الأندية في مؤسسات 
اقتصادية مثلب ضـ فريؽ مولودية الجزائر إلى شركة سوناطراؾ حيث تحولت إلى اسـ مولودية نفط الجزائر ففي 

 إلخ... بمومي، فرقاني، ماجر ،عصاد سنة صنعت الجزائر الحدث بجيؿ جديد المتكوف مف 20ظرؼ 
عف نتائج ىذا الإصلبح لـ تتأثر في الظيور لمدة سنة بعد ذلؾ حصؿ المنتخب الوطني الميدالية الذىبية في 

 ووصؿ إلى مشارؼ الربع 1980كما لعب المنتخب الوطني نيائي إفريقيا بنيجيريا  1978الألعاب الإفريقية سنة
النيائي في الألعاب الأولمبية بموسكو، وتواصمت الانتصارات في ىذه المرحمة في تحقيؽ التأىميف المتتاليف لمفريؽ 

 بالمكسيؾ حيث كانت المشاركة مشرفة في 1986 بإسبانيا وسنة 1982الجزائري إلى نيائيات كأس العالـ سنة 
 أوؿ كأس إفريقيا لمجزائر بعد 1990 وفي سنة 01-02إسبانيا إذ تمكف المنتخب الوطني مف الفوز عمى الألماف 
. مف إمضاء وجاني (00-01)انتصاره عمى المنتخب النيجيري في المقاء النيائي بنتيجة 

 .1976أما عمى صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للؤندية البطمة 
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، وكذا فوز 1989 والكأس الأفروآسيوية سنة 1988وكذا فريؽ وفاؽ سطيؼ وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطمة سنة 
 وثلبث كؤوس لمكنفيدرالية 1983 وكذا بالكأس ممتازة سنة 1990 و1981شبيبة القبائؿ بالكأس الإفريقية البطمة سنة 

. 1995 وكأس الكؤوس سنة 2002، 2001 ،2000أعواـ (كأس الكاؼ)الإفريقية 
أما عمى الصعيد العربي فنجد سوى القميؿ مف المشاركات لبعض الأندية الجزائرية لمنافسات الكؤوس، فبالنسبة 

 وكذا الكأس العربية الممتازة أما 1999، 1998، 1997لمولودية وىراف فتحصمت عمى ثلبث كؤوس عربية سنوات 
  .ـ1997فريؽ وداد تممساف فتحصؿ عمى الكأس العربية سنة

وبيذا تعتبر ىذه المرحمة الذىبية في تاريخ كرة القدـ الجزائرية حسب العديد مف المتتبعيف والمختصيف لعالـ كرة 
القدـ المستديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية مف شؽ الطريؽ نحو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودىا عمى مستوى 
المحافؿ الرياضية العالمية ولعؿ ىذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية عمى اختلبؼ مشاركتيا في المنافسات 

 1.الجيوية والقارية  والدولية

: المبادئ الأساسية لكرة القدم -6 -2
كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع الأسموب السميـ 

. في طرؽ التدريب
ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة إف أي فريؽ كرة 

القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلبؼ أنواعيا بخفة ورشاقة ويقوـ 
ستخدـ ضرب الكرة بالرأس في المكاف يبالتمرير بدقة وبتوقيت سميـ وبمختمؼ الطرؽ  ويكتـ الكرة بسيولة ويسر و

. رؼ المناسبيف ويحاور عند المزوـ ويتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽظواؿ
وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في القياـ بدور معيف في 

الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ، إلا أف ىدا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقنا لجميع المبادئ 
. الأساسية اتقانا تاما

ة ومتنوعة، لذلؾ يجب عدـ تعميميا في مدة قصيرة كما يجب الاىتماـ بو دوىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعد
.  دائما عف طريؽ تدريب اللبعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالعب

: وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى مايمي
. استقباؿ الكرة  -
 .المحاورة بالكرة  -
 .المياجمة  -
 .رمية التماس  -
 .ضرب الكرة  -

                                         
 .23ص_.1993 نوفمبر 26_ .، الجزائر26جريدة الشباؾ، العدد _  .الكرة الجزائرية فوز مستحق ._محمد منصوري. 1
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 .لعب الكرة بالرأس  -
 1.حراسة المرمى  -

:  قوانين كرة القدم-2-7 
: ولقد وضعت ىذه القوانيف عمى شكؿ مواد وعددىا سبعة عشر مادة وسنتطرؽ إلييا بالتفصيؿ

"  الميدان"الممعب : القانون الأول
 ، أما في المباريات الدولية فيكوف طولو محصور بيف(ـ90 إلى45)وعرضو مف(ـ120 إلى90)طولو مف

. ( متر75 و64)وعرضو محصور بيف ( متر110و 100)
سـ، حيث يقسـ 12يجب أف يكوف الممعب أو ميداف المعب مستطيؿ، ويكوف مخطط بخطوط واضحة عرضيا 

،كما أف ىذه الخطوط (مـ9،12)الممعب إلى نصفيف متساوييف بخط يرسـ في منتصؼ ىذا الخط دائرة نصؼ قطرىا 
: تعيف لنا منطقة المرمى ومنطقة الجزاء عمى النحو التالي

منطقة المرمى تحدد عند كؿ نيايتي ميداف المعب حيث يرسـ خطاف عمودياف بزوايا قائمة عمى مسافة  
ثـ يوصلبف بخط موازي لخط  (ـ5،5)مف الحافة الداخمية لكؿ قائـ ىذاف الخطاف داخؿ ميداف المعب بمسافة(ـ5،5)

  2.المرمى
:  تحدد منطقة الجزاء عند كؿ مف نيايتي ميداف المعب كمايمي: منطقة الجزاء

، ويمتد ىذاف الخطاف داخؿ الممعب بنفس المسافة (ـ16,5)يرسـ خطاف عمودياف عمى خط المرمى عمى مسافة 
مف نقطة (ـ11)، ثـ يوصلبف بخط موازي لخط المرمى، وداخؿ منطقة الجزاء توضع علبمة جزاء عمى بعد(ـ16,5)

، كما يحدد الممعب (ـ15,9)المنتصؼ بيف القائميف، ويرسـ قوس خارج منطقة الجزاء مف نقطة الجزاء ونصؼ قطرىا
عمى الأقؿ برأس غير مدببة وراية وترسـ ربع دائرة نصؼ  (ـ1,5)بأربعة قوائـ توضع في زواياه و ارتفاعيا 

 3.مف قائـ راية الركنية داخؿ ميداف المعب (ـ01)قطرىا

الكـرة  : القانون الثاني
سـ 68,2سـ ولا يقؿ 71,3يجب أف تكوف الكرة مستديرة ومصنوعة مف الجمد أو مادة مناسبة، محيطيا لا يزيد عف 

وضغط اليواء داخميا عند مستوى سطح البحر   غراـ،400غراـ ولا يقؿ عف440وزنيا عند ابتداء المباراة لا يزيد عف 
  4.(2سـ/ غ1100إلى 600) ضغط 1,1 إلى 0,6يكوف مساويا لػ 

 
 

                                         
 .27.25ص_ .1997بيروت، : دار العمـ لمملبييف_ .4، طكرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم ._حسف عبد الجواد .1
 .13ص_.2002._مرجع سابق ._ حسف السيد أبوعبده.2
 .15ص_  .2006 _عيف مميمة،الجزائر:  دار اليدى ._دليل تطبيقي تبسيط قوانين المعبة ._ الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ.3
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عدد اللاعبين : القانون الثالث
 لاعب ويكوف احدىـ حارسا لممرمى ويحمؿ ملببس تميزه عف 11تمعب مباراة بيف فرقيف يتكوف كؿ فريؽ مف 

باقي اللبعبيف والحكـ، ويمكف تعويض حارس المرمى مف احد رفاقو أثناء المعب ويجب أف يعمـ الحكـ مف  
وفي حالة الطرد قبؿ بدأ المباراة فإف اللبعب الذي طرد يمكف تعويضو بأحد البدلاء ولكف في  طرؼ قائد الفريؽ

 1.حالة طرد أحد البدلاء فلب يمكف تعويضو بأحد اللبعبيف
معدات اللاعبين  : القانون الرابع

يجب عمى اللبعب ألا يستعمؿ أي معدات أو يمبس ما يشكؿ خطورة عميو أو للآخريف وتكمف المعدات الأساسية 
: إجبارية للبعب في

".  سرواؿ قصير أو شوورت"قميص، تباف، - 
مطاط أو بلبستيؾ أو ما )واقي الساقيف والذي يجب أف يكوف مغطى بالجوارب ويكوف مصنوع مف مادة ملبئمة - 

. ، بحيث يضمف نسبة معقولة مف الحماية(يشبو ذلؾ
.  جوارب وأحذية- 

الحكم  : القانون الخامس
كؿ مباراة تدار بواسطة الحكـ وىو الذي لو السمطة الكاممة لتنفيذ قانوف المعبة ويتخذ القرارات في كؿ الحالات 
وقراراتو غير قابمة لمنقاش، وىو الوحيد مف يحتسب وقت المقاء، كما يمكنو إيقاؼ المقاء مما وجد أف صلبحيتو 

وسمطاتو بدأت تضعؼ، ولو الحؽ في منح إنذار إلى لاعب عند سموؾ غير رياضي كما لو الحؽ في الطرد ويسمح 
أو يمنع أي احد مف الدخوؿ إلى أرضية الميداف وىو الذي يقوـ بإيقاؼ المقاء عند إصابة أي لاعب إصابة خطيرة 

كما يسمح باستمرار المعب عند خروج اللبعب المصغر، كما يجب أف يتأكد مف شخصية اللبعبيف، ولا يترؾ 
اللبعبيف يمعبوف في حالة ما إذا كانت شخصية غير موثقة بالوثائؽ الرسمية  كما يسمح بتسجيؿ احتياطييف مؤىميف 

قبؿ بداية المقاء، كما أنو يراقب المعب ويسير عمى سلبمة اللبعبيف دائما، يدؿ عمى ىدؼ ويحترـ أولويات 
الأفضمية، كما يعتمد عمى نصيحة الحكاـ المساعديف بخصوص الوقائع التي لـ يراىا كما يخطر الجيات المسؤولة 
بتقرير عف المباراة الذي يتضمف عف أي قرار تأدبي اتخذ ضد اللبعبيف والجياز الفني وأي وقائع أخرى حدثت قبؿ 

  2.أو أثناء أو بعد المباراة
الحكام المساعدون                : القانون السادس

يكوف حكاـ التماس اثناف يساعدوف الحكـ الرئيسي، وبدونيما لا يمكف لعب المقاء وتكمف ميمتيا  في إعلبف 
بخروج الكرة كمية، وأي فريؽ لو الحؽ في ركمة ركنية، ركمة المرمى أو رمية التماس، كما يعمف عف تواجد اللبعب 

في موقؼ التسمؿ وىو الذي يطمب التبديؿ مف الحكـ الرئيسي، كما يمكف إيقاؼ المعب بإعطاء إشارة لمحكـ الرئيسي 

                                         
 .84ص_ .1986، مرجع سابق_ . رومي جميؿ.1
 .16ص_ .1999القاىرة، : مركز الكتاب لمنشر_ .2، طالحكم العربي وقوانين كرة القدم الخماسية ._ مصطفى كامؿ محمود.2
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إذا ما لاحظ حدوث سموؾ غير رياضي خارج نطاؽ رؤية الحكـ الرئيسي ودورىـ معتبر ولقيانيـ البدنية ىي الأمور 
.  التي يتوقؼ عمييا السير الحسف لمقاء

مدة المباراة : القانون السابع
 دقيقة وتختمؼ مدة المباراة حسب الصنؼ والجنس، وبيف 45تستمر المباراة لفترتيف متساويتيف مدة كؿ منيما 

 دقيقة، كما يتـ التعويض في أي شوط مف شوطي المباراة  مف الوقت الضائع وىذا 15فترتيف توجد استراحة مدتيا 
صابة اللبعبيف ونقميـ إلى خارج الميداف أو تضيع الوقت مف طرؼ اللبعبيف وغيرىا  مف خلبؿ حدوث الاستبداؿ وا 
وىذا الوقت يتـ وفقا لتقدير الحكـ لو، كما يمتد الوقت لمسماح بتنفيذ ركمة الجزاء عند نياية كؿ مف فترتي المباراة 
كما أنو يمكف تمديد الوقت وىذا عند انتياء المقاء بالتعادؿ والذي يسمي بالوقت الإضافي ويقسـ عمى شوطيف كؿ 

. دقيقة ولا يتـ استراحة ما بيف الشوطيف 15شوط 
بدء واستئناف المعب  : القانون الثامن

عند بدء المباراة يتـ إجراء قرعة باستخداـ قطعة النقود والفريؽ الذي يكسب القرعة يختار إما المرمى أو الكرة 
ـ مف الكرة والتي يقوـ بيا 9,15وضربة البداية يجب أف تمرر في جية ميداف الخصـ الذي يتواجد عمى بعد 

اللبعبوف في بداية المقاء أو عند تسجيؿ اليدؼ أو عند بداية الشوط الثاني مف المقابمة أو عند بداية كؿ شوطيف 
مف الوقت الإضافي عند المجوء إليو، كما يمكف إحراز اليدؼ مباشرة مف ركمة البداية ولا تتـ ىذه الضربة إلا إذا 

. توافرت الشروط الآتية
. تواجد لاعبي كؿ فريؽ في نصؼ ممعبيـ- 
. تكوف الكرة ثابتة عمى علبمة المنتصؼ-  
. يعطي الحكـ الإشارة لبدء المعب- 
. لا يممس اللبعب ضربة بداية الكرة مرة ثانية إلا إذا لمسيا لاعب آخر- 

لاعب ركمة بداية الكرة مرتيف متتاليف تحسب ركمة حرة غير مباشرة يمعبيا الفريؽ مف مكاف ارتكاب  ولو لمس
. المخالفة

مف مكاف  وعند إيقاؼ الحكـ لممباراة لأي سبب مف الأسباب فإنو يتـ استئنافيا وذلؾ بإسقاط الكرة بيف لاعبيف
 1.الذي توقفت عنده المعبة ولا يبدأ المعب إلا عندما تلبمس الكرة الأرض

الكرة في المعب وخارج المعب  : القانون التاسع
تكوف الكرة في المعب في جميع أوقات المباراة بما في ذلؾ عندما ترتد مف قائـ المرمى أو العارضة أو قائـ الراية 

الركنية وتبقى داخؿ الممعب وتكوف الكرة خارج المعب عندما تعبر بأكمميا خط المرمي أو خط التماس سواء عمى 
 .الأرض أو اليواء وعندما يوقؼ الحكـ المعب
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طريقة تسجيل الهدف  : القانون العاشر
يسجؿ اليدؼ عندما تعبر الكرة بأكمميا مف عمى خط المرمي، بيف القائميف وتحت العارضة، بشرط ألا يسبؽ 

. تسجيؿ اليدؼ ارتكاب مخالفة لقوانيف المعبة بواسطة الفريؽ الذي سجؿ ىدؼ
التسمسل  : القانون الحادي عشر

ىو تواجد اللبعب في وضعية عمى الميداف بالنسبة لجية مرمى الخصـ وتكوف الكرة في ىذا الوقت : التسمسؿ
 1.مرسمة ليذا اللبعب مف طرؼ أحد مرافقيو، كما أف مبدأ الأفضمية يطبؽ عمى وضعيات التسمؿ

الأخطاء وسوء السموك      : القانون الثاني عشر
إف الدور الرئيسي لمحكـ يتمثؿ في كبح أو منع بأفضؿ الوسائؿ كؿ حركة أو تصرؼ غير قانوني أو الأخطاء 
أو عنؼ ولا يعاقب عمى الخطأ إلا عندما يكوف معتمدا، وتختمؼ نوع العقوبة وحسب نوع الخطأ ويمكف كذلؾ أف 

. تكوف العقوبة إدارية وتقنية عمى حسب حجـ الخطأ وحسب الكرة إذا كانت ضمف المعب أو خارج المعب
الركلات الحرة : القانون الثالث عشر

تكوف الركلبت الحرة إما مباشرة أو غير مباشرة وفي الحالتيف يجب أف تكوف الكرة ثابتة ،ففي حالة الركمة الحرة 
المباشرة فإذا ركمت الركمة داخؿ الفريؽ المنافس فإف اليدؼ يحتسب، أما إذا ركمت الكرة داخؿ مرمى نفس الفريؽ 
تتحسب ركمة ركنية لصالح الفريؽ المنافس، أما في حالة الركمة الحرة غير مباشرة فيحسب اليدؼ فقط إذا لمست 
الكرة لاعب آخر قبؿ دخوليا المرمى، فإذا دخمت الكرة مرمى المنافس مباشرة تحتسب ركمة مرمى، أما إذا دخمت 

وفي كلب الحالتيف فإنو تصبح في المعب فور ركميا أو تحركيا، وعمى . الكرة مرمى نفس الفريؽ تحتسب ركمة ركنية
ـ مف الكرة بالنسبة لمفريؽ  9,15 اللبعبيف أف يقفوا بصورة إجبارية عمى المسافة المقدرة لذلؾ أي عمى مسافة

ذا لمسيا اللبعب المنفذ  ذا اقترب الخصـ مف الكرة أقؿ مف ىذه المسافة فإنو يعاد تنفيذ ىذه الركمة، وا  الخصـ، وا 
لمركمة مرتيف متتاليتيف قبؿ أف يممسيا لاعب آخر فإنيا تحسب ركمة غير مباشرة لصالح الفريؽ المنافس مف مكاف 

 .حدوث الخطأ
. ضربة الجزاء: القانون الرابع عشر

تحتسب ركمة جزاء ضد الفريؽ الذي يرتكب أحد الأخطاء التي يعاقب عمييا بركمة حرة مباشرة داخؿ منطقة 
جزائو والكرة في الممعب، ويمكف تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ركمة الجزاء،وتقذؼ الكرة في ضربة جزاء مف المكاف 

. ويمتد الوقت لأخذ ركمة جزاء عند نياية كؿ شوط مف الوقت الأصمي أو الوقت الإضافي المخصص لذلؾ،
              ـ مف نقطة 9.15يجب أف يتواجد اللبعبوف خارج منطقة الجزاء وخمؼ نقطة الجزاء عمى بعد لا يقؿ عف 

أما حارس المرمى فيكوف عمى خط مرماه في مواجية آخذ الركمة بيف . الجزاء، ويجب أف يكوف آخذ الركمة معروؼ
 .القائميف حتى تركؿ الكرة

 

                                         
 .20ص _.1999، مرجع سابق_ . مصطفى محمود كامؿ.1
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رمية التماس : القانون الخامس عشر
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط التماس سواء عمى الأرض أو في اليواء فإنيا ترمى إلى داخؿ الممعب مف النقطة 

التي اجتازت فييا الخط وفي أي اتجاه بواسطة لا عب مف الفريؽ المضاد لأخر لا عب لمس الكرة يجب عمى 
الرمي لخطة رمي الكرة أف يواجو الممعب وأف يكوف جزء مف كتمتيا قديمو إما عمى خط التماس أو عمى الأرض 

خارج التماس، يجب أف يستعمؿ الرامي كمتا يديو واف يرمي الكرة مف خمؼ وفوؽ رأسو  تعتبر الكرة في المعب فور 
ىا لا عػػػػب آخر، ولا يجوز ػػػدخوليا الممعب ولكف لا يجوز لمرامي أف يمعب الكرة مرة ثانية إلا بعد أف يممسيا أو يمعب

  1.تسجيؿ ىدؼ مباشرة مف رمية التماس
ركمة المرمى : القانون الساس عشر

عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ 
  .المياجـ

ركمة الركنية  :القانون السابع عشر
عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى في ما عدا الجزء الواقع بيف القائميف ويكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ 

  2.المدافع

 3:(FAF)الإتحادية الجزائرية لكرة القدم  -2-6
: ىي جممة منصوص عمييا بموجب: الإطار القانوني للإتحادية -2-6-1
  والمتعمؽ بالجمعيات 04/12/1990  المؤرخ في31-90القانوف رقـ .
  المتعمؽ بتوجيو، تنظيـ وتطوير المنظومة الوطنية لمتربية البدنية 23/02/1995المؤرخ في  09-95الأمر رقـ 

 . والرياضية
  08/10/1993 المؤرخ في 367-97المرسوـ التنفيذي رقـ. 

 .الاستقلبؿوالإتحادية الجزائرية لكرة القدـ ىي الييئة الأولى المسؤولة عمى كرة القدـ منذ 
:  تتكوف الإتحادية مف اليياكؿ التنظيمية التالية: هياكل الاتحادية الجزائرية لكرة القدم -2-6-2

 وىي الييئة التشريعية العميا في ىيكؿ الاتحادية: الجمعية العامة .
 وىي الييكؿ أو الجياز التنفيذي:مكتب الإتحادية  .

.  وىي الييكؿ الإداري للئتحادية:الأمانة العامة
 وتعمؿ عمى دعـ ىياكؿ الإتحادية في ممارستيا لمياميا الخاصة والمحددة ليا :المجان الدائمة والمختصة 
 .قانونًا

 

                                         
 .306- 304ص _  .1998مدينة نصر ،القاىرة ،: دار الفكر العربي _ .1، طالإعداد المهاري والخططي ._ مفتى إبراىيـ محمد.1
  .177ص _ .1997، مرجع سابق_ . حسف عبد الجواد.2
 .02، ص 01، المادة 2000 ._ القانون الأساسي لمرابطة الوطنية لكرة القدم._لإتحادية الجزائرية لكرة القدـ. 3
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: الرابطات والنوادي -2-7
:  الرابطة الوطنية لكرة القدم-2-7-1

 ىي جمعية منصوص عمييا بموجب:الإطار القانوني لمرابطة  :
.  والتعمؽ  بالجمعيات04/12/1990المؤرخ في  31-90القانوف - 
 والتعمؽ بتوجيو، تنظيـ وتطوير المنظومة الوطنية لمتربية البدنية 25/02/1995 المؤرخ في 09-95الأمر رقـ - 
. والرياضية
. القوانيف الأساسية للئتحادية الجزائرية لكرة القدـ- 
. القوانيف الداخمية لمرابطة الوطنية لكرة القدـ- 

 مهام الرابطة :
الرابطة الوطنية لكرة القدـ مكمفة بتسيير البطولات الوطنية إلى جانب البطولات والمنافسات الولائية والجيوية 

   1.وكذا كأس الرابطة، وىذا في إطار الشروط المحددة في القوانيف الأساسية المذكورة أعلبه
 هياكل الرابطة :

: تتكوف الرابطة الوطنية لكرة القدـ مف اليياكؿ التنظيمية الرئيسية التالية
. الجمعية العامة -
 .رئيس الرابطة -
 .المجاف المختصة -
 .مجمس الرابطة -
 .مكتب الرابطة -

:  النادي الجزائري لكرة القدم-2-7-2
 ىي جمعية منصوص عمييا بموجب:الإطار القانوني لمنادي  :

.  والمتعمؽ بالجمعيات04/12/1991 المؤرخ في 31-90القانوف رقـ - 
ومتعمؽ بتوجيو، تنظيـ وتطوير المنظومة الوطنية لمتربية  23/02/1995المؤرخ في  09-95الأمر رقـ - 

.  منو18و17البدنية وخاصة المواد 
.  المتضمف تعييف أعضاء الحكومة30/04/1996 المؤرخ في 01-96المرسوـ الرئاسي رقـ- 

والرياضية  
 و المؤرخ 284-90  والمتمـ بالمرسوـ التنفيذي رقـ30/04/1990 المؤرخ في 118-90المرسوـ التنفيذي رقـ- 

.  والمتعمؽ بتحديد صلبحيات وزير الشبيبة والرياضة22/09/1990في 
 والذي يحدد صلبحيات وزير الداخمية والجماعات 10/09/1994  المؤرخ في247-94المرسوـ التنفيذي رقـ - 
 .المحمية

                                         
 .19ص  ،02، المادة 2000 ._القانون الأساسي لمرابطة الوطنية لكرة القدم ._الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ. 1
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 1: مف بيف المياـ الرئيسية لمنادي:مهام النادي  

.  بالنشاط الرياضيالاىتماـ -
 .تسيير وتنظيـ الرياضة في إطار التربية الخمقية والروح الرياضية العالية -
 .تطوير المستوى وجعمو يتلبءـ مع تطمعات الجماىير الرياضية -
 . بالتكويف منذ الفئات الصغرىالاىتماـ -
 تتمثؿ ىياكؿ النادي فيما يمي: هياكل النادي: 

. الجمعية العامة -
 .وىو الجياز التنفيذي لمنادي: مكتب النادي -
 .رئيس النادي -
 . الموظفوف التقنيوف الموضوعيف تحت تصرؼ النادي -
 .تعمؿ عمى دعـ ىياكؿ النادي في ممارسة ميامو ونشاطاتو: المجاف المختصة -

(: FAF) التنظيم الحالي للإتحادية الجزائرية لكرة القدم -8 -2
 في المستوى وىذا بسبب تأثير الظروؼ والعوامؿ وانخفاضالقد عرفت كرة القدـ الجزائرية تدىورًا خطيرًا 

. 1988 التي عرفتيا الجزائر في العشرية الأخيرة خاصة منذ أحداث أكتوبر والاقتصاديةالسياسية 
 تحت 1989 المؤسسات، جاء قانوف المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية سنة استقلبليةوبعد بروز فكرة 

 فيما يتعمؽ بمجاؿ بالاشتراكية، ويقتضي بالتالي عمى ما كاف يسمى 1976ليزيؿ ويمغي تمامًا قانوف  03-89رقـ 
. التمويؿ والتسيير

 1990لكف مباشرة بعد تخمي جؿ المؤسسات التي كانت تموؿ الفرؽ الوطنية خاصة في الفترة الممتدة ما بيف 
 ، كاف مف الضروري عمى جميع المختصيف والمتتبعيف لشؤوف الكرة المستديرة عند مراجعة بعض القوانيف1994و

صدار قوانيف جديدة تتماشى مع كرة القدـ الحديثة، وبالفعؿ تـ ذلؾ بتاريخ   رمضاف 25 الموافؽ لػ 25/02/1995وا 
 والذي جاء 09-95ىػ، حيث عرفت المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضة ميلبد قانوف جديدة تحت رقـ 1415

، وكذلؾ ليكمؿ ويتمـ توجيو تنظيـ وتطوير المنظومة، وفيما 03-89ليزيؿ بعض الغموض بالنسبة لممواد قانوف 
. يتعمؽ بالتسيير ليذا القانوف الجديد فمقد قاـ بتحديد دور وزارة الشباب والرياضة كييئة وصية

وأسند إلى الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ ميمة الإشراؼ والتسيير، وىذا مف أجؿ تفادي التداخؿ بيف 
  2.الصلبحيات وما سيترتب عنو مف فوضى وسوء التفاىـ

كما جاء ىذا القانوف الجديد بمبدأ الاحتراؼ كوسيمة لمتسيير بكرة القدـ الجزائرية نحو التقدـ والتحسف في 
 جمعيتيف عامتيف للئتحادية، تأسست انعقدت، 1997المستوى بعد التدىور الذي عرفتو في الفترة الأخيرة، ومع نياية 

FAF  لكف رئاسة للئتحادية لـ تدـ طويؿ وىذا بسبب سوء محمد صالح ديابيمف جديد وىذا تحت رئاسة السيد 
                                         

 .19ص  ،02، المادة 2000 ._القانون الأساسي لمرابطة الوطنية لكرة القدم ._الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ. 1
 .8-7، ص ص36.....،31 المواد ._، مرجع سابؽ الذكرالقانون الداخمي ._الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ .2



             الفصل الثاني                                                                                       كـــــــرة القــــدم

 
33 

، وىو ما أثر سمبًا عمى النتائج 1998 عمى 1997التسيير والتنظيـ الذي مرت بو الإتحادية في الفترة الممتدة مف 
. المحققة مف قبؿ الفريؽ الوطني والأندية الجزائرية عمى الصعيد الوطني والقاري والعربي

الأمر الذي إستدعى تدخؿ وزير الشباب والرياضة أنداؾ لحسـ الموقؼ وأنعقدت جمعية أخرى للئتحادية سنة 
 عمى رأس الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ، ومف تمؾ السنة إلى يومنا ىذا عمر كزال، عيف عمى إثرىا السيد 1999

 1:ىي تداولت العديد مف الأسماء عمى رأس الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ وىذه الأسماء
. 1999 سنة :محمد صالح ديابي -
 .1999 في أوت مف سنة :برحال بن عمر -
 .2000سنة :  رئيس مؤقتحسان شيخ -
 .2001 سنة :عمر كزال -
  .2005 إلى 2001 مف سنة :محمد روراوة -
  .2008 إلى 2006 مف سنة :حميد حداج -
 . إلى يومنا ىذا 2009 مف :محمد روراوة -

 يتجسد خاصة في التنسيؽ بيف اليياكؿ مف مكتب FAFوالتنظيـ الحالي للئتحادية الجزائرية لكرة القدـ 
الإتحادية إلى الأمانة إلى المجاف المختصة والمكمفة بمساعدة مكتب الإتحاد في تجسيد برنامج نشاطاتو وأعمالو، 

: وىذه المجاف ىي
. المجنة المالية-  
. لجنة المنافسات- 
. المجنة الفنية- 
. المجنة المركزية لمتحكيـ - 
. لجنة العلبقات الخارجية- 
. لجنة الطب الرياضي- 
. المجنة القانونية- 
. المجنة التأديبية- 
. لجنة الاستئناؼ- 
. لجنة التعيف والتأىيؿ- 
.  والرعايةالاتصاؿلجنة - 

  2.لجنة التكويف   -     

                                         
 عمى ._/07/02 يوـ._ أميف عاـ مساعد مكمؼ بالبطولات الدولية لدى الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ._السيد عبد النور بن نعمانيمقابمة مع  .1

 . بمقر مكتبو00سا11الساعة 
. 10- 09، ص 41.... ،37 مرجع سابؽ الذكر، المواد ._القانون الداخمي ._الاتحادية الجزائرية لكرة القدـ. 2
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.  يوضح التنسيق التنظيمي لكرة القدم الجزائرية01شكل رقم 

 
 الإتحادية الدولية لكرة القدـ     

            لكرة القدـي       الكونفدرالية الإفريؽ  

  

الإتحادية الجزائرية لكرة القدـ                                                          

    
  والرياضة                                                        بوزارة الشبا                                                                         

 
الرابطة الوطنية لكرة القدـ           

 
 الرابطات الجيوية 

 
 النادي الجزائري لكرة القدـ        

 
                                                         كرة القدـ الجزائرية
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: خلاصــــة 

تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة أكثر انتشارا في العالـ، وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث عنيا، فصبحت الرياضة 
التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة بفض ما خصص ليا مف إمكانيات كبيرة مف طرؼ الدوؿ التي جعمتيا في 

 وىذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطمبات .مقدمة الرياضيات التي تطويرىا والنيوض بيا لموصوؿ إلى المستوى العالمي
ىذه الرياضة، والأكيد أف أىـ عنصر في ىذه الرياضة ىو اللبعب، وليذا يجب الاىتماـ بو ومعرفة الصفات 

عطاء النتائج المرجوة منو . والخصائص التي يجب أف تتوفر فيو كي يكوف دوره ايجابيا في ىذه المعادلة، وا 
ولعؿ ما يجعؿ ىذا اللبعب في أحسف الظروؼ ىو التدريب المنظـ والمدروس، وليذا وضعت مدارس لتعميـ كرة 

 . لقدـ وتكويف اللبعبيف والمدربيف، وتعميـ طرؽ لعبيا وتطوير ىذه الطرؽ لرفع مستوى لأداء لدى اللبعبيف
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: ىـيدـــ    تم
ييدؼ عمـ النفس الرياضي إلى محاكلة الكصكؿ بالفرد إلى أعمى مستكل ممكف مف خلاؿ التحضير النفسي     

 لتدريب رياضي معيف لنشاط مختار، كتحقيؽ اليدؼ الذم يرتبط ارتباطا كثيقا بتربية الرياضي تربية شاممة كمتزنة
أم تنمية كتطكير مختمؼ قدرات كميارات كصفات كمعارؼ كمعمكمات الفرد الرياضي بصكرة تساىـ في قدرتو عمى 
تحقيؽ المستكيات الرياضية كعممية التدريب الرياضي لا تنطكم عمى أم معنى كلكنيا تكتسب معنى مف ارتباطيا 
بإعداد الفرد كي يحقؽ أحسف ما يمكف مف مستكل في المنافسات الرياضية بمثابة اختبار كتقييـ لعمميات التدريب 

 .الرياضي

: عمم النفس الرياضي دوره وميامو -3
:  مفيوم عمم النفس الرياضي -3-1

 .، بأنو العمـ الذم يدرس سمكؾ الإنساف الرياضي la psychologie du sportيعرؼ عمـ النفس الرياضي    
كيعني السمكؾ استجابات الفرد التي يمكف ملاحظتيا كتسجيميا، كلكف تكجد استجابات أخرل لايمكف ملاحظتيا مف 

. الخارج كلا يمكف رؤيتيا كالتفكير كالإدراؾ كالانفعاؿ كما إلى ذلؾ، كىذه الأكجو مف النشاط يطمؽ عمييا الخبرة
كاليدؼ مف كراء دراسة سمكؾ الفرد في الرياضة ىك محاكلة اكتشاؼ الأسباب كالعكامؿ النفسية التي تؤثر في سمكؾ 

الرياضي، ىذا مف ناحية، ككيؼ تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتيا عمى جكانب الشخصية لمرياضي مف ناحية 
 1.كتنمية الشخصية Maximum performanceأخرل، الأمر الذم يساىـ في تطكير الأداء الأقصى 

: دور عمم النفس الرياضي -2 -3
    إف أىمية الممارسة الرياضية منصبة نحك تحقيؽ النتائج كالكصكؿ إلى النتيجة فعمـ التربية البدنية في القسـ 

ييتـ بالتمريف الرياضي لمكصكؿ إلى تحقيؽ نتيجة في حركة بدنية معينة، فاليدؼ ىك التمكيف في الحركة المرغكب 
اكتسابيا كحسف ممارستيا أما المدرب ىدفو الكصكؿ إلى تحقيؽ أعمى نتيجة ممكنة في إطار النخبة الكطنية عف 

. طريؽ التحضير البدني الخاص كفي مدة معينة 
نلاحظ مما سبؽ ذكره أف أىمية كؿ تدريب رياضي مكجو نحك تحقيؽ نتائج بإمكانيات بدنية خاصة بكؿ    

. ممارس
  كفي ميداف التربية البدنية كالرياضية المجكء إلى نظريات عمـ النفس كالتربية يساعد المعمـ في فيـ المشاكؿ 
كالحالات التي تبرز الميداف العممي، مثلا عكامؿ الفشؿ في قسـ التربية البدنية كالرياضية، أما بالنسبة لممدرب 

فأصبحت اليكـ في رياضة النخبة . بعض النقائص كحدكد تأثيره زفالاىتماـ بالجانب البدني فقط الذم أبر
ىذا ما  كالمقابلات كالفرؽ متكافئة مف حيث القدرات كالتحضير البدني كلا نفرقيا القيـ المعنكية كالتحضير النفسي،

 بالباحثيف في الرياضة إلى الاىتماـ بعمـ النفس الرياضي، التحميؿ السمككي يعتمد عمى العكامؿ النفسية أدل
الاجتماعية كالتفاعمية لمشخصية كعلاقتيا بالممارسة الرياضية فالنتائج المحققة في الميداف التكتيكي كالتقني تخضع 

                                         
  .17، ص1997، مصر، 2دار الفكر العربي، ط._"(المفاىيم والتطبيقات)عمم نفس الرياضة " ._أسامة كا مؿ راتب  .1
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إذا قارنا عمـ النفس الرياضي كعمـ النفس العاـ يمكف إيجاد تشابو مكاضيع . إلى تأثيرات السمكؾ الشخصي
لكف يمكف التمييز بينيما بالمنيج التجريبي حيث النظرية الجكىرية المكتبة مف عمـ النفس تخضع لمتجربة  دراستيما،

 2 .1في الميداف الرياضي لتقكيـ ىذه النظريات العممية، كتطبيقيا في المجاؿ الرياضي 
فتحميؿ الظاىرة السمككية يعتمد عمى عكامؿ تبرز الصمة    إلى جانب ذلؾ فمعمـ النفس صمة كثيقة بالعمكـ الأخرل،

 3.بيف عمـ النفس الرياضي كالفيزيكلكجي كعمـ الاجتماع

:   ميام عمم النفس الرياضي -3-3
يمكف تحديدا      نظرا لتعدد المياديف الرياضية كما ينجز عنيا مف متطمبات كأىداؼ كعمميات تنظيمية كتسييرية،

: لعناصر الأساسية لمياـ عمـ النفس الرياضي عمى النحك التالي

 :الرياضيالرفع في مستوى الإنجاز  -3-3-1
    كذلؾ لدل أعضاء الفرؽ الرياضية بشتى أشكاليا كتعدد أنكاعيا كحتى لدل أفراد الفرؽ الرياضية ذك الحالات 
الفيزيكلكجية نجد أيضا لعمـ النفس الرياضي دكرا ىاما، كذلؾ عف طريؽ إيجاد الدافعية المؤدية إلى شدة النشاط 

البدني الرياضي كما يتبعيا مف ارتقاء في نكعية الأداء الرياضي في ىذا النطاؽ يتجمى المطمكب في مدل استنقاذ 
لأف إذا كاف الرياضي غير قادر  احتياطي لقدرات الإنتاج لدل الفرد الرياضي، بغرض تنمية مستكل الإنجازات،

 ك الإحساس الاجتيادقد يككف  عمى تكظيؼ إمكاناتو كقدراتو عمى أحسف كجو فلا بد مف كجكد سبب معيف لذلؾ،
أكقد يككف الخكؼ أك القمؽ النفسي أك أم سبب  بالإرىاؽ عند الكصكؿ إلى مستكل معيف مف التدريب الرياضي،

آخر كبالتالي تأتي الحاجة إلى دكر عمـ النفس الرياضي،في ىذا الصدد ينبغي المراعاة بأف الرياضي ينمك مف 
أثناء التدريب حتى يحقؽ التفكؽ عمى التفكؽ  أك تكاجد الخصـ بحيث إف لـ يتكاجد ىذا الفرؽ المضاد في الفصؿ،

حتى لمفكز بالمكانة المعتبرة، أك التفكؽ عمى الخصـ، ففي ىذه الحالة يأتي دكر المدرب في تخطيط التدريجات 
كتنظيميا لتحقيؽ عامؿ الدافعية مف خلاؿ تكفير الباعث اللازـ مع العمـ أف التنظيـ السميـ يتكقؼ أساسا عمى مدل 

الأخذ في الحسباف مطالب النمك الفردم كالاجتماعي أيضا، كمختمؼ خصائص الشخصية الرياضية لاسيما 
 4.الإستعدادات البدنية كالقدرات العقمية كالإىتمامات النفسية كالقيـ الاجتماعية كالركحية

:  تنمية الصفات والاتجاىات النفسية-3-3-2

    يعتبر النشاط البدني الرفيع المستكل خاصة بيف النشاطات التربكية الملائمة لتنمية الصفات كالإتجاىات النفسية 
لدل الفرد الرياضي، نتيجة مدل إعداده عمى التكيؼ مع الحياة الطبيعية كالمجتمع الإنساني في ىذا السياؽ نمتمس 

. خاصيتيف متمرستيف لمنشاط الرياضي لما ليما مف دكر فعاؿ في التدريب الرياضي 

                                         
   .28 ،ص 1985 ،مصر، 4دار المعارؼ ، ط._"عمم النفس الرياضة "._محمد حسف علاكم  .1
   .28 ،ص 1985 ،مصر، 4دار المعارؼ ، ط._"عمم النفس الرياضة ._محمد حسف علاكم. 2
   .28مرجع سابؽ ،ص ._"عمم النفس الرياضة "._محمد حسف علاكم  .3
 .16- 15 ص 1992 القاىرة مصر ،7 دار المعارؼ ط._سيكولوجية التدريب والمنافسات"._محمد حسف علاكم  .4
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    يرتبط النشاط البدني الرياضي عادة بالمجيكد المبذكؿ مف الناحية البدنية كمدل ارتفاع شدة الحمؿ، كلكي 
تحصؿ عمى إنجاز رياضي عالي المستكل ينبغي تكفر عامؿ الدافعية كفؽ ما يناسب خصائص الشخصية التي 

 1.تمكف مف تحقيؽ إنتاج رياضي في مستكل الييئة البدنية أم المتطمبات العضمية كالفيزيكلكجية العصبية

 :  توطيد مستوى الإنجاز-3-3-3
    يتجمى ىذا البعد الياـ في المثاؿ الرياضي أك الفريؽ الرياضي الذم يككف في حالة بدنية عالية أثناء التدريبات 
إلا أنو أثناء النافسة نلاحظ عدـ تسجيؿ النتائج المتكقعة، مما يؤدم بيذه النتائج الفاشمة إلى عكاقب كخيمة، بحيث 
يتحمؿ فيما بعد أف يفقد الرياضي الرغبة في التدريب الرياضي نتيجة فقداف الثقة، كغياب الأسباب الكاضحة المؤدية 
لمنجاح أثناء المنافسات الرياضية، فالمطمكب مف السيككلكجي الرياضي أف يبحث عف مشكمة التحمؿ النفسي كأف 
يساىـ بشكؿ فعاؿ في تعزيز مستكل الإنجاز كتثبيتو بنجاحو مع الفرد كالفريؽ الرياضي كذلؾ عف طريؽ الإعداد 

. الرياضي المناسب لخصائص كؿ حالة

 :تنمية الاىتمامات والحاجيات النفسية -3-3-4
    لقد دلت بعض البحكث العممية في السنكات الحديثة عمى أف فئة الشباب التي تمارس الرياضة بكثرة كشدة قد 

، مف ىذا المنطمؽ كاف مف كاجب السيككلكجي راىتماميا بالرياضة كميميا إلييا مع تقدميا في العـ يضعؼ
الرياضي البحث في محتكل كبناء الميؿ الرياضي، ككذلؾ في اتجاىاتو النفسية نحك الرياضة، حتى يتمكف مف 

افتراض النشاط التدريبي كالتربكم الملائـ لكؿ رياضي، كاليدؼ الأسمى في ىذا الشأف يمكف إيجاد الحاجة النفسية 
الثابتة نسبيا لدل الرياضي نحك ممارسة الرياضة بانتظاـ كفي اتجاه متطكر كيستحسف أف يككف العامؿ المحرؾ 

  2.لمرياضي نابع مف الداخؿ أكثر مما ىك مرتبط بالعكامؿ كالضركرة المادية كالخارجية عف شخصية الرياضي

: علاقة الدافعية بعمم النفس الرياضي- 3-4
 مف بيف أىـ المكضكعات التي تحضى بالإىتماـ البالغ مف العديد مف Motivationمكضكع الدافعية      يعتبر

. العمماء كالباحثيف في عمـ النفس بعامة كعمـ النفس الرياضي بخاصة
كغيره إلى أىمية دراسة الدافعية  woodworth> ( 1908)كدكرث > كقد أشارت مجمكعة مف العمماء منذ أكائؿ القرف 

مف حيث أنيا المحرؾ الأساسي لجميع أنكاع السمكؾ البشرم ، كما ظير إلى حيز الكجكد فرع مف عمـ النفس أطمؽ 
عدد مف النظريات كالنماذج   كارتبط ذلؾ بظيكر"Motivologyعمـ الدافعية "أك "عمـ النفس الدافعي" قعمي

كالافتراضات التي حاكلت تحديد مفيكـ الدافعية كحالاتيا المختمفة ككيفية دافعية الفرد لإنجاز تحقيؽ الأىداؼ في 
 3.معظـ المجالات الحياتية

                                         
  .125 ،124 ، ص  1997 دار المعارؼ، ب ط، مصر، ._"المنيج في عمم النفس "._ محمد حسف أبك عبيدة.1
  .125 ،124مرجع سابؽ ، ص ._" المنيج في عمم النفس._ محمد حسف أبك عبيدة.2
  .207 ، ص 1997 ، مصر ، 1 مركز الكتاب لمنشر، ط._"عمم النفس الرياضي._ محمد حسف علاكم .3
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    كلـ يقؼ عمـ النفس الرياضي منذ بداياتو الباكرة في أكاخر الخمسينات مف ىذا القرف مكتكؼ اليديف أماـ 
الاىتماـ البالغ بمكضكع الدافعية إذ فطف العديد مف الباحثيف إلى أف الدافعية ىي مفتاح الممارسة الرياضية عمى 

مختمؼ مستكياتيا، كما أنيا المتغير الأكثر أىمية التي تحرؾ كتثير اللاعب الرياضي لتحقيؽ الإنجازات الرياضية 
  1 .الدكلية ك العالمية

    كفي ضكء ذلؾ ازدادت البحكث المرتبطة بالدافعية في الرياضة كشغمت حيزا كاضحا كمممكسا في المؤتمرات 
العالمية كفي المجلات العممية المتخصصة في عمـ النفس الرياضي أك في التربية الرياضية كالرياضة أك 
 . كمكضكعات بحث في رسائؿ الماجستير أك الدكتكراه في كميات كمعاىد التربية الرياضية كعمكـ الرياضة

 :  الحالات النفسية المضطربة قبل المنافسة-3-5
: القمـق -3-5-1

 لقد اختمؼ عمماء النفس فيما بينيـ في تعريؼ القمؽ كتنكعت تفسيراتيـ لو كما تباينت آرائيـ حكؿ الكسائؿ التي     
. يمكف إستخداميا لمتخمص منو 

كعمى الرغـ مف إختلاؼ عمماء النفس حكؿ ىذه النقاط، إلا أنيـ قد اتفقكا عمى أف القمؽ ىك نقطة البداية للأمراض 
  .النفسية كالعقمية

 أف القمؽ ىك ارتياح نفسي كجسمي كيتميز بخكؼ منتشر كشعكر مف إنعداـ الدكتور عبد الظاىر الطيبكيرل    
 2. الأمف كتكقع حدكث كارثة، كيمكف أف يتصاعد القمؽ إلى حد الذعر

أف القمؽ إنفعاؿ مركب مف التكتر الداخمي كالشعكر بالخكؼ كتكقع الشر محمد حسن علاوي كيقكؿ الدكتكر    
 3.كالخطر
 أبعاد القمق  :
يعتبر القمؽ مف بيف أبرز ىذه المظاىر التي تنتاب اللاعب الرياضي كالذم قد يظير في صكرة متغيرات    

  .(كسرعة كسيكلة الانفعاؿ)أك متغيرات انفعالية  (قمؽ معرفي)أك في صكرة متغيرات معرفية  (قمؽ بدني)فسيكلكجية 
 القمق البدني  :
مختمؼ الأعراض الفسيكلكجية لمقمؽ كمتاعب المعدة كزيادة ضربات القمؽ كالتكتر الجسمي كزيادة إفرازات العرؽ    
. الخ...
 القمق المعرفي :

   التكقع السمبي لأداء اللاعب كسكء المستكل كالفشؿ كعدـ الإجادة في المنافسة كالافتقار لمتركيز كالإنتباه كتصكر 
. اليزيمة 

: كتتمثؿ أعراضو في كثير مف الظكاىر المعرفية مثؿ   

                                         
  .207 مرجع سابؽ ، ص ._"عمم النفس الرياضي"._محمد حسف علاكم. 1
  .281 ، ص 1994دار المعارؼ الجامعية ، ب ط ، مصر ، ._" مبادئ الصحة النفسية "._ محمد عبد الظاىر الطيب.2
  .277 ص 1992 ، القاىرة ، 8دار المعارؼ ، ط._ عمم النفس الرياضي._محمد حسف علاكم. 3
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  ضعؼ الانتباه كالتركيز في الكاجبات الحركية المطمكبة .
  التكقع السمبي لنتيجة التنافس .
 زيادة الأفكار السمبية نحك الخصـ كالتنافس .
 1 .عدـ القدرة عمى التقييـ المناسب لممكقؼ الرياضي 

 القمق الانفعالي  :
  2.سرعة كسيكلة حالات التكتر النفسي، كالعصبية كالإضطرابات كالإكتئاب    
 أسباب القمق  :

    ىناؾ عكامؿ عديدة بمكنيا أف تؤدم إلى القمؽ كغالبا ما تككف ىذه العكامؿ تمس سلامة الفرد كاطمئنانو مما 
. يؤدم إلى الشعكر بالإزعاج عمى حالتو ككضعو الشخصي الاجتماعي 

: كيمكف استخلاص أىـ ىذه العكامؿ كالنقاط التالية
 عكامؿ متعمقة بالحياة العامة مف مشاكؿ عائمية، كمالية كمينية كالمسؤكليات الضخمة التي تفكؽ تحمؿ الفرد أك -

تسيـ في زكاؿ المشجعات كالإسناد السابؽ الذم تقكد إليو كما أف بعض الأمراض الحادة كالمزمنة مف شأنيا أف 
 3.تميد الإستجابة لمقمؽ كما ىك الحاؿ في الإصابات بالأمراض المزمنة

 الضعؼ النفسي العاـ كالشعكر بالتيديد الداخمي كالخارجي الذم تفكضو بعض الظركؼ البيئية بالنسبة لمكانة -
  4.الفرد كأىدافو 

:  التوتر -3-5-2
تبديد :     يعتبر التكتر النفسي مف أىـ المشكلات التي تكاجو معظـ الرياضييف، كلو العديد مف الآثار السمبية مثؿ

 بممارسة الرياضة، كذلؾ فإف التكتر قد يضعؼ مف ثقة الرياضي الاستمتاعالطاقة البدنية، كالحرماف مف لحظات 
ء، إضافة إلى أنو قد يسبب حدكث الصراع الداخمي، كما لالتفكير بأنو غير كؼ  أكالاعتقادفي نفسو عندما يتممكو 

.  قد يسبب حدكث الإصابة البدنية، كفي الغالب يككف سببا رئيسيا لمعزكؼ أك الإعتزاؿ في الممارسة
 أسباب التوتر  :

    يحدث التكتر عندما يكجد عدـ تكازف كاضح بيف ما يدركو الرياضي أنو مطمكب منو في البيئة كما يدركو 
بالنسبة إلى استعداداتو كقدراتو إضافة إلى ذلؾ إدراكو أىمية ذلؾ المكقؼ كعمى ذلؾ فاف التكتر يتضمف ثلاث 

: عناصر

                                         
  .247 مرجع سابؽ ، ص ._"مبادئ عمم النفس الرياضي"._ أحمد أميف فكزم .1
  .311 ، ص2002 دار الفكر العربي، ب ط ، مصر ، ._عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية._ محمد حسف علاكم.2
  .97 ، ص 1983 ، لبناف ، 3 دار الطميعة ، ط._"أصول الطب النفساني"._ فكرم الدباغ .3
  .97 مرجع سابؽ ، ص ._" أصول الطب النفساني._ فكرم الدباغ .4



    علم النفس الرياضي دوره ومهامو                                                                            الفصل الثالث                                            

 

43 

فعمى سبيؿ المثاؿ عندما يمر  (تنشيط العقؿ) الإدراؾ كاستجابات الرياضي لذلؾ في شكؿ استشارة     البيئة،
شخص ما بخبرة التكتر، فانو سرعاف ما يحاكؿ اكتشاؼ السبب كعادة ما يكجو المكـ عمى البيئة مثؿ زيادة عدد 

. الخ...الجميكر الذم يحضر المباراة، عدـ ملائمة الأماكف التي تؤدل فييا المباراة
   نميؿ إلى تكجيو المكـ إلى الأحداث المكجكدة في بيئتنا كأحداث مسببة لمتكتر بشكؿ آلي بعيد عف  غالبا إننا

. إضافة إلى ذلؾ فاف البيئة ليست كحدىا التي تمثؿ سببا لحدكث التكتر .رالتفكي
   كلكف كيؼ يدرؾ الرياضي الأحداث، فمثلا أحد الرياضييف عندما يشاىد جميكرا كبيرا يحضر المباراة فانو يعتبر 

أحسف أداء لو، بينما رياضي آخر يككف خائفا كمرتبكا مف الخطأ أك  ذلؾ فرصة سانحة أف يشاىد ىذا الجمع الكفير
التقصير في الأداء أماـ ىذا الجميكر الكفير، إف مثير البيئة كاحد كىك حضكر جميكر كبير إلى المباراة، كلكف 

  1.بينما أحد الرياضييف يدرؾ ذلؾ بشكؿ ايجابي فاف الرياضي الآخر يدركو عمى نحك سمبي
كيستخدـ : كىك البعد المرتبط بشدة السمكؾ ىك استجابة الأفراد لمبيئة في شكؿ استثارة،     كالعنصر الثالث لمتكتر

مصطمح الاستثارة ىنا أكثر مف الطاقة النفسية، كيرجع ذلؾ إلى أف الاستثارة لا تعني الطاقة النفسية، أك التنشيط 
 2.الذىني لمشخص فقط، كلكف تشمؿ التنشيط الفسيكلكجي كالسمكؾ كذلؾ 

: الضغط النفسي -3-5-3
                  المتطمبات عدـ التكازف الكاضح بيف: "الضغط النفسي بأنو Mac Grain("1977) ماك جران"    عرؼ 

 كالمقدرة عمى الاستجابة، تحت ظركؼ عندما يككف الفشؿ في الاستجابة لتمؾ المتطمبات يمثؿ (نفسيةاؿبدنية كاؿ)
 3".نتائج ىامة 

:   الخوف-3-5-4
    يعد الخكؼ انفعاؿ فطرم لأف الإنساف يزكد بو عند الكلادة كيظير ىذا الانفعاؿ خلاؿ الأشير الثلاثة مف حياة 

 4 .الطفؿ، كمف أىـ مثيرات ىذا الانفعاؿ الأصكات المرتفعة كفقداف السند كرؤية الكجكه الغريبة التي لـ يتعكد عمييا
في بعض الأحياف الإستجابية  كمما ىك جدير بالذكر أف الخاصية المميزة لمخكؼ ىي الانكماش كالانسحاب،

خير " كاسطف"اليركبية، ىذا فضلا عف أنو مع نمك الطفؿ فانو يتعمـ مثيرات جديدة لمخكؼ، كتجارب عالـ النفس 
. مثاؿ عمى ذلؾ 

الخ ... كيرتبط الخكؼ بعدد مف المتغيرات كالعمر كالجنس كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي
ىي غير مخاكؼ الصغار، كمخاكؼ الذككر غير مخاكؼ الإناث، كمخاكؼ الفقراء ىي غير      فمخاكؼ الكبار

. مخاكؼ الأغنياء كىكذا

                                         
 .272 ، 271 ، ص 1997 ، مصر ، 2 دار الفكر العربي، ط._"عمم النفس الرياضة ._ أسامة كامؿ راتب .1
 ..272مرجع سابؽ، ص._"عمم نفس الرياضة._أسامة كامؿ راتب. 2

  .196 ، ص 2000 ، مصر ، 1 دار الفكر العربي ، ط._الميارات النفسية التطبيقات في المجال الرياضي"._ أسامة كامؿ راتب.3
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: عناصر الصفات النفسية قبل المنافسة- 3-5-5
 .     يجب قراءة ىذه الصفات كمناقشتيا  كتكضيحيا لمرياضي 

 اللامبالاة :
تمثؿ أىمية بالنسبة لو كعندما يخسر  الاىتماـ بالمسابقة، فالمنافسة لا الرياضي بعدـ الإثارة أك  يشعر     

 .لا يبدم أم رد فعؿ سمبي نحك ذلؾ (المباراة)المسابقة

 الإعداد الغير ملائم :
     ليس عند الرياضي الكقت أك المقدرة لإعداد نفسو، بدنيان كعقميان لممسابقة كىنا يكلد لو الشعكر بأف ىناؾ شيء 

 1 .كنتيجة لذلؾ يككف لديو الشؾ في استعداده لممنافسة خطأ في إجراءات الإعداد لممسابقة،
 عدم الصبر : 
 يرغب الرياضي في بدأ المسابقة أسرع مما ىك محدد كيمثؿ كقت الانتظار نكعا مف الإحباط فالرياضي يشعر بأنو  

 .قائمة الصفات النفسية ىذه الخمس أك العشر دقائؽ قبؿ المنافسة  مستعد لممنافسة كقت ملأ 
 العدوان:   

إنو يفتقد التعامؿ مع المنافسيف بركح الصداقة   الرياضي الذم يتسـ بيذه الصفة لا يحب المنافسيف الآخريف،
  .كالحب
  (الارتجاف)الارتعاش: 
. الرجميف أك بعض أجزاء الجسـ  يلاحظ الرياضي ارتعاش اليديف، 
  (عدم الأداء الجيد)التفكير السمبي: 
يتكقع أف ىناؾ فرصا جيدة لأداء أفضؿ مما ىك  منو، بؿ  يعتقد الرياضي بالتأكد مف الأداء الجيد لما ىك متكقع 

. متكقع
 الإفتقار إلى الثقة : 
 .في المسابقة القادمة أك يفتقد القدرة عمى الأداء يشعر الرياضي أنو لـ يستعد  
 عدم الشعور الجيد: 
  2.يشعر الرياضي إلى المرض أك المرض الخفيؼ كعندما يزداد ىذا الشعكر تزداد حدة المرض   

    إف ىذه الحالات النفسية تؤثر بشكؿ سمبي عمى الرياضي كيمكف أف تؤدم بالبعض إلى التخمي عف ممارسة 
. الأنشطة الراضية

    لكف عمماء النفس اقترحكا بعض الطرؽ كالأساليب لمتقميؿ مف ىذه الحالات النفسية، كأصركا عمى تعميميا 
 .كتعريفيا لمرياضي، كىذه الطرؽ كالأساليب ىي ما تعرؼ بالميارات النفسية
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:  الميارات النفسية-3-6
  :النفسيةتعريف الميارة  -3-6-1
تقانيا عف طريؽ التعمـ    1.كالتدريب عبارة عف قدرة يمكف تعمميا كا 
 : تحديد الميارات النفسية المرتبطة بالرياضة-3-6-2

أشار العديد مف الباحثيف في عمـ النفس الرياضي إلى أف ىناؾ عددا كبيرا مف الميارات النفسية المرتبطة     
: بالرياضة، كمف بينيا نذكر ما يمي 

 التركيز: 
كيرل البعض  ".تضييؽ الانتباه، كتثبيتو عمى مثير معيف أك الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد"يعرفو البعض أنو  

المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد :"الآخر أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر عمى المعنى التالي
".  لفترة مف الزمف كغالبا ما تسمى ىذه الفترة بمدل الانتباه

 الانتباه: 
يعني تركيز العقؿ عمى كاحد مف بيف  العديد مف المكضكعات الممكنة، أك تركيز العقؿ  عمى فكرة معينة مف بيف  

الانسجاـ أك الابتعاد عف بعض الأشياء  حتى يتمكف مف التعامؿ بكفاءة مع  ، كيتضمف الانتباه،رالعديد مف الأفكا
بعض المكضكعات الأخرل التي يركز عميو الفرد انتباىو، كعكس الانتباه ىك حالة الاضطراب، كالتشكيش كالتشتت 

  2.الذىني
بينيما       ىذا كقد يستخدـ مصطمح التركيز كالانتباه في المجاؿ الرياضي عمى نحك مترادؼ، كالكاقع أف ىناؾ فرقا

                مثير عمى كتثبيتو فالانتباه أىـ مف التركيز كالتركيز نكع مف تضييؽ الانتباه :مف حيث الدرجة كليس النكع
عمى ىذا النحك بمثابة انتباه انتقائي يعكس مقدرة الفرد عمى تكجييو الانتباه كدرجة شدتو ككمما زادت  معيف، فالتركيز

.  استجابة  أفضؿكمقدرة الرياضي عمى التركيز في الشيء الذم يقكـ بأدائو كاملا 
 التصور العقمي : 

أك تصكرات جديدة لـ تحدث مف قبؿ بغرض  كسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تككيف تصكرات الخبرات السابقة،    
الإعداد العقمي للأداء كيطمؽ عمى ىذا النكع مف التصكرات العقمية الخريطة العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة 

. كاضحة في عقؿ اللاعب أمكف لممخ إرساؿ إشارات كاضحة لأجزاء الجسـ لتحديد ما ىك مطمكب 
    العقمي عمى النحك السابؽ ليس مجرد رؤية بصرية، بالرغـ مف أف حاسة البصر تمثؿ عنصرا ر    كالتصك

 .كتركيبات مف ىذه الحكاس ىاما، كلكف يعتمد عمى استخداـ الحكاس الأخرل مثؿ الممس، السمع، الشـ،
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 : الثقة بالنفس -6-2-4
المكسب   الثقة بالنفس ىي تكقع النجاح، كالأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف، كلا تتطمب بالضركرة تحقيؽ  

 1.فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أك الفكز يمكف الاحتفاظ بالثقة بالنفس كتكقع تحسف الأداء
 :الاسترخاء -6-2-5

ميارة اللاعب  ىي الفرصة المتاحة للاعب لإعادة تعبئة طاقتو البدنية كالعقمية كالانفعالية بعدـ القياـ بنشاط، كتظير
  2.لتحقيؽ مف حدكث التكتر عمى أعضاء الجسـ المختمفة لمنع أك في الاسترخاء بقدرتو عمى التحكـ كسيطرتو

 : المسؤول عن تدريب الميارات النفسية-3-6-3
برنامج تدريب الميارات النفسية ينبغي أف يخطط لو، كيشرؼ عميو كيقكـ بتقييمو أخصائي نفسي رياضي، كذلؾ    

: في حالة عممو طكاؿ الكقت مع اللاعبيف أك مع الفريؽ الرياضي كىـ
 الأخصائي النفسي الرياضي التربوي: 
 تتضمف ىذه الفئة الأشخاص الذيف لدييـ خمفية عممية متسعة في مجاؿ العمكـ الرياضية كالنشاط البدني، إضافة    

. الخ...إلى دراسات مكثفة في بعض فركع عمـ النفس مثؿ عمـ النفس الرياضي كعمـ النفس الإرشادم
: كيتركز دكره في جانبيف أساسييف ىما

 تعميـ كاكتساب اللاعبيف المفاىيـ التربكية كالنفسية الصحيحة .
 تعميـ كاكتساب اللاعبيف.    

 الأخصائي النفسي الإلكنيكي الرياضي:  
تتضمف ىذه الفئة الأشخاص المختصيف في عمـ النفس الإلكنيكي أك الطب النفسي كلدييـ إجازة معتمدة ليذا   

النكع مف العمؿ كما يجب أف يككف لدييـ الخبرة كفيـ عميؽ بالخصائص النفسية المرتبطة بالرياضة مف خلاؿ 
. دراسات عممية مكثفة لعمكـ الرياضة

كيتعامؿ الأخصائي النفسي الإلكنيكي الرياضي عادة مع نسبة ضئيمة مف الرياضييف الذيف قد يعانكف مف مشكلات 
 (الخ...الاكتئاب كالخكؼ )كاضطرابات نفسية مثؿ

 الأخصائي النفسي لمبحث في الرياضة: 
عمـ النفس الرياضي باعتباره أحد فركع العمكـ الإنسانية عمى استمرار النمك المعرفي مف خلاؿ  كيعتمد تطكر  

يجاد الحمكؿ ليا، كذلؾ حتى  (النظرية)إجراء الدراسات كالبحكث لتدعيـ البنية المعرفية  مكاجية المشاكؿ التطبيقية كا 
. يحظي بالمزيد مف الاعتراؼ كالتقدير لو

 :أسباب عدم الاىتمام بالميارات النفسية  -3-6-4
 نقص المعارؼ كالمعمكمات حكؿ تدريب الميارات النفسية .

                                         
 .299 ، 288 ،117مرجع سابؽ، ص  ._عمم نفس الرياضة المفاىيم والتطبيقات._ أسامة كامؿ راتب.1
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 الافتقار لمكقت الكافي لمتدرب عمى الميارات النفسية .
 النظرة لمميارات النفسية عمى أنيا فطرية لدل اللاعب .
 بعض المفاىيـ الخاطئة المرتبطة بتدريب الميارات النفسية. 
 تدريب الميارات النفسية يصمح فقط للاعبيف ذكم المشكلات .
 تدريب الميارات النفسية يصمح فقط للاعبيف المتفكقيف .
 1.تدريب الميارات النفسية ليس لدييا فائدة كبرل  

 :واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم -3-7
يجب أف يعرؼ المدرب أف ىناؾ كاجبات تعمؿ عمى زيادة إعداد اللاعب نفسيا لخكض غمار المنافسة كأف ىناؾ  

مستكل أمثؿ مف التعبئة النفسية يجب أف يتميز بو أداء اللاعب قبؿ المنافسة لتحقيؽ أفضؿ أداء كمف ىذه 
  :الكاجبات

المساعدة في تحسيف العمميات النفسية اليامة التي تساعد عمى الكصكؿ إلى أعمى مستكل مف الميارات التكتيكية -
. كالتكنيكية لكرة القدـ

تككيف كتحسيف السمات الشخصية للاعب كالتي تأثر بكضكح في الثبات الانفعالي لمعمميات العقمية العميػا  - 
. كالاحتفاظ مع رفع مستكل الكفاءة الحيكية كالحركية كخاصة في الظركؼ الصعبة أثناء التدريب كالمباريات 

. مساعدة اللاعب عمى إنجاز أىداؼ أداء شخصية تتميز بالصعكبة كالكاقعية- 
 2 .تككيف كبناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب كالمباريات- 

 .استخداـ تدريبات الإحماء قبؿ المنافسة لمعمؿ عمى تنظيـ التكتر النفسي كتعبئة الطاقة النفسية للاعب- 
  .تحسيف القدرة عمى تنظيـ الحالة النفسية في الظركؼ الصعبة مف التنافس- 
تكجيو انتباه اللاعب إلى أىمية المباراة مف خلاؿ الإعداد المعرفي كالكعي الكامؿ لمتطمبات المباراة كأىمية الفكز - 

. كما يصاحبو مف مكاسب كاليزيمة كما يصاحبيا مف خسائر كفشؿ
 .تككيف مناخ نفسي إيجابي في الفريؽ مف خلاؿ دعـ كمساعدة الجميكر ككسائؿ الإعلاـ كبياف أىمية المباراة

أىمية اقتناع اللاعب بأف التحدم كالنجاح لا يعني بالضركرة المكسب كالفكز كلكف الميـ تحقيؽ أىداؼ أداء - 
. شخصية اللاعب

التخطيط الجيد لحمؿ التدريب كفترة الراحة كالتيدئة التي تسبؽ المنافسة بما يسمح باستعادة الطاقة الكامنة يكـ -
. المباراة

  الإرادة، الانتباه الذاكرة، ،رالمستمر لجميع الصفات النفسية للاعب كرة القدـ كمنيا تطكير التفكي التطكير-
. التصكر

  .القابمية عمى التحكـ في الانفعالات خلاؿ المعب-

                                         
 .207-206ص المرجع السابؽ، ._"عمم نفس التدريب والمنافسة الراضية._محمد حسف علاكم.  1
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 : تخطيط الإعداد النفسي في كرة القدم-8 -3
تخطيط التدريب ىك أكلى الخطكات التنفيذية في عممية التكجيو كتعديؿ مسار مستكل الإنجاز في كرة القدـ  

لمكصكؿ باللاعب إلى أعمى المستكيات الفنية مف خلاؿ الإعداد الكامؿ في جميع الجكانب البدنية كالميارية 
عف الآخر، يعتبر التخطيط ليـ جميعا بالغ  الخططية كالنفسية كالذىنية، كلا يمكف فصؿ أم جانب مف ىذه الجكانب

   . في ظؿ إطار كنيج عممي سميـ يضمف الكصكؿ بعممية التدريب إلى أفضؿ النتائج كأرقى المستكياتالأىمية
    كمف ىنا تأتي أىمية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدـ بيدؼ تنمية الظكاىر النفسية اليامة لرفع درجة 

استعداده كتجييزه لممسابقة مف خلاؿ خطة زمنية تتراكح ما بيف التخطيط للإعداد النفسي طكيؿ المدل كالإعداد 
النفسي قصير المدل كيتـ تنفيذ ىذيف النكعيف مف التخطيط مف خلاؿ أنكاع خططية يندرج فييا الإعداد النفسي  
كيتـ تقسيميا إلى خطة تدريب لمكحدة التدريبية اليكمية ثـ خطة التدريب النصؼ سنكية ثـ خطة التدريب طكيمة 

. (عديدة السنكات)المدل 
 السمات الشخصية كالإرادية خلاؿ ر    كيجب أف يشتمؿ الإعداد النفسي خلاؿ التخطيط لو عمى بناء كتطكم

 1 .المراحؿ المختمفة لعممية الإعداد النفسي ككذلؾ بناء كتطكير الدافعية
      كيجب أف يشتمؿ التخطيط  للإعداد النفسي العمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ بناء كتطكير السمات الشخصية 

الإرادية كالدافعية لاستخداميا لمجابية مكاقؼ الضغكط النفسية كالتكتر مف خلاؿ برامج تدريب الميارات النفسية 
  2 .كتطكير الأداء أثناء الإعداد النفسي العاـ كالإعداد النفسي الخاص بالمباريات كفؽ الدكرة التدريبية

:  علاقة الإعداد النفسي بالنواحي التدريبية الأخرى -9 -3
كالخططية  (التكتيكية) الناحية النفسية لأم لاعب كرة قدـ مرتبط ارتباطا كثيقا بالنكاحي البدنية كالفنية رإف تطكم

النكاحي البدنية كالفنية كالخططية فيذا معناه أنو يجب  لاختلاؼ مستكيات لاعبي الفريؽ في ، كبالنظر(التكتيؾ)
ف اللاعب متى ما أصابو التعب  تطكير الناحية النفسية عند كؿ لاعب بصكرة  فردية كالتي ترتبط بحالات معقدة كا 

ذا لـ يكف اللاعب يجيد أنكاع الضربات فإنو سيشعر بالارتباؾ النفسي رفإف ىذا يخفض حالتو المعنكية في استمرا  كا 
في الحالات المحرجة، كما أف اللاعب الذم لـ يتدرب عمى الخطط اللازمة فإنو يرتبؾ كيبقى في حيرة كمما أراد أف 
ينتخب خطة ملائمة كبالعكس فإذا تحسنت مطاكلة اللاعب كضبطو لمخطط فإنو يشعر بثقة نفسية جيدة مما يجعمو 

. يؤدم كاجباتو بصكرة أحسف
بإضافة إلى ما تقدـ فإف المركز الذم يمعب فيو اللاعب كطبيعة المتطمبات الفنية كالخططية كالبدنية تحتاج إلى 

. إف مف يممؾ نفسية مياجـ لا يصمح أف يككف حاميا لميدؼ كبالعكس كىكذا...إعداد نفسي خاص بيا
كمف خلاؿ ما سبؽ ذكره نستنتج أف للإعداد النفسي علاقة كطيدة بكؿ النكاحي كالتي تمخصيا في العناصر الأربعة 

: التالية
. الناحية البدنية

                                         
  .286 ، 284 ، 270،271مرجع سابؽ ،ص ._"الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ._"حسف السيد أبكعبده. 1
 .286-284مرجع سابؽ ،ص ._ الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ._حسف السيد أبكعبده. 2
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 .الناحية الميارية
 .الناحية الخططية
 1 .الناحية النفسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                         
  .31المرجع السابؽ، ص._كرة القدم ._رشيد عياش الدليمي ك لحمر عبد الحؽ . 1
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: خلاصة
يعتبر الإعداد النفسي للاعبي كرة القدـ عممية ضركرية كىامة جدا في التدريب لجميع المراحؿ العمرية، كلكافة      

جتماعية كنفسية مما يتحتـ عمى المدرب أف  فترات التدريب، فالمشاكؿ التي تطرأ عمييا تغيرات بدنية كفيسيكلكجية كا 
ذا قاـ المدرب بالإىتماـ بالناحية التطبيقية العممية  ييتـ برعاية لاعبيو مف جميع النكاحي في جميع فترات التدريب، كا 
عف طريؽ تقنيف كتنظيـ الأعماؿ التدريبية مف خلاؿ التخطيط المنظـ لمعمؿ التدريبي، فإف ذلؾ يسيؿ عمى الإرتقاء 
بالمستكل كالقدرة البدنية كالميارية كالخططية، مما ينعكس إيجابيا عمى تطكير الجانب النفسي عند اللاعب، كىذا ما 

 .يسمى بالإعداد المتكامؿ للاعب كرة القدـ
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 :هيدــــــــــتم
 التطبیقي وىذا الجانب عمى كبیرة بصورة البحثیة والتشكیلات الظواىر تناول في العممیة الدراسات  تعتمد      
         التحمیل في التقنیات الإحصائیة بتوظیف وىذا المدروس الموضوع حول تطرح التي التساؤلات عمى الإجابة قصد

 والمناسبة الصحیحة الوسائل تتجمى أىمیة اختیار وىنا تفیيا أو المصاغة الفرضیات صحة من لتأكد والتفسیر 
المتعمق   الفصل في ىذا نتناول سوف  ولذلك.بالبیانات المتعمقة لترجمة الملائمة والتقنیات المعمومات لجمع

 لجمع المستعممة والوسائل الأدوات وشرح وعینة الدراسة، اللائق المنيج حیث من المیدانیة الدراسة بمنيجیة
. المستعممة الإحصائیة التقنیات إبراز وكذا علاقاتيا بالفرضیات إبراز مع ذلك، وتحمیل المعمومات

 فصول بيذه ثلاثةبعد دراستنا لمجانب النظري، الذي تناول الرصید المعرفي الخاص بموضوع البحث والذي ضم 
: الدراسة وىي عمى الترتیب

 علام الریاضيالإ .
 كرة القدم ریاضة  .
 عمم النفس الریاضي دوره وميامو .

منيجیة ال، قصد دراسة الموضوع دراسة میدانیة، حتى نعطي (المیداني)       سنحاول الانتقال لمجانب التطبیقي 
عممیة حقيا، وكذا تحقق المعمومات النظریة، التي تناولناىا في الفصول السالفة الذكر، ویتم ذلك عن طریق تحمیل ال

 "صنف الأكابر "القدمومناقشة نتائج الاستبیان، والتي وجيت إلى لاعبي كرة 
 :الدراسة الاستطلاعية -4-1

 وىذا راجع لقرب المسافة وربح "صنف أكابر"قمنا بدراسة استطلاعیة لبعض فرق كرة القدم لولایة البویرة      
الوقت، حیث كان من وراء ذلك الحصول عمى معمومات كافیة من الفرق الناشطة بالولایة ومقرىا، وتم الاتصال 

 بالمسئولین لإعطاء شروحات وافیة تساعدنا حول اختیار العینة
: منهجية البحث -4-2

 اختیار الباحث لممنيج الذي یتبعو في بحثو، یعتمد عمى طبیعة الموضوع الذي یدرسو، فالمنيج ىو إن     
 نتائج إلى اليدف المطموب أو الخیط غیر المرئي الذي یشد البحث من بدایتو قصد الوصول إلىالطریق المؤدي "

 1".معینة
 في المناىج المتبعة، وفي دراستنا ىذه وتبعا ىافاختلاف المواضیع من حیث الصعوبة والسيولة یستوجب اختلاف   

 . لياىو الملائم والمناسب المنهج الوصفيلممشكمة المطروحة نرى أن 
 
 
 
 

                                                 
1

 .   42، ص 1980 دار الحكمة، بدون طبعة، الموصل _.الأصول في البحث العممي "_. محمد الأزىر السماك. 
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 :تعريف المنهج الوصفي -4-2-1
كما  استقصاء ینصب عمى ظاىرة من الظواىر التعمیمیة أو النفسیة" ویعرف المنيج الوصفي عمى أنو عبارة عن  

ىي قائمة في الحاضر قصد تشخیصيا وكشف جوانبيا وتحدید العلاقة بین عناصرىا، وبینيا وبین ظواىر تعمیمیة 
 1".أو نفسیة أو اجتماعیة أخرى

فيذا المنيج یقوم عمى جمع المعمومات والبیانات وتصنیفيا ومحاولة تفسیرىا وتحمیميا، وىذا من أجل قیاس    
 والتأثیر التي تتركو العوامل المختمفة عمى الظاىرة التي ىي محل الدراسة، وىذا بيدف الأثرومعرفة درجة 

استخلاص النتائج ومعرفة كیفیة الضبط والتحكم في ىذه العوامل وأیضا التنبؤ بسموك الظاىرة التي تكون محل 
. دراسة في المستقبل

 مشكمة البحث، وتحدیدىا، تم عمىفالمنيج الوصفي كغیره من المناىج یمر عمى عدة مراحل أىميا التعرف    
عدادىاالفرضیات ووضعيا، فاختیار العینة المناسبة واختیار أسالیب جمع البیانات  اختیار  مع وضع قواعد وا 

 2.تصنیف البیانات، وضع النتائج وتحمیميا في عبارات واضحة ومفيومة
الذي ىو أنسب لطبیعة ىذا المنهج الوصفي التحميمي  إتباعمن خلال كل ىذه المعطیات كان لابد عمینا   

. الموضوع الذي نحن بصدد دراستو
 : يرات البحثـــمتغ -4-3

: استنادا إلى فرضیات البحث تبین لنا أن ىناك متغیرین اثنان أحدىما مستقل والآخر تابع وىما كالتالي
: تعريف المتغير المستقل -4-3-1

ودراستو قد تؤدي إلى ، نو السبب أو أحد الأسباب لنتیحو معینةأىو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث 
 .معرفة تأثیره عمى متغیر آخر

 ".الإعلام الرياضي" :تحديد المتغير المستقل   
: ريف المتغير التابعـــــتع -4-3-2

متغیر یؤثر فیو المتغیر المستقل ىو الذي تتوقف قیمتو عمى مفعول تأثیر قیم المتغیرات الأخرى حیث أنو كمما 
 3.أحدثت تعدیلات عمى قیم المتغیر المستقل ستظير عمى المتغیر التابع

". تأثيرات الجانب النفسي عمى لاعبي كرة القدم"  :تحديد المتغير التابع
 : مجتمع وعينة البحث-4-4
: مجتمعتعريف ال -4-4-1

                                                 
1

 .23،ص1984المؤسسة الوطنیة لمكتاب ، بدون طبعة، الجزائر، _ .مناهج البحث العممي في عموم التربية وعمم النفس  _. رابح تكري . 

سمسة في دروس الاقتصاد، دیوان المطبوعات _ .سبع محاضرات حول الأسس التعميمية لكتاب البحث العممي_ .عبد القادر محمد رضوان . 2
 .58، ص 1990الجامعیة، بدون طبعة، الجزائر 

القاىرة، : دار الفكر العربي_ .1، طالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس_ .محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب  . 3
 .219ص_.1999



                                                                               وإجراءاته الميدانيةمنهجية البحثالفصل الرابع                                                                 

 

 

54 

مدارس : ىو تمك المجموعة الأصمیة التي تأخذ من العینة وقد تكون ىذه المجموعة" :من الناحیة الاصطلاحیة
 1". أو أي وحدات أخرى،سكان،  تلامیذ،فرق

سمات  أو ویطمق عمى المجتمع الإحصائي اسم العمم ویمكن تحدیده عمى أنو كل الأشیاء التي تمتمك الخصائص
 .قابمة لمملاحظة والقیاس والتحمیل الإحصائي

 فریق 38)"أكابرصنف "القدم لكرة   ولایة البویرة ضمن التي تنشطالأندیة  فيوفي بحثنا ىذا تمثل مجتمع البحث
 (ینشطون في الجيوي الثاني وما قبل الشرفي

: اوكيفية اختياره ة عينة الدراس-4-4-2
باعتبار العینة ىي حجر الزاویة في أي دراسة میدانیة، تستند إلى الاستبیان كمقوم أساسي نجد أن مفيوميا یجمو 

 :عمى النحو الآتي
العینة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البیانات المیدانیة وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنو تؤخذ 

  2.مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث
بدقة حیث تمثل أحسن  ویجب اختیار العینة وىي النموذج الأول الذي یعتمد عمیو الباحث لإنجاز العمل المیداني

 .تمثیل لممجتمع الإحصائي
 اعتمدنا في اختیار عینة البحث عمى الطریقة العشوائیة بسیطة لتناسبيا مع خاصیة الدراسة ابحثنا ىذوفي    

 : فرق وىي كالأتي04حیث قمنا باختیار المیدانیة 

     فریق البویرة MCB 
 البویرة     فریق CRT 
  فریق عین بسامHCAB  
      فریق البویرة USMB 

 
 
 

 
 
 
 

                                                 
      2003القاىرة، : دار الفكر العربي. بدون طبعة_.الإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضية_ .محمد نصر الدین رضوان. 1

 .14ص
 .334ص_ .2007الجزائر، : دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزیع_.1 طمناهج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعية؛_. رشید زرواتي. 2
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 :وفق ما ىو مبین في الجدول التالي
 : يمثل بعض أندية ولاية البويرة لكرة القدم01الجدول رقم 

: مجالات البحث -4-5
أجري الجانب النظري في مكتبة معيد عموم وتقنیات النشاطات البدنیة  : والجغرافيالمجال المكاني -4-5-1

: وىم عمى النحو التواليقدم فرق لكرة الأربع  عمى ى احتو حیثأجري البحث المیداني بولایة البویرةوالریاضیة، و
M.C.B- U.S.M.B- H.C.A.B- C.R.T 

 

 : مراحلثلاث إلى تقیمو  یمكن:المجـال الزمـاني -4-5-2
  :الأولى المرحمة*

 جانفي إلى 2013دیسمبر من امتد وىذا البحث وفرضیات الإشكالیة وصیاغة البحث موضوع تحدید فیيا تم   
2014 

  :الثانية المرحمة*
 شير بین ذلك وتم الفصول ووضع الفرضیات لتدعیم السابقةالدراسات  جمیع ووضع البحث مفاىیم جمع فیيا تم   

 .2014 وفیفري جافني
 :الثالثة المرحمة*
عطاء الاستبیان وتوزیع الاستبیان صیاغة فیيا تم     بالمعالجة لمقیام باسترجاعيا قمنا ثم اللازمة التوضیحات وا 

 .2014ايم غایة إلى مارسما بین  ذلك وتم الإحصائیة
 :لقد اعتمدنا في دراستنا عمى : البحثأدوات -6 -4
 :وسائل جمع البيانات -4-6-1

 الاستبيان :
تمتاز ىذه الطریقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات الجدیدة المستمدة مباشرة من المصدر والمعمومات التي 

والتي لا یمكن أن نجدىا في الكتب، إلا أن ىذا الأسموب الخاص لجمع  یتحصل عمیيا الباحث من خلال المقابمة،
: المعمومات یتطمب إجراءات جدیدة ودقیقة منذ البدایة ومنيا

 تحدید اليدف من الاستبیانات .

 عدد المدربين عدد اللاعبين المكان  الناديالرقم 
01 MCB 01 20 البویرة 
02 CRT 01 20 البویرة 
03 HCAB 01 20 عین بسام 
04 USMB 01 20 البویرة 

 04 80 04 04 المجموع
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 تحدید وتنظیم الوقت المخصص للاستبیان .
 اختیار العینة التي یتم استجوابيا .
 وضع عدد كاف من الاختیارات لكل سؤال .
 وجود خلاصة موجزة لأىداف الاستبیان .

. ویتجمي الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو لیسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث
ووسیمة عممیة لجمع البیانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي وكذلك ، وكونو تقنیة شائعة الاستعمال

 فكل سؤال مطروح لو علاقة ،باعتباره مناسبا للاعب والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضیات
. بالفرضیات

  وقد قمنا باختیار الاستبیان لكونو یسمح لنا بعممیة جمع المعمومات و تحمیميا بسيولة و یكون تعریف ىذه الأنواع 
 :من الأسئمة كما یمي

: طبعا یتم الاعتماد عمى الأسئمة التالیة  :نوع الأسئمة   
 ."لا"و"بنعم"تكون  وىي الأسئمة التي یحدد فیيا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما :الأسئمة المغمقة  

 . التي یترك فیيا حریة التعبیرالأسئمةوىي  : المفتوحة  الأسئمة
. وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة ویختار المجیب الذي یراه مناسبا :الأسئمة متعددة الأجوبة  

 :لمدراسة وىيالثلاثة  نظرًا لمفرضیات محاور (03 )ثلاث  إلىالاستمارة احتوتيا الأسئمة التي ناقسم   وبالتالي قد 
الأولى ، والذي یخدم الفرضیة الإعلام الریاضي المرئي ىو الأكثر تأثیرا عمى نفسیة لاعبي كرة القدم:المحور الأول
 ، أربعة منيا مغمقة 07 إلى غایة السؤال رقم 01أسئمة إبتداءًا من السؤال رقم  (07)سبعةوالمتكون من 

 (.6-2-1الأسئمة رقم  )وثلاثة الأسئمة متعددة الأجوبة، (7-5-4-3الأسئمة رقم )
 والذي یخدم الفرضیة لا یحترم الصحفي الریاضي المواصفات الخاصة بصیاغة أي خبر ریاضي،:المحور الثاني

 مغمقة ثلاثة منيا، 14 إلى غایة السؤال رقم 08أسئمة إبتداءًا من السؤال رقم  (07)سبعةوالمتكون من الثانیة الجزئیة 
(. 14-13-12-10الأسئمة رقم) متعددة الأجوبة أسئمة أربعة، و(11-9-8رقم الأسئمة )

والمتكون الثالثة ، والذي یخدم الفرضیة الجزئیة لا یعطي النادي الریاضي أي أىمیة لمجانب النفسي :المحور الثالث
          أي ةخمسة منيا مغمق، 21  إلى غایة السؤال رقم15أسئمة إبتداءًا من السؤال رقم  (07 ) سبعةمن
 (.21-15رقمالأسئمة )و إثنان متعددة الأجوبة  ،(20-19-18-17- 16 الأسئمة رقم)  
                                                                                                                                                : الإحصائيةالمعالجة- 6-2- 4

بما أن البحث كان مختصرا عمى البیانات التي یحتویيا الاستبیان فقد وجد أن أفضل وسیمة : النسبة المئوية
 . إحصائیة لمعالجة النتائج المحصل عمیيا ىو استخدام النسبة المئویة
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 :طریقة حسابيا
 % 100        ع 

=س               ت 
 ت ×100

ع
 

 . عدد العینة= ع : حیث أن
 . عدد التكرارات= ت 
 . النسبة المئویة= س 

  یسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختمف النتائج المحصل عمیيا من (: ²كا)اختبار كاف تربيع
 : خلال الاستبیان وىي كما یمي

 

=²كا
 مج ت ح−ت ن   ²

ت ن
 

 (α =0,05)درجة الخطأ المعیاري 
 (n-1)درجة الحریة 

 "یاتس" نستعمل تصحیح 05إذا كانت عدد التكرارات أقل من 

=  ²كا
 مج ( ت ح )−( ت ن)×0,5 ²

ت ن
 

  . القیمة المحسوبة من خلال الاختبار= ²یمثل كا
 .(المتوقعة)عدد التكرارات الحقیقیة =      ت ح
 .(المتوقعة)عدد التكرارات النظریة =      ت ن

 : من خلال المعادلة التالیة (ت ن)یتم عدد التكرارات النظریة 

= ت ن
نى
 

 .العدد الكمي لأفراد العینة= ن
 1.یمثل عدد الاختبارات الموضوعة= و
 
 
 
 

                                                 
. 75ص _ .1997بغداد، : العراق، جامعة_ .، بدون طبعةطرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضيةعبد عمین صیف السامرائي، .1
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: الإستبيانيةالاستمارة تحكيم  -4-7
، ىو إخضاعيا إلى التحكیم، فبعد إنجازىا وتنظیم أسئمتيا الاستمارة بيا في إنجاز التزمنامن بین الشروط التي   

ومحاورىا، عرضناىا عمى مجموعة من الأساتذة المختصین في ىذا المجال، قصد معرفة جوانب النقص فیيا وما 
مدى مطابقتيا لفرضیات الدراسة وأىدافيا من جية، وما مدى مطابقة أسئمتيا لمشروط العممیة في صیاغة أسئمة 

بإبداء بعض الملاحظات الخاصة بمضامین - ىكل عمى حد – من جية ثانیة، فقام ىؤلاء الأساتذة الاستمارة
. إلخ...الأسئمة وترتیبيا وتصنیفيا

 بناءًا عمى الملاحظات المقدمة من طرف الأساتذة الكرام وأخرجت في الشكل الذي یمكن الاستمارةولقد عُدلت   
.  إلى بعض الأفراد قبل توزیعيا نيائیًاىاتقدیم
  الإستبیانیة، فيم كالأتيالمحكمین للاستمارةأما الأساتذة الكرام  :
 جامعة "، معيد عموم و تقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  "أ"، أستاذ محاضر شريفي مسعود .د: الأستاذ

 "البویرة
 جامعة الجزائر"، معيد التربیة البدنیة الریاضیة، "ب"، أستاذ محاضر عبورة رابح .د: الأستاذ" 
 معيد عموم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة           "ب"أستاذ محاضرساسي عبد العزيز، :الأستاذ ،

 "جامعة البویرة"
 جامعة الجزائر"، معيد التربیة البدنیة والریاضیة، "ب"، أستاذة مساعدة  حمبمي صميحة:ةالأستاذ." 
 معيد عموم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة          "ب" أستاذ مساعدرامي عز الدين، :الأستاذ ،

 "جامعة البویرة"
 :البحث وباتــــصع -4-8

: إلى نقسميا أن نستطیع الصعوبات بعض واجيتنا البحث دراستنا ليذا خلال       
 : النظري الجانب  صعوبات-4-8-1

 معمقة وغیر سطحیة فيي توفرت إنو بحثنا لموضوع بالنسبة الدراسات السابقة قمة. 
 بحثنا موضوع تناولت التي قمة الدراسات والمراجع 
  صعوبة استخراج بعض المراجع بسبب تصرف بعض الطمبة بحیث یأخذون المراجع وتطیل بحوزتيم لمدة

 .طویمة
 الاتصال بالمكتبة  فيا عائقتكانالتي  ات المتكررةالإضراب. 

 :التطبيقي الجانب  صعوبات-4-8-2
 والنقل البحث مصاریف. 
 لكرة القدمالبویرة لین عمى مستوى رابطة ولایة ؤصعوبة الاتصال بالمس. 
 التدریبات توقیت ىو كمو، البحث في وكذا التطبیقي الجانب في واجيتنا صعوبة وأكبر أول إن 

  .لقدما كرة أكابر لفئة
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: ــة ـــــــــخلاص
 ىوكل دراسة عممیة ناجحة ومفیدة لابد ليا وأن تتوفر لد نستخمص مما سبق أنو لا دراسة عممیة بدون منيج،

تكون ولابد لو أن   ومتطمبات البحث، الباحث الذي یقوم بيا منيجیة عممیة معینة ومناسبة وتتماشى مع موضوع
تتماشى مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو . الخ...أدوات البحث مختارة بدقة من عینة ومتغیرات واستبیان

بالوصول إلى حقائق عممیة صحیحة ومفیدة لمباحث والمجتمع ومنو فإن العمل بالمنيجیة یعد أمرا ضروریا في 
البحوث العممیة الحدیثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المنيجیة 

 .والأدوات المستخدمین في البحث واضحة وخالیة من الغموض والتناقضات
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علام الرياضي المرئي هو الأكثر تأثيرا على نفسية لاعبي كرة القدمالإ: المحور الأول  

؟ للإعلام الرياضي المرئي دور في التأثير النفسي على لاعبي كرة القدمهل : السؤال الأول  

   للإعلام الرياضي المرئي دور في التأثير النفسي على لاعبي كرة القدم  كانإذامعرفة :الغرض من السؤال

تأثير الإعلام الرياضي المرئي على نفسية لاعبي كرة القدم يبين مدى (01)لجدول رقما  

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

2ك  

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دال

 

01 

 

0.05 

 

3.84 

 

24.2 

 نعم 62 %77.5

 لا 18 %22.5

 المجموع 80 %100

 

         

 

أثير الإعلام الرياضي من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يبين مدى ت :(01)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم 
 النفسي، أثيرمن اللاعبين وقد احتمت المرتبة الأولى يخضعون لمت%77.5 اللاعبين نفسيا اتضح أن المرئي عمى

أن ىناك فروق ذات  النفسي، ونلاحظ أيضاأثير من اللاعبين لا يخضعون لمت%22.5 نسبةبوتأتي في المرتبة الثانية 
 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 01 وبدرجة الحرية 0.05دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .    وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات،3.84 المجدولة 2وىي أكبر قيمة من ك24.2

 

 

 

 

 

 

77.5%

22.5%

نعم

لا 

يبين نسب نتائج الجدول (01)الشكل رقم  
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 أثناء مشاىدتك لحصة تمفزيونية تنتقد فريقك ىل تشعر ب؟:السؤال الثاني
   . شعور اللاعبين عند إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزةمعرفة: الغرض من السؤال

 .يبين شعور اللاعبين عند إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة  (02)الجدول رقم

 الإجابة
النسبة  عدد التكرارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

 %67.5 54 القمق

 دال 02 0.05 5.99 45.26
 %22.5 18 الإرتياح

 %10 08 اللامبالاة

 %100 80 المجموع

 

 
 

 %67.5 أن نسبة كبيرة تقدربـ 02من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم   يتبين:(02)العرض والتحميل جدول رقم
من اللاعبين احتمت الرتبة الأولى حيث يرون أن إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة يشعرىم بالقمق، أما في 

 من اللاعبين يشعرون الإرتياح إن تم إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة ، أما %22.5الرتبة الثانية تأتي نسبة 
 من اللاعبين لا يبالون إن تم إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة، ومن ىنا %10في الرتبة الثالثة تأتي نسبة 

 إذ بمغت 02وبدرجة الحرية  0.05نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا ،5.99 المجدولة2وىي أكبر قيمة من ك 45.26المحسوبة  2قيمة ك

 .   بين التكرارات

 

 

 

67.5%

22.5%

10%

القلق

الإرتياح

اللامبالاة

يبين نسب نتائج الجدول (02)الشكل رقم  
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  بصفتك لاعب لكرة القدم ىل تتأثر بما يقال عنك في الإعلام الرياضي المرئي ؟:السؤال الثالث
 .ىو معرفة مدى تأثر اللاعبين بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي المرئي:الغرض من السؤال

 . يبين مدى تأثر اللاعبين بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي المرئي(03)الجدول رقم 

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الدلالة الحرية

 %71.25 57 نعم
 %28.25 23 لا دال 01 0.05 3.84 14.45

 %100 80 المجموع
 

 
  

من %71.25 أن نسبة كبيرة تقدربـ03من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: 03العرض والتحميل جدول رقم
اللاعبين احتمت المرتبة الأولى حيث تأثر اللاعبين بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي المرئي، أما في المرتبة 

 من اللاعبين لايتأثرون بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي المرئي، ومن ىنا نرى أن %28.75الثانية تأتي نسبة 
 إذ بمغت قيمة 02 وبدرجة الحرية 0.05ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين ، 3.84 المجدولة 2 وىي أكبر قيمة من ك14.45 المحسوبة 2ك
 .   التكرارات

 

 

 

     

 

28.25%

71.25%
نعم

لا

يبين نسب نتائج الجدول (03)الشكل رقم  
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  أما إذا كانت الإجابة ب نعم من يؤثر عمى نفسيتك أكثر؟:1-3السؤال 

 .الشخصية التي تأثر أكثر عمى نفسية اللاعبين معرفة: 1-3الغرض من السؤال رقم 

 يبين الشخصية التي تأثر أكثر عمى نفسية اللاعبين: 1-3الجدول رقم 

 الإجابة
النسبة  عدد التكرارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 45.61 % 26  المحمل

 دال 02 0.05 5.99 10.27
 33.33% 19  الصحفي

 21.05% 12  شيء آخر

 %100     57 المجموع

 

 
 

  أن نسبة كبيرة تقدر03من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: 1-3العرض والتحميل جدول رقم

من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى حيث يتأثر اللاعبين بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي المرئي أكثر %بـ45.61
 من اللاعبين يتأثرون بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي %33.33بـ المحمل، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة 

من اللاعبين يتأثرون بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي المرئي بـ أشياء 21.05%المرئي بـ الصحفي،أما نسبة
 وبدرجة 0.05أخرى ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وبالتالي يتضح أن ىناك ، 5.99 المجدولة2 وىي أكبر قيمة من ك14.45 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك02الحرية 
 .    اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات

 
 

 
 

 

46%

33%

21%

المحلل

الصحفي

شيء آخر

ل  الجدويبين نسب نتائج(1-3)الشكل رقم  
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 في رأيكم ىل يمارس الإعلام الرياضي المرئي ضغوطات نفسية عميكم ؟: السؤال الرابع

 .  دراسة مدى ممارسة الإعلام الرياضي المرئي ضغوطات نفسية عمى اللاعبين:الغرض من السؤال
 يبين مدى ممارسة الإعلام الرياضي المرئي ضغوطات نفسية عمى اللاعبين :04الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

2ك  

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دال

 

01 

 

0.05 

 

3.84 

 

9.8 

 نعم 54 %67.5

 لا 26 %32.5

%100 
 

80 
 المجموع

 

 
 

من 67.5%:  أن نسبة كبيرة تقدربـ04من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين :04العرض والتحميل جدول رقم
اللاعبين احتمت المرتبة الأولى حيث يرون أن يمارس الإعلام الرياضي المرئي ضغوطات نفسية عمييم، أما في 

فيرون أن الإعلام الرياضي المرئي لا يمارس ضغوطات نفسية عمييم، ومن ىنا % 32.5المرتبة الثانية تأتي نسبة 
 إذ بمغت 02  وبدرجة الحرية0.05 نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين ، 3.84 المجدولة2 وىي أكبر قيمة من ك9.8 المحسوبة 2قيمة ك
 . التكرارات

 

 

 

 

67%

33%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(04)الشكل رقم  
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 متى تكون ىذه الضغوطات؟ :السؤال الرابع

 .معرفة متى تكون ىذه الضغوطات: الغرض من السؤال

 متى تكون ىذه الضغوطات: يبين 1-4الجدول رقم 

عدد   الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

  2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة درجة الحرية

عدم تحقيق 
 نتائج إيجابية

39 48.75% 

دال  02 0.05 5.99 37.08
عدم تقديم 
 مردود جيد

40 50% 

ضغوطات 
 أخرى أذكرىا

01 1.25% 

 %100 80 المجموع

 

 
من  %50:  أن نسبة كبيرة تقدربـ04من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين :1-4العرض والتحميل جدول رقم

اللاعبين احتمت المرتبة الأولى حيث يرون أن ىذه الضغوطات تكون عند عدم تقديم مردود جيد، أما في المرتبة 
فيرون أن ىذه الضغوطات تكون عند عدم تحقيق نتائج إيجابية، أما في المرتبة الأخيرة % 48.75الثانية تأتي نسبة 

ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح .  يرون أن ىناك ضغوطات أخرى%1.25جاءت نسبة 
 وىي أكبر قيمة من 37.08 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك02  وبدرجة الحرية0.05 القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

 .وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات، 5.99 المجدولة2ك

 

48.75%

50%

1.25%

عدم نتائج إيجابية

عدم تقديم مردود جيد

ضغزطات أخرى أذكرها

ل  الجدويبين نسب نتائج(1-4)الشكل رقم  
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ىل تتغير نظرة المحيطين بك عند مشاىدتيم لشيء ينقص من صفاتك في الإعلام الرياضي  :الخامس السؤال
  ؟المرئي

معرفة مدى تغير نظرة المحيطين بك عند مشاىدتيم لشيء ينقص من صفاتك في الإعلام : الغرض من السؤال
 الرياضي المرئي

 يبين مدى تغير نظرة المحيطين بك: 05الجدول رقم

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %56.25 45 نعم

 %43.75 35 لا غير دال 01 0.05 3.84 1.25

 %100 80 المجموع

 

 
 

 من % 56.25 أن نسبة كبيرة تقدربـ05من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: 05العرض والتحميل جدول رقم
اللاعبين احتمت المرتبة الأولى يقولون أن نظرة المحيطين بيم تتغير عند مشاىدتيم لشيء ينقص من صفاتيم في 

 يرون أن نظرة المحيطين بيم لا تتغير عند %43.75الإعلام الرياضي المرئي، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة 
مشاىدتيم لشيء ينقص من صفاتيم في الإعلام الرياضي المرئي ومن ىنا نرى أن ىناك تقارب بين الدلالتين 

 1.25 المحسوبة 2 إذ بمغة قيمة ك01 وبدرجة الحرية 0.05الإحصائيتين لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 .دال إحصائيا بين التكراراتغير  وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف ،3.84 المجدولة2وىي أصغر قيمة من ك

 

 

 

56.25%

43.75%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(05)الشكل رقم  
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 فإذا كانت الإجابة ب نعم فماذا يكون رد فعمك إتجاه ذلك؟: السادس السؤال

 معرفة ردة فعل اللاعبين إتجاه المشاىدين: الغرض من السؤال

  يبين ردة فعل اللاعبين إتجاه المشاىدين:06الجدول رقم

 الإجابة
النسبة  عدد التكرارات

 المئوية
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

  %44.44 20 التبرير 

 دال 02 0.05 5.99 18.22
 % 37.77 17 الإنكار

    % 17.77  08  اللامبالاة

 %100     45 المجموع

 

 
 

 من %44.44 أن نسبة كبيرة تقدربـ06من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: 06العرض والتحميل جدول رقم
اللاعبين احتمت المرتبة الأولى يقولون أن ردة فعميم تكون بالتبرير لممحيطين بيم، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة 

 إذ لا يبالون إن %17.77 ينكرون ما قيل عنيم في الإعلام الرياضي،أما في المرتبة الثالثة تأتي نسبة 37.77%
تغيرت نظرة المحيطين بيم ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى 

 وبالتالي ،5.99 المجدولة2وىي أكبر قيمة من ك 18.22 المحسوبة 2 إذ بمغة قيمة ك02 وبدرجة الحرية 0.05الدلالة 
 .يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات

 
 
 

 

44.44%

37.77%

17.77%

التبرير

الإنكار

اللامبالاة

ل  الجدويبين نسب نتائج(06)الشكل رقم  
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 عند مشاىدتك لحصة رياضية  متمفزة تنقص من شأنك ىل يؤثر ذلك نفسيا عميك  ؟: السابع السؤال

 معرفة مدى تأثر اللاعبين نفسيا أثناء إنتقادىم: الغرض من السؤال

 عمى التنافس تحت الإنتقادات يبين مدى مقدرة اللاعبين: (07)الجدول رقم 

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %57.5 46 نعم

 %42.5 34 لا دال 01 0.05 3.84 36.09

 %100 66 المجموع

 

 

 

من %57.5  أن نسبة كبيرة تقدربـ 07من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: (07)العرض والتحميل جدول رقم
اللاعبين احتمت المرتبة الأولى وذلك لتأثر اللاعبين نفسيا أثناء إنتقادىم في حصة رياضية  متمفزة، أما في المرتبة 

ومن ىنا نرى أن . من اللاعبين لا يتأثرون نفسيا أثناء إنتقادىم في حصة رياضية  متمفزة %42.5الثانية تأتي نسبة 
إذ بمغت قيمة  01وبدرجة الحرية  0.05ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين ، 3.84 المجدولة2وىي أكبر قيمة من ك 36.09 المحسوبة 2ك
 . التكرارات

 
 

 
 
 
 

57.5%

42.5%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(07)الشكل رقم  

 



 الفصل الخامس                                                                  عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 

70 

: إستنتاج المحور الأول

  والتي تنص عمي أن الإعلام الرياضيلىفي إطار تحميل جداول المحور الأول الذي يخدم الفرضية الجزئية الأو  
 %77.5الإستبيانية فإن نسبة  فبدءا بنتائج جداول الإستمارة،  ىو الأكثر تأثيرا عمي نفسية لاعبي كرة القدمالمرئي

 أما نسبة ، دور في التأثير النفسي عمي لاعبي كرة القدم المرئياللاعبين ترى بأن للإعلام الرياضي تإجابامن 
 تبقى نتائج ،إنتقاد فريقيم في حصة رياضية متمفزة ن اللاعبين يشعرون بالقمق أثناءأب  من إجابات ترى67.5%

 كما يتأثرون  المرئي،البيانات تبين بأن لاعبين كرة القدم الجزائرية يتأثرون بما يقال عنيم في الإعلام الرياضي
 بالصحافيين وفي المرتبة الثالثة يتأثرون% 33.33 في المرتبة الأولى لتمييا نسبة %45.61خاصة بالمحممين بنسبة 

 من إجابات اللاعبين يرون أن الإعلام %67.05 ويبقى ما نسبتو ، إجابتيم كانت بأشياء أخرى%21.05نسبة 
حسب رأي اللاعبين فإن ىذه الضغوطات تكون عند عدم تقديم ،  يمارس ضغوطات نفسية عمييم المرئيالرياضي

 من إجابات اللاعبين حيث يرون أن نظرة المحيطين بيم %56.25 أما نسبة ، من إجاباتيم%50مردود جيد بنسبة 
 من % 44.44 يبقى ما نسبتو  و المرئي،تتغير عند مشاىدتيم بشيء ينقص من صفاتيم في الإعلام الرياضي
سؤال والذي يبين أن اللاعبين يتأثرون  وكأخر، إجابات اللاعبين كانت ردت فعميم إتجاه ذلك بالتبرير لممحيطين بيم
.   من إجاباتيم%57.05نفسيا عند مشاىدتيم لحصة رياضية متمفزة تنقص من شأنيم بنسبة 
أن  التي تنص عمي ىجميا تحقق الفرضية الأول وعميو وبعد عرض النتائج وتحميل مختمف نتائج المحور الأول تأكيد

 .عمي نفسية لاعبي كرة القدم تأثيرا  هو أكثر المرئيالأعلام الرياضي
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 .لا يحترم الصحفي الرياضي المواصفات الخاصة بصياغة أي خير رياضي: المحور الثاني
 ىل ترون أن الصحفيين الرياضيين ينتيجون أسموبا موضوعيا في كتاباتيم الإعلامية؟ : السؤال الثامن

  .مدى إنتياج الصحفي الرياضي الأسموب الموضوعي في كتاباتو الإعلامية: الغرض من السؤال
 .يمثل مدى إنتياج الصحفي الرياضي الأسموب الموضوعي في كتاباتو الإعلامية:(08)      الجدول رقم

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %17.5 14 نعم

 دال 02 0.05 5.99 19.83
 %26.25 21 لا

حسب تمك 
 الكتابة

45 56.25% 

 %100 80 المجموع

 

  
 

 % 56.25 أن نسبة كبيرة تقدر بـ08من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  يتبين:(08)العرض والتحميل جدول رقم
مدى إنتياج الصحفي الرياضي الأسموب الموضوعي في كتاباتو  من اللاعبين احتمت الرتبة الأولى حيث يرون أن

رون أن الصحفي يلا   من اللاعبين% 26.25الإعلامية يكون حسب تمك الكتابة، وتأتي في المرتبة الثانية نسبة 
رون أن  يمن اللاعبين% 17.5الرياضي ينتيج أسموبا موضوعيا في كتاباتو، أما في المرتبة الثالثة جاءت نسبة 

ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح . الصحفي الرياضي ينتيج أسموبا موضوعيا في كتاباتو
 وىي أكبر قيمة من 19.83 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك02 وبدرجة الحرية 0.05القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 . المجدولة، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات2ك
 

 

17.5%

26.25%56.25%
نعم

لا 

حسب تلك الكتابة 

ل  الجدويبين نسب نتائج(08)الشكل رقم  
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 ىل ترون بأن الصحفيين الرياضيين الجزائريين اليوم مؤىمين لتقديم الإنتقادات من خلال كتاباتيم :السؤال التاسع
 الصحفية؟

 .مدى أىمية الصحفي الرياضي في تقديم الإنتقادات من خلال الكتابات الصحفية: الغرض من السؤال
يبين رأي اللاعبين في مدى أىمية الصحفي الرياضي في تقديم الإنتقادات من خلال الكتابات : (09)الجدول رقم

 .الصحفية

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %28.75 23 نعم

 %71.25 57 لا دال 01 0.05 3.84 14.45

 %100 80  المجموع

 

 
 

 % 71.25 أن نسبة كبيرة تقدر بـ09من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: (09)العرض والتحميل جدول رقم
من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى حيث يرون أن الصحفي الرياضي الجزائري اليوم ليس مؤىل لتقديم الإنتقادات 

 من اللاعبين يرون أن الصحفي الرياضي %28.75من خلال الكتابات الصحفية، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة
ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة . الجزائري اليوم مؤىل لتقديم الإنتقادات من خلال الكتابات الصحفية

 14.45 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك01وبدرجة الحرية  0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 . المجدولة، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات2وىي أكبر قيمة من ك

 

 

 

 

28.75%

71.25%
نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(09)الشكل رقم  
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  كيف ترون المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى تحميلات الصحفيين الرياضيين؟:السؤال العاشر
 معرفة رأي اللاعبين في المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى تحميلات الصحفيين :الغرض من السؤال

 .الرياضيين
يبين رأي اللاعبين في المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى تحميلات الصحفيين : (10)الجدول رقم

 .الرياضيين
عدد  الإجابة

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

الإىتمام 
بنقل الخبر 

 إلى القراء
38 47.5% 

 %13.75 11 الذاتية دال 02 0.05 5.99 14.72

التحميلات 
 العشوائية

31 38.75% 

 %100 80 المجموع

 

 
 

 %47.5بــ أن نسبة كبيرة تقدر 10من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: (10)العرض والتحميل جدول رقم
حيث يرون أنيا تيتم بنقل الخبر إلى القراء، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة  من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى

 يرون بأنيا تحميلات % 13.75 من اللاعبين يرون بأنيا تحميلات عشوائية ، وفي المرتبة الأخيرة تأتي نسبة38.75%
وبدرجة  0.05ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة . ذاتية

 المجدولة، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف 2وىي أكبر قيمة من ك  14.72 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك02الحرية 
 .دال إحصائيا بين التكرارات

47.5%

13.75%

38.75%

الإهتمام بنقل الخبؤ إلى القؤاء 

الذاتية

التحليلات العشوائية

ل  الجدويبين نسب نتائج(10)الشكل رقم  
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 ىل ترى بأن الصحفي الرياضي الجزائري يحترم أخلاقيات مينة الإعلام في المجال :السؤال الحادي العاشر  
 الرياضي عند أداء عممو؟

  معرفة ما إذا كان الصحفي الرياضي الجزائري يحترم أخلاقيات مينتو عند تقديم الخبر:الغرض من السؤال
 . يبين مدى إحترام الصحفي الرياضي الجزائري لأخلاقيات مينتو عند تقديم الخبر:(11)الجدول رقم

عدد  الإجابة
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %52.5 42 نعم

 %47.5 38 لا دال غير 01 0.05 3.84 0.1

 %100 80 المجموع

 :يبين نسب نتائج الجدول (11)الشكل رقم

 
 

 %52.5 أن نسبة كبيرة تقدربـ11من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: (11)العرض والتحميل جدول رقم
من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى حيث يرون أن الصحفي الرياضي الجزائري يحترم أخلاقيات مينتو عند تقديم 

 يرون أن، الصحفي الرياضي الجزائري لا يحترم أخلاقيات مينتو عند %47.5الخبر، أما في الرتبة الثانية تأتي نسبة
 0.05تقديم الخبر، ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 المجدولة، وبالتالي يتضح أن ىناك 2وىي أصغر قيمة من ك 0.1 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك01وبدرجة الحرية 
 .اختلاف غير دال إحصائيا بين التكرارات

   
 

 

 

52.5%

47.5%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(11)الشكل رقم  
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 حسب رأيكم عمى أي نقاط يركز الصحفي الرياضي الجزائري بصفة أكبر في كتابتو حول :السؤال الثاني عشر
 أنديتكم الرياضية؟

معرفة رأي اللاعبين حول النقاط التي يركز عمييا الصحفي الرياضي الجزائري بصفة أكبر في : الغرض من السؤال
 .كتابتو حول مختمف الأندية الوطنية لكرة القدم

 .تركيز الصحفي الرياضي في كتابتو حول مختمف الأندية الوطنية لكرة القدم يبين :(12)الجدول رقم

 الإجابة
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

النقاط 
 السمبية

56 70% 

النقاط  دال 01 0.05 3.84 12.8
 الإيجابية

24 30% 

 %100 80 المجموع

 

 
 

 %70 أن نسبة كبيرة تقدربـ11من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين: (12)العرض والتحميل جدول رقم
في حين أن المرتبة الثانية جاءت  من اللاعبين يرون أن الصحفي الرياضي الجزائري يركز عمى النقاط السمبية،

ومن ىنا نرى أن . يقولون أن الصحفي الرياضي الجزائري يركز عمى النقاط الإيجابية  من اللاعبين%30بنسبة 
 إذ بمغت قيمة 01 وبدرجة الحرية 0.05ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 المجدولة، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين 2وىي أكبر قيمة من ك 12.8 المحسوبة 2ك
 .التكرارات

 
 

 

70%

30%

النقاط السلبية

النقاط الإيجابية

ل  الجدويبين نسب نتائج(12)الشكل رقم  
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  كيف تجدون الصحفيين الرياضيين في تحميميم اللاعبين مسؤولية النتائج السمبية؟:السؤال الثالث عشر

 .رد فعل اللاعبين عندما يحمميم الصحفيون النتائج السمبيةمعرفة : من السؤالالغرض
 .كيفية تحميل الصحفيين النتائج السمبية للاعبينيبين :(13)الجدول رقم 

 درجة  الدلالة

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة

 2ك

 المجدولة

 2ك

 المحسوبة

 النسبة

 المئوية

 عدد

 التكرارات
 الإجابة

 
 

 دال

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

 

38.80 

65% 52 
تضخيم حجم 
 النتائج السمبية

25% 20 

إىمال التناول 
الإعلامي ليذه 
 النتائج السمبية

10% 08 
التركيز عمى أمور 
 شخصية للاعب

 المجموع 80 %100

 

 
 

 %65 أن نسبة كبيرة تقدربـ13يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم :(13)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم 

أن الصحفيين الرياضيين يحممون اللاعبين مسؤولية النتائج السمبية من من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى يرون 
 أن  اللاعبون أجاب حيثمن اللاعبين تأتي في المرتبة الثانية %25ونسبة ،خلال تضخيم حجم ىذه النتائج السمبية

،أما الصحفيين الرياضيين يحممونيم مسؤولية النتائج السمبية من خلال إىمال التناول الإعلامي ليذه النتائج السمبية
أن الصحفيين الرياضيين يحممون اللاعبين مسؤولية النتائج  من اللاعبين تأتي في المرتبة الثالثة يرون %10نسبة

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  ونلاحظ أيضا. السمبية من خلال التركيز عمى أمور شخصية للاعب
 وىي أكبر قيمة من 38.80 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 02وبدرجة الحرية  0.05القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

.  وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات،5.99 المجدولة التي تبمغ2ك

65%

25%

10%

تضخيم حجم النتائج السلبية 

إهمال التناول الإعلامي لهذه النتائج 

التركيز على أمور شخصية للاعب 

ل  الجدويبين نسب نتائج(13)الشكل رقم  
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  ما ىي آليات الضغط التي يمارسيا الصحفيين الرياضيين عمى الرياضيين؟:السؤال الرابع عشر
 .أىم المراحل التي يضغط فييا الصحفيون عمى اللاعبين :الغرض من السؤال

 آليات الضغط التي يمارسيا الصحفيين الرياضيين عمى الرياضيينأىم يبين  (14)الجدول رقم

 درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 

 الدلالة
2ك  

 المجدولة
2ك  

 المحسوبة
 النسبة
 المئوية

 عدد

 التكرارات
 الإجابة

 
 

 دال

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

 

1.13 

%33.75 27 
ضغوطات أثناء 
 مرحمة الإنتدابات

%26.25 21 
ضغوطات في بداية 

 الموسم الرياضي

%40 32 

ضغوطات في 
الجولات الأخيرة من 
 المنافسات الرياضية

 المجموع 80 %100
 

 
 

  أن نسبة كبيرة تقدربـ 13يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم :(14)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

الصحفيون عمى اللاعبين ضغوطات في الجولات الأخيرة الأولى حيث يمارس  في المرتبة تأتيمن اللاعبين 40%
الصحفيون عمى اللاعبين حيث يمارس  في المرتبة الثانية تأتيمن اللاعبين %33.75 ونسبةمن المنافسات الرياضية،

 أجابوا بأن الصحفيين  في المرتبة الثالثةتأتي من اللاعبين %26.25 ونسبة  في بداية الموسم الرياضي،ضغوطات
أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية   ونلاحظ أيضا. عمييم أثناء مرحمة الإنتدابات الضغوطاتالرياضيين يمارسون

 صغروىي أ 1.13 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 02 وبدرجة الحرية 0.05لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
.  دال إحصائيا بين التكرارات غير، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف5.99 المجدولة التي تبمغ2قيمة من ك

 

33.75%

26.25%

40%

ضغوطات أثناء مرحلة الإنتدابات

ضغوطات في بداية الموسم الرياضي

ضغوطات في الجولات الأخيرة من المنافسات 
الرياضية

ل  الجدويبين نسب نتائج(14)الشكل رقم  
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 استنتاج المحور الثاني
الصحفي الرياضي لا في إطار تحميل جداول المحور الثاني الممثمة لمفرضية الجزئية الثانية التي تنص عمى أن 

% 56.25فبدأ بنتائج جداول الاستمارة الإستبيانية فإن نسبة يحترم المواصفات الخاصة بصياغة أي خبر رياضي، 
من إجابات اللاعبين ترى بأن الصحفيين الرياضيين الجزائريين ينتيجون الأسموب الموضوعي في كتاباتيم وذلك 

من الإجابات ترى بأن الصحفيين الرياضيين الجزائريين اليوم غير مؤىمين %71.25حسب تمك الكتابة، أما نسبة
لتقديم الانتقادات من خلال كتاباتيم الصحفية، تبقى نتائج البيانات  تبين بأن لاعبي كرة القدم الجزائرية يرون بأن 

المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى تحميلات الصحفيين الرياضيين الجزائريين تيتم بنقل الخبر إلى القراء 
 لتمييا في المرتبة الثالثة ذاتية %38.75 في المرتبة الأولى لتمييا التحميلات العشوائية بنسبة %47.5بنسبة إجابات

من إجابات اللاعبين يرون بأن %52.5من إجاباتيم، ويبقى ما نسبتو%13.75الصحفيين في الكتابات بنسبة 
 %70الصحفيين الرياضيين الجزائريين يحترمون مينة الإعلام في المجال الرياضي عند أدائيم لعمميم، أما نسبة 

من اللاعبين أجابوا بأن الصحفي الرياضي الجزائري يركز عمى النقاط السمبية، وحسب رأي اللاعبين فإنيم يجدون 
بأن الصحفيين الرياضيين يحممونيم دائما مسؤولية النتائج السمبية من حيث تضخيم  حجم النتائج السمبية لأنديتيم 

من إجاباتيم، وكآخر سؤال والذي يبين آليات الضغط التي يمارسيا الصحفيين الرياضيين %65 الرياضية بنسبة
ثم %40أولا بضغوطات في الجولات الأخيرة من المنافسات الرياضية بنسبة: الجزائريين عمى اللاعبين تمثمت كالآتي

 وفي بداية الموسم الرياضي بنسبة %33.75ثانيا الضغوطات أثناء مرحمة الانتدابات متمثمة في إجابات بنسبة 
 . من مجموع النسب المئوية%26.25إجابات 

وعميو وبعد عرض وتحميل مختمف نتائج المحور الثاني تأكد جميا تحقق الفرضية الجزئية الثانية والتي تنص عمى 
 .أن الصحفي الرياضي لا يحترم المواصفات الخاصة بصياغة أي خبر رياضي
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.لا يعطي النادي الرياضي أي أهمية لمجانب النفسي للاعبين: المحور الثالث  

رفع من مستوى للاعبين ال في  أي أىمية لمجانب النفسيرئيس النادي الرياضي يعطي  ىل:السؤال الخامس عشر
 في الجزائر؟

.رفع من مستوى للاعبين في الجزائرال في  ميتم بالجانب النفسي إذا كان رئيس الناديمعرفة: لغرض من السؤالا  
.مدى إىتمام رئيس النادي بالجانب النفسييبين  (15)الجدول رقم  

 عدد الإجابة

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %52.5 42 كثيرا

 

17.45 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 
 دال

 %45 36 قميلا

 %2.5 02 أبدا

 %100 80 المجموع

 

 
 

من %52.5 أن نسبة15 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (:15)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
من اللاعبين %45 أما نسبة  ميتم كثيرا بالجانب النفسي، رئيس النادي حيث يرون أناللاعبين احتمت المرتبة الأولى

 من اللاعبين احتمت المرتبة%2.5أما نسبة .  ميتم قميلا بالجانب النفسي رئيس النادي يرون أناحتمت المرتبة الثانية
ونلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية   ميتما بالجانب النفسي، رئيس النادي ليسالثالثة حيث يرون أن

 وىي أكبر 17.45 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 02 وبدرجة الحرية 0.05لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
. ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات3.84 المجدولة التي تبمغ2قيمة من ك

 

 

 

 

52.5.%
45%

2.5%

كثيرا

قليلا

أبدا 

ل  الجدويبين نسب نتائج(15)الشكل رقم  

 



 الفصل الخامس                                                                  عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 

80 

  ىل ترى بأن الميزانية السنوية لناديكم تؤثر بطريقة فعالة في الرفع من مستواكم كلاعبين؟ :السؤال السادس عشر
. الميزانية السنوية في الرفع من مستوى اللاعبين مدى تأثيرمعرفة :الغرض من السؤال   

. الميزانية السنوية عمى مستوى اللاعبين يبين تأثير(16)الجدول رقم   
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 دال

 

01 

 

0.05 

 

3.84 

 

12.8 

 نعم 56 %70

 لا 24 %30

 المجموع 80 %100

 

 
 

 من %70 أن نسبة 16 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم :(16)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
،أما نسبة حيث يرون بأن التسيير الفعال لمميزانية السنوية يرفع من مستوى اللاعبيناللاعبين احتمت المرتبة الأولى 

  يرون بأن التسيير الفعال لمميزانية السنوية يرفع من مستوى اللاعبين،من اللاعبين تأتي في المرتبة الثانية لا 30%
وبدرجة الحرية  0.05ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

، وبالتالي يتضح أن ىناك  3.84 المجدولة التي تبمغ2وىي أكبر قيمة من ك 12.8 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 01
. اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات

 

 

 

 

 

 

70%

30%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(16)الشكل رقم  
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 عند تقديم مكافئات مالية من طرف رؤساء النادي الرياضي ىل لذلك دور في تحفيز النفسي :السؤال السابع عشر
  للاعبين لتحسين مستواىم وتقديم مردود أفضل في المباريات؟

 .مكافئات المالية ودورىا في التحفيز النفسي للاعبين مدى أىمية المعرفة: الغرض من هذا السؤال
  .مكافئات المالية في التحفيز النفسي للاعبيندور ال يبين (17)الجدول رقم

 الإجابة
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك

 المحسوبة
  2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %62 50 نعم

 

32.50 

 

5.99 

 

0.05 

 

02 
 دال

 %12.5 10 لا

حسب قيمة 
 المكافئات

20 25% 

 %100 80 المجموع

 

 
  

 من %62 أن نسبة 17 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم :(17)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
 %25،أما نسبة حيث يرون أن لممكافئات المالية دور في التحفيز النفسي للاعبيناللاعبين احتمت المرتبة الأولى 

 أما يرون أن التحفيز النفسي للاعبين يكون حسب قيمة المكافئات المالية،من اللاعبين تأتي في المرتبة الثانية 
يرون أن لممكافئات المالية دور في التحفيز النفسي للاعبين   الثالثة لامن اللاعبين تأتي في المرتبة %12.5نسبة 

وبدرجة الحرية  0.05ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، وبالتالي يتضح أن ىناك 3.84 المجدولة التي تبمغ2وىي أكبر قيمة من ك 32.50 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 02

. اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات

 

62%12.5%

25%

نعم

لا

حسب قيمة المكافئات

ل  الجدويبين نسب نتائج(17)الشكل رقم  
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 ىل التنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي من طرف المدرب دور في الرفع من مستوى اللاعبين :السؤال الثامن عشر
؟نفسيا  

 التنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي دور في الرفع من مستوى اللاعبينمعرفة مدى أىمية  :الغرض من السؤال 
 نفسيا

  نفسيالتنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي دور في الرفع من مستوى اللاعبينل كان إذايبين  :(18)جدول رقم 
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

2ك  

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 عدد المئوية

 التكرارات
 الإجابة

 
 دال

 

01 

 

0.05 

 

3.84 

 

36.45 

 نعم 67 %83.75

 لا 13 %16.75

 المجموع 80 %100

 

 

 
من  %83.75نسبة أن 18 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم(:18)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

 لتنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي دور في الرفع من مستوى اللاعبينلاللاعبين احتمت المرتبة الأولى يرون أن 
لتنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي دور ل أن  لا يرونرتبة الثانيةممن اللاعبين تأتي في ال %16.75أما نسبة ،نفسيا

 ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  ، نفسيافي الرفع من مستوى اللاعبين
 المجدولة التي 2 وىي أكبر قيمة من ك36.45 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 01وبدرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

. ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات3.84تبمغ
 
 

 

83.75%

16.75%

نعم 

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(18)الشكل رقم  
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                     الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين يؤثر نفسيا في مردودية اللاعبين ؟ ىل :السؤال التاسع عشر

 .الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين يؤثر نفسيا في مردودية اللاعبين  كانإذامعرفة : الغرض من السؤال
 الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين و تأثيره نفسيا عمى مردودية اللاعبين  أىمية يبين(19)الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2ك
 المجدولة

 2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 دال
 

01 

 

0.05 

 

3.84 

 

28.8 

 نعم 64 %80

 لا 16 %20

 المجموع 80 %100

 

 
 

من اللاعبين %80نسبة أن 19 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم:(19)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
 ، وتأتي في  يرون أن الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين يؤثر نفسيا في مردودية اللاعبيناحتمت المرتبة الأولى
 الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين لا يؤثر نفسيا في مردودية اللاعبين،من اللاعبين  %20المرتبة الثانية نسبة 

 وبدرجة الحرية 0.05ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
، وبالتالي يتضح أن ىناك 3.84 المجدولة التي تبمغ2وىي أكبر قيمة من ك 28.8 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 01

. اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات

 

 

 

 
 

80%

20%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(19)الشكل رقم  
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ىل ترون أن رؤساء النوادي الرياضية في الجزائر يساىمون في تطوير كرة القدم الجزائرية من  :السؤال العشرون 
لمرفع من مستوى اللاعبين؟    (تكوين الفئات الشبانية)خلال إستقطاب مكونين  

 من خلال  مدى مساىمة رؤساء النوادي الرياضية في تطوير كرة القدم الجزائريةىو معرفة:لغرض من السؤالا
 .   لمرفع من مستوى اللاعبين (تكوين الفئات الشبانية)إستقطاب مكونين

إستقطاب مكونين من طرف رؤساء النوادي الرياضية في الجزائر لمرفع من مستوى أىمية  يبين :(20)الجدول رقم 
 .مساىمةاللاعبين نفسيا وال

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

2ك  

 المجدولة
  2ك

 المحسوبة
 

النسبة 
 المئوية

 عدد
 التكرارات

 الإجابة

 
دالغير   

 

01 

 

0.05 

 

3.84 

 

0.4 

 نعم 44 %55

 لا 36 %45

 المجموع 80 %100

 

 
 

من اللاعبين %55نسبة أن 20 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم:(20)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
 أن رؤساء النوادي الرياضية في الجزائر يساىمون في تطوير كرة القدم الجزائرية من احتمت المرتبة الأولى يرون

من اللاعبين تأتي في % 45، أما نسبة لمرفع من مستوى اللاعبين (تكوين الفئات الشبانية  )خلال إستقطاب مكونين
 أن رؤساء النوادي الرياضية في الجزائر لا يساىمون في تطوير كرة القدم الجزائرية من خلال المرتبة الثانية يرون

ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة  لمرفع من مستوى اللاعبين، (تكوين الفئات الشبانية  )إستقطاب مكونين
 وىي 0.4 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 01وبدرجة الحرية  0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 دال إحصائيا بين التكراراتغير ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف 3.84 المجدولة التي تبمغ2 قيمة من كصغرأ
 .وذلك لمتقارب بين النسب

 
 

55%

45%

نعم

لا

ل  الجدويبين نسب نتائج(20)الشكل رقم  
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ل وسائل الإشيار لمنادي الرياضي تساعد في الرفع من الأداء والرفع من المستوى لدى ه :العشرون الواحد والسؤال
 اللاعبين ؟

 . دور وسائل الإشيار لمنادي الرياضي في الرفع من أداء اللاعبين:لغرض من السؤالا
 .دور وسائل الإشيار لمنادي الرياضي في الرفع من أداء اللاعبينيبين : (21)الجدول رقم 

 عدد الإجابة

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %43.75 35 كثيرا

 

21.93 

 

5.99 

 

0.05 

 

2 
 دال

 %47.5 38 قميلا

 %8.75 07 أبدا

 %100 80 المجموع

 

 
 

من %47.5نسبة أن 21 يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم:(21)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
،  لوسائل الإشيار لمنادي الرياضي دورا كثيرا في الرفع من أداء اللاعبين أناللاعبين احتمت المرتبة الأولى يرون

لوسائل الإشيار لمنادي الرياضي دورا قميلا في  أن من اللاعبين تأتي في المرتبة الثانية يرون% 43.75أما نسبة 
لوسائل الإشيار لمنادي  أن  يرونلثةمن اللاعبين تأتي في المرتبة الثا% 8.75 أما نسبة ،الرفع من أداء اللاعبين

ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  الرياضي ليس لو دور أبدا في الرفع من أداء اللاعبين،
 قيمة من كبروىي أ 21.93 المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك 02وبدرجة الحرية  0.05القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

  .، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات5.99 المجدولة التي تبمغ2ك
 
 
 
 
 

43.75%

47.5%

8.75%

كثيرا

قليلا

أبدا

ل  الجدويبين نسب نتائج(21)الشكل رقم  
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 :استنتاج المحور الثالث
  النادي الرياضي لافي إطار تحميل جداول المحور الثالث الممثمة لمفرضية الجزئية الثالثة التي تنص عمى أن

من إجابات % 52.5فبدأ بنتائج جداول الاستمارة الإستبيانية فإن نسبة ، يعطي أي أهمية لمجانب النفسي للاعبين
ر رفع من مستوى للاعبين في الجزائ يعطي أىمية كبيرة لمجانب النفسي للرئيس النادي الرياضياللاعبين ترى بأن 

من الإجابات ترى بأن الميزانية السنوية لناديكم تؤثر بطريقة فعالة في الرفع من مستواكم كلاعبين  %70أما نسبة
تبقى نتائج البيانات تبين بأن لاعبي كرة القدم الجزائرية يرون بأن تقديم المكافئات مالية من طرف رؤساء النادي 

الرياضي ليا دور في التحفيز النفسي للاعبين لتحسين مستواىم وتقديم مردود أفضل في المباريات بنسبة 
من إجابات اللاعبين يرون بأن التنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي من طرف %83.75، ويبقى ما نسبتو%62إجابات

 من اللاعبين أجابوا بأن الإنتظام في دفع %80، أما نسبة  نفسياالمدرب لو دور في الرفع من مستوى اللاعبين
رواتب اللاعبين يؤثر نفسيا في مردوديتيم، وحسب رأي اللاعبين فإنيم يرون أن رؤساء النوادي الرياضية في 

لمرفع من  (تكوين الفئات الشبانية )الجزائر يساىمون في تطوير كرة القدم الجزائرية من خلال إستقطاب مكونين
من إجاباتيم، وكآخر سؤال والذي يبين أن وسائل الإشيار لمنادي الرياضي تساعد قميلا %55 مستوى اللاعبين بنسبة

 . من مجموع النسب المئوية%47.5في الرفع من الأداء والرفع من المستوى لدى اللاعبين بنسبة إجابات 
وعميو وبعد عرض وتحميل مختمف نتائج المحور الثاني تأكد جميا عدم تحقق الفرضية الجزئية الثالثة والتي تنص 

وبالتالي فإن النوادي الرياضية تعطي أىمية ، يعطي أي أهمية لمجانب النفسي للاعبين  النادي الرياضي لاأنعمى 
 .لمجانب النفسي للاعبييا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس                                                                  عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 

87 

 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات

 النتيجة صيغة الفرضية الفرضية

علام الرياضي المرئي هو الإ الفرضية الجزئية الأولى
الأكثر تأثيرا على نفسية لاعبي 

 كرة القدم

وعميو وبعد عرض النتائج وتحميل 
 مختمف نتائج المحور الأول تأكيد

 التي ىجميا تحقق الفرضية الأول
 أن الأعلام الرياضيتنص عمي 

عمي نفسية  تأثيرا  هو أكثرالمرئي
. لاعبي كرة القدم

الرياضي  الصحفي يحترم لا الفرضية الجزئية الثانية
المواصفات الخاصة بصياغة أي 

 .خبر رياضي

وعميو وبعد عرض وتحميل مختمف 
نتائج المحور الثاني تأكد جميا تحقق 
الفرضية الجزئية الثانية والتي تنص 

أن الصحفي الرياضي لا عمى 
يحترم المواصفات الخاصة بصياغة 

 .أي خبر رياضي

لا يعطي النادي الرياضي  الفرضية الجزئية الثالثة
أي أىمية لمجانب النفسي 

 .للاعبين

تأكد جميا عدم تحقق الفرضية 
الجزئية الثالثة والتي تنص عمى 

يعطي   النادي الرياضي لاأن
أي أهمية لمجانب النفسي 

وبالتالي فإن النوادي ، للاعبين
الرياضية تعطي أىمية لمجانب 

 .النفسي للاعبييا

 الفرضية العامة
 تأثير الرياضي ـملإعلام 

 عمى الجانب النفسي سمبي
.لدى لاعبي كرة القدم  

 

وعميو ومن خلال مختمف ىذه النتائج 
اتضح تحقق الفرضية العامة التي 

للإعلام الرياضي تنص عمى أن 
تأثير سمبي عمى الجانب النفسي 

 .لدى لاعبي كرة القدم
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 :الإستنتاج العام

جاءت ىذه الدراسة ضمن الأبحاث التي قمنا بيا حول موضوع تأثير الإعلام الرياضي عمى الجانب النفسي لدى 
دراسة ميدانية لبعض أندية ولاية البويرة، بحيث سمحت لنا - كرة القدم لولاية البويرة- لاعبي كرة القدم صنف أكابر

ىذه الدراسة توضيح مشاكل ومميزات وخصائص فئة الأكابر وخاصة من جانب تأثير الإعلام عمى الجانب النفسي 
 :لدى لاعبي كرة القدم حيث

أن الإعلام الرياضي بصفة خاصة ييدف إلى تطوير رياضة كرة القدم من خلال تنبيو القائمين عمى الإعلام - 
الرياضي لمدور الذي يمكن أن يمعبو في التأثير السمبي عمى نفسية لاعبي كرة القدم، كما يحدد مسؤولية كل 

العاممين في الإعلام الرياضي المرئي كما ييدف إلى مساىمة كل من ليم صمة بمعبة كرة القدم سواءا من بعيد 
 .أو من قريب كل حسب موقعو ومسؤوليتو في تطوير ىذه المعبة

كما سمحت المعالجة وتحميل النتائج التطبيقية من استخلاص أن أغمبية اللاعبين يرون بأن للإعلام الرياضي  -
 عمى الجانب النفسي لدى اللاعبين، وأن الصحفي الرياضي لايحترم المواصفات الخاصة سمبيالمرئي تأثير 

بصياغة أي خبر رياضي، كما لاحظنا أن روؤساء النوادي الرياضية يعطون أىمية لمجانب النفسي لمرفع من 
مستوى اللاعبين وذلك من خلال التحضير النفسي الذي يعتبر ميم جدا للاعب لأنو يساعده عمى تجاوز حالات 

 . القمق والتوتر ويساعده عمى التركيز الجيد وبذلك تحقيق آداء جيد ونتائج جيدة
للإعلام الرياضي تأثير وعميو ومن خلال مختمف ىذه النتائج اتضح تحقق الفرضية العامة التي تنص عمى أن 

 .سمبي عمى الجانب النفسي لدى لاعبي كرة القدم
 

 

   

 



  خاتمة

 

: خاتمـــة
لا يخفى عمى أحد أن الإعلام الرياضي اليوم ليس كالأمس لأنو في تطور مستمر وواكب مختمف التغيرات 

الحاصمة في المجتمعات المتطورة، حيث نرى أن ميامو كانت مقتصرة عمى إيصال الأخبار بصفة مجردة وسطحية 
 .ولا تحمل الرسالة الإعلامية أبعاد حضارية تعود عمى الرياضة والمجتمع بالتطور والازدىار

فقد أصبح الإعلام الرياضي باعتباره سمطة رابعة بكافة وسائمو وآلياتو يتحمل الثقل المركزي في دفع الحياة 
الرياضية في الوسط الاجتماعي، وىذا لما يممكو من إمكانيات مادية ومعنوية تؤىمو إلى تحقيق ذلك، ىذا ما وضعو 

أمام ضرورة ممحة إلى تغيير أنماط أعمالو ونشاطاتو في معالجة وانتقاء المادة الإعلامية لموصول إلى أىداف 
 مكانة مرموقة تفوق جميع الرياضات  منلياممموسة وذلك قصد الرفع من مستوى الرياضة وكرة القدم بالتحديد لما 

لقد حاولنا جاىدين من خلال ىذا الموضوع، ، و الأخرى، ومياراتيا الأساسية تعتبر ميارات كل الأنشطة الرياضية
الذي يعتبر من بين أىم المواضيع ذات الشأن الكبير في المجال الرياضي بصفة عامة ومجال كرة القدم بصفة 

 تأثير الإعلام الرياضي عمى نفسية لاعبي كرة القدم و ذلك بالتوظيف الإيجابي والسمبي لوسائل خاصة، أن نبين
الإعلام الرياضي بمختمف أنواعو خاصة إذا ما نظرنا إلى الجانب النفسي لدى ممارسي كرة القدم، حيث أصبحت 

 .ىذه الوسائل ليا أىمية كبيرة في التأثير عمى نفسية لاعبي كرة القدم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  خاتمة

 

:  والفروض المستقبليةالاقتراحات
 لدى الإعلام الرياضي في التأثير عمى الجانب النفسي    بعد تطرقنا في ىذا البحث المتواضع والإشارة إلى دور 

: جاءت توصياتنا واقتراحاتنا كالآتي واعتمادا عمى الدراسة النظرية والميدانية،- كابرفئة الأ– لاعبي كرة القدم 
 . الأخذ بعين الإعتبار الحالة النفسية للاعبين قبل توجيو أي إنتقاد سواء كان سمبيا أو إيجابيا- 
 .وجوب موضوعية الخبر لمختمف أنواع وسائل الإعلام الرياضي وشفافيتيا فيما يتعمق بالرياضة ككل- 
إنشاء قنوات فضائية متتخصصة في مختمف  الميادين من بينيا قنوات رياضية وطنية أو خاصة تيتم بنشر - 

 .أخبار مختف المنافسات والتظاىرات الرياضية الجيوية، المحمية، الإقميمية، الدولية وحتى العالمية
ضرورة التفكير في إنشاء معيد وطني أو مدرسة عميا للإعلام الرياضي مستقمة عن باقي الكميات - 

يكون تأطيرىا تحت وصاية أساتذة مختمف المعاىد  (تابعة مباشرة لوزارة التعميم العالي والبحث العممي)والجامعات
 . والكميات الوطنية وحتى العربية والأجنبية التي تخدم بطريقة مباشرة أو غير مباشرة ىذا التخصص

 .التركيز عمى الحصص والمقابلات والعناوين  الصحافية التي تحمل  مقاييس النوعية و إختيار مواضيعيا- 
ضمان التكوين النوعي والمتخصص للاعبين الرياضيين من خلال الإستفادة من التربصات والتغطيات الإعلامية - 

 .خارج الوطن، تكسبيم الخبرة اللازمة للإبداع في ميدان عمميم
 التنويع في البرامج الرياضية والفقرات الحوارية اليادفة الجادة التي تقوم عمى أساس عممي بغية الخروج من بوتقة -

 .الأدوار القديمة والكلاسيكية إلى إكتساب الرياضيين صفات التربية والأخلاق والوعي والتكوين الثقافي الجيد
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:حية طيبة وبعد ت  

 والرياضية عموم و تقنيات النشطات البدنية    في إطار انجاز مذكرة ضمن متطمبات شيادة ليسانس في 
    :بعنوان 

لكرة القدم لولاية -  صنف أكابر– تأثير الإعلام الرياضي عمى الجانب  النفسي لدى لاعبي كرة القدم "

 ىذه الاستمارة راجين منكم ملأىا بالإجابة عن الأسئمة الموجودة فييا بكل صدق أيديكمنضع بين " البويرة

.وأمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى المعمومات والحقائق التي تفيدنا في موضوع دراستنا  

.ونحيطكم عمما أن ىذه الإجابات خاصة بالبحث فقط  

                                                                   وتقبموا منا فائق الاحترام والتقدير

.أمام الإجابة المناسبة  (×)وضع علامة  : ملاحظة  

:                           إشراف الدكتور:                                          الطالبينإعداد 

محفوظ محمد أمين                                                                  لاوسين سميمان    
 بن ضياف الصادق أمين
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 جامعة آكلي محند أولحاج ولاية البويرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 



 
 
 

ىل للإعلام الرياضي دور في التأثير النفسي عمى لاعبي كرة القدم؟-01  

                                           لا                   نعم      

أثناء مشاىدتك لحصة رياضية تمفزيونية تنتقد فريقك ىل تشعر ب؟- 02  

                        الإرتياح                      اللامبالاةقمق ال 

بصفتك لاعب لكرة القدم ىل تتأثر بما يقال عنك في الإعلام الرياضي ؟-03  

 نعم                           لا     

 إذا كانت إجابتك ب نعم من يؤثر عمى نفسيتك أكثر؟

المحمل                     الصحفي                    شيء آخر    

في رأيكم ىل يمارس الإعلام الرياضي ضغوطات نفسية عميكم ؟-04   

 نعم                          لا 

 متى تكون ىذه الضغوطات النفسية؟

عدم تحقيق نتائج إيجابية              عدم تقديم مردود جيد            ضغوطات أخرى أذكرىا 
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

ىل تتغير نظرة المحيطين بك عند مشاىدتيم لشيء ينقص من صفاتك في الإعلام الرياضي ؟-05  

                لا                         نعم 

فإذا كانت للإجابة ب نعم فماذا يكون  رد فعمك إتجاه ذلك؟- 06  

                                                                         التبرير الإنكار اللامبالاة 

 عند مشاىدتك لحصة رياضية  متمفزة تنقص من شأنك ىل يؤثر ذلك نفسيا عميك  ؟- 07

  لا                 نعم

 

 



 
 
 

ىل ترون أن الصحفيين الرياضيين ينتيجون أسموبا موضوعيا في كتاباتيم الإعلامية؟-08  

                         حسب تمك الكتابة      نعم                           لا

ىل ترون بأن الصحفيين الرياضيين الجزائريين اليوم مؤىمين لتقديم الإنتقادات من خلال كتاباتيم -09
 الصحفية؟

 نعم                          لا 

كيف ترون المقالات الصحفية الرياضية التي تحتوي عمى تحميلات الصحفيين الرياضيين؟-10   

 الإىتمام بنقل الخبر إلى القراء                  الذاتية                     التحميلات العشوائية

ىل ترى بأن الصحفي الرياضي الجزائري يحترم أخلاقيات مينة الإعلام في المجال الرياضي عند -11
 أداء عممو؟

  نعم                        لا

حسب رأيكم عمى أي نقاط يركز الصحفي الرياضي الجزائري بصفة أكبر في كتابتو حول أنديتكم -12
 الرياضية ؟ 

 النقاط السمبية                      النقاط الإيجابية  

كيف تجدون الصحفيين الرياضيين في تحميميم اللاعبين مسؤولية النتائج السمبية؟- 13  

عدم ذكرىا)                      تضخيم حجم النتائج السمبية                إىمال التناول الإعلامي ليذه النتائج السمبية  

ما ىي آليات الضغط التي يمارسيا الصحفيين الرياضيين عمى الرياضيين؟- 14  

ضغوطات في بداية الموسم الرياضي                   ضغوطات أثناء مرحمة الإنتدابات                
 ضغوطات في الجولات الأخيرة من المنافسات الرياضية 

رفع من مستوى للاعبين في ال في  أي أىمية لمجانب النفسيرئيس النادي الرياضي يعطي  ىل-15
 الجزائر؟

                      أبدا         قميلا                        كثيرا  

 

 



 
 
 

    ىل ترى بأن الميزانية السنوية لناديكم تؤثر بطريقة فعالة في الرفع من مستواكم كلاعبين؟-16

 نعم                                    لا

عند تقديم مكافئات مالية من طرف رؤساء النادي الرياضي ىل لذلك دور في تحفيز النفسي للاعبين -17
 لتحسين مستواىم وتقديم مردود أفضل في المباريات؟

 نعم لا  حسب قيمة المكافئات 

 ىل التنظيم والتخطيط لمنادي الرياضي من طرف المدرب دور في الرفع من مستوى اللاعبين- 18
؟ نفسيا  

 نعم                         لا   

الإنتظام في دفع رواتب اللاعبين يؤثر نفسيا في مردودية اللاعبين ؟ىل -19  

   لا نعم                         

ىل ترون أن رؤساء النوادي الرياضية في الجزائر يساىمون في تطوير كرة القدم الجزائرية من خلال  -20
 لمرفع من مستوى اللاعبين ؟    (تكوين الفئات الشبانية  )مكونين

  نعم                         لا                                  

ل وسائل الإشيار لمنادي الرياضي تساعد في الرفع من الأداء والرفع من المستوى لدى اللاعبين؟ ه -21  

 كثيرا                            قميلا                           أبدا                

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 


