
 -البويرة– جامعة آكلي محند أولحاج
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 
أطروحة ضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه في ميدان علوم وتقنيات  

 النشاطات البدنية والرياضية
 

  .البدني الرياضي التربوي  النشاطالتخصص:  
 

 :الموضوع

 
 

 
 
 
 

 
 -ولاية البويرة  دائرة ق ادرية، بعض ابتدائيات  على    ميدانيةدراسة   -

 

 
 إشراف الدكتور:  -إعداد الطالبة الباحثة:                                  -   

 باي كريمة                                       * بن عبد الرحمان سيد علي  * ناصر

 
 

 
 2019/2020السنة الجامعية: 

لعاب الصغيرة لذوي اضطراب نقص اقتراح برنامج بالأ

( وتأثيره على القدرة العقلية ADHDلنشاط )الانتباه وفرط ا

ة وبعض المهارات الحركية الاساسية لدى تلاميذ العام

  سنة. 11-6المرحلة الابتدائية 



 
 أ

 

 شكر وتقدير
بالعزم  والقوة  يوأمرن يا أن هدانفضله ومنّه عليه نلطاسهه وعظيم وجله خالصا ل كرالحمد لله والش

 والإرادة والصبرّ لإنجاز هذا العمل المتواضع.

 والصلّاة والسلام  على من بعث رحمة للعالمين وهداية للضالين. 

 .حق ذوي الفضل علي الإشادة بفضلهم ومن

 :ن بالجميل إلىافروالع  كرالشير وي التقدنى معاسمأتقدم بأ ا ذله 

القيمة   بنصائحه عليا  هذا، ولم يبخل  يالذي تابع عمل «بن عبد الرحمان سيد علي»الدكتور 

 .والامتنانفشكرا كل الشكر بوقته الثمين، ووالمفيدة، 

 على ةبجامعة البوير لرياضيةامعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وإدارة و أساتذة 

 .هذا البحث ام تمالمقدمة لإالتسهيلات 

بالتوجيه والنصيحة. يبخلوا لم والذين الجزائر وخارج داخل من المحكمين الخبراء الأساتذة  

 .على الترحيب والتسهيلات المقدمة في إنجاز هذا العمل ابتدائيات دائرة قادريةمدراء وأساتذة 

 . يدّ المساعدة من قريب أو من بعيد لي   الزملاء والأصدقاء الذين مدوكل 

 .لمساندتهم ودعمهم خلال فترة البحث بالخصوص أمي الغالية  أفراد عائلتيإلى 

 الجزاء. خير الله فجزاهم

كريمة
 



 
 ب

 

 إهداء
 ...إلى ...

 **الــــوالـــــديــــــن الكــــــريـــــمــيــن **

 "ا ـــــــــرهـــــمــــــال عــــــها الله وأطـــــظـــــفـــــــة حــــــــــاليــــــــــي الغــــــأم"

 "ه ــــانــــنــــح جــــيــــســــه فــــنــــكــــه الله وأســــمــــرحي ــــأب "

 ...إلى...

 "م ــــهــــتلاــــائــــع ي وــــواتــــخأ تي ووخإ "

 ...إلى ...

 "ة ـــتبــــلات  المكـــامـــوخــاصــة  ع  رةـــبالبــوي ةــاضيـــوالرية ــدنيـــات البـــاطـــشــــات النــــينـــقــــوم وتـــلـــد عـــهـــعــــمأســاتـذة  وعــمـــال  "
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 .............................ملخص البحث.............................

وتأثيره على  (ADHD)نتباه وفرط النشاط قتراح برنامج بالألعاب الصغيرة لذوي اضطراب نقص ال إ
 سنة. 11-6ساسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية القدرة العقلية العامة وبعض المهارات الحركية الأ

 –بتدائيات دائرة قادرية، ولاية البويرة إدراسة ميدانية على بعض  -

 :إشراف الدكتور -                             إعداد الطالبة الباحثة:             -      
 * بن عبد الرحمان سيد علي          * ناصرباي كريمة                                              

بعة  الهاةولا  اضةررا  قصةا اتقابةوف طفةرن ال عةون لقةى الصةدلي العصقمة  العومة  ط أثةر معرفة   إلىالبحث  هدف
مة  دةدي اضةررا  قصةا اتقابةوف يخفة   بولألعةو  الغةرةريالهصاةر  برقةوم  ال مةو إاا كةو معرفة  ، ط الحركم  الأسوسم 

لةةدا الايمةةل الهعخغةةة  بوضةةررا   ي هة  الصةةدلي العصقمةة  العومة  طبعةة  الهاةةولا  الحركمة  الأسوسةةم ط طفةرن ال عةةون 
 .رن ال عون ف  الهردق  الإبادائم قصا اتقابوف طف

طلصد تم اساخدام اله ا  الوصف  الإلتبوط  طاله ا  الاجريب  باغهمم الهجهولاة  الهاكوفئاة ، طهلا لقى لة   
س  ، تةم تصيةمهام إلةى  (11-6)تقهةل معخغة  بوضررا  قصا الإقابوف فرن ال عون تاراط  ألهولهم م   (34)قواماو 

اسةةةابمو  ، كهةةةو اسةةةاخدم امةةةولهم بولرريصةةة  الصغةةةدي تةةةم إ ضةةةوبر  طأ ةةةرا تجريبمةةة ،  مجهولةةة مجهةةةولاة  مايةةةوطياة  
ا ابةةةول الافةةة ا لقهغةةةفوفو  الهااوبعةةة  ، لةةةدكاول الهةةةوي الخرةةةة ا تعةةةخما اضةةةررا  قصةةةا اتقابةةةوف طفةةةرن ال عةةةون

 برقةوم  الألعةو  الغةرةري، ط يقابةوف اتقاصةوئ لإ ابةول سةارط  الأسوسةم ،  بعة  ا ابةولا  الهاةولا  الحركمة ، الهقوق 
 مة  برقةوم الاة  تةم معولجااةو بوسةاخدام كة  الإدغةوئم   الأسةولة  مة  تم اتلاهود لقى العديةد كهو، كأدطا  لقدلاس 

v26.0 spss ،excel 2016 ،jMetrik 4.1.1، statgraphics v18.0،Amos v24.0  طSmatPLS 3. 

طفةةرن ال عةةون أثةةر لقةةى الصةةدلي تضةةررا  قصةةا اتقابةةوف العديةةد مةة  ال اةةوئ  مةة  أههاةةو أ   لةةىإتةةم الاوصةة   طقةةد
يخفة  مة  دةدي  الهصاةر  بولألعةو  الغةرةريبرقةوم  لبع  الهاولا  الحركم  الأسوسم ، كهةو أ  اقى العصقم  العوم  طل

بعة  الهاةولا  الحركمة  الأسوسةم  لةدا الايمةةل ط ي هة  الصةدلي العصقمة  العومة  ط اضررا  قصا اتقابوف طفةرن ال عةون 
 اتقابوف طفرن ال عون ف  الهردق  الإبادائم .الهعخغة  بوضررا  قصا 

لهةو لاةو مة  فوائةد  الغةرةري الألعةو تربةق دلس الاربم  البدقم  طالريوضةم  بسسةاعهوي  ولحول  إلىبوص  طم ه ق 
الإهاهةةوم بعةةريح   ،فةة  الهردقةة  الإبادائمةة طإسةة ود تةةدليد مةةودي الاربمةة  البدقمةة  إلةةى أسةةوتلي مخاغةةة  للأطفةةوي  اعةةدديم

الاةةة  مةةة  أةةةأقاو أ  تصقةةة  مةةة  دةةةدي بةةةرام  القابةةةوف طفةةةرن ال عةةةون طتغةةةهمم طتربةةةةق الأطفةةةوي اطض اضةةةررا  قصةةةا الإ
  مياوا الهدالس الإبادائم . طالألعو  لقى  ل عون البدق ا  وص  الا  تعاهد لقىالإضررا  لديام 

الصةةدلي العصقمةة  العومةة ، الهاةةولا  الحركمةة  ضةةررا  قصةةا اتقابةةوف طفةةرن ال عةةون، إلعةةو  الغةةرةري، الأالكلمااات الدالااة: 
 سوسم ، الهردق  اتبادائم .الأ
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 مقدمة: -

بوجه  الإبتدائيةتعددت المشكلات التي تواجه التلاميذ في مختلف المراحل الدراسية عامة والأطفال في المدارس 
ما هو قابل للحل ومنها ما يحتاج إلى جهود وتكاليف كبيرة، ومنها ما هو خطر وشديد الخصوص، فمن هذه المشاكل 
جد الاضطرابات السلوكية والانفعالية التي تصيب عدد لا بأس نومن بين هذه المشاكل التهديد ولا يمكن حله بسهولة، 

 به من الأطفال وخاصة في مرحلة الطفولة.

الأطفال المضطربين سلوكيا وانفعاليا هم أطفال غير قادرين على التوافق أن  (11ص ،2014)"بطرس" حيث يذكر 
كاديمي، وكذلك علاقاتهم والتكيف مع المعايير الاجتماعية المحددة للسلوك المقبول، وبناء عليه سيتأثر تحصيلهم الأ

لتعلم الاجتماعي، الشخصية مع المعلمين والزملاء في الصف، ولديهم مشكلات تتعلق بالصراعات النفسية كذلك ا
شكال السلطة أات في تقبل أنفسهم كأشخاص جديرين بالاحترام والتفاعل مع الأقران، ومع بووفقا لذلك فان لديهم صعو 

 كالمعلمين والمربين والوالدين بأنماط سلوكية شخصية مقبولة.

 فهم يبرره ما لهف خاص بشكل المرحلة الابتدائيةفي  الاضطرابات السلوكية للتلاميذ بدراسة الاهتمامومنه يظهر 

 عن صادق تعبير له الاتجاه هذا في والنفسية التربوية والبحوث الدراسات توجيه فإن الأمة، لذلك وأمل المستقبل قادة

 وركيزة ضروريا أمرا يبقى الجانب هذا في العلمي البحث استمرار فإن لهذا سليمة، أسس علمية على ورعايتهم بهم الاهتمام

 . سليم مستقبلي عنها لتخطيط غنى لا

 يتصفون خاصة وأنه  وليلة، يوم بين يأتي ثماره ولن والاستمرارية الوقت إلى يحتاج جة الإضطرابات السلوكيةمعال إن
"ظهور أنماط سلوكية غير مناسبة للمواقف العادية، عدم ( 16ص ،2016)" القرايذكرها " من العديد من الخصائص

 مهمة ليست فعلاجهاالقدرة على التعلم، عدم القدرة على بناء علاقات شخصية مرضية مع المعلمين والأقران...الخ"، 

 .الموصول الجهد وبذل والمثابرة، الصبر تتطلب لكنها مستحيلة، لكنها ليست سهلة

اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، حيث الأكثر شيوعا في وقتنا الحالي نجد  المشكلات السلوكيةومن بين 
من المشكلات السلوكية التي يعاني منها الأطفال والتي تشكل مصدرا أساسيا أنه  (14ص ،2005)" اليوسفي" تذكر

يف هذا الاضطراب " أيضا أنه اختلف الباحثون في تصناليوسفيلضيق وتوتر وإزعاج المحيطين بالطفل، كما أشارت "
من اضطراب سلوكي إلى إضطراب عضوي، ولكن رغم ذلك فمشكلة هذا الاضطراب لقت الاهتمام لدى الباحثين من 

 مختلف المجالات الطبية منها، النفسية والارشادية والتغذية أيضا.

التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة أن ( 131ص ،2017)" الحسيني"يذكر ويضيف 
العقود الثلاثة الأخيرة، وذلك لما من مشكلاتهم من تأثير في  باهتمام كبير من الباحثين التربويين والنفسيين فيحظيو 

لطبيعة المشكلات عادي، وجاء هذا الاهتمام  تغيراتهم النمائية، والفاعلية الايجابية في ممارسة حياتهم الطبيعة بشكل
ما يقع على عاتق الآباء  والظروف التي تحدث فيها، وأثارها على العملية التعليمية والتربوية لديهم، أضف إلى ذلك

ذوي  وبالتالي فإن السعي إلى إيجاد حلول للمشكلات المدرسية للتلاميذ ،والمعلمين من ضغط نفسي ومهني وأسري 
لحركة يعتمد بشكل كبير على رغبة المعلمين والمدرسة الجادة في تحقيق فرط او اضطراب نقص الانتباه المصحوب 
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نحوهم يكمن في أسلوب التعامل مع المشكلات التربوية للتلاميذ التي تظهر في المدرسة، بما يضمن  واجب تربوي 
 . وهو هدف تربوي وقيمة تربوية يسعى جميع التربويون إلى تحقيقها عدم تأثر تحصيله الدراسي بها،

يؤثر هذا الاضطراب على العديد من الجوانب المتعلقة بالطفل المشخص به ومن أهمها الجانب العقلي المعرفي 
حيث أن ضعف الانتباه يسبب للطفل العديد من العوائق في المجال المعرفي والأكاديمي والجانب البدني الحركي، 

مها تعتمد على أشكال ورموز ونقص الانتباه يؤثر ر عليه في استجابته لمختلف اختبارات الذكاء والتي معظثكما يؤ 
المصاحب يؤدي أيضا إلى كثرة الأخطاء في الاستجابة عليها، كما أن فرط  زيركتفيها بشكل كبير كما أن ضعف ال

الحركة والاندفاعية يسببون العديد من المشكلات في حركة الأطفال المشخصين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
لبية حركاتهم غير متناسقة عشوائية وتتصف بالهماج وعدم الهادفية مما قد يصفهم بأنم ذوي قدرات حركية حيث أن أغ

ي علاج هذا الاضطراب ضعيفة أيضا، ولهاذا وضعت العديد من اللإسترتيجيات والبرامج العلاجية التي قد تساهم ف
 من المعرفة والأدوات العلمية التي تجعلنا نمتلك كما هائلاأننا  (17ص، 2007)" سامرأو الحد منه، حيث يذكر "
متلك أساليب أكثر فاعلية لمواجهة القسم الأكبر ن، و لى مواجهة مشكلات الحياة اليوميةقادرين بشكل يتزايد يوميا ع

من هذه المشكلات التي نواجهها اليوم متقلبة وغير مألوفة، ولا يحكمها قانون معياري ثابت، ويلعب الانسان دورا 
 رئيسيا في كثير منها بوعي أو دون وعي.

أن العديد من الدراسات أثبتت أن اللعب بأشكاله وأنواعه يعتبر عنصرا مهما  (191-190ص ،2004)" نبيليذكر "
ة يؤدي دورا مهما في بناء شلالالالاخصلالالالاية الطفل يلنمو العضلالالالالات وتطويرها، كما أن الاهتمام بالألعاب الرياضلالالالاية والحرك

والفسلالالالايولوجية وتتمة عضلالالالالاته بشلالالالاكل سلالالالاليم وتخليصلالالالاه من الطاقة الفائضلالالالاة التي إذا بقيت لدى من الناحية الجسلالالالادية 
 الطفل تزيد من توتره العصبي وتجعله غير مستقر. 

مدخل وظيفي لعالم الطفولة، ويؤثر في تشكيل شخصية الطفل ( 218ص ،2007) "يحيى" ويعتبر اللعب حسب
إعطاء الأطفال حرية واسعة النطاق في حركتهم، ويؤكد كثير من الباحثين خلال في سنوات طفولته، فله الأهمية من 

أن مواجهة الطفل لبيئته عن طريق اللعب وتقليده لما يراه وما يسمعه ويختبره من خلال اللعب يكسبه المعرفة المتصلة 
رين ونحو النتائج التعليمية بالواقع وينمي قدراته العقلية والجسمية ويتيح له فرص لتكوين اتجاهات ايجابية نحو الاخ

 والتربوية لنشاطه ونمو ذاته.

في الخفض من حدة اضطراب نقص الدور الإيجابي الذي تلعبه ممارسة الأنشطة البدنية  عليناكما لا يخفى 
التي بينت أهمية النشاط البدني من خلال حصة  والبحوث الانتباه فرط النشاط وهذا ما جات به العديد من الدراسات

أن النشاط البدني ( 215ص، 2019) "مداني" هيذكر ديل سلوكات التلاميذ ومن بينها ما عة في تتربية البدنية والرياضيال
ت المعاصرة لما يوفره من تعبير حركي الذي يخلص من المكبوتات اعهو أحد الأشكال الراقية لظاهرة الحركية للمجتم

أما في حصة التربية وام السليم والصحة الجيدة، قاللياقة البدنية والالنفسية وتوطيد العلاقات الاجتماعية، ويكسب 
على تلقين التلاميذ مختلف الخبرات كالانتباه، التنظيم، الاحترام، اكتساب  البدنية والرياضية في المرحلة الإبتدائية يعمل

 .تفكير وسلوكات التلاميذ الثقة والاعتماد على النفس والعمل باستقلالية مع المجموعة وهذا ما يعمل على ضبط
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في حصص التربية البدنية والرياضية( نجد الألعاب  سومن بين أنشطة اللعب التي تأخذ الطابع الرياضي )تمار 
تتيح الفرص المناسبة لإشباع الميل الطبيعي  ث، حيالصغيرة والتي تدمج بين النشاط البدني الرياضي كنشاط واللعب

وعقله عن طريق ما تتميز به من بساطة تنظيمها وسهولة أداءها، وأيضا الطابع للحركة والنشاط وتنمي جسمه 
 التنافسي الذي يصاحبه جو من المرح والبهجة والسرور، إضافة إلى القوانين البسيطة والسهلة التي تحكمها.

يد من المتغيرات على العدينعكس الألعاب الصغيرة حصة التربية البدنية بواسطة ممارسة  كما أنه من المتداول أن
إيجابا ويعمل على تنميتها، كما لا يخفى علينا أن هذه المتغيرات  منها القدرة العقلية العامة والمهارات الحركية الأساسية

 علىرط النشاط كون هذا الاضطراب له العديد من الأعراض التي تؤثر وفتتأثر أيضا باضطراب نقص الانتباه 
جل الحد منه وعلاجه بأبسط الوسائل من الباحثين للتدخل بمختلف الأشكال لأ حث العديدمختلف المجالات، مما 

 .أخرى والتي قد تزيد تفاقم المشكلة أكثر والامكانات المتوفرة والتي ليس لديها أثار جانبية

منها ما يكون على تصميم مختلف البرامج وتطبيقها التي اعتمدت  التربويةوالبحوث ونجد الكثير من الدراسات 
ومنها ما يكون وقائيا أو علاجيا مما جعل الحاجة لمثل هذه البرامج ضرورة نفسية وتربوية ومطلبا اجتماعيا، نمائيا 

مع العلم أن منها من يكتفي بالتطبيقين القبلي والبعدي، ومنها من يتبعهما بالتطبيق التتبعي، والذي يكون بعد الانتهاء 
ج، أما من ناحية العينة فتختلف ما بين طلبة مدارس أو جامعات من جلسات البرنامج بفترة زمنية، هذا حسب المنه

 وغيرها من فئات المجتمع.

يطبق على عينة من  بالألعاب الصغيرةحيث سوف نقوم باقتراح برنامج  بحثناومن هذا المنطلق جاءت فكرة 
وهذا بغية التخفيف ، سنة( 11-06)التلاميذ المشخصين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية 

 مما من حدة اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وكذا تنمية القدرة العقلية العامة والمهارات الحركية الأساسية لديهم،
 هم متحكمين أكثر في تصرفاتهم الناجمة عن الأعراض التي يسببها هذا الإضطراب.يجعل

 الإجابة ثم الجزئية والتساؤلات العام والتساؤل البحث إشكاليةومن أجل الانطلاق في موضوع الدراسة تم تحديد 
 الأساسية والمصطلحات المفاهيم وتحديد ،هوأهداف تهوأهمي البحث اختيار أسباب عرض تم بعدها بالفرضيات، عليها

 قسمناها فقد للبحث النظرية الخلفيةأما فيما يخص ، للبحثعام  وهذا كمدخل بهوإنهائها بالدراسات المرتبطة  حثللب
 ، أما فيما يخص الفصلاللعب والألعاب الصفيرة في المرحلة الإبتدائية وهو فصلالأول  الفصل أربعة فصول إلى

والفصل الثالث الذي ، سنة (11-06)لدى الطفل  (ADHD)اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  الثاني فهو متعلق
-6)المهارات الحركية الاساسية لدى الطفل  ، وأخيرا الفصل الرابعالطفل عند )الذكاء( العامة العقلية القدرةكان بعنوان 

 البحث وإجراءات منهجيةالخامس  فصلالأولهما  ثلاث فصول الدراسة الميدانية للبحثكما تناولنا في ، سنة (11
 والأساليب الأدوات ثم ،البحث وعينة مجتمع المتبع، قمنا فيه بعرض الدراسة الاستطلاعية، المنهج الذي الميدانية

 البحنتائج  وتحليل عرض الذي يخص السادس الفصل الاحصائية المعتمد عليها في معالجات البيانات، وبعدها يأتي
 الاستنتاج إلى وصولا صحة الفرضيات الموضوعة، منتأكد ه اليوالذي تم ف البحثوأخر فصل المتعلق بمناقشة نتائج 

 المستقبلية. والاقتراحات والفروض والخاتمة العام
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 الاشكالية: -1

من أهم المراحل في حياة الإنساااااا  فعي  ايدة حيات  لامن  يلعا كوم تشوصن  ااااا  اااااية الفر   ةتعد مرحلة الطفول
 ،الطفل    ية ميمح فيعا ترسم لاإيدا  تشوصن مرحلة أنعا (64ص ،2016)"بليلة" لاصضيف ، لاإيدا ه للحياة مسوقبي

لاتوششااااااا   المعارات لاتوشو   القدرات، لاتوفوح الميول لاالاساااااااوعدا ات، فيعا لاتنمو لاالاتجاهات، العا ات فيعا لاتوشااااااا ل
 لاالنفساااااااااي لاالعقلي، الجسااااااااامي، الطفل نمو كوحد  مساااااااااار السااااااااالواية لا يلعا لاالأنماط لاالوقاليد الرلاحية لاتومثل القيم

 جوماعية. لاالإ لاال حية الوربوصة لاالثقافية لعناصرها المحيطة البيئة ل  توفره لما طبقا لاالاجومايي لاالوجداني،

لانة الأ يرة تزاكدا لااضااااااااااحا منعا المشاااااااااا يت الإنفعالية،  يت الوي كوعرض لعا الطفل في الآشااااااااااالم تتزاكدلا د 
المشااا ل لاالاضااطراوات لالعل من اينعا فقد كواج  الطفل في حيات  العدكد من جوماعية لاغيرها، الساالواية، العقلية، الإ

 اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط الذي يعد من أ ثر الاضطراوات  يويا لاانوشارا.

نوشااااااار الواسااااااا لعذا الاضااااااطراب اين أطفال الإألاضااااااح  الإح ااااااا يات  أ  (14ص ،2014)" ممادي"فحساااااا  
وآثاره الساالبية وشاا ل مبا اار ألا غير مبا اار، مما المدارس، لاتزاكد يد  الويميذ الم ااااين والاضااطراب ألا المعد كن 

  ين  لاجو  أعباء إضافية تواج  المعلمين يند تعاملعم ما هؤلاء الويميذ. ركنج

لاتعوق اسوجااو  ، الوفايل تشو  الانوباه يند الطفل من الأ ياء الوي تعوق أ   (153ص، 1993) "إبراهيم"لاصذار 
حااااااااد  اتاااااااا  ماااااااان الأيااااااااراض الاااااااار اااااااايااااااااساااااااايااااااااة  لاتشو  الانوباه في ،الوعلم وفعاليةمن  درات  يلى  لابالوالي تعطل، للبيئة
في  لاتز ا  آثاره السااالاااباااياااة  ااااصاااة ،العمليات العيجية ثل تحديا حقيقيا لفايليةتملا ة، واضطراوات الحرا اااااارتاااااابااااااطاااااااااةلما
 الأطفال الآ رصن.   ين م اطار الاواأثايار فايفضي، الف ل الدراسي درسة وسب  ما ي لق  من صعوبات في إ ارةلما

إهوموا العدكد من الباحثين في العدكد من الدراسااااااات لاالأوحا  يلى العدكد من المراجا اتضااااااح أ   لابعد إطيينا
فعناك من إهوم والعيج  يراض اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط لاييج ،أ جا  ييج يساهم في الو فيف من وإي

الدلاا ي، لاهناك من لجأ إلى العيج المعرفي، لاهناك من لاضاااااااااا العيج السااااااااالواي هو الأحسااااااااان للو فيف من ها ا 
مزصجا من تعدكل السلوك لاتغيير أنماط الحياة لااسوشارة الأطباء، للعيج توضمن الاضطراب لاالحد من ، لاهناك طرق 

لاسااايلة لعيج العدكد من لااللع  ة لاالرصاضاااية يالأنشاااطة البدنت ات ذت من لاهناك وعض الدراساااا، فضاااي ين الأ لاصة
 الاضطراوات لدى الأطفال.

تغييرات لاتطورات في النمو العقلي، النفساااااااااااي لاالجسااااااااااامي يحد  اللع   أ  (161ص ،2004)"نبيل" حيث كذار 
 ش ل    ية الطفل، في سلوا  الوح يلي، لاالنما ي في المراحل النما ية الموعاقبة. يللطفل، فاللع  لاسيط تربوي 

العيج واللع  لاسااااااايلة هامة في سااااااان ما  بل المدرساااااااة "أ   (30ص، 2005)" إبراهيم"الساااااااياق يشاااااااير  هذالافي 
الساااماا والاساااوفا ة من س هو ر اساااو داذ هذا النون من العيج في المدا والااودا ية لاسااان المدرساااة الااودا ية، فأسااااس
القا رصن يلى الاسوفا ة من  برات الوعلم يج  أ  نسايدهم من  يل هذا   برات الوعلم المقدمة لعم، فالأطفال غير

  ."نسبة الوعلم النون من العيج للوشيف ما
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 الطفل يلىاللع  لاالوعبير والق ص الحراية يسايد "يلى أ  ( 23ص، 2004) "محمود"لاصوفق هذا ما ما كؤاده 
الطفل وطر عا  ، لاصعوبر فرصاااة آمنة غير معد ة يعبرل  لاإ امة يي ات اجوماعية فعالةفعم نفسااا  لافعم العالم من حو 

لام الاف  يلى السطح، مما  ين مش يت لاصرايات  لاص رج مشاير مورا مة من الضغوط لاالإحباطات لايدذ الأما 
 . "المرتبط والعملية الوعليمية يي، لازصا ة ترايز الانوباهيسايد يلى النمو العقلي لاال لقي لاالنفسي لاالاجوما

ي صااااااااعوبات الوعلم من  يل أنشااااااااطة لا ت فيف مشاااااااا لة ضااااااااع  الانوباه لذ أن  يم ن (2011)" الجداوي " صرى لا 
وشااااا ل جيد فإن  ي ااااابح ي يم الأهمية في حياة الطفل، لاصوم اساااااو داذ اللع   حيث أن  إ ا تم توظيف اللع  اللع ،
 . إر ا ية لاييجية وسيلة 

عيج ألا الو فيف من تبين أ  يدكدها اهوم و البحثيلى العدكد من الدراساااات المرتبطة وموضاااون بعد اطيينا لا 
 "المفتي" راسة ، حيث جاءت لاالنشاط البدني ص الانوباه الم حوب وفرط النشاط واسوعمال اللع حدة اضطراب نق

لعينة من  دالزا في ييج نقص الانوباه الم ااااااحوب والنشاااااااط  لاالميح ةلعاب الورايز أتأثير ارنامج ولوبين  (2014)
واساااو داذ ( 2006)" "مازن عبد الهادي ونعيم صااال ألاضاااح   راساااة  (118ص، 2014) " بن حفيظ"لاين ، الأطفال

الأطفال، لامن هذه ال ااعوبات  أساالوب اللع  الحراي المونون اطرصقة لو فيف لامعالجة وعض صااعوبات الوعلم لدى
"زكريا الرصاضااااي البدني من اينعا  راسااااة  النما ية صااااعوبات الانوباه الوي أقيم  لأجلعا  راسااااات ت دذ البعد العيجي

حراية في ت فيف وعض م اهر اضطراوات  معرفة فعالية ارنامج ييجي لأنشطة اعدف (1999)" رياض المنشاوي 
الااودا ية، لاتوصااال  الدراساااة إلى تأثير  ال موج   والمرحلة  اااور الانوباه الم اااحوب والنشااااط الزا د يند الأطفال 

الانوباه، النشاااااااااااااااط الزا د، ) لااذا في أوعا  المقياس الثي  الدرجة الشلية في(  ADHD) للبرنامج في ت فيف م اهر
 أثبو  هذه الدراسااااااااااااااة فعالية الرصاضااااااااااااااة في امو اااااااااااااااص الطا ة الحراية الزا دة للطفل، لاالو فيف من، الاندفاعية(
 . "لاتعدكل الانوباه، لامن ثم فعالية الوربية الرصاضية لاالبدنية في  فض م اهر الاضطراب الاندفاعية،

لوساااااااليط الضاااااااوء يلى معرفة تأثير النشااااااااط البدني  (2017) "وزاني"، (2019) "مداني" راساااااااة  لاهذا إضاااااااافة إلى
في الحد نوا ج إيجااية مومثلة  ىالدراسااوا  إل  حيث توصااللاالرصاضااي يلى تيميذ مفرطي الحراة والطور الااودا ي، 

 لاهذا ميذ المرحلة الااودا يةالانوباه ين طرصق ممارسة الرصاضة لدى تي من اضطراب فرط الحراة الم حوب اوشو 
 .المفرطة لاالاندفانمن  يل زصا ة مسووى الانوباه، الوقليل من حدة سلواي الحراة 

ة لفي مرح( ADHD) ين فا دة الألعاب الورلاصحية في  فض اضااااطراب( 2011)" "الجداوي  راسااااة  توصاااال   ما
( ADHD) فعالية الألعاب الرصاضية في  فض الوي اين  مدى( 2001)" سلاموني"، إضافة لدراسة الأساسي الوعليم

 .دراسيتحسين وعض أيراض  الثانوصة المومثلة في تحسين الوح يل الو

يلى تعدكل ساااالوك المشاااا  ااااين واضااااطراب  البدني الايجااي للع  لاالنشاااااطالأثر لنا  تبين ما ساااابقلامن  يل 
(ADHD )،تعوبرلاالوي  لالعل من اين الألعاب  ات الطاوا الحراي نجد الألعاب ال ااااااااااااااغيرة لاالو فيف من م اهره 

الطفل  ما زا  نشااااااطلطفل، فشلامة في ارنامج الوربية الحراية لعأحد الأنشاااااطة ال" (95ص، 2015) "المشااار ي"حسااااا  
ل عالسااا  ال اااغيرة في أ ا  ال برات الوربوصة، لاالألعاب نالعدكد م  ، لالا وسااااو ملما زا ت الفرص المواحة لنموه لاتعل 
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 ني لا تحواج إلى  اااااارا طوصل، ألا  وانيهلا  ى السااااااواء،لي نالجنسااااااي ، لاايرلبساااااايط لاالمموا تناساااااا  جميا الأيمالاا
 . "ية لاالانفعالية لاالاجوماعيةلالبدنية لاالحراية لاالعق النواحين في نمو الطفل م زاوار  ع   لارالت كمعقدة، اذل

في الرصاضة أهميااااااااااة اسااااااااااوثنا ية، لامااااااااااد ي جدكاااااااااادا تمثل الألعاب ال غيرة أ   (358ص، 2009)" العزاوي "لاصذار
اعم نحو الأحسن،  ذ والنشئ الجدكد لاتشوصن  ايدة موينة راس ة البنياا  لاتاوفير اافاة المساولزمات الواي تأ لارتباطعاا
رغباتعم لاميولعم لاحاااااجوعم الطبيعااااة فضااااي ياااان  واهم لااااااذلك تواااايح لعاااام الفاااارص المناساااابة للوعبياااار ياااانولوطوصر مس

 ألا ادنياة لامعارصاة ألا نفساية (فشرصاةفية )معر  ةمزالالوعم لعا، سواء اان  هاذه المواع الموعاة الواي ي وسابونعا مان  ايل
الودرصبية لانجاحعا المؤثر والوقدذ  - شل م طاااط لااا  يضااامن اساااومرارصو   ااايل الوحااادات الوعليمياااة  ي اااو  وشاااأيلى 

  وش ل إيجااي ومسووى نوا ج الأ اء.

نعا تمعد للوربية ال لقية أوقيموعا الوربوصة حيث ( 39ص ،2012) "التكريتي"حسااااااا  توميز الألعاب ال اااااااغيرة  ما 
العامة الوي تساااااااااااعم في تنمية م ول  القدرات العقلية، اما لعا تأثير مبا ااااااااااار يلى را ية، اما تعد من الوساااااااااااا ل لاالإ

تشااااا يل لاتشوصن جسااااام الفر  لاتقوصة م ول  أيضاااااا   لااجعزت  الحيوصة، لاا سااااااو  القدرات لاالمعارات الحراية الموعد ة 
الألعاب لدى  أفضاااااال منتعد الألعاب ال ااااااغيرة  أ  (41ص، 2007)"السااااا  "  لاصضاااااايف، لام ول  ال اااااافات البدنية

فرا  وشاااااا ل ايجااي لاتسااااااايدهم يلى ا وساااااااب المعرفة الموجد ة لاتدفععم الى أطفال الااودا ي، حيث كوفايل مععا الأ
 الوفشير الذي يسايد يلى حل المش يت الوي تواجععم.

الإنفعالي ل المجالاهي  الحساااااااااي الحرايلالا ي فى أ  للنشااااااااااط البدني تأثيرات يلى مجالات أ رى غير المجال 
 ل نشاااااااااااط ادني حراي ي اااااااااااحب  "أ   (195ص، 2013) " وزي "حيث يقول ، الاجومايي العاطفي لاالمجال المعرفي

نشااااط يقلي لاإنفعالي لاصرتبط و  إرتباطا لاثيقا، فالولميذ في ح اااة الوربية البدنية كوأثر وما كوضااامن  المو   الوعليمي 
  ."لالشن  يسوجي  لعا ا ل، أي ابدن  لايقل  لاأنفعالات من مثيرات، فإن  لا يسوجي  لعا ابدن  فقط، 

، 2016) "للطور الابتدائيلثاني االجيل التربية البدنية والرياضااااية  الوثيقة المرا قة لمنهاج"يلى لابعد إطيينا 

لألاساط، ا  نو  ا ا في اثير مهفقط، اما  ملابناء الجسا نفي تشوصلا تنح ر الوربية البدنية  فداهأ " لاجد أ  (5ص
ا )الحسية، الحراية، المعرفية، هأوعا ل وقسط لاافر في تنمية لاتطوصر الش  ية و  هممبا ر، لاتسال وش  ل تود لا

  . "لاالمثق لالوايي، المسؤلا  نالمواط نة لوشوصعي موجعالموا  الأ رى، ف   أ اعالعي قية(،  أن

الوي تسااعى إلى تحقيقعا الشفاءة النعا ية من اين أهداف الوربية البدنية لاالرصاضااية المعرفي  لامن  تبين أ  المجال
معارات الذهنية لاج  أ  كوميز الطفل ألا الولميذ والعدكد من الأهداف هذا المجال وحقيق دا ي، لالولمرحلة الطور الإا
دى الفر  تم السااااااعي لدراسااااااو  لالقدرات لاالذي يعوبر اقدرة يقلية يامة  اس هذهلالما اا  الذااء أساااااا ،لاالقدرات العقلية

اسااااااوعدا  فشري يسااااااايد الإنسااااااا  يلى " الذااء (13ص، 2018) "الرؤوف عبد"حيث يعوبر  البحث أحد أهم موغيرات 
مش يت في تلك البيئة الوي يعيش فيعا لامواجعة ما يقاال  من  الاسوفا ة من تجارصااااااا  لا براتااااااا ، لاإ راك مو فااااااا  مااااااان

  في مشااااا يت الحياة لاهو فطري لا كوم ا وسااااااو  من البيئة ألا الوربية لاهو البيئة، فالذااء اساااااوعدا  لحسااااان الو ااااارف
  ."إلى الفرلان أيضا لاراثي كنوقل مان الأصاول



التعريف بالبحث.............................................................................  مدخل عام 
  

 
5 

 

ساااااااعى العدكد من الباحثين لمعرفة إم انية تنمية الذااء لدى الطفل لايي ة الذااء وعدكد من المجالات، لاحساااااا  
 في إحدى  راسات  ين يي ة الرصاضة والذااء لاالإادانكذار  "حامد زهران"الداوور "أ   (56ص، 1996) "الكا ي عبد"

لاالاجومايي لاالشااااا  ااااي  مثل الوح ااااايل لاالمساااااووى الا و اااااا ي  الااوشار كرتبط والعدكد من الموغيرات أ، لاالااوشار
الساااااليمة لاالنشااااااط الرصاضاااااي من أجل  الاهوماذ والوربية البدنية از يلى أن  يج ر لا  اااااوصاااااا النشااااااط البدني، لالذا 

  ."لاتفشيره لا اا   يقل لاصحة  الطفلصحة 

وانو اذ تحفز تدفق الدذ المزلا  ممارساااااااااااااة الومارصن الرصاضاااااااااااااية أ  "كذار  (308-307ص، 2008) "حسااااااااين"أما 
في ، لا زصا ة نساااابة الأ سااااجين الوار  إلى المم، تز ا  القدرة يلى الوفشير اوضااااوا لابإادان والأ سااااجين إلى المم، لاما

للأمور لاأ در يلى  أجرص  للمقارنة اين مزالالي الرصاضة لاال املين، لاجد أ  مزالالي الرصاضة اانو أ ثر حسما  راسة
لاالومارصن الوي توطل  معارات حراية تؤثر يلى الذااء العقلي لا لك يلى ما ، لاالوشيف ما الموا  ات ا  القرارات 

 . " يل زصا ة امية الأ سجين الموج  إلى المم الذي يحفزه يلى إنواج المزصد من الات الات كبدلا من

لقدرات الذهنية لدى لاأ دت  راساااااااااااااااة جدكدة أ  الراض كزصد من الذااء لاا( 259-258ص، 2003)" مدثر" لاصذار
لاحظ لا  ،يحافظ يلى الودفق الساااااااااليم للدذ لاالأ ساااااااااجين مما يحمي الدما  لاصحافظ يلى سااااااااايمو  الإنساااااااااا  حيث أن 

رصاضاااااة المشاااااي في حين مارس  الباحثو  في  راساااااة اساااااومرت ساااااوة أ اااااعر مارس  يلعا مجموية من الأ ااااا اص
رصاضاااة المشاااي اانو الأفضااال في ا وبارات الذااء لاالإ راك،  آ رلا  تمارصن الشاااد، لاجدلا أ اء المجموية الوي اتبع 

 والو طيط لاالذا رة، مما يشير إلى  وة الارتباط اين الأمرصن. لا اصة في المجالات الموعلقة
 لاجدلاا  رلا  ألاباحثو   "هار رد"جامعة  في ساااااااوا  و لية الط ألاهو  "جون راتي" أ  (2015) "التميمي"لاحسااااااا  

لاطوصل المدى يلى مجموية مونوية من القدرات المعرفية الوي تشاااااااااااااا ل معامل  ثيرا يميقاأت تؤثر   الليا ة البدنيةأ
ثناء الطفولة ا  كزلا  الدما  والطا ة يبر الوغيرات الشثيرة الوي أ  النشااااط البدني يامل معم أالذااء لدى الفر  لاصبدلا 

فراز النوا ل إ  الومارصن الرصاضاااااية تحفز أ "ماثيو بايز"يضاااااا لاجد أ ، لالمرحلة البلو  تساااااايدنا يلى النضاااااوج لاصاااااولا
الوي تن م يمل الا اااااارات في الدما  لاتلك النوا ل هي  "الدوبامين" ،"النورادرينالين" ،"السااايروتونين"الع ااااابية مثل 

  اتعا الوي تعمل يليعا العقا ير المضا ة لي وئاب لاالمعالجة لاضطراب   ور الانوباه لافرط الحراة. 

أ  من اين أهم ميمح  (2016) "الجيل الثاني منهاج التربية البدنية والرياضاااية"حسااااا  لاجدنا لامن جعة أ رى 
كوشفل وإ وسااااااب الموعلمين المعارات القايدية الساااااليمة "الذي  ميدان الحركات القاعد ة"الو رج ال اصاااااة والما ة هو "

طراف  لا لك من حيث ايفية اساااااوعمال أوث ، لمشاااااي لاالجري لاالرمي لاالاالوي ت ااااااح  الفر  في نشااااااطات  اليومية، ا
راات حس  موطلبات ااااااااااااوى الجسم لااسوثمارها في ايفية أ اء الحاااااااااااااااشامل، لاتجنيد  اااااااااق لامواااااااااااالاتوظيفعا وش ل موناس

 ."المو  ، لاتعدكلعا الما ا وض  الضرلارة لذلك

ة صة الفطر يات الحرايالام انساسا في نمو أ (138ص، 2006) "محمدحس  " ةيساسة الأيتعد المعارات الحرا
الحراات في سن    تعلم لااتقا  هذهأبدني، لا الحراي لا المسووى الة يلى يقة  مولصو  وطر يلورب في جسم الطفل المواحة
  م طلح المعارات ، إة الم ولفةياضصالر  نشطةة في الأيت الحراراة في المعايساسأسايد يلى اناء  ايدة يمب ر 
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ت لاالوقاطعا، القفز، الاتوضمن رمي الشر  طفاليامة يند مع م الأ يلى الحراات الوي تبدلاطلق ية يساسة الأيالحرا
لاا وسااعا  عايم ن الودرب يليث يطفال حقوذ اعا الأيالم ولفة الوي  للألعابة صلاتعد ضرلار  لاالوواز   الوث ، الحجل

ت رادة من مفر ات المعايلة جيح  جل ا وسابأت الطفل من راا لقدية الوي تش ل تحديد من الواجبات الحراكفي يد
 . ةيالحرا

ما تيميذ المرحلة الإاودا ية توناسااااااااا  الألعاب ال اااااااااغيرة " أ  (27-26ص، 2002) " رج" ال  لافي هذا الساااااااااياق
لمي موعا لقدراتعم لاميولاتعم، لاتعوبر لاسااااايلة هامة في تنمية ليا ة الطفل البدنية لاتفايل  الاجومايي، لاتنمية المعارات 

  ."ساسية الم ولفة الوي تعوبر أساسا للحياة اليوميةلأاالحراية 

الشبير في تعلم  الدلارال ااااغيرة  لألعابأ  ليقول "حيث في نفس السااااياق  (306ص، 2013) "التكريتي" ما  ه  
 المسااااااااوعملةيم ن أ  تسااااااااعم إلى حد ابير لابشاااااااا ل ايجااي في تحقيق الونون في الومرصنات  إ  الأساااااااااساااااااايةالمعارات 
   ين تساااااااعيل يملية الوعلم لاالاحوفاا والمعارة ما مراياة صاااااااعوبة المعارة المطلوب تعلمعا  تنفيذها، فضاااااااي لاأساااااااالي 

 تساااااعمالقرصبة من اللع  الوي  الألعابلاهذا كوحقق من  يل  أ ا عاالون يم يند  لاإتبانألا ساااااعولوعا من  يل الودرج 
يااية حراة البدء  ةفي هذه المرحلة المومثل الأ طاء،الحراي ال ااااااااااااااحيح ال الي من  الأ اء فيوقدر ابير  وانساااااااااااااا
  ."الحراة أ ساذ أ اءلاالزالاصة المثالية للنعوض لاالزلاايا ال حيحة لمفاصل الجسم ما الووافق في  سرصالاالانطيق ال

أ  للعا   لارا هاما في تنمياة الحراات  و  كوضااااااااااااااح " انير واخرون "أ   (28ص، 2015) "الخفاف"لاحسااااااااااااااا  
 الأساسية للطفل لافي تحسين توافق  الع بي لاالعضلي لافي نمو لااسوقرار معارات  الحراية. 

لامن  يل ما سبق تبين الدلار الفعال الذي كلعب  النشاط البدني الرصاضي في  طره الوربوي المومثل في ح ة 
لاالرصاضاااااية في المرحلة الإاودا ية من  يل الألعاب ال اااااغيرة اجزء لا كوجزأ من الممارساااااة الرصاضاااااية  ةالوربية البدني

تنمية المعارات  لاص عر هذا، في المجال الحسااااااي الحرايفي تحقيق أهداف الما ة  اصااااااة للأطفال لالأهميوعا الشبيرة 
إضاااافة لوطوصر ألا تحساااين القدرات العقلية  اصاااة  ( اة الوعامل ما الأوقالية، ن)الانوقالية، الغير الاالحراية الأسااااساااية 

لاالانع اس الإيجااي ، من  يل الممارسة الرصاضية للإرتقاء والمجال المعرفي في الذااء ةلية العامة المومثلقعلالقدرة ا
 .لدى الأطفال المش  ين اذلك ص الانوباه لافرط النشاطقاضطراب نالو فيف من حدة ل  في 

لاالبحث حول هذه العينة المو  اااا ااااة ) لاي اضااااطراب نقص الانوباه الم ااااحوب وفرط النشاااااط( لابعد الإطين 
تبين أنعا مندمجة ما الويميذ العا كين  لا  ال ضااااون إلى ييج لابرامج تعدكل الساااالوك، لايدذ مراياة   ااااوصاااايوعا 

اه لافرط النشااااااااااط في في الودرصس، اما لاح نا لاجو  يينة من الويميذ ت عر يليعم أيراض إضاااااااااطراب نقص الإنوب
تلك المدارس حساااا  ميح ة الأساااااتذة، حوى أ  الأساااااتذة يعوبرلانعم من الويميذ المشاااااغبين في القساااام  لا  معرفة 
أسااااس المشااا لة من أكن أتى، اما أ  المرا ز المو  ااا اااة ومعالجة هذا الإضاااطراب غير موجو ة في الولاية لاأ رب 

 (.ةباحثمراز موواجد في العاصمة )في حدلا  إطين ال

اسااااااوراتيجيات لاأسااااااالي  تعليمية محد ة  تطبيق افوقاره إلى حد ابير إلىتبين في مجال الوربية  لامن  يل العمل
وعليم هؤلاء الويميذ في الشثير من فلالااضاااحة المعالم لا ا مة يلى الفعم ال اااحيح للسااالوك الحراي للطفل ألا الولميذ، 
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 د يجدها  لعاالمدارس الااودا ية كوم من  يل تعدكل لاتشييف اسااااااااوراتيجيات ألا أسااااااااالي  تعليمية مسااااااااوعملة، المووبا 
وعيدة ين المبا ئ الوعليمية المسااااو ل ااااة من الن رصات الوي حالال  تفسااااير الساااالوك الحراي لدى هؤلاء الويميذ في 

ايي   ا ص هؤلاء الأطفال ألا الويميذ، لالا تحالال أ  تسونبط ين أنعا   د لا تر  الموا   الوعليمية الم ولفة، فضي
 .منعا تطبيقات تربوصة تسايد يلى تلبية احوياجاتعم الوعليمية الناجمة من ات افعم اولك ال  ا ص

القياذ والدراسااااة الإسااااوطيعية يلى مسااااووى الإاودا يات الواوعة لمدكرصة الوربية لولاية البوصرة لابالضاااابط  ا رة  يندلا 
ن الإهمال الواذ لعذه الما ة من  بل المعلمين المسااااااااااؤلالين يليعا )أساااااااااااتذة العربية(، لايدذ يا رصة )مجوما البحث( تب 
لاأهميوعا في هذا الطور حوى الانع اسااااات الإيجااية لعا لفا دة الولميذ اان  المعرفة اعا جد محدلا ة، عا لماذ الواذ االإ

يين في  لك   اااااوصاااااية الما ة لاهذا يلابشااااا ل غير منعجي لاهمجي غير مرا فمع م الأسااااااتذة لا يطبقونعا إلى نا را 
 .هذا المجال ونعم غير م و ين في 

تربية ادنية طور مووسااااااااااااط لساااااااااااانوين  ةأسااااااااااااوا  ناطور الإاودا ي اونللعدذ تحقق الشفاءة النعا ية ل لاما ميح ونا
، الم وسااااااااابات القبلية للويميذ في هذه الما ةمن  يل ميح ة النقا ص لاانعداذ مووواليوين لويميذ الألالى مووساااااااااط، 

إضاااافة لم ااااحبة أيراض اضاااطراب نقص الإنوباه لافرط النشااااط لعينة ) ليلة( من الويميذ توبععم إلى مرحلة الوعليم 
مما كنع س سااااااااالبا يلى تأ د الإهمال الواذ لعذه الما ة رغم أهميوعا البالغة، الموتساااااااااط  لا  الود ل المب ر لعا، لامن  

 . ارات الحراية الاساسية لاالقدرات العقلية العامةالمع

من  يل  برات  العلمية لاالعملية في مجال الوعلم الحراي لاتجربو   نحالاللامن هنا ظعر مشااااا ل  راساااااونا لاالوي 
 ااااااااغيرة اأنمو ج تعليمي  ا م يلى الفعم اللعاب ارنامج تعليمي واسااااااااوعمال الأضااااااااا يالميدانية في مجال الوعليم أ  

لاطبيعة يملية   لاي اضااطراب نقص الانوباه الم ااحوب وفرط النشاااط( لشل من طبيعة الأطفال )  ااا صحيح ال اا
 .العقلية العامة لاالمعارات الحراية الأساسية القدرةلاانع اس  يلى  الوعلم الحراي لدكعم )سلوك الوعلم(

إلى إ وراا ارنامج والألعاب ال غيرة من  يل مجموية  هدفي هذا البحث الذ إلى إجراء الحاجة ارزت لامن 
أثره يلى هذا  ةمن الوحدات الوعليمية في المرحلة الإاودا ية المش  ين واضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط لامعرف

لحراية الاضطراب لاإم انية الو فيف من ، إضافة إلى تأثيره يلى ال من القدرة العقلية العامة )الذااء( لاالمعارات ا
 التساؤل العاموطرا   منا تقدذ ما يلى لابناء، (الوعامل ما الأ اة وقالية، ننوقالية، غير الإ)الإفي  ةالأساسية المومثل

على القدرة العقلية  يؤثر و رط النشاطاضطراب نقص الانتباه ذوي ل المقترح بالألعاب الصغيرةبرنامج الهل  الوالي:
 ؟المرحلة الابتدائية ي  تلاميذاللدى الأساسية وبعض المهارات الحركية العامة )الذكاء( 

 التساؤلات الجزئية: 

في المرحلة  القدرة العقلية العامة )الذااء( لدى الويميذيلى  كؤثرنوباه لافرط النشااط اضاطراب نقص الاهل  -
 الإاودا ية؟

نوقالية، غير الاالحراية الأسااااااساااااية )وعض المعارات يلى  كؤثرنوباه لافرط النشااااااط اضاااااطراب نقص الاهل  -
 في المرحلة الإاودا ية؟ نوقالية، الوعامل ما الأ اة( لدى الويميذالا
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نوباه لافرط النشااااط لدى الويميذ ي ف  من حدة اضاااطراب نقص الا المقورا والألعاب ال اااغيرةبرنامج الهل  -
 في المرحلة الإاودا ية؟

المشاااااااااااا  ااااااااااااين  كنمي القدرة العقلية العامة )الذااء( لدى الويميذ المقورا والألعاب ال ااااااااااااغيرةبرنامج الهل  -
 ؟في المرحلة الإاودا يةاضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط و

نوقالية، الانوقالية، غير الاكنمي وعض المعارات الحراية الأساااسااية ) المقورا والألعاب ال ااغيرةبرنامج الهل  -
 اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط في المرحلة الإاودا ية؟المش  ين و لدى الويميذالوعامل ما الأ اة( 

 الفرضيات: -2

لى إنعا تؤ ي ألا الفرضيات الوي يعوقد وأ  يقوذ اوضا الفرضية أيج  يلى الباحث في ضوء المنعج العلمي      
ألا تنبؤ ي   العي ة  زيمالو مين ألا "الفرضية وأنعا  (104ص، 2012) "القواسمة"يث يعرف حتفسير مش لة  راسو ، 

لعزاوي" ا" يعرفعا  ما، "وي كووفا أ  توحقق انواج البحثالمحوملة اين موغيرات البحث، فعي اذلك ت   العي ة ال
وأنعا "الحلول المم نة لوي يفرضعا الباحث للمش لة لا لك اناءا يلى ما تشو  لدي  من  لفية مقرلاءة  (41ص، 2008)

فالفرضيات هي الطموا الذي يسعى الباحث لوأ د من  لاتحقيق ،  "،البحثمش لة  يد الألا مسموية ألا مر ية ين 
  ات البيانات جما في الباحث لاتر د للمش لة الم ونة الموغيرات اين العي ات همية تشمن في تفسيرأ لاللفرلاض 
للمش لة  المقورا الحل  ويارلا المناسبة البحث لاطرق  لاالإجراءات سالي الأ تحدكد يلى تسايد اما والموضون ال لة

، لامن  نوضح الطموا الذي تسعى  راسونا إلى الوصول إلي  معنى  ات وطرصقة النوا ج لاتقديم تن يم يلى  ما تسايد
 : لاالوحقق من  في الفرضية العامة لاالوي تأتي تح  لوا عا الفرضيات الجز ية موضحة االوالي

 : الفرضية العامة -2-1

يلى القدرة العقلية  كؤثر لافرط النشاااااااااطاضااااااااطراب نقص الانوباه ذلاي ل ال ااااااااغيرةالمقورا والألعاب برنامج لا -
 .المرحلة الااودا يةفي  ويميذاللدى الأساسية لابعض المعارات الحراية العامة )الذااء( 

 :الفرضيات الجزئية -2-2

 في المرحلة الويميذالقدرة العقلية العامة )الذااء( لدى يلى  كؤثرنوباه لافرط النشااااااااااااط اضاااااااااااطراب نقص الا -
 الإاودا ية.

نوقالية، غير الاوعض المعارات الحراية الأسااااااااااساااااااااية )يلى  كؤثرنوباه لافرط النشااااااااااط اضاااااااااطراب نقص الا -
 في المرحلة الإاودا ية. نوقالية، الوعامل ما الأ اة( لدى الويميذالا

لافرط النشااااط لدى الويميذ في ي ف  من حدة اضاااطراب نقص الانوباه  المقورا والألعاب ال اااغيرةبرنامج لا -
 .المرحلة الإاودا ية

اضطراب المش  ين و كنمي القدرة العقلية العامة )الذااء( لدى الويميذ المقورا والألعاب ال غيرةبرنامج ال -
 .نقص الانوباه لافرط النشاط في المرحلة الإاودا ية
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 عاملااا، الوقاليةنوالانوقالية، الغير الاالأساسية )كنمي وعض المعارات الحراية  المقورا والألعاب ال غيرةبرنامج ال -
 ما الأ اة( لدى الويميذ المش  ين واضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط في المرحلة الإاودا ية.

 أسباب اختيار الموضوع: -3

 سباب ا ويار موضون البحث في:أتشمن 

 :أسباب ذاتية -3-1

 الوربوي.الرصاضي الرغبة الش  ية للبحث في المجال  -
مزالالة الباحثة معنة أساااااااااااوا ة تربية ادنية في الطور المووساااااااااااط مما أ ى إلى ا وشاااااااااااافعا نوا ص في تحقيق  -

 .لاالميول إلى معالجوعا من  يل هذا البحث الشفاءة النعا ية لمرحلة الااودا ية في ما ة الوربية البدنية
رة العقلية العامة دقللاتحدكد أثرها يلى االرغبة في ت اااااااااااميم ارنامج تعليمي واساااااااااااوعمال الألعاب ال اااااااااااغيرة  -

 لاالمعارات الحراة الأساسية للويميذ  لاي اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط في المرحلة الااودا ية.
 اودا ية.لمرحلة الاش  ي يلى تطبيق محووى ارنامج الألعاب ال غيرة ما تيميذ الفي الإ راف اونا رغب -

 :أسباب موضوعية -3-2

أساااااااااتذة الطور الااودا ي الم لفين اودرصس ما ة الوربية البدنية لعا، لايدذ اسااااااااوعمال مناهج لاأسااااااااالي  اهمال  -
 عمرصة لاحوى ما محووى المنعاج.س  ما   وصيوعا لا  وصية الفئة اليلمية لااسوراتيجيات تونا

 .ة طورة مش لة اضطراب نقص الانوباه لاما تفرض  من يرا يل أماذ تيميذ المرحلة الااودا ي -
 .ة الوربوصةلمثل هذه البرامج الرصاضي حاجة الاطفال في المرحلة الااودا ية -

في  لات ميم ارامج رصاضية لونميوعا لافرط النشاطنقص الانوباه الدراسات الوي اهوم  ادراسة اضطراب   لة -
 .ةحدلا  إطين الباحث

 أهمية البحث: -4

عالج ، حيث تونالال موضااااويا حساااااسااااا ل  تأثير لااضااااح يلى يضااااون الذي و أهميوعا من المي وسااااي هذا البحث 
 النشااااط نقص الانوباه الم اااحوب وفرطتيميذ الطور الإاودا ي الذي يمثلو  المد ور البشاااري للبي ، لاهو اضاااطراب 

(ADHD) اما تونالال أيضااااااااااااااا ارنامج رصاضااااااااااااااي تربوي مبني يلى الألعاب ال ااااااااااااااغيرة موج  للأطفال في المرحلة ،
عمل يلاالمشاا  ااين و ، حيث  (ADHD) النشاااط نقص الانوباه الم ااحوب وفرطيراض أ الإاودا ية الوي ت عر يليعم 

نقص الانوباه الم ااااحوب  يلى تجالاز أيراض اضااااطرابمسااااايدة هذه الشاااارصحة من الويميذ يلى لقياذ و ا البحثهذ
لاالوقليل لاالو فيف منعا، لاهذا إضاااااااااااااااافة إلى تنمية ال من القدرة العقلية العامة )الذااء(  (ADHD) النشااااااااااااااااط وفرط

يليعا ارنامج الوربية البدنية المنجز  ي ثر كمن أارز الموغيرات الوي يم ن أ   هيلاالمعارات الحراية الأسااااااساااااية لاالوي 
الحالي وعد  البحثضااايف  يلاالوي تمثل ما  د  البحث  نل ص أهمية أوإساااو داذ الألعاب ال اااغيرة، لامما سااابق يم ن 

 :الانوعاء منعا يلى الميدا  العملي لامجال الو  ص لاالوي نل  عا في النقاط الوالية
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 :علمية )نظرية(أهمية  -4-1

 لاالوربوصة لاالنفسية المدرسية الناحية من هاذ نموضو  سةرالا  ،الاضطراوات  لاى  فئات من فئة البحث تنالال -
 لاالانوماء الأمن لالاسوعا ة لاالاهوماذ، الرياية لوحقيق غالبا   تعدف المدرسية المش يت سةرا  أ   ما لدكعم،
 .إم انات  حدلا ي ف نفسيا   كنمو حوى

 الانوباه نقص بااضطر   لاي  الويميذ فئة منعا يعاني الوي المدرسية والمش يت المعرفة ءراإث في مساهمة -
 المش يت موضون حول المقننة لاالموضوعية العلمية سةراالد أساس يلى لا لك الحراة، وفرط الم حوب
  ال.الأطف اعؤلاء تحيط الوي المدرسية

 لاضطراوات الأ رى.اأهمية الاضطراب الذي نونالال  لا يون ظعوره في مرحلة الطفولة مقارنة و -
توضيح لا النشاط  ثراء المعرفة لازصا ة الرصيد الن ري حول مش لة اضطراب نقص الانوباه الم حوب وفرطإ -

  .أهم معالمعا الوي يعورصعا الغموض لاالالوباس
ااراز اهمية الألعاب ال اااااااغيرة في تنمية المعارات الحراية الأسااااااااساااااااية )المعارات الانوقالية، المعارات الغير  -

 ثناء ح ة الوربية البدنية لاالرصاضية في المرحلة الااودا ية.أ( الوعامل ما الأ اة نوقالية، معارات الا
لى أهمية اساو داذ الألعاب ال اغيرة في ح اص إاضاي صلف  انوباه المربين في المجال الوربوي لاالمجال الر  -

 .النشاط الانوباه الم حوب وفرطين واضطراب نقص االوربية البدنية لاالرصاضية  اصة للويميذ الم ا
نقص في الو فيف من اضااااااااطراب  ، الساااااااالواي لاالعيج واللع  لاالنشاااااااااط البدنيتعزصز  لار العيج الوربوي  -

 لدى الأطفال. (ADHD) النشاط الانوباه الم حوب وفرط
  .العامة ال من المعارات الحراية الأساسية لاالقدرة العقليةلا  ال غيرةتحدكد طبيعة العي ة اين الألعاب  -
 إاراز أهمية المرحلة العمرصة لامدى فعاليوعا في نجاا تعلم المعارات الحراية. -
مسااااااااااره  مرحلة الوعليم الااودا ي مرحلة أسااااااااااساااااااااية في حياة الفر  لاتومثل في حياة الطفولة لاالوي كوحد  فيعا -

 .لااتجاهات  القا مة، اما أن  توو   يليعا حيات  المسوقبلية

 (:تطبيقيةية )لمأهمية ع -4-2

ااراز أهمية الألعاب ال ااغيرة اوساايلة تربوصة، ييجية لا ا ية في الو فيف من الم اهر الساالبية الوي يعاني  -
مؤ اااارا ايجاايا للأمور الوي  البحثمنعا الم اااااب واضااااطراب نقص الانوباه لاالنشاااااط الزا د، لا د تمثل نوا ج 

 لاالرصاضية.  يأ ذ اعا القا مين يلى لاضا البرامج البدنية أيج  
تنمية تقديم مجموية من الوحدات الوعليمية القا مة يلى اسااااااااااااااو داذ الألعاب ال ااااااااااااااغيرة لاالوي تعدف الى  -

( الوعامل ما الأ اة نوقالية، معارات الاالمعارات الحراية الأسااااااااااااااساااااااااااااية )المعارات الانوقالية، المعارات الغير 
 .(ADHD) النشاط باه الم حوب وفرطنقص الانولاالقدرة العقلية العامة )الذااء( لذلاي اضطراب 

لمعارات الا  القدرة العقلية العامةتبيا  العي ة اين اضااااااااااااااطراب نقص الانوباه لافرط النشااااااااااااااااط يلى ال من  -
 لاأثره يليعا. الأساسية الحراية
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ا وبارات تومثل في  النشاااااااااااط نقص الانوباه الم ااااااااااحوب وفرطقياس في مجال اضااااااااااطراب الأ لاات  تشييف -
إضااااااااافة الى اسااااااااوبيا   ،قدرة العقلية العامةاللقياس  "جون را ن"الأساااااااااسااااااااية، م اااااااافوفة  لمعارات الحرايةا

 .(ADHD)تش يص أطفال 
لاأساااااارهم  (ADHD) النشاااااااط نقص الانوباه الم ااااااحوب وفرطتحسااااااين جو ة حياة الأطفال  لاي اضااااااطراب  -

في تفعيل  اااااا ل من أ اااااا ال  ا البحثمن  يل ما  د تسااااااعم و  نوا ج هذ لات فيف الضااااااغوط الوا عة يليعم
 لاالذي يسايدهم يلى الوشيف لاالووافق لابالوالي الشعور ادرجة مناسبة من السعا ة.م المناس  لع الوأهيل

 .الحراية يلى تطبيق وعض الألعاب ال غيرة المعدة اأ اة تعليمية لبعض المعارات البحث اهذ عومدي -
 انوقالية لاغير انوقالية لاحراات تح م لاساااااااايطرة لاحرااتتدرصس المعارات الحراية وما توضاااااااامن  من حراات  -

 بر تشاااا يلة من هذه الحراات وأنماطعا الموعد ة، لاالاسااااوعانة أثبات لااتزا  الجساااام لوم ين الولميذ من إتقا  
 .الرصاضات الو   ية مسوقبي، والإضافة لاسوغيل هذه الحراات ل قل    ية الطفل اعا في

يراض اضااااااطراب مساااااااهمو  في الو فيف من أ لامعرفة مدى  عاب ال ااااااغيرةواسااااااوعمال الالت ااااااميم ارنامج  -
 .(ADHD) نقص الانوباه لافرط النشاط

الألعاب ال اغيرة   الوي تشامللا  ةالباحث دات تعليمية معدة لامساطرة من  بليلى تطبيق لاح ا البحثعومد هذي -
 .(ADHD) اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط لاي   أ اة مؤثرة يلى الأطفال

( الوعامل ما الأ اة وقالية، نالمعارات الحراية الأسااااااساااااية )الانوقالية، الغير الا مساااااووى أهمية تحساااااين لاتنمية  -
 لدى الويميذ في ه ذا مرحلة يمرصة.

لالياء الأطفال وضااااااارلارة الاهوماذ أفي توجي  الباحثين لاالمعلمين لا  البحثنوعي إلي  يي ساااااااذتوظيف النوا ج ال -
 والرياية لاالووجي  المناس  لافقا لموطلبات المرحلة العمرصة. جوماعية لاالمعرفيةوال  ا ص الانفعالية لاالا

إاراز أهمية إ ااراف أسااوا  م وص يلى تدرصس ما ة الوربية البدنية لاالرصاضااية في المرحلة الااودا ية لامعرفة  -
 .أثر  لك يلى مدى ا وساب المعارات الحراية يند الويميذ

 الوطرق لمثل هذه المواضيا للدراسة لاالبحث فيعا من جوان  لازلاايا أ رى.يلى لاالباحثين تشجيا الطلبة  -

 هداف البحث:أ -5

، فالباحث تحقيق الباحث كرصد الذي  الغرضي من العدف من البحث في اما لشل يمل لابحث هدف  ا م يلي ، 
ت ااااااميم هو  البحثساااااااس هذه ألا ، يا ة لابعد أ  يحد  أساااااائلة وحث  كنوقل إلى ترجوعا و ااااااياغوعا يلى  اااااا ل أهداف

راب نقص الانوباه لافرط النشااااااااااط لامعرف  أثره يلى هذا طارنامج والألعاب ال اااااااااغيرة م  اااااااااص للأطفال  لاي اضااااااااا
 يند الويميذ في الأساسيةعض المعارات الحراية وضافة الى العامة )الذااء( إيلى تنمية القدرة العقلية الاضطراب لا 

هذا البرنامج ما  دراتعم لااسااااااااوعدا اتعم لااحوياجاتعم البدنية، الاجوماعية،   كوناساااااااا  أ، حيث لا اد المرحلة الإاودا ية
 .، لاالنفسية لاموما يا ما أهداف الوربية البدنية لاالرصاضية في الطور الااودا يالعقلية

 هداف وحثنا يلى النحو الوالي:أ لامن هذا يم ن صياغة 
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العقلية العامة )الذااء( لدى الويميذ في القدرة يلى  اضااااااااااااااطراب نقص الانوباه لافرط النشااااااااااااااااطمعرفة أثر  -
 المرحلة الإاودا ية.

نوقالية، غير الاوعض المعارات الحراية الأسااااساااية )يلى  اضاااطراب نقص الانوباه لافرط النشااااطمعرفة أثر  -
 لدى الويميذ في المرحلة الإاودا ية. نوقالية، الوعامل ما الأ اة(الا

ي ف  من حدة اضااطراب نقص الانوباه لافرط النشاااط  لألعاب ال ااغيرةالمقورا وابرنامج المعرفة ما ا ا اا   -
 لدى الويميذ في المرحلة الإاودا ية.

كنمي القدرة العقلية العامة )الذااء( لدى الويميذ  المقورا والألعاب ال ااااااااااااااغيرةبرنامج المعرفة ما ا ا اا   -
 ية.المش  ين واضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط في المرحلة الإاودا 

لدى الويميذ  ي وعض المعارات الحراية الأساااساايةكنم المقورا والألعاب ال ااغيرةبرنامج المعرفة ما ا ا اا   -
 المش  ين واضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط في المرحلة الإاودا ية.

 المصطلحات والمفاهيم: -6

  يقوذ اوعرصف الم ااطلحات الوي سااوف يسااو دمعا في وحث  ألا الوي تشاا ل ينوا  البحث ألا ألااد لأي واحث 
  أ" (64ص، 2009) "سااااليمان"حيث  ال الدراساااااااة حوى لا يسااااااااء فعمعا ألا تفعم ادلالات غير  لالاتعا المق اااااااو ة، 

ى لي  وحث ي يجر   باحث ألل نذا الوحدكد والد ة، أم م هما إتسالالا مي، لفي ال وحث يذ تحدكد الم طحات أمر لاز 
الأفشار الوي لا معاني لصحيح للا محد   كما إ را  ا وحثو كواوع  أ القراءى لل يعالس نأصبح ملا ، ميااااااااااالمي سلأساس ي

لالقد لار  في وحثنا يدة مفاهيم لام ااااااااااااااطلحات اسااااااااااااااووج  يلينا الوعرصف اعا لإزالة عا"، يعبر ين  كرصد الباحث أ
 لاإجرا يا اما كلي:الغموض حولعا لاهذا اوعرصفعا اصطيحيا 

 : برنامج الألعاب الصغيرة -6-1

 :البرنامج -6-1-1

ية ال برات و مجمهو برنامج لالحدكث لعوذ المف  أ (2000) "محمد الساايد" يشاااير (12-11ص، 2018)"قادري"  ين
صة في صو الور ا عدافهطبقا لأ ساالواعمتعدكل لا الشااامل،  وى النملصة وق ااد مسااايدة الأفرا  يو المؤسااسااة الورب اعالوي تقدم

  .المجوما فداهأ  ءو ض

 :الألعاب الصغيرة -6-1-2

وأنعا "عبارة ين ألعاب وسااااايطة الون يم، لالا تحواج إلى تعقيدات معارصة ابيرة،  (27ص، 2014) "الساااا  "يرفعا 
لاجنسا  في حيث يم ن للقا م يلى تنفيذها تحدكد وعض القوانين ال اصاة اعا لا فا للعدف المرا  تحقيق  لالسان الموعلم 

صااورة مشااو ة تموع  لاتساالي  لا د تنمي لدي  الا وشاااف لاحل المشاا يت الحراية، فعي تعوبر لاساايلة من الوسااا ل الوي 
تسااااايد في اناء  درة الجساااام ادنيا لامعارصا، اما تسااااايد الفر  يلى أ  يعمل يمي مثمرا ل ااااالح الجماية، اما تمواز 

  هو يامل من يوامل إتقا  الأ اء المعاري لاالبدني".لا فسة نامالألعاب ال غيرة وأنعا تحووي يلى ين ر ال
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 الألعاب المبني يلى مجموية من الحالي  البحث المسااااااااااو دذ فيالبرنامج الوعليمي الرصاضااااااااااي  و  لكه :اجرائيا 
المعارات الحراياة  وشاشل مان م لالافاق أحماال معيناة لاتو يواات زمنياة محاد ة اعادف تنمياة م طاط لعااالال غيرة 

نقص الانوباه لافرط النشاط الأطفال  لاي اضطراب  فااااااي ضااااااوء   ااااااا ص لاالقدرة العقلية العامة )الذااء(، لاهذا
(ADHD). 

 : اضطراب نقص الانتباه و رط النشاط -6-2

  :(ADHD)نقص الانتباه و رط النشاط اضطراب تعريف  -6-2-1

 :يلى أن  يدذ القدرة يلى الورايز الذهني  (1998)"الزيات" يعرف  (29ص، 2016)"ساااعدات" ين  نقص الانتباه
 .نحو  يء محد  لفورة طوصلة كرافق  يدذ القدرة يلى الوحرر من العوامل ال ارجية الوي تشو  انوباهعم

 :ن  أأن  حراات جسمية تفوق الحد الطبيعي المعقول، لاصعرف و (9ص، 2008) "الجعا رة"لاصعرف    رط النشاط
اندفايي مفرط لاغير مي م للمو   لاليس ل  هدف مبا ر، لاصنمو وش ل غير مي م لعمر الطفل لاصؤثر سلوك 

  سلبا يلى سلوا  لاتح يل  لاصزصد يند الذاور ا ثر من الإنا .

  نقص الانتباه و رط النشاط(ADHD):  ستراتون وها سأ   (22ص، 2011)" القاضي"ين" Stratton & 

Hayes" (1988 )ال اهر غير المضبوط لدى الاطفال كرتبط ارتباطا  دكدا و عوبة  النشاطن  حالة من يعرف  وأ
 واء.المحف ة يلى الانوباه لاص و  مسووى نشاط الاطفال زا دا ين المسووى المي م الذي كوو ع  الأ

 في لااودا يالطور اميذ تبعا لجملة الأيراض الوي كوم ميح وعا يلى تي هي الدرجة الوي كوم رصااااادها :اجرائيا 
في زصا ة النشااااااط الجسااااامي غير العا ف،  لاالمومثلة أ اااااعر ساااااوة لمدة تفوق )المنزل لاالمدرساااااة(  نيم ولفو نيئويا

  .كوم قياسعا ين طرصق اسوبيا  تش يص اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط ،الاندفاعية تشو  الانوباه لازصا ة
  : )الذكاء( القدرة العقلية العامة -6-3

القدرة العقلياة العاماة الواي توجاد في القادرات اادرجات م ولفاة، "الذااء وأن   (22ص، 2018) "الرؤوف عبد"يرف 
لا ااااد ت ولاااا  نااااسبة الااااذااء في القاااادرة الرصاضااااية، ينعااااا في القاااادرة اللغوصااااة، ينعااااا في القاااادرة المي اني ية، لاهنا يساهم 

  ."ا الفر الذااء في ال الأنشطة العقلية الوي يقوذ اع

 "بورنج"أما  أن  "القدرة يلى الإ راك الجيد يلى ا وبارات الذااء" "جاريت"يرف   (47ص، 2014) "التميمي"لاين 
  فعرف  وأن  "القدرة يلى الأ اء الجيد يلى ا وبارات الذااء".

الذااء وأن  "مجموية  درات ألا  درة الية للفر  يلى أ  يعمل  "وكسااااااااالر"يعرف  (36ص، 2010) "الداهري "ين 
  يمي هدفا لاأ  يفشر تفشيرا منطقيا لاأ  كونالال ايئة تنالالا فعالا".

 لاالذي كومثل في الدرجة الذي يحققعا الطفل  لا إضاااااااااطراب نقص  "الذااء"نق اااااااااد والقدرة العقلية العامة  :اجرائيا
 امؤ ر للطا ة العقلية للفر . "را ن جون "للعالم  الإنوباه لافرط النشاط يلى ا وبار الم فوفات الموواوعة لاالملونة
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 : المهارات الحركية الأساسية -6-4

الوحدات الحراية الوي يسوعملعا الطفل  تلك"أنعا والمعارات الحراية الأساسية  (161ص، 2018)" " حياوي  يرف
في مرحلة الطفولة المب رة لاالمووسطة لاالوي تنقسم إلى حراات إنوقالية لاأ رى غير إنوقالية لاحراات المعالجة لاالونالال، 

    ."لاالوي تعوبر القايدة الأساسية الوي سوبنى يليعا لاحقا جل الحراات المرابة

المعارات الحراية الأساسية وأنعا "تلك الحراات الطبيعية  "الدليمي"يرف   (764ص، 2014) "هنداوي "ين لا 
 .الفطرصة الوي كزالالعا الفر  لاصؤ كعا ادلا  أ  يقوذ أحد اوعليم  إياها مثل المشي لاالراض لاالقفز لاالوعلق لاالوث ...الم"

 الأساسية لأطفاااالالمعارات الحراية ا وبارات الدرجااااااة الوااااااي يح اااااال يليعااااااا المفحاااوص فااااااي  :اجرائيا (ADHD) 

 .الوعامل ما الأ اة الانوقالية، الغير انوقالية، معارات  المعاراتالمعارات الحراية  لاالاذي يساوعدف
 : المرحلة الابتدائية -6-5

هي  لك ة الااودا ية وأنعا رحلالم (2009) أحمد"الشاااااااااهري محمد علي "يرف  (159ص، 2017)" مرزوقيين "
والرياية الرلاحية  الرسااااامي الذي كونالال الولميذ من سااااان الساااااا ساااااة إلى سااااان الثانية يشااااارة، فيوععدهالنون من الوعليم 

  .يعيش في  لاالجسمية لاالفشرصة لاالاجوماعية لاالانفعالية يلى نحو كوفق ما طبيعة الطفل لاما أهداف المجوما الذي
 تيميذ المدرسااااة أنعا مرحلة من الوعليم الأساااااسااااي الوي كومدرس فيعا في  راسااااونا  اعايق ااااد  :التعريف الاجرائي

ت عر الذكن  ،السااانة الألالى إلى ال امساااة إاودا ي منالذكن كزالالو   راساااوعم  البحثالإاودا ية ادا رة  ا رصة يينة 
 .(ADHD) باه فرط النشاطولانايليعم ايراض اضطراب نقص 

 حث:بالدراسات المرتبطة بال -7

ا من المف ليات المنعجية، أ ايات البحث وما فيعا الدراسات الساوقة ين را معما لامف ي أساسيتعد مراجعة 
نجاز لااواوة البحو  العلمية يامة لاالوقارصر العلمية الأ ا يمية  اصة، اما تعد ال طوة إنطي ة في إيدا  لا إلانقطة 

الألالى في الو طيط لمشرلان وحث جدكد لاأصيل لارصين، اما توطل  هذه المراجعة المزصد من الجعد العقلي لشي توسم 
 الساوقة إلا محطة أساسية لذلك.لاالبحو  والد ة لاالعمق لاما الدراسات 

الساوقة نقطة مرازصة في البحو  الأ ا يمية، ال هي القايدة الر يسة لبناء لاالبحو  ل مراجعة الدراسات  ما تمث
جعد وحثي رصين، لاهذا اي  ك كؤاد يلى أ  الدراسات الا ا يمية لا تبنى من فرا  لاإنما هي يملية معرفية ترا مية 

 فة للمعرفة الإنسانية المنجزة.تنطلق من جعو  الباحثين الساوقين لاغاكوعا تحقيق تقدذ لاإضا

ساوقة سواء اان  لابحو  لامما لا  ك في  أ  العدكد من الأسس الن رصة للدراسات المقورحة يعومد يلى  راسات 
ن رصة ألا تطبيقية )ميدانية(، لاهذه الدراسات تع س أراء الباحثين لانوا ج الوي تح لوا يليعا في ألا ات ساوقة، لاتشمن 

اسات في اسو يص العبر من  يل القراءة الوحليلية لعا إضافة إلى تحدكد مدى مساهمة النوا ج الفا دة من هذه الدر 
الوي تم الووصل إليعا في تلك الدراسات لاالوي لعا صلة وموضون البحث المرا  تنفيذه ألا  راسو ، لالشي ي عر الباحث 

قة لاما يميزه ينعم فالغرض من هذه لا اد من أ  كوضح ايف ي ول  وحث  ين البحو  الساو وحث الأهمية من 
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، اما البحثالدراسات تحدكد  وة لاأساس الإطار الن ري للموضون، إيطاء أفشار حول الموغيرات الوي أهمية البحو  لا 
تزلا  الباحث ومعلومات حول العمل الذي تم إنجازه لاالذي يم ن تطبيق ، لامن هذا المنطلق سوف نقوذ وعرض الدراسات 

القدرة العقلية  اضطراب نقص الانوباه لاالنشاط الزا د، الألعاب ال غيرة، المومثلة في:رات  راساتنا الوي تنالال  موغي
 العامة )الذااء(، المعارات الحراية الأساسية.

حد موغيرات  راسااااااونا لاتنالالوو  من زلاايا م ولفة، لا د تنوي  أالوي تنالال   لاالبحو  فعناك العدكد من الدراسااااااات
جملة من الدراسات الوي تم الاسوفا ة منعا ما ا البحث لاالأجنبية، لاسوف نسوعرض في هذهذه الدراسات اين العربية 

ية الوي ة الى اارز ميمحعا، ما تقديم تعليقا يليعا كوضاااااااااااااامن جوان  الاتفاق لاالا ويف لابيا  الفجوة العلمر الإ ااااااااااااااا
 الحالي. البحثالساوقة في لاالبحو  الحالي، لاأ يرا جوان  الاسوفا ة من الدراسات  يعالجعا البحث

 :السابقة والبحوث الدراسات عرض -7-1

 :البحثمتغيرات  متغيرا واحدا منولت االدراسات التي تن -7-1-1

 : اللعب الدراسات التي تناولت متغير اللعب / الألعاب الصغيرة / برامج أولا:

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

  3جامعة الجزائر  ،(2018-2017) "مصطفى ،بودبزة"دراسة 

 القدرات تحسااااااين  ي وأثره المصااااااغرة الألعاب باسااااااتخدام تعليمي برنامج إعداد" تح  ينوا  جاءت الدراساااااااااة
النشاط البدني الرياضي  في ت  ص" الدراسي بالتحصيل وعلاقته التعلم صعوبات لذوي  والانتباه الحركية الادراكية

درات الا را ية الحراية لاترايز قرة لوحساااااااااااين الواساااااااااااو داذ الألعاب الم اااااااااااغإيدا  ارنامج تعليم  إلىدف  هالتربوي، 
درات الا را ية الحراية لاترايز، قيلى وعض ال ينامج الوّعليمر الوعّرف يلى تأثير البلا ، ملذلاي صاااااعوبات الوعل الانوباه

 .يدراسلح يل الوة اجدرات الا را ية الحراية لاالانوباه لا ر ق ة اين موغّيرات اليوعرف يلى العلضافة لإ

اودا ي، إتلميذ من أ ساذ السنة الثالثة  (20)من  الدراسة يينةلاتشون   ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
   دية. ، تم ا ويارهم وطرصقةمجمويوين لااحدة ضاوطة لاأ رى تجرصبيةتوزصععم إلى  تم

 الانوباه ترايز ا وباار، "بردو"الحراياة مقيااس -الإ را ياة القادرات لوقوصم ا وباارات البااحث واسااااااااااااااو اداذ  اذ لا د
 للدراسااااااااة للوحققاأ لاات لاالبرنامج الوعليمي  "للزيات" لاالنما ية الأ ا يمية الوعلم صااااااااعوبات مقياس، "دورثي هاريس"
، لالاصلشواسو   لاصوني ا ااام ا وبارالمومثلة في  الإح ا ية الي ااالأس احثاااالب  دذااما اسو الدراسة، فرلاض صحة من

 .الارتباط معاميت لحساب لاسبيرما  ايرسو   ا وبارات لااذا طحلاالوفل الإلوواء معامل

لذلاي  الحرايةالقدرات الإ را ية  تنميةإيجااي في  تأثير ل  عليمي المقوراالو البرنامج إجمالا يلى النوا ج اظعرتلا 
 .الدراسيى تحسن مسووى الوح يل إلنوباه الالقدرات الإ را ية الحراية لاترايز امسووى  تحسن، أ ى الوعلم صعوباتّ 
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 يند نوباهالا ترايز لوحساااااااااين تعليمي درصبيت ارنامج  إيدامن أهمعا  الووصااااااااايات من يد  إلى الدراساااااااااة لاانوع 
 ارنامج  يدا، ا الوعلمت صعوبا  لاي  الأطفال يند الذا رةن لوحسي تدرصبي ارنامج إيدا ، الوعلم صعوبات  لاي ل الأطفا
 م.الوعل صعوبات لاي   الأطفالد ين وال حة المرتبطة البدنية الليا ة يناصر وعض لوحسين درصبيت

  جامعة البويرة(2018-2017) "محمد ،رحماني"دراسة ، 

الصف  لتنمية السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ أثر برنامج مقترح بالألعاب الصغيرة" تح  ينوا  جاءت الدراسة
يلى الفرلاق اين القياسين  الوعرف إلى دف هالنشاط البدني الرياضي التربوي،  في ت  ص" الرابع والخامس ابتدائي

لاهذا للوأ د من فايلية البرنامج المقورا  ،لامقياس السلوك الاجوماييالقبلي لاالبعدي في مقياس الشفاءة الاجوماعية 
 في تنمية السلوك الاجومايي لدى تيميذ الطور الثاني للوعليم الااودا ي.

ال امسة ااودا ي لا من تيميذ ال   الراوعة  الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 (60) من فوشون  الدراسة ، أما يينةالااودا ية في مدكنة الأغواط سمن المدار  (2017-2016)الدراسي  المسجلين للعاذ

 .من تيميذ المدارس الااودا ية ةلميذة تم ا ويارهم وطرصقة يشوا يلات لميذات

مقياس الساااااااااالوك الاجومايي، مقياس ساااااااااالوك الشفاية الاجوماعية لابرنامج الألعاب  الباحث واسااااااااااو داذ  اذ لا د 
 المومثلة في الإح ااا ية الأسااالي  الباحث اما اسااو دذ الدراسااة، فرلاض صااحة من للوحققاأ لاات للدراسااة ال ااغيرة 

 )ت(.ا وبار ، معامل الارتباط ،الانحراف المعياري  ،المووسط الحسااي ، المئوصة  لنسا

الاجوماعية المعارات ، ةة الاجوماعيءفي تنمية ساااالوك الشفا ميساااااهارنامج الالعاب ال ااااغيرة  أ  النوا ج اظعرتلا 
لعاب ال ااااغيرة من مسااااووى الساااالوك ي فض ارنامج الا، اما المعارات الأ ا يمية ،الذات طمعارات ضااااب ،الشاااا  ااااية

 .الااودا ي مور الثاني من الوعليلطا الفوضوصة لدى الويميذ –لبات قاثرة الو، العدلاانيةسرية الغض  ، لاجوماييا

الوربية  سال ااااغيرة في  ر  بيق مجموية الألعابطضاااارلارة ت من أهمعا الووصاااايات من يد  إلى الدراسااااة لاانوع 
 ذواسااو دا نالونو  ، لبات البرنامج لااهدافطزصا ة مو الدارسااي ما ذالااودا ية يلى مدار العا سالبدنية لاالرصاضااية والمدار 

لاصحث  لاظعار لعاب وما يجذب انوباه الويميذ الأ  لاات المواحة في تنفيذ هذهلعاب ال ااااااااااااااغيرة ما اسااااااااااااااوثمار الأالا
وما كوناس   لعاب ال غيرةحاجات الويميذ الحراية لاالنفسية ضمن ارنامج الأن يلى ا با لالعملا ، اسوعدا ات  لاميول 

بيق الألعاب طتعيئة البيئة الوعليمية والإم انات لاالأ لاات اليزمة لوس، الويميذ لااتجاهات  حسااااااااااااااا  الجن لما ميو 
 سة.ين الممار  الولميذ  ة الرصاضية الم ولفة الوي ي عر فيعا ضعطليمية للأنشلعاب ترلاصحية تعأما إيدا   ال غيرة

  الماجستير سائلر 

  3جامعة الجزائر  (2014-2013) "مصطفى ،بودبزة"دراسة 

قدرات ااااين بعض الاااااااي مقترح باستخدام الألعاب المصغرة  ي تحسااااأثر برنامج تعليم" تح  ينوا  جاءت الدراسة
يدا  ارنامج تعليمي واسو داذ إ  إلى دف هالنشاط البدني الرياضي التربوي،  في ت  ص" لذوي بطء التعلم الادراكية

 الألعاب الم غرة لوحسين لاالقدرات الا را ية الحراية لذلاي وطء لوعلم، لامعرفة تأثيره يليعا.
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طفل من  لاي وطء الوعلم  (20) من فوشون  الدراسة يينة  تشونلا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
  رجة. (85-75)ترالاح  نسبة  اا عم من 

 اأ لاات للدراساااة للوحققالحراية، البرنامج الوعليمي المقورا  -ا وبار القدرات الا راية الباحث واساااو داذ  اذ لا د
الانحراف الوسااااااط الحسااااااااي المومثلة في  الإح ااااااا ية الأسااااااالي  الباحث اما اسااااااو دذ الدراسااااااة، فرلاض صااااااحة من

 .المعياري، ا وبار )ت(، معامل الارتباط، النسبة الفا ية تحليل الوباكن البسيط )ف(

ن وعض القدرات الإ را ية إجمالا يلى أ  البرنامج الوعليمي المقورا ل  تأثير إيجااي في تحسااااااااي النوا ج ظعرتألا 
 . لاالانشطة، اما لاحظ الباحث مدى تفايل هذه الفئة لاحيوصوعا ما الألعاب "ويبر-كروس"، مايدا ا وبار الحراية

والمدارس الااودا ية من  يل الاهوماذ وح ااة الوربية البدنية من أهمعا  الووصاايات من يد  إلى الدراسااة لاانوع 
، ربية فئة وطء الوعلمتعزصز  لار الاسرة لاالمجوما في رياية لات، لا م و ين ت  يص أساتذة للوربية البدنية لاالرصاضية

توفير لا ساااوعانة والبرنامج الوعليمي المقورا في إيدا  مقررات الوربية البدنية لاالرصاضاااية في الوعليم الااودا ي ضاااافة ليإ
 .المنشآت الرصاضية القايدية و ل المدارس الااودا ية لاتوفير الوسا ل لاالاجعزة الرصاضية اليزمة

  الدراسات العربية : 

   الدكتوراهأطاري 

  جامعة الموصل(2004) "يونس آل مراد ،نبراس"دراسة ، 

 الاجتماعية والمختلطة أثر استخدام برامج بالألعاب الحركية والألعاب" تح  ينوا  "العراق"أجرص  الدراسة في 
 لاالويعلم النفس الرياضي،  في ت  ص" سنوات (5-6) لدى أطفال الرياض بعمر  ي تنمية التفاعل الاجتماعي

ثر ارامج والألعاب الحراية لاالألعاب الاجوماعية في تنمية الوفايل الاجومايي لدى أطفال أالشش  ين  إلى هدف 
 .سنوات (5-6)ت ميم أ اة لقياس الوفايل الاجومايي لدى أطفال الرصاض وعمر لا ، سنوات (5-6)الرصاض 

لاالبالغ  (2004-2003)اطفال الرلاضة لسنة  من الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 .يمدية ، تم ا ويارهم وطرصقةطفي لاطفلة (60)من  فوشون  الدراسة ، أما يينةطفل لاطفلة (300)يد هم 

 ،اأ لاات للدراساااة الألعاب الحراية لاالاجوماعيةارنامج  ،أ اة لقياس الوفايل الاجومايي الباحث او اااميم  اذ لا د
الوسااااااااط الحسااااااااااي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط المومثلة في  الإح ااااااااا ية الأسااااااااالي  الباحث  ما اسااااااااو دذ

 ارالا .- ل فرق معنوي، تحليل الوباكن واتجاه لااحد، معامل سبيرما أالبسيط، ا وبار )ت(، قيمة 

لدى  الاجومايي ا  البرامج المسااااااااااااااو دمة في البحث اسااااااااااااااعم  في تنمية الوفايلإجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
، تميز ارنامج )الالعاب الحراية، الالعاب الاجوماعية( في تنمية الوفايل الاجومايي مقارنة ابرنامج الألعاب الأطفال

لعااااب الحراياااة في تنمياااة الوفاااايااال ، تفوق تميز ارناااامج الأالألعااااب الإجومااااعياااة لااادى الأطفاااال الحراياااة لابرناااامج
لعاااب الاجوماااعيااة في تنميااة الاجوماااعيااة، تفوق تميز ارنااامج الأ الاجومااايي لاادى الااذاور مقااارنااة ابرنااامج الالعاااب

 الحراية. لعابنا  مقارنة ابرنامج الأالوفايل الاجومايي لدى الإ
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ثيرها موضااااا الدراسااااة لوأ ارنامج الألعاب ال ااااغيرةاسااااو داذ من أهمعا  الووصاااايات من يد  إلى الدراسااااة لاانوع 
الاجوماعية ما اسااااوثمار الأ لاات لا يي، الونون واسااااو داذ الألعاب الحراية الإيجااي لاالفعال في تنمية الوفايل الاجوما
 اااااااااابان العمل يلى إ ظعار اسااااااااااوعدا اتعم لاميولعم،إنوباه الأطفال لاصحثعم لإالمواحة في تنفيذ هذه الألعاب وما يجذب 
 الحراية لاالألعاب الاجوماعية وما كوناس  ما ميول الطفل لااتجاهات . الألعابحاجات الطفل الحراية ضمن ارامج 

 الماجستير ئلرسا 

  جامعة المنصورة.، (2018) "نمحمد حس نسارة حس ،سيدان"دراسة 

لدي الصم   عالية الألعاب الصغيرة لتنمية بعض المهارات الاجتماعية" تح  ينوا  "مصر"أجرص  الدراسة في 
 ال غيرة الألعاب ارنامج فعالية ين الشش  إلى هدف  ،التربية الخاصة في ت  ص" الابتدائيةحلة ر تلاميذ الم نم
 يةفعال ىلي عرفوال عدف واساااااا اما ،دا يةوالاا يةلالمرحتيميذ  من ال اااااامى لد ماعيةوالاج المعاراتض وع ةنميت في
 .يةدا والاا ةلالمرحذ ميتي من ال مى لد يةماعوالاج المعارات ضوع نميةت في ع لالء اثنأ الدمج

هم ر تلميذا من الذاور ترلااح  أيما( 26) من  الدراسة يينة  تشونلا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 سنة تم تقسيمعم إلى ثي  مجمويات موشافئة. (12-9)من 

الا و اااااااااااااا ي،  ا مة ميح ة لوقدكر المعارات لابرنامج الألعاب  ى مقياس المساااااااااااااوو  الباحث واساااااااااااااو داذ  اذ لا د
 .ما  لاصوني، لاصلشي سو  لاحجم الوأثيرالمومثلة في  الإح ا ية الأسالي  اما اسو دذ ،اأ لاات للدراسة ال غيرة

 ةلالمرحتيميذ  من ال اااااااااااااامدى ل ةماعيولاجا المعارات نميةتفي  البرنامج فعاليةإجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
 . ع لال ءثناأ العا كين  رانعمأ ام المدمجين ال مى لد ماعيةوالاج اراتالمع ميةتنفي ا ضيأ و لافعالي ة،دا يوالاا

ضااااااااارلارة اهوماذ المدارس اونمية المعارات الاجوماعية من من أهمعا  الووصااااااااايات من يد  إلى الدراساااااااااة لاانوع 
عليمية الم ولفة، وللويميذ ال ااام في المراحل ال الرصاضاااية، ت اااميم ارامج ألعاب صاااغيرة يل ا ااارا عم في الأنشاااطة 

  رانعم العا كين.أالاهوماذ والألعاب ال غيرة من  يل مناهج الوربية الرصاضية لاالمساوقات اين الويميذ ال م لابين 

  جامعة بابل(2008) "ميثم محسن عبد الكاظمالكلابي، "دراسة ، 

حركي لدى أطفال  –أثر الألعاب الصغيرة  ي تطوير الإدراك الحس " تح  ينوا  "العراق"أجرص  الدراسة في 
لاضا مسووصات معيارصة لمقياس الإ راك  إلى هدف  لاالويالتربية الرياضية،  في ت  ص" سنوات (05)الرياض بعمر 

حراي  –سنوات، لاالوعرف يلى لاا ا الإ راك الحس  (05)ال اص وأطفال الرصاض وعمي  "دايتون "حراي  –الحس 
 حراي لاالوعرف يلى تأثيرات الألعاب ال غيرة يلى تطوصره. –إيدا  ألعاب صغيرة لوطوصر الإ راك الحس لا لدكعم، 

 ،صفي والأسلوب المسحي لاالمنعج الوجرصبي وأسلوب المجمويات الموشافئةو ال المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
طفي لاطفلة  (190)من من  فوشون  الدراسة ، أما يينةسنوات( 05)طفي لاطفلة وعمر  (865) من الدراسة مجوما تشو  لا 

حراي الضعيف من  يل  –حراي  لاتعيين الأطفال  لاي الإ راك الحس -لغرض الشش  ين مسووى الإ راك الحس
 يشوا ية. ، تم ا ويارهم وطرصقةالوجربةطفي لاطفلة لاالذي طبق  يليعم ( 60)لاضا مسووصات معيارصة لاالذي تمثلوا في 
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 اما اسااااو دذ ،اأ لاات للدراسااااة لاالعاب صااااغيرة "دايتون "مقياس الإ راك الحس حراي  الباحث واسااااو داذ  اذ لا د
، ال طأ المعياري، معامل نحراف المعياري، الدرجة الوا يةالوسااااااط الحسااااااااي، الاالمومثلة في  الإح ااااااا ية الأسااااااالي 

 معامل الالوواء، معامل الاتساق الدا لي، مقدار الوعلم. ،لا ت 2معامل صعوبة الفقرة، ا وبار ااالارتباط ايرسو ، 

لاهي  )دايتون(حراي  –تحدكد  مسة مسووصات معيارصة لمقياس الإ راك الحس إجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
، اسو داذ الألعاب ال غيرة اا  ل  تأثيرا ايجاايا في تطوصر الإ راك )جيد جدا، جيد، مووسط، ضعيف، ضعيف جدا(

فضلية لااضحة في تطوصر الإ راك الحس سنوات، للألعاب ال غيرة أ( 05)حراي لدى أطفال الرصاض وعمر  –الحس 
 حراي ليدهم اين مجمويوي البحث الضاوطة لاالوجرصبية لال الح الوجرصبية. –

ضاااارلارة اسااااو داذ الألعاب ال ااااغيرة في رصاض الأطفال لما  من أهمعا الووصاااايات من يد  إلى الدراسااااة لاانوع 
حراي الضااااااااااااااعيف،  –حراي يند الأطفال من  لاي الإ راك الحس  –توموا و  من أهمية في تطوصر الإ راك الحس 

هوماذ ادرس الاتن يم ايئة الطفل الرصاضااااية وما يم ن  من الوحرك لاالانوقال لاا وشاااااف الفرا  المحيط و ، إضااااافة إلى 
 حاجات الطفل لاتوناس  ما  درات  لاتسايده يلى النمو. ير البرامج الوي توضمن أنشطة تشباالوربية الحراية لاتوف

 :(ADHD)التي تناولت متغير اضطراب نقص الانتباه و رط النشاط  الدراساتثانيا: 

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

 " جامعة تلمسان(2015-2014) "أمينة ،لحمري دراسة ، 

النشااااط الحركي الزائد وتشاااتت الانتباه  "بناء برنامج علاجي سااالوكي لخفض حدة جاءت الدراسااااة تح  ينوا 
إلى الوق اااي حول مدى  هدف  لاالويتقنيات وتطبيق العلاج النفسااي،  في ت  اااص" أطفال المرحلة الابتدائية لدى

ة لتيميذ المرح   ااااااااور الانوباه لدىلا ال فض من حدة اضااااااااطراب فرط النشاااااااااط  واي فيلفعالية ارنامج ييجي ساااااااا
لا لك اوطبيق  ،الوجرصبي المنعج  راساااااو  في الباحث اساااااو دذ، م الدراسااااايهفي تحساااااين مساااااووا  لامسااااااهمو  ،الااودا ية
الم اااحوب اضاااطراب فرط النشااااط الحراي  م يعانو  منعى أنلميذ مشااا  اااين يلت  (30)اعى يينة  واملالدراساااة ي

 وق ور الانوباه.

 البرنامج العيجيلا  العيد  الزا د لا  ور الانوباه من إيدا  فقي مقياس النشاط الحراي الباحث واسو داذ  اذ لا د
 .T" ، ""η2"،المعياري  لاالانحراف ،المووسطالمومثلة في  الإح ا ية الأسالي  اما اسو دذ ،اأ لاات للدراسة وايلالس

فرط  في  فض مساااااااااووى اضاااااااااطراب  واي أثب  فعاليوللبرنامج العيجي السااااااااايلى أ  اإجمالا  النوا ج اظعرتلا 
 . الدراسي مهم في تحسين مسووا هالنشاط الحراي الم حوب وق ور الانوباه لاالعدلاانية اما سا

ذا الاضطراب ه نم   يعانو  نالذك لالأطفا نالمب ر ي  الششمن أهمعا  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
نوباه لاترايز إ  لة الوي توطعية لاالنشاطات الموجعنشطة الورفيلي ل  يص مجاتعم، ل ال دمات مالمدارس لاتقديفي 
   .الدراسي البرنامج ن  ور الانوباه ضملا اضطراب فرط النشاط الحراي  نم   يعانو  نالذك طفالن للأ بيرص
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  2، جامعة الجزائر (2016-2015) " تيحة ،بلمهدي"دراسة 

 رط الحركة وتشتّت الانتباه  مدى  عالية برنامج إرشادي تدريبي  ي التّخفيف من" الدراسة تح  ينوا  جاءت
 هدف  لاالوي الإرشاد والصحة النفسية،في ت  ص  "سانة 7-12)) الإبداعي لدى تلاميذ الابتدائي وتحسين التّفكير

يراض اضطراب فرط الحراة ن أ ممعرفي سلواي مقورا في الو فيف اسوق اء مدى فعالية ارنامج إر ا ي  إلى
  يينة البحث من تشونلا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ، لاتشو  الانوباه لازصا ة  درات الوفشير الإادايي

 تلميذ مقسمين والوسالاي إلى مجموية ضاوطة لاأ رى تجرصبية. (16)

نساااااااا ة  SNAP-IVللقدرات الإاداعية )ال ااااااااورة الشاااااااا لية( لامقياس  "تورنس"مقياس الباحث واسااااااااو داذ  اذ لا د
 فرلاض صااااااااحة من اأ لاات للدراسااااااااة للوحققالألالياء لاالمعلمين لفرط الحراة لاتشااااااااو  الانوباه لاالبرنامج الإر ااااااااا ي 

ألفا  ،الانحراف المعياري ، المووساااااااط الحسااااااااايالمومثلة في  الإح اااااااا ية الأساااااااالي  الباحث اما اساااااااو دذ الدراساااااااة،
 .T اسو داذ ا وبار ، µ2 حساب مربا اكوا، F ن ليفنز اسو داذ ا وبار ط، معامل الارتبا،  رلانباخ
لبرنامج الار ااااااا ي المقورا فعال في الو فيف من أيراض فرط الحراة تشااااااو  أ  اإجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
 . الااداعيةا غير فعال في زصا ة القدرات نوباه، البرنامج الإر ا ي المقور الا

 فيف من فرط الحراة ل البرنامج الإر ا ي الحالي للواسوغي من أهمعا الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
إ ااااااااراك الويميذ في الأنشااااااااطة الاجوماعية لا الجمعيات لاالمؤسااااااااسااااااااات الوي تعوم والطفولة،  لاتشااااااااو  الانوباه من  بل

إضااااافة ،طا اتعم لا دراتعم لااسااااوثمارها فيما يعو  يليعم والنفا لاالفا دة لاالرصاضااااية لاالثقافية في المدرسااااة ولاية اسااااوغيل
لإيجا  سااابل الو فيف من  يهوماذ وشااارصحة الأطفال من  لاي فرط الحراة لاتشاااو  الانوباه من  يل تشثيف البحو ل

 .لم ول  الفئات العمرصة (العقلي الجمباز)برامج الرصاضية الموجعة للدما  الت ميم ، الاضطراب

 ائل الماجستيررس 

  دةحيوسف بن-جامعة الجزائر ، (2008/2009) "بن باراهيام العيااااد ،قاويادر"دراسة- 

ثر برنامج الوحدات التعليمية على النشاط الزائد وبعض الصفات البدنية للأطفال أ"  جاءت الدراسة تح  ينوا 
لشش  يلى تأثير الومرصنات ا إلى هدف النشاط البدني الرياضي المكيف،  في ت  ص" سنة (12-9)المتخلين ذهنيا 

ين تحسلا ، الوعليمية في الحد من النشاط الزا د لبعض ال فات البدنية لامسايدتعم يلى الوشيف في المحيط الإجومايااي
  . ور الانوباه  / ت فيض م اهر السلوايات المرفوضة يند  ي النشاط الزا دلا ، القدرة يلى الورايز لاالانوباه

 الأطفال المو لفين يقليا القاالينمن  الدراسة يينة  تشونلا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ

 .طفي موزيين يلى مجمويوين ( 16)حيث الغ يد هم  (70)إلى  (50)سنة لانسبة  ااء من  (09-12) للوعلم سن

اأ لاات  نشاااااااااااااااط الزا د للمو لفين يقليا لاالا وبارات البدنيةلمقياس الذااء، مقياس ا الباحث واسااااااااااااااو داذ  اذ لا د
المووسط الحسااي، المومثلة في  الإح ا ية الأسالي  الباحث اما اسو دذ الدراسة، فرلاض صحة من للدراسة للوحقق

 .)ف(، تحليل الوباكن الانحراف المعياري، النسبة المئوصة، نسبة الوحسن، معامل الارتباط ايرسو ، ا وبار )ت(
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، يلى  فض مساااااووى النشااااااط الزا دايجااي أ  ارنامج الومرصنات المقورحة ل  تأثير إجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
تفوق أطفال المجموية الوجرصبية في ، الوح اااااايل للودرصبات العقلية مسااااااووى لا ن ال اااااافات البدنية يإلى تحساااااا  ما أ ى

 .فايلية ارنامج الومرصناتمما كدل يلى  ةوطاالضالمجموية  نسبة الوحسن المحسوب ين إ رانعم من أطفال

ء لاضاااا المناهج الدراساااية إ  ال أساااالي  لابرامج مبوشرة أثنامن أهمعا  الووصااايات من يد  إلى الدراساااة لاانوع 
اسااااوغيل ال لا اعم  توفير إطارات م و ااااين في الوربية الحراية لمسااااايدة الأطفال  ا ل المرا ز ال اصااااة، للمعا ين
 .الاهوماذ والأنشطة الرصاضية، تعليمعم ين طرصق اللع لاتوجيععم لا  دراتعم 

 الدراسات العربية 

 رسائل الماجستير 

  جامعة الخليج العربي(2015) "منيرة عبد الرحمن منصور عبد الرحمن ،الحسين"دراسة ، 

 لدى وتشتت الانتباه  اعلية برنامج تدريبي  ي خفض النشاط الزائد" وا ا  يناااتح "الكويت" ة فيااأجرص  الدراس
الوعرف يلى فعالية  إلى هدف  لاالويإعاقة ذهنية في ت  ص " الاطفال المعاقين ذھنيا بدرجة بسيطة  ي الكويت

 .ادرجة وسيطة  هنياطفال المعا ين الانوباه لدى الأ البرنامج الودرصبي في  فض سلوك النشاط الزا د لاتشو 

-10)ما اين  أيمارهمطال  تورالاا  (12)من  الدراسة يينةلاتشون   ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ

 .ضاوطةلا  جرصبيةت يلى مجمويوين يشوا يا توزصععاسنوات، تم  (7

، ح ة الساااالوكميسااااومارة ، ا  الانوباه لافرط النشاااااط الحرايمقياس اضااااطراب تشااااو الباحث واسااااو داذ  اذ لا د
ادرجة   هنياالبرنامج الودرصبي ل فض ساااااالوك النشاااااااط الزا د لاتشااااااو  الانوباه لدى الاطفال المعا ين لا   ا مة المعززات

 ا وبار لاصلشواسو  لاما  لاصوني.المومثلة في  الإح ا ية الأسالي  الباحث اما اسو دذ ،اأ لاات للدراسةوسيطة 

  رجات المجموية الوجرصبيةو  فرلاق  ات  لالة اح ااااااااااااااا ية اين مووسااااااااااااااطات جلا إجمالا يلى  النوا ج ظعرتألا 
 .ل الح المجموية الوجرصبية  هنيالاالضاوطة في اضطراب النشاط الزا د لاتشو  الانوباه لدى الويميذ المعا ين 

 النشاااط الزا د اضااطرابساار لاالمعلمين في وصاايات من أهمعا ضاارلارة تثقيف الأالو من يد  إلى الدراسااة لاانوع 
السلواي من  بل الا  ا يين الودرصبي الاسوفا ة من البرنامج لا  ، هنياالمعا ين لا اصة لاتشو  الانوباه لدى الاطفال 

برامج لا لاالانشااااطة المدرسااااية  المناهجت ااااميم  العاملين في العيا ات النفسااااية، ، لااذلكن لاالمر اااادكن الوربوصينالنفساااايي
 .ترفيعيةمية لارصاضية لا سس يلمية  ا مة يلى ن رصات تعدكل السلوك من  يل أنشطة تعليأيلى  العيج السلواي

  الجامعة الإسلامية، (2013) "ختام عبد الحميد ،أبو شوارب"دراسة 

الانتباااه والنشاااط   اعلية برنامج إرشادي للتخفيف من أعراض نقص" تح  ينوا  "العراق"أجرص  الدراسة في 
ية ارنامج لفاي ىمعرفة مد إلى هدف  لاالوي، صحة نفسية –علم النفس  في ت  ص" ةالزائاد لدى أطفاال الروضا

 .ضةلا الر  لأطفا ىالنشاط الزا د لدلا الانوباه  حدة أيراض نقص نم ففي الو فيي إر ا 
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 طفي (26)غ يد  أفرا  الدراسااة ل د الا  ، لا المجمويوين الموشافئوين الوجرصبي المنعج  راسااو  في الباحث اسااو دذ
 .ن والوسالاي يويو إلى مجم ا ياو يش عمزصعو ت مالنشاط الزا د تالا أيراض نقص الانوباه عم ة لدكلطفلا 

 اما اسو دذ ، أ لاات للدراسة يالبرنامج الإر ا لا  النشاط الزا دلا مقياس نقص الانوباه  الباحث واسو داذ  اذ لا د 
ل عاممو ، ارتباط ايرس لمعامو ، اسو شلصلا ا وبار  لا صونيلا   ا وبار ماثلة في ااالموم الإح ا ية الأسالي  الباحث
 .للوجز ة الن فية لما االامعا لة جنو ،رتباط سبيرا  ارالا  الا، معامل نباخلا اط ألفا ار ااااارتبالا

 النشاطلا ية ابيرة في  فض أيراض نقص الانوباه لفاي يبرنامج الإر ا أ  للإجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 

 قياساااى ملاااطة ياية الضااو المجملا  الوجرصبية يةو مجملسطات الحسااية لو المو ناي لاق حساب الفر  ل ي نم ك للا الزا د 
  .اتعالأملا مات لن ر المع عةجلا  نم يالبعد القياسلا ي لالنشاط الزا د في القياس القبلا نقص الانوباه 

أيراض نقص  نم ففي الو في  يالبرنامج الإر اااا ذاساااو دامن أهمعا  الووصااايات من يد  إلى الدراساااة لاانوع 
ذا الاضااااااطراب عا لقنية توعو فزصلإيدا  ارامج ت ن،ميلالمعلا ضااااااة لا مربيات الر لا  نالدكو ال بل  نالنشاااااااط الزا د ملا الانوباه 
 عم.المسايدة ل مايفية تقديلا  (ADHD)لاي   لما الأطفا لى ايفية الوعاملودرص  يال،  يي المجوما وأيراضلا لزصا ة 

  الأجنبيةالدراسات 

 أطاري  الدكتوراه 

  دراسةDempsey, Allison" " (2017) ،Carson-Newman University 

"الحركة والانتباه: التحقق من العلاقة بين الحركات وأعراض اضطراب  تح  ينوا  "أمريكا"أجرص  الدراسة في 
 في ت  ص" نقص الانتباه و رط النشاط لدي تلاميذ الطور المتوسط ذوي اضطراب نقص الانتباه و رط النشاط

 هدف  لوعرف يلى العي ة اين الحراات لاالسلواات الموعلقة واضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط.  التربية والتعليم، 

تيميذ  (04) منيينة الدراساااة  تشون ، الوجرصبي او اااميم المجموية الواحدةاساااو دذ الباحث في  راساااو  المنعج 
 .  دية ا ويارهم وطرصقةتم تم تش يص اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط لدكعم،  من ال   السا س

اأ لاات للدراسااااااة للوحقق من صااااااحة فرلاض الميح ة ين طرصق سااااااجيت الرصااااااد لا د  اذ الباحث واسااااااو داذ 
 .تحليل الوباكن الموعد  الدراسة، اما اسو دذ الباحث الأسالي  الإح ا ية المومثلة في

في تقليل  يساهمتزلاصد الطيب وفرص للحراة غير المن مة  أ لامن اين اهم النوا ج الوي توصل  إليعا الدراسة 
ألا في توجي  تلك السااااالوايات إلى أ ااااا ال م ولفة من  ضاااااطراب نقص الانوباه لافرط النشااااااطالسااااالوايات المرتبطة وا

 (60)تنفيذ الحراات المن مة في   ل فواصل  ماغية وش ل مسومر طوال فورة الف ل الدراسي الوي تبلغ لا ، الوحفيز
  .(ADHD) الولميذالوي كوجلى فيعا ضطراب الافعال في تقليل امية السلوايات المرتبطة وغير  قيقة 

لاانوع  الدراسااة إلى يد  من الووصاايات من أهمعا أ  توضاامن الدراسااات المسااوقبلية أنواي ا م ولفة من الحراات 
 بية.غير المن مة ادل اسو داذ ييجات أ رى مثل العيج ين طرصق الشرات الط
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  دراسة"Gapin, Jennifer "(2009) ، The University of North Carolina 

العلاقة بين النشاط البدني، أعراض اضطراب نقص الانتباه و رط " تح  ينوا  "أمريكا"أجرص  الدراسة في 
الوحقق  إلى هدف  لاالوي" النشاط، والوظائف التنفيذ ة لدى الأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه و رط النشاط

، لاالوظا   الونفيذية لدى الأطفال اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاطأيراض من مدى ارتباط النشاط البدني و
 واضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط.الم ااين 

إلى  (08)تلميذ تورالاا أيمارهم اين  (20)اسااو دذ الباحث في  راسااو  المنعج الوجرصبي، لاتشو  يينة الدراسااة من 
 سنة تم تش يص المرض لدكعم، تم ا ويارهم وطرصقة   دية.( 12)

  NL1000 accelerometerاط البدني، اااااوبا النشااااااا  الذات، لاجعاز تاااااااااا  لاصاااااااسوبيداذ ااالا د  اذ الباحث واسو 
: الانحراف الإح ا ية المومثلة في أ لاات للدراسة للوحقق من صحة فرلاض الدراسة، اما اسو دذ الباحث الأسالي  

، تحليل الانحدار ال طي، لا دذ تم  لك ين طرصق معامل الارتباط لبيرساااو  ا وبار ت،  المعياري، الوساااط الحساااااي،
 .SPSS 16.0ارنامج 

أن  لا توجد  لالة معنوصة لارتباط النشاااااااااااااط البدني والمعاذ الونفيذية، اما أ ااااااااااااارت  النوا ج إجمالا يلى لاأظعرت
وا ج أيضاااااا إلى يدذ لاجو  ارتباط  لا  لالة معنوصة اين النشااااااط البدني لاالأيراض السااااالواية إلا أ  الأطفال الذكن الن

 .يمارسو  المزصد من النشاط البدني ت عر يندهم الأيراض أ ل حدة

 لاانوع  الدراسااااااااة إلى يد  من الووصاااااااايات من أهمعا: من المفيد أ  تجرى  راسااااااااات يلى يينات أ بر لاالوي لا
ت ضااااا للعيج ين طرصق الأ لاصة، اما كوصااااي الباحث واسااااو داذ النشاااااط البدني اعيج اضااااافي لعيج اضااااطراب 

 نقص الانوباه لافرط النشاط ما ام  مواحة للجميا يلى نطاق لااسا.

 :القدرة العقلية العامة )الذكاء(الدراسات التي تناولت متغير  ا:ثالث

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

   الدكتوراهأطاري 

  3جامعة الجزائر ، (2017/2018) "آسيا ،قادري "دراسة 

أثر استخدام برنامج التربية الحركية  ي تنمية الذكاء لدى الأطفال المرحلة " الدراسة تح  ينوا  جاءت
الوعرف يلى تأثير ارنامج  إلى هدف النشاط البدني الرياضي المدرسي،  في ت  ص "سنوات6-5) )التحضيرية 

 .سنوات (5-6)لدى الأطفال المرحلة الوحضيرصة  الحراية في تنمية الذااء الحراي الوربية

إ وبار  لااسو دذ الباحث ،طفل (24) تشون  يينة الدراسة منلا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 فرلاض صحة من للوحقق أ لاات للدراسة   برنامج الوربية الحراية المقورالا  "لو اء تركي الغريري "الذااء الحراي 

 .الموعلقة والبحث  وسيلة للح ول يلى البيانات الاح ا ية (spss) ارنامج الإح ا ي الباحث اما اسو دذ الدراسة،
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المرحلااة    للوربيااة الحرايااة أثر إيجااااي في تنميااة الااذااااء الحراي لاادى الأطفااالأإجمااالا يلى  النوااا ج اظعرتلا 
 .لاالإنا  في القياس البعدي للذااء الحراي  لالة إح ا ية اين الذاور ، لابين  يدذ لاجو  فرلاق  اتلوحضيرصةا

لدى الأطفال لما لعا أهمية في  اسو داذ ارنامج الوربية الحرايةمن أهمعا  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
 جميا النواحي الجسمية الاهوماذ والأنشطة الحراية للطفل لما لعا من أهمية في تنمية الطفل من، تنمية  ااء الأطفال

  .لاالعقلية، لاالنفسية لاالاجوماعية

  3جامعة الجزائر ، (2012/2013) محمد" ،"ناصردراسة  

عند  "الذكاء"أثر ممارسااااة الأنشااااطة البدنية والرياضااااية على نمو القدرة العقلية " الدراسااااااة تح  ينوا  جاءت
 إلى لاالوي هدف النشااااط البدني الرياضاااي التربوي، علم  في ت  ااااص" سااانة (15-11)تلاميذ المرحلة المتوساااطة 

 .سنة (15-11)عقلي للويميذ المراهقين الالوعرف يلى تأثير الأنشطة البدنية لاالرصاضية يلى المجال المعرفي لا 

تلميذ موزصعين إلى أربعة  (128)من  تشون  الدراسااااااااااة يينةلا  ،الوصاااااااااافي المنعج  راسااااااااااو  في الباحث اسااااااااااو دذ
مجمويات الألالى مجموية المعفيين، الثانية ممارسااين لح ااة الوربية البدنية لاالرصاضااية )النشاااط الرصاضااي ال اافي(، 

، تم في ال مجموية (32)الثالث لأ سااااذ  راساااة لارصاضاااة لاراوعا مجموية المن رطين في النوا ي الرصاضاااية ال ارجية 
 قية.يشوا ية طب ا ويارهم وطرصقة

اأ لاات  " وقياس  رجة الذااء لدى المراهقأ من الشربينيمقياس  رجة الذااء صمم  " الباحث واسو داذ  اذ لا د
معامل الارتباط، المومثلة في  الإح ااا ية الأسااالي  الباحث اما اسااو دذ الدراسااة، فرلاض صااحة من للدراسااة للوحقق

 .ا وبار "ت" سويو ن معامل الثبات، المووسط الحسااي، الانحراف المعياري، 

الو   المسااااااموا و  لممارسااااااة الأنشااااااطة البدنية لاالرصاضااااااية ل   لار فعال في تنمية إجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
الذااء يند الويميذ، حيث أن  الما زا ت مدة الممارساااااااة زا ت نسااااااابة نمو الذااء يند الويميذ، اما ا  ايوما  ارامج 

 . يلى الوح يل المعرفي للويميذ لاأسالي  يلمية حدكثة ل  أثر ابير

ضااارلارة الايوما  يلى الأنشاااطة البدنية لاالرصاضاااية الم ولفة من أهمعا  الووصااايات من يد  إلى الدراساااة لاانوع 
في تطوصر لاتنمية القدرات المعرفية الم ولفة للويميذ المومدرساااااااااين، محالالة ت اااااااااميم لاا وراا ارامج تربوصة رصاضاااااااااية 

للويميذ العقلية، الايوما  يلى م ول  الن رصات الحدكثة ال اصااااة اونمية لاتحسااااين الذااء يند  لونمية القدرات العقلية
الويميذ المراهقين لا لك لما توضااااامن  من أنشاااااطة لاأساااااالي  لااساااااوراتيجيات ت دذ الولميذ لاالمجوما لامحالالة اساااااوغيل 

  .فعالية ممارسة الأنشطة البدنية لاالرصاضية في  لك

 رسائل الماجستير 

  3جامعة الجزائر ، (2014/2015) "ثينهينان ،جراد"دراسة   

الابتدائي من  ميالتعل أطفال عند ةيببعض القدرات العقل ةيعلاقة القدرة الحرك" الدراساااااااااااااااة تح  ينوا  جاءت
راية في حإاراز  لار القدرة ال إلى هدف  لاالويالنشاااااط البدني الرياضااااي التربوي،  في ت  ااااااص" ساااانوات (06–09)
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أطفال الوعليم الااودا ي، من  يل ممارساااااة الوربية البدنية  يند)الانوباه، الذااء لاالذا رة( تنمية وعض القدرات العقلية 
تمييز المسافات، تنسيق إ ارات ، لاتح م  في تواز  جسم  لاالوشييف ما المحيط  يلى لي بح الطفل  ا را ،لاالحراية
 .لاالحراية يلى تح يل الات ال اين الجسم لاالوظا   العقلية، العاطفية حرصااااااااااااافي ، ال هذه الأفعال ت واجداااااالمو

إلى ( 06)يمرهم من  ورالااكطفل لاطفلة ( 30) نةي اااااامل  الع ، راسااااااة الحالة منعج  راسااااااو  في الباحث اسااااااو دذ
 .ا ويرلا وطرصقة   دية، ةياضصلاالر  ةيالبدن ةيالورب مارسو  يلالشلعم ن فعم  اور لاالبا ي انا ، سنوات  (09)

ا وبار تقييم الحراة، إ وبار ترايز الانوباه، ا وبار العدكد من أ لاات الدراسة تمثل  في لا د  اذ الباحث واسو داذ 
 أيضا للوحقق من صحة فرلاض الدراسة، اما اسو دذ الباحثلاهذا ، "لري "ا وبار الذا رة لا  "لكود أنوف"مسووى الذااء 

لوحدكد  المووسط الحسااي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط لاالنسبة المئوصةالأسالي  الإح ا ية المومثلة في 
 .معامل الوحدكد

اين  لاجو  يي ة ارتباطية طر ية ضااااااعيفة ما يلىنوا ج ا راسااااااة وعد تحليل البيانات الموح اااااال يليعا  اظعرتلا 
لاالساااااااايطرة يلى الشرة لاالوواز  الثاا  وعن اااااااار الذااء،  بين معارة الوح ملا ، الحراية لاين اااااااار الانوباه م ونات القدرة

بين معارة البراية لا  ،معارة البراية اليدلاصة لاالوواز  الدكنامي ي وعن اااااااار الذااء لاجو  يي ة ي سااااااااية ضااااااااعيفة ما اين
الوواز   ا اين معارةلاالساااااااايطرة لاالوواز  الدكنامي ي وعن اااااااار الذا رة، لالاجو  يي ة طر ية ضااااااااعيفة م اليدلاصة لاالوح م

 .الثاا  وعن ر الذا رة

العمل يلى تطوصر القدرات الإ را ية الحراية الوي تساهم في  لاانوع  الدراسة إلى يد  من الووصيات من أهمعا
إيدا  نما ج موطورة تشمل الأنشطة الحراية لاالألعاب لاالوسا ل الوعليمية  نمو وعض القدرات العقلية يند أطفال،

   .الحراية المناسبة لحاجات أطفال المرحلة الااودا يةللمعارات 

  3جامعة الجزائر ، (2016-2015) "ألسائحي العلاء"دراسة    

ية التربوية  ي تنمية وتطوير القدرات العقلية " الادراساااااااااااااااة تحا  ينوا  جااءت أثر بعض التمرينات الرياضااااااااا
 لاالويالنشاااااط البدني الرياضااااي التربوي،  ت  ااااااصفي " ساااانوات (4-6)لأطفال ما قبل المدرسااااة  )الذاكرة-الذكاء(

 .الذااء لاالوح يل الدراسي معرفة مساهمة النشاط البدني الوربوي في الرلاضة في تنمية مسووى  إلى هدف 

 (6-4)طفل لاطفل سنعم اين ( 40)من   يينة الدراسة تشونلا  ،منعج  راسة الحالة  راسو  في الباحث اسو دذ
   دية. ، تم ا ويارهم وطرصقةسنوات

 فرلاض صاااحة من اأ لاات للدراساااة للوحقق "لري "ا وبار الذا رة ،  ا وبار رسااام الرجل الباحث واساااو داذ  اذ لا د
معامل ، المووساااااط الحساااااااي لاالانحراف المعياري المومثلة في  الإح اااااا ية الأساااااالي  الباحث اما اساااااو دذ الدراساااااة،

 .ا وبار "ت" لدراسة الفرلاق ، ارلامبميامل الثبات ألفا ، النسبة المئوصة، الارتباط ايرسو  

للومرصنات الرصاضااااااااااااااية الوربوصة أثر ايجااي يلى تنمية القدرات العقلية  أ  إجمالا يلى نوا ج الدراسااااااااااااااة اظعرتلا 
 .للومرصنات الرصاضية الوربوصة  لارا في اندماج الأطفال  ا ل المجموية، لا لدى الأطفال الذا رة( –)الذااء 
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العمل يلى تطوصر المعارات الحراية الوي تساااااهم في تطور من أهمعا  الووصاااايات من يد  إلى الدراسااااة لاانوع 
، البدنية يند أطفال هذه المرحلة، توفير الإم انات الوي تسااااااااااااااايد المربي يلى تحقيق أهداف الوربية العمليات العقلية

، ....المرمى لالاز  الشرات، توفير فضااااءات للممارساااة البدنية الوربوصة لاأجعزة م  ااا اااة للأطفال مثل ت اااغير حجم
  .ت  يص حيز زمني ااف للممارسة الرصاضية الوربوصة لاهذا لونمية القدرات الحراية

 :المهارات الحركية الأساسيةالدراسات التي تناولت متغير  :رابعا

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

  3جامعة الجزائر ، (2018/2019) "سمير ،مرزوقي"دراسة    

  اعلية برنامج تربية بدنية مقترح لتطوير بعض المهارات الحركية الأساااااااسااااااية" الدراسااااااااااة تح  ينوا  جاءت
 هدف النشاط البدني الرياضي التربوي،  في ت  ص" سنوات (10-8)والصفات البدنية لتلاميذ المدرسة الابتدائية 

الحرايااااة  لاالرصاضااااية المقواااارا فااااي تطااااوصر وعااااض المعاااااراتالوعاااارف يلااااى أثاااار اسااااو داذ ارنااااامج الوربيااااة البدنيااااة  إلى
 .المدرسة الااودا ية الأساساية لاال افات البدنياة لويمياذ المدرساة الااودا ياة لا رس الوربياة البدنياة الاذي يقدما  معلام

 الثالثة لاالراوعة لاال امساااةتيميذ السااانة  من الدراساااة مجوما تشو  لا  ،الوجرصبي المنعج  راساااو  في الباحث اساااو دذ
 .تلميذا، تم ا ويارهم وطرصقة يشوا ية( 166)من  فوشون  الدراسة ، أما يينة يةااودا ي المومدرسين والمدارس الااودا

 برنامج تربية البدنية لاالرصاضيةلا  ا وبارات المعارات الحراية الأساسية لاال فات البدنية اسو داذوالباحث   اذ لا د

المووسااط  المومثلة في الإح ااا ية الأسااالي  الباحث اما اسااو دذ الدراسااة، فرلاض صااحة من للوحقق  أ لاات للدراسااة
 .للعينوين الوجرصبية لاالضاوطة T حساب، معامل الارتباط، الانحراف المعياري ي، الحساا
المعارات الحراية امج الوربية البدنية لاالرصاضااااااااااااااية المقورا  لار فعال في تطوصر نأ  لبر إجمالا  النوا ج اظعرتلا 

  ة ااودا ي( لشن انس  موفالاتة.سالأساسية لاال فات البدنية  يد الدراسة للمسووصات الثيثة )الثالثة، الراوعة، ال ام

إيا ة الن ر في مناهج المدارس الااودا ية لشي تساااعم وشااا ل من أهمعا  الووصااايات من يد  إلى الدراساااة لاانوع 
 بير في تطوصر المعارات الحراية الأسااااااااااساااااااااية لاال ااااااااافات البدنية يند الأطفال، الاهوماذ اوطوصر المعارات الحراية 
ية، الأسااااساااية لاال ااافات البدنية لأ  هذه القدرات ضااارلارصة لامعمة لبناء القايدة الأسااااساااية لم ول  الفعاليات الرصاضااا

  .ير  رس الوربية البدنيةالعيا ل القايدية لوسعيل سلا تزلاصد المدارس الااودا ية والإم انيات لاالوسا ل الما ية 

  2جامعة باتنة ، (2018-2017) "حميدلعبد ا ،غرورل"دراسة 

دى ل ية الأساسيةكحر لا مهاراتلرياضية  ي تحسين الية وانبدلتربية الهاج انأثر م" تح  ينوا  الدراسة جاءت
معرفة أثر  إلى هدف  لاالويالنشاط البدني الرياضي التربوي،  في ت  ص" واتنس 6-7)) تعليم الابتدائيلتلاميذ ا

 .واتنس 6-7)) لدى تيميذ الوعليم الااودا ي الأساسية منعاج الوربية البدنية لاالرصاضية في تحسين المعارات الحراية
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اذ اااااااجلين في أ ساااااااتلميذ لاتلميذة مس( 66) من ةاااااالدراس وماااااامج تشو  لا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
تلميذ تم تقسيمعم يشوا يا إلى مجمويوين  (50)من  فوشون  الدراسة أما يينة ،ثانية من الوعليم الااودا يالالسنة 
 .  دية ، تم ا ويارهم وطرصقةصوينلا موسا

اأ لاات للدراسااااااااة   الإ وبارات الحراية من أجل قياس المعارات الحراية الأساااااااااساااااااايةلا د  اذ الباحث واسااااااااو داذ 
، حسااااااايلمووساااااط الاالمومثلة في  الإح اااااا ية الأساااااالي  الباحث اما اساااااو دذ الدراساااااة، فرلاض صاااااحة من للوحقق
 الطبيعي.الووزصا  ،حجم الوأثير، "t"ا وبار سويو ن ، معامل الارتباط ايرسو  ، معياري لحراف انالا

 نسااااااابي من الإيجااية في تحساااااااين أ  منعاج الوربية البدنية لاالرصاضاااااااية أثر وشااااااا لإجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
  .سنوات(6-7) لدى تيميذ الوعليم الااودا ي  المعارات الحراية

الفسااايولوجية االموغيرات  إجراء  راساااات يلى موغيرات أ رى من أهمعا  الووصااايات من يد  إلى الدراساااة لاانوع 
لمعارات انمو  لدراسة توبعي  لوطور صو  لاالمورفولوجية لاالمعرفية الوي كرى أنعا تفوح مجال البحث مسوقبي في ال

  .إلى إجراء مقارنة اين أطفال الحضر لاأطفال المدكنة في المعارات الحراية الأساسية ةفاضإالحراية الأساسية، 

  3جامعة الجزائر  ،(2016-2015) "محمد الأمين ،عبيده"دراسة    

بعض المهارات الحركية الأسااااساااية  أثر برنامج تربية رياضاااية مقترح  ي تطوير " الدراساااااة تح  ينوا  جاءت
إلى  هدف  لاالويالعلوم البيوطبية الرياضية،  في ت  ص" سنة (12-9)  ذوي التخلف العقلي البسيط عند الأطفال

لاتطبيق   ساانة (12-9)البساايط الذي كورالاا ساانعم اين   لاي الو ل  العقلي ا وراا ارنامج تربية رصاضااية موج  للأطفال
 .لمعرفة تأثيره في تطوصر وعض المعارات الحراية الأساسية

، أما طفي مو لفا يقليا ت لفا وسيطا (49) من الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 .  دية ، تم ا ويارهم وطرصقةسنة (12-9)طفي وعمر  (20)من  فوشون  الدراسة يينة

 اأ لاات للدراساااة للوحقق ارامج الوربية الحراية لاا وبارات المعارات الحراية الأسااااساااية الباحث واساااو داذ  اذ لا د
الوساااااط الحساااااااي، الانحراف المومثلة في  الإح اااااا ية الأساااااالي  الباحث اما اساااااو دذ الدراساااااة، فرلاض صاااااحة من

 . وبار ت سويو ن ، معامل الالوواء لامعامل الارتباط ايرسو  االمعياري، 

إجمالا يلى أن  توجد فرلاق  ات  لالة معنوصة اين نوا ج الا وبارات )القبلية لاالبعدية( للمعارات  النوا ج اظعرتلا 
نامج ر الا وبارات البعدية، لاهو ما كثب  فعالية الب )الإنوقالية، المعالجة لاالونالال، الوواز ( لا لك ل اااااااااااااااالحالحراية 

المقورا في تطوصر هذه المعارات، لاأ  للوربية البدنية أهمية والغة والنسااابة للمو لفين يقليا لا اصاااة في مجال تحساااين 
 السلوك الوشييفي يند هذه الفئة. السلواات الحراية الوي لعا أثر مبا ر يلى

ية الوي تقدذ اااالرصاضالبدنية لا رامج الأنشطة اضرلارة الاهوماذ ابمن أهمعا  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
ية اااج في تنمااارصقة فعالة يلى الاندماج في المجوما إ  تسعم تلك البرامطللأطفال المعا ين يقليا حوى كوم مسايدتعم و
  .معاراتعم الش  ية لاالحراية لاالاجوماعية
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  جامعة مستغانم، (2011-2010) "بن دهمة طارق  ،قدور"دراسة 

تأثير برنامج موجه مقترح للأنشطة الحركية  ي تنمية بعض المهارات الحركية " الدراسة تح  ينوا  جاءت
لامعرفة تأثيره يلى لاضا ارنامج مقورا  إلى هدف  لاالوي" سنوات (6-5)سية لتلاميذ مرحلة النعليم التحضيري االأس

 سنوات. ( 6-5))الجري، الوث ، الرمي، الحجل، الوواز ، اسويذ( وعمر وعض المعارات الحراية الأساسية للأطفال 

 من أطفال الوحضيري. (305)طفل من أصل ( 54)يلى يينة  وامعا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ

 اأ لاات للدراسااااة للوحقق لابرنامج النشاااااط الحراي المقوراا وبارات المعارات الحراية  الباحث واسااااو داذ  اذ لا د
المووسااااط الحسااااااي، الانحراف المومثلة في  الإح ااااا ية الأسااااالي  الباحث اما اسااااو دذ الدراسااااة، فرلاض صااااحة من

 .المعياري، معامل الارتباط ايرسو ، ا وبار )ت( سويو ن  لاالنسبة المئوصة للوحسن

ارنامج النشاط الحراي الموج  الذي  ضع  ل  المجموية الوجرصبية والاضافة أ  إجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
يامل النضج لاالنشاط الحراي اليومي  ا ل المؤسسة ألا  ارجعا كؤثر تأثيرا ايجاايا في مع م المعارات الحراية  ىال

 ىغير موج  كؤ ي إلالأساسية، حيث أ  الموج  يعمل يل تنمية مع م المعارات الحراية الأساسية لاالنشاط الحر 
 . تحسين ر لا  مع م المعارات الحراية

م سالاهوماذ اونفيذ ارامج الأنشطة الحراية الموجعة لأطفال القمن أهمعا  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
لوحضيري، ضرلارة نشر الويي الثقافي اين معلمات القسم الوحضيري ين أهمية ممارسة الأطفال الأنشطة الحراية ا

ضااااااارلارة ت اااااااميم ارنامج تعليمي واساااااااو داذ الألعاب الموجعة لا لارها البارز في تنمية الأطفال من الجان  الحراي، 
  .لاالومرصنات المونوية لمعرفة تأثيرها يلى تنمية المعارات الحراية الأساسية في مرحلة الطفولة المب رة

  الأجنبيةالدراسات 

 أطاري  الدكتوراه 

  دراسة"Bryant, Elizabeth Sarah" (2015) ،Coventry University 

مهارات الحركة الأساسية والنشاط البدني وحالة الوزن لدى أطفال " تح  ينوا  "بريطانيا"أجرص  الدراسااة في 
يينة مقطعية من أطفال يلى معارات الحراة الأساااااسااااية  تحدكد مسااااووى إتقا  إلى هدف  لاالوي" المدارس البريطانية

ن (11-6) الااودا ية الذكن تورالاا أيمارهم اينالمدارس  معارات ما  العمر لاالجنس لايرض حالة الوز   يي ة ةساااااااااااااا
سان  من  بلمعارات الحراة الأساااسااية لي المملشة الموحدة لدكعم إتقا  لفعم ما إ ا اا  الأطفال فلا  ،الحراة الأساااسااية
 .معارات الحراة الأساسيةإتقا  و إيجااية ألا سلبية المرتبطة أ  تشو  ل  ا ص الفر ية للاايف  س  سنوات

تيميذ المرحلة الإاودا ية  من الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوصفي إضافة لوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 اور  (129)منعم ( 281)من  فوشون  الدراسااااااااااااااة ، أما يينة"كو نتري "ثي  مدارس ااودا ية من نفس الدلاا ر في من 
منعم  اور ( 77) طفي( 166)، أما العينة الوجرصبية فقد تشون  من ساااااااااااااانوات (11-6) اينانا  كورالاا يمرهم ( 152)لا
 .سنة (0.4± ) (8.3)ومووسط يمر انا  ومووسط يمر ( 152) (89)لا
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أنثرلابومورصة قياسات  ا وبارات لقياس المعارات الحراية )القياس الذاتي لاالموضويي( الباحث واسو داذ  اذ لا د
 Yamax لقياس اولة الجسم لاارتفاي  حس  مؤ ر الشولة لقياس حالة الوز  لانسبة الدهو  في الجسم لااسو دذ جعاز

Digi-Walker (SW 700)  ،تم اسو داذ لا  الدراسة، فرلاض صحة من اأ لاات للدراسة للوحققلقياس النشاط البدني
 .لنوا جلوحليل ا( SPSS)حزمة الإح اء للعلوذ الاجوماعية 

يلى مدار عدذ اتساق ابيرة في تطوصر معارات الحراة الأساسية لحالات  هناك أن إجمالا يلى النوا ج اظعرتلا 
معارات الحراة الأساسية، تم العثور يلى ارتباطات سلبية ابيرة اين حالة في لاجو  تحيز ابير اين الجنسين  ،العمر

، حالة الوز  لنشاط البدنيا، يم ن أ  توأثر معارات الحراة الأساسية ،محد ةالالوز  لامعارات الحراة الأساسية 
ترتبط أهمية إتقا  معارات الحراة ، لامن  لمدة سوة أساايا لنشاط البدنيالات ور الذات وش ل إيجااي من  يل تد ل 
  يل الطفولة. لنشاط البدنياالأساسية للأطفال في سن مب رة ومسووصات 

 االن امية يم ن أ  ي و  لع لنشاط البدنيااسوبدال  رلاس من أهمعا  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
تجربة أ  ال  ،، حالة الوز  لات ور الذات الجسديلنشاط البدنيا، معارات الحراة الأساسيةفوا د إيجااية يلى إتقا  

يلى معارات الحراة الأساسية الية لوعليم ، لوحدكد الطرصقة الأ ثر فع)الور  ، الشدة، الو  ، لاالنون(م ولفة من مبا ئ 
 .معارات الحراة الأساسيةالعمل يلى طرق م ولفة للودرصس ألا تطوصر ، المدى الطوصل

 متغيرات الدراسة: جمعت وتناولت متغيرين منالدراسات التي  -7-1-2

 :نقص الانتباه و رط النشاطو جمعت وتناولت الألعاب الدراسات التي  أولا:

  المحلية )الجزائرية(الدراسات 

 أطاري  الدكتوراه 

  جامعة بومرداس(2019-2018) "رضوان ،بعزي "دراسة ، 

ربوية  ي التقليل من  رط الحركة واضطراب اعلية برنامج مقترح بالألعاب الت " الدراسة تح  ينوا جاءت 
 هدف  لاالوي النشاط البدني الرياضي التربوي، في ت  ص "سنوات (06-08)الانتباه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 قورا والألعاب الّوربوصة في الوّقليل من فرط الحراة لااضطراب الانوباه لدىممعرفة فايلية البرنامج الوّعليمي ال إلى
   الذكن يعانو ميذ يالو من الدراسة مجوما تشو  لا  المنعج الوجرصبي،  راسو  في الباحث اسو دذ، رحلة الااودا يةمميذ التي

رحلة الااودا يّة مميذ المن تي ينيينة المجمويو تشون ذ، معلو  غيرا مجومو همن فرط الحراة لاتشو  الانوباه لا 
 للمجموية نةميذ اعيتي (05) تم تقسيمعم إلىة، يمدي وطرصقة هما ويار  وفرط الحراة لاتشوّ  الانوباه، تم ين اامال

 تجرصبية. للمجموية اعينة يذمتي (05)ضاوطة لا

 ققااااااااااة للوحااااااأ لاات للدراس "كونرو"مقياس ، ربوصةالوّعليمي المقورا والألعاب الو البرنامج الباحث واسو داذ  اذ لا د
المومثلة في المووسط الحسااي، الانحراف  الإح ا ية الأسالي  الباحث اما اسو دذ الدراسة، فرلاض صحة من

 .لاثني  ا وبار ما،   و ا وبار لالش س ، ماومعامل جي، ارلانباخ معامل ألفا، الوّباكنالمعياري، 
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   ميذ الذكن يعانو ياوا يلى الويجإ ةقورا والألعاب الوربوصمأثر البرنامج الوّعليمي الإجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
ليل قة في الوير ابقورا والألعاب الوربوي فايلية مليمي العللبرنامج الو، لاأ    الانوباهلاتشاااااو من اضاااااطراب فرط الحراة

 . ذا الاضطرابهمن    ميذ الذكن يعانو الوي   الانوباه لدىفرط الحراة لاتشو

تعلمية في  –ضااارلارة ايوما  الألعاب الّوربوصة طرصقة تعليمية من أهمعا  الووصااايات من يد  إلى الدراساااة لاانوع 
 ينعلممضااارلارة تدرص  الل، لولبية حاجات الطفناسااابة ماللع  الوسااايلة ال وا  للوقليل من فرط النشااااط وايوبارمجميا ال

الحرص يلى تشااجيا تعليم ، ةصحالشاار  ذههكوم نوا من الوعامل ما   ىسااوراتيجيات الودرصس واللع  حوا ذيلى اسااو دا
الونوصا في أسالي  الودرصس من أسالي  الوعليمات ، شوواتمترايز الانوباه لدى الطفل لا لق ايئة تعليمية  الية من ال

  . كوسنى للطفل رصد سلوايات وىح ت ألا لع  الأ لاارش يمأسالي  حل ال ىة إلالذاتي

  2، جامعة سطيف (2017-2016) "عبد الناصر ،تزكرات"دراسة 

لدى   عالية العلاج باللعب  ي خفض أعراض قصور الانتباه و رط النشاط الحركي" الدراسة تح  ينوا  تجاء
الووصل لو ميم ارنامج ييجي ل فض  إلى هدف  لاالويعلم نفس الصحة  في ت  ص" تلاميذ المرحلة الابتدائية

تنمية وعض المعارات  يلى هر الوحقق من أثلا  أيراض   ااااااااااااااور الانوباه لافرط الحراة لدى تيميذ المرحلة الااودا ية
معارات الاسور اء سمعي لاب ري لاتعدكل السلواات الاندفاعية الحراية منعا ٕ لاالمعرفية لاا سااعم  المعرفية من انوباه
 .لاالوصول اعم إلى مسووى سلواي مناس  للووافق ما ما ي ا فعم من صعوبات أ ا يمية لااجوماعية لاالضبط الذاتي

تورالاا  ن،يطفل من اي الجنسااااا (20)من  الدراساااااة يينةتشون  لا  ،الوجرصبي المنعج  راساااااو  في الباحث اساااااو دذ
 نيموجانسااااااااو نيإلى مجمويو معميتم تقساااااااا ثيح( 90-110)ساااااااانوات انساااااااابة  ااء من  (8-10) نيا ما ةيأيمارهم الزمن

 .ضاطة لاتجرصبية

ال اااااااورة الأسااااااارصة لاالمدرساااااااية، ا وبار الذااء الغير لف ي، ا وبار " كونر"لا د  اذ الباحث واساااااااو داذ اساااااااومارة  
رنامج ييجي  ا م يلى ا لا الانوباه الانوقا ي الب ااري، ا وبار تزالاج الأر اذ، ا وبار تطااق ال ااور اسيلق "سااتروب"

اللع  اأ لاات للدراسااااة للوحقق من صااااحة فرلاض الدراسااااة، اما اسااااو دذ الباحث الأسااااالي  الإح ااااا ية المومثلة في 
 ، ا وبار ما  لاتني لاا وبار لاصلشواسو ."ت"ا وبار 

البرنامج العيجي المقورا في  ةيايلإجمالا يلى فنوا ج الدراسااااااااة وعد تحليل البيانات الموح اااااااال يليعا  اظعرتلا 
الم ولفة من انوقاء،  ةيالإنوباه اتيالعمل ةيلاتنم ةيالمعرف ةيالاندفاع  فض جل  لاهوأالعدف الم اااااااااااااامم من  قيتحق

 .الحراة الانوباه لافرط   ور من  لاي  نيتوبا، مرلانة لاسعة لدى أطفال مومدرس

لعاب الشمبيوتر أتطوصر ارنامج ييجية أ رى  ا مة يلى من أهمعا  الووصااااااااايات من يد  إلى الدراساااااااااة لاانوع 
تطوصر ارامج ييجية موشاملة  ا مة  إضااااافة إلى ،الاندفاعية المعرفية لاالوحقق من فايليوعا في تنمية الانوباه لا فض

من اجل تقديم اهوماذ يلمي لاتربوي لعيج  الوعليم الااودا ييلى اللع  ضااااامن ح اااااص الرصاضاااااة موجعة للمعلمين 
 .الويميذ
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 :جمعت وتناولت الألعاب الصغيرة والقدرة العقلية العامة )الذكاء(الدراسات التي  :ثانيا

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

  3 جامعة الجزائر، (2006-2005) "الزهراء ،بوراس"دراسة 

أهمية الألعاب الصغيرة  ي تحسين المستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفال " الدراسة تح  ينوا  جاءت
الوحقق من مدى فعالية  إلى هدف  لاالوينسبة الذكاء"  (70-50)المتاخرين عقليا القابلين للتعلم الواقعون  ي المدى 

حسين المسووى البدني لاتاثيرها يلى مسووى  ااء اسو داذ الوحدات الوعليمية المقورحة ال اصة والألعاب ال غيرة في ت
 .نسبة  ااء (70-50) الأطفال الموأ رصن يقليا القاالين للوعلم في المدى

 را يقليا  ااي للوعلم أطفي مو (20)من  فوشون  الدراسة أما يينة الوجرصبي، المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 سنة، تم ا ويارهم وطرصقة مق و ة. (15-12)سنعم ما اين  (70-50)لاا ا في مسووى الذااء 

، ا وبارات يناصااااااار الليا ة البدنية )القوة، السااااااارية، "سااااتانفورد بينيه"ا وبار الذااء  الباحث واساااااااو داذ  اذ لا د
 المومثلة في الإح ااا ية الأسااالي  الباحث اما اسااو دذ الدراسااة، فرلاض صااحة من المرلانة( اأ لاات للدراسااة للوحقق

 المووسط الحسااي، الانحراف المعياري، ا وبار )ت( سويو ت، تحليل الوباكن )ف(، معامل الارتباط ايرسو .

 رصن يقليا جااي يلى مسااااااااااااااووى  ااء الاطفال الموأإجمالا يلى أ  للألعاب ال ااااااااااااااغيرة أثر اي النوا ج اظعرتلا 
صضاااااااعم للمثيرات الحساااااااية ر نواي  أي تعوأللع  فضااااااال لاسااااااايلة لوحساااااااين مساااااااووى الذااء هو اأ  أالقاالين للوعلم اما 

 لاالحراية، المسووى البدني للأطفال الموأ رصن يقليا القاالين للوعلم تأثر ايجاايا لاتحسن من  يل الألعاب ال غيرة. 

 راج اللع  وم ول  أنواي  في الوربية لاالرياية ال اصاااااااااااة والطفل إ منعا الووصااااااااااايات من إلى الدراساااااااااااة لاانوع 
 .توفير الوجعيزات لاالوسا لالموأ ر يقليا، تن يم ارامج تدرصبية للمعلمين العا كين في مجال الوربية ال اصة، 

 رسائل الماجستير 

  2، جامعة الجزائر (2010/2011) "محمد ،قرادي"دراسة 

اللعب التربوي  ي السنة التحضيرية ودوره  ي تنمية الذكاء والتحصيل الدراسي " الدراسة تح  ينوا  جاءت
معرفة مدى مساهمة مناهج  إلى هدف  لاالويعلم النفس التربوي  في ت  صلدى تلاميذ السنة الأولى إبتدائي" 

 ااودا ي. اللع  في السنة الوحضيرصة في تنمية مسووى الذااء لاالوح يل الدراسي لدى تيميذ السنة الألالى

تلميذا ( 60) من الدراسة يينة تشون لا  الوجرصبي لاالمنعج الوصفي الوحليلي، المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 لاتلميذة مقسمين إلى المجمويوين ن فعم  اور لاالن   الآ ر إنا .

المومثلة في النسبة  الإح ا ية سالي لأإضافة ل ،بار  ااء الأطفال اأ لاات للدراسةااا و و داذاااالباحث واس  اذ لا د
 لامعامل ارتباط ايرسو . المئوصة، الانحراف المعياري، المووسط الحسااي، ا وبار ت



التعريف بالبحث.............................................................................  مدخل عام 
  

 
32 

 

ذ الذكن اسوفا لاا ل الح الويمي اا إجمالا يلى أ  الوفوق في نسبة الذااء لاالوح يل الدراسي  النوا ج اظعرتلا 
 ، إضافة لعدذ لاجو  فرلاق  ات  لالة إح ا ية في مسووى الذااء لاالوح يل الدراسي اين الجنسين. من مناهج اللع 

لاتوفير أ بر ام مم ن من  من أهمعا إتاحة مساحة للع  لااسعة لاابيرة الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
  اعم من  يل أ لاات اللع  المونوية. ، تشجيا لاتدعيم اهومامات الأطفال في تمثل  براتعم ين العالم المحيطالأ لاات

 :جمعت وتناولت الألعاب الصغيرة والمهارات الحركية الأساسيةالدراسات التي  ا:ثالث

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

  جامعة المسيلة(2018-2017) "عبد الحفيظ ،قادري "دراسة ، 

-06)أثر برنامج مقترح بالتربية الحركية لتنمية بعض المهارات الحركية الأساسية " تح  ينوا  جاءت الدراسة

أثر ارنامج مقورا  إظعار إلى هدف  لاالوي نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضاااااية في ت  اااااااص سااااانوات" (07
ى أثر البرنامج المعد لي فالوعر لا سنوات،  (07-06)ميذ لوي ارات الحراية الأساسيةعوالوربية الحراية لونمية وعض الم

 .وعم لعافي تنمي نالبرنامجي نالمقارنة ايلا ، ارات الحراية الأساسيةعوعض الم في مة المدرسة الإاودا يةلمع فطر  نم

 ات  ياتمو صر المجلا تد الوجرصبي مالو ااااااااامي ذج الوجرصبي وإساااااااااو داعالمن المنعج  راساااااااااو  في الباحث اساااااااااو دذ
ميذ تي نميذة ملتلا ميذ لت (68)من  د تألف  يينة الدراساااااااة لا  ،الثاني )الووبعي( يالبعدلال لا الأ يالبعدلا ي لالإ وبار القب

 .ا يةو وطرصقة يش همالا ويار  تمميذ لسنة الثانية، لت (115)أصل  منالمدرسة الإاودا ية 

 نم و  م  برنامج تربية حراية، لا ارات الحراية الأساسيةعور يح إ وبارات الملإسومارة  الباحث واسو داذ  اذ لا د
 أساااالي  اما اساااو دذ ،اأ لاات للدراساااة ى  ااا ل ألعابلي نتمارصلا الق اااص الحراية لا الألعاب ال اااغيرة  نية مو مجم

 اثيرة من اينعا مقاكيس النزية المرازصة لاالوشو ، معاميت الارتباط، ا وبارات الفرلاق لاحجوذ الأثر. إح ا ية

 فطر  نالمعاد م يالإيوياا  ى البرناامجلالبرناامج المقورا واالوربياة الحراياة ي وق تف إجماالا يلى النواا ج اظعرتلا 
الثني لا ث  و ارات العالجنس في م صة حس و معن لاق   فر و جلا ميا، والإضافة إلى ليلا  مة المدرسة الإاودا ية إح ا يالمع
 ن.الوجرصبيوي نيويو مجملالرمي للا المد لا 

  ااااااوصاااااايات مرحلة الطفولة المووسااااااطة في اناء  مراياة من أهمعا الووصاااااايات من يد  إلى الدراسااااااة لاانوع  
مناهج الوربية البدنية لاالرصاضاية، ضارلارة لاضاا ارامج ها فة واهداف وسايطة لابام انيات لازمة، اجراء  راساات نقدية 

كدة إحوواء المناهج الجد عم،لاتحليلية معمقة لشل من الوثيقة المرافقة لامنعاج الوربية البدنية لاالرصاضااااااية   ااااااد تحسااااااين
 يلى ارامج الوربية الحراية م ونة من الألعاب ال غيرة لاالق ص الحراية لاالألعاب الومثيلية.

  3جامعة الجزائر ، (2013-2012) "عبد العزيز ،ساسي"دراسة 

 هارات اااامج للألعاب الصغيرة  ي حصة التربية البدنية والرياضية لتنمية المااقتراح برن" الدراسة تح  ينوا  جاءت
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إلى معرفة مدى  هدف النشاط البدني الرياضي التربوي،  في ت  صالحركية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي" 
معرفة الفرق اين الذاور لا الااودا ي، الوعليم  في المعارات الحراية تنمية في البرنامج المقورا والألعاب ال غيرة تأثير

 (44)من  عينةال  تشونلا  الوجرصبي، المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ، من حيث تنمية المعارات الحرايةلاالإنا  
 ، تم ا ويارهم وطرصقة   دية.(35)تلميذ مقسمين يلى  سمين مسووى سنة الثانية ااودا ي من المقاطعة 

 الألعاب ال ااااغيرة اأ لاات للدراسااااة للوحقق جوعض ا وبارات المعارات الحراية لابرنام الباحث واسااااو داذ  اذ لا د
 المومثلة في ا وبار )ت( سويو ن . الإح ا ية الأسالي  الباحث اما اسو دذ الدراسة، فرلاض صحة من

لاتحسااااااين  المعارات الحراية تنميةسااااااايد يلى يلعاب ال ااااااغيرة إجمالا يلى البرنامج المقورا للأ النوا ج اظعرتلا 
أيضاااااا يلى تشوصن  ااااا  اااااية الولميذ لاإ سااااااو  م ول   ، يعمل البرنامج المقوراالليا ة البدنية لاالحالة النفساااااية للولميذ

 .حلاالسمات السلواية الحميدة الوي تعمل يلى إيدا  المواطن ال ال ال فات

الإلماذ وأ ثر من لعبة لاالونوصا في اسااااو دامعا  يل ح ااااة  من أهمعا الووصاااايات من يد  إلى الدراسااااة لاانوع 
  امة أياذا ا ل المؤساااااساااااات الوربوصة و لوربية البدنية لاالرصاضااااايةإصااااايا مساااااومر لبرامج ا ،الوربية البدنية لاالرصاضاااااية

ضاااارلارة اسااااوعمال الألعاب ال ااااغيرة في الوعليم الااودا ي  ، راسااااية لامنوديات لاملوقيات يلمية لموا بة الوطور العلمي
 .ابعمن العمر وحاجة إلى اللع  للنمو السليم لش  يو  في جميا جوان المرحلة هذه  اصة لشو  الولميذ في

 :جمعت وتناولت اضطراب نقص الانتباه و رط النشاط والقدرة العقلية العامة )الذكاء(الدراسات التي  :رابعا

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

  2جامعة الجزائر ، (2015/2016) "مريم ،تواتي"دراسة 

دراسة مقارنة للذكاء بين الأطفال ذوي النشاط المفرط والأطفال العاديين  ي مرحلة " الدراسة تح  ينوا  جاءت
معرفة مدى لاجو  فرلاق  إلى هدف  لاالويعلم النفس العيادي،  في ت  صالكمون عبر اختبار ويكسلر للأطفال" 

را ي،  ا رة العمل الوفشير الإ اين الأطفال  لاي النشاط المفرط لامجموية الأطفال العا كين في مؤ ر الفعم اللغوي، 
 .ان فاض مؤ ر  ا رة العمل لامؤ ر سرية معالجة المعلومةضافة لمعرفة العي ة اين لاسرية العيج إ

 إنا ،( 04) اور لا (38)طفل ( 42)من  الدراسة يينة تتشو لا  السسبي المقار ، المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
  لا  النشاط المفرط.( 21)لافرط النشاط لامنعم مش ص وإضطراب نقص الانوباه  (21)

 صحة من  أ لاات للدراسة للوحقق WISC-IV ، ا وبار"كونرز"، سيلم "ستروب" وبار واسو داذ االباحث   اذ لا د
 من اينعا المووسط الحسااي. الإح ا ية الأسالي  الباحث اما اسو دذ الدراسة، فرلاض

العاذ للذااء لذلاي اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط مقارنة إجمالا يلى ان فاض المعامل  النوا ج اظعرتلا 
 أ  الذااء الموبلور، اااااااااااااطراب  ان   ااااااااااعدذ تأثره من جزاء الاضااااير لااااوالعا كين، مؤ ر الفعم اللغوي للمجال المووسط يش
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 ازصا ما ان فاض الذااء السيال. مؤ ر الوفشير الإ را ي من فض لدى  لاي الاضطراب مقارنة والعا كين تو 

من أهمعا وعض الميح ات الوي تجسد نقاط تسوعدف الوفشير في حال  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
  .WISC-IVتبني مشرلان تشييف ا وبار 

 :جمعت وتناولت اضطراب نقص الانتباه و رط النشاط والمهارات الحركية الأساسيةالدراسات التي  :خامسا

  الأجنبيةالدراسات 

 رسائل الماجستير 

 " دراسةSimard, laurie" (2018) ،L’université du Québec à Chicoutimi 

على المهارات  (ADHD)تأثير اضااااطراب نقص الانتباه و رط الحركة  " تح  ينوا  كندا"أجرص  الدراساااااااة في "
تأثير اضااااااااطراب فرط  إلى معرفة هدف  ،الحيويةالعلوم الساااااريرية والطبية  في ت  ااااااااص" الحركية لدى المراهقين

ال اااااعوبات   تساااااليط الضاااااوء يلى ما إ ا اانلا ، للمراهقين الأسااااااسااااايةالحراة لانقص الانوباه يلى المعارات الحراية 
 في مرحلة المراهقة. ايم ن ميح وع أطفال اضطراب فرط الحراة لانقص الانوباهالحراية الوي ت عر لدى 

م اب واضطراب نقص الانوباه لافرط  مراهق (20) من الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوصفي المنعج الباحث اسو دذ
 سنة. (17-12)تورالاا أيمارهم اين ، طفل يا كين( 20) النشاط لا

 الإح ااااااااا ية الأسااااااااالي  اما اسااااااااو دذ ،أ لاات للدراسااااااااةاا وبارات المعارات الحراي الباحث واسااااااااو داذ   اذ لا د
 .ما  لاصوني،  اايرلا لاصلك  ،ليفين، أنوفا في  المومثلة

، اين المجمويوين الأساسيةا ويفات ابيرة في المعارات الحراية  أظعرت المقارنات أن إجمالا يلى النوا ج اظعرتلا 
 ،الونسيق، الأ اء ضعيف لدى المراهقين الم ااين واضطراب فرط الحراة لانقص الانوباه من حيث الر ا ة  ما أ 
 ر  الفعل البسيط.  سرية لا السرية  ،الوواز  

حاجة إلى مزصد من البحث للإ ارة إلى أ  ال عوبات الحراية المن أهمعا  الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
 للأطفال الم ااين واضطراب فرط الحراة لانقص الانوباه تسومر في مرحلة المراهقة.

  دراسة"GAGNÉ, JULIEN" (2008) ،Université du Québec à Montréal 

للأطفال الذين  عانون من اضطراب  الاساسية المهارات الحركية " الدراسة تح  ينوا " كندا" الدراسة فيأجرص  
للأطفال الم ااين واضطراب الاساسية تحدكد   ا ص المعارات الحراية  إلى هدف  لاالوي" الانتباه و رط الحركة
الاساسية ضعيف في المعارات الحراية  هماءأ  ا ا اا لامعرفة ما ، الانوباه من النون المشوركفرط الحراة لانقص 

 .لاصواجعو  تأ يرات في الحراة

طفل م اب واضطراب نقص الانوباه لافرط  (15) من الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوصفي المنعج الباحث اسو دذ
 .ةسن (10-8)تورالاا أيمارهم اين ، يا كينطفل ( 16) النشاط لا
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رك اااااااااااا وبار إجمالي تطوصر المحمن الأ لاات لوش يص الاضطراب لا  مجموية واسو داذالباحث   اذ لا د
(TGMD-2 ) لاا وبار"Brinininks-Oseretsky"  لإتقا  المحرك(BOT-2) اما  ،وقياس المعارات الحراية الاساسية

 ."Bonferroni" معا لة الو حيحسويو ن ، ت المومثلة في ا وبار  الإح ا ية الأسالي  اسو دذ

 رجات أ ل في جميا المعارات  ساااجلوا (ADHD)مجموية الأطفال الذكن يعانو  من  أ إجمالا  النوا ج اظعرتلا 
وشااااا ل أوطأ، لاصجدلا  صاااااعوبة في تنسااااايق جزأكن في لا   لااحد، لاصحواجو  إلى  يجرلا   حيث ،الاسااااااساااااية الحراية

أ ثر من ن ااا  الأطفال ، لا العضاااليصاااعوبة في الوح م في جعدهم ميح ات مر ية للحفاا يلى توازنعم، لاصجدلا  
 .(TAC)اضطراب الوناسق الحراي  أيضايعانو   الذكن يعانو  من اضطراب نقص الانوباه ما فرط النشاط

 :جمعت وتناولت القدرة العقلية العامة )الذكاء( والمهارات الحركية الأساسيةالدراسات التي  :سادسا

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

   الدكتوراهأطاري 

  جامعة المسيلة(2017/2018) " ؤاد ،بن  اضل"دراسة ، 

برنامج مقترح  ي التربية الحركية وأثره على تحقيق بعض الأهداف التربوية لذى " الدراسااااااة تح  ينوا  جاءت
الوعرف  إلى هدف  لاالوي نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضااية في ت  اااصساانوات"  (6-5)أطفال التحضاايري 

 .لدى أطفال الوحضيري الوعليمية  يلى مدى تأثير اسو داذ أسالي  الوربية الحراية في تحقيق الأهداف

طفل لاطفلة من أطفال  (55)من  فوشون  الدراساااااااااااااة الوجرصبي، أما يينة المنعج  راساااااااااااااو  في الباحث اساااااااااااااو دذ
 .أ ساذ الوحضيري البحث المومثل في مجوما  لوحضيري تم ا ويارها وطرصقة الأزلااج الموناظرة منا

للإ راك  "هايود"عض ا وبارات المعارات الحراية الأسااااااساااااية والإضاااااافة إلى مقياس و الباحث واساااااو داذ  اذ لا د
 ،اأ لاات للدراساااااااااةبرنامج الوربية الحراية لا ، قياس الوفايل الاجومايي، ذااءالا وبار إضاااااااااافة إلى ، حراي -الحس 

، معامل الارتباط ايرسو  سبيرما ، ا وبار ليفينن  وبار ت سويو ن في االمومثلة  الإح ا ية الأسالي   ما اسو دذ
 ا وبار تحليل الوباكن الأحا ي، ا وبار  اايرلا لاصلك، ا وبار اولموغرلاف سميرنوف، ا وبار ارلاس ال لااليس.

وعض وشاااااااااااااا ل ايجااي لافعال في تحقيق كؤثر ارنامج الوربية الحراية المقورا  إجمالا يلى ا  النوا ج اظعرتلا 
لا كؤثر في   لا حراي ممثلااة في معااارة الجري، الوثاا  الطوصاال لامعااارة الاتزا  الثاااااا-الأهااداف الوربوصااة للمجااال الحس

 كؤثر وشاااااااا ل ايجااي لافعال في تحقيق الأهداف الوربوصة للمجال العاطفياما ، معارة الرمي لااللق  لاالاتزا  الموحرك
 .للمجال المعرفي العقلي لا كؤثر في تحقيق الأهداف الوربوصةلا  الاجومايي

ااااالدراس وع اااالاان ا ااااالووص من د ااااي إلى ةا   الشفاءات المرجوة حقيقااااالوربية الحراية في تااسوثمار عا اااامن أهم ياتا
إيطاء الأهمية الشافية لما ة الوربية الحراية اووظيف معلمين أ فاء تلقوا ، لورفي للع  لاا منعا ادلا من جعلعا ح ااااااااة
الحراية كؤهلعم لبناء لاحدات تعليمية ترايى فيعا الفرلا ات الفر ية لاالإم انيات المواحة  تعليما مو  ااااا اااااا في الوربية

 .تقديم أنشطة الوربية الحراية القدرة يلى تنشيط لاتوجي  لاااوشار لاضعيات تعلمية حس  الموا   المواجعة أثناءلا 
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 رسائل الماجستير 

  جامعة المسيلة(2013/2014) " ؤاد ،بن  اضل"دراسة ،  

ى أطفال دالذكاء وعلاقته بتعلم بعض المهارات الحركية القاعد ة الأساسية ل" الدراسة تح  ينوا  جاءت
 وعرف يلى الفرلاق ال إلى هدف نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية،  في ت  صسنوات"  (05)التحضيري 

ال منعما، لاالعي ة اينعما أي  الحراية القايدية الأساسية، الوعرف يلى مسووى الذااء لاالمعارات ي اين الجنسين ف
 الدراسة يينة  تشونلا  الوصفي الارتباطي، المنعج الباحث اسو دذ، المعارات الحراية القايدية الأساسيةاين الذااء لا 

 طفل لاطفلة، تم ا ويارهم وطرصقة مسحية موعد ة المراحل. (62)من 

اما  ،ة اأ لاات للدراسةا وبار الذااء لاا وبارات المعارات الحراية القايدية الأساسي واسو داذالباحث   اذ لا د
المومثلة في النسبة المئوصة، المووسطات الحسااية، الانحراف المعياري، ا وبار سويو ن ،  الإح ا ية الأسالي  اسو دذ

 الوباكن، الالوواء، معامل الارتباط.

يلى لاجو  يي ة ارتباطية اين الذااء لاالمعارات الحراية الأساسية، يدذ لاجو  فرلاق اين إجمالا  النوا ج اظعرتلا 
الانا  لاالذاور في الذااء لاالمعارات الحراية الأساسية، للذااء يي ة ارتباط  وصة ومسووى أ اء المعارات الحراية 

 لأ ا عا.  ايةووافق الع بي العضلي لاالد ة الحر القايدية الوي توميز والحاجة إلى ال

لمدرسي ايي لمن أهمعا لاضا ما ة الوربية الحراية ضمن البرنامج الوأه الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
 ضا البرامج لاالمناهج ال اصة والوربية الحراية.لا أ ساذ الوحضيري، الاسوعانة وأهل الا و اص أثناء 

 :متغيرات الدراسةأكثر من متغيرين من جمعت بين الدراسات التي  -7-1-3

 )الدراسات المحلية )الجزائرية 

 أطاري  الدكتوراه 

  3 جامعة الجزائر، (2017-2016) "دبن براهيم العي ،ردقوي"دراسة 

 ةحسيال ةالإدراكي القدرات عضبو  دزائلشاط النى الع الحركيةعاب لالأ  برنامج الية ع" تح  ينوا  جاءت الدراسة
معرفة أثر  إلى هدف  لاالويالنشاط الحركي المكيف،  في ت  ص" نةس (9- 12) يانهذ المتخلفينلأطفال ل ةحركيلا

 .يانه  المو لفينلأطفال ل ةحرايلا ةحسيال ةالإ را ي القدرات عضبلا  دزا لشاط النى الي الحرايةعاب لالأ ارنامج

الأفرا  المو لفين  هنيا الذكن لدكعم   ور   من الدراسة مجوما تشو  لا  ،الوجرصبي المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
-50) ااء  لسنة لابمعد (9- 12)ات الحسية الحراية للأطفال من ر في الإنوباه لافرط في الحراة لاإضطراوات في القد

 فر  من أطفال المراز الطبي البيداغوجي.( 16)من  فوشون  الدراسة ، أما يينة رجة (70

 لفين يقليا، مقياسااااال المو اا، مقياس النشاط الزا د للأطف"د فيد وكسلر"مقياس الذااء  الباحث واسو داذ  اذ لا د
الألعاب الحراية  القدرات البدنية لابرنامجارات المعارات الحراية الأسااااااااااااااساااااااااااااية لا حراي، ا وب-للويي الحس "دايتون"
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سااااااي، الانحراف المعياري، النساااابة المومثلة في المووسااااط الح الإح ااااا ية الأسااااالي  اما اسااااو دذ ، أ لاات للدراسااااة
 المئوصة، نسبة الوحسن، معامل الارتباط ايرسو ، ا وبار )ت(، تحليل الوباكن )ف(.

ارنامج الألعاب الحراية المقورا ل  تأثير ايجااي يلى  فض مسووى النشاط أ  إجمالا يلى  النوا ج اظعرتلا 
 لى المدراات الحسية الحراية.إ ةضافلاالموغيرات البدنية إية الأساسية تحسين في المعارات الحرالا الزا د 

إ  ال أسااالي  لا ارامج مبوشرة لا لاضااا ارنامج تربية رصاضااية من أهمعا  الووصاايات من يد  إلى الدراسااة لاانوع 
توفير إطارات م و ااين في الوربية الحراية لمسااايدة ، ا ويف إيا وعم لاضااا المناهج الدراسااية للمعا ين يلى ،أثناء
 .اناتعم لاتوجيععم لاتعليمعم ين طرصق اللع  مإاعم لاسوغيل ال  دراتعم لا  لأطفال  ا ل المرا ز ال اصةا

  جامعة مستغانم(2010-2009) "بو عبد الله ،سبع"دراسة ، 

دور الألعاب الحركية  ي خفض اضطراب الانتباه وتحسين القدرات الإدراكية الحركية " الدراسة تح  ينوا  جاءت
معرفة تأثير الألعاب الحراية في  فض اضطراب الانوباه الم حوب والنشاط  إلى هدف  لاالويلدى المعاقين عقليا" 

 ا ين يقليا.الزا د لاتحسين القدرات القدرات الا را ية الحراية لامعرفة العي ة اينعما لدى المع

عاق يقلي إيا ة مووسطة طفي م( 24)من  الدراسة لاتشون  يينة الوجرصبي، المنعج  راسو  في الباحث اسو دذ
 سنة، تم ا ويارهم وطرصقة   دية. (15-12)يمرهم العقلي اين لا  (50-35)ؤهم اين كورالاا  اا

لاالنشااااااااط الزا د، ا وبارات الإ راك الحراي ا وبار الذااء، ا وبار اضاااااااطراب الانوباه  الباحث واساااااااو داذ  اذ لا د
المومثلة في الوساااط  الإح اااا ية الأساااالي  الباحث اما اساااو دذ الدراساااة، فرلاض صاااحة من  أ لاات للدراساااة للوحقق

 الحسااي، الانحراف المعياري، معامل الالوواء، معامل الارتباط، ا وبارات الفرلاق.

الانوباه النشاط الزا د لاتحسين مسووى القدرات الا را ية الحراية يلى ان فاض في  رجة اضطراب  النوا ج اظعرتلا 
لدى العينة الوجرصبية، ليلعاب الحراية  لار في  فض اضطراب الانوباه الم حوب والنشاط الزا د، كوجد ارتباط  ال 

 المعا ين يقليا. اح ا يا اين اضطراب الانوباه الم حوب والنشاط الزا د لاالقدرات القدرات الا را ية الحراية لدى

 راية في ارامج الوربية ال اصة للمعا ينااامن أهمعا توظيف الأنشطة الح الووصيات من يد  إلى الدراسة لاانوع 
س الوربية البدنية للمعا ين يقليا، ر يقليا يلى مسااااووى المرا ز البداغوجية، الورايز يلى الألعاب الحراية في إ راج  

  الإ را ية الحراية لأنعا  ايدة لا وساب المعارات المسوقبلية.الورايز يلى تحسين القدرات 

 الدراسات العربية : 

 أطاري  الدكتوراه 

  جامعة د الى، (2015) "محمد إبراهيم ،خلدون "دراسة 

"تأثير منهج تعليمي بالألعاب الصغيرة  ي  رط الحركة وتعلم بعض  تح  ينوا  "العراق"أجرص  الدراسة في 
لوعرف يلى تأثير المنعج ا إلى هدف  لاالوي" سنة (11-9)المهارات الأساسية بكرة السلة المصغرة للتلاميذ بأعمار 
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تعلم وعض المعارات الأساسية  في هتأثير لا  ،المعد ل فض حدة اضطراب فرط الحراة لدى أفرا  المجموية الوجرصبية
الوعرف يلى تأثير المنعج المعد في الا وبار البعدي لا وبار فرط  ،و رة السلة الم غرة لدى أفرا  المجموية الوجرصبية

 .الحراة لاتعلم وعض المعارات الأساسية و رة السلة الم غرة اين المجمويوين الوجرصبية لاالضاوطة

سنة، لايد هم  (11-9)تيميذ المرحلة الااودا ية وعمر من يلى يينة  الوجرصبي جالمنع  راسو  في الباحث اسو دذ
 ..تيميذ مجموية ضاوطة (10)تيميذ مجموية تجرصبية، لا (10)تلميذا ،  سموا يلى  (20)

تميز العماال وااالمنعج الوعليمي ال اااص وااالألعاااب ال ااااااااااااااغيرة وااالقاادرة يلى الحااد إجمااالا يلى  النوااا ج اظعرتلا 
إ  المنعج الوعليمي الموبا في المدارس  ،من فرط الحراة لاسااااااارية في تعلم المعارات الأسااااااااساااااااية الم وارةالو فيف لا 

أظعر تطورا طفيفاا نساااااااااااااابياا يلى تيمياذ المجموية الضااااااااااااااااوطاة إ ا ما  ور  والوطور الذي طرأ يلى طيب  حالياا
جعل الولميذ كوعلق والدرس يمعم لافعال  المنعج الوعليمي  لار للألعاب ال ااااغيرة المسااااو دمة في، المجموية الوجرصبية

إ  السااااااااااااب  المبا اااااااااااار في الحد من فرط الحراة لاتعلم ، أ ثر من السااااااااااااااق، مما أثر في  افعية الويميذ نحو الوعلم
 المعارات الم وارة تم ين طرصق رفا القدرة يلى الانوباه لاالوشرار لمرات يدكدة لالزمن طوصل.

 التعليق على الدرسات السابقة: -7-2

ما ، إالبحثيالج موغير من موغيرات يلى الدراساااااااااااااااات السااااااااااااااااوقة لاتحليلعا، لاجد أ  أغلبعا  من  يل إطيينا
رة دالموغير المساااااااوقل المومثل في الألعاب ال اااااااغيرة، ألا وا ي الموغيرات إضاااااااطراب نقص الإنوباه لافرط النشااااااااط، الق

 ، حيث سااااع  الدراسااااات إما لو فيف الألالى ألا تنميةالعقية العامة المومثلة في الذااء لاالمعارات الحراية الأساااااسااااية
ألا لإيجا  العي ة اينعا، لايموما الأ يرتين ين طرصق م ول  البرامج لامن أهمعا ارامج الألعاب لاالنشااااااااااااااااط البدني، 

لافي مراحل ساااااانية من جوان  م ولفة  البحثتوصاااااال  نوا ج هذه الدراسااااااات إلى نوا ج إيجااية رغم تنالالعا لموغيرات 
ألاج  الاتفاق لاالا ويف  نوضحم ولفة منعا العا كين لامنعا  لاي الاحوياجات ال اصة، لافيما كلي ة لاما فئات م ولف

 :في الدراسات الساوقة

 من حيث طبيعة الدراسة:  -7-2-1

، لامن  ال هذه ة راساااااا (12) راسااااااة لارسااااااا ل الماجيسااااااوير (24)أطارصح الداووراه تنوي  الدراسااااااات الساااااااوقة اين 
، الجان  الاجومايي، الجان  النفساااااايالدراسااااااات تندرج ومرحلة ما وعد الودرج، اما أنعا ألم  وعدة جوان  من أهمعا 

 .لاالجان  البدني الحراي ، الجان  المعرفي العقليالجان  الوربوي 

  :ومكان الدراسة من حيث الفترة الزمنية -7-2-2

جرص  أ، اما (2019-2004) ما اينفي فورة زمنية أجرص   السااااااااااااااوقةالدراساااااااااااااات من  (36)  ااااااااااااامل وحثنا يرض
 (04) "العراق"يربية فشل من  ة راساااا (06)، لا راسااااة (25)ومعدل  "الجزائر"الدراسااااات في ايئات م ولفة منعا المحلية 

" كندالا" "أمريكا" راسااااات أجنبية في  لالوين لاهما ( 05)، لاأ يرا ادراسااااة لااحدة لشل منعما "الكويت"لا مصااار، "ات راساااا
 .ادراسة لااحدة "بريطانيالاومعدل  راسوين 
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  :من حيث الأهداف -7-2-3

اتفق  الدراسااااااااات الساااااااااوقة يلى العدكد من الأهداف المشااااااااوراة لاهي لالشن تعد ت الأهداف في هذه الدراسااااااااات 
القدرة العقلية ت فيض حدة الاضاااااااطراب ألا تنمية ت اااااااميم ارنامج تعليمي رصاضاااااااي واساااااااو داذ الألعاب إما من أجل 

، اما موغيرات أ رى لم توطرق لعا  راسااوناألا من أجل معرفة اثره يلى  العامة )الذااء( لاالمعارات الحراية الأساااسااية
 البحثسع  وعض الدراسات لبناء ارامج واسوراتيجيات لابرامج أ رى وا ويف الأسالي  لاالطرق لوحقيق أحد أهداف 

الوي  (2014/2015)جراد" "، Dempsey"  "(2017) ،"Gapin "(2009)اء  راسااااااة واسااااااوثنلاهذا الحالي الساااااااوقة الذار، 
اضااااطراب نقص الاتباه لافرط النشاااااط لاالممارسااااة الرصاضااااية يلى ساااابيل المثال ألا اين العي ة اين  ةف  إلى معرفده

الوي  (2013/2014)" "بن  اضاالالحالي ادراساااة  البحثلاموغيرات أ رى ألا اين موغيرصن تنالالعم  البحثأحد موغيرات 
لمعرفة الفرق اين  (2015/2016)"تواتي" لاهدف  راساااااااااااة أ رى لاهي الذااء لاالمعارات الحراية الأسااااااااااااساااااااااااية، تنالال  

الوي  Simard" (2018)، "GAGNÉ" (2008)"لعا كن في مسااااااووى الذااء، لا راسااااااة لاا الأطفال  لاي النشاااااااط المفرط
 لاالعا كين في المعارات الحراية الأساسية. (ADHD)هدف  إلى المقارنة اين  لاي اضطراب 

  :من حيث المتغيرات -7-2-4

أ ثر من تنالال  لاهناك  راساااااات  ات السااااااوقة إما في موغير لااحد ألا جمع  لاتنالال  موغيرصن معااتفق  الدراسااااا
 (06)يومدت لالقد ا  ،(2015)"خلدون"  لا راساااااااة (2010-2009)"ساااابع" ، (2017-2016)"قويدر" موغيرصن لاهي  راساااااااة 

تنالالو   ات راس (06)يلى حدى لا الألعاب ال غيرةاللع  ألا  راسات لاتنالال  الموغير المسوقل المومثل في  راسونا و
 لا راساتا   مل  موغير، اضطراب نقص الانوباه فرط النشاط ما أحد الموغيرات الواوعة منعم  راساتا   مل  موغير

( 10)  ما يالج ، ةتاوع اتاموغير  الأسااااااااااسااااااااايةالال  المعارات الحراية ، لا راساااااااااوا  تنالقدرة العقلية العامة )الذااء(

منعا اهوم  والحد لاالو فيف من حدت  وم ول  البرامج  (05)اضاااااااطراب نقص الانوباه فرط النشااااااااط  موغير  راساااااااات
 راساااااااات اهوم  اربط  وموغيرات أ رى منعا  راساااااااة  (05)( لاالوي سااااااابق لاتم الوطرق إليعا )واساااااااوثناء ارامج الألعاب

 لا لاهو القاادرة العقليااة العااامااة )الااذااااء(أ البحااثموغيرات من أ ر الوي  اااماا  اربطاا  وموغير  (2015/2016)" تواتي"
للدراساااااااااااااة لاهو المعارات الحراية  آ ر  راساااااااااااااات ألا تنالالو  ما موغير (04)لاالذي تم تنالال  أيضاااااااااااااا يلى حدى في 

  راسات أ رى.( 05)، لاهذا الأ ير تم تنالال  اموغير لاحيد في ةم ولف أربا  راساتالأساسية في 

  :من حيث المنهج المتبع -7-2-5

المنعج لاهناك  راسات اسو دم  ، الوجرصبي في ا ويارها للمنعج البحث الحاليتوافق  أغلبية الدراسات الساوقة ما 
، لاالوي ايومودت يلى الأسلوب المسحي (2008)"الكلابي"  دراسةاالوصفي اونون أساليب  لمنعج لإضافة الوجرصبي 
"ناصر"  راسة أما ، Bryant" (2015)" راسة إضافة إلى  والأسلوب الوحليلي (2010/2011) قرادي""  راسة

راسة الوصفي الارتباطي،   المنعج (2013/2014)بن  اضل" " راسة الوصفي،  الوي اسو دم  المنعج( 2012/2013)
 (2015/2016)تواتي" ، لا راسة  راسة الحالة منعجالوي اسو دم   (2015-2012) "ألسائحي"لا (2014/2015) "جراد"

  ات راسيدة ما  البحث الحالي ، أما فيما ي ص الو ميم الوجرصبي فلقد توافقبي المقار  بالس الوي اسو دم  المنعج
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" ي بعز "، (2018-2017) "غرور"ل، (2008/2009)قاويادر" "، (2018-2017)"بودبزة"  راسة لايلى سبيل المثال نذار 
 .المجمويات الموشافئة الوجرصبي وطرصقة يلى الو ميم( 2017-2016)" تزكرات"، (2018-2019)

  :من حيث العينة وكيفية اختيارها -7-2-6

 اامل  الأطفال في المراحل الدراسااية اتفق  الدراسااات الساااوقة في يينوعا حيث تطبق الدراسااات يلى يينات من 
 (2013-2012)"ناصااااار" واساااااااوثناء  راساااااااة ألا مرحلة ما  بل المدرساااااااة )الوحضااااااايري ألا الرلاضاااااااة(، الإاودا ي تيميذ 

الوي تنالال  تيميذ المرحلة المووسااااااااااااطة، لاهناك  راسااااااااااااات تنالال  هذه  Simard" (2018)"لا Dempsey" "(2017)لا
، لاهناك من يالج  فئة ةلاهذا ما توافق ما  راساااوا الحالي اضاااطراب نقص الانوباه لافرط النشااااطلا ااا  اااوعا والفئات 

، اما أ  هناك  راساااااااااااات جمع  اين (2014-2013) (2018-2017) "بودبزة"وبات )وطء( الوعلم ادراساااااااااااة ع لاي صااااااااااا
"قويدر" لا (2015)"الحسااين" لا (2009-2008)"قويدر" اضااطراب نقص الانوباه لافرط النشاااط لاالو ل  الذهني ادراسااة 

فئة الأطفال ال اام،   الذي تنالال (2018)"ساايدان" ألا تنالال   لاي الاحوياجات ال اصااة فقط ادراسااة  (2016-2017)
يا ة العقلية  لاي الإ  الذي تنالال (2010-2009)"ساااااابع" لا (2006-2005)"بوراس"  ،(2016-2015)"عبيدة"  راساااااااااة لا 

، أما فيما ي ص ايفية ا ويار العينة طبيعة لاهدف ال  راساااااةلاهذا الا ويف راجا إلى وم ول  صااااافاتعا لا راجوعا  
 الوشاو  ما  راسونا الحالية.توافق  العدكد من الدراسات لاأغلبيوعا ا وارت العينة وطرصقة   دية لاهذا من ألاج  

 :من حيث الأدوات المستخدمة -7-2-7

لااسااوراتيجياتعا لاالغرض منعا لاتوافق هذا  ارامج مقورحة لاهذا اونون أساااليبعاالدراسااات الساااوقة مع م اسااو دم   
، البحثما  راسااونا الحالية الوي سااع  إلى ت ااميم لاا وراا ارنامج والالعاب ال ااغيرة كووافق ما   ااوصاايات يينة 

لالشثرتعا ساااااوف نونالال فقط الأ لاات الوي تقيس لجما البيانات  ما اساااااوعمل  الدراساااااات السااااااوقة العدكد من الأ لاات 
ا وبارات المعارات الحراية الأساااااسااااية، اسااااوبيا  لوشاااا يص اضااااطراب نقص الانوباه  موغيرات  راساااااتنا لاالمومثلة في

مقياس اضاااطراب تشاااو  امن مقاكيس لااساااوبانات الوشااا يص  حيث  ام  الدراساااات واساااوعمال العدكدفرط النشااااط لا 
 "،العيد ه قي" الزا د لا  ااور الانوباه من إيدا  مقياس النشاااط الحراي ،الانوباه لافرط النشاااط الحراي لاطفال الرلاضااة

نشااااط الزا د للمو لفين يقليا، لنسااا ة الألالياء لاالمعلمين لفرط الحراة لاتشاااو  الانوباه، مقياس ا (SNAP-IV)مقياس 
اساااوبيا  تشااا يص حالات فرط ، أما في  راساااونا الحالية ساااوف نساااوعمل ال اااورة الأسااارصة لاالمدرساااية" كونر"اساااومارة 

، لاهذا ما ي ول  طبي  نفسااااااااااني "جمال الخطيب"الحراة لانقص الانوباه لاالاندفاعية لدى الاطفال من ايدا  الداوور 
مقياس ين الدراسات الساوقة، لانفس الشيء والنسبة لا وبار القدرة العقلية )الذااء( حيث اسوعمل  الدراسات الساوقة 

ا وبار الذااء الغير ، ا وبار رسااام الرجل"، لكود أنوف" ا وبار مساااووى الذااء ،"أ من الشااربيني رجة الذااء صااامم  "
 راسااااونا الحالية فوميزت واسااااوعمال نون ا ر  أما ""د فيد وكساالر لامقياس الذااء سااتانفورد بينيه"" ا وبار الذااءلف ي، 

 لاهو م ااافوفة البحثيليعا لات دذ هدف  إطلعنامن الا وبارات لم توطرق الي  لالا  راساااة من الدراساااات السااااوقة الوي 
لقياس القدرة العقلية العامة )الذااء(، لاهذا والإضااااااااااافة إلى ا وبارات الانوباه من  «cpm»جون را ن المتتابعة والملونة 

  .الانوباه الانوقا ي الب ري  اسيلق "ستروب"ا وبار  ،دورثي هاريس"الانوباه " ترايز ا وبارأهمعا 
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  من حيث الوسائل الإحصائية: -7-2-8

 الانحراف من أهمعا المووساااااط الحساااااااي،لا  الإح اااااا يةالدراساااااات السااااااوقة العدكد من الوساااااا ل أغل  اساااااوعمل  
 ،تحليل الوباكن لالاصلشواسااااو ، لاصوني ما  ا وبار ،لبيرسااااو   الارتباط ل، معام"ت" المئوصة، ا وبار النساااابة المعياري،
اغل  الدراسااااااااات اهوم  ادراسااااااااة الفرلاق اين قياسااااااااين )ما يملي  المنعج الوجرصبي( مما تحوم  ، لاهذا لأ ألفا ارلانباخ

نساااابة  ،طحلاالوفل الإلوواء معاملاسااااوعمال هذه الوسااااا ل، اما أ  وعض الدراسااااات أضاااااف  لاسااااا ل إح ااااا ية أ رى ا
ا وبار  ،لما  للوجز ة الن فيةمعا لة جنواااااااااااااا، معامل الاتساق الدا لي، 2ا وبار اا تحليل الانحدار ال طي،الوحسن، 

الدراسات لاسوعمال وعض الوسا ل الاح ا ية رغم أهميوعا في هذا النون  وعض  رلاس ال لااليس، اما لاح نا اهمال
 اااااااايرلا لاصلك، ا وبار اولموغرلاف سااااااميرنوف لاهذا ما كدل يلى وا وبار  الووزصا الطبيعيدراسااااااات لامن اينعا لمن ا
 نم موالرغ الأثرمعا لة حجم ، لاهذا إضاااااااااااااافة إلى الا وبارات المعملية لغالبية الدراسااااااااااااااتالوحقق من  ااااااااااااارلاط يدذ 
يل لالوح ليةى يملبا يلسااااااااااا كنع سالذي  ضاااااااااااحالوا نقصمما كدل يلى ال ة الإح اااااااااااا يةت  لمسااااااااااااكرة الدلالر لا ضااااااااااار 

  ان  ملمة والجان  الإح ا ي إلى حد ابير.  (2018/2017) "قادري"الاح ا ي، غير أ   راسة 

  حيث النتائج المتوصل إليها: نم -7-2-9

ت دذ العدف العاذ لدراسااونا لاتعوبرها مو ا انطيق لعا، لامن مع م الدراسااات الساااوقة توصاال  إلى نوا ج إيجااية 
أ  لبرامج الألعاب ال غيرة أثار إيجااية يلى جميا المجالات منعا الاجوماعية اين أهم هذه النوا ج الموح ل يليعا 
اضااااااااااااااطراب نقص الانوباه  ةحراية، اما اين  النوا ج أن  يم ن ت فيف من حد-الانفعالية، المعرفية العقلية، لاالنفس

لافرط النشاط واسوعمال البرامج المعدة لاالمقورحة سواءا السلواية منعا ألا الار ا ية لا اصة ارامج الألعاب لاالأنشطة 
صق ارامج الوربية الحراية لاممارساااااااااااااااة الأنشااااااااااااااطة البدنية لاالومارصن البدنية، اما تبين أن  يم ن تنمية الذااء ين طر 

أ  للذااء يي ة ارتباطية ما م ونات القدرة  (2014/2015)" جرادرصاضاااااااااااية، اما اين   راساااااااااااات أ رى ادراساااااااااااة "لا
الألعاب ة يم ن تنميوعا ين طرصق ارامج الوربية البدنية يامة لابرامج يالحراية، اما أ  المعارات الحراية الرصاضاااااااااااااا

يلى ان فاض المعامل العاذ للذااء لذلاي اضااطراب  (2015/2016)"تواتي"   ااوص، لابين   راسااة ال ااغيرة اوج  ال
 "Simard" راسة ، أما ، لااذا ارتباط الذااء والمعارات الحراية الأساسيةنقص الانوباه لافرط النشاط مقارنة والعا كين

(2018)، "GAGNÉ" (2008)  في المعارات الحراية الأساسية. نقص الانوباه لافرط النشاطفبين  أثر اضطراب 
 حيث التوصيات والاقتراحات: نم -7-2-10

ال غيرة  بيق مجموية الألعابطضرلارة تأهمعا     مع م الدراسات إلى ا وراحات لاتوصيات قيمة لامن لقد ل
اسو داذ النشاط البدني اعيج اضافي لعيج اضطراب لااذا ، الااودا ية سالوربية البدنية لاالرصاضية والمدار  سفي  ر 

ألا الوربية تطوصر ارامج ييجية موشاملة  ا مة يلى اللع  ضاااااامن ح ااااااص الرصاضااااااة لا  نقص الانوباه لافرط النشاااااااط
محالالة  ،الاضاااااااااااطرابمن اجل تقديم اهوماذ يلمي لاتربوي لعيج البدنية ام اااااااااااطلح أصاااااااااااح في المراحل الوعليمية 

لعمل يلى تطوصر المعارات الحراية ا، ج تربوصة رصاضاااااااااية لونمية القدرات العقلية للويميذ العقليةت اااااااااميم لاا وراا ارام
لاهذه الووصااايات هي منطق للدراساااة الحالية حيث ساااوف تبني ، الطفالأيند  الوي تسااااهم في تطور العمليات العقلية
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ت ءالحالي يلى ضاااوء ما جا البحثولي  هذه الدراساااات للقياذ إانيانعا يليعا لاتحالال  در المساااوطان توفير ما ساااع  
 .و  الدراسات الساوقة وم ول  أهدافعا

السابقة: والبحوث جوانب الاستفادة من الدراسة -7-3  

، حيث حالال  أ  توظ  اثيرا من الجعو  الساااوقة دراساااتالالحالي اسااوفا  اثيرا من  البحثمما لا  ااك في  أ  
 نقي الشثير ملالدراسات الساوقة ت  يلي  فإلا ، وش ل  مولي تش يص   يق للمش لة لامعالجوعاالساوقة للوصول إلى 

 ، ن وحثو ضااو جيد لم عمامة تنير الباحث لفهمؤ اارات  ذتقدلا ، ية البحثلان  الوي تفيد يمو الج نى اثير ملء يو الضاا
 :لامن جوان  الاسوفا ة العلمية للدراسات الساوقة ما كلي

برنامج بالألعاب الصااااغيرة لذوي اضااااطراب  اقتراحا"الوصاااااول إلى صاااااياغة  قيقة للعنوا  البحثي الموساااااوذ  -
وتاأثيره على القادرة العقلياة العااماة وبعض المهاارات الحركياة  (ADHD)نقص الانتبااه و رط النشاااااااااااط 

 ".سنة 11-6الاساسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
 .لإ  الية البحث الوصول إلى ال ياغة النعا ية -
 .الدراسات نن مو ذا النهإجراء  نم فدعمعرفة ال -
 .البحثتحدكد ال طوات الموبعة في إجراءات البحث لاتحدكد المسار ال حيح لل طوات المي مة لوطبيق  -
، اما الحالي البحثمن الاسااااااوفا ة من تلك البحو  لاالدراسااااااات، حيث  اااااامل  إطارا ن رصا لموضااااااون ا تم ن -

 ."ال لفية الن رصة للدراسة" ف ول جان  سايدت في تحدكد
تحدكد المنعج المناساااااااا   :المسااااااااو دمة في تلك الدراسااااااااات من حيثالمنعجية تم الاسااااااااوفا ة من الإجراءات  -

 .البحثالأ لاات المسوعملة في ، البحثضبط موغيرات موضون ، لاايفية ا ويار العينة
 .وعالطبيعلاالمي مة  البحثلوحليل نوا ج  تحدكد أنس  القوانين لاالمعا لات الإح ا ية المي مة -
 المقورا. الألعاب ال غيرةارنامج  متحدكد الأسس العممية لو ميا -
 .المنا شةلا يل لا في الوحعإسوعمال، لا الحاليالبحث ا انوا ج عقارنة نوا جم -
 لاأهميوعا. البحثة في  يم مش لة الحالي توصيات لامقورحات الدراسة الساوق البحث لاظ  -

:مميزات الدراسة الحالية -7-4  

كوم توضيح ما يميز البحث الذي سيوم إيدا ه ين البحو  الساوقة، وعبارات مرازة لا قيقة لاهذا لووضح ما يم ن 
 البحثأ  يقدم  من معرفة يلمية ن رصة ألا يملية إضاااااافية، حيث من  يل اساااااوعراض الدراساااااات السااااااوقة نجد أ  

إلا أنعا ت ول  ينعا في يدة جوان  تمثل  ذلاهدفعا العا يموضااااويعا الر يساااالساااااوقة في اتوفق ما الدراسااااات  الحالي
 :و ونعا اسوعدف، الحالي البحثعالجعا يالفجوة العلمية الوي 

الوي لم  "جون را نلعالم "أ لاات االم اااااااافوفات الموواوعة لاالملونة لحيث  اااااااامل   ا البحثتعد ت أ لاات هذ -
اضاطراب نقص لاهذا والإضاافة إلى اساوبيا  تشا يص اساة من الدراساات الوي إطلعنا يليعا ر تساوعملعا لالا  

 ."جمال الخطيب"الداوور  الانوباه لافرط النشاط
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ألالا والوعرف يلى أثر إضااااااااااااطراب نقص الانوباه لافرط النشاااااااااااااط يلى القدرة العقلية العامة  البحث اإهوم هذ -
لاالمعارات الحراية معا لة الانحدار ال طي )البساااااااااااااايط لاالحرف(  جواسااااااااااااااو را البحث)الذااء( لدى يينة 

لاهذا الأمر لم توطرق إلي  لالا  راساااااااة من الأسااااااااساااااااية من  يل الأثر المبا ااااااار لاالارتباط القوصم )القانوني( 
 يليعا. ناالدراسات الساوقة الوي إطلع

 الحراية الأساسية.المعارات  يلى  ج لأثر اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاطارسم نم -
راسة من الدراسات  تق ي مسووى الإنوباه يلى مدى تطبيق ارنامج الألعاب ال غيرة لاهذا ما لم تقم و  لالا  -

 الساوقة رغم أهمية هذه ال طور أثناء الوطبيق لاالممارسة الرصاضية.
اين مجالين هامين المجال المعرفي لاالمجال الحسااي الحراي  اصااة ما ميح ة نق ااعما  البحث اربط هذ -

 لدى فئة  لاي اضطراب نقص الانوباه لافرط النشاط.
من الإنوعاء من تطبيق البرنامج للوعرف  اااااااعر لان ااااااا  والقياس الووبعي وعد مضاااااااي مدة  البحث ااهوم هذ -

 دراسات الساوقة.يلى اسومرارصة تأثيره لاهذه ال طوة لم تقم اعا ال
 الوثيقة المرا قة لمنهاج التربية البدنية والرياضية الجيل الثاني للطور الابتدائيالحالي يلى  البحث دايوم -

للجيل الثاني في ت ميم ارنامج الألعاب ال غيرة  (2016)منهاج التربية البدنية والرياضية الجيل الثاني" و 
 . "القاعد ةميدان الحركات "لاالذي اا  مومحور تح  



 

 للبحثالنظرية الخلفية 

 الجانب النظري



 

    اللعب والألعاب الصغيرة 
 في المرحلة الابتدائية

 الفصل الأول



اللعب والألعاب الصغيرة في المرحلة الابتدائية............................................. ولالفصل الأ   
 

 
46 

 

 للأطفال محبب بالنسللللللللب  نشللللللللاط وه  المبكرة، والمراهق  الطف ل  في الشللللللللا ع  السللللللللل     الأنماط من اللعب يعد
 الشخص  . خ الهم واهتماماتهم ف ه ويطلق ن  ابتكاراتهم، الأطفال هف  يظهر والتلاميذ،

 ووسلللليل  دراسلللل    ادوق متها  م أهميتها يؤ د ما وه  حر ي نشللللاط برامج أسللللاسللللا هي الألعاب أن المعروف ومن
 بها يق م التي الأسللللللاسلللللل   والمبادئ لفهم الحقا ق واسللللللتكماا ،به المح ط  بالبيئ  التعرف  لى التلميذ تسللللللا د ترب ي 
 الأداء يتم   ف شلللللر   لى تسلللللا ده التي المعل مات ببعض من إمداده ينبغي فإنه الألعاب بمسلللللت    للارتقاء المتعلم

 ليها.  التي يق م والأسباب الحر ي،

ميذ الط ر كما أنه ا يخفى  لينا أن حصلللللللللللل  الترب   البدن   والرياملللللللللللل  من بين أهم الم اد التي تدر  لد  تلا
نعكاسللللللللات إيىاب    لى مختلح ا انب ح اتهم منها الىانب اااتما ي، الإنفعالي، النفسللللللللي، ا الإبتدا ي لما لها من
لعديد من الأنشللللللللللللللط  والألعاب ولعع من أهمها الألعاب ، وتدر  هذه المادة  ن طريق ا.إلخ.العقلي، الىسللللللللللللللمي.

الصلللغيرة، ولت مللل ة أهم   اللعب  ام  والألعاب الصلللغيرة ب اه الخصللل ا ااء فصللللنا النظرن الأول تح   ن ان 
من العام إلى الخاا باد ا ببدئ يتكلم  ن اللعب بصلللللللللللف   ام  " اللعب والألعاب الصغغغغغغغ الم حل اللإلتلا اة   ا  ا"

فه وأهميته، سماته وخصا صه، مظاهره، أن ا ه، وظا فه منتقلا إلى النظريات التي فسرت هذه الظاهرة، أهدام محا 
أو بين اللعب والألعاب الرسلللللم  ،  قع في مكان  وسللللل ط  بين اللعب والريامللللل التي تلألعاب طرق إلى اتال موبعدها يت

لى إي تمثع لب دراسلللللللتنا هذه ليتم التطرق هنا لت مللللللل ة مك ناتها و ناعلللللللرها ولعع من بينها الألعاب الصلللللللغيرة والت
 فها، تصن فها، مميزاتها، أهدافها، أهميتها وف ا دها وأغرامها.يتعر 

لتلاميذ المرحل  ه  تصللللللللم م برنامج بالألعاب الصللللللللغيرة  ال علللللللل ل إل هالحالي  البحثريد يولعع أسللللللللمى هدف 
الألعاب والمرحل  أيضللللللا إمللللللاف  لما سللللللبق إلى سللللللن ، لذلي سلللللل ف يتم التطرق في هذا الفصللللللع  (11-06)الإبتدا    

يليهللا مميزات وتخط   الأهللداف الترب يلل  لبرامج الألعللاب بشللللللللللللللقهللا النفا حر ي، المعرفي واانفعللالي، اابتللدا  لل   م 
عللللللل اغ  الأهداف ، وأخيرا يتم ذ ر العنصلللللللر الأخير والذن يتمثع في الألعاب الصلللللللغيرة بصلللللللف   ام  برنامج در 

   .التعل م   السل  

:اللعب -1-1  

ي منهم، حيث يقضللللي الأطفال معظم و تهم ف الأطفالفراد خاعلللل  الأسلللله ر يمانشللللاط للعب أهم   بالغ   سللللل   
اللعب وفي  ع الأو ات ا يمل ن منه سللللل اء  ان بمفردهم أو مع أ رانهم، فه  نشلللللاط أسلللللاسلللللي في بداي  ح اة الأفراد 

منها القدرات الحر    أهم   لديهم فه  يق م بتنم   العديد من كتشلللللللللللللللاف العالم ح لهم  ما له ايق م ن من خلاله ب
 والعقل  ، النفس   واااتماع  .

ة ح ا في اللعب  مرحل هي فالطف ل  الطف ل ، مظاهر أهم من مظهر اللعب (15ا، 2012)"الخ اتنا" فحسب 
 ل ا فالطفع والن م الأكع مثع ح اته مروريات من مرورة الطفع  ند وه  وطب عي فطرن  ادداستع فاللعب ،الإنسان
 .والتنظ م الإرشاد إلى ا حا في ولكنه اللعب تعلم إلى بحااه
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:اللعب تعليف -1-1-1  

هتمللام البللاحثين والعلمللاء بظللاهرة اللعللب للد  ا  لى  إا يلدلتعللددت تعريفللات الألعللاب وتن  ل ، وهلذا إذا ملا دل 
 :نىد ليها  نايفات الذن إطلعر الأطفال، ومن بين أهم التع

  مل    لى التمثع لعمل    لى أنه "سلللللللللل ادة اللعب (1951)   اج ه" "جون  رف  (17ا ،2012) "الخ اتنا ن "
 لهما والمحاكاة اللعب من و ع الفرد متطلبات تلاءم القادم  لكي المعل مات يغير خالص تمثع ه  فاللعب الم اءم ،

 .الذ اء" تط ر في تكاملي دور

  ع في م روث فطرن  ميع ه  اللعب" :ير  بأن "شغغغغغغغغغل  الحلإا  عب "أن  (171ا ،1994)"الخولل" أما  ن 
 طرق اديدة واكتشللللاف والتقليد التىريب إلى الفرد ويدفع طا اته باسللللتغلال الذات  ن للتعبير وه  وسلللليل  طب عي فرد

  د".الفر  تك ين شخص   في  بير دور وله والسرور بالمتع  ف ه الفرد يشعر وبذلي الأش اء لعمع

 لى أنه "نشلللللللللاط يمارسللللللللله النا  أفرادا واما ات بقصلللللللللد  "Chaplin"يعرفه  (25ا، 2009) "الشغغغغغغاحعل"و ن 
  الإستمتاع ودون دافع آخر".

بأنه "نشللللاط حر م اه أو غير م اه يق م به  اللعب Good" (1970)"  رف (87ا، 2016)"أ و النصغغل" و ن 
الكبار  ادة ل سللللللهم في تنم   سللللللل  هم وشللللللخصلللللل اتهم بأبعادها  ويسللللللتفيد منهالطفع من أاع تحقيق متع  التسللللللل  ، 

  العقل   والىسدي  وال ادان  ".المختلف  

من أاع التسلللل   في أغلب   أو اتهم يق م به الأطفال اللعب ه  نشلللاط  أنضللل ف نومن خلال التعريفات السلللابق  
داخل   أو خارا  ، وله اماع ا، له دوافع مختلف  ر  فرديا أو نفسللللللللللللللي وحر ي، إما يما والمر ، ذو طابع إاتما ي

 .تختلح حسب مي ات الطفع ودافعيته لنشاط اللعب ن اع دة أل ان وأنشط  وأ

 :اللعب وأهلإ ا ه ا أ -1-1-2

 (349ا، 2013) "سل م"مما ا شي ف ه أن للعب أهداف وأهم   بالغ  في ام ع ا انلب ح اة الطفع، حيث ير  
  تشافلللللللللا ده  لى اكللللللللللللللللللللللللوهذا يسخص   الطفع لللللللللللللللللل ع الترب ي  التي تتدخع في تشكيع ا انب شال سامن اللعب أن "

وتنم   الملاحظ  واكتسللاب الخبرة،  تدريا الح ا المح   واكتسللاب الخبرة، حيث أن اللعب له ق م   بيرة تتمثع في 
الطفع ومي له إلى اللعب والحر  ،  حاااتتلب   إمللللللاف  الى من اكتشللللللاف المح   وتنظ م الفضللللللاء،  تمكين الطفعو 
  ."سهيع اكتساب المعارف  ن طريق الممارس وت مسا دته  لى التك ف اااتما يو 

هم   اللعب في ح اة ااطفال من أ في ب ان  ا هتما أن  ثيرا من العلماء  (2009)"الشغغغغغغلإل " ويضلللللللللل ف  لى هذا 
 : ام ع الى انب و ما يلي

 :نه ينمي العضلللللات ويق ن الىسللللم ويصللللرف ر ي مللللرورن في ح اة الطفع لأللعب نشللللاط ح الجانب الجسغغغلإل
 . الطا   الزا دة  ند الطفع
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 :ن أن يدر   المه الخاراي و لما تقدم الطفع في العمر اسلللللللللتطاع أاللعب يسلللللللللا د الطفع  لى  الجانب العقلل
 .  ناء ممارسته للالعابأينمي  ثيرا من المهارات 

 :نب الاج لإاعل ب الىمللاع لل  يتعلم الطفللع النظللام ويؤمن برو  الىمللا لل  واحترامهللا ويللدر  ق ملل  لعللافي الأ الجا
 . العمع الىما ي والمصلح  العام 

 :عب يتعلم لخلا ي المعن ن لشلللللللللخصللللللللل   الطفع فمن خلال اليسلللللللللهم اللعب في تك ين النظام الأ الجانب الخلقل
 .   ومب  النفا والصبرمانخلاق    العدل والصدق والأالطفع من الكبار معايير السل   الأ

 : ن نتر  أنه ا يمكننا سلللا  لأا الأذا اسلللتعنا ت ايهه  لى هذإا إا يكتسلللب اللعب ق م  ترب ي   الجانب ال لبو
  طفال للمصادف . مل   نم  الأ

 :أن للعب أهم   تتمثع أنه نشاط طب عي (23-22ا، 2014)" "السايحوفي هذا الصدد يض ف 

 لمزاولته.لى الميع إيدفع الأفراد  -
 لى أن يحقق لنفسه لذة اللعب والمر  والسرور. الفرد يدفع  -
  ن طريقه يعبر الفرد  ن ذاته. -
 من خلاله يدفع الأفراد الى ممارس  الأنشط  الحر   . -
 يشبع الحااات الأول   للأفراد ذلي من خلال اكتسابهم للخبرات المختلف  والم ا ح المتشابه . -
 نفاذ الطا   الزا دة.فراد است ن طريقه يمكن للأ -
  ن طريقه يكتسب الفرد خصا ص الشخص   المتزن . -
   الأفراد الشع ر بالسرور ويصاحب ذلي الإهتمام بالعمع المكلح به والتفاني ف ه.ديخلق اللعب ل -
 يسا د اللعب ذو التنظ م الىيد  لى تنم   الىسم تنم   سل م  بالإماف  إلى تحسين الصح . -
 الفرع  لبناء العلا ات اااتماع  .  وإتاح   لى النم  العقلييسا د اللعب المنظم  -

أن اللعب يمثع أحد الحق ق " (17ا، 2014)"صوالحا" ير  و ما  ان للعب أهم    ان  له أهداف أيضا، حيث 
   ،الهام  التي ينبغي أن يتم الحصلل ل  ليها من  بع الطفع، ويتم ذلي من خلال الممارسلل  لهذا النشللاط بحري  وتلقا 

 :عى الفرد لتحق قها، ومن بين هذه الأهداف نىدسمن أاع تحقيق أهداف متن    و ديدة ي

 تق ي  وتمرين الىسم وتدريبه  لى ممارس  الأنماط السل     الىسم   المختلف . -
 يتعلم الفرد التعاون واحترام حق ق ااخرين والمطالب  باحترام حق  ه )االتزام بالمسؤول   اااتماع  (. -
  ارة دافع   الفرد للعمع وتنم   استعداده للتعلم من خلال نم  الذاكرة والتفكير والتخيع واادرا .ا -
 ويحاول اكتشاف  دراته واستعداداته ويعمع  لى اختبارها وتق يمها. وينميهايكتسب الثق  بالنفا  -
 ماع  ، والعقل   المعرف  .تنم   شخص   الفرد في المىاات والن احي المختلف  الىسم  ، والنفس  ، وااات -
 . "تنم   مفه م الذات لد  الفرد، ورفع مست    ب له لد  ااخرين وتقبع ااخرين له -
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لالأهم   البالغ  التي تشغلها الألعاب في ح اة الطف ناللومن خلال ما سبق يتضة  ل ل ل ل  ر ؤ يأن اللعب  ير   ع حيثل
ات مع اما   الرفاق  منها التي يتمكن من خلالها بتك ين عللللللللدا  لى ام ع ا انب ح اة الطفع سلللللللل اء اااتماع  

والأ ران، أو نفسللللللللللل   انفعال   والتي من خلال اللعب يصلللللللللللبة الطفع وا ق بنفسللللللللللله، يتعز  لديه مفه م الذات، ويفر  
 يزه انفعااته ويعبر  ن اراءه ومي اته  ن طريق أنشللللللللللللللط  اللعب، التي تؤ ر أيضللللللللللللللا  لى مهاراته العقل   فتزيد تر 

وانتباهه إملللاف  إلى مهارات حع المشلللكلات والإدرا  والتفكير،  ما تسلللاهم أيضلللا في المىال الحر ي والىسلللمي أين 
تنمي الحر ات السللللللللللل م  وتصلللللللللللرف الطا   الزا دة،  ما يمكن للعب أن يك ن أهم الخبرات التي يطلق منها الفرد في 

 المح   الذن يع ش ف ه. بداي  ح اته ف كتسب معارف ومعالم اديدة، و ذا يكتشح

:اللعب وخصا ص سلإات -1-1-3  

أن للعب سلللمات وخصلللا ص تميزه  ن با ي الأنشلللط    نه نشلللاط إخت ارن يمارسللله الفرد بهدف ااسلللتمتاع ر  ن
 ما أنه نشللاط غير متعب مسلللي إلى حد ما يمارسلله الطفع مع أعللد ا ه أو ل حده سلل اء  ان نشللاطا حر  ا،  والفر ،
يتلله هللذه من خلال مللا اللاء بلله ؤ من ر  دنللاعقل لل  أو المهللارات الفن لل ، وتللأكللمللد  لى مهللارات أخر   للالقللدرات الأو يعت

 :حيث ير  أن اللعب يتصح بالسمات والخصا ص التال   (19ا، 2014)" صوالحا"

 يعني أن اللعب نشاط يمار  من  بع الأطفال بدوافع ذات   وتلقا    وحرة. :إن اللعب نشاط تل 
 ه يمار  لغاي  المتع  والتسل   ول ا لغاي  أخر .أن ان :ينطو  اللعب على اللإ عا وال سل ا 
 يمار  في الص غ  الذات   أو في إطار الفريق أو الىما  . :إن اللعب نشاط حلد  أو جلإاعل 
 أن ل ا له دوافع أخر  غير المتع . :إن ال احع الأول للعب هو الاس لإ اع 
     أن أن اللا ب يسلللللللتثمر الطا   الحر    والذهن   في  :ل للطاقا الحلك ا والطاقا الذهن اي م حل اللعب اسغغغغغ

 ممارسته لنشاط اللعب.
 أن يتم نشاط اللعب بحر   رش ق . :ي لإاز اللعب بالخفا واللشاقا 
 أن أن اللا ب ا يحا بالتعب  ما يتعب العامع. :إن اللعب نشاط لا يؤد  إلى ال عب 
  اللعب نشاط ا يستند إلى العش ا    في مىمله. :ء قواع  وأنظلإا وقوانان خاصا بهيلإارس اللعب حل ضو 
 أن ا يستط ع الإنسان أن يتأكد من نتا ىه بص رة  بل  . :إنه نشاط لا يلإكن ال نبؤ به 
 أن أنه يمار  من  بع اللعب بقرار ذاتي ورغب  شخص   في مكان و مان معينين. :إنه نشاط مس قل 
 ن  لى  مل   تمثيع وتمثع، وتقليد ومحاكاة للأداءات وتمثيع للمعل مات لغرض النم .نه نشاط ينطإ  
 ويمكن  أن الشلللع ر بالح اة،  ما أنه دال   لى إنماء الشلللخصللل   لد  الفرد وتط يرها. :إنه نشغغاط يحقا الح ام

 :تلخ ص هذه السمات والخصا ص في الشكع التالي
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 (20، ا2014، )ع الح  .سلإات اللعب :(01)شكل ال

تلخ ص خصا ص ومزايا اللعب في  أيضا مكنأنه من الم (41ا، 1977)"السهلود " وفي هذا الصدد يض ف 
 :النقاط التال  

 .اااتماع   ومراتبهم طبقاتهم في اختلاف و لى النا  ام ع يمارسه -
 .ورغب  مرورة وبا تبارها النا  ام ع إل ه ويميع النا  ام ع يحبه -
 .الممارسين ام ع بها ويتمسي يطبقا المعالم وامح    ا د له -
 .وبدن   ونفس   وعح   وترب ي  وأخلاق   ااتماع   أبعاد له -
 .والفر  والمر  والسرور والبهى  الراح  النفا إلى تبعث -
 .والمتفراين الممارسين النا  لتقارب وسيل  خير أنها -
 .مةالتسا رو  فيهم وتنمي والمىتمع والىما   الفرد شخص   تبني -
  .فيها انفعال وا تعقيد ا إنسان   ظاهرة إنه -

إلى الخصللللللللا ص السللللللللابق  الذ ر أن اللعب نشللللللللاط مت فر لد  الىم ع بمختلح  ضلللللللل فنومن خلال ما سللللللللبق 
شللللريحاتهم يمكن أن يمارسلللل ه بمختلح أنماطه  ما أنه نشللللاط مرغ ب به  ند ام ع الفئات وا يقتصللللر  لى الأطفال 

  ا نشاط  ش ا ي فلكع لعب    ا دها التي تسير  ليها.فق ،  ما أنه ل

:اللعب مظاهل -1-1-4  

يعتبر اللعب مصلللدرا مهما من مصلللادر المعرف  لد  الطفع فمن خلال اللعب يكتشلللح الطفع ذاته المح   الذن 
ط اللعب  ما يتقمص الطفع أدوارا  دة خلال ممارسلللللللللللته لنشلللللللللللا، ويتعلم   ف يعايش فيها ويتعايش معها، ينتمي إل ه

 تل لا اجبار ف ه
    نشاط حلد 
 أو جلإاعل

 سلإات اللعب

    داحع اللعب
 أو الاس لإ اع

يلإ از بالخفا  
 والسلعا

من يلإارسه لا 
 ي عب

اس   ل للطاقا 
 الحلك ا

 مس قل

يش لإل على 
 اللإ عا وال سل ا

اس   ل الطاقا 
 الذهن ا

 

 تلإثل وتلإثال

 
 يخضع لقوانان وقواع  ت ام
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، مفاللعب   تقمصلله لدور الكبار مثلا الأب، الأ اي  ايشللهتوالتي من خلالها يك ن معارف أول   ومبد     ن الح اة ال
 المعلم...إلخ

 :في ع رتين يتم سل   اللعبأن  (9ا، 2012)"ال كلي ل" وحسب 

 ف ه تأتي المتع  مما يفعله الفرد مثع الر ض لمتع  الر ض. :اللعب اللإوجب 
 ف ه تأتي المتع  من الأنشلللللط  التي يق م بها ا خرون في حين يبذل القا م بهذا الن ع من اللعب  :عب السغغغالبالل

  ذه المتع  مع المتع  التي يحصع  ليها باذل  المىه د داخع الملعب.ه ع  درة من الطا  ، و د تتساو  أ

    من المظاهر التي تميزه  ن بمىميتصح اللعب  أن (23-22ا، 2014)" صوالحاوفي هذا الصدد يض ف "
 :أنماط السل   الأخر ، وهذه المظاهر هي

 .اللعب تمثيع وانعكا  لل ا ع -
 .اللعب ذو طابع ذاتي وأنه غاي  في حد ذاته -
 .الت حد بين الص رة والفعع والكلم  -
 .التدرج من التلقا    إلى النظام -
 .يتنا ص  دد الرفاق مع تقدم العمر -
 .ويزداد النشاط العقلييتنا ص النشاط البدني  -
  .ا دياد الفروق بين لعب الذ  ر والإناث -

 :اللعب أنواع -1-1-5

 إلى فرد من تختلح و د بع أخر   إلى بيئ  ومن آخر إلى مىتمع من تختلح  د ومتعددة كثيرة اللعب أن اع
 .الطفع نم  راحعلم تبعا مختلف  أشكاا اللعب يأخذ حيث ال احد الفرد في أخر   إلى سن   مرحل  ومن آخر،

 :يلي  ما تصن فها يمكن اللعب من أن اع  دة هنا أن  (34ا، 2002)"السا " ير  

 الىما ي اللعب الإفرادن، اللعب :هلإا نوعان هناك اللعب حل اللإش لكان ع د تاث من. 
 نظم.الم اللعب، المنظم غير التلقا ي الحر اللعب :هلإا أيضا نوعان عل ه واةشلا  اللعب تنظ م تاث من  
 الهادئ اللعب، النش  اللعب  :منها أنواع ع م هناك وطب ع ه اللعب نوع ا تاث من. 
 العض ت ونلإو الحلكات تنساا على يساع  الذ  اللعب. 
 العقل ا الصفا عل ه ت لب الذ  اللعب. 

  .أكثر أو ن  ين ومر با من الذ ر، السالف  الأن اع من واحدا اللعب يك ن  و د

 إلى أربع  أعناف هي: اللعب (cailios)  د عنح (368ا، 2009)"العزاو " حسب و 

 ق م  لى الصدف  أو الحظ، وهذا النم  يختلح  ن النم  السابق.ياللعب  -
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عف  رو  المنافس  أو التحدن الم اه  س اء نح  الخصم أو اللللللذات، في م  ح معين ويفترض  هاللعب له -
 تكافؤ الفرا  ند اانطلاق.

 تختلح  ن حق قته أو وا عه. إذ يتظاهر اللا ب بأنه شليء أو شخصل   ي أو التمثيلي،لعب التقليد الإيهام -
 ر.ق م  لى الرغب  في استثارة النش ة أو الدوايلعب  -

 :في الشكع التاليما سبق  (28ا، 2004)"نبال" ويلخص 
 

 

 

 

  أصنا  اللعب. :(02)شكل ال

للعب وممارسلللته، بحيث يشلللكع أعلللنافا متعددة، ولكع الذن يشلللير إلى وا د  لا   بين ا (02)من خلال الشلللكع 
  واحدة منها لها خاع   تميزها  ن الأخر  ولها سماتها المستقل .

 :أن يصنح اللعب إلى الأن اع التال   انللومن خلال ما سبق يمكن 
 اللعب الفردن، اللعب الىما ي. -
 اللعب الحر ي، اللعب العقلي. -
 لعب  ش ا ي، لعب منظم. -
 تنافسي )بهدف الف  (، لعب بدون منافس  )لعب الأدوار مثلا(.لعب  -

 :اللإعانل الفلسف ا للعب -1-1-6

 إن (40ا، 1977) "السهلود "ن يهتم به حيث يق ل لقد اهتم الإنسان بظاهرة اللعب منذ القدم، وا يزال إلى ا 
 هذا،  صللرنا في يمارسللها يزال الإنسللان وا البشللرن  التاريخ في الحضللارات بناء في سللببا  ان أنه اللعب في العىيب

ن  الأخيرة مئ  خلال طرأ الذن  بير اهتماما من نلاحظه وما  م ادين في المتقدم  المىتمعات من الكثير في سلللللللللللللل
 ال ا ه ام ع من الإنسلللللللللللان   ان  لى للحفاظ ظاهرة با تباره اللعب أهم   وفؤاد إدرا  بسلللللللللللبب والألعاب الريامللللللللللل 

 :للعب المهم  الحقا قومما يلخص ، والح ات   الإنسان  

   ا د  لى منظم، يسلتند نشلاط أو م اه محدد، أو حرا نشلاط لك نه لها حصلر ا بمميزات يمتا  اللعب إن -
 في يىرن  وه  ق متها تفقد إلزام فإنها إلى تح ل  نإ والتي النفا في الرغب  تلي  لى ويعتمد  ليها متفق
 .أيضا محددة أهداف ومثبتا يحقق مرس ما تحديدا محددة ألعابا ويشمع ومكان و  

 والنشللللللاط البدن   والصللللللح   الل ا   الى انب متعددة حاات ويشللللللمع للإنسللللللان إنتاا ا نشللللللاطا اللعب ويعتبر -
  دافللللللللالأه  ن عيدالللللللللب له  يك ن مىرد أن ادا ويمكن يزةللللللللللللالمتم الشخص   وبناء والسل   والراح  والمتع 

 أصنا  اللعب يلإارس بع م أسالاب اللعب

 الص حا الخطأ ال قلا  ال لإثال الاس ثارم ال ح   وروح اللإناحسا
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  .البنا    ودوافعه اللعب فلسف  تحققها التي غراضوالأ

اتماع   منها، طب ع   إ لى العديد من المرااع، ت عع إلى أن اللعب يصنح إلى ظ اهر  ديدة  ناوبعد إطلا 
 :وحضاري  ويمكن ت م ة هذه الظ اهر ف ما يلي

 ي  لم اااتماع والتي فمن الدراسلللللللللللللللات  اللعب ظاهرة إاتماع   حيث تناولته العديد :اج لإاع ا ظاهلم اللعب
تنص  لى أن اللعب يمار  من  بع العديد من المىتعات وبصللف  اماع   أيضللا وهذا ما يؤ ر إيىابا  لى هذا 

أن  (51ا، 2012/2013)" ن عب  اللتلإان"  الىللانللب )الىللانللب اااتمللا ي( لللد  الفرد أو الطفللع، حيللث يق ل
تقدرها المىتمعات البشلري  من خلال تك ينها اااتما ي و الىما ي، تصلنح ملمن  لم اااتماع ظاهرة اللعب 

المىتمعات الأخر  تأتي بنتا ج إيىاب    ما ه  الحال في المذاق والمزاج والىمال  الخاا، والتي تنسللللىم وبق  
ا  و متط رة و أنها حا يمكن ا تباره حق ق  ااتماع   تمارسلللللله المىتمعات البشللللللري  بصلللللل رة مسللللللتمرة، و والح اة

 . المست يات والمراتب اااتماع   إنسان   ومرورة ااتماع   تتسم بصف  الىما   و لى اختلاف
 اللعب ظاهرة طب ع   يمارسلللللها الإنسلللللان وحتى الكا نات الح   الأخر ، فهي رغب  فطري   :طب ع ا ظاهلم اللعب

، 1987)الشغغغغابانل" "ا الصللللللدد يق ل الخ، وفي هذت لد مع الإنسللللللان تلبي حاا اتهم إما نفسلللللل   منها أو البدن  ...

 النابض الح اة  صلللللب وبا تباره للعب الإنسلللللان حب الأسلللللاسللللل  ، وإن الح اة أر ان أحد أن اللعب ه  (274ا
 المقرون  وااسلللللللللتقرار والمتع  الراح  إلى ال    ونفا المناسلللللللللب  بحر ته الطب ع   الإنسلللللللللان اسلللللللللم يحر  الذن

  .والبهى  واارت ا  سعادةالب
 تتضة  (41ا، 1977)"السهلود " يرتب  اللعب بحضارة الشع ب والىماهير، فحسب  :تضاريا ظاهلم اللعب

 العالم دول بين المعقدة العلا ات فتلي يحب اللعب، الذن والىمه ر اللعب نتا ج هذه الظاهرة من خلال فلسللللللللللف 
 لتحقيق منافسللل  الخاعللل ال وخلال ااتفاق   نصللل ا  لى إطلا ا تختلح ا الدول تنافا في و   والمؤسلللسلللات

 وما الأولمبي، أو العلمي أو ال طني والق مي  لى المسلللللللللت     ان  سللللللللل اء وأغراض أهداف يحقق البط ل  نتا ج
 الأاهزة وعللللللللللنا   للعب مسللللللللللاحات وإنشللللللللللاء الملا ب  بناء ودق ق  ومللللللللللخم  متط رة أاهزة من ت فيره يىب

  .البشرن  المىتمع في ونشرها وتط يرها ا اوالتكن ل   الإنسان   العل م ام ع والذن أخضع تط يرهاو 

فاااتماع   منها ت ملللللة أن اللعب حق ق  إاتماع    أن للعب  دة ظ اهر نالللللللللللللللللللللومن خلال ما سلللللبق يتضلللللة 
تمارسه المىتمعات   نه مرورة إاتماع   باختلاف المىتمعات ومؤسسات المىتمع، أما اللعب   نه ظاهرة طب ع   

تأ يرات إيىاب    ديدة لد  الممار  من راح  وفر  وتفريغ  لهاللعب ه  احد أر ان الح اة ن فهذا الطر  يدل  لى أ
للانفعاات، أما   نه ظاهرة حضلللللاري  فهاذا من خلال أن الشلللللع ب تسلللللتغع ظاهرة اللعب والتروية في التنافا ف ما 

ىهيزات  ديدة من أاهزة ومنشللللعت تعبر بينها من خلال البط ات العديدة مثع الأولمب ات، ولهذا سللللع  إلى الق ام بت
  ن حضارة تلي البلدان.

 :وظا ف اللعب -1-1-7

 يب للق انينىتعب ويستللللومن خلاله أيضا يس من خلال اللعب يستط ع الطفع التعرف  لى وا ده ممن مح طه
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 ن طريق يللد الكبللار التي تحكم مىتمع  للالق ا للد اااتمللاع لل ، الخلق لل ...إلخ، فللالطفللع يتعلم  ن طريق اللعللب وبتقل
ممارس  مختلح الألعاب التي يق م بها، وبإحتكا  الأطفال ببعضهم البعض يكتشف ن العلا ات الإنسان   ويخضع ن 

تط ير وي افق ن  لى  ان ن المىم    ويحترم ن   ا د اللعب ، ومن خلال هذا يتضللللللللللللللة أن للعب وظا ح  بيرة في 
 :بعد إطلا ه  لى الأدب ات السابق  ال ظا ح التال   ناواد أكبر ال ظا حالقدرات النفس   والحر    للطفع ومن بين 

 :ال ظا ح الترب ي  فيتتمثع  (96ا، 1987)"البا و "  حسب :الوظا ف ال لبويا أولا:

 ات الح اة المستقبل  لباكتساب الخبرات التي تؤهع الطفع لم ااه  متط :اةع اد للح ام والعلإل.  
 التمارين المستمرة، و ثرة ااحتكا  با خرين.ب :ت الجسلإ ا والعقل ا والاج لإاع ا والل وياتنلإ ا اللإهارا  

للعب يسلللللاهم في ترب   النشلللللل من خلال التمارين التي يمارسلللللها  ند اللعب واحتكاكه اأن  ناللللللللللللللللللللل يتضلللللةومنه 
   .ىعله يكتسب خبرات  ديدة ومكتسبات تفيده في ح اته المستقبليبالأخرين مما 

 ر  لى ؤ يعتبر اللعب بطب ع  الحال نشلللللللللللاط سللللللللللل اءا حر ي  ان أو  قلي ومنه فاللعب ي :الوظ فا الباولوج ا :ثان ا
 :في أنه (2012)" أ و العلإلين"تتمثع حسب   الىانب البي ل اي أو يمكن أن نق ل أن له وظ ف   بي ل ا 

 .اللا م  الق ة ويكسبه النم   لى الىسم يسا د -
 أو سىين. من له ي فره بما نق ا   ويصبة الدم تصف  و  الدم ي  الدورة سر   في يزيد -
 .الر   لأمراض مقاوم  هنا  وتصبة الصدر يتسع حيث التنفا اها  يسا د -
 .والأ صاب العضلات   ة من للىسم يهيئه ما إلى بالإماف  العرق  وإفرا  الهضم  مل   في يسا د -

ا   الزا دة  ما أنه يق ن العضلللللللات وينمي مختلح المهارات الحر     لى هذا أن اللعب يصللللللرف الطضلللللل ف نو 
 . والبدن   والخصا ص الفيزي ل ا 

 :تتمثع هذه ال ظ ف  في الأم ر التال   (36ا، 2015)" الخفا " حسب :لوظ فا النفس اا ا:ثالث

 .وأدوارهم الكبار أنشط  قليدت ألعاب بممارس  ،ايع شه التي المرحل  تىاو  في الرغب   ن والتعبير الذات تأكيد -
 .وسعادة ولذة راح  من للطفع اللعب يمنحه بما النفا  ن والتروية التسل   -
 .والتخيع كالتفكير العقل    دراته ينمي مما والخبرات المعارف من المزيد الطفع إكساب -
 .والت افق قلالااست  لى يشىعهو  اااتما ي ال ا ع في يشار  ويىعله الخاراي العالم من الطفع يقرب -

 تظهر هذه ال ظ ف  من خلال اللعب الىما ي مع الأفراد أو اما   الأ ران، ويضلللللللللللل ف :الوظ فا الاج لإاع ا رابعا:
ق ا د واالتزام بها، حيث تنم  الق انين و الاللعب يتطلب المشار   وتعاونا وتنافسا ومعرف   أن (168ا، 2004)"نبال" 

  تماع   والخلق   ويتخلص من الت ترات العصب   و  امع الكب .لد  الطفع الق م وااتىاهات ااا

ويظهر  أن من خلال اللعب يمكن ملاحظ  أواه النقص في النم  لد  الطفع ر  ن :الوظ فا ال شغغغخ صغغغ ا ا:خامسغغغ
 أن هذا ن ير   كاأ ما يمكن  ،هذا من خلال إعللللاب  الأطفال بامللللطرابات وا ا ات تح ل دون ممارسللللتهم للعب
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اكتشللاف  أن اللعب وسلليل  فعال  في (99ا، 1987)"البا و "  يضلل فأواه التف ق والذ اء لديهم، وفي هذا الصللدد 
 :ن نلاحظ الأم ر التال  أ، فمن خلال اللعب يمكن ا انب النم  لد  الأطفال

للعب لفترة اللعب يكتشح  ن مد  الت افق اااتما ي لد  الأطفال، فقد  ب  أن الأطفال الذين منع ا من ا -
 ات في  لا تهم اااتماع  .بعان ن امطرايط يل  

 يكتشح اللعب  درات الطفع العقل   و ن مد  نم  هذه القدرات.  -

 الحر للللللللللللللللللاتو يؤدن اللعب دورا ملللروريا  لى مسلللت   النشلللاط الحر ي وتنم   المهارات  :الوظ فا الحلك ا ا:سغغادسغغ
للتنظ م   للعب حينما يخضلعبأن ا" (144ا، 1997)" عباس"يؤ ده الأساس   للطفع والت افق بين الأ ضاء، وهذا ما 

ومن خلال نشلللللللاط اللعب ، الملا م، فإنه يخلق شلللللللروطا ملا م  لنم  الأشلللللللكال المختلف  للنشلللللللاط الحر ي  ند الطفع
  .يكسب الطفع  قاف  اسم  

لعب وظ ف   لاا  ، ل يرون أن بعض العلماء أن (38ا، 2015)"الخفا "  حسللللللللللللللب :الوظ فا الع ج ا :سغغغغغغغغغابعا
فه   فالطفع في الح اة الي م   يحتاج إلى بعض التخف ف من القلق الذن ينشلللللللللللللللأ من القي د التي تفرمللللللللللللللها البيئ ،
  .يسا ده  لى التعبير  ن انفعااته، و لى التخلص من الطا   المخزون ، ويتحقق هذا من خلال الألعاب البدن  

:نظليات تفسال ظاهلم اللعب -1-2  

، ولكع باحث نظرته إلى وتناول ه من ا انب مختلف  العديد من الباحثين والعلماء والمفسللللرين بظاهرة اللعب،اهتم 
 و ذلي مىتمعاتهم اختلاف رغم الأطفال ألعاب تشابه والأسباب في المنشأ ومن بين هذه الى انب نىد، ظاهرة اللعب

  .اللعب أسباب تفسر والتي النظريات من  دد  ن العلماء هؤاء دراسات وأسفرت، اللعب أن اع تعدد أسباب

 ناء ممارسته له ممن أسل  ات التي يق م بها الطفع لظاهرة مفسرة لهذه التن    النظريات وتعدد في تفسيرها ل
 :ويمكن تلخ صها ف ما يلي هاحيث  ام العديد من العلماء بتفسير  ،ا انب  دة منها البيئ   وال را   

:"Spencer et Schiller"   نظليا ال خلص من الطاقا الزا  م عن  الحاجا -1-2-1

( نظري  التخلص من الطا   الزا دة للعالم   ليها الباحث  تناول العديد من الكتب الخاعللللللللللللل  باللعب )التي اطلع
اللعب ه  تصللللريف للطا   أن هذه الظري  تر  أن  (30-29ا، 2004)" النبال"، فحسللللب "سغغغبنسغغغل" والعالم "شغغغاللل"

حتاج لها في الح اة، فالنشللللللاط ي، ول ا بالضللللللرورة أن ه  نت ى  طب ع   ل ا د طا    ا دة لد  الكا ن الحيو  ،الزا دة
 .له في حر ات ونشاط ا فا دة ف ه من أن يىد منفذا ومخراا الذن ا يصرف في تنفيذ الحااات الضروري  ابد

:"La za rus" نظليا الاس جلإام أو اللاتا من عناء العلإل -1-2-2  

ن المسللللللمات أن من أهداف اللعب ه  ااسلللللتمتاع والتسلللللل  ، ومنه الراح  سللللل اءا نفسللللل   أو اسلللللدي ، ومن هنا م
 كي يلعب الإنسللان أن(  66ا، 2012)" الخ اتناويدور فح   هذه النظري  حسللب " "،لازاروسااءت نظري  العالم "

 الصل رة غير بصل رة وأ صلابه  ضللاته دميسلتخ هلأن التعب أملناها التي المرهق  وأ صلابه المتعب   ضللاته يرية
 . ستريةت كي فرع  المتعب  وأ صابه المىهدة لعضلاته بذلي يعطي فإنه العمع أ ناء فيها يستخدمها كان التي
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 "Stanley Holl":النظليا ال لخ ص ا أو نظليا إيجاز الأصول -1-2-3

ال ما ه  إا تعبير  ن غرا زهم المختلف ، ير  را د هذه النظري  بأن لعب الأطف (33-32ا، 2004)"نبال" حسب 
وأنه يعز  للدوافع الم رو   لد  الطفع من ااداده الأوا ع والتي تتمثع في السل   البدا ي الذن يع د إلى الأحقاب 

متصل   ما دام  العمل ات العضل   التط ر الىسميالأولى للتط ر العقلي، فالتص ر العقلي يتمشى انبا لىنب مع 
  .  قا بالىها  العصبياتصاا و 

 يتط ر ل ك ن   م فرديا يك ن  البداي  ففي تدريى ا بلعبه ير ى الطفع أن (49ا، 1999)"عب  اللإجا " يض ف و 
 منهم ا ترافا تنافس ا تعاون ا ويتط ر ل ك ن  ا خرين معه تعاون ا اماع ا ل ك ن  الىما ي اللعب ويتط ر اماع ا لعبا
 .وهكذا لها اانتماء وحب الىما   بق ة

 تتعرض ولم فق  اااتماع   الح اة تلخ ص وه  من اللعب واحد لن ع تعرم  ويض ف أيضا أن هذه النظري 
 .ال    نفا في والكبار الصغار يمارسهاأو  بالمامي،  لا   لها ألعاب ل ا هنا  وأن الحامر لعابلأ

 :"Karl Gross" لإهاراتنظليا اةع اد للح ام اللإس قبل ا وملإارسا ال -1-2-4  
من خلال اللعب يكتسلللللللللللللللب الطفع العديد من الخبرات التي تىعله مسللللللللللللللتعدا لم ااه  مختلح التحديات التي 

وظ ف  اللعب هي  (35ا، 2004)"نبال" " فحسب كارل جورس، ومن هنا أت  هذه النظري  للعالم "يتصادفها مستقبلا
أسللللللللا  اللعب ه  الدافع الداخلي الذن يؤدن ف إ داد الطفع للمسللللللللتقبع ول ا مىرد ب ان نشللللللللاط للأا ال الماملللللللل  ،

الفرعللللللل  للطفع ل ق ن وينمي اسلللللللتعداداته لتك ف الشلللللللخص مع بيئته  ن طريق اللعب، ففي أ ناء ممارسلللللللته تعطى 
  رو  ، و ذلي في أ ناء محاولته للتك ف مع بيئته المعقدة.  الم

ذه النظري  ه  تمرين لن احي وظ ف  اللعب حسلللللللللب را د ه أن (36ا، 2004)"نبال" ويضللللللللل ف في هذا الصلللللللللدد 
، ويظهر النشللللللللاط المختلف  التي سلللللللل حتااها الكا ن الحي  ند الكبر،  ما أن اللعب يعد أكبر دافع لنم  الفرد وتقدمه

 :هذا من خلال أواه هذه النظري 

 نظري   ام  في اللعب، تعتبر اللعب تمرينا وإ دادا للح اة. :الوجه الأول 
 بالتخيع العقلي الرمزن.نظري  خاع   :الوجه الثانل 

 ما   لى الىمع بين ال اهين وا تبر اللعب الإيهامي لد  الأطفال إ دادا للح اة المسللللتقبل  ، "جورس"و د  مع 
ن يصللللللللع الشللللللللخص إلى مرحل  البل  ،  ما أن أ،  بع ما ه  إا إ داد للسللللللللل   التعزيزن ير  أن اللعب في الطف ل  

في لعب الطفع لإ داده  زن، فما هما اا مىم    من الع امع التي تؤ رالسلللللللللللللرور والمر  يصلللللللللللللاحبان أن وا ع غري
أن اايهام الرمزن ل ا أكثر من تفسلللير داخلي للحق ق  الم مللل   ، التي يتم الإ داد لها في  أيضلللا، وير  للمسلللتقبع

  حين ان اللعب الرمزن ه  ال ا ع ل ا أكثر من امتصاا وتمثيع  قلي.
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:"Konrald Lang" نظليا ال وازن وال عويض  -1-2-5  

 و د والمي ل الدوافع من العديد فرد لكع أن في يتلخص (143ا، 1997)" عباسحسللللللللللللللب " النظري  هذه وفح   
 هذه اللعب لإشلللللباع إلى فيلىأ تعدي  دون  ا خر البعض ويبقى والمي ل الدوافع هذه بعض يملأ ما ح اته العمل   يىد

  ن الطفع  ند النفسللللللللللللللي الت ا ن   مل ات تحدث، واانطلاق الحري  اللعب وفي واالتزام الىدي  العمع فيف الدوافع،
  .ودوافعه الطفع إشباع طريق  نو  اللعب طريق

 :"ج لإس سالل" اللعب  وصفه تالا -1-2-6

"ج لإس سغغالل"  إذا تكلمنا  لى اللعب أتى إلى اذهاننا الفر ، المر ، السللللرور، البهى  والضللللحي، وهذا ما فسللللره
  ن الضلللللللحي هأا تران الضلللللللحي والمر  باللعب، وبين  وملللللللة حيث (39-38ا، 2004)"نبال"  حسلللللللب في نظريته

نىد أن اانفعال الغالب في اللعب ه  انفعال و  ،ملللللللللرورن للنشلللللللللاط اااتما ي هأنو الدليع  لى اللعب، ومرتب  به، 
وهنا  مزايا فسد ا  اللعب، فإنه غالبا ما يالسرور، أما إذا ظهر انفعال مخصص حاد،  انفعال الغضب أو الخ ف 

يستخدم معظم ال ظا ح الطب ع   فالطفع يىرن ويقفز، أن الكا ن الحي أ ناء اللعب وعح اللعب أنه حال  حيث في 
 فه  بذلي يستخدم معظم مهاراته الحر    ف كتسب الطفع من خلالها  درات حر     ى اانب  بير من الأهم  .

:"جان   اج ه" اللعب النظليا اللإعلف ا حل تفسال -1-2-7  

النم  العقلي والمعرفي للفرد وبهذا الصللللدد أيضللللا فسللللر يبتفسللللير العديد من الظ اهر وربطها "جون   اج ه"  اهتم
وطب ع  المرحل  العقل   التي  ،ن ع   اللعب  التي يق م الأطفال بأدا هاب (53ا، 2004)"نبال" اللعب وربطه حسللللللللللللللب 
 تهمرحل  الحا حر    بحيث يتط ر حسب مراحع متعددة،  ما ترتكز مح ر نظري يبدأ منذ هيمرون بها، فاللعب  ند

 :النما     لى النم  والتط ر المعرفي، هذا يمكن ااماله بنقطتين

أن لها نم  من التفكير خاا بها، ونم   ،ينم  الطفع ويمر بمراحع ولكع مرحل  سللللللللللللللمات نما    معين  -
 اللعب أسا  التط ر المعرفي.

  .لهما يؤدن إلى النم  العقلي لصغر  المك ن  للعب هي التمثيع والملاءم  والنشاط المستمرالعمل ات ا -

  :النظليا السلوك ا -1-2-8

تغيير " بأنه (41ا، 2014" )"صغغوالحاحسللللب تمثع النظري  السللللل     احد  نظريات التعلم، التي  رف  التعلم 
 اأ لام  ام    دة، وللنظري  السلللل     "ت وااسلللتىابات في البيئ في السلللل   يأتي نت ى  تكرار اارتباطات بين المثيرا

 :بتفسير اللعب  لى النح  التالي

 :"سكنل"اللعب حل ضوء مفهوم  أولا:

"سغغكنل"  من رواد المدرسلللل  السللللل     والذن بدوه فسللللر اللعب  لى أنه سللللل   تعل مي، حيث ير  "سغغكنل"  يعتبر
سللللل  ات تعلم   يمكن أن يكتسللللبها الطفع بفضللللع ما يترتب رة  ن عبااللعب  أن (42ا، 2014" )"صغغغوالحا حسللللب

 لى اسللتىابته لنشللاط اللعب من تعزيزات تشللعره بالرمللا والسللرور ف عمع  لى تكرار هذا السللل   الإارا ين ف كتسللبه 
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فيها ونظرا لأن اللعب خبرات تعلم   م ادة في البيئ  الخارا   التي يع ش أهداف تعل م   تعلم   مرغ ب فيها، ك
معط ات أو المثيرات التعلم   في البيئ  المرغ ب فيها من الأطفال مما يىعلهم لحد اأفع، فإن نشللللاط اللعب يمثع طال

يشلللعر بالرملللا والسلللرور   هذه ااسلللتىابات بمعز ات، فإن الطفع بعفإذا أتو إرادي ، أيسلللتىيب ن إل ه بصللل رة تلقا    
  ويقبع  لى نشاط اللعب الذن تم تعزيزه  ل ه.

بأن للتعزيز أهم   في تشلللللللكيع السلللللللل  ، حيث ير  بأن لهذه ير   "سغغغغغكنل"أن  (51ا، 2004)"نبال" ويضللللللل ف 
التعزيز غير المنظم يعطي نت ج أفضع  بأنو بعد ااستىاب  يؤ د  ليها،  التعزيزسر   وأن العمل   أهم   في التعلم، 

 .ؤدن الى ظه ر السل  يمما  من المنظم، حيث ا يسهع التنبؤ بم  د المكافأة أو التعزيز،

 :"باحلو "اللعب حل ضوء مفهوم   :ثان ا

اللعب ارتباط بين مىم    من المثيرات  بأن "باحلو " بتفسللللللير لهذه النظري  حسللللللب (47ا، 2004)" نبالااء "
  .لديهارة يؤ ر ذلي في مست   المهو يتقن اللعب   ن طريق التكرار والممارس  والتعزيز،  ن الطفعأ أنوااستىابات، 

 :"طسون او "اللعب حل ضوء مفهوم  :ثالثا
 ن المحاوات الخاطئ  والنااح  التي يق م بها الفرد خلال  (48-47ا، 2004)" نبال" حسللللللب "واطسغغغغن"تحدث 

  : التالي م  ح معين، و لا   هذا باللعب ف حدد شروط اللعب 

 يىب أن تىذب اللعب  انتباه الأطفال. -
 ملع.اابتعاد  ن التكرار وال -
  لكع لعب    انينها وأنظنتها فاتقانها يك ن بمثاب  تعزبز. ،تؤدن اللعب  إلى تعزيز نفسي متمثع بااستمتاع -

 :اللعب حل ضوء مفهوم "جاثل " :رابعا

ت وااسللللللللتىابات بشللللللللكع مثيرااليث ير  بأن الإرتباط بين اللعب في نظريته التعلم الشللللللللرطي، ح "جاثل  "فسللللللللر 
 :الشكع التاليي اللعب  وتشكيلها،  ما ه  م مة فعح ة، يؤدن إلى اتقان 

 

 
 (49، ا2004)نبيع،  .تفسال نظليا ال علم الشلطل "جاثل " للعب :(03)الشكل 

 :"لكوحكا كوهلل"نظليا الجش لطت للعب  -1-2-9

شامل ، لاالتفكير الكلي، والنظرة الكل   دراس  الإدرا  الحسي،  لى ر زت النظري   أن (52ا، 2004)" نبالير  "
بلالرغم من الأازاء تكملع هلذا الكلع، ولكن يمكن اسللللللللللللللتخلدامهلا في تنم ل  التفكير المنطقي،  ن طريق اسللللللللللللللتحلداث 

حالته الراهن ، وام ع الع امع ، شللخصلليته، يت  ح  لى  مره الزمنيأن ردة فعع الطفع اسللتخدام اللعب،  ما أكدت و 
   ندما يلعب باللعب  تلي، ويدر  الم  ح الكلي للعب . يمكن ق ا  ااذب   اللعب  بالنسب  للطفعو المح ط  به، 

اس جابات      مثالات              
ارتباطات              

 اتقان السلوك ملإث  ذلك باللعب
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 :"س جلإون  حلوي "نظليا ال حلال النفسل  -1-2-10

لتفسللر ذلي حيث  النفسللي لتحليعلسغغ جلإون  حلوي " للعب وظ ف  نفسلل    ما سللبق وذ رنا، ومن هنا تأتي نظري  "
، و متا ب ا شللللع ري أ الطفع بات مح  اللعب تعبير رمزن  ن رغأن  (2019)"الشغغغلإل " تر  هذه النظري  حسللللب 

 .خفض مست   الت تر والقلق لى يسا د 

، الأطفالأكد  لى مللرورة اسللتخدام اللعب   سلليل  لتحليع نفسلل    "حلوي أن " (46ا، 2004)" نبال" كما يضلل ف
التي مرت به، اث نه وسللللليل  اسلللللقاط الرغبات وإ ادة تمثيع الأحدأو د  ام بتفسلللللير اللعب اايهامي المرتب  بالخ ال ب

كما يق م الفرد بتكرار وا عه  ن طريق اللعب حيث يخلق  الما خاا به، دون تدخع أحد وذلي  ن طريق استخدام 
ن اللعب بحد ذاته يعد منفذا للتفريغ  ن اانفعاات المكب ت  داخله، يق م اء وم ا ح من العالم الحق قي، ولأأشلللللللللللللل 

 الت تر الناتج  ن العىز في تحقيق الأماني والرغبات في وا عه.بتمثيله  ن طريق اللعب، ل خفح من حدة 

يتبين أن هذه في تفسلللللللللللللير اللعب وطب عته، حيث  نها تتنافاأر  ن اسلللللللللللللتعراض نظريات  لم النفاومن خلال 
مع ن احي وا انب سللللللب  ،  ما نلاحظ أيضلللللا انه هنا  تكا لهن للعب ن احي وا انب إيىاب    ما أالنظريات تفسلللللر 
 .بين هذه النظريات

 : م ة هذا ااختلاف في الىدول التاليونومن خلال ما سبق يتضة اختلاف النظريات ح ل تفسيرها للعب 

 ( )إ داد الباحث .يلخص أهم الأراء ال ل جاءت  ها النظليات :(01) ج ولال

 تفسالها للعب را  ها النظليا 
لص من الطاقا الزا  م عن  الحاجاال خ  خل ص الطفع من ااحباطاتت نسلسبو شاللل  

 وسيل  لتىديد النشاط لازاروس اللاتا من عناء العلإل
 لخ ص الأدوار التي يمر بها الطفعت لل هول س ان إيجاز الأصولالنظليا ال لخ ص ا أو 

 يتمرن الطفع  ن طريق اللعب كارل جورس اةع اد للح ام اللإس قبل ا وملإارسا اللإهارات
 اشباع الدوافع وتع يضها باللعب كونلادلانج  عويضلنظليا ال وازن وا

 ستخدم ال ظا ح الطب ع  يبالضحي، ارتباطه  ج لإس سالل اللعب  وصفه تالا
 أسا  التط ر المعرفي والنم  العقلي جان   اج ه النظليا اللإعلف ا

 
 النظليا السلوك ا

 

 سل   تعلمي يكتسبه الطفع من خلال التعزيز سكنل
 بالمثيرات وااستىاباتباطه ارت باحلو 

 محاوات خاطئ  ونااح  وطسون 
 تقان ااالمثير بااستىاب  يؤدن إلى  هارتباط جاثل   

 استخدام التفكير المنطقي  ي اللعب لكوحكا كوهلل نظليا الجش لطت للعب
 اللعب وسيل  لتحليع نفس   الطفع س جلإون  حلوي  نظليا ال حلال النفسل
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والتي اسلللللللللللتند  ليها في تصلللللللللللم مه ،  ليها نادول السلللللللللللابق تم تلخ ض نظريات اللعب التي اطلعومن خلال الى
حيث بني البرنامج بالإ تماد  لى هذه النظريات من خلال النقاط التال   التي ااءت بها  البحثلبرنامج الألعاب  يد 

 :هذه النظريات

، تم اسللتخلاعللها ل ا د طا    ا دة لد  الكا ن الحيه  نت ى  طب ع   و  ،اللعب ه  تصللريف للطا   الزا دة -
 ."سبنسلو شاللل "من نظري  

 واانطلاق من الحري  ينتج الذن ااسللللتىمام إلى تؤدنوالتي  والىسللللم العقع راح  وسللللا ع من وسلللليل  اللعب -
 ."لازاروس"، تم استخلاعها من نظري  للعب المصاحب  والتلقا   

ع التط ر الىسللمي ما دام  العمل ات العضللل   متصللل  اتصللاا و  قا التصلل ر العقلي يتمشللى انبا لىنب م -
 ."س ان لل هولتم استخلاعها من نظري  " ،بالىها  العصبي

، فه  بذلي يسلللللللتخدم معظم مهاراته الحر    ف كتسلللللللب الطفع من معظم ال ظا ح الطب ع  اللعب يسلللللللتخدم  -
 ."ج لإس سالل"ها من نظري  تم استخلاع ،خلالها  درات حر     ى اانب  بير من الأهم  

  ."جان   اج ه"تم استخلاعها من نظري  ، النم  العقلي، و نم  اللعب أسا  التط ر المعرفي -

اللعب عبارة  ن سللللل  ات تعلم   يمكن أن يكتسللللبها الطفع بفضللللع ما يترتب  لى اسللللتىابته لنشللللاط اللعب  -
 ."نلسك"تم استخلاعها من نظري  ، من تعزيزات تشعره بالرما والسرور

، تم الطفللع يتقن اللعبلل   ن طريق التكرار والممللارسلللللللللللللللل  والتعزيز، ويؤ ر ذلللي في مسللللللللللللللت   المهللارة لللديلله -
 ".باحلو استخلاعها من نظري  "

تىذب انتباه للمحاوات الخاطئ  والنااح  التي يق م بها الفرد  لا   باللعب، وتحدد شللللللللللللللروط اللعب  بأن  -
 ".وطسون تم استخلاعها من نظري  " ،ابتعاد  ن التكرار والملعا، الأطفال

 ".س جلإون  حلوي تم استخلاعها من نظري  " ،خفض مست   الت تر والقلق لى اللعب يسا د  -

ومن خلال هذا الطر  تبين أن  ع نظري  تختلح  ن الأخر  في تفسلللللللللللللليرها لظاهرة اللعب، لكن بعد الإطلاع 
الطر  السلللللللللللللابق   لى ا البحثفي هذ عتمد  ليهان لى هذه النظريات تبين أنها مكلم  لبعضلللللللللللللها البعض وسللللللللللللل ف 

 .، والتي يعتمد  ليها في إ داده للبرنامج وتب ان أ رهالبحثأنها تخدم هدف لنظريات التي رأ  

  :الألعاب والألعاب اللياض ا -1-3

 :اللياض ا بالألعابع قا اللعب  -1-3-1

، "لو  " فاه مي  دمه  الم ااتماع الرياملللل ظهرت  لا   اللعب بكع من الألعاب والرياملللل  من خلال نم ذج م
مفه م أكثر تط را، يقع في مكان  وس ط  حيث ومة المفه م الأول والأكثر بساط  ه  اللعب، ومفه م الألعاب ه  

أو بين اللعب والألعاب الرسللللللللم  ، فه  بذلي يشللللللللير إلى الألعاب بسلللللللل ط  التنظ م أو الألعاب  بين اللعب والرياملللللللل 
حتى التمهيدي ، وأخيرا الرياملللل   وهي الشللللكع الأكثر تط را  لى المسللللت   اااتما ي والثقافي، ومنها الفرلكل ن   أو 

 :الألعاب الرسم    الكرة الطا رة و رة اليد التنا...الخ، والشكع التالي ي مة  ع مفه م من المفاهم السابق 
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 (16ا ،2002)الخ لي،   وصف اللعب، الألعاب واللياضا. :(04)الشكل 

حيث الأولى أكثر حري  في تأديتها، أما الأخيرة فهي  ق تبين  العلا   بين اللعب والريامللللللللل ،بمن خلال ما سللللللللل
ميزاتها وتلا مها مع  ين  مأكثر تنظ م، وتأتي الألعاب بينهما ولهذا سلللللللللللللل ف يتم الإ تماد  ليها في دراسللللللللللللللتنا هذه ل

 :يلي الحالي، التي س ف نتطرق إليها بالتفصيع ف ما البحث
 :تعليف الألعاب -1-3-2

 :تن ع وتعدد تعريف مصطلة الألعاب، ومن بين أهم تعريفات الألعاب نىد

 .بلأنلهلا "اشلتلرا   لدد ملن الأفلراد فلي نلشلاط ااتما ي منظم بهدف اللعب"  (22ا، 2002)" الخولل" رفها 

يث يتطلع )الفرد أو الفريق( إلى الف  ، بأنها "أنشلللط  تنافسللل   ح سغغ انلل رفها ( 29ا، 2009) "الشغغاحعل"و ن 
   حيث يستخدم المهارات والخط  لمنع منافس  )الفرد أو الفريق( من الف  ".

الألعاب بأنها أواه النشلللللاط التي يمارسلللللها الطفع، تنمي له العديد من القدرات مهاري  حر    عرف نومما سلللللبق 
 اللعب.كان  أو  درات  قل  ، في ا  يس ده المر  و 

 :مكونات وعناصل الألعاب -1-3-3

، 2009)"الشغغغاحعل"  الأسلللللاسلللللي، ويلخص اتك ن من  دة  ناعلللللر تشلللللكع بن انهتمن الأنشلللللط   االألعاب  غيره

 مك نات الألعاب في ما يلي:( 34-33ا

 دنى لل ا   البدن   أو العقل   تكفع ممارس  طيب  للألعاب.أبمعنى وا د حد  :نشاط   نل 
 ين فريق  امع، وهذا ك دد الممارسللللين للألعاب فردين أو اكثر وعلللل ا إلى ت يك ن في الغالب  :دع د من الأحلا 

 ا يمنع أن يمار  الفرد للألعاب بمفرده.
 أدوات لكن الغالب تعتمد بعض الألعاب البسلللللللللللللل ط  التنظ م  ألعاب المطاردة  د ا تحتاج إلى  :أدوات اللعب

 ات  ابل  للتناول والمعالى   الكرات.منها إلى أدو الألعاب وبخاع  الرسم   
 هى م   ترمي احرا  حسب طب ع  اللعب  ومفه مها للف  ، وبشكع  ام هنا  استراتى ات تتباين  :الاس لاتج ات

 .ترمي إلى منع المنافسين من الف  أكبر  دد من الأهداف لتأمين الف  ،  ما ان هنا  استراتى ات دفاع   

.ي صف بال ظاهل، غال من ج ،تق قلغال  ،تل، منفصل :* اللعب  
 

   تصا ل تق ر بالق رات ،مناحسا ،خصا ص ملإازم الألعاب:* 
علف ا وغالها أو بالفلص.لإلواالب ن ا   

                .                  لها  م طلب نظامل ،خصا ص ملإازم اللياضا:*            
.وغالها   علاض للق رات الب ن ااس  

 تناحس  تاد.
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عاب الأل 
 

 ب  مهاراتها الحر    الخاعلللل  بها، ويىب أن يسللللت  ب التلاميذ أسللللما ها وتصللللن فها، لكع لع :اللإهارات الحلك ا
  .حر    بااستراتى ات في تعلم الألعابلمهارات الوي ظف نها بشكع فعال وايد،  ما ينبغي رب  ا

 ه  فهي ت مللة ما  سللا التي تحكم أداء اللا بين وسللل  هم في المنافسللات،مىم    المبادئ والأ :  اللعبعقوا
 مسم   وما ه  ممن ع بالنسب  لكاف   ناعر ومك نات اللعب ، وهذا من أاع ت فير الأمان والسلام . 

 :مك نات الألعاب في النقاط التال   أن يلخص نالليمكن ما سبق من خلال 

 . سين للألعاب س اءا فردا واحدا أو مىم    الأفراد، حسب ما تتطلبه اللعبر المما -
 التي تلزم لممارس  اللعب.و المهارة الحر      أالقدرة العقل  -
 الأداة أو الأدوات الخاع  بممارس  الألعاب أو اللعب . -
  ان ن و  ا د ممارس  اللعب . -
 استرتات ى ات الف   في اللعب  )الخط  الخاع  بها للف   بها(. -

لاللله ا تر  أهم لل  ومن خ ،نم ذج لفهم الألعللاب "Wall & Murray"  للدم (35ا، 2009)"الشغغغغغغغغغغاحعل" و ن 
وهذا المفه م يسلللللللللرن  لى  ع أن اع  التر يز  لى تنم   المعرف  العام  للألعاب، ومن  م تقدرها من خلال المنافسللللللللل 

 أيضلللللللللاوفئات الألعاب وه  ما ينبغي أن تؤ ده وحدات تدريا الألعاب  في منهج الترب   البدن   في المدار ، وير  
دوار اللا بين وطرق أفهم التلاميذ وتقديرهم للعلا ات بين الق ا د وااسللللتراتى ات و  أن الدور الترب ن للمعلم يتمثع في

  :الأداء الفني للمهارات الحر    في اطار أساسه اللعب وااستمتاع، وهذا النم ذج م مة في الشكع التالي

 

 

   

 

 

 
 (36، ا2009)الشافعي،  نلإوذج حهم الألعاب. :(05)الشكل 

أنه يىب  لى الأسللتاذ المدر  للألعاب )خاعلل  الألعاب في الأنشللط  الرياملل  ( أن ي مللة للتلاميذ ضلل ف نو 
 ، والمسللللللاح  المسللللللم ح  للعبلأدا هاالمهارات اللا م  و  بع بداي   ع حصلللللل  أسللللللاسلللللل ات اللعب ، من   انين و  ا د، 

الأساس   التي يستعملها الحر     ة المهارات إماف   لى هذا واب  لى المعلم ت م حدودها، وتم  ع اا بين فيها
، وخلال هذا يك ن الأستاذ يرا ب أداء التلاميذ الخط  الهى م   والدفاع   للظفر بالف   و ذاالتلاميذ لممارس  اللعب  

 ويتدخع إن حد   مشكل   إختراق الق انين مثلا.

 اللإعلحا الأساس ا 

 مهارات نوع ا للعبا
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  :لعابال نظ م الهلمل لل  -1-3-4

العديد من الخبراء حسلللب درا  علللع بتها وتسللللسللللها، والترتيب التالي ي ملللة تتنظم أو تصلللنح الألعاب حسلللب 
 :حسب ما يلي ذلي حيث تتدرج من البس   إلى المر ب ومن السهع إلى الصعب

  تعتمد  لى تنم   وتعل م المهارات    نها أبسللللللللللللللطها وأ لها تعقيداالألعاب  هرم هي  ا دة :الألعاب الصغغغغغغغغغ الم
  لى الألعاب الصغيرةيش ع استخدام مصطلة الألعاب أنه  (26ا، 2002)"حلج" ل ، حيث يق  الحر    الأساس  

المنظم  تنظ ما بسلللل طا، وهي ألعاب سللللهل  في أدا ها وا تحتاج إلى مهارات حر     بيرة  ند تنفيذها، وا ت اد 
 التلاميذن لها   انين  ابت  أو تنظ مات محددة ولكن يمكن للمعلم من وملللللللللللللع الق انين التي تتناسلللللللللللللب مع سللللللللللللل

واسلتعداداتهم والهدف المراد تحق قه، ويمكن ممارسلتها في أن مكان  ما يمكن أدا ها باسلتخدام أدوات بسل ط  أو 
  د.عقلى تنظ م د يق ومإهي ا تحتاج و بدون أدوات، 

 :تتصح بما يلي أن الألعاب بس ط  التنظ م )الألعاب الصغيرة( (41ا، 2009)" الشاحعل"ويض ف 

 مهارات اانتقال   وغير اانتقال  .تر ز  لى ال -
 متطلبات بس ط  تتصع بالأدوار والق انين والخط . التلاميذ لى  اتق  يتلق -
  وا د شبه بس   بينها وبن الألعاب الرسم  ، من حيث العناعر المبد    للمنافس . -

  الألعاب الصللللللغيرة، حيث  يقع هذا الن ع من الألعاب في وسلللللل  الهرم فهي أكثر تنظ ما من :الألعاب ال لإها يا
يتم فيها تطبيق المهارات الصلللللللللللللغيرة، الألعاب التمهيدي  مرحل  متقدم  للألعاب  (28-27ا، 2002)"حلج" يعتبر 

الحر    المكتسللب  من الألعاب الصللغيرة بصلل رتها البسلل ط  إلى مهارات حر    تعد اللا ب لألعاب الفرق، وهي 
أ لى منها، وتسلللللتخدم الكرة أداة  م  درات حر    و قل    لى مسلللللت   وتسلللللتلز أكثر تنظ ما من الألعاب الصلللللغيرة 

  للعب في هذا الن ع من الألعاب.

 2002)"حلج" والكرة الطا رة..الخ، وحسللللللللللللللب  القدمهي  م  الهرم وهي الألعاب الرسللللللللللللللم    كرة  :لعاب الفلق أ ،

  متفق  ليها دول ا، وتحتاج هذه هي الألعاب التي تخضللللللللللللللع للق انين الدول  ، ولها نظم و  ا د  ابتف (30-29ا
الألعاب إلى عللللاات لعب وملا ب ذات مقاي ا محددة، وتمار  بأدوات لها ق اسللللات وأو ان  ابت ، وتنظم لها 

ولكع لعب  من هذه دورات رياملللل    لى المسللللت   الدولي والعالمي، ويظهر فيها التنافا الدا م بين دول العالم، 
عللل  بها والتي يمكن ااسلللتعان  بها  ند دراسللل   ع منها، وتتميز بأنها تسلللا د  لى خالالألعاب المرااع العلم   ا

الر ي بالمهارات الحر    للفرد وتنمي رو  المنافسللللللللللل  الصلللللللللللح ح  الق ي  وتسلللللللللللا د الفرد  لى التفكير وسلللللللللللر   
اتما ي، وهي التصلللللللللللرف واتخاذ القرار السلللللللللللل م،  ما أنها تعتبر مىاا لتنم   العلا ات اااتماع   والتك ف اا

الهدف النها ي الذن نسلللعى إلى تحق قه من خلال الألعاب الصلللغيرة والتمهيدي  وتعتبر وسللليل  هام  لشلللغع و   
  الفرا .

 :التالي ي مة المقارن  بين الألعاب السالف  الذ ر والىدول



اللعب والألعاب الصغيرة في المرحلة الابتدائية............................................. ولالفصل الأ   
 

 
64 

 

 (43، ا2009)الشافعي،  .اللسلإ او ال لإها يا  ،قارنا  ان الألعاب بس طا ال نظ ملإال :(02)ج ول ال

 مقارنا  ان الألعاب بس طا ال نظ م والألعاب ال لإها يا والألعاب اللسلإ ا
 ألعاب بس ط  التنظ م.  ناعر بس ط  ت اد في العديد من الألعاب وا ي اد شكع معين للعب .                -
 ألعاب تمهيدي .     الىمع بين  ناعر م ا دة في شكع العاب رسم   مختارة.                        -
 ألعاب رسم  . الىمع بين  ناعر م ا دة أعلا في لعب  رسم   معين .                              -

 ،الذن يمثع هرم تنظ م الألعاب (06) الطر  السللللللللللابق للتنظ م الهرمي للألعاب، ومن خلال الشللللللللللكعومن خلال 
بع من الأسلللفع ونفا  أن تسللللق الىبع ا يبدأ من القم ،ر  ن

الشلللللللللليء بالنسللللللللللب  للألعاب فممارسلللللللللل  الألعاب الرسللللللللللم   أو 
ريى ا بداءا بالألعاب الصلللللغيرة دالريامللللل  بصلللللف   ام  يأتي ت

فللالألعللاب  وتليهللا الألعللاب التمهيللديلل ،التي تعللد  للا للدة الهرم 
الصلغيرة هي ر يزة تعلم المهارات الحر    الأسلاسل   وهذا من 

ذلي تم تناولها في دراستنا لتلا مها خلال بساطتها، ومن أاع 
مع بسللللللللللللللاط  الترب   البدن   المخصللللللللللللللصلللللللللللللل  لتلاميذ الط ر 

وس ف نتطرق  والتي تهتم بتعل م التلاميذ أساس ات النشاط البدني البس ط  دون التخصص والتعمق فيها، ،الإبتدا ي
 ا البرنامج التعل مي ف ما يلي.إلى الألعاب الصغيرة بالتفصيع   نها أهم متغير  ي دراستنا حيث سيبنى  ليه

    :الألعاب الص الم -1-4

 :تعليف الألعاب الص الم -1-4-1

 :نىد نا  ليهاأهم التعريفات التي اطلع ، ومن بينلألعاب الصغيرةالباحثين ل تعددت تعريفات

وا تحتاج إلى  عبارة  ن ألعاب بسللللللللللل ط  التنظ م،" بأنها للألعاب الصلللللللللللغيرة (27ا، 2014) "السغغغغغغغايح" تعريف
ا للهدف المراد تحق قه فقللقا م  لى تنفيذها تحديد بعض الق انين الخاعللللللللللللل  بها و  مهاري   بيرة، حيث يمكنتعقيدات 

ه ااكتشاف وحع المشكلات الحر   ، فهي تعتبر ولسن المتعلم وانسه في ع رة مش    تمتعه وتسل ه و د تنمي لدي
 درة الىسلللللللم بدن ا ومهاريا،  ما تسلللللللا د الفرد  لى أن يعمع  ملا مثمرا  وسللللللليل  من ال سلللللللا ع التي تسلللللللا د في بناء

ه   امع من   امع إتقان الأداء و نافس  م ما تمتا  الألعاب الصغيرة بأنها تحت ن  لى  نصر اللصالة الىما  ، 
  ."المهارن واارتقاء بالمست   البدني

اب المختارة متعددة الأغراض ت د  بلا ب واحد أو بأنها "مىم    من الألع (30ا، 2012) "خطايب ا" رفها و 
أكثر وهي بسلللللللل ط  من حيث الق انين الم ملللللللل    لها ومن حيث الأدوات المسللللللللتخدم  وا تحتاج إلى ملا ب  بيرة 
ويغلب  ليها طابع المنافس  وتبعث الش ق والحما  والسرور في النف   وهي محبب  ويقبع  ليها من  لا الىنسين 

  برغب   ارم ".ذ  را وانا ا 

(  داد الباحثإ )هلم تنظ م الألعاب.  :(06)الشكل   
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التي يؤديها فرد أو مىم    أفراد،  ب"مىم    من الألعاب المتعددة الى ان بأنها (10ا، 1981)"وديع" عرفها يو 
وتقسللللم إلى مىم  ات متىانسلللل  تختلح  ع مىم     ن غيرها بالنسللللب  إلى تأ يرها الترب ن والتعل مي وبالنسللللب  إلى 

ن حيث الق ا د والق انين والشللللللروط الم ملللللل    لها، و ذلي الأدوات طب ع  نشللللللاطها وسللللللمي   ذلي لأنها بسلللللل ط  م
 خدم  وا تمادها  لى ساحات وملا ب عغيرة ومحددة". تالمس

مخطللللللل  الألعاب ال الحالي  لى أنها تلي البحثالألعاب الصغيرة في عرف نومن خلال التعريفات السالف  الذ ر 
البرنامج التعل مي الريامي المستخدم في في شكع   وت  يتللللات  منيلللل  محللللددة بشللللكع مللللنظم ووفللللق أحمللللال معينلللل لهللللا

فلللللللللللي مللللللللللل ء  والقدرة العقل   العام  )الذ اء(، وهذاالمهارات الحر يللللللللللل   بهلللللللللللدف تنميللللللللللل  يهاالمبني  لالبحث الحالي 
 .(ADHD) نقص اانتباه وفرط النشاطالأطفال ذون امطراب  خصلا ص

 :لص المتصن ف الألعاب ا -1-4-2

المميزة لمىم  ات اللعب الصلللغيرة وفقا للخصلللا ص  الألعاب   لى العديد من المرااع التي علللنف نابعد إطلا 
، 330، 319، 297ا، 2002)"حلج"  حسلللللب 'إيلان وديع'ه  الذن ااء به  التصلللللان فأحسلللللن  من المتن   ، واد أن

 :والتي يصنفها  ما يلي( 355، 343

 لعاب عغيرة فيها يحاول ا ب أو أكثر ي أه :ألعاب اللإساكا
أن يمسلي فردا أو أكثر تح  شلروط محددة، و د وملع  هذه 
الشللللللروط التي تحكم  مل   المسللللللي  ي تىعع اللعب مشلللللل  ا، 
ويتم مرا اة المكان المسللللللم   التحر  ف ه، وأماكن الأمان التي 
ا يسلللمة فيها المسلللي، وأين و  ف يمسلللي اللا ب، ويسلللتخدم 

المسللاك  العديد من المهارات الأسللاسلل   مثع الىرن، في ألعاب 
  ىع...إلخ.المسي، ال  ب والح

 دوره منهم  ع أخذي أو ا خر مكان منهم  ع يحع الأطفال من  دد فيها أنشللللللللط   ن عبارة هي :ألعاب ال  ابع 
 ،فر ا ل ن يشللللللللللللللك دا ما الأطفال أن التتابع ألعاب ام ع في ونىد ،ما شلللللللللللللليئا حمع مثع به مكلح  مع أداء في

 حتى آخر فريق أن  بع منهم المطل ب العمع إنىا  الفريق أطفال ام ع  لى نهأ اللعب  من الهدف نإف  م ما
لعاب التتابع اخت ارا ممتا ا في برامج الألعاب وهذا لأن المهارات تعتمد دا ما  لى السللللللللللللللباق أ ما تعتبر  ،يف  وا

 ألعاب تتم ما و ادةالىرن والمحاورة بالىسم في الم ا ح المعين ، ذاته،  ما أنها تندرج من التحكم في الكرة إلى 
 الحر ات من العديد فيها ويسللتخدم ،المك  ي التشللكيع في أو عللف ف أو  طارات أو دوا ر تشللكيلات في التتابع

 أو صيالع أو  الكرات أدوات باستخدام وتؤدن واانزاق والحىع وال  ب الىرن  مثع التتابع ألعاب في اانتقال  
  .الحب ب أك ا 

 التحكم  لى التمرين ويك ن  الكرة في التحكم  لى تدريبا تسلللللللتلزم التي والأنشلللللللط  الألعاب تلي هي :ألعاب الكلم 
 د   وأيضللللللللللا آخرين أطفال أو أشلللللللللل اء ف ق  أو ح ل بالكرة والمحاورة ا خرين  ن الكرة أبعاد مثع مختلف  بطرق 

 ألعاب اللإساكا. :(07)الشكل      
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 الكرة في التحكم مهارة وتعتبر مختلف  وارتفا ات بسلللللللللللر ات ودحراتها هاو ذف الكرة تمرير خلال من الكرة ت ا ه
  .وخاراها المدرس  داخع الألعاب من  ثير في اللعب ومتع  نىا  في مهم 

 الألعاب هذه خلال ومن السللللابق أدا ه مع الطفع فيها يتنافا التي والأنشللللط  الألعاب هي :ألعاب اخ بار الذات 
  .ببيئته التحكم  لى و درته البدن   وشىا ته الىسم   و دراته ذاته  ن الطفع يتعلم والأنشط 

  لعاب، فتستخدم أتستخدم في حال  المطر والى  غير المناسب في المدار  التي ا تحت ن عال   :الفصلألعاب
  عاب داخع الفصع.لهذه الأ

 ألعاب ما  ا. 
 ألعاب اس علاض ا موس ق ا. 

 :وه   لى النح  التالي "كامل صالح ووديع ال كلي ل"للأخر ن فها تص (98-97ا، 2014) "السايح"ويض ف 

  ا تحتاج إلى مىه د بدني  بير لممارستها في مساحات عغيرة. :ا وهاد ال مسألعاب 
  د برغبتللله انهلللا تشللللللللللللللبع حلللاا لللاتللله في ال  لللب ر لعلللاب الىرن والمطلللاردة التي يقبلللع  ليهلللا الفأكللل :تلك غغاألعغغاب

 والىرن...الخ.
 ب عتحت ن  لى مهارات أول    الرمي واللقح وتتميز بعدم حااتها ادوات بسلللللل ط  ومل :ال نظ مبسغغغغ طا  ألعاب

 والتفاعيع الكبيرة. ةعغير وتخل  من التر يبات المعقد
 ألعاب يمارسلللها الأطفال في الأماكن العام  وفي القر  و د اتفق المشلللتر ين  لى وملللع   ا دها  :شغغعب ا ألعاب

 م.و  انينها حسب امكان اته
 الكلات ألعاب. 
 تلإها يا ألعاب.  

لخاعلللل ، ولهذا فلكع باحث رؤيته الألعاب الصللللغيرة هنا  تصللللن فات  ديدة لأن  ر  نالسللللابق   ومن خلال الطر 
إلى ألعاب المطاردة،  البحثيتك ن منها برنامج الألعاب الصلللللللغيرة محع سللللللل ف يتم تصلللللللن فها حسلللللللب الألعاب التي 

هذه الألعاب نم  حصللللللللل    وهذا التصلللللللللن ف تم من خلال ملا م ،لعاب اختبار الذاتأالكرات، ألعاب التتابع، ألعاب 
الترب   البدن   والريامللل   في الط ر الإبتدا ي،  ما أنها تتلاءم مع ما يحت يه منهج الترب   البدن   وال   ق  المرافق  له 

ي المؤسللللللسللللللات الترب ي  إمللللللاف  إلى أنها تناسللللللب الخاعلللللل  بالط ر الإبتدا ي،  ما أنها تسللللللاير الإمكان ات المتاح  ف
 دا  ات  ين  البحث.تبامساحات اللعب س اءا ساحات أو ملا ب في 

 :ملإازات الألعاب الص الم -1-4-3

باالعديد من الصفات والتي من خلالها نتمكن من تمييزها  لى با ي تتميز الألعاب الصغيرة كغيرها من الألعاب 
رادي ، نها تمهد للترب   الخلق   والإأبق متها الترب ي  حيث أنها "تتميز  (39ا، 2012)"  لال كليالأن اع، حيث ير  "

كما تعد من ال سللا ع الهام  التي تسللهم في تنم   مختلح القدرات العقل  ،  ما لها تأ ير مباشللر  لى تشللكيع وتك ين 
  الصفات البدن  .و لمهارات الحر    المتعددة اهزته الحي ي ، واكسابه القدرات واأاسم الفرد وتق ي  مختلح أ ضا ه و 
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 :في النقاط التال    لى العديد من المرااع مميزات الألعاب بعد الأطلاع ولخصنا

 الألعاب الصغيرة بالنقاط ا ت  : (370ا، 2009) "العزاو  " يحدد

 .ددة للعبمح ا تتطلب  ند ممارستها   انين و  ا د معترف بها وا ترتب  بزمن معين أو مسلاح  -
وبما يتناسلللب  المادي ، من السلللله ل  تغيير   ا د اللعب وشللللروطه بما يتلاءم والظروف الطب ع   واامكانات -

 . وتحقيق الأهداف والأغراض الترب ي  والتعل م   المحددة
 . الأخر    تخضع للطرا ق المتعارف  ليها في تنظ م السبا ات التي تستلزم الألعاب الريامل  ا -
 . ح  عغيرة من الأرض وتستخدم فيها الأدوات الصغيرةتشغع مسا -
  .يمكن أن تشتر  فيها مىم    عغيرة أو أفراد  ليل ن في اللعب  -

 :أيضا أن الألعاب الصغيرة( 96ا، 2015)" اللإشلحليض ف "

 .ارات حر    أو خط   ابت  لكع لعب هب ملا تتط -
 .تتصح بالمر  والسرور والحي ي  ل ا د  امع المنافس  -
 .، و ع الأ مارنالىنسي تتناسب مع  لا -
 . ناء ن ا بسر   وبدو همهف نحيث الإ داد والشر ، ويمك نا تحتاج ل    ط يع م -
  .طفعلى تط ير الن احي الحر    وال ادان   والمعرف   واانفعال   للتعمع   -

 :ف ض ف أن الألعاب الصغيرة( 53-52ا، 2012)" خطايب اأما "

 الفرع  للاخت ار منها مع ما يتناسب ومي ل ورغبات الأطفال. تعدد أن ا ها مما يعطي -
 ا تحتاج في ممارستها الى  درات اسم   و قل    بيرة من ااطفال. -
 تعطي الفرع  لىم ع ااطفال للاشترا  في لعب  واحدة. -
  تعمع  لى تنم   القدرات العقل    التخيع والتذ ر واانتباه...الخ. -

 من ملا م  هذا الن ع من الألعاب لتلاميذ المرحل   دنافمن خلال هذا الطر  تأك

 :الألعاب الص المه ا  أ -1-4-4
الألعللللاب الصللللللللللللللغيرة من بين الطرق التللللدريب لللل  الحللللديثلللل  والأكثر فعللللال لللل ،  (308ا، 2013)"ال كلي ل" عتبر ي

هداف المسلللطرة  ا دة بصلللف  ال   في مختلح أشلللكالها وذلي حسلللب خصلللا ص الأموالتر يبات الحال    ع اتفال مللل
لد  الألعاب الصللللغيرة  إنلذا فالأغلب   من المربين يحضللللرون ا بيهم في مربعات عللللغيرة ومسللللاحات عللللغيرة  ما 

أهم    بيرة في بل   أهداف مىتمعه لتط ير الصفات البدن   وفي نفا ال    تط ير المهارات الفن   للطفع من ااع 
 ن تلي الأهداف:تك ين ذاكرة حر    للطفع في المستقبع ومن بي

 تط ير وتحسين الصفات البدن  . -
 تحسين الأداء المهارن للأطفال. -
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 تط ير الصفات الإرادي  لد  الأطفال مثع العزيم ، المثابرة، الثق  في النفا. -
 إدخال  امع المر  والسرور إلى نف   الأطفال. -
التعاون الطا   وتحمع  ما ي،الإحسلللا  بق م  العمع الى اكتسلللاب الأطفال الصلللفات الخلق   الحميدة مثع: -

 المسؤول  . 

 ع من المىال الحسلللي الحر ي، المىال ي أن للألعاب الصلللغيرة أهداف  ديدة ف نضللل فومن خلال هذا الطر  
من خلال تأ ير هذا الن ع  هذه الأهدافبتحقيق يمكن أن تأتي دراسللللتنا  ه، ومناانفعاليااتما ي االمعرفي والمىال 

اب الصللللللللللللغيرة  لى المهارات الحر    الأسللللللللللللاسلللللللللللل   والقدرة العقل   العام  )الذ اء( لد  تلاميذ من الألعاب أن الألع
 المرحل  اابتدا    المشخصين بامطراب نقص اانتباه وفرط النشاط وتخف ف هذا الأخير.

:حوا   الألعاب الص المأهلإ ا و  -1-4-5  

 : ا د من أهمها ما يليحسب العديد من الباحثين أن للألعاب الصغيرة العديد من الف

  المنضم  يتتضمن  ع المؤ رات الترب  أن الألعاب الصغيرة  (50ا، 2012)" خطايب اير  " النات ا ال لبويا: أولا:
  :بما يأتيوتتلخص  ،التي تستهدف تط ير وتنم   السمات الخلق   واارادي  والنفس   واااتماع  ...وغيرها

التعاون واحترام ااخرين وتط ير سللللللللللللللل  ه ليتفا ع بشللللللللللللللكع إيىابي مع  تنم   الطفع ااتماع ا بتنم   رو  -
 مع الذن يع ش ف ه.تالمى

 غر  سمات الت امع والثق  بالنفا. -
 تحمع المسؤول ات والق ادة والمهام الم  ل  له ممن امكان اته. -
  لاج بعض المشكلات والضغ ط النفس   واانفعال   واااتماع   لد  ااطفال. -
  ات الفرا  بشكع ايىابي ومفيد.استغلال او  -
  .تطبيق الق ا د والق انينو  التمسي بالنظام -

   نها: (371ا، 2009)" العزاو  " حسب يحدد دورهاالنات ا ال عل لإ ا:  :ثان ا

  :من حيث تك ينهم النفسي والعقلي والثقافيتعل لإ ا و اك شاحا . 
  :المختلف  يت لد لديه نت ى  القي د من خلال تخلص اللا بين من الت تر الذن  دأدام تعويض ا. 
  :بحيث يط ر القدرات الىسدي  والبدن   والعقل  أدام تعبال .  

ممارسللل  الألعاب  إن (371ا، 2009)" العزاو  حسلللب " تنلإ ا اللإهارات الحلك ا والوظ ف ا لأجهزم الجسغغم: :ثالثا   
  :ل  تحقق الف ا د التا الصغيرة

  . ا وسل ماتسا د  لى نم  الىسم نم ا طب ع -
 .تعمع  لى تناسق الىسم واكتمال نم ه وا تدال  امته -
   .تساهم في تنم   الت افق الحر ي -
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 :أغلاض الألعاب الص الم -1-4-6
تحقيق مىم    من الأغراض نلخصللللللها بعد ل تمار  الترب   البدن    ام  والألعاب الصللللللغيرة ب اه الخصلللللل ا

 التال   لى العديد من المرااع في النقاط  اطلا نا

ويظهر هذا في تق ي  أاهزة الىسللللللم و فاءتها  أن للألعاب الصللللللغيرة تأ ير  لى النم  البدنينر   النلإو الب نل: أولا:
هذا الغرض في البرامج الحر    التي تبني القدرة الىسللللم   في  أن (32-31ا، 2007)"السغغغايح"  ال ظ في، ويضلللل ف

وينتج  نها المقدرة  لى الحفاظ بمىه د تك في، والمقدرة   للىسلللللللم، الفرد  ن طريق تق ي  الأاهزة العضللللللل ي  المختلف
 در أ لى الشلفاء، والمقدرة  لى مقاوم  التعب، وتق م فا دة هذا الغرض  لى الحق ق  القا ل  بأن الفرد يصلبة أنشل  و 

اه الصلللح ة،  لى الأداء الأفضلللع وأتم علللح  إذا   ي  أاهزة اسلللمه العضللل ي    ة  اف   و ام  ب ظا فها  لى ال  
، وهذه الأاهزة تنبه وتدرب بأواه من النشلللللللللاط مثع التعلق والتسللللللللللق وينتج  ن هذا تق ي  أاهزة الىسلللللللللم العضللللللللل ي 

  والىرن والرمي والقفز والحمع وال  ب.

ينتج  ن طريق ممارسل  الألعاب الصلغيرة وبصل رة مسلتمرة ولفترات أنه  (23-22ا، 2012)" ال كلي لويضل ف "
من القلب الغير مدرب النشاط العضلي، إذ ي فر القلب تغذي  افضع للىسم  له، ويك ن نبضع أبطأ  من    يادة  ن 

وينتج  ن ذلي ت  يع  م   أكبر من الغذاء للخلايا المختلف  وإ ال  اسللرع للفضلللات التي تتراكم في العضلللات،  ذلي 
  .اميلى حالته الطب ع   في و   أ ع من القلب الغير ريإيع د  لب الريامي 

تىعع ممارسلل  الألعاب الصللغيرة الطفع ماهرا في أداء حر اته المختلف ، ذات رشللا   وأداء ايد  :النلإو الحلكل :ثان ا
ن يك ن الشللللللللللللخص أن اعع حر ات الىسللللللللللللم نافع  مع بذل  در ممكن من الطا   و أ (33ا، 2010)"قطب'  يذ رو 

أن  ع حر   فعال  تعتمد  لى  ن خلال ممارسللتها إاماهرا وحر اته رشلل ق  واميل  غرض تحققه الألعاب الصللغيرة م
  .المنسق بين الىها ين العضلي والعصبي الذن ينتج ت افقها الحر   المنسىم 

م  العقلي اتصلللللال الىها  الحر ي بالىها  العصلللللبي، حيث نتحقق أيضلللللا الألعاب الصلللللغيرة ال :النلإو العقلل ثالثا:
أن الت فقات  (33ا، 2010)"قطب'  يذ ر  واانتباه و ذا التر يز، حيث تسلللللللللاهم الألعاب الصلللللللللغيرة في تنم   اادرا

المنظم  في الحر ات المختلف  يىب أن تتقن وتعدل بما يناسب البيئ  التي يع ش فيها الفرد، س اءا  ان  في المشي 
طفع أن يفكر م في اسلللللتعمال بعض الأاهزة والأدوات الريامللللل  ، ففي  ع هذه الحر ات يىب  لى الأأم في الىرن 

  .وي فق بين اها يه العضلي والعصبي

لى التفكير في تفسلللللللير إتسلللللللاهم في النم  العقلي فالفرد يحتاج الألعاب  أن (350ا، 2013)"سغغغغغل م" ويضللللللل ف 
المختلف  وتسا د الفرد  بداء الحر ي والخط  المتضمن  في الألعالأالمعارف التي يكتسبها مثع الق انين وم كان ك   ل

  الم ا ح المفاائ  والمشح ن  باانفعال والقدرة  لى اتخاذ القرار بسر   تح  مغ  هذه الظروف.  لى تحليع

عا تمللار  أغلللب الألعللاب في مىم  للات وهللذا مللا يىعلهللا  للابللل  لتنم لل  العلا للات  :تانلإو الع قات الانسغغغغغغغغغغان  :راب
الشلللللخصلللللي والىما ي التك ف  قيتحق (34ا، 2010)"قطب"  اااتماع   بين أ ضلللللاء المىم    ال احدة، ويضللللل ف

ب ا د الق ادة الملا م ، وتحقق الألعاب الصلللللللغيرة احت ااات ااتماع   ومسلللللللا دة الفرد  لى أن يك ن  ضللللللل ا نافعا 
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للفرد مثع الشللع ر باانتماء والشللهرة واحترام الذات،  ما أنها تمد الطفع بخبرات سللارة في الألعاب التي تميع أسللاسلل   
 ع ا في تهيئ  الفرا لتنم   الصفات اااتماع   المرغ ب . إلى ممارستها ميلا طب 

النشللللاط الريامللللي وممارسلللل  الألعاب أن ( 34ا، 2010)"قطب"  يذ ر :نلإو الصغغغحا الجسغغغلإ ا والنفسغغغ ا  :خامسغغغا
بالأمراض   سللليل  و ا    من  ناعلللر الحصلللان  لزيادة  ابل   الىسلللم لمقاوم  الإعلللاب    نصلللر هاميعتبر الصلللغيرة 
،  ما أعللبح  الألعاب والتمارين الرياملل   أحد ال سللا ع ظ ف   في اسللم الإنسللاندة  فاءة و  ة الأاهزة ال  نت ى   يا

وتستخدم الألعاب الصغيرة في بعض الهام  والفعال  لل  اي  ولعلاج بعض التش هات الق ام   وامراض شلع الأطفال، 
  ل، مثع اانط ا    وحب اانعزال  ن المىتمع.الأح ان لعلاج بعض امراض الصح  النفس   التي تلتصق بالأطفا

، حيث  ن طريق الخبرات النااح  في الألعاب ينمي الطفع  قته بنفسلللله (35ا، 2007)" السغغايحكما يضلللل ف "
تعالج أمراض العدوان   لد  الأطفال  ن طريق فبعمل ات التك ف اللا م ،  من شللللللللع ر الطفع بالسللللللللعادة يدفعه للق اأ

 يتدرج حتى يسلي سل   س ن في إطار الىما  .الذن لتي تعتمد  لى مىه دات الفرد في العمع الألعاب الصغيرة ا

الغرض من ممارسلل  الألعاب الصللغيرة وتأ يرها  لى النماءات السللابق  والتي سلل ف  ومن خلال ما سللبق تبين لنا
رات الحر    الأسللاسلل  ، النم  حر ي والذن يتمثع في تنم    المها د من وهي النم  الؤ يق م بدراسلل   لاث منها ويللللللللللللللللل

العقلي والذن يتمثع في دراسللللل  القدرة العقل   العام  وأخيرا نم  الصلللللح  النفسللللل   من خلال معالى  املللللطراب نقص 
ن ممارسل  الألعاب الصلغيرة  ن ع من النشلاط البدني الرياملي يحقق أغراض أضل ف أيضلا ن، و اانتباه وفرط النشلاط

 ت رغم بساطتها و دم تعقيدها وإمكان   ممارستها لد  الىم ع.مىااالكبيرة متعلق  بمختلح 

  :ق م الألعاب الص الم -1-4-7

أن يلخصلللللللللها حسلللللللللب   لناتتحقق لد  الفرد أو الطفع مىم    من الق م يمكن بعد ممارسللللللللل  الألعاب الصلللللللللغيرة 
 :إلى (64-61ا، 2012)"ال كلي ل" 

صللللللغيرة  ن الإنسللللللان السللللللأم والملع، وينفا  نه الت تر الىسللللللمي ممارسلللللل  الألعاب التبعد  :الق لإا ال لويح ا  :أولا
 م  لاواانفعالي وتدخع إلى نفسلللله البهى  والمر  والسللللرور،  ذلي حااته الماسلللل  للتروية، تلي الحاا  الأسللللاسلللل   ال

  للنم  والتط ر ولإكسابه عح   قل   ونفس  .

 :يفتظهر لعاب الصغيرة هي الق م الخلق   والتي ومن الق م التي تحققها ممارس  الأ :الق لإا الخلق ا :ان اث

 يخلق اللعب روحا ريام    ال   في احترام القان ن والأمان  والشىا   والإ دام. -
 تنم   القدرة  لى الس طرة  لى رو  الأنان   في الفرد وتح يلها لمصلح  المىم ع. -
 والشع ر بالىما  .التعاون الىما ي وال اء من خلال تنم   ااتىاهات اااتماع  ،  -

 .الق لإا الصح ا :سادسا.  / الق لإا العقل ا :امسا.  / خالق لإا الاج لإاع ا  :رابعا.  / الق لإا الب ن ا: ثالثا

الصلللللللللح   في العنصلللللللللر السلللللللللابق )أغراض الألعاب و  تم شلللللللللر   ع من الق م  البدن  ، اااتماع  ، العقل   :م تظا
 (.ةالصغير 
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  :الألعاب الص المدور اللإعلم حل أنشطا  -1-4-8

يمار  الطفع نشللللاط اللعب في ح اته الي م   وبصللللف  مسللللتمرة سلللل اءا في المنزل أو المدرسلللل ، وهنا يظهر دور 
السغغغايح" " ر يزة الأنشلللللط  والألعاب في المؤسلللللسللللل  التعل م ، حيث ير   يعد المعلم خاعللللل  معلم الترب   البدن   والذن

ن أن يقدم اللعب   م ينظر إلى أداء التلاميذ لها، ولكن  ل ه بعض معلم أكبر مالان مسللللللللللللللؤول    (25-24ا، 2014)
 :المسؤول ات الهام  نذ ر منها ما يلي

 التعرف  لى أسل ب الأداء حتى يسا ده مستقبلا في بناء واكتشاف ألعاب أخر  مناسب . -
ات التنفيذ المسلللللتخدم   لى المعلم أن يعد هذه البيئ  ويعمع  لى ت فير أدو و لكع لعب  بيئتها وأدوات تنفيذها  -

 وملاحظ  وتسهيع اللعب والمشار   ف ه إن أمكن.
يتر  المعلم الفرعللللللل  للتلاميذ اكتشلللللللاف ألعاب أخر  واكتسلللللللاب أفكار اديدة من تلقاء أنفسلللللللهم وتشلللللللى ع  -

 تفسيرها.و   اا تماد  لى النفا،  ما يبتعد المعلم  ن التط يع في شر  اللعب
 يبذله التلاميذ في اللعب.  اطف   محبب  ومناسب  لن ع المىه د الذن ن يعمع المعلم  لى ت فير بيئ أ -
ااهتمام بالتخط   السللللللللللللللل م للألعاب من خلال تحديد الهدف في  ع لعب  وتحديد أسللللللللللللللل ب الأداء وت فير  -

 الأدوات المستخدم ، و ذلي تحديد  من اللعب  وشروط الف   بها. 
ن أارسللللل  الألعاب في مىم  ات علللللغيرة متسلللللاوي  العدد حيث أن يتر  المعلم الفرعللللل  لىم ع التلاميذ لمم -

  بناء العلا   اااتماع   تنم  في العمع أو اللعب في الىما ات.

:ألعاب اللإلتلا اة   ا  ا -1-5  

طفال تختلح  ن الألعاب التي يمارسها سها الأر الألعاب من مرحل  إلى أخر  حيث أن الألعاب التي يما تختلح
يختلح  ن  البحث، حيث أن اللعب لد  أطفال المرحل  الإبتدا    والذين يمثل ن  ين  .إلخ.لراشللللللدين.المراهقين، أو ا

ستعين نشاط أساسي يتعلم به الأطفال الكثير من الخبرات التي ي ربا ي الشرا ة، حيث أن اللعب لد  هذه الفئ  يعتب
ممارسللللللل  الألعاب هي أفضلللللللع شلللللللكع من " (187ا، 2008) "مف ل"حيث يعتبر  بها في الم ا ح المختلف  مسلللللللتقبلا،

سللن ، نظرا لأنها تقدم للأطفال فرعللا متعددة لإظهار مهاراتهم أمام  (12-6)أشللكال اللعب المناسللب  للأطفال من سللن 
 ".با ي الأطفال ا خرين، واختبار  دراتهم بالمقارن  مع أ رانهم في أداء الألعاب

والتي  العديد من المميزات والتي تىعلها مختلف   ن با ي الفئاتالطف ل  مرحل  لأن ر  نومن خلال ما سلللللللللللبق  
 ند تصللم م برامج  ه، حيث أنبعين الإ تبار ويرا  ن خصلل علل اتها في تصللم م تلي البرامجمصللمم ا البرامج أخذها ي

ل ، وبما أن الألعاب يأخذ بعين اا تبار ااهتمامات التي عللمم  من أالها هذه البرامج من خلال خصللا ص المرح
سللللللللللللن ات ومرحل  ( 09-06)مرحل  الطف ل  المت سللللللللللللط   تحت ن فئتين من مرحل  الطف ل  وهيمرحل  التعل م الإبتدا ي 

، المراحع السللللللللابق  بت ملللللللل ة مميزات  ع مرحل  مناهتم العديد من الباحثين حيث ، سللللللللن  (12-09)الطف ل  المتأخرة 
، 2012) "ال كلي ل"نتطرق إلى ما ااء به حلتين السلللللللابقتين، وسللللللل ف  لا المر ي إملللللللاف  إلى إهتمام برامج الألعاب ف

 :في هذا الصدد في العناعر التال   (87-84ا
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:سنوات (09-06) ملتلا الطفولا اللإبكلم -1-5-1  

 :وتتميز بما يلي :ملإازات اللإلتلا أولا:

ن يأخذ  ع طفع أمظاهر نشللللللاطه بالفردي  وهذا يتطلب  أغلبيحب الطفع العمع اما ات عللللللغيرة وتتميز  -
 ة.دن يك ن مح ر اانتباه ا س ما في ألعاب المطار أدوره في 

 ل مع ف .اتز  ن  درته  لى التكريز واانتباه اا يستط ع تر يز اانتباه لفترة ط يل  لأ -
 .وسبا ات البريد مناسب  و دراتهم تك ن ألعاب المطاردة وألعاب الصيد -
ن الميع للعب الىما ي ملللللع ف، أالتمهيدي  للألعاب الكبيرة، ول  لد  الأطفال ميع إلى ممارسللللل  الألعاب  -

  لذا يىب  دم إكراه الأطفال  لى ممارس  هذه الألعاب التي تف ق مست   نضىهم العقلي.

 يحب الطفع الإيقاع والتخيع والتقليد. -

ج الألعاب الصلللللللغيرة بصلللللللف   ام  يىب ان يهتم برنام :اه لإامات  لامج الألعاب الصغغغغ الم حل هذم اللإلتلا ثان ا:
 :لأطفال هذه المرحل  بما يأتي

تك ن الألعاب من الن ع الذن يد   إلى الىرن وال  ب والتعلق والتسلللللللللللللق واالتقاط والر ع والضللللللللللللرب بأداة  -
عغيرة مثع المضرب، وتك ن الحر ات في بادئ الأمر شامل  للىسم  له  م تتدرج في تقديم المهارات التي 

اليد والعين )المناول  بالكرات الصللللللللللللللغيرة(، وبين القدم والعين )مللللللللللللللرب الكرة بالقدم( تتطلب ت افقا بن بين 
 وغيرها من حر ات الت افق.

 ة والصيد ذات المدة القصيرة.دألعاب المطار  -
 ألعاب إيقاع   ت  يت   بمصاحب  الم س قى والغناء. -
 بيرة.ألعاب منظم  عغيرة باستخدام الكرات الصغيرة  م الكرات المت سط  والك -
 ألعاب وتمارين تمثيل   و صص حر    بشكع ألعاب. -
 سبا ات وألعاب تتابع مبسط .  -

:سنوات (12-09) اللإلتلا الا   ا  ا اللإ أخلم -1-5-2  
 :بما يليهذه المرحل  وتتميز  :ملإازات اللإلتلا أولا:

  يادة الت افق العضلي العصبي. -
 نشاط الأطفال في هذه المرحل   بير و ا د. -
 ميع إلى المغامرة.ال ديزدا -
 تظهر الفروق الفردي  بين اافراد من الىنا ال احد بص رة ح  . -
ن أيؤ ر الأطفال ببعضلللللهم البعض تأ يرا واملللللحا، لذا يتم تك ين مىم  ات متىانسللللل  وتنظ م الفرق، وذلي  -

 يتميزون بشدة الحما  وال اء للىما  . المرحل  الطلاب في هذه 
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ن يهتم برنامج الألعاب الصلللللللللغيرة أبصلللللللللف   ام  يىب  :اب الصغغغغغغ الم حل هذم اللإلتلااه لإامات  لامج الألع :ثان ا
 :لأطفال هذه المرحل  بما يأتي

 ألعاب الق ة والرشا  . -
 ألعاب الت ا ن المختلف . -
 ن يشتمع  لى الألعاب الصغيرة بس ط  التنظ م.أ -
 بأسل ب بس  . ن يتضمن ألعاب تمهيدي  التي تمهد للمهارات في الألعاب الكبيرة ولكنأ -
 لعاب المطاردة والصيد.أ -
 ألعاب البريد والتتابع. -
 ألعاب تنمي رو  العمع المنظم. -

أن الألعاب الصلللللللللللغيرة تت افق بشلللللللللللكع  بير مع تلاميذ المرحل  الإبتدا    حيث أن  يناارتأومن خلال ما سلللللللللللبق 
تناسب سن   (12-09)رحل  الطف ل  المتأخرة سن ات وم( 09-06)مرحل  الطف ل  المت سط  مميزات هذه المرحل  س اءا 

ت برامج الألعاب الصغيرة  ما تم ذ رها في اممارس  الألعاب الصغيرة، وس ف نعتمد في هذه الدراسات  لى اهتمام
 إ داد البرنامج التعل مي الريامي.

:لعاب لامج ال لب ا الب ن ا باس علإال الأ  -1-6  

طفع، ا يىب تدريسللللللها بعشلللللل ا    دون تنظ م لل لى مختلح الى انب وأ رها  لت ملللللل ة أهم   الألعاب الصللللللغيرة
تنظ م لل حدات التعل م   التي يتك ن منها برنامىه التعل مي المسللللللبق ومن خلال ذلي واب  لى الأسللللللتاذ التخط   و 

ن اع أبه  ذلي البرنامج الذن يمد الأطفال ( 49ا، 2002)"حلج" حسب  برنامج الألعاب النااة الريامي، حيث يعد 
والعقلي واانفعالي واااتما ي، ولكي  نيالأنشلللللط  التي تتناسلللللب مع حاااتهم لتاكيد اسلللللتمراري  نم هم وتط رهم البد

يتمكن المعلم من مسلللللللللللللللا دة  ع طفع لمقابل  حاااته إلى النم  الأمثع من خلال در  الألعاب فإنه يىب أن يمده 
  حاااته وتدفعه إلى ت س ع مد   دراته.بالخبرات الحر    المناسب  لقدراته والتي تخدم 

   ، واواه النشاطات نايست اب ان يحت ن برنامج الألعاب الصغيرة أواه النشاطات الفردي  واواه الشاطات الث
 الىماع  ، فاانسان المتكامع يك ن نتااا للبرنامج المتزن المتكامع.

، 2002)"حلج" بعد تطب قه، لذا يذ ر هااف يسللللللللللللللعى لتحق قلكع برنامج أهد :الأه ا  ال لبويا لبلامج الألعاب -1-6-1

 :الأهداف  لى النح  التاليبمىاات  "  لوم"أهداف برامج الألعاب حسب تصن ف ( 46، 45، 44، 41، 39، 34 ا

فللإنلله يىللب أن تهللدف إلى ا للداد المتعلم في المىللال لكي تك ن برامج الألعللاب فعللاللل   :الأه ا  النفس تلك ا أولا:
ر ي من حيث تنم   وتحسللين الحر ات البنا    الأسللاسلل   )اانتقال  ، اللاانتقال  ، اليدوي ( والقدرات الإدراك   النفا ح

والقدرات البدن   )التحمع، الق ة العضللل  ، السللر  ، القدرة العضللل  ، المرون ، الرشللا  (  )تمييز حر ي، تمييز بصللرن(
  ر ب (.الحر    )ت افق   بس ط ، ت افق   م والمهارات
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 :ومن بين نماذج هذه الأهداف

 يقذف  رة ويلقفها. -
 يتحر  بسر   لمكان محدد. -
 يقذف  رة طب   إلى أبعد مساف . -
 يقفز لأ لى ارتفاع. -
 يلما أعابع  دم ه من ال   ف أو الىل   الط يع. -
 يىرن لمساف  ويقح فىأة ويغير ااتىاه. -
 يمرر  رة لزميع وا ح  لى مساف  محددة. -
  ف محدد.د لى هيص ب الكرة  -

ينبغي أن تهدف برامج الألعاب إلى إ داد الفرد في المىال المعرفي بأ سامه المتعددة والتي  :الأه ا  اللإعلف ا ثان ا:
  التحليع والتر يب والتق يم.و تشمع المعرف  والفهم والتطبيق 

 :هدافأهم نماذج الأومن 

 يعرف المصطلحات الخاع  باللعب . -
 هارات الخاع  باللعب .يتعرف  لى أن اع الم -
 يشر  طريق  أداء المهارات الحر    المتعلم . -
 م الطرق المناسب  لتعلم المهارة الحر   .ديستخ -
 يطبق الق انين  ند تنفيذ المهارة الحر   . -
  يغير تنفيذ خط  اللعب بناء  لى م  ح المنافا. -

لي، وتلا مهما أمر طب عي، و لى المعلم أن أن لكع هدف معرفي اانب انفعا ا شلللللللللللللللي :الأه ا  الانفعال ا ثالثا:
ويىب تعديع سل   المتعلم منذ تعلمين لتعلم الألعاب حتى يت لد لديهم الميع والرغب  في تعلمها، ميىذب اهتمامات ال

أن حتى تصللللللللللللبة بداي  وع ه بالظاهرة وحتى نظرته الشللللللللللللامل  للح اة، والتي تؤ ر  لى  ع أفعاله و راراته ف ما بعد، 
ويتضمن هذا المىال اانفعالي  مل   التطب ع اااتما ي التي لها الأ ر في نم  السل   والتحكم ف ه، ويدخع  ادة، 

في نطاق الأهداف اانفعال   تنم   واكتساب مي ل واتىاهات وتقدير وق م بحيث يتك ف الفرد مع مىم  ته ومىتمعه 
استقبال وااستىاب  والتقي م والتنظ م والت ع ف بالق م  أو افي إطار  قاف  هذا المىتمع، وتشمع الأهداف اانفعال   

 بمر ب ق مي. 

 :ومن بين نماذج هذه الأهداف

 يشار  في تىهيز الأدوات الخاع  بالتدريا. -
 يقبع شر  و رض المعلم نم ذج المهارة الحر    المتعلم . -
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 يسا د مىم  ته في تنفيذ خط  اللعب. -
 أ ناء اللعب.يقدم الع ن إلى الزملاء الضعفاء  -
 ينظم معايير العمع الىما   معا أ ناء اللعب. -
 يق د الىما   أ ناء للعب. -
 يىنب الىما   الصرا ات التي تحدث بينهم أ ناء اللعب.  -

أستاذ ود ت ر  (20)بالألعاب تم تسطير مىم    من الأهداف، التي تم تحك مها  ند  دناهوفي البرنامج الذن أ د
الدول العرب   والدول  المحل   الىزا ر، وبعد حذف بعض منها من  بع المحكمين وتعديع ي فمن ذون الإختصللللللللاا 

 :الأخر  وإماف  بعضها، ااءت أهداف البرنامج الريامي الترب ن بالألعاب الصغيرة تح  الأهداف التال  

 ه ا  اللإجال الحسل الحلكل:أ 

 .البحثتط ير المهارات الحر    اانتقال    يد  -
 .البحثالمهارات الحر    غير اانتقال    يد تط ير  -
 .البحثتط ير المهارات الحر    للمعالى  والتناول  يد  -
 .الحر   و  ينمي بعض القدرات الحس   -
 .يكتسب بعض الصفات البدن   -
 .يضب  السل  ات العش ا    -
 .يدر  ومع اسمه في الفرا  ويس طر  لى أطرافه -
 .    أخر  بسه ل ينتقع من ومع   حر    إلى ومع   حر  -
 .يكتسب سل  ات حر    اديدة -
 .يتعامع مع الأدوات بمفرده -

 ه ا  اللإجال اللإعلحل:أ 

 .لعابالتعرف  لى بعض الق انين الخاع  بالأ -
 .نشط  الريام  يعرف بعض المصطلحات والعبارات البس ط  المتعلق  بالأ -
 .يعرف احت اطات الأمن والسلام  وال  اي  منها -
 .أازاء اسمه يتعرف  لى مختلح -
 .يفرق بين الكرات من حيث الحىم والشكع والل ن  -
 .يعرف أن اع المنبهات السمع   والبصري  -

 ه ا  اللإجال الانفعالل الاج لإاعل العاطفلأ: 

  . ي من خلال االعاب الىماع   والمسابقاتمايحب العمع الى -
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  .التناوب مع الزميع في اللعب ويتقبع مسا دته -
  .ع اللعب بحما ن ا أيشار  في مختلح  -
  .لعاب الصغيرة ويعبر  ن انفعااته ناء ممارس  الأأيشعر بالفر  والسرور  -
  .يتفا ع مع ااخرين ويشار  في تحقيق الف   -
  .الإستمتاع باللعب اشباع الحاا  -
  .الإحسا  بالعمع الىما ي وتقدير الزملاء -
  .يندمج تدريى ا في اللعب والأنشط  الحر    المبرمى  -
  .مشا ر ايىاب   اتىاه المعلم والزملاء يظهر -
  .يتهذب خلق ا، ويحترم   انين و  ا د اللعب  -
  .يتحكم تدريى ا في انفعااته السلب  ،  السل  ات العدوان   -

  :ملإازات  لنامج الألعاب الص الم -1-6-2

 يلي:أن برنامج الألعاب الصغيرة يتميز بصف   ام  بما  (43-42ص، 2012) "ال كلي ليذ ر "

 :يفسح مكانا للجلإ ع .أ

 هرة فق .االم التلاميذي فر ق ادة  اف   وغي رة  لى ام ع أازاء البرنامج ول ا  لى الىما   الممتا ة من  -
ي فر متن  ات من الريامللللللات والألعاب بحيث ت اد أنشللللللط  تتناسللللللب مع مختلح المي ل ومسللللللت يات الق ة  -

 البدن   ومراحع النم ، والخبرات والمهارات.
 ر إمكان ات وأدوات للىم ع.ي ف -
 بص رة تحىب الميع نح  اللا ب العادن. التلاميذا يستغع الىما   الممتا ة من  -
 من مختلح دراات الكفاي . التلاميذيساون بين المنافس  لص ان  مي ل  -

  :ايا الب ن اعيلقى بالل  .ب

لمنافا بتضح   سلامته البدن   س اء يمار   ع إاراءات ااحت اط وال  اي  لمنع الإعابات البدن  ، وا يسمة ل
 المع ش  الصح  . ةفي المنافس  أو التدريب، ويعلم فضلا  ن الأنشط   ا د

 :يقود اللوح ال ناحس ا نحو غايات تلبويا .ج

ا يثير أهم    ا دة للف   أو يضلللللللللللللع الفرد تح  مسلللللللللللللؤول ات  بيرة لكي يف  ، ويغر  وينمي فكرة أن المحاول  
ىادة في الف   النظ ف أكثر أهم   من الف   نفسللللللللله، وا يضلللللللللحي بالق م الترويح   ويغر  في المنصلللللللللف  والرغب  ال

 نف   الطلاب ااحترام للمي ل العمل   وغيرها من المي ل الفن   الأخر .

 :يؤك  ال  ريب الاج لإاعل .د

 غير الس ي .يسا د الفرد ل ىد الرما واارت ا  في السل   اااتما ي المقب ل ويرفض الرو  الريام    -
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ي  معالى  خبيث  أو ظاهري  سلللل اء في تقدم أو إدارة أو تعل م أو ق ادة الأنشللللط  الرياملللل  ، أمة مع ا يتسللللا -
 كما أنه يغر  ااحترام والصدا   من  بع المنافا.

 ااتىاهات أو السل  .و يؤ د التحكم في اانفعاات وي فر الق ادة التي تعطي المثال الطيب في العادات  -
   الريام   الحق .و مع منافسين ا يتصف ن بالر يحمي الىما   من مرورة المنافس   كما -
 . يسا د المنافا حتى يدر  م اطن التشابه بين م ا ح الح اة والم ا ح في ساح  اللعب -

 :تخط ط درس حل  لنامج الألعاب الص الم -1-6-3

أن تخط   در  ( 76-75ا، 2009)" علالشغغاح"يختلح تخط   الدر  من مادة لأخر  ومن نشللاط  خر وير  
 في برنامج الألعاب الصغيرة يك ن باتباع النقاط التال  :

لىم ع المعلمين فكع مدر  له ت اهه الأسللللاسللللي لحظ  الدر  في  ةمن المسللللتحيع ومللللع خط  در  واحد -
 ال   ، التىهيزات(. رة الحر   ،دالمهارة والق م ء ااختلافات )نضج الأطفال، مست   

مرااع  المفاهم و لال الدر  لتحديات وانشلللللللط   نا    واشلللللللكال سلللللللل   تعاوني ومهارات مكتسلللللللب  يخط  خ -
 الأساس  .

ن بيئ   التعلم ويسلللللللللا د الطقع  لى أ التر يز  لى دمج الألعاب المبد   ملللللللللمن الدرو  فهذا المزج يثرن  -
 يكتسب مهارات واستراتى ات اكثر تعقيدا.

 ا التدرج في تعا ب الأنشط .يبدا الدر  بااحماء ويرا ى ف ه مبد -
يبدا من البسلللللللل   إلى تحديات الأداء بالتدريج،  ما يسللللللللمة للأطفال بشللللللللكع تدريىي اختراع تعديع الق ا د  -

 والإاراءات التي فرم  من المدر . 
إلى اشلللرا  الأطفال أو  ب اداؤه، إملللاف  ليتم امع الأطفال وشلللر  المت  ع منهم وإ طاء نم ذج لما ه  مط -

  ي اللعب.اغلبهم ف

: لامج الألعاب الص المحل  السلوك اال عل لإ ا الأه ا   ص اغا -1-6-4  

من خلال   لكع برنامج أهداف  ام  بني من أاع تحق قها، وامللللللللللاف  إلى الأهداف العام  نىد الأهداف الترب ي
رنامج الألعاب الصللللللغيرة الأهداف التعل م   السللللللل     الخاعلللللل  ببهنا   اا، وأخير هالمىاات الثلا   التي سللللللبق تناول

أنلله ت الد  (141ا، 2011) "عثلإانتر  "والتي نعني بهللا هللدف  للع حصللللللللللللللل  أو در  من درو  البرنللامج، حيللث 
 :مىم    من المعايير يىب مرا اتها  ند تحديد أهداف البرامج أهمها

 أن تك ن الأهداف دينام ك  ، أن أنها  ابل  للتغير وتبعث الأمع. -
 العام .  ترب يأن تتفق مع الأهداف ال -
 أن تمكن التلميذ من ال ع ل إليها مع مرا اة مست   النضج. -
 أن تك ن وامح  ومحددة ويسهع ترامتها إلى سل  . -
 فردي .لأن تك ن متن    تلا م الفروق ا -
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في برامج الألعاب في المرحل  تصللللللللللللا  الأهداف السللللللللللللل     أن  (253-251ا، 2007)" الخوللكما ي مللللللللللللة "
 :وتتلخص هذه الطريق  في مال الطريق  السل     الإارا   ،الإبتدا    باستع

 ع اغ  الأهداف التعل م   هي مىم    من الكلمات التي تصح المقاعد التعل م   تصح سل   المتعلم. -
 التعبير بالأهداف  ن السل   المراد تعلمه  ن طريق ال عح لنتاج التعلم والذن يأخذ عف  فعع. -
طلب تمييز وتسلللللللم   السلللللللل   الكلي الذن يظهر أ ناء التعل م )مشلللللللي، ارن، وعلللللللح نتاج التعلم والذن يت -

 رمي(، وتعريف وتحديد أهم ظروف حدوث السل   )الرمي بيد واحدة، السق ط أماما(.
   اني(.( 07)م في 50تحديد مق ا  أو مست   للأداء المقب ل )ارن  -
 كتاب  عبارة منفصل  مكتمل  لكع هدف تعل مي. -

  التي يتضللللللللللللللمنها برنامج تعل م المهارات   أن اع السللللللللللللللل ء"  د ا تر   ا م  لمعجلون ن " أن "لالخولكما ذ ر "
الحر    الأساس   إذ  ان التدريا يهدف إلى مست يات بس ط  وأول   في التعلم، وهذه الأهداف تبدأ بأهداف سل     

 :يتم ت م حها في الىدول التالي

 .ق لتها "جلونلن " ل علم اللإهارات الحلك ا الأساس االأحعال السلوك ا ال ل ا :(03)الج ول 

 ينحني
 يضرب

 يقبض بيديه
 يمسي بشدة

 يثب  ال ا  لى  دم واحدة

 يصيب
 ين 

 يحمع
 ير ع

 يضرب بعصا

 يرفع
 يسير
 يقذف
 يمسي
 يلحق
 يىذب

 يىرن 
 يزحلق
 يبس 
 يميع
 يتسلق
 ي ااه

 يحىع
 يتشقلب
 يقح

 يخط 
 يمد

 يطف 

 يشد
 يدور
 يلتح
 يرمي
 يدفع
 يمشي

الأهداف السل     لبرنامج الألعاب الصغيرة تماش ا معها وس ف نتطرق لها بالتفصيع  نضعومن خلال ما سبق 
 في الفصع الخاما الخاا بمنهى   البحث وإاراءاته الميدان  .

إلى الخاا  اللبا  ن م م ع الألعاب الصغيرة، حيث ااء من العام ناخلال ما ااء في هذا الفصع أ ال ومن
حيث تطرق إلى م م ع الألعاب بصف   ام  ونظرياته ليتخصص في الألعاب  ام   م الألعاب الصغيرة  لى واه 
الخصلللل ا لي مللللة أهدافها أهميتها ق متها وأغرامللللها، وهذا من أاع أن يبني دراسللللته  لى بن ان رعلللل ص وبعدها 

مرحل  التعل م الإبتدا ي ولما تتميز به  ند هذه الفئ   في ةيتغلغع في ا  الدراسلللل  النظري  لم ملللل ع الألعاب الصللللغير 
، ي الفصللع الخامامميزاته وتخط طه ويتر  أسللا بناءه الحالي ليتطرق لها بالتفصلليع فلينتقع إلى البرنامج وأهدافه 

في ل  ح ل م مل ع الألعاب الصلغيرة في مرحل  التعل م الإبتدا ي  إسلترات ى   اد فعال  علومن خلال هذا أت  الح  
هم أ تنم   مختلح الى انب لد  الطفع في المرحلتين المت سلللللللللط  والمتأخرة لفعاليتها وأيضلللللللللا لشلللللللللعبيتها وأخيرا   نها 

 ا وه  اللعب.أنشاط يمارسه الطفع 



 

اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
(ADHD) (سنة11-06)لدى الأطفال  

لثانياالفصل   
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اضطراب نقص نجد  طفال وخاصة في مرحلة التعليم الابتدائيكثر المشكلات شيوعا وانتشارا بين الأأن من إ
صحية ناتجة ت خرى منها صعوبات تعلم، مشكلاأتسبب عدة مشكلات ن هذه المشكلة أ، حيث الانتباه وفرط النشاط

 يضع نفسه في الكثير من الطفل  مما يجعل، وقلة الانتباه الذي يصاحبه السلوك الاندفاعي عن الفرط في الحركة
لى معظم المعارف النظرية إ، ومن خلال ما سبق سنتطرق في هذا الفصل خطرة دون تفكيرالالمواقف الصعبة أو 

 والمفاهيم المتعلقة باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط مختلف التعريفاتالتي تخص هذا الموضوع انطلاقا من 
 صلى أعراضه وطريقة تشخيصها، وبعدها نتطرق إلى الأسباب أو العوامل التي تسبب اضطراب نقإضافة إ وأنماطه

ا ه هذلعلاج البدني الرياضي الذي اقترحالانتباه المصحوب بفرط النشاط وطرق علاجه بداية من العلاج الطبي إلى ا
اضطراب ونختمها ب، الابتدائيةباستعمال الألعاب الصغيرة للحد والتخفيف منه لدى المشخصين به في المرحلة  البحث

 .في المدرسة الابتدائية (ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط 

 :(ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط  اضطراب مفهوم -2-1

  :(ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط تعريف  -2-1-1

 ضطراب نقص الانتباه:ا :أولا

  :لمختلف الباحثين نذكر منهم لاضطراب نقص الانتباه عدة تعاريف (29-28ص، 2016)" سعداتلقد ذكر "

مدي ونوعية  اضطراب نقص الانتباه بأنه مشكلات سلوكية نتيجة لقصور في (1997) "بتسام سطيحها"تصف 
 . التعامل مع الأقران ىالتحصيل الأكاديمي وكذلك ضعف القدرة عل

عدم القدرة  على أنه عدم القدرة على التركيز الذهني نحو شييييح محدد لفترة طويلة فرافقه (1998) "الزيات"يعرف 
 .على التحرر من العوامل الخارجية التي تشتت انتباههم

مثير خارجي  التركيز لوجود علىبانه اضطراب سلوكي يظهر في ضعف قدرة الفرد  (2002) "زويد أماني"وتعرفه 
للنظر مع سرعة  نه كثير الحركة بصورة ملفتةأفثير اهتمامه لفترة ثواني قليلة مع عدم بقاح الفرد ثابت في مكانه أي 

  .الاستجابة

نه اضطراب ضطراب نقص الانتباه بألا (1994) "الشربينى زكريا" تعريف (333-332ص، 2008)" حسينكما ذكر "
ركيز وانجذاب الطفل الى أي مثير خارجي ملهيا على المثير السابق في فترة لا تتجاوز القدرة على التفتصف بضعف 

 و روية مادام قد استهواه. ألى أي شيح دون تفكير إالثواني وسرعة الغضب والضحك بعمق والانجذاب 

اضطراب نقص الانتباه بأنه ذلك الاضطراب الذي يصيب الأطفال في  عرفنمن خلال التعريفات السابقة و 
اضافة  التركيز، أو يجعل تركيزهم لفترة جد قصيرة ومحدودة جدا،و  الانتباهويجعلهم غير قادرين على  الابتدائيةالمرحلة 

التعامل مع  وكذا وهو مشكلة سلوكية تسبب ضعف في التحصيل الدراسي لتشتت الانتباه بسبب العوامل الخارجية
 الأخرين.
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 فرط النشاط:  ثانيا:

 فيما فلي:ها ونوجز  ومدارسهم، همتتخصصاعددت تعريفات فرط النشاط لتعدد الباحثون واختلاف ت

نحو مفرط  على حالة التي يكون فيها الطفل ناشطابأنه ال "ROSS روس"عرفه  (29ص، 2016)" سعداتحسب "
 ، فإذا كان مسيييتوي النشييياط يفوق نشييياط الطفل العادي عندها(التململ هو مسيييتوي )فتجاوز فيه المعيار  وهو مسيييتوي 

 .النشاطفي  يمكن أن يسمي مفرطا

 . المقبول ن فرط النشاط هو حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي أوأ( 1996) "داوود وحمدي" فهعر و 

نه سلوك اندفاعي أويعرف بنه حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي المعقول، فعرفه بأ (9ص، 2008) "الجعافرة"أما 
مفرط وغير ملائم للموقف وليس له هدف مباشر، وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكه 

  من الإناث. أكثروتحصيله ويزيد عند الذكور 

ويكون فيه  الابتدائيفتصف به بعض اطفال  اضطرابفرط النشاط بأنه عرف نومن خلال التعريفات السابقة 
 .الاندفاعيةفوق الحد الطبيعي ويصاحب هذا النشاط الطفل ذو نشاط زائد 

 :(ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط  ثالثا:

الجمعية "ف يعر ت (13ص، 2014)" غزالن لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط حيث ذكر "تعدد تعريفات الباحثي
ضطراب نقص لافي الدليل التشخيصي الاحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية ( 1994)ي" النفس للطبالأمريكية 

عدم القدرة على  نهأب Attention-deficit hyperactivity disorder" (ADHD)" الانتباه المصحوب بفرط النشاط
فؤدي الى عدم اكتمال التركيز عند قيامه بنشاط، مما ي والقابلية للتشتت والصعوبة التي فواجهها الطفل ف الانتباه

  .النشاط بنجاح
استطاعة الطفل التركيز  عدم انهعلى أ (2007) "صفيناز إبراهيم" هتعرف (30ص، 2016)" سعدات"أما عن 

أو الراحة مما يجعله مندفعاً  الهدوح الاستقرار، والحركة الزائدة دون  موالاحتفاظ به طوال فترة ممارسة الأنشطة مع عد
  .تفكير مسبق يستجيب للأشياح دون 

يعني  هنأGomez & Condon" (1999 )جوميز وكوندون " نقلا عن (28، 23ص، 2006)قي" سو "الدكما يعرفه 
، ما فبديه الطفل من سلوك غير مناسب للمرحلة العمرية التي يمر بها من فرط للنشاط، ونقص الانتباه، والاندفاعية

المصحوب بالنشاط الزائد حالة مزمنة  اضطراب نقص الانتباهن يرى أ Anastopoulos" (1999)اناستوبولس "أما 
تتسم بمستويات غير ملائمة من نقص الانتباه، والاندفاعية والنشاط الزائد، وهذا الاضطراب له تأثير ضار وخطير 
على الاداح النفسي للطفل والمراهق، والفرد الذي يعاني منه يظهر قدرة اكاديمية منخفضة، وضعف في التحصيل 

  الاكاديمي الى جانب العدفد من المشكلات التي تتعلق بالعلاقات مع الرفاق وتدني مفهوم الذات.

سييييييية الأنشيييييييطة ر أنه عدم اسيييييييتطاعة التلميذ تركيز انتباهه والاحتفاظ به فترة مما( 28ص، 2014) "ممادى"ويعرفه 
  دون تفكير. للأشياحالصفية مع عدم الاستقرار والحركة الزائدة دون الهدوح أو الراحة، مما يجعله مندفعا يستجيب 
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 وظائفلاضييييييييطراب القدرة في منع الاسييييييييتجابة ل هى أنلع (1990) "يلاركب" هعرف (72ص، 2015)"الحمري" وعن 
الحاضيييييييييييرة  دافهوك تجاه الألى تنظيم السيييييييييييلوعجز في القدرة عنظيم الذات، تالتنفيذية مما فؤدي إلى قصيييييييييييور في 

  .ئم مع البيئةغير متلا هوكلية، ما يجعل سلوالمستقب

هذا الاضييييطراب  إلى (22ص، 2011)"القاضتتي"  حسييييب Stratton & Hayes" (1988) ستتتراتون ويا س"فنظر 
فظة على الانتباه االظاهر غير المضبوط لدى الاطفال فرتبط ارتباطا شدفدا بصعوبة المح طنه حالة من النشاأعلى 

  ويكون مستوى نشاط الاطفال زائدا عن المستوى الملائم الذي فتوقعه الاباح.

الدرجة التي فتم رصيييييييييييييدها تبعا لجملة بأنه  الحالي البحثاضيييييييييييييطاب نقص الانتباه وفرط النشييييييييييييياط في عرف نو 
 سييييييييتة ن )المنزل والمدرسيييييييية( لمدة تفوق يمختلفت بيئتان فيالأعراض التي فتم ملاحظتها على تلاميذ الطور الابتدائي 

والمتمثلة في زيادة النشييييياط الجسيييييمي غير الهادف، تشيييييتت الانتباه وزيادة الاندفاعية، فتم قياسيييييها عن طريق  أشيييييهر
 استبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.

 :(ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط ابين باضطراب صتعريف الأطفال الم -2-1-2

بأنهم   APA" (1994, p 379) مريكيةللاضتتطرابات العقلية للجمعية الأالدليل التشتتخيصتتي الاحصتتائي " عرفهم
النشيياط والاندفاعية، وهذه السييمات تظهر الانتباه، وفرط  مئيسييية تتمثل بعدر ولئك الأطفال الذفن تظهر لدفهم سييمات أ

 قبل عمر المدرسة وتستم على الأقل لمدة ستة أشهر قبل التشخيص وفي بيئتين رئيسيتين هما المدرسة والمنزل. 

بأنهم الاطفال الذفن يظهرون ضييييييييييييييعف القدرة على الانتباه، وفرط  (29ص، 2011) "المرستتتتتتتتتومي"كما تعرفهم 
الأعراض المصيييييييياحبة بشييييييييكل مبال  فيه ويفوق الحد الطبيعي في البيئتين المدرسييييييييية والاندفاعية، وبعض  النشيييييييياط،

والمنزلية بما لا فتناسييب وعمرهم الزمني والظروف البيئية المحيطة بهم مما يسييبب المشييكلات لهم وللأفراد المحيطين 
  بهم.

التلاميييذ المسييييييييييييييجلين في ابتييدائيييات دائرة قييادرييية ولاييية البويرة للموسييييييييييييييمين بييأنهم  لحيياليافي البحييث  عرفهمنو 
حسيييييب تقدفر الوالدفن،  (ADHD)والمشيييييخصيييييين باضيييييطراب نقص الانتباه وفرط النشييييياط  2019/2020، 2018/2019

 والمعلمين بعد استجابتهم لاستبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.

 :(ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط المفاهيم المرتبطة باضطراب  -2-1-3

عراض اضطراب أ حد أهو  "Inattention"ضعف الانتباه  أن (29ص، 2006)" الدسوقي" فذكرنقص الانتباه:  أولا:
خر ألى إنقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، ويتميز هذا العرض بالقابلية للتشتت، والانتقال المتكرر من نشاط 

فراد الذفن يعانون من الاضطراب يجدون ن الأإوعدم القدرة على التركيز لمدة طويلة، لذلك ف ي منهما،أدون اكتمال 
 .عمال التي يكلفون بهاصعوبة في متابعة التعليمات، وانتهاح الأ

هو العرض الاكثر  "Hyperactivity"النشاط  فرط أيضا أن (31ص، 2006)" الدسوقي" ويذكر النشاط:فرط   :ثانيا
كسلوك مزعج وغير مريح، والطفل الذي  ويظهر غالبا وضوحا لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد،
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عراض منها عدم القدرة على تركيز الانتباه لمدة طويلة، وعدم تظهر عليه مجموعة من الأيعاني من النشاط الزائد 
طفال الذفن و مدرسيه، ويعاني الأأو والديه أقرانه أقامة علاقات طيبة مع إالقدرة على ضبط النفس، ولا يستطيع 

من عدم القدرة على التحكم في حركاتهم الجسمية، والاستجابات الاندفاعية، ولهذا ن لدفهم نشاطا زائدا أفوصفون ب
لهذا الاضطراب العناد ن اعراض النشاط الزائد تتنوع وفقا لعمر الطفل وظروف الموقف، ومن المظاهر الشائعة أنجد 

وصعوبة الانقياد، وحدة الطبع، وتقلب المزاج، وتدني مفهوم الذات، وانخفاض القدرة على التحمل، وفي المدرسة يعاني 
هؤلاح الاطفال من صعوبة التركيز في المهمة، وصعوبة التنظيم، وعدم القدرة على انجاز الاعمال المدرسية، كما انهم 

ويتحدثون باندفاعية، ويتركون مقاعدهم في الفصل دون اذن، وقد فواجه هؤلاح الاطفال مفرط، يعانون من القلق بشكل 
 عمارهم فقط. أ داح انشطة تناسب أيضا مشكلات خارج المدرسة، كما انهم لا فتبعون تعليمات الوالدفن ويصرون على أ

نمط سلوكي فتضمن نقصانا في هي  "Impulsivity"لاندفاعية ا أن (44ص، 2014)غزال" "فذكر الاندفاعية: :ثالثا
بأنها "ميل الأطفال المضطربين  Goldstein "(1995, p60)" وتعرف ،ضبط السلوك والميل نحو الاستجابة دون تفكير

 ،يعرفون تبعات تعجلهم عند قيامهم بالأداح،كما يجدون صعوبة في انتظار دورهم للاستجابة دون تفكير مسبق، ولا
  ."ولا يفكرون في البدائل المتاحة قبل أن فتخذون قرارهم

قوال والأ فعالصدار الأإالتهور والعشوائية في  هيأن الاندفاعية يضا أ (33-32ص، 2006)" الدسوقي"ويضيف 
طفال المصابون باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط على ذهنه، والأ أول فكرة تطر الأ دوهي استجابة الفر 

سلوكياتهم طبقا لمتطلبات الموقف، والطفل الذي يعاني من  و ضبطأ اندفاعاتهمالزائد لا يستطيعون التحكم في 
ثارة المشاكل السلوكية فهو يعرف الصواب من الخطأ ولديه القدرة على إحوال الاضطراب لا يقصد في معظم الأ

و اتخاذ القرار فهو أ يفعله، ولكنه متسرع ومندفع في رد الفعل لاأن يفعله وما يجب عليه أبين ما يجب عليه  التفرقة
نه يشعر بتأنيب الضمير والذنب، ولكن هذه المشاعر لا تعوقه عن القيام إلا بعد حدوث المشكلة، ولذا فإلا يفكر 

ل أتكرار مقاطعة هذا الطفل له اثناح شرح الدرس فهو يس ويعاني المدرس في الفصل من، بمثل هذا السلوك بالمستقبل
و بالسؤال الذي طرحه أسئلته واجاباته غير متعلقة بالدرس أن يسمح له بذلك، وغالبا ما تكون أويتكلم ويجيب دون 

لكثير لى التعليمات التي فلقيها المدرس، ولذلك فهو يقع في اإن يستمع أنه يجيب على الاختبارات قبل أالمدرس كما 
فتبع لا نه أدوره، كما  يأتيفي اللعب ولا فنتظر حتى نشطة الرياضية فهو فتدخل خطاح، وعلى مستوى الأمن الأ

 القواعد واللوائح التي تحكم اللعب.

الثلاثة الخاصة باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط هي نفسها  المفاهيمأن هذه ضيف نومن خلال ما سبق 
مفهوم من  لتحت كل بعد الأعراض التي تميز ك أتيوت تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطأبعاد استبيان 

 الاضطراب. بهذا البحثالسابقة ليتم من خلالها تشخيص تلاميذ الطور الابتدائي عينة  المفاهيم

 :(ADHD)نقص الانتباه وفرط النشاط  اضطراب أنماط -2-2

 :يتتمثل ف ةرئيسي طنماأثلاث  (ADHD) وفرط النشاطه لاضطراب نقص الانتبا (19ص، 2008)" 'الجعافرةفذكر 

 عراض التشخيصية للبعدفن قصور الاتباه والنشاط الزائد.النمط المشترك الذي يضم الأ -
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عراض أ عراض التشخيصية لقصور الانتباه مع بعض أكثر الأ نمط يسود فيه قصور الانتباه وهذا النوع يضم -
 النشاط الزائد.

  غلب فيه الاعراض التشخيصية للنشاط الزائد.تيسود فيه النشاط الزائد  طنم -

لانتباه وفرط النشاط الذي يضم أعراض كل من نقص افقط على النمط المشترك  نافي دراست نادولقد اعتم
 والاندفاعية.

  :(ADHD) قص الانتباه المصحوب بفرط النشاطنض اضطراب اعر أ -2-3

" ستتتتعداتله أعراض تميزه عنهم، حيث فذكر " الاضيييييييطراباتاضيييييييطراب نقص الانتباه وفرط النشييييييياط كغيره من 
عند القيام بفعاليات تتطلب  تظهر (ADHD)باضييييييييطراب  للإصييييييييابةولى الأ عراضالعلامات والأ أن (32ص، 2016)

، لدى معظم (ADHD)تظهر علامات واعراض اضييييييييييييييطراب  ،الخصييييييييييييييوص فكري، على وجهالتركيز وبذل مجهود 
تظهر، لدى  أنعراض الاولى يمكن ن الأأحتى  به، قبل بلوغهم سيين السييابعة، الاطفال الذفن فتم تشييخيص اصييابتهم

 .ن تظهر في فترة الرضاعةأك صغر،أطفال، في سن بعض الأ

هو نمط  (ADHD)السييمة الأسيياسييية لاضييطراب قلة الانتباه وفرط النشيياط  أن( 127ص، 2016)" عودةويضيييف "
حيث يظهر نقص الانتباه و فرط النشيييييياط والاندفاع الذي فتعارض مع الأداح أو التطور، أمسييييييتمر من نقص الانتباه 

التنظيم الغير ناجم  دمفي هذا الاضيييييييطراب في اهمال المهام، نقص المثابرة، وصيييييييعوبة في الحفاظ على التركيز، وع
فيشير إلى النشاط الحركي الزائد عندما لا يكون ذلك ملائما، أو التململ عن التحدي أو عدم التفهم، أما فرط النشاط 

، أما الدافعية فتشيييييييييييييير إلى إتخاذ أفعال متسيييييييييييييرعة والتي تحدث في لحظة دون تدبر أو دون تفكير ةر المفرط أو الثرث
  يرا محتملا على الفرد.مسبق والتي قد تشكل خطرا كب

التي فتصف  السلوكياتهم أ على العدفد من المراجع تبين أن أغلب الباحثين في هذا المجال لخصوا  ناوبعد اطلاع
مشتقة من معيار  السلوكيات، وهذه (ADHD)اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط طفال الذفن يعانون من بها الأ

 عراض الرئيسية للاضطراباتوموزعة على الأ * )IV-DSM(العقلية حصائي الرابع للاضطرابات الدليل التشخيصي والا
 على النحو التالي:

 نقص الانتباه: -2-3-1

ه يصعب نأن الطفل الذي يعاني من هذا الاضطراب فتشتت انتباهه بسهولة حيث أ( 50ص، 1999)" السيدفرى "
عليه تركيز انتباهه على منبه معين وتجاهل ما يحدث حوله في البيئة المحيطة به، ولذلك نجده دائما يحول انتباهه 

 دراكه لكي يكتشف ما يحدث حوله. إتجاه الحركة التي تقع في مجال 

 في: (45-44ص، 2011)"المرسومي" علقة بنقص الانتباه حسب عراض المتوتتمثل الأ

                                                           

من قبل العاملين في مجال الصييييحة النفسييييية  والإحصييييائي للاضييييطرابات العقلية الطبعة الرابعة هو المرجع الحالي المسييييتخدمالدليل التشييييخيصييييي * 
   (.1994)الجمعية الأمريكية للطب النفسي،  والأطباح لتشخيص الاضطرابات النفسية
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 لشكل المنبه ومكوناته، ولذا فهم يخطئون كثيرا في الأنشطة والمهمات التي يمارسوها. نتباهالاصعوبة في  -

 صعوبة تركيز الانتباه لمدة زمنية طويلة على منبه محدد. -

 الابتعاد عن المشاركة التي تتطلب مجهودا عقليا سواح ما فتعلق بالأنشطة والمواد الدراسية. -

الأعمال اليومية  لىإضافة إلعاب و بالأنشطة والأأشياح الضرورية سواح الخاصة بالناحية الدراسية الأ نسيان -
  المتكررة والمعتادة التي يقوم بها.

 :في هذا الصدد الأعراض التالية (43-42ص ،2006)" قيسو الد"ويضيف 

 ليه مباشرة.إفبدو عليه عدم الانتباه والتشتت عندما تتحدث  -

 التعليمات ويفشل في انهاح العمل المدرسي ولا يحل الواجبات المكلف بها.لا فتبع  -

 عمال التي يحاول القيام بها.يجد صعوبة في تنظيم انشطته والأ -

 غالبا ما يفقد الاشياح الضرورية للقيام بالأنشطة والمهام مثل الاقلام، الكتب، الادوات الدراسية...الخ. -

 و التفكير في انتهائه.أول خر دون اتمام الأألى إط عدم اتمام الانشطة وينتقل من نشا -

 عدم القدرة على متابعة المعلومات سواح السمعية او البصرية للنهاية. -

  .حلام اليقظة، غير قادر على التركيز، ولا يصغي للأخرينأيعاني من صعوبات التعلم، التشتت و  -

المصيييييييابين  الابتدائيةورة واضيييييييحة لدى تلاميذ المرحلة أن أعراض نقص الانتباه تظهر بصيييييييرى نمن خلال هذا 
باضيييطراب نقص الانتباه وفرط النشييياط، ويلاحا الأسيييتاذ أو المعلم هذا من خلال صيييفه الدراسيييي حيث يكون التلميذ 

إضييييافة لعدم مما يسييييبب له فشييييلا في الدراسيييية أو يعاني من صييييعوبات التعلم منتبه ومركز مع الدرس لفترة صييييغيرة، 
لا يقتدي  لأنهوواجباته بأحسن وجه ممكن، وفي ممارسته للألعاب الرياضية يكون التحكم فيه صعب  بأنشطتهالقيام 

بالتعليمات والقواعد والقوانين كما أن أي مؤثر خارج اللعبة يمكن أن فؤثر عليه اكثر من مثيرات اللعبة ومنه فتشيييييتت 
 انتباهه.

 فرط النشاط:  -2-3-2

من الأعراض الأكثر تميزا لهذا الاضطراب عند يعد النشاط الحركي المفرط أن  (45ص، 2011)" المرسوميترى "
الأطفال ويظهر غالبا لدفهم سلوك مزعج غير مريح، يعانون من ضعف في قدرتهم على التحكم في حركاتهم الجسمية 

  وتتنوع الأعراض وفقا لسن الطفل وظروف الموقف.والاستجابات الاندفاعية، 
       بكثرة حركته البدنية دون سبب فتسم الطفل المصاب بهذا الاضطراب أن  (52ص، 1999)" السيدويضيف "

نه كثير أفترك مقعده ويتجول ذهابا وايابا في المكان الذي فتواجد فيه دون سبب، كما و هدف، ولذلك نجده دائما أ
ودائما فتلوى بيده ورجليه، يقوم بوضع الاشياح التي تقع في متناول فده في  ،الحركة والتململ في جلسته على مقعده

دواته المدرسية أخرين، كذا فلقي بكتبه و يضا ببعض الحركات الجسدية التي تحدث ضوضاح وتزعج الأأفمه، كما يقوم 
غير المقبولة  كياتالسلو رض، ويزحف بالكرسي في المكان الذي يجلس فيه هذا بالإضافة الى قيامه ببعض على الأ

  والتي يكمن ورائها فرط النشاط الحركي.
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 عراض في النقاط التالية:هذه الأ (44-43ص ،2006) "الدسوقي"لخص وي

 في الفصل. يحرك قدميه ويديه كثيرا ويتلوى في مقعده ويتركه اثناح شرح المعلم ويجول -

 وقات غير مناسبة، ومتعجل باستمرار.أفي  فتحرك ويجري بإفراط -

 و الانغماس في الانشطة الترفيهية بهدوح.أيجد صعوبة في اللعب  -

 ثناح الجلوس، يسبب صخبا ويزعج الاخرين داخل الفصل.أثرثار، غير مستقر  -

  نظمة.غير متعاون مع معلميه ومشرفيه، يظهر سلوك العناد والمعارضة ويخالف التعليمات والأ -

د من التصرفات التي يمارسها الطفل في فتظهر من خلال العدأعراض فرط النشاط  أنرى نومن خلال ما سبق 
سيييواح في المدرسييية أو في البيت والتي تتمثل في النشييياط الزائد بدون هدف، حركات عشيييوائية غير  الابتدائيةالمرحلة 

م بتصيييرفات أيضيييا، يقو  منضيييبطمضيييبوطة، لا يسيييتطيع أن يجلس سييياكنا في مكان محدد خاصييية في المدرسييية وغير 
 السلالم والقفز من أماكن مرتفعة...الخ.ي فيها نوع من الخطورة كالجري بسرعة ف

 الاندفاعية: -2-3-3

 فرى ، حيث الاندفاعية إحدى المظاهر السلوكية المصاحبة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط عند الطفلتعد 
تظهر عادة ، هذا الاضطرابعراض التي تميز الطفل الذي يعاني من كثر الأأمن  ندفاعالان أ (44ص، 2014)غزال" "

، والتعجل بالإجابة قبل أن يكتمل السؤال، ومقاطعة الاخرين والتطفل في إرجاح الاستجابةفي عدم الصبر، والصعوبة 
كما أنهم  عليهم باستمرار إلى حد إحداث صعوبات أو مشكلات في المواقف الاجتماعية أو الأكاديمية أو المهنية،

  .والتوجيهاتصغاح إلى التعليمات فتميزون بالإخفاق في الإ

 التالية: السلوكياتمن خلال أيضا  (44ص ،2006)" يسوقالد"لاحظه يو 

 لعاب بتهور.فندفع في الاجابة قبل سماع الاسئلة، وفي المحادثات والأ -

 ويتطفل عليهم.يجد صعوبة في انتظار دوره في امر ما ويقاطع الاخرين اثناح الحدفث  -

 لا يستطيع السيطرة على افعاله، كما انه حساس تجاه النقد.  -

التسرع في أداح أي نشاط كان، فبادر بالقيام بالأفعال  الاندفاعيةأعراض من أن  ضيفنومن خلال ما سبق 
 .التي تخطر بذهنه مباشرة بدون أي تفكير مسبق

فذكر  (ADHD)أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط إضافة إلى ما سبق ذكره حول 
ساسية للطبيعة، وتكون المشكلة الأ أقربو أطفال طبيعية القدرات الذهنية لهؤلاح الأ أن (45-44ص ،2006) "الدسوقي"

و المثيرات من أو ضعف الانتباه لا يساعدهم على الاستفادة من المعلومات أن فرط النشاط ألدى هؤلاح الاطفال هي 
 سلوكيات فرط الحركة وضعف التركيز.يحتاجون للتحكم في  لأنهمحولهم فتكون استفادتهم من التعليم ضعيفة 

نهم أليسيييوا أغبياح أو ذو ذكاح منخفض بل شييي (ADHD)أن التلاميذ المصيييابين باضيييطراب رى نومن خلال هذا 
 .ز تمثل لهم عائق يحول دون تميزهم الأكاديمييوالتركشأن باقي التلاميذ فقط أن أعراض ضعف الإنتباه 
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في هذا السياق أن لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط العدفد من الأعراض العامة والتي  "الدسوقي"ضيف يو 
 :يمكن أن نوجزها في النقاط التالية

و انجاز أخر دون اتمام الاول، ونظرا لفشله السريع في عمل ألى إعدم اتمام الانشطة، والانتقال من نشاط  -
 شيح فانه فتركه ولا يحاول اكماله والتفكير في انهائه.

 خر.أثناح الشرح ففي طريقه لعمل شيح ما يجذبه شيح أو متابعة المعلم أن يحدد هدفا لحركته ألا يستطيع  -

 والفوضى.عدم الترتيب شياح الخاصة، وخاصة الأ انيسالنتكرار  -

 الحركة الزائدة المثيرة للانتباه، وعدم الثبات في مكان لفترة طويلة. -

 عدم الالتزام بالتعليمات اللفظية، والفشل في تنفيذها مع عدم التأثر بالعقاب والتهدفد. -
طفال يشيييكل اتباع النظام المدرسيييي، الانضيييباط داخل الفصيييل الدراسيييي، وحل الواجبات عبئا على هؤلاح الأ -

  لا يستطيعون التركيز والانتباه والثبات في مكان لفترة مناسبة. لأنهملا يفهمون المطلوب بل  لأنهمليس 

 الأكاديميةلى التسييييييييييييييبب في الكثير من المشييييييييييييييكلات إعراض تؤدي هذه الأ أن (11ص، 2014)" مماديويرى "
عدم التعاون، التمركز حول الذات، كثرة  ،دها كنقص النضيييييييييييجيوالنفسيييييييييييية والاجتماعية والصيييييييييييحية، وتعمل على تعق

الشييييجار، ضييييعف تقدفر الذات، وحدة المزاج، الاحباط، النوبات الانفعالية، انخفاض مسييييتوى التحصيييييل، المعارضيييية 
  غيرها.و المتشددة، اضطراب التواصل...

  ثني عشر سنة:إلى إالتي تميز الاطفال بين ست سنوات  عراضالأ -2-4

عندما يصل الطفل إلى سن السادسة فلتحق بالمدرسة الابتدائية، وهنا تظهر بيئة جدفدة للطفل غير المنزل الذي 
في  انضباطهفيه مع الوالدفن والإخوة والأهل...الخ، وهنا تتزافد وجبات الطفل إضافة إلى إلزامية  وترعرعنشأ فيه 

في المرحلة الابتدائية أن ( 41ص، 2014)"عبدربه"  فرى حيث ، (ADHD)الصف الدراسي، وهذا ما يصعب على طفل 
نهم أتتزافد مسؤولية الطالب لتوجيه الانتباه داخل الفصل، وقد نرى المعلمين في هذه المرحلة يصفون هؤلاح الاطفال ب

في الفصل الدراسي  يحملقون  ماكنهم كثيرا، يحبون الكلام والثرثة ويقاطعون الاخرين، وغالبا ماأمتلملون يخرجون من 
 .في معظمه غير مكتمل داؤهمأمام التي توكل لهم ويكون هحتى الو و السبورة أكثر من المعلم أدوات أوما به من 

  :فيما فلي الابتدائيةالمرحلة  في (ADHD)تتمثل أعراض ذوي اضطراب  (59ص، 2013)" سليمانوحسب "

 يحسبوا حساب النتائج.فتورط هؤلاح الأطفال عادة بأعمال خطرة دون أن  -

 يكون الطفل متململا كثير التلوي والحركة ولا يستطيع البقاح في مقعده. -

 ويمكن أن يخرج من مقعده أثناح الدرس ويتجول في الصف. -

 من السهل شد انتباهه لأشياح أخرى غير التي يقوم بها. -

 لا فنجز ما يطلب منه بشكل كامل. -

 ة له.يجد صعوبة في اتباع التعليمات المعطا -

 فتكلم في أوقات غير ملائمة ويجيب عن الأسئلة بسرعة دون تفكير.  -
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 :أن العدفد منهم صنف هذه الأعراض إلى ناعلى مختلف المراجع المتعلقة بموضوع البحث وجد ناوبعد اطلاع

حركات يمارسون الأطفال أن  (42ص، 2014)"غزال"  ط الزائد وفرط الحركة فرى ابسبب النش جسمية:العراض الأ :أولا
، ولا يستقرون في مكان واحد، وينتقلون كثيرا بين المقاعد، ولا يجلسون في عشوائية غير مقبولة وغير هادفةجسمية 

ضوضاح ، ويصدرون أصواتا بلا مبرر محدثين على الجلوس تراهم فتململون فوقهااجبروا  وإذامكان دون حركة، 
"عبدربه" ويضيف ، الأطفال سريعو الهياج لا يستطيعون السكون أو الهدوح، وهؤلاح وضجيجا، ويشاكسون من حولهم

س بلا مبرر وعدم الاقبال على الالعاب الرياضية واضطراب في التناسق أمن حركة الر  أنهم يكثرون  ( 90ص، 2014)
  الحركي السلوكي.

الأطفال ذوي النشاط الزائد غير  أن (42ص، 2014)"غزال" حسب  أكدت نتائج الدراسات عراض الاجتماعية:الأ :ثانيا
ن التعامل مع الاخرين، ولا يطيعون الأوامر، ويصعب عليهم إقامة علاقات طيبة مع زملائهم و متوافقين، لا يستطع

عدم التوافق (  91ص، 2014)عبدربه" حسب حيث يعرض عليهم  ،عيااسون سلوكيات غير مقبولة اجتموإخوانهم، ويمار 
  الامتثال للاوامر، ودوام الصراخ والهياج وسوح التكيف وسوح التطبيع الاجتماعي.الاجتماعي، صعوبة 

معظم الأطفال ذوي النشاط الزائد يسهل استثارتهم، كما  أن (43ص، 2014)"غزال" فرى  عراض الانفعالية:الأ :ثالثا
ة إذا ما تعرضوا لمواقف صتعتريهم نوبات غضب حادة، وتقلبات مفاجئة في المزاج، كما فتسمون بسرعة الهياج خا

  نفسهم نظرة سلبية.أفة إلى عدم الرضا وينظرون إلى ضاإردود فعل غاضبة غير متوقعة،  ممحبطة، وتصدر منه

يسبب نقص الانتباه العدفد من الأمور السلبية التي تؤثر على الإنتاج الاكاديمي للتلميذ : عراض التعليميةالأ :رابعا
رته على التركيز لفترة طويلة مما يسبب صعوبة دالانتباه وفرط النشاط وهذ بسبب عدم قالمشخص باضطراب نقص 

في التعامل مع الرموز  صعوبةيعانون من  ( أنهم91ص، 2014)عبدربه" في التعلم ومشكلات تعليمية كثيرة، ويضيف 
عدم الالتزام بأداح ، الاشياح التي تهمهلشرود الذهني وضعف التركيز على لوالاختصارات واستيعاب المفاهيم المركبة، 

 (47ص، 2006) "قيسو "الد ويضيف سئل اجاب قبل انتهاح السؤال دن تفكير. وإذاالمهمة التي بين فديه حتى انهائها، 

 أنه :

 غراضه الشخصية.أ مشوش دائما ويضيع  -

 مر ما.أانتظار دوره في  يجد صعوبة في -

 يستطيع البقاح في مقعده مدة طويلة.فتسم سلوكه بالتململ وكثرة الحركة ولا  -

 فترك مقعده اثناح شرح المعلم ويتجول داخل الفصل. -

 اح اخرى غير التي يقوم بها.يفثير انتباهه اش -

 يجد صعوبة في اتباع التعليمات التي تعطى له. -

 يعاني من ضعف القدرة على التفكير. -

  فتردد كثيرا اذ حاول اتخاذ قرار. -
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طفال مضطربي الانتباه يفشلون في ن الأأ Barkley" (1985)باركلى "فرى  (48ص، 2006)" الدوسقي"وعن 
من هؤلاح الاطفال يعانون % 80-%60ولى في احدى سنوات الدراسة الابتدائية، وهناك ما بين النجاح من المرة الأ

عدوانيين  طفال يكونون ن هؤلاح الأإمن صعوبات التعلم، وعلى مستوى اضطراب التوافق النفسي والاجتماعي ف
 Weiss ويس وهيكتمان"ن يعاني هؤلاح الاطفال من اضطراب العلاقة بالأخرين، ويرى أتوقع ومندفعين، ولذا فمن الم

& Hechtman" (1986) لى اندفاعيتهم، إفرجع  بالأخرينوضعف علاقاتهم ن سبب سوح توافق هؤلاح الاطفال أ
 & Whalen والن ويينكر"ونشاطهم غير الهادف، وضعف تركيزهم، وعدم قدرتهم على تحمل الاحباط، ويرجع 

Henker" (1992 )نهم غير مطيعين ألى عدم احترامهم للقواعد الاجتماعية فضلا عن إطفال ضعف علاقات هؤلاح الأ
من هؤلاح الاطفال منبوذفن من اقرانهم وانفعاليون وسلبيون، ودائما ما تقريبا  %60ن أومشاكسين وغير ناضجين، و 

 يكونوا مصدر ازعاج ومشكلات للأخرين. 

مجموعة من الأعراض الثانوية والتي تلازمها، كما لا يمكن  ناوجدبالإضافة للأعراض الأساسية السالفة الذكر 
 فقط. خلالهاأن نشخص الطفل بأنه مصاب بهذا الإضطراب من 

من فرى أن هذه الأعراض تحدث نتيجة للأعراض الأساسية وهناك  أن هناك Barkley" ((1995, p 59"ويضيف 
قل من تكرار وحدوث الأعراض الأساسية أمن فرى أنها أعراض مستقلة ترتبط بالاضطراب ولكنها تتكرر على نحو 

 منها:نذكر و  وهي ليست بالضرورة تظهر جميعها لدى الأطفال المضطربين.

النشاط دائما ما يكونون أقل  ازائدو  الأطفال أن (54-53ص، 2014) غزال"" فذكر ضعف التحصيل الدراسي: :أولا
، ويبدو نموهم العقلي، كما يقاس أقل من أقرانهمويحقق هؤلاح الأطفال تقدما دراسيا العادفين،  قرانهمأتحصيلا من 

أقرانهم، مما فنتج عنه تأثير كبير في توافقه الاجتماعي والأسري باختبارات الذكاح الفردية، أقل إلى حد ما من 
صعوبة إلى  ضعف قدرتهم على فهم المعلومات التي يستقبلونها (49ص، 2011)" المرسومي" وترجع، والمدرسي

إلى لعمل مما فؤدي عون تركيز التفكير في ايإنصاتهم، وفهمهم لما يسمعون، وضعف القدرة على التفكير فهم لا يستط
 .زيادة أخطائهم

اه والنشاط الزائد والإندفاعية فنتج قصور وضعف في بعراض ضعف الانتأ بسبب  :خرينضعف العلاقة بالأ :ثانيا
 "المرسومي" حيث فذكرفاتهم الغير مقبولة ر بسبب تصوبين الأخرين من أقران  (ADHD) العلاقة بين الطفل ذي

لاح ة مع الأطفال الأخرين حيث فتصف هؤ ات قصيرة ومحدودقيظهر بعض الأطفال المضطربين علا (48ص، 2011)
ويغضبون بسرعة، وقد يظهرون سلوكيات التعدي  الأطفال بعدم التعاون مع بقية الأطفال أثناح تأدفتهم للمهام المختلفة،

  القسوة، وإتلاف الممتلكات، وعدم التفكير بنتائج أفعالهم، مما يسبب نفور الآخرين منهم ورفض التعامل معهم.

أن هذا الضعف لا يكون فقط مع الأطفال الأخرين أو الأقران بل مع الكبار أيضا حيث أن تصرفاتهم  ضيفنو 
 .الضيق لمن حولهم ة للكبار كالوالدفن والمعلمين كما يسببون مزعج

أن هذا العرض الثانوي ممكن ارجاعه إلى العرض الأساسي المتمثل في الإندفاعية،  رى ن :السلوك العدواني :ثالثا
السلبية التي عن تراكم خبرات الفشل والتجاهل والخبرات فنتج  سلوكأن هذا ال (49ص، 2011) "المرسومي"وتضيف 
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لفظية أو بدنية حينما فتعرضون للإحباط أو فتم إفذائهم انفعاليا أو تجاهلهم مرت بهم حيث يميلون للاستجابة بعدوانية 
من قبل الأطفال الأخرين ولا فهتمون بأثر سلوكهم العدواني نحو الآخرين، كما فتميزون بالنزعة نحو إيقاع الأذى 

  تهم.رة على ضبط ذوابالآخرين ومضايقتهم، وعدم القد
و النشاط الزائد لا يقبلون القيد ولا يمتثلون للأوامر، الأطفال ذ أن (55ص، 2014)  "غزال" يقول  :عدم الطاعة :رابعا

 .المنزل ولا المعلمين في المدرسة الوالدفن في ون ودائما ما يظهرون عدم الطاعة، لا يطيع

 باختصار: (50-49ص، 2011) المرسومي""حسب نذكر منها أخرى أعراض ثانوية يصاحب هذا الاضطراب و 

 صعوبات التعلم. -

 .نفعاليضعف الاتزان الا -

 انخفاض تقدفر الذات.  -

النشاط من المعالم الملازمة لهم، إضافة لما سبق التحمل  االأطفال زائدو  أن (56ص، 2014)" غزالويضيف "
المنخفض للإحباط، ثورات الغضب الشدفد، والنزعة إلى السيطرة، والعناد، والإصرار الزائد والدائم لتلبية مطالبهم، 

 .ل، والإرتباك، والتشويش، والكآبةوالمزاج المتغير غير المستق

 :في الشكل التاليبصفة عامة أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لخص نومن خلال ما سبق 

 
 

 

 

 
 
 

 (ةعداد الباحث)إ أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.  :(08)الشكل 

أن  ، نرى ةه الباحثتالذي يمثل أعراض اضييييييطراب نقص الانتباه وفرط النشيييييياط الذي أعد (08) من خلال الشييييييكل
النشيييياط والاندفاعية، لتحدفد كل واحدة  هذا الاضييييطراب فنطوي تحت ثلاث أعراض رئيسييييية وهي نقص الانتباه، فرط

لقدت صيييييييييييييينفت هذه الاعراض لأعراض مميزة  منهما هناك مجموعة من الأعراض تأتي تحت لواح كل واحدة منهم،
وإضييافة إلى هذه الأعراض الرئيسييية تظهر عند الأطفال وهي الأعراض الجسييمية، الاجتماعية، الانفعالية والتعليمية، 

بعض الأعراض الثانوية من ضييعف للتحصيييل الدراسييي، ضييعف العلاقات بالأخرين، السييلوك العدواني وعدم الطاعة 
إضييييافة إلى صييييعوبات التعليم، ضييييعف الاتزان الانفعالي وانخفاض تقدفر الذات، هذه الأعراض الثانوية لا يمكن من 

 يص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط فهي أعراض ثانوية تظهر في حالات دون الأخرى.خلالها تشخ

 أعراض أخرى  أعراض ثانوية الأعراض المميزة رئيسيةأعراض 

 نقص الانتباه

 الاندفاعية

 فرط النشاط

 الجسمية

 التعليمية

 الاجتماعية

 الانفعالية

 ضعف التحصيل الدراسي

 

 ضعف العلاقة بالأخرين

 

 السلوك العدواني
 

 عدم الطاعة

 

 صعوبات التعلم

ضعف الاتزان 
 النفعالي

انخفاض تقدير 
 الذات
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  :ADHD)) اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطتشخيص  -2-5

 فرط النشاطو  مصاب باضطراب نقص الانتباه الطفل لا تكفي ملاحظة الأعراض التي تم تناولها للحكم على أن
(ADHD)، " 121ص، 2014)" غزاللكن الملاحظة الأولية تميز الطفل المضطرب عن الأطفال العادفين، حيث فرى-

تحدفد و من الخطوات الأولى في علاج هذا الاضطراب ن تشخيص اضطراب قصور الانتباه والنشاط الزائد أ (122
وتشخيص الاضطرابات السلوكية لمشكلة قابلة للتعامل معها يمكن أن يساعد الذفن يعانون من هذا الاضطراب على 

أن الجمعية الأمريكية للطب النفسي شكلت " غزال"ووجد المجالات الاجتماعية والاكاديمية، ممارسة حياة طبيعية في 
المجال مهمتها متابعة التطورات والأبحاث العلمية في هذا المجال، وبناح على لجنة خاصة من المختصين في هذا 

ذلك وضعت المعافير التشخيصية الأساسية التي فتم على أساسها تشخيص حالات هذا الاضطرب، وقد نشرت 
الجمعية الصادر عن  (IV-DSM) النفسيةالدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات لجمعية هذه المعافير في ا

 . الأمريكية للطب النفسي

استخدام أدوات تقييمية شاملة تعتمد  هفتم خلالن تشخيص الاضطراب أ Meyer" (2006, p 254)"ويضيف 
على تقدفر السلوك الكلي للطفل وأنماط تفاعلاته مع البيئة، وأشكال نشاطه الحركي، وطريقة أدائه للمهام التي يكلف 

  بها.

تقدفر التي لبتصميم وتطوير العدفد من مقافيس اقاموا الباحثون  فقد ذكر أن (380ص، 2008)" كوفمانأما عن "
 .لإجابة عنهاايقوم الطفل أحيانا بكما يمكن أن  ستجابة عليها،لابا يقوم المعلمون والآباح

على سلوب الملاحظة كوسيلة تشخيصية بالاعتماد أيمكن استخدام أنه  (63ص، 2011)" القاضيوقد ذكر "
 اترشيحات المعلمين، حيث إن لها أهمية خاصة في تحدفد الاطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، نظر 

  لتوافر الفرصة أمام المعلمين كي فلاحظوا سلوك تلاميذهم ويقارنو بين عدد كبير من الأطفال.

  APA" (2000, p269-270)"  "الدليل التشخيصي الرابع المعدل"هذا الاضطراب بشكل دقيق أشار ولتشخيص 

 والأدبيات في هذا الجانب إلى ضرورة توافر مجموعة من الشروط عند الطفل لتصنيفه مضطربا وهي كالآتي:

 أعراض من تشتت الانتباه أو النشاط الزائد، أو الاندفاعية. ستل توافر على الأق -

 ظهور أعراض الاضطراب على الأقل لدى الطفل لمدة ستة أشهر. -

 بشكل أكثر حدة مقارنة بالأطفال الآخرين من نفس العمر. أعراض الاضطرابظهور  -

 سنوات. (06)ظهور أعراض الاضطراب قبل عمر  -

 ظهور أعراض الاضطراب في بيئتين مختلفتين كالبيت والمدرسة. -

 لا تكون الأعراض ناتجة عن مشكلة أو إعاقة أخرى.أ -

ن يكون اضطرابا أالفصام أو أي اضطراب عقلي أخر كلا ترجع هذه الأعراض إلى اضطراب نمائي عام أو أ -
  وجدانيا أو اضطراب القلق أو اضطرابا تفككيا أو اضطراب في الشخصية.
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 يشترط لدقة التشخيص ما فلي:أنه  (65ص، 2011)" المرسوميويضيف "

الصورتين أن فذكر الوالدان أو المعلمون ثلثي عدد المشكلات المتعلقة بالسلوك المضطرب في كل من  -
 )المدرسية والمنزلية( لضمان وجود الاضطراب وتشخيصه بصورة مناسبة.

 في نفس العمر العقلي.المشكلات المتعلقة بالاضطراب بما يفوق أو فتعدى ما فتوقع من الأطفال  تكرار -

ى أنواع أن يكون لهذه المشكلات تأثير سلبي على الأداح الوظيفي النفسي والسلوكي ولا فرجع هذا التأثير إل -
  خرى من اضطرابات التعلم أو اضطراب الشخصية.أ

تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط من خلالها الطرق التي فتم  (82ص، 2013)"سليمان"  ولقد ذكر
 .التربوي  التقييم النفسيالشخصية و  المقابلة، جمع البيانات السلوكية، السيرة المرضية والكشف السريري  ومن بينها

تمع جفرط النشييياط من مو الحالية لتحدفد التلاميذ المضيييطربين باضيييطراب نقص الانتباه  نافي دراسيييتنا اعتمد ولقد
 :الخطوات التاليةعلى الكلي والمتمثل في تلاميذ المرحلة الابتدائية  البحث

باجراح مقابلة مع معلمين المرحلة الابتدائية في المؤسسات عينة البحث وعرض عليهم مجموعة من أعراض  نامق
وهذا لتحدفد التلاميذ  ،الانتباه وفرط النشاط وكان هذا بعد مرور ستة أشهر من التدريس أي في أواخر السنة الدراسية

لتشخيص الأولي بسبب صعوبة تحدفد هذه الفئة من لهذه الطريقة  نااستعملالمشخصين اوليا بهاذا الإضطراب، ولقد 
خلال المقافيس واستبيانات التشخيص فهذا يستهلك جهد ووقت طويل وخاصة في ما يخص الاستبيان المقدم للمعلمين 

تسهيل جل هذا تم التحدفد الأولي للتلاميذ لأومن فيصعب عليهم الإجابة على كل الإستبانات )استبانة لكل تلميذ( 
وتصغير دائرة البحث حول عينة البحث المتمثلة في ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية، 

لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط العدفد من الأعراض العامة التي تظهر لدى  نجاحت استنادا لأالطريقة  هوهذ
طريق ملاحظة سلوكات الطفل لمدة زمنية طويلة يمكن الحكم على  الطفل تميزه عن باقي الاطفال العادفين حيث عن

 .هذا الطفل أنه مشخص بهذا الاضطراب

والذي  جمال الخطيب"لدكتور "لفرط النشاط و تشخيص اضطراب نقص الانتباه لاستعمال استبيان ب ناموبعدها ق
ولي بالتشخيص الأ قامواسرية"، ولقد تم توزيع هذا الاستبيان على المعلمين الذفن ايحتوي على صورتين "مدرسية" و 

حيث كل تلميذ  عبر ملاحظة التلاميذ للاستجابة له وفق الأبعاد الثلاثة وهي فرط النشاط، نقص الانتباه والاندفاعية
معلمه الذي قام بملاحظته،  ااستبانة يجيب عليهمتتالية بشخص أوليا عن طريق ملاحظة الأستاذ لمدة ستة اشهر 

إضافة إلى إرسال الاستبانة المخصصة للوالدفن للإجابة عليها أيضا وهذا ما يمثل التشخيص الثاني والنهائي 
 تنا الحالية.سفي درا (ADHD) فرط النشاطو نقص الانتباه  لاضطراب

  :ADHD)) اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطسباب أ -2-6

لكل مشكلة سبب، ولكل اضطراب أسباب وعوامل تحول لحدوثه، وهذا بطبيعة الحال فنطبق من المسلم منه أن 
أسباب في اختلفوا العلماح  أن (23ص، 2014) "غزال" حيث فذكر ،(ADHD) على اضطراب نقص الانتباه وفرط الشاط
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العدفد من التفسيرات العلمية، راح عن التحدفد، ويوجد العدفد من الأ هوجليست معروفة تماما على  فهيالنشاط الزائد 
عصاب لأخر وجود خلل في نضج االمخ، بينما فرى البعض الأمن المحتمل وجود تلف حقيقي ب هفيرى البعض أن

  رى فريق  ثالث أنه نتيجة للتفاعل بين عوامل البيئة، وعوامل وراثية أو عوامل ولادية.يالمخية، و 

إلى الدراسات والأبحاث وما نشر في هذا الموضوع نجد نا مسببات هذه الحالة غير معروفة تماما إلا أنه برجوع
 : أن الباحثين فرجعون سبب هذا الاضطراب إلى الآتي

 : الوراثيةالعوامل  -2-6-1

ذلك و دورا هاما في إصابة الأطفال بهذا الاضطراب فؤدي عامل الوراثة  أن (51ص، 2011)" المرسوميفذكر "
إما بطريقة مباشرة من خلل انتقال الصفات الوراثية المسؤولة عن عملية الانتباه من الأباح إلى الأبناح والتي تؤدي 
بدورها إلى تلف أو ضعف بعض المراكز العصبية في المخ، أو بطريقة غير مباشرة من خلال نقل الصفات الوراثية 

المسؤولة تؤدي بدورها إلى ضعف في نمو المراكز  التي يوب تكوينية فنجم عنها تلف أو ضعف بعض خلايا المخلع
  عن الانتباه والتركيز.

في هذا الاضطراب  كبيرا اإلى أن عامل الوراثة فلعب دور أشاروا ن الباحثي أن (8ص، 2012)" جمعية عنيزةوعن " 
 من الأطفال الذفن يعانون من هذا الاضطراب فوجد بين أفراد أسرهم عضو( 90)%فزيد على  والدليل على ذلك أن ما

يعانون من  من والدي هؤلاح الأطفال كانوا (25)%ودراسات أخرى ذكرت أن  ADHD)) مصاب بهذا الاضطراب
لهذا  Genetics)) قابلية فيما بينهم لنقل الجينات أن التوائم لهمو  اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في طفولتهم،

  .%(92-50) الاضطراب تتراوح نسبته ما بين

هناك بعض الصيييييفات  نأإلى  Davison" (1997) وآخرون  دافيستتتون "أشيييييار  (34ص، 2016) "ستتتعدات" أما عن
الأمامي للمخ، وعدم كفاحة  الوراثية التي فنشييييييييأ عنها اضييييييييطرابات الانتباه مع فرط النشيييييييياط مثل صييييييييغر حجم الفص

  .وخلل في الوظائف المخيةالتمثيل العقلى 

 :البيولجية-العوامل العضوية -2-6-2
قد يعود إلى خلل في المراكز المسيييييؤولة عن عملية الانتباه في الاضيييييطراب  أن Mealer" (1996, p 138)"فذكر 

المخ، فعملية الانتباه تنقسييييييييييم إلى عدد من العمليات الأولية، كالتعرف على مصييييييييييدر التنبيه ومركزه في الفصييييييييييوص 
الخلفية للمخ، وتوجيه الإحسييييييييييييييياس للمنبه ومركزه في وسييييييييييييييط المخ، والتركيز على المنبه ومركزه في الفص الجبهي 
الأيمن، ونظام التنشيييييييييط الشييييييييبكي للمخ الذي يعمل على تنمية القدرة الانتباهية وتوجيه الانتباه نحو المنبه الرئيسييييييييي 

ة وجود خلل في وظائف احد هذه المراكز فان المعلومات وانتقائه من بين مجموعة من المنبهات الدخيلة، وفي حال
  التي يعالجها المخ تصبح مشوشة وغير واضحة مما يحدق تشتت في الانتباه وإفراطا في الحركة.

اشييارت إلى أن الاطفال ذوي النشيياط الزائد قد معظم الابحاث والدراسييات  أن (100ص، 2014)" عبدربهيضيييف "
 لاسباب عضوية منها:يعود الاضطراب لدفهم 
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 تلف المخ. -

 لقشرة المخية، أو عدم الالتحام السليم بين فصي المخ. اضعف  -

 ثر على الجمجمة.أاصابات الحوادث التي ت -
 و سموم.أو اصابته بالتهابات أنقص نضج المخ،  -

الجنين إصابة مخ ك أثناح الولادة تحدث هذه العواملمن الممكن أن  هأن (9ص، 2012) "جمعية عنيزة"وتضيف 
تأخر الولادة أو صغر حجم الطفل لى إ، اضافة )ولادة طويلة متعسرة أو الأكسجين)الولادة  يمشاكل ف ،أثناح الولادة
ارتطام  إصابة الطفل بعد الميلاد وفى سنوات طفولته المبكرة بارتجاج فى المخ نتيجة حادث أو ، كما أنعند الولادة

إلى إصابة بعض المراكز  أماكن مرتفعة مثل هذه الحوادث يمكن أن تؤدى رأسه بأشياح صلبة أو وقوعه على رأسه من
تعرض الطفل لأي عدوى ميكروبية أو فيروسية كالحمى الشوكية و ، ولة عن الانتباهؤ العصبية فى المخ خاصة المس

 . القرمزية أو الحصبى الألمانية كل هذا فؤدى إلى إصابة المراكز العصبية فى المخ أو الحمى

( Serotonin)أن نقص بعض الناقلات الكيميائية العصبية بالمخ مثل السيروتونين  (19، ص2007)" شريتوحسب "

فؤثر  (Catehol Amines)الذي لوحا نقصه في حالات النشاط الزائد، كما وجد أن النقص في أمنيات الكاتيكول 
ويظهر في حالات النشاط الزائد، كما أن الخلل في الناقلات العصبية فؤدي إلى النشاط الزائد وكذلك نقص أو اختلاط 

  .(Mono Aminres)نشاط الأنزيم المؤكسد للأمينات الأحادية 

  :لنفسيةاالعوامل  -2-6-3

إلى وجود مجموعة من العوامل النفسية التي تسهم في حدوث  تشير الدراسات أن (118ص، 2014)" غزال" فذكر
ومنها الضغوط النفسية والقلق والتوتر والإحباطات الشدفدة واضطراب العلاقات النشاط الزائد و  اضطراب قصور الانتباه

  الأسرية، حيث أن معظم الأطفال الذفن يعانون من هذا الاضطراب نشئوا في بيئات أسرية مضطربة.

يشعر بعدم والإحباط الذي فتعرض له الطفل يجعله النفسية  طالضغو أن  (57ص، 2011)" المرسومي"ويضيف 
لذات، وعدم الرضا عن أعماله وتصرفاته، وإضعاف معنوياته، والانسحاب نحو عالمه االثقة بالنفس، وتدني في مفهوم 

  والقلق، والاكتئاب.الخاص، ويحاول الانتقام من الآخرين، وتؤدي به إلى الشعور بالوحدة، 

  :الاجتماعيةالعوامل  -2-6-4

 النشاط ضبط يفرض الذي للمجتمع ترجع الزائد النشاط ذي الطفل مشكلة أن (28-27ص، 2014) "غزال" فذكر
ولهذا نجد أن عدد الأطفال ذوي النشاط الزائد  الوقت، من مستمرة لفترة والعمل عدقبالم والاحتفاظ طويلة لفترة والجلوس

فزداد عند دخولهم المرحلة الإبتدائية، كما يشير على أن نسبة انتشار الاضطراب تزيد لدى الأطفال في مرحلة ما قبل 
  .المدرسينالمدرسة فليهم أطفال المدرسة الإبتدائية وذلك اعتماداً على تقارير 

العلاقات الأسرية المضطربة سبب آخر للاضطراب نتيجة لكثرة المشكلات  أن (58ص، 2011)" المرسوميويضيف "  
 . لا هدفبويجعله طائشا كثيرا مما يشتت انتباهه عند تكليفه بمهمات مختلفة  تجعل الطفل حائرا ويفكرالتي 
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العوامل في دراستها إلى أن أهم  (23ص، 2007)" شريتحسب ما ذكره " (1994) "سهام عليوه"وقد توصلت 
  المعاملة الوالدية السلبية )الفوضوية، التسلط(. نبئة بسلوك النشاط الزائد أساليبالأسرية الم

  العوامل البيئية: -2-6-5

ي يستخدم في الذ( الرصاص معدن)التسمم ببعض السموم والمعادن مثل أن  (9ص، 2012) "جمعية عنيزة"فذكر 
 يسبب اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. طلاح ألعاب الأطفال

طبقات الهشيييية التي يمكن الالأطفال الذفن يسييييكنون المباني القديمة ذات  أن (21-20ص، 2007)" شتتريتويذكر "
وجد تأثير فن فتناولها الأطفال ويضيييييييييعوها في أفواههم، تسيييييييييبب لهم التسيييييييييمم مما فؤدي إلى النشييييييييياط الزائد، وكذلك أ

  والإضافات التي توضع على الأطعمة فتسبب في حدوث النشاط الزائد.عم طلمكسبات ال

هذه الظاهرة وقد فسرت ، حساسية لإضاحة الفروسنت كثرأن بعض الأطفال أ (102ص، 2014) "عبدربه"ويضيف 
طفال ومن ثم تنتشر لبعض الأ ات الفلوروسنت فؤثر سلبا على الجهاز العصبيمن خلال أن الإشعاع المنبعث من لمب

  .لطويلتعرض الطفل للضوضاح وقلة النوم على المدى اإضافة لبينهم اعراض النشاط الزائد، 

 زيادة ة الحامل التي تدخن منأ ر الم تتعرض حيث لى فترة الحملإ الأسباب (34ص، 2016)" سعداتويوجز "
الافراط في تناول المشروبات الروحية وتعاطي ن أكما  ،ضطراب نقص الانتباه والتركيزا احتمال ولادة طفل يعاني من

 العصبونات)ن يسبب هبوطا في نشاط الخلايا العصبية أنه أثناح فترة الحمل من شأالادمان  المواد التي تسبب
(Neurons  التي تنتج الناقلات الكيميائية بين الاعصاب((Neurotransmitte اللواتي  كما تكون النساح الحوامل

  .عراض اضطراب نقص التركيز والانتباهأ طفال مع أكثر عرضة لولادة أفتعرضن لملوثات بيئية سامة 

 عوامل غذائية:  -2-6-6

الأطعمة على السيييييييلوك وخاصييييييية  تأثير إلى (1980)منذ سييييييينة  او اتجهن أن الباحثي (40ص، 2014)" غزالذكر "ف
تأثير المواد الإضييافية الملونة المضييافة للطعام، حيث أنه لدى هؤلاح الأطفال حسيياسييية فسيييولوجية لبعض الأحماض 

  ا بعض عناصر الفواكه والخضروات.التي تمثله
وارتفاع  ،(-3Omega)أن نقص الأغذية الغنية بالأحماض الدهنية خاصة (63ص، 2011)" المرسوميوتضيف "

  اليود له علاقة بحدوث الاضطراب لدى الأطفال.المغنيز و ونقص الكالسيوم، الحدفد، نسبة النحاس في الدم 

والتي كانت متعددة  (ADHD) نقص الانتباه وفرط النشيييييييييييييياطومن خلال عرض أسييييييييييييييباب وعوامل اضييييييييييييييطراب 
وراثية من خلال انتقال عوامل  تعود إلى قدن هذه الأسيييييييباب ألخص نولم تكن حاسيييييييمة نحو مسيييييييبب واحد،  ومتنوعة

، الاضييييييطراب من الأباح إلى الأبناح، أو عوامل بيولوجية عضييييييوية كحدوث خلل وظيفي للمخ الصييييييفات الوراثية لهذا
ما هناك سييييببين أخرين كتسييييبب بهذا الاضييييطراب، الوهذا إضييييافة لعوامل نفسييييية وإجتماعية والتي لها دور أيضييييا في 

اولهما هو السييييييبب البيئي إما في فترة الحمل وتعرض الطفل لمختلف للسييييييموم في حياته بعد الولادة، وأخرها السييييييبب 
 تسبب حساسية لإحتوائها لبعض الأحماض.الغذائي حيث أن الاغذية الصناعية 
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  :(ADHD)اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  علاج -2-7

لكل مشكلة حل، ولكل اضطراب علاج وبطبيعة الحال اهتم العدفد من الباحثين ودرست العدفد من الدراسات 
لا يكاد يخلو أنه ( 123ص، 2014)"غزال"  فرط النشاط، ويضيفو انواع العلاج المحتملة لاضطراب نقص الانتباه 

الأيام في الولايات المتحدة الأمريكية من بحث مركز من مراكز البحوث والدراسات التربوية ومراكز طب الأطفال هذه 
أو دراسة تهتم بعلاج هذا الاضطراب، فعلاج هؤلاح الأطفال يعتبر هدف رئيسي تبحث فيه العدفد من الدراسات 

في العقاقير الطبية المتمثلة في المنبهات النفسية والعلاج السيكولوجي المتمثل في برامج  ري تنحصتوالأبحاث ال
خيرا العلاج أنواع العلاج كالعلاج بالغذاح، العلاج بالاسترخاح و أمن عليه  ناما اطلع، وهذا إضافة إلى وكتعدفل السل

، وسوف نتطرق إلى كيفية علاج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحالي البحثبممارسة الانشطة البدنية وهو محور 
 :في النقاط التاليةبالتفصيل النشاط 

 : (الدوائيالطبي ) العلاج -2-7-1

ية التي استخدمت مع الأطفال جحد الأساليب العلاأمثل يالعلاج الدوائي أن  (69ص، 2011)" المرسومي"فذكر 
المختص بعد إجراح الفحوصات الطبية ، حيث يحدد الطبيب نقص الانتباه وفرط النشاط الذفن يعانون من اضطراب

  تناسبه، مع تحدفد عدد المرات التي تتراوح عادة بين ثلاث مرات فوميا.الضرورية للطفل الجرعات الدوائية التي 

لى اختلال التوازن إقد فرجع سببه  نقص الانتباه وفرط النشاطن اضطراب أ (152-151ص، 2014) "عبدربه"ويذكر 
ن إالمخ، ولذلك فو في نظام التنشيط الشبكي لوظائف أاقلات العصبية بالمخ نفي القواعد الكيميائية الموجودة في ال

عادة التوازن لهذه القواعد الكيميائية إ لى إالعلاج الكيميائي الذي يستخدم في هذه الحالة من خلال العقاقير الطبية فهدف 
  لى رفع الكفاحة الانتباهية لدى الطفل ويقلل من النشاط الحركي الزائد.إن تأثيره فؤدي أحيث 

فعاليتها  تالطبية التي تستخدم في علاج هذا الاضطراب والتي تثبالعقاقير أن  (84ص، 1999)السيد" "ويضيف 
التوازن الكيميائي للقواعد الكيميائية بالمخ خاصة في الناقلات العصبية، ونظام التنشيط الشبكي لوظائف عادة إ في 

 Pemolineيضا البيمولافن أو  ،Ritalin ريتالين سمإوالذي يعرف تجاريا ب Methylphenidateالمخ هي الميثافلفينيدفت 
والذي يعرف تجاريا  Dextroamphetamineوكذلك الدكسترو أمفيتامين  ،Cylertسم سيليرت إوالذي يعرف تجاريا ب

لى تحسين مستوى الانتباه لدى الاطفال إ، ولقد أدى استخدام هذه العقاقير الطبية  Dexadrineسم ديكسادرينإب
، يضا من شرود الذهن، والاندفاعية، والعدوانية، والنشاط المفرط لدفهمأقللت نها ألمصابين بهذا الاضطراب، كما ا

إن العلاج بالعقاقير الطبية لا يكون فعالا مع جميع الحالات حيث نجد الاطفال المصابون بهذا السيد" " كما يضيف 
 جيبون للعلاج الكيميائي.تالاضطراب لأسباب تتعلق بتلف بالمخ لا يس

أن علاج إضطراب قصور الإنتباه  (125ص، 2014)" غزالحسب " المنظمة العالمية للصحة العقليةتقرر لهذا 
المصحوب بالنشاط الزائد لا يجب أن يقتصر فقط على استخدام العقاقير بل لا بد أن فتضمن العلاج تعدفل السلوك 

 ضبط والتحكم فيه حتى فتمكن الطفل في التكيف في من حوله. الوكيفية 
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، لكن في أن هناك العدفد من الأدوية والعقاقير التي من الممكن أن تعالج هذا الإضطراب ناليومما سبق اتضح 
معظم الحالات لا يكون هذا العلاج فعالا كما أنه ممكن أن تكون هناك أثار جانبية غير مرغوب فيها تظهر عند 

كبيرة من هذه العقاقير أو سوح استخدامها قد يسبب أخطار عدفدة تناول هذه العقاقير والأدوية، كما أن تناول جرعات 
في جسم الطفل وفي أجهزته الحيوية، كما يجب في حالة تناول هذه الأدوية أن تتناول بكمية محددة )يحددها الطبيب 

      المختص( وتكون مصحوبة ببرنامج معد لتعدفل السلوك لتكون أكثر فاعلية للحد من هذا الاضطراب.

 السلوكي: العلاج -2-7-2

اضطراب نقص الفعالة في علاج  التكنيكياتهم أمن العلاج السلوكي  (154-153ص، 2014)"عبدربه" يعتبر 
حيث يقوم المعالج بتحدفد السلوكيات الغير مرغوبة من خلال تدريب يقوم على نظرة التعلم الذي  الانتباه وفرط النشاط 

  .الطفل عليها في مواقف تعليمية

زالة السلوك الغير إو أبرامج العلاج السلوكي تساعد الطفل على خفض أن  (126ص، 2014)" غزال"ويضيف 
زمة لاالطفل على المهارات التساعد على تدريب  نهاأملائم وزيادة احتمال عدد مرات ظهور السلوك الملائم كما 
  فؤدي الى زيادة قدرته على التفاعل والتقبل الاجتماعي.للتعامل مع المواقف المختلفة في المنزل والمدرسة والمجتمع مما 

غير المرغوبة لدى الطفل البتحدفد السلوكيات  (80-79ص، 2011) "المرسومي"حسب ما ذكره حيث يقوم المعالج 
وذلك من خلال تدريب الطفل عليها في مواقف تعليمية فتم من خلالها تعليم الطفل وتعدفلها بسلوكات أخرى مرغوبة 

بمقتضاها تركيز الانتباه، وضبط النفس، والحد من النشاط الحركي المفرط وتوجيه الطفل المهارات اللازمة التي يمكن 
  الوجهة التي تمكنه من أداح الأنشطة والمهام المختلفة التي يكلف بها.

طفال، وهو يعني يز الايجابي مع العلاج السلوكي لهؤلاح الأز عادة يستخدم التع أنه (86ص، 1999)" السيدويذكر "
معنويا، كما  أوما ماديا إوقد يكون لتعزيز الايجاب فل بعد قيامه بالسلوك الصحيح الذي فتدرب عليه، طمكافئة ال

" غزالإلا نتائج عكسية، ويضيف "جيله قد فؤدي أتن نه يكون عقب السلوك المراد تعزيزه مباشرة لأأيجدر بالذكر 
أنه من خلال التعزيز السلبي لإطفاح المشكلات السلوكية للأطفال ذوي النشاط الزائد يستطيع الطفل  (162ص، 2014)

 قات وتحسين مستوى الانتباه لديه.البقاح في مكانه لمدة ربع ساعة، كما يستطيعون تكوين صدا

طفل الفاعلية في العمل مع ن تعدفل السلوك من أهم النماذج أفي دراستها  (216ص، 2009)" شلبي"وضحت أكما 
 العمل في والبقاح بالتركيز يقوم (ADHD) طفل يجعل هذا فإنه مبادئ تطبيق ندفع (ADHD)المصاب باضطراب 

على سلوكه وليس الاخرون  هو المسؤولالطفل ويقوم التخطيط لبرامج تعدفل السلوك على فكرة أن  المهمة، لإنجاز
  والعوامل الخارجية.

 :السلوكي المعرفي العلاج-2-7-3

على العمليات المعرفية وتأثيرها على الانفعالات  (178ص، 2014) "غزال"حسب العلاج المعرفي السلوكي  يعتمد
  حالات التفكير.ضطرابات النفسية إنما تنبع من اضطراب في والسلوك معا، ويتجه الفكر العلاجي على أن الا
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فتعلمون من خلال إدراكهم وتفسيرهم للحوادث التي يمرون بها،  أن الأفراد (90ص، 2011)" ميو المرسويذكر "
قوم هذا العلاج على افتراض أن الأشياح التي يقولها الأفراد لأنفسهم تلعب دورا في تحدفد السلوكيات التي حيث ي

ن الحدفث إسيقومون بها وأن السلوك فتأثر بنشاطات عدفدة يقوم بها الأفراد تعمم بواسطة الأبنية المعرفية المختلفة، 
ل سلوكه، وتوجيه تفكيره للقيام بالمهارة المطلوبة، فتعدفل السلوك الداخلي يخلق الدافعية عند الفرد ويساعده على تعدف

 يمر بطريق متسلسل في الحدوث فبدأ بالحوار الداخلي والبناح المعرفي والسلوك الناتج. 

 المراحل التي يمر بهذا هذا العلاج كما فلي:( 158-157ص ،2014)" عبدربهويذكر "

 :بيئة اجتماعية تقل بها المثيرات الخارجية، خاصة خلال الجلسة التعليمية مين وتهيئة أتتضمن ت المرحلة الاولى
 داح الواجبات المنزلية.أو أ

 :ن هذا أساليب وفنيات العلاج السلوكي مثل التدعيم الايجابي والسلبي والعزل، حيث أتطبيق  المرحلة الثانية
 طفال.من غيره من الأ أكثرلى معززات خارجية إالطفل يحتاج 

 هناك مجموعة من الفنيات العلاجية إذ تدريب الطفل على عملية الضبط والتنظيم الذاتي لسلوكه،  ة الثالثة:المرحل
 جهود الجميع يصبح العلاج فعالا.و في المدرسة، ولكن فتضافر أسرة لسلوك الطفل غير مرغوب فيه داخل الأ

 المناسبة لهذا الطفل ما فلي:بين فنيات العلاج السلوكي المعرفي من ن أ أيضا" عبدربه"ويذكر 

 سلوب التدريب على حل المشكلة في الموقف الجماعي.أ -
 سلوب لعب الادوار لتدريب الطفل بعض المهارات الاجتماعية.أ -

 سلوب الضبط الذاتي للسلوك.أ -

 سلوب المطابقة ويتم تدريب الطفل على فكرة مطابقة ما يقول مع ما يفعله. أ -

 بالغذاء:  العلاج -2-7-4

ط المفرط فهو فتضمن اعلاجا حدفثا نسبيا للنشيعتبر تنظيم الغذاح أن  (105-104ص، 2013)" سليمان"فذكر 
" أخصائي الحساسية والأطفال في المركز  Ben Fein Goldبين فاينجولد نظاما خاصا من الغذاح وضعه دكتور "

كانوا أكثر تعاسة بنظام التطبيب ذلك النظام ولقد تقبل الآباح الذفن ، "سان فرانسيسكو"" في كايزرالطبي الدائم "
 "السيلسلات"قاقير المحتوية على النكهات والملونات الصناعية وعنصر الغذائي الذي يستبعد كل أنواع الغذاح والع

من غذاح الطفل الآيس كريم ولحوم اللانشون والشاي  الأملاح( من غذاح الطفل، ومن أمثلة الأنواع المستبعدة من )نوع
والخوخ  النباتيمشروبات الصناعية وأنواع الكعك، ومن أنواع الخضر والفاكهة الممنوعة الفراولة والعنب، والعنب وال

والزبيب وعنب الدفب والطماطم والخيار، كما أن الأدوية والفيتامينات المنكهة والملونة صناعيا هي الأخرى مستبعدة 
من الأطفال مفرطي  %50-30من خلال خبراته العيادية تحسن من " أنه فاينجولد، ويذكر دكتور ""الأسبرين"وكذلك 

ذلك فإن مدى فائدته في علاج مفرطي النشاط الحركي ما زال موضوع  عالنشاط باستخدام هذا النظام الغذائي، وم
دراسة، ويشجع الآباح حاليا على استشارة أطباح أبنائهم قبل اتباع هذا النظام الغذائي ما دام سيؤدي إلى نقص بعض 

 الفيتامينات المهمة.
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ت معينة ليس أمرا سهلا، ن منع الأطفال من تناول مأكولات أو مشروباأ (21ص، 2013)" باسينجرويضيف "
 والسلوك. عدم وجود أي دليل قاطع فربط بين النظام الغذائي إلى يشير  كما

 الأسري: العلاج -2-7-5

أحد الأساليب الأساسية في علاج الاضطراب يمثل النوع من العلاج  هذا أن( 73ص، 2011) المرسومي""تذكر 
عملية التنشئة للأطفال، ويتضمن هذا النوع من العلاج تدريب  ال فيععامة من دور أساسي وفلما للوالدفن والأسرة 

زمة لضبط سلوكهم والتحكم فيه لاالوالدفن على كيفية التعامل مع هؤلاح الأطفال وتعليمهم المهارات الأساسية ال
له للأوامر وخاصة ما فتعلق منها بعناده وعدم امتثا وتوجيههم، والحد من العدفد من المشكلات التي قد فثيرها الطفل

  والنواهي من جانبهما، وعدم قدرته على ضبط النفس.

أن الأسرة في حياة الطفل  (2000) "يدى قناوي وحسن مصطفى" أشارت (190-189ص ،2014)" غزال"عن و 
أساليب مجتمعه، وإشباع حاجاته النفسية وكل ذلك في إطار أساليب المعاملة الوالدية  وتنشئته الاجتماعية وتعليمه

  بسهولة.تخلص من هذه المشكلة فيجعله فذوي النشاط الزائد  الطفلعلى بالإيجاب  تؤثر

  :)تدخلات المدرسة( التربوي  العلاج -2-7-6

يمكن للمدارس الحصول على نصائح اختصاصي علم النفس التربوي عن أنه  (42-40ص، 2013) باسينجر""فذكر   
 على التشدفد تحاول سالمدار  أغلب، فالانتباه وفرط الحركةكيفية التعامل مع الطفل المصاب باضطراب قصور 

 تتمثل هذه الاستراتيجيات في: ،جيدة ةسواعتبارها ممار  تراتيجياتسالا بعض تطبيق

التأكد من فهم جميع البالغين في المدرسة الصعوبات التي فواجهها الطفل المصاب باضطراب قصور الانتباه  -
 وفرط الحركة.

 في المدرسة بإشراف شخص بال  يمكنه مراقبة سلوكياته.محاولة وضع الطفل  -

اعطاح الطفل تعليمات سهلة وواضحة، وإذا استلزم الأمر يمكنك تقسيم التعليمات الطويلة إلى أخرى صغيرة  -
 وسهلة.

 وضع الطفل في مكان بعيد عن مصادر الإلهاح الواضحة )مثل الابواب، أو النوافذ ....(. -

  ها قيمة عند الطفل، وأن فتم إعطاؤه إياها وقتما أمكن.التأكد من أن المكافآت ل -

 ضمن ثلاثة محاور رئيسية هي:تصنف التربوي أساليب العلاج أن  ناوجد ناوبعد إطلاع

إلى عدد من الاستراتيجيات التربوية التي يجب أن تكون ضمن ( 59ص، 2004) "الخشرمي" أشار البيئة الصفية: :أولا
 وممكن حصرها في النقاط التالية: للمتعلمالبيئة الصفية 

 تنظيم الفصل بحيث تكون المقاعد مريحة ومتباعدة. -

 تقليص عدد الوسائل التعليمية الغير ضرورية. -

 موقعه والانتباه إلى تهويته وحرارته.الابتعاد عن الضوضاح الخارجية من خلال  -
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 .وضع التعليمات والقوانين بصيغة ايجابية تصف السلوك المطلوب -

 فصل الأطفال الذفن لا فنسجمون مع أقرانهم.  -

إلى أن الأطفال المضطربين فنتبهون  (169ص، 2000) "ميركولينو" يشير :المنايج الدراسية وأساليب التعليم :ثانيا
عندما فوظف المعلم مواد تعليمية ملائمة لهم وعلى نحو واضح ومنظم وجدفد، ولحصول ذلك لابد من إتباع الإرشادات 

 التالية:

 بين المهارات الدراسية للطفل ومستوى صعوبة المواد التعليمية المقدمة له. الانسجام :التوافق التعليمي 

 التواصل  على الكلمات المفتاحية وتوفير تقديم التعليمات بلغة واضحة وموجزة مع التركيز :تقد م تعليمات
 البصري.

 التلاميذالمرونة في سرعة تقديم المعلومات وفقا لمهارات واهتمامات  :التنويع في سرعة التقد م. 

 تصميم استراتيجيات لتدريب الطلبة على أداح الاختبارات وتنظيم الأعمال الكتابية  :تعليم المهارات التنظيمية
 وتدوين الملاحظات فؤدي إلى تحسن في ملاحظات الطلبة وتنظيمها وأدائهم الأكاديمي. 

 :في هذا السياق( 76ص، 2011)" سوميالمر " ويضيف

 :استخدام نشاطات تعليمية معتمدة على الحاسوب لتحسين المهارات  استخدام مواد تعليمية مبتكرة ومباشرة
اجعة مرتفعة الإثارة، وتقديم مهمات تتطلب استجابة نشطة حركية ر ة وإتاحة الفرص لهم لتلقي تغذية بطللالدراسية ل

 واستخدام الألوان.
 حد الركائز الأساسية في التعلم وفيه يشجع المعلم الطلبة على العمل أيعد  :استخدام استراتيجيات التعلم التعاوني

 مهارات أكاديمية معينة بشكل جماعي وإكسابهم المهارات الاجتماعية.  لإنجازمعا في مجموعات صغيرة 

الذفن يعانون من هذا  أن الأطفال (74ص، 2004) "الخشرمي" أشار شخصية المعلم وعلاقته بالأطفال: :ثالثا
مدركا لمشكلة الطفل من ناحية هذا  ن متفهم فتقبلهم ويعمل على مساعدتهم، يكو  الاضطراب بحاجة إلى معلم

عند توضيح التعليمات والقوانين، مع التنويع في الاضطراب ومدركا لأبعادها، التحلي بالهدوح وعدم مجادلة الأطفال 
وتشجيعهم  منها الاجتماعيةالمرغوبة خاصة  السلوكياتتعليمهم، ويكون نموذج في تعليم  تدريس فيالأساليب 
بثبات ووضوح، هذا إضافة للاهتمام بالجانب العاطفي في العملية التعليمة وجعل العلاقة  والتعامل معهم ،وتعزيزيهم

  .ودية بينهم وبين الأطفال وبين الأطفال فيما بينهم، اضافة إلى توجيه أسئلة تساعدهم على الملاحظة ومتابعة الذات

  :بالاسترخاء العلاج -2-7-7

تؤدي إلى تقليل النشاط الزائد الظاهر، حيث تشير بعض فنية الاسترخاح أن   (76ص، 2011) "القاضي"فذكر 
 أيضا   "القاضي"وعن الدراسات إلى فاعلية الاسترخاح في زيادة الثقة بالنفس، وتحسين السلوك في المنزل والمدرسة، 

لى حالة من الاستقرار إى الاطفال، والوصول بهم لدفاعلية الاسترخاح في خفض النشاط  "عبد الستار إبراهيم"فؤكد 
  ميائي الحيوي داخل الجسم.يفي الاتزان السلوكي الظاهر والاختزال الك
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فتم فيه تدريب الطفل على الاسترخاح العضلي في برنامج محدد تختص  أنه( 119ص، 2013) "سليمان"ويضيف 
يضم عددا من الجلسات ة يجموعة من الجلسات فيه بالتدريب لمجموعة محددة من عضلات الجسم، ثم في النهام

لتدريب كل عضلات الجسم على الاسترخاح الذي يحل تدريجيا محل التوتر العضلي وفرط النشاط، كما أنه يساعد 
  على اكتساب وتنمية التريث بدلا من الاندفاع.

 النفسي التحليلي: لعلاجا -2-7-8

فبنى على فهم نفسية الطفل وصراعاته  يشمل علاجا تحليلياالعلاج النفسي أن  (78ص، 2011)" المرسومي"تشير 
الداخلية التي قد توجد بين أجزاح الشخصية أو بينها وبين العالم الخارجي المتمثل بالأسرة والمدرسة، والحيل الدفاعية 

طفل من خلال جلسات العلاج النفسي التي تجري مع الأطفال لالمرضية التي يستخدمها في سلوكه وتوضيح ذلك ل
وهناك أيضا العلاج لعب خاصة أو بواسطة الرسم وهذا العلاج التحليلي غالبا ما فتم في إطار فردي  الصغار بواسطة

النفسي الجماعي الذي فتم في إطار مجموعة من الأطفال حيث تستخدم المجموعة لبناح وتنمية السلوكيات المرغوبة 
  مساعدة الطفل على كبحها.لدى الطفل ونبذ السلوكيات غير المرغوبة بواسطة نقد المجموعة لها و 

 العلاج البدني الرياضي: -2-7-9

ي دتخفيف مشييييكلة ضييييعف الانتباه ل أنه يمكن (2011) "ستتتامل الجداوي " فرى  (117ص، 2014) "بن حفيظ"  عن
بشيييكل جيد فإنه يصيييبح عظيم الأهمية في  حيث أنه إذا تم توظيف اللعب صيييعوبات التعلم من خلال أنشيييطة اللعب،

 (2004) "موايب إبراهيم"تؤكد  أيضيييا "بن حفيظ" عنو  ويتم اسيييتخدام اللعب كوسييييلة إرشيييادية وعلاجية،حياة الطفل، 
على التخلص من مشييييييييياعر الرهبة والخوف والإحجام وزيادة  أن للألعاب الترويحية قدرة هائلة في مسييييييييياعدة الأطفال

م على الانتباه والتركيز والتواصل والتآلف تهقدر فتواجدون فيه، ويزيد من  م على التعامل السليم في المكان الذيتهقدر 
تكسييييييييبهم الثقة بالنفس وذلك من خلال إدراكهم بأن لدفهم قدرات وإمكانات تسيييييييياعدهم  انهمع بعضييييييييهم البعض، كما أ

 .الأكاديمي على النجاح والتفوق 

 يسيياعد الطفل علىعلى أن اللعب والتعبير بالقصييص الحركية ( 23ص، 2004) "محمود"ويتفق هذا مع ما فؤكده 
الطفل  فهم نفسه وفهم العالم من حوله وإقامة علاقات اجتماعية فعالة مع غيره، ويعتبر فرصة آمنة غير مهددة يعبر

ومخاوفه على  وصييييييييراعاته ويخرج مشيييييييياعر متراكمة من الضييييييييغوط والإحباطات وعدم الأمان هبطرقها عن مشييييييييكلات
المرتبط بالعملية  والنفسييييييييييييييي والاجتماعي، وزيادة تركيز الانتباهالسييييييييييييييطح، مما يسيييييييييييييياعد على النمو العقلي والخلقي 

 . التعليمية

أن العلاج باللعب وسيييييييلة هامة في سيييييين ما قبل المدرسيييييية  (30ص، 2005)" "إبراهيموفي نفس السييييييياق يشييييييير  
بالاسيييتفادة من س هو السيييماح ر اسيييتخدام هذا النوع من العلاج في المدا بالابتدائية وسييين المدرسييية الابتدائية، فأسييياس

القادرين على الاستفادة من خبرات التعلم يجب أن نساعدهم من خلال هذا  خبرات التعلم المقدمة لهم، فالأطفال غير
 .نسبة التعلم النوع من العلاج للتكيف مع
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أوضيييييييييحت ( 2006)" "مازن عبد الهادي ونعيم صتتتتتتاللدراسييييييييية  أن (118ص، 2014) "بن حفيظ"وتضييييييييييف هذا 
الأطفال، ومن هذه  اللعب الحركي المتنوع كطريقة لتخفيف ومعالجة بعض صييييييعوبات التعلم لدىاسييييييتخدام أسييييييلوب 

الرياضييييييي البدني من بينها  الصييييييعوبات النمائية صييييييعوبات الانتباه التي أقيمت لأجلها دراسييييييات تخدم البعد العلاجي
حركية في تخفيف بعض  معرفة فعالية برنامج علاجي لأنشييييييييييطة بهدف (1999)" "زكريا رياض المنشتتتتتتاوي دراسيييييييييية 

الابتدائية، وتوصلت الدراسة إلى  مظاهر اضطرابات قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند الأطفال بالمرحلة
الانتباه، ) وكذا في أبعاد المقياس الثلاث الدرجة الكلية في ( ADHD) تأثير دال موجب للبرنامج في تخفيف مظاهر

أثبتت هذه الدراسة فعالية الرياضة في امتصاص الطاقة الحركية الزائدة للطفل، والتخفيف ، النشاط الزائد، الاندفاعية(
 . وتعدفل الانتباه، ومن ثم فعالية التربية الرياضية والبدنية في خفض مظاهر الاضطراب من الاندفاعية،

باللعب أن العلاج الطبيعي  رى نومن خلال الطرح السابق حول أنواع علاج اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط 
وممارسة النشاط البدني الرياضي هو العلاج الأقل تكليفا كما له أثار إيجابية عدفدة على الطفل المضطرب إما سلوكيا 

ن يكون غير فعال إذا كان سبب هو تلف أحد اجزاح الدماغ اا أو اجتماعيا، عقليا ونفسيا، فالعلاج بالدواح يمكن يوحرك
لعلاج بالغذاح فهو صعب أيضا حيث أن حرمان الطفل اار جانبية قد تسبب خطر للطفل، أما ر ير أيضا أضوللعقاق

من بعض المأكولات يمكن أن فزيد الأمر سوحا فمن مسببات الاضطراب الحرمان أيضا كما أنه هناك العدفد من 
فسي التحليلي يجب أن يشرف عليه مختص الأكلات المغذية يحرم منها مما قد يسبب له سوح في التغذية، والعلاج الن

 .وهذا ما يكلف الأسر رغم أن فنياته مبنية فالغالب على اللعب

على العلاج باللعب والنشاط البدني )عن طريق الألعاب الصغيرة( مستمدا في هذا ا البحث في هذ نالذا اعتمد
يضا أ، و ا البحثبدأ التعزيز في تطبيق برنامج هذيق مالعلاج أنواع أخرى من العلاج منها العلاج السلوكي هذا بتطب

استاذ مختص  طرفومن  ابتدائيةدور العلاج التربوي من خلال تطبيق البرنامج في مؤسسة تعليمية  البحثوضح ف
وتم  الابتدائيةساتذة في المرحلة في تدريس التربية البدنية حتى وان كانت مؤسساتنا التربوية تفتقر لهذا النوع من الأ

وضع الطفل في مكان بعيد اعطاح الطفل تعليمات سهلة وواضحة، على فنيات هذا العلاج أيضا من خلال  الاعتماد
وضع التعليمات ، الابتعاد عن الضوضاح الوسائل التعليمية الغير ضرورية، تقليص عدد، عن مصادر الإلهاح الواضحة

اهم وما فتوافق معهم، و لتصميم البرنامج وفق مست بالإضافة، وهذا لوبوالقوانين بصيغة ايجابية تصف السلوك المط
 والتكلم بلغة واضحة وسهلة، اللعب الجماعي تشكيل فرق أو أفواج.

 :في المدرسة الابتدائية (ADHD)اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  -2-8

في تتزافد مشييييييييكلات الأطفال ذوي اضييييييييطراب نقص الانتباه وفرط النشيييييييياط  نأ (285ص، 2012)" القمشفذكر "
في أماكنهم والتركيز على المهام المعروضيييييييييييية أو الاندماج مع  هادئينقاح ب، حيث فتوقع منهم الالابتدائية المدرسيييييييييييية

ثير المشييكلات الدراسييية للطفل في الظهور في المنزل، حيث توكل له واجبات أت الآخرين في الفصييل الدراسييي، ويبدأ
 منزلية تدخل الطفل والأسرة معا في معاناة حقيقية لإنهاح تلك الواجبات. 

 دماج يييالان دميييع نييباه يعاني ميت الانتيييتشتو اط الحركي ييالنش وذ لطفيال نإ (21ص، 2013) "شواربأبو "يف يييويض  
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للهو إلى العبث كا هجو فت نأ ون د نمعي لعم حولالتركيز لفترة  نيعجز ع لطف هوف المدرسيييييييي سيييييييطو في ال وي السييييييي
م التنظيييييييييييييي معدو ية و ضو بالف لأداح الطف فيتصو ، الدراسي لفشلل ون فتعرضل ؤلاح الأطفاه نم %40 نأ كذل نتيجةو 
مية كما و الي ماهفي الم والمدرسيييييييييييية أ وأ لاح في العمو سيييييييييييي لماهالإو  مبالاةباللاف التي قد تتصييييييييييييو ارتكاب الأخطاح و 

  ه.بة منلو المطه الميال إكما مبعد ففتص

عراض والمشيييييييياكل التي يسييييييييببها اضييييييييطراب نقص الانتباه وفرط النشيييييييياط لأأن ا ضيييييييييفنومن خلال ما سييييييييبق 
(ADHD) كما أن البيئة الصييييييييييييييفية تلزم على الطفل أن يكون هادئا  ،تظهر بشييييييييييييييكل ملحوظ في المرحلة الابتدائية

في مكانه مما يمكن للمعلم أن يميز هذا الطفل عن باقي زملائه العادفين، كما أن تحصيييله مرتبط بانتباهه  منضييبطا
حة بالذات الاهتمام بهذه الشييري ناوتركيزه على الدروس وهذا ما يشييكل حاجز للطفل بسييبب قصييور الانتباه، ولهذا أراد

 دون غيرها.

" ومن خلال ةنس (11-06) اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفالوفي نهاية هذا الفصل المعنون بييييي"
ين معالمه من أسباب وأعراض، ليتم ختامها بكيفية علاجه، بما تطرقنا إليه والذي أزال اللبس على هذا الاضطراب و 

بطة بهذا المحور، ثم انطلقنا لتوضيييييييييح أعراضييييييييه الرئيسييييييييية منها حيث تم التطرق في بادئ الأمر إلى المفاهيم المرت
والتي فتم من خلالها تشييييخيص الاضييييطراب والثانوية التي فتسييييبب بها الاضييييطراب، وأيضييييا كيفية الكشييييف عنه لدى 

أخيرا ه سيييييييواح العضيييييييوية منها أو البيئة والوراثية...إلخ، و بتلاميذ المرحلة الابتدائية، وبعدها تطرقنا إلى كل من أسيييييييبا
 التطرق لجميع طرق العلاج التي تساهم في علاجه أو التقليل من أعراضه والتخفيف من حدته.  



 

القدرة العقلية العامة 
 )الذكاء( عند الطفل

لثالثاالفصل   
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 حيااي قة  مماالا ش  اااااااااااااااات ر اا  هم الاارااالال قلية  مع هر  الةااقلاة اللة  اا  لفلية   ااقل   ة  اا   االاماا  لااق  ال     
يحقث ن سااااااااا  ييذ    ع الرالال ب حق  مش يرا  م ضااااااااا   الةقلاة اللة     ش ل ق البأن   (103ص، 1990)" القذافي"

 . خ هص له بشكل هل 

 لى  "قلية العامة )الذكاء( عند الطفلعالقدرة الس ف نيط ق في ررا ال صل الملن م بااااااااااااا" الط حلمع خلا  رر 
لةقلات  لمظلار ه  ليي  بلقرلا   ضااااااالاف  لمك نلات تل فف الرالال لمقاخل ت ت اليل ف لاة  تةسااااااا ملات   ضااااااالاف   لى هرميي  

  ليي  اليط ق  لى   امل الرالال مع   امل مؤث    ث   لى ق لاساا  لمسااي اه  اليط ق لأر  النظ فلاة اليي فساا ة الرالال
 . نسيلم   في البحي الحلالييز   ى اشخيبلال الري س ف  اخيبلالاة اليي تق س الرالال لاليشلط ق تنميي  لهخي ا ا

 :حول الذكاءمفاهيم عامة  -3-1

 :تعريف الذكاء -3-1-1

 لغة: 

ظه ة   ى يق ال ي س ف ال لملاني  (Intellgentia)الرالال ا م  شتين   هم  (47ص، 2014)" التميمييرا  "
 (Understanding)لال ه   (Intellect)تلني الررع  (intelligence)لال  نس    لبلالإنج يزف   سيشرون 
  . (Sagacity)لالحكم 

مصااااااط ة بك م  "والال" لفةلا  وار النلال هي لررا ا  ا ق ت  مالل ب هم  (279ص ،2003)" منصووووور" لفضاااااا ف
الرالال في ال غ  قلني تملام   ما ااااااااايق لهيةهلا  لوار الشااااااااامس ا ااااااااايقة ح التهلا  لوالا فلام هي هسااااااااا   فهم   لفةلا  

 ال ه  تلاملا لس فع الةة  .الشيل  لمن  الرالال في السع لر  تملام اللم   لمن  الرالال في ال ه  هي هم قك م 

 اصطلاحا: 

لا مع اليل ف لاة لق ة تل ف لاة الرالال حسااااااااااا  ل هلاة نظ  البلاحءيع لالل ملال لنرا  ر ملا ي ي بلضاااااااااااتتن  ر ل 
 :اليي اط لنلا   يهلا

بااأناا  "الةااقل    ى م ا هاا  الصاااااااااااااالاالاب  لمهاالال  الاارااالال   ف ا  "علماء النفس" هم (35ص، 2014)" العابدياارا  "
  الظ لف الطلالئ   لمع ث  حل المشلاكل اليي تلي ض ط فق ال   ".اليذ ف مع 

      ى هم قلمل ل مجم     قلاة هل  قل  ا    "الرالال بأن   "وكسووووووووولر"قل ف  (36ص، 2010) "الداهري " ع 
  ."ت ذي ا منطق لا لهم يينلال  بيئ  تنلالش فللاش  فلا لهم ق ذ لار ملا 

بأن  "الةقل    ى   لاك الللا لاة لخلاصاا  الللا لاة الصااأب  هل  "سويررمان"قل ف   (61ص، 2014) "العناني"ل ع 
   ى اليذ ف مع الةيئ ".  لالةقل بأن  "الةقل    ى الي ذي  اليأمل لاليج فقي  "بياجيه""  ل  ف  الخف  

 "بورنج"هملا   هن  "الةقل    ى الإ لاك الجيق   ى اخيبلالاة الرالال" جاريت  ف   (47ص، 2014) "التميمي"ل ع 
  فل ف  بأن  "الةقل    ى الأ ال الجيق   ى اخيبلالاة الرالال".
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الرالال   ى هن   قل  ال    الللام    ى تذي ف هفذلاله لمشلا  ه في  "Shtirn" عرف (13ص، 2012) "حسن"ل ع 
ب  لاليلةيق   بلالصل تيميزم بلالأنشط  اليي لا  بأن  " قل  ال      ى الق ففل   "Stodard"ملا ه  الم ا ف الح لات   الجقيق "

لاليح ل لاش يصااالا  لالج ه  لالن ع اش يملا ي لالإبيذلالف  لاشساااي لا   مع رره الج ان  في م ا ف تيط   ت ايز الجهق 
  لمةلالم  الل امل الإنيةلال  ".

بااأناا :  ااقل   ة  اا   االاماا  تةااقل في  ااق  مع  الاارااالال "ألفريوود برنيووه"  ف  (20ص، 2018) "الرؤوف عيوود"ل ع 
 .الح اي لحل المشكلاة لالم   اة صةيلاليآزل الل الةاقلاة ال   يا  الميمء ا  في الةاقل   ا ى اليارا  لالي ذاي 

مخي  ا    الةقل  اللة يا  الللاما  الياي ت  اق في الةاقلاة باقل لاةبأن  الرالال  (22ص، 2018) "الرؤوف عيد"ل  ف 
الم كلان ك    لرنلا قسلار   ال فلاضاااا     نهاااالا في الةااااقل  ال غ فاااا    نهاااالا في الةااااقل ل ااااق تخي ااااف نااااسب  الاااارالال في الةااااقل  

  .الرالال في ال الأنشط  اللة    اليي قة م بهلا ال   

"الرالال ر   قل   ضاااا ف  لهلا هساااالاك في اليذ فع الجسااااملاني  لف  ع  بأم (80ص، 2012) "حويج أبو"كملا   ف  
اخيلاف الأف ا  ر    لى اخيلافه  في اليذ فع اللضااااا ي  لرره الةقل  بهرا الملنى م للث   لش قلني ررا هم الرالال ش 

 ييأث  بلاالةيئ   بل ييأث  بهلا". 

يه"  ف  (80ص، 2012)حويج"  أبو"ل ع  الاارااالال بااأناا  " ااقل  ال      ى ال ه  لاشبيذاالال لالي   اا  الهاالا ف  "برن
 ل س  ك لالنةق الراتي  بملنى  قل  ال      ى فه  المشكلاة لالي ذي  في ح هلا  لق لاك ررا الحل هل نةقه لتلقي  ". 

تق س رره اخي ف اءي  مع الل ملال ح   اشنيةلال السااااااااااااا    ل م   اة اليي  (36ص، 2010) "الداهري لفضااااااااااااا ف "
 ع هم قك م  قل   لام  تشي ك في  م ع اللم  لاة اللة     محي اه    للغ  اخيلاف الآلال فلالرالال ش قخ ج فيالةقلاة

 المل ر   بنس  مخي    ميبلاين .

مءل تبأم الةقل  اللة    الللام  "الرالال"  البحي الحلاليل ف الةقل  اللة    الللام  الميمء   في الرالال حساااااااا  كملا ن
لف ط النشاااالاط   ى اخيبلال المصاااا  فلاة المييلابل  لالم  ن   اشنيبلاهنةص  اضااااط ابي قحةةهلا الط ل ول يالقل   الفي 

 " امؤ   ل طلا   اللة    ل    .رافن جون ل للال  "

 :مداخل تعريفات الذكاء -3-1-2

تلق  تل ف لات   ملا ه    لى  ر سة  تن   المظلار  اليي تق    ى الرالال هم  (23ص، 2018) "الرؤوفعيد " يرا 
الي ذي  المج    لف   آخ لم هن  الةقل    ى فه  الظ لف المح ط  بلالإنسلام فهملا س فلالا  فلالبلض ي   هن  الةقل   ا ى

 الةقل    ى ت     الن س نح  الأرقاف الم     مع ال     في حيع ي   البلض الرالال   ى هنا  الةاقل  لصاح حلا  هل
 لمع ث  فهنلاك ثلاث مقاخل ليل فف الرالال:  حل المشكلاة  ى اليحصيل هل 

حيي ي   الرالال   ى هن   قل   ض ف  تليمق   ى بن   خلاص  ل     لت  ع لل امل  :التعريف العضوي للذكاء :أولا
 .للاث  
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المسيخقم  في حيي ي   الرالال   ى هن   قل  ال    النلاتج   ع مل في  ل غ   :التعريف السيسرولوجي للذكاء :اثاني
المبلا ئ لالة انيع لال ا بلاة اش يملاع    لر  نلابع مع الي لا ل بيع الل امل اش يملاع   اليي تاؤث   المجيماع  لمل فا 

 (مقن   بيئا  حاضلالف )ل  ى ولت فلال    الري قأ ش في بيئ  ث ف  ثةلار لا تنيش  بهلا الأفذلال لالمليةقاة ال اق    فيا  
 .    الري قأ ش في بيئ  ميقن   مع النلاح   الءةلار   هل الحضلالف قك م هكء  والال مع ال

الام للاث لا  هل  حي  ع هصاااااااااااااال الرالال ل ملا  واتل ف لاة ش تهي  بلالب يلر :ة للذكاءيالتعريفات السوووووووووي ولوج :اثالث
فمااااع الااااس  اييع الرالال املا قظه  في س  ك ال    هل ه ائ    ى بلااااض المةاااالاي س الن ااااس     مكيسبلا  للذنه  قل ف م 

 هن  ولت النااااشلاط ال لاااالا  الااااري لنةق الراتي  في حيع ي   آخ لم الرالال ييمءل في الةقل    ى اليذ ف لا مااااع ياااا   هم
ظ لف الح لا  بملا  يؤ ي   ى فه  اللنلاص  الةيئ   لالي لا ل ملهالا  هي الةاقل  الللاما   ا ى اليذياف باشكل  ال لي ماع

  .تحم   مع م ا ف  قيق 

رنلاك مع البلاحءيع ملا ي  ع الرالال اةقل   ة     لى الأ ضلال لبطة ل  الحلا   لى هم ييضة لمع خلا  ملا سةق 
     تذ فع القملاغ لررا بشااااااااااااااكل للاثي ينيةل هبلا  ع  ق  لرنلاك مع ي  ل ن   لى ثةلاف  المجيمع الري ينيمي  ل   ال

اشف ا    ى مخي ف المةلاي س الن سااا   لالسااا  ا   هل الي لا ل مع هن  ه ال لهخي ا فئ  البلاحءيع اليي ال لر الرالال  لى 
 الةيئ  لاليذ ف ملهلا.

الرالال بلاليم فع  لفيزايق   هم الرالال ييصاااااااال هكء   اااااااايل بلالقملاغ لمك نلات  لا لالت  لهغ ةيي  قك م للاث لا لمن  ن
 ف   وا الام ال    وا لا هل  وا هث ة لالمملالس  ر مكع تنميي   ع ط فق اليل    لاليقلف  لمملالس  ال فلاض   لفمكع مل

مخي ف المملالسلاة اليي قة م بهلا الط ل  ع ط فق اسيجلاب  ال     لى المةلاي س لاشخيبلالاة المخصص  لق لاك نسب  
 الحلالي. البحي" المسيلمل في رافن جون هل مسي   والال ال    الاخيبلال المص  فلاة المييلابل  لالم  ن  ل للال  "

 :الذكاءتقسيمات  -3-2

 : لى الرالال  س  شورندايك"" هم (36ص، 2010) "الداهري "يرا  

 والال مج   ييصل بلالمظلار  الملن ف  الل  لا ل نشلاط اللة ي. -
 والال  م ي ييصل بلالن احي الم كلان ك   لاليقلف . -
  والال ا يملا ي ييصل بلالةقل    ى الذ لاح لالمنلافس  اش يملاع  . -

 :للفردأهمية الذكاء بالنسبة  -3-3

 :قمكع  قجلاز هرم   الرالال في الأم ل اليلال  هن   (27-26ص، 2018)الرؤوف عيد  يرا 

الأحقاث اليي  مهااااملا في تذيااااف الذاااالائع الحااااي مااااع بيئياااا   فة اسااااطي  يااااسيط ع فهاااا  قليااااة  الاااارالال  اااالاملا -
لم ا هيهلا لحل ملا قلي ض  مع  ماع هحاقاث فياسيلقي ا ههلا  لالمةلالنا  بيانهملا  لفاسيط ع الينةاؤ بمالا  اق قةاع 

 .مشكلاة ل قبلاة
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 قل     اليي قملالسااهلا   ى   اابلا  لهبلات  لحلا لات   بأ ااااااااااااااااال الرالال قساالا ق ال    ب اسااط  الأفللا  الساا ك ل   -
 .ممكع مع المخلاط  

 .مهملا في اليحصيل القلاسي ل طلاب ي ل  الرالال  للا -
 .للأف ا ل رالال  لل مه  في الح لا  المهن    -
 .لييط    ل لاة ملينا  ماع الارالا كل ن   مع هن ا  القلاس  -
ال غ  في  ل رالال  لل في الةقل    ى الي ذي  المج    لمللالج  الأم ل الررن    لاليللامل بااالال م ز  لاسااايخقام -

 .الي اصل لحل المشكلاة
 . ايقش ة اة المل فيا  ل ا ى اشسقسه  الرالال في الةقل    ى الإفلا   مع الخا -

م الرالال قجلل الإنسااااااااااالام قملالك هالط ل خلاصااااااااااا  حيي لق  هم ل رالال هرم   بلالغ   لمع خلا  ملا ساااااااااااةق ن   
لاة اليي يرر   ليهلا لفنقمج ملهلا ئ  حيي قسااالا ق الط ل   ى اليذ ف مع مخي ف الةينشااالاطلاة ح لات  بساااه ل  لحنذ 

لسه ل   لب اسط  الرالال هقضلا قسيط ع الط ل هم ل   لهقضلا مع خلال  ق ه  الأحقاث اليي تقلل ح ل  بس      بسه
مع خلا  ح   لجم ع المشكلاة اليي ت ا ه   ينيج ملا قط   من   في المقلس  لفيحصل   ى تحصيل  لاسي م ت ع

 بسه ل  تلام .

 م ونات الذكاء: -3-4
 :ييذ م مع مجم    مع الةقلاة اللة    ريالرالال هم  (29ص، 2018)الرؤوف عيد  يرا 

 الةقل    ى اليق يق في الأ  لال لاليملع في الأحقاث بلاسيخقام الح اك الخمس :الملاحظة. 
 :اسيقبلال   س س   مع النشلاطلاة اللة    غي  الم ئ   اليي قة م بهلا القملاغ   نقملا ييلااااا ض لمءاااااي   فياااااي  التفكرر

سا  ك رالا ف لتطا ف ي  الخاة    لرا  ع ط فق لاحق  هل هكء  مع الح اك الخمس   بحءلا  ع ملنى الم  ف هل 
 .المل ر    لالمل ف  الخلاص  بلالم ض   يياشكل ماع تاقاخل الل امال الشخاص   لاللم يالاة المل فيا  لفا ق 

 :اليحصاااااايل  الةقل    ى ال حص الق يق ل م ضاااااا   هل الةضاااااا    بهقف تحقيق م اطع الضاااااالف  مع خلا  النقد
 .يي  مةة ل  تيخر هسلاسلا ل نةقلإصقال الأحكلام بلاشسينلا   لى مللا

 ي  ع ح     هل الي صل  لى ن اتجاااب    ف  في البحاااا  لرلا ف  ت  ه  لغااانشلاط  ة ي م ا :التفكرر الإبداعي 
الطلا    هص    ل  تذااااع مل لضاااا  ساااالابةلا  لفيميااااز الي ذااااي  الإبااااقا ي بلالااااشم ل   لاليلةيااااق  لفيذاااا م مااااع مهاااالالاة

 .لالإفلاض  لالأصلال  الحلاسب  ل مشكلاةلالم لن  
 نز   ال    في   ملا   هم ا مع الللال  الخلال ي في بنلائ  اللة ي :التمثرل.  

م الرالال اةقل   ة     لام  ييذ م مع اللقيق مع الةقلاة اللة    الللام  الالي ذي  مءلا  ه خلا  ملا سةق نرا فمع 
ييصف بةقلاة  ة    لاة اللة    الاليرا   الإ لاك  الإنيبلاه لحل المشكلاة  فلالط ل الراي  لف تبط بلاللقيق مع اللم 

 م ت ل   فلالرالال قسلار  بقل   اةي   في ا لال  الةقلاة الأخ   لفيذ م منهلا هقضلا للرلت قلية  اةقل   ة     لام .
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 كاء:ذقدرات ال -3-5

 :اليي تمءل الرالال الإنسلاني ملا ي يهم مع الةقلاة  (230-229ص، 2007) "زين الدين"   ي  

 لامل هسلاسي ل ي ذي  لال غ . :القدرة على تصنيف الأنماط  
 اليذ ف مع الةيئ  اليي قأ ش فيهلا الإنسلام. :القدرة على التوافق وتعديل السلوك من أجل التعلم 
  الألل  .اسيخلاص اشسينيلا لاة المنطق   مع المةقملاة  :الاستنباطي الاستدلالالقدرة على 
 الةقل    ى اليلم    اكيشلاف الة ا ق لالمبلا ئ الذ    مع اللنلاص  الجزئ  . :القدرة على الاستدلال الاستقرائي 
 مع الط ل يللامل ب  يتذ فع انطبلا   ع الأساا  ب الري  :القدرة على صياغة وتكوين النماذج النظرية وتطييقها

 . ل احي لاسخ رفلال ل  ظف ملا ر   مع ه  يأ ش ر    لا ف قالللال  الري 
 تيصاااااال بلالةقل    ى   لاك الللا لاة بيع  نلاصاااااا  المشااااااكلاة هل بيع المشااااااكلاة لبلضااااااهلا  :القدرة على الفهم

البلض  لإب از رره الللا لاة لملنلارلا  نق حل رره المشااااااااكلاة  لفلق الحصاااااااا     ى  ليل لصااااااااقق اخيبلالاة 
 ق لاك الرالال لفحص . الةقل    ى ال ه  مع هب ز المشكلاة المحي    نق اليصقي ل

ييضاااااااااة هم الرالال قحي ي   ى مجم    مع الةقلاة اليي تمء   ت سااااااااا ه فيمكع الط ل مع لمع خلا  ملا ساااااااااةق 
تصاااااااان ف الأنملاط مءلا هل اشساااااااايقش  هل ال ه   وا ملا      ى  اااااااايل  ش لر  هم الط ل ييميز بمسااااااااي    لالي مع 

  فة اسااااااااااااااطي  تحر ل ارلا مجم    مع الةقلاة الأخ   اليي تمء هلال   ة     لام  ش بق لهم قأتي قالرالال  فلالرالال اة
ييمكع الط ال بالاليلالامال مع مح طا  الخالال ي بمنيهى السااااااااااااااه لا  لفيمكع هقضااااااااااااااالا مع اليلالامال مع مخي ف الم ا ف 

 لالمشكلاة اليي ت ا ه .

 ظاهر الذكاء: م -3-6

رنلاك  لا اااااا  باااااايع الاااااارالال لاليذاااااا فع  لى هم  لم قشي  كءي  مع الل ملال  هم (31ص، 2018) "عيد الرؤوف"يرا  
الصملال لالجهلاز اللصةي ب    خلاص  لهقضلا الم اكز اللصة   الل  لا  لهناااا  ا ااااملا  الجسااااملاني اللاااالام  لتذاااا فع الغااااق 

لت ابطر ه زاؤه  ب ز والال ال    بص ل  هلضة  للهرا فلالإنساااالام راااا  هواى هناااا ا  الحياااا ام    اااا   بناااالال ولاااات الجهاااالاز
  .ه صلابلا  للأم  هلازه اللصةي تيصل ه زاؤه اتصلاش  ق ةلا ه  ارالا لأنا 

   ق  الخلاقلا في المخ هم الزفلا   في حج  المخ تحقث  ع ط فااااااااااق از ياااااااااالا  (19ص ،2007)" ش شكلفض ف "
ي  ق  تاز ا  فيا  ت ات الخلايالا لالييتنةل  ليهلا الم ا  اللازم  لهلا  باأم  لرره الخلايالا راي الياي تةا م بخقما  الأ صالاب
  . لال   مع الم لن  لالمطلال   ف م المخ قمي ات  ل ا   از قلا  في حج  ه سلام الخلاقلا اللصة   لركرا

  لررا ش قمنع حج  المخ للزناااااا   لباااااايع الاااااارالال هم رنلاك  لا   بيع( 32-31ص ،2018)" عيد الرؤوفلفرا  "
لهثة هلا  ل  ى اللكس  ف م بلضلا مع النلابهيع قك م  قك نااا م ماااع اةااالال الأمخااالا هم بلض الميخ  ااايع هل المليااا ريع 

ميلان  الي اي  ل مق االف صل الأسلاسي  لإنملا قضلاف   امل هخ    له  همخلا  صاغي   الحجا  لالا زم  لش قلاق رارا
 لان  الص   بيع الم اكاز اللصاة  .الملا   السنجلاب   اليي تغطي ت ت اليلار ف  لمي اليلار ف ال حلائ   ل خ    لغازال 
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 :هلاميلق  الن احي  مخي ف المظلار   ل   شئل ميلق    لمع هرم اسايلقا الارالال هم " عيد الرؤوف"لفض ف  

 .س    اليص ف في الم ا ف الجقيق  تص فلا س  ملا -
 .الةقل    ى اليل   -
 .  لاك الللا لاة المج    بيع الأ  لال لالم ض  لاة -
 .المشكلاة حلا س فللا  الةقل    ى حل  -
 .الةقل    ى الي ذي  المج   -
 لا.لم ض ع الةقل    ى فه  الظ لف المح ط  بلالإنسلام فهملا صح حلا لس فللا  -
 .الةقل    ى اليخيل لالإبقا  لاشبيذلال -
 الةقل    ى اشسي للاب لفه  الخة اة لاسيللا تهلا في الم ا ف المنلاسب . -
 ص    لى اسينيلا لاة س  م .اليحصيل ب س  لسه ل  مع الةقل    ى ال   -
  نجلاز ه ملا  للا بلاة تيميز بلاليلةق لالصل ب . -
 .  لاك  نلاص  الم  ف الجقي    لاكلا س فللا ل ق ةلا -
 الةقل  الم كلان ك   الميمء   في  مكلام ت اي  لفت الأ زال  لمل ف  الللا لاة ال ظ ف   بينهلا. -
 .الطلائش  هل البطيئ مهلال  الح الاة ل  يهلا لس  يهلا  مع     في الح الاة  -
  اليأخ  الح اي لجس  الشخص. -

لزن  ل مع قخ لهلا  لى الحج  الذةي  ل مخ  البلاحءيع مع هنلاكف  هم ل رالال مظلار   ق  خلا  ملا ساااااااةق ل قنلامع 
اليي قسايلمل  ل نق م ا ه  المشاكلاة في مخي ف الم ا ف مع سا  ا لاة لرنلاك مع ي  لهلا  لى ملا قظه  لق  ال   

فيهلا الط ل  ق   م  لاة  ة    الالي ذي   ال ه   اليخيل  اشبقا   اشسااي للاب لاشسااينيلاج   ضاالاف   لى الإ لاك لإنجلاز 
بيع الأ زال  املا هم مع مظلار  الرالال هقضاالا ملا ييصاال بلالجلان   ل ظ ف  االأ ملا  الصااأب  بسااه ل  لمل ف  الللا   

ل فلاض  فمملالك ال فلاض  ول بلاالرالال   لا    لالري مع الممكع هم نسينيج من  س   ل الح اي اأ ال الح الاة بق   
 مهلالاة ح ا    ق ة  هي ملا ق س  هم ل  مسي    يق مع الرالال.

  :نظريات الذكاء -3-7

لت سااااااااي ه   لتنلالل ه مع   ان  مخي     للذل بلاحي نظ ت  بلالرالالاري  اللقيق مع البلاحءيع لالل ملال لالم ساااااااا فع 
 :لمع بينهلا  ا ي ح بلاحء م مخي   م مجم    مع النظ فلاة لش ح طة ل  الرالال  ةتن  ر النظ فلاة لتلق   ل    املا

 :سيررمان" )الذكاء العام والذكاء الخاص(ل" نظرية العاملرن -3-7-1

تة م  اللة   " لري هل  نظ ف  مع تنظ   الةقلاة ررمانيسوووووو قم رره النظ ف  " هم (149ص ،2009)" هاينز" يرا 
  مع ااالأللى هم ال ل   ف  في ص غيهلااااااي رره النظاالائي  لتق ااصاااح يل اشحااااامق   ى اليااا فةي لتليا  ى هسلاك همةي

 .(G)اك قسمى الللامل الللام لف مز ل  ب لام مشي   مع ال   ه الأخ   مع  لامل  ك مع غي هاالاط اللة ي قشيااهل   النش
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فأي نشلاط ، (S) بلال مز النظ ف   لى  لان  ررا الللامل اللقيق مع الل امل الن ع   لف مز لهلاكرلت افي ضر رره 
 : ة ي قصقل  ع ال    قحي ي   ى رريع الللام يع

 . لامل  لام مشي ك بيع ال هل   النشلاط اللة ي -
 . لامل ن  ي قخيص بن   لاحق مع هن ا  النشلاط اللة ي -

الللامل الللام  لر   اشخيبلالاة اللة    قق س رريع الللام يع فةط " هم هي اخيبلال مع سووووووووويررمانلبرلت ي   "
 . الخلاص  لالخصلائص المميز  للاخيبلال قةي ب مع م ه منلا  ع الرالال  لالللامل الن  ي الري ي  ع لطة ل 

 :ثروندايك" )الذكاء المحدد بشب ة عصيية(ل"نظرية العوامل المتعددة  -3-7-2

هم اليح ياال الااق يق ل اارااالال قظه  لناالا ل  ب تل ف اا   قليةااق" "ثروندايك هم (86-85ص ،2012)" أبو حويج" ياارا 
م هللذن  مع ولت ييةقم بيل فف ساااااااااااااا ك ل  ي ر ة    م الرالال ل س  ش مج   ال بط هل تذ فع ال لابط  ل فيزف ل   لا  

م هالنلاك قخي   م في الرالال بمةقال اخيلافه  في  ق  ت ابطلاة الأفذلال اليي تسااااااااايط ع ن  ساااااااااه  ا  الرلا  فه  ي   
 الرالال ر  نيلاج  ق  اةي   قا مع الةقلاة اللة    المي ابط .

يك"  لفاارراا   لى اش يةاالا  هم الاارااالال يي  ف في   ر ه   ى  ااق  لن ع اا  اشلتباالاطاالاة هل ال صاااااااااااااالاة "ثروندا
اليي قم ذهلا ال     لاليي تصاااال بيع المءي اة لاشساااايجلابلاة  لهم ال  لق ال   ق  في الرالال تلق  لى ال  لق  اللصااااة  

ل     لخص "ثروندايك" هم (19ص ،2012)" حسووون"لفضااااا ف ف ا   مع حيي ال صااااالاة اللصاااااة   الملائم  لق  الأ
 :ثلاث هن ا  مع الرالال لري

 لر  الةقل    ى مللالج  الم ض  لاة الملا ق  لفةقل ظلار ا في المهلالاة الحس   لاليقلف . :الذكاء المي اني ي :أولا
 ال م ز.مللالج  اشل لاظ ل لر  الةقل    ى  :الذكاء المجرد :ثانيا
  .مله  لاليذ ف مع الةيئ  المح ط  لاليللامل اشخ فع وات  لفه   قل  الإنسلام   ى فه لر   :الذكاء الاجتماعي :ثالثا

 :ثورستون" )القدرات العقلية الأولية(ل"نظرية العوامل الأولية  -3-7-3

تة م ت ت النظ ف    ى تطةيق مجم    مع نظ فلاة اخيبلالاة الرالال   ى  ( 26ص ،2018)" عيد الرؤوفيرا  "
 بلالارالال  ل اق هثةارحيي تيضمع ت ت اشخيبلالاة  مياع الأناشط  لاللم يالاة اللة يا  الياي تيل اق   ق  اةي  مع الأفا ا  

  اللق ي الللامل) :ث سي م" هم رنلاك  ق  اةي  مع الل امل الألل   هي "الةقلاة الألل  " اليي تذ م الأ ال اللة ي  مءل"
ل ق قشي ك (  الي ذي  اشسينبلاطي لغي رلا  سية ائيالي ذي  اش  الطلا   ال غ ف   الخلاص بلاليرا   الإ لاكي  المكلاني

  .مللا  ل ك م اسيلقا  ال    لأ ال نشلاط  ة ي هكء  تلةيقا  لام يع هل هكء 

 :جرلفورد"ل"نظرية بنية العقل  -3-7-4

بن   اللةل لالري قلق محلالل  لي سي  م ه م الرالال بلاسيخقام  "جرلفود" قم  (22-21ص ،2012)" حسن"حس  
 :الل امل لفةلا لملا ي يحيي صنف   اليح يل الللام ي
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 (  قا  البلاحء)   "فررنون".لوتنظيم الهرمي لينية الذكاء ال :(09)الش ل 

لتشي   لى الذ ف   اليي قلمل بهلا اللةل  لفمكع لهلاوا اليصن ف هم قمقنلا بخمس مجم  لاة لئ س    :العمليات :أولا
 :ل ةقلاة اللة    لري

 الةقلاة المل ر   الخلاص  بلاشكيشلاف لإ لا   اشكيشلاف لاليل ف   ى الحةلائق. -
  قلاة اليرا  الخلاص  بح ظ لاسيللا   ملا   ف مع  ةل. -
 هي الي ذي  في  ق  اتجلارلاة.  قلاة الي ذي  في نسق م ي ح -
  قلاة الي ذي  في نسق مغ  ق هي رنلاك ني ج  لاحق  صح ح  لري هحسع   لاب  تة يقق  مل لف . -
  قلاة اليةي   خلاص  ب صقال   الاة  ع ه  لال هل م ا ف هل ح   . -

لتشي   لى ملا قحي ي اللةل هل ن   الملط لاة اليي تيذ م في  طلالرلا الةقلاة  لري خمس   امل  :المحتويات :ثانيا
حس   ي   ل  المحي   البص ي  السملي  ال مزي )الح لف لالأل لام(  الس ملانيي )ميل ق بلالأفذلال لالمللاني اليي 

 تحم هلا الأل لاظ( لالمحي   الس  اي.

 :لري سي  هن ا  مع الن اتج ر  ملا ينيجع اللةل  :النواتج :ثالثا

 لاليي تذ م لهلا خلاص   الشيل الميميز برات .المل  ملاةر  ه ل ملا قمكع هم تيذ م من   :الوحدات   
 مجم    ال حقاة اليي تجملهلا خصلائص مشي ا . :الفئات 
 لاة اليي تجمع بيع الأ  لال.طاشلتبلا :العلاقات 
 ري انملاط لتنظ ملاة مع الللا لاة. :المنظومات 
 بهلا النيلائج مع حلال    ى هخ  . تنيةل اليغيي اة اليي :ويلاتالتح 
 ملا يي  ل  هل يينبأ ب  ال    مع المل  ملاة المم  ا  لقق . :التضمرنات 

 :فرنون"ل"نظرية الينية الهرمية للذكاء  -3-7-5

لا لةن   الرالال ييألف مع  ق  مسااااااااااااااي فلاة   ى  تنظ ملا ر ما ي ح  "فررنون " هم (244ص، 2012)" الزغول"يرا  
 :النح  اليلالي

 اللاالاماال اللاالام قةع في  ماا  اله م  لف تبط :أولا 
  قجلابلا بكلاف  الةقلاة اللة    الأخ   في اله م.

 الي ب ف  لتيل ق -طلائ   الل امل ال  ظ   :ثانيا
بااالالطلا ااا  ال غ فااا  لالةاااقلاة ال  ظ ااا  الم تبطااا  

 بلاسيخقام ال غ  لالذلام.
 لالةقلاة اللق ق . المشكلاةطلائ   الل امل الءلان ف  لتيل ق بةقلاة ملين  الالي ذي  اشبيذلالي لحل  :ثالثا 
 طلائ   الل امل المكلان   لالم كلان ك   تيل ق بةقلاة   لاك المكلام لالم  ع لالحج  لالشاااااااااااااكل   ضااااااااااااالاف   لى  :رابعا

  الةقلاة الم تبط  بمللالج  الأ  لال له ال المهلالاة الح ا   الميلق  .

 

 العامل العام

التربوية-العوامل اللفظية  

العوامل الثانوية   

والمي اني يةالعوامل الم انية   
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 :كاتل"ل"نظرية الذكاء السيال أو المرن والذكاء المحدد  -3-7-6

الرالال الس لا  هل الم م ر  الرالال الري ييضمع الةقلاة الررن   لالذ لالاة  بملا  (220ص ،2009)" قطامي"يرا  
ن اا  لالمكاالان اا   حيااي تذ م راره لا  ظ اا  مءاال اشساااااااااااااايااقش  ال غ ي لاللااق ي لإ لاك الللا الاة الزمااالفيهاالا الةااقلاة غي  

 الةقلاة غي  ميأث   بلالل امل الءةلار   لش اليل   المقلسي. 

 ب     ن  يع هل نمطيع مع الرالال لرملا الرالال الم م قليةق  "لكات" هم (245-244ص ،2012)" الزغول"لفض ف 
الأ ااا لال لإ لاك الللا لاة  هل السااا لا  الري ييمءل في الذ لالاة لالةقلاة اللة    غي  ال  ظ   مءل الةقل    ى تصااان ف

رره الةقلاة  ق تذ م ميح ل  مع تأثي  الل امل  لاللق ق   لف   همالزملان   لالمكلان    ل قلاة اشساااااااااااااايقش  ال غ ف  
الرالال المحق  هل المية  ل فه  قشاااااااي   لى  م   الةقلاة اليي تيأث  بلالل امل  الءةلار   لش ت تبط بلاليل    ال سااااااامي  هملا

  الح ا  . الأ الاة لالمهلالاةاليل    ال سمي مءل  قلاة اليل يل  لالمهلالاة ال  ظ   لاللق ق  لبلض  الءةلار   ل م   

 :جنسن"ل"رتباطي والذكاء المعرفي نظرية الذكاء الا  -3-7-7

 : م الةقلاة اللة    تةس   لى فئييع هسلاسيييعي   " جنسن" هم (94ص ،2014)" العنانييرا  "

 الح ظ الصااا (  لالراك    صاااي   المق   لتةلاك رره الةقلاة بلالةقل   اشسااايظهلالي اليل    :القدرات الارتباطية(
   ى ترا  الأل لام لاشسيق لال الح   لتل   الأزلاج المي ابط .

 الةقل    ى اشسااايقش  لحل المشاااكلاة  لتةلاك  لا   بلالةقلاة اليي تنط ي   ى  م  لاة  :القدرات المعرفية
شااكلاة  اساايخقام الم لاو   لالق لاك الصاا لي لالساالاساال اللق ق  اشساايقش  اشسااية ائي اشسااينيلا ي  حل الم

 لغي  ولت.

ليي تيط ةهلا رره ا" ر  مساااااااااااااي   تلةق المللالجلاة جنسوووووووونال  ق بيع الةقلاة اشلتبلاط   لالةقلاة المل ر    نق "
 الةقلاة اشلتبلاط    م  لاة مللالج  بس ط  ل مقخلاة المءي    كس الةقلاة المل ر  . 

 :بياجيه"ل"نظرية الذكاء كش ل من أش ال التكيف اليرولوجي برن الفرد واليرئة  -3-7-8

 كلا  اليذ ف الةي ل  ي بيع هر  عبلال   ع  كل مع  "بياجيه"الرالال  نق هم ( 92ص ،2012) "أبو حويج" يرا 
صاااااااااااا   لالمطلال  اليي الخلاال    لالةيئ   لفيمءل ررا اليذ ف في محلالل  ال    اشحي لاظ بن   مع الي ازم بيع حلا لات  

 لى اش يةلا  بأم اللم  لاة اللة    ل سااااار لظ    مبلا ااااا   ل يل    لش لظ    مبلا ااااا    بياجيه"فرر  "ت  ضاااااهلا الةيئ   ل 
الةيئ   اليي -ل نم  الةي ل  ي  بل ري لظ    للم    ا لا   تنظ   الةنى المل ر   النلا م   ع الي لا لاة اللضاااااااااااااا ف 

" في الرالال نم وج الشااااااااااااااكل اله مي الري قحي ي   ى البع م احل بياجيهلتأخر نظ ف  "  تحقث  ة  النم  المل في
أخر ال منهلا  ااااااااااكلا مع ه ااااااااااكلا  الينظ   المل في  لتمءل رره الم احل ه ااااااااااكلا  اليذ ف قاساااااااااالاساااااااااا   ل نم  اللة ي  

 ى الم ح   الساالابة   م ح    هي الةي ل  ي  لتظه    ى نح  تساا ساا ي ني ج  ت لا ل ال    مع بيئي   لفي  ف ظه ل 
 كملا هن  ييجلالز الم ح   اللاحة . 

 :في الرالال في النةلاط اليلال   "بياجيه"نظ   ل ه  (95-94ص ،2014) "العناني" لف خص
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  ى اليط ل الذ  ي لالةي ل  ي ل رالال  ل     فه  ي   الرالال ييط ل  نق ال    مع  ااااااااااااااكل  بياجيهي از  -
لت اي   لى آخ  مع ملا ييضاامن  ال  ااكل مع  م  لاة  ة    قميل  ائملا نح  الينظ   لاليذ ف حيى قصال 

 بلال     لى م ح   الي ازم.
ة ييلام ثلابييلام تة  ام الس  ك الذ ي للإنسلام  ي ث ال    ال ظلائف اللة    الالينظ   لاليذ ف  لرملا لظ  يلام   -

 هملا الأبن   فهي ميغي   ني ج  لي لا ل ال    مع الةيئ .

 في الذكاء: "ستررنيرغ"نظرية  -3-7-9

لفض ت سي  الرالال بلاسيخقام اليح يل الللام ي لخلاص  ملا ييل ق " ستررنيرغ" هم( 220ص ،2009) "قطامييرا  "
ف ض   مللالج  المل  ملاة اليي قسيخقمهلا ال    في مللالج  هم له القلاس   خلاص     ىبمللالج  المل  ملاة  لرا لاز 

الأسااالاساااي لأسااا  ب الي ذي   شفي اضااا  هم اللنصااا  "تسااامى رره النظ ف  "بنظ ف  اليحك  اللة ي الراتي  لالح لا   لام 
  .لق  ال    ر  ال ظ   

في تح يل بن   الرالال   ى هسااااااااالالي  مللالج  ا يمق " سووووووتررنيرغ" هم (252-250ص ،2012)" الزغول" فضااااااااا فل 
تشااااااايمل   يهلا  الأكلا قم  (  لالييل اليي قسااااااايخقمهلا الأف ا  هي اليللامل مع المشاااااااكلاة الميلق   )الح لات    المل  ملاة

"  لى نظ ف  في سووتررنيرغلمهملاة ل ق ت صااال "ااخيبلالاة الرالال  ضااالاف   لى السااا    اليي ينجز بهلا الأف ا  مءل رره 
ي   هم الرالال بن   تيألف مع ثلاث  هبللا  املا ر  م ضااااااة في الشااااااكل  تق ي بلالنظ ف  الءلاث   بلالرالال  حييالرالال 
 :اليلالي

عد الم ونات قشااااااااااااااي   لى اللم  االاة  :أولا: ب
لاااراي  نااق المل ر ااا  اليي تحاااق  الساااااااااااااا  ك ا

 :الأف ا   لتيألف مع

  م  ااالاة الين يااار  الموواورائيووة:العمليووات 
 المل ر   الميةقم  اليي تسايخقم ليخط ط

لتن ياااار الأ ال هل المهماااا   لتيضاااااااااااااامع 
 م  لاة مءل: تحقيق المشاااك   لصااا لاغ  

لاخيباالالراالا منطق االا  ال  ضاااااااااااااا االاة ح لهاالا
 .لتق   الحل هل الأ ال

 :الأ ال  لتضاااااااااا   م  لاة الإ لاك  هلاللم  لاة المل ر   الحق ق   اليي تساااااااااايخقم لين ير المهم   العمليات الأدائية
اليي تنظ  اشسااااااي ات ج لاة المل ر   اليي تحق رلا  الحسااااااي لاسااااااي  لا  الخة اة لالرا فلاة المنلاسااااااب  لالمخططلاة

 .اللم  لاة الملاللائ  
 :الخة اة السااااالابة  لاشساااااي لا   منهلا في  اللم  لاة المل ر   اليي تي ة للأف ا  اساااااي  لا  عمليات اكتسوووال المعرفة

 .  الجقيق   ضلاف   لى  م  لاة تخزفع المل  ملاةاليل 

 .بنية الذكاء عند ستررنيرغ :(10)الش ل 
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ييضااااامع المشاااااكلاة السااااا لاق الةيئي ال يزفةي هل اش يملا ي الري قحقث ر   السااااا  ك الراي   :ثانيا: البعد السوووياقي
 :ثلاث  هن ا  لري تبط بلالةيئ  الملا ق  لالءةلار   اليي قأ ش فيهلا ال    لفي لا ل ملهلا  ت الييالميلق   

  اخيبلالاة الرالال اليللامل مع المشكلاة الأكلا قم   الميلق   لت ت اليي تشيمل   يهلا :الأكاديميالذكاء. 
 الي م   اليللامل مع المشكلاة اش يملاع   لاشسيجلاب  لمطلال  الح لا  :الذكاء العملي. 
  اليللامل بك لال  لفللال   مع المشلاكل لالألضلا  المسيجق  :الذكاء الابتكاري. 

 :الةقل    ى ال بط بيع خة اة ال    الخلاص  لالس  ك الراي  لفشيمل   ى الجلانةيع اليلالييع :الخيراتثالثا: بعد 

 .ابيذلال الح    لالإنيلاج الجقيق اليللامل ب للال   مع الم ا ف لالمهملاة الجقيق  اليي تيج ى في الةقل    ى -
 . )اشسيبصلال(  هق ممكعمللالج  المهملاة لالم ا ف المأل ف    ى نح  قميلاز بلالأصلال  لبأ ل  -

لاساااال  بيع الل ملال في  خيلافلاةال    تةيع لمع خلا  الل ض الساااالابق بمخي ف النظ فلاة اليي فساااا ة الرالال 
رلام  في تحقيق  لطة ل  الرالال لبلال غ  مع  قم ا يملا    ى لاحق  مع نظ فلاة الرالال  ف نهلا  م للا تظل فهمه 

  ة    ل ط ل.لالةقل  المحي فلاة اخيبلالاة الرالال اليي تسلا ق بقللرلا   ى تةي   

 :العوامل المؤثرة في نمو الذكاء -3-8

بطة ل  الحلا  هم الرالال قخي ف مع  خص لآخ  فهنلاك مع ي  ة ررا الإخيلاف  لى ال لاث  لرنلاك مع ي  لهلا 
ث     ا  الطة لا  الةيئ ا   لفي ؤ لتتي مخي  الا مع ف   لأخ  أم الاراالال للاثي قاه لى تاأثي اة الةيئا   لرنالاك مع ي  ة 

في نم  والال الط ل فلال لاث  تهيل تؤث  ال لاث  لالةيئ   هم ال مع (38-37ص ،2010)" الداهري "ررا الساااااااااااااا لاق يرا  
اليل   ري مع هر   صتلطي هلا   م ف  اشساااايلقا  لرلت النم   هملا الةيئ  ف نهلا تة م بيحةيق ت ت الإمكلان لاة ال لاث   هل 

الل امل الةيئ   اليي تؤث  في نم  الرالال  لهي ح ملام منهلا في في   ال ضااااااااااااااالا   هل الط  ل  المبك   يؤ ي  لى   لا   
نم  الط ل  لل مل    لل اةي  في ل لاق  الرالال ام ا لات  ل   لق ال   ق  بيع اليلامير لتذي ف المنهج لط ق اليقلفس 

 .ه  اللة   لفق  قلات

حساا  ال هي الساالائق بيع   ملال الن س هم الرالال  قل   (173ص ،1985)" محمود" يرا  :الذكاءأولا: أثر الوراثة على 
القلاساااالاة هم  تةيع هن  (86ص، 2014)" العناني"لفضاااا ف  ل     كلامن  تيحق  هصاااالا ني ج  اليذ فع ال لاثي الأصاااا ي 

ق م  مللامل اشلتبلاط بيع الي ائ  الميملاث   اليي نشااأة في بيئلاة مخي    هكة  مع ق م  اشلتبلاط بيع الي ائ  الميشاالابه  
  الريع  لا  ا في بيئ  لاحق   الأم  الري يؤاق   ى نح  لاضة  لل الل امل ال لاث   في تحقيق الرالال.

 م غلالة     ملال الن س في ال  ر الحلاض  قلزلم  (87-86ص ،2014)" العناني" يرا  :أثر اليرئة على الذكاء ثانيا:
الي لالة في الرالال لي لا ل الل امل الةيئ   لال لاث   مللا  لمع الصااااااااااااال ب  بمكلام فصااااااااااااال هحقرملا  ع الآخ   لفق   

 :ررا ال هي حيي ق  ق بيع الرالال )ه( لالرالال )ب( لالرالال )ج(  لفليةق هم"هب"  الللال 

 )ر  الرالال ال لاثي بصاااااااااااااا ل  تلام   لالري ييحق  بيلةق الجهلاز اللصااااااااااااااةي الم ازي لط ا يي  ال ريع  :الذكاء )أ
ييحق ام بلالل امل ال لاث    ل     فةق لر  بلض الأف ا   ينلاة للاث   هفضاااااال مع غي ر   لرلت تيلاح له  ف ص 
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المنلاسااااااااااااااب  في الةيئ  الطة أ    الإثلال يي  ف   ى  هكة  ل نملال اللة ي  لبلالطبع ش يي  ررا النملال في ال  اغ  بل
  اليي قأ ش فيهلا ال   .

 )اللة    الحلاضااا   هي مساااي   الةقل  اليي قظه رلا ال    بلال لل في سااا  ا   اةقلت   الذ لال يق    ى  :الذكاء )ل
 الةيئ .ل ه ري حصي   الي لا ل بيع ال لاث  ر  ى الي ذي  لالإ لاك لاليل   لحل المشكلاة  لر

 )هم اخيبلالاة الرالال ش تق س الرالال )ب(  "هب"فيق    ى نيلائج الق لاك ال ل ي ل رالال )ب(  لف    :الذكاء )ج
   ش  زئ لا  لري غي   لا ل    ى الإحلاط  الذلام   بلالرالال.

الص لاة   يل  لى  يل املا تنيةل للذنا  ش يا لث لفنيةال ماع  م الارالال يا لثه( 56ص، 2007)" ش شكلفض ف "
ض ل  هل   ى ص ل   لاب    تي ةلارلا الةيئ  ليلمل فيهالا تغاي ا لتلاقيلا في  اسيلقا  لإنمالا يا لث  ا ى  اذل  الجساقق  ماءلا

  .ملا تي ف       مع ط ائق للسلائل ل يأثي 

سيخ ص هم الرالال يي  للاثي   ع ط فق اسيلقا اة ل لاب    ل يللامل مع الةيئ  نل  ن   خلا  الط ح السلابق  علم
 قمكع هم يي  تنم   الرالالاليي قة م بهلا الط ل لاليي بقللرلا تة م بلاليأثي    ى الرالال فمع خلا  مخي ف المملالسلاة 

  ع ط فق اليل   مءلا. 

 :قياس نسبة الذكاء -3-9

لا مللايي  تنلاسااااااااااااااا  الأ ملال قةلاك بلاخيبلالاة  ق ة  م ضاااااااااااااا    لهالرالال  هم( 37ص ،2010) "الداهري "يرا  
  فلالط ل الري قجي    لاب  صاااااح ح    ى الأسااااائ   المنلاساااااب  للم ه لش قكلا  ييجلالزرلا قلية  ط لا  لا قلا في المخي   

 م ه الزمني ر لية  وا لا لبرلت فنسااااااااب  الرالال تساااااااايخ ج  اليي ت  ق .  هملا الط ل الري قجي    ى الأساااااااائ   ..والائ 
 بةسم  اللم  اللة ي   ى اللم  الزمني ض ب النلاتج في مئ .

ساااااااان اة لصاااااااا  ا  (10)ل  ى ررا فلالط ل الري ية غ  م ه الزمني 
ساان اة لصاا  ا مع  (10)مع الأ ااه  قحصاال   ى  م   ة ي مةقاله 

 .(100) والائ تذ م نسب   "برنية"الأ ه  في اخيبلالاة 

تمءل الط ل المي ساااط في المجم    اليي ل ع   يهلا اشخيبلال  لالط ل ه لاه  (100)نساااب  الرالال    لفمكع هم ت  
  .97.5=100*( 9.75/10)ه ه  قحصل   ى نسب  والال  (09)سن اة ل (09)وا ب غ  م ه اللة ي  

 :مستوى الذكاء -3-10
م مسي   الرالال ه (147-146ص ،2012)" حسن"بلق ق لاك نسةي   يرا  ه  قخي ف الأف ا  في مسي   الرالال بين

طلا   ل      فلال  لق ال   ق  في مساااي   الرالال قمكع مع خلالهلا ق لاك لتذ م بمءلاب  مصاااقل االللام  هل الةقل  اللة    
اللة    قحق مع اسيهلاك الةقل   سل ل تص لاة اليبلايع ل قل لاة المخي    لمصلا ل الطلا    للذع ل     ل    ظمى 

لابيلا  لإنملا  ائ  الطلا   الري قح ظ  ال    في  ة   ل س ث لاللة    الأ ل في ل ر لاحق  ررا بلالإضاااالاف   لى هم مصااااق
  م   امل ال لاث  ت ل   للا لئ س لا في تذ فع الةقل  اللة    ل    .هيغي     ى ال غ  مع لا

𝟏𝟎𝟎 ×
اللم  اللة ي

اللم  الزمني
=  نسب  الرالال

 معادلة حسال نسبة الذكاء. :(11)ش ل 
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 :نمو الذكاء -3-11

ال ش    ل رالال نم  خلاص ب  حيي  لر اشخيبلالاة   ى هم الرالال ينم  منرهم ( 58ص ،2007)" ش شك"يرا  
المي   يع فةق ل حظ هم واالائه  قسايم  في نما ه  همالا  ث  قةف  نق النلاك الللا ييع في ساع السلا سا   ش    تقلفج لا  

  .سن اة املا ل حظ هم الأغة لال قةف والاؤر   اع النما  حا الي ساع الالش   حيى اللش لم  بال  حياى الءلامنا   ش  

ا  بزفلا   اللم   لهم رره الزفلا   ري  الرالال يز هم ( 168، 167، 164، 162، 161ص ،1985) "محمود" ه ااااااااااااااالالل 
ييخر مع اللم  اللة ي لحق  لق لاك الرالال  املا اتخر مع نسااااااااااااااب  ررا اللم   لى اللم  "برنيه" السااااااااااااااة  الري  لل 

 . الزمني  ليلا   ى تةقم الط ل هل تأخ ه اللة ي

 :اسيخقام اخيبلالاة الرالال  ع بلض الحةلائق لري لهس  

م ه  حيي مع ح لا  الط ل ث  يبطئ بلاليقلفج سااااااااا فللا في السااااااااان اة الخمسااااااااا  الأللى قك م هم النم  اللة ي  -
مع ح لات  قكس  ه  لال اءي   مءل ال غ   لمل ف  الأ قا  لاكيسلاب هنملاط  ىالط ل في الخمس  سن اة الألل

 قيق  مع السا  ك اش يملا ي  لاليذ ف بصا    لام  مع الظ لف 
  ى ساااااااااااااا  ااا  نم ه اللة ي في راااره ال ي    ق  ياااالمح طااا   لرااارا 
 المةيع في الشكل اليلالي طة ل  ررا الن م. لف ضة المنحنى

مع خلا  راارا المنحنى يلاحظ هم الزفاالا   ثاالابياا  في ساااااااااااااان اة اللم  
الزمني ش قةلاب هلا زفلا اة ثلابي  في اللم  اللة ي  حيي تذ م رره الزفلا اة 

          ث  تةل بلق ولت. ىكةي   في السن اة الألل
 :ى تحقيق السع الري يي  ف  نقرلا الرالال  حيي اخي ف الل ملال   -

   ه صلاه في سع  ىم الرالال قصل  له (1916)سن   "ستانفورد برنيه" نق تةنين   شخيبلال  "ترمان"ا ية
 .سن  فأكء  (15)ا يبلال سع  يا (1937)  ث   لا  بلقرلا  لى تلقي   سن  (16)
   يي الح ساااانه   "نروانجلند"في     لام بهلا   ى مجم    اةي   مع سااااكلام الة   يالر "جونز وكونراد" لاساااا

ر  الساااع  (20)الام ساااع سااان   ل  (18)سااان   ل قل زفلا   في الرالال  لى ساااع  (60)سااان اة ل (10)بيع 
 ل رالال. "بليفرو -وكسلر"الري ت  ف  نقه اليحسع في الرالال في القلاسلاة الخلاص  بيةنيع اخيبلال 

منحنى هم  نق اسيخقام اخيبلال الرالال المص ل   "أحمد زكي صالح" لاس  مسيمق  مع الةيئ  المص ف  ل ق  -
اخيبلال الةقلاة اللة    الألل    لر    لبلاساااايخقام (17)ة ا ملا اتجهنلا نح  سااااع لاتج  نح  الءباالنم  اللة ي 

 شاااا  لإنملا قميق صاااال  ا بلقرلا  لاسااااينيج مع ( 17)هم النم  اللة ي ش قةف  نق السااااع   ب ل قجاخيبلال م
 شئل تخي ف  ع القشئل المساااااااااااااايخقم  مع اشخيبلالاة  يولت هم النم  اللة ي في اشخيبلالاة الم اب  قلط

 البس ط .
  السن اة الميأخ   مع ح لا  الإنسلام.رة ط الرالال قك م في  -

منحنى نمو الذكاء. :(12)الش ل   



القدرة العقلية العامة )الذكاء( عند الطفل..............................................  الفصل الثالث 

 

 
118 

 

نم  الأوا لال هس   مع نم  الللا ييع لالأغة لال لررا ني ج  م تب    ى النيلائج السلابة   لري هم نسب  الرالال  -
  ثلابي  بيةقم الط ل في اللم . ىتبة

المكء    هم والال الأف ا  ييصاااااف بلالءبلاة النساااااةي طي   ح لاته   لهم الة امج( 52ص ،2014)" الشوووي "لفضااااا ف 
في اة  صاااااااي   مع ال  ر  ش تلطي تأثي ا ط فل المق  ر ملا ييل ق بزفلا    ل لاة الأط لا  في الرالال    لاليي تسااااااايم

لمع ولت فأم نسااب  الرالال قمكع هم تيغي  ني ج  ل يأثي اة الي اكم   ل يل    المقلسااي  خلاصاا  بلالنسااب  للأط لا  الريع 
  ج  ليغي اة اةي   في ظ لف ح لاته  لتنشئيه  الأس ف . ينيم م  لى بيئلاة مح لم  ثةلار لا هل ني

ل  ى ولت فلالنسلال لقيهع   ش ي  ق ف ق اةي  بايع ال  الا  لالنسالالر ض ف هن  ( 66-65ص ،2007)" ش شك"هملا 
    ل هس  ة  ع   الرالال الللام لالقلاسلاة اليي ه  فر لمةلالن  الةنايع بلالةنالاة في  فالةقل    ى اليحصيل مءل ال  لا 

 ل لاة   ى حس   هم الةنيع قسبة م الةنلاة بألبل  حيي ل قلا  ف لق في الرالال للذنهلا فاااااااااااااا لق ضاااااااااااااائي    ااااااااااااااقا
 ااااي زا ة  ل اااا  الةناااالاة  ااااع لاالمجماااا   الذاااا ي اخيةاااالال  م للذع  نااقملا طةااق  اا ى  اشخيبلالاة ال   ق  في الرالال

لالأغ   هنهلا ت  ع   اةي   ليي ت  ق في الرالال الللام ل سر واة  شلاااا ل  ى ولت فلال  لق ا  بقل ييع  ل اااااااا  الةناااااااايع
  . لى ظ لف تطةيق اشخيبلال

  ل س رنلاك ف لق بيع الرا ل لالإنلاث في  ل   الرالال  املا هم الرالال ينم ا هن   ن  الط ح السااااااااالابق لالمع خ
 (20-15)بلاليبلاطئ  لى هم يي  ف مع النم  ساااااااان  لفةقه  (5-0) ىبن  الط ل  ر ك م النم  ساااااااا فع في الساااااااان اة الألل

بلقرلا بلاليبلاطئ  هملا في ملا قخص  ليةقه الميأخ    لتبةى  ل   الرالال ثلابي   لى هم قصاااااااااال ال     لى ساااااااااان ات  ساااااااااان 
واة ال  ر الةصي  ش تلطي تأثي  ط فل في زفلا   الرالال لق  الأط لا   لمع ررا المخصص  لينم   الرالال الة امج 
الميمء    البحيهم قحقث هث  صغي  في تنم   الرالال لق   ين   البحي الحلاليالمةي ح في هم الة نلامج يي  ع الط ح 

      سن  المشخصيع بلاضط اب نةص اشنيبلاه لف ط النشلاط.( 11-06) اشبيقائيفي تلامير الط ل 

  :الذكاءدرجات توزيع  -3-12

نسااااااااب  والال مي سااااااااط   بينملا قةل تقلفج لا  ق  مع قم ت   م قم ذهغ   الأف ا   هم( 36ص ،2014)" العابديرا  "
اأي سم   خص   هخ   لي زفع قميل الرالال  هم( 254-253ص ،2012)" الزغوللفض ف "نس  والال  لال   لميقن    

 :مضة في الشكل اليلالي    املا ر ل   (16)لانح اف مأ لالي  قله  (100)ت زفللا طة أ لا بمي سط حسلابي مةقلاه 

مع  %(68)مع خلا  الشاكل ه لاه ييضاة هم 
هف ا  المجيمع تي الح  ل لاة والائه  ح   المي سااااط 

منه   %(16)املا هم  ل     (116)ل (64)هي بيع 
ر  قمء  م فئااااا   (166)تةع  ل ااااالاة واااااالائه  ف ق 

منه  تةع  %(16)هم نسب   في حيعالرالال الم ت ع  
   ض. ولي الرالال المنخ (84) ل لاة والائه  تحر 

 .مجتمعالتوزيع درجات الذكاء لأفراد  :(13)الش ل 
 ما.
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 :الجقل  اليلاليفي  الرالال بلاسيلملا  مق لاسيع مخي  يع ت زفع  ل لاة( 57ص ،2009)" أبو النرل"لف ضة 

  .توزيع نسب الذكاء :(04)جدول 

 النسبة المئوية بالمجتمع الفئة نسبة الذكاء 
 
 

حسب 
مقياس 
 برنيه

 % 1  قامميلاز  139 ملا ف ق 

 %11 مميلاز 120-139

 %18 ه  ى مع المي سط 110-119

 %46 مي سط 90-109

 %15 ه ل مع المي سط 80-89

 %6 بيني 70-79

 %3 ميأخ   ة  لا 70 ه ل مع

 
 

حسب 
مقياس 
 وكسلر

 %2.2 مميلاز  قا فملا ف ق  130

 %6.7 مميلاز 120-129

 %16.1 ف ق الللا ي 110-119

 %50 مي سط 90-109

 %16.1 ه ل مع الللا ي 80-89

 %6.7 بيني 70-79

 %2.2 ضأ ف اللةل  فملا ه ل 69

 :فئلاة الأف ا  حس  ت زفع  ل لاة والائه ( 255-254ص ،2012)" الزغول"لصف كملا 

 فااأكء   قمياالازلم بةااقلاة  ة  اا  فاالائةاا  لفظه لم هنه  ه     (131) ئه تة غ  ل االاة وااالا :فئووة الموهوبرن عقليووا
الم ا ف  كء  صاااااح  لنشااااالاطلا مع الآخ فع  املا قميلازلم بلاشساااااية ال الللاط ي لالةقل    ى اليذ ف معه ساااااققلا ل 

 الللا ق . س  لام ملا قظه لم الم ل ل قم اشريملام بلالمهلالاة الأكلا قم  المخي     لذع 
 بةقلته    ى ه ال المهملاة بنجلاح لبمجه   ه ل. لم لفميلاز   (131) لى  (121)ي الح والائه  بيع ي :فئة الأذكياء 
 لرؤشل قسيط ل م ه ال المهملاة بسه ل  لفس .(120-115)تةع  ل لاة والائه  بيع  :فئة ما فوق المتوسط     
 غلالة   الأف ا  لفميلازلم بةقلاة  ة     لا ق . لر   (109-90)تةع  ل لاة والائه  بيع  :فئة المتوسط  
 مهملاة الأكلا م    ش هنه  لفي ا لرؤشل قسيط ل م النجلاح (89-81)تةع  ل لاة والائه  بيع  :فئة ما دون الوسط

 ي ا ه م بلض الصل بلاة.
 ئة الضووووووووو   العقلي لفحياالاج رؤشل  لى ب امج تل  م اا  خاالاصاااااااااااااااا  ل ااق  (79-70)تي الح  ل االاة وااالائه  بيع  :ف

 م البس ط .لالالق لام ببلض المه م  ققسيط ل م النجلاح في بلض المهلالاة الأكلا 
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 فأ ل لمءل رؤشل قحيلا  م  لى ب امج تل  م   لتقلفة   خلاص . (69) نق   ل لاة والائه  :فئة التخل  العقلي 

ساااااان  المشااااااخصاااااايع ( 11-06) اشبيقائيتلامير الط ل  هم قك م هف ا  اللين  معني  ع لحساااااا  ملا ت  اليط ق  ل   
  لم المي سط. بلاضط اب نةص اشنيبلاه لف ط النشلاط ينيم م  لى فئ  ملا

 :تنمية الذكاء -3-13

بطة ل  الحلا  قمكع تحساااااااااااااايع لتنم   الرالال لق  الط ل مع خلا  اليلقيلاة اليي يي   ضااااااااااااااالافيهلا   ى الةيئ  
هلا قمكع هم يي  تحساايع الرالال لالمح ط  بلالط ل لارا بيةقق  مجم    مع الة امج اليي تليمق   ى مملالساالاة مع خلا

 :لمع بينهلا ملا ي ي لقق  لل  بيأثي    يل  قا 

 :تحسرن الذكاء بالتعليم -3-13-1

 ع  مكلان   تحساااااااااااااايع ه ال ال    في اخيبلالاة اساااااااااااااا  ة اللقيق مع الأبحلاث هم  (181ص، 1985)محمود  يرا 
  . ل لاة ني ج  اليل    (10)الرالال في حقل  ملة ل  

الةيئ   المحسااان  قمكنهلا هم  هم مؤفقي اليل    اليل فضاااي قليةقلم بأم الظ لف (62ص، 1999) عدس لفضااا ف
برلت الةضااااااااااااااالال   ى ال  لق ال   ق  اليي  اتؤث    ى تط لاة الج ان  الرالائ   لالأكلا قم    نق الط ب   ل ق حلالل  

ياقافع   ى رارا الأم  بة لا  "هنا  مع خلا   "هنت"كالانار م       ناق الأط الا   ةال اليحالا ه  بالالماقلسااااااااااااااا   امالا هم 
الأسااالالي  الل م   ال صاااين  لل   الن س الي ب ي ر ملا ييصااال بلالخة اة البلاك    ف ن   ق قصااابة مع الممكع لفع مساااي   

  نةط ". (30)الرالال في حقل  

 :اللعبتحسرن الذكاء ب -3-13-2

الط  لاا  المبك   مع هر  مجاالاشة اليل    لالنم  ال لاا  في م ح اا   هم (42-41ص ،1996)" عيوود الكووافيياارا  "
ل ل   ق  ف ائق تساااااالا ق في ل   هم ال ل  ينمي الةقلاة اشبقاع  الط ل في رره الم ح    املا  بلا يبلاله مقخلا لنشاااااالاط

 :لري تنش ط الرالال لتنميي 

 .مبك  الل مي لق  الط ل منر سع  ال ل  الخ لالي ل   لل بلالز في ت ب   الخ لا  الل مي لالغي  -
لب  ل   قلات  اللة     لزفلا   ث لت  ال غ ف  لتل فقه   ى  م ح ظ في تنم    ااااااااااااااخصاااااااااااااا   الط ل  لل ل ل  -

 .اش يملا ي لالطة لي المح ط ب  اليللالم  لاليل ف   ى الللال 
مع اللم  ش  ح اي حلا   هسااااااااالاسااااااااا    ف ي رره الم ح  -حلا   الط ل  لى ال ل  منر بقاق   ااااااااال له الحس -

الررن    لمللالني    ى النم   تل    منيظ  بةقل حلا ي   لى بيئ  منلاسااااااااااااااب  لزفلا    قلات   لى قحيلاج الط ل
 .الصحي ل  ى النضج اشن للالي لاش يملا ي مللا

 .في الة ال تؤ ي ال أب  بهرا الشكل  لى تنم   والال الط ل لتشج ل  لتحةيب   -
اللة  اا   تاا فؤث    ى  ااقل لااق  الط اال ل  كساااااااااااااا اا   يؤ ي  لى ني جاا ناا  لأالذةاار  لاشبيلاالا   عتنم اا  الاارااالال  -

 .لالي ذي ف 
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لتنشااااائي  الميذلام      للينميي  ال ل  حلا   هسااااالاسااااا   ل ط ل لإ ااااابلا  لهبلات  لمي ل  ممملا ساااااةق نسااااايط ع الة   
 لوالائ  المط  ب.

 :تربية اليدنية والرياضيةتحسرن الذكاء بال -3-13-3

الةقن   مهم   قا لينم   والال الط ل  لري لإم الانر مع المملالسااااااااااااااا  هم  (56ص ،1996)" عيد الكافييرا  "
تنشاااااط  تزفل الذسااااال لالخم   مع اللةل لالجسااااا  لبلاليلالي فهي   ش هنهلا مهم   قا لح لا  الط ل الأنشاااااط  المقلسااااا   

لسااا    هرم   اشريملام بلالجساااق ا "  ليلا   ىالعقل السووليم في الجسووم السووليمالرالال  لإوا الانر الحكم  الل ب   تة   "
ل ليلا   ى الللا   ال طيق  بيع اللةل لالجسق  لفة ز   ع ط فق الغرال الصحي لال فلاض  حيى تذ م  ة لنلا س  م 

  ى اشلتةلال بلالمسي   الررني لال فلاضي  مللا  فلالمملالس  ال فلاض   تلمل في   قا  اللةل لالجسق الةقن   الي ب   لل 
 . كسلاب ال    النم  الشلامل الميزم  ل      لمع نلاح   هخ   تسه  ال فلاض  في

في  حق   لاسااالات  "هم اشبيذلال ي تبط بلاللقيق مع الميغي اة مءل  "حامد زهران"يرا  القاي ل " عيد الكافي"ل ع 
لاش يملا ي لالشااااخصااااي لخصاااا صاااالا النشاااالاط الةقني"  للرا قج  اشريملام بلالي ب    اليحصاااايل لالمسااااي   اش يصاااالا ي

  .ال فلاضي مع ه ل صح  هط لالنلا لصح   ة له  لت ذي ر  لوالائه الس  م  لالنشلاط  الةقن  

مملالساااااااااا  اليملالفع ال فلاضاااااااااا   بلانيظلام تح ز تقفق القم المزل  هم  (308-307ص ،2008)" حسووووووورن"لفضاااااااااا ف 
ه  فر ل مةلالن  بيع مزاللي  في  لاساااااااااااا ل   تز ا  الةقل    ى الي ذي  ب ضاااااااااااا ح لب بقا  لمن بلالأكسااااااااااااجيع  لى المخ  

للأم ل له قل   ى اتخلاو الة الاة لاليذ ف مع  هكء  حسااااااااااااملا الالخلام يع  ل ق هم مزاللي ال فلاضاااااااااااا  الان  ال فلاضاااااااااااا  
خلا  زفلا   ام    لاليملالفع اليي تيط   مهلالاة ح ا   تؤث    ى الرالال اللة ي لولت   ى ملا يةقل مع  الم ا ف

 شة. الأكسجيع الميج   لى المخ الري قح زه   ى  نيلاج المزفق مع اشتصلا

 لاساااااا   قيق  هم ال اض يزفق مع الرالال لالةقلاة الررن   لق  الإنساااااالام حساااااا   (258ص ،2003)" مدثر" لهكق
   لهضاااااالاف هم رنلاكقحلافظ   ى اليقفق الساااااا    ل قم لالأكسااااااجيع مملا قحمي القملاغ لفحلافظ   ى ساااااالامي  حيي هن 

 ق ة  م تيع  لى ثلاث م اة  لفلاض  ال اض لمق  ثلاثيع ا  ى ملائ   خص مع الشبلاب ملالس  ه  فر  لاس  ف نس   
اشخيبلالاة ل قة القلاس  هم الريع ملالس  ال اض  هقلا  هسة ع لا لل ي   ثلاث  ه ه    ى الأ ل  لبلق    ال بلض

 القملاه   لالان ا هس   في الإ لاب    ى اشخيبلالاة.  تحسنلا اةي ا في ال ظلائف

المشاااااااااي يزفق في الرالال  لأن  يؤ ي  للا في تحسااااااااايع لظلائف القملاغ  هم  (259ص ،2003)" مدثر"لفضااااااااا ف 
 فةق شحظ البلاحء م في  لاسااا  اسااايم ة ساااي  ه اااه  ملالك خلالهلا مجم    مع الأ اااخلاص لزفلا   مساااي فلاة الرالال 

الأفضاال  الفلاضاا  المشااي الان   لفلاضاا  المشااي في حيع ملالك آخ لم تملالفع الشااق  ل قل ه ال المجم    اليي اتبلر
 . بلاليخط ط لالراك   في اخيبلالاة الرالال لالإ لاك  لخلاص  في المجلاشة الميل ة 

لط فااال الماااق    ى  ثي ا  م ةااالاأتؤث  تااا ال  ااالا ااا  الةاااقن ااا  همل اااق  "راتي جون "هم ( 2015)" التميميكمااالا يااارا  "
 ي  لامل مه  اثنلالانشلاط الةقناام اله   لفةقل اال الرالال لق  ال اامجم    مين    مع الةقلاة المل ر   اليي تشكل مللام
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 .لم ح   الة  غ اليي تسلا قنلا   ى النض ج لص ش الط  ل  او يزل  القملاغ بلالطلا    ة  اليغي اة الذءي  

  ال المل في لبملالى تقني الأ يؤ ي  الت لا  ضااغط القم هم اكيشااف "ماثرو بايز" هم( 2015)" التميمي"لفضاا ف 
مقا  المغرقلاة في القملاغ مع ررا  م قحمي هلى خ ض الضاااااااااغط فمع الم ي ض  النشااااااااالاط الةقني المنيظ  يؤ ي  هم

م اليملالفع ال فلاضااا   تح ز اف از هل ق  قضااالاهل   صااالاب  بم ض الساااك ي لالسااامن لفة ل مع خط  الإ  الضاااغط الم  ط
اليي تنظ   مل اش االالاة في القملاغ ل ت ت الن ا ل ( الدوبامرن  النورادرينالرن  السوورروتونرنالن ا ل اللصااة   مءل )

 اوا  ري واتهلا اليي تلمل   يهلا اللةلا ي  المضااااااااالا   للاكيئلاب لالمللالج  شضاااااااااط اب  صااااااااا ل اشنيبلاه ل ف ط الح ا 
 ."الريتالرن"ل "اليروزاك"فلالمشي ل ي    صي   قمءل تنلال  مزفج مع  ةلالي 

ق تنم   الرالال منهلا اليل     ال ل  لمملالس  النشلاط الةقني   ط  ى بلض لمع خلا  الط ح السلابق الري  مل 
لمع   ى اخيبلالاة الرالال   اشسيجلاب لالري بيع هم ال الط ق السلابة  تسلار  لل  بشكل   يل في تنم   الرالال لارا 

يي هم الة نلامج ح  هم يي  ع هث   قجلابي ل ة نلامج الري ساا ف قةي ح  لالري  اامل الط ق الءلاث  الساالابة نلاررا قمكع ل
لييحةق مع هم الاارااالال ييحسااااااااااااااع باالاليل    لاليااقلفس  اشبيااقائ اا يهي  بيل    المهاالالاة الةاالا ااققاا  لااق  تلامياار الم ح اا  

لاليقلف   لررا  ع ط فق اسيلملا  ب نلامج مع الألللاب الصغي   لرره ط فق هخ   اليي تمءل تحسيع الرالال بلال ل  
 ضااااالاف   اللة   ل اللقيق مع الةقلاة لق  الط ل منهلا الةقلاة الإبقاع    الط ل ل   اااااخصااااا  حيي قسااااامة ال ل  بينم   

 .اش يملا ي لى تنم    لانب  

لالألللاب الصغي   المملالس  في حص  الي ب   الةقن   لال فلاض   ري  كل مع ه كلا  مملالس  ال فلاض  لري مع  
  حيي تسلار  مملالس  الي ب   الةقن   لال فلاض   سن ( 11-06)لللأط لا  مع سع  اشبيقائ  هفض هلا بلالنسب  ل م ح   

بينم   الرالال ررا ل للا   ال طيق  الم     بيع اللةل لالجسق  حيي هم المهلالاة الح ا   تؤث    ى الرالال اللة ي 
ال فلاض    ى اليقفق الس    ل قم في القملاغ  لتح ز اف از بلض الن ا ل اللصة   لاليي تسلار  في  مسلارم مع خلا  

هقضلا ا م رره الن ا ل ن سهلا اليي تلمل   يهلا اللةلا ي   البحي لر  محلتخف ف اضط اب نةص اشنيبلاه ف ط النشلاط 
 المضلا   للاضط اب.

 :اختبارات الذكاء -3-14

 قيمة اختبارات الذكاء: -3-14-1

مع  هكء  فلائااااااااااااااااق ه ا  الق لاك الن سي ال ئ س   لري تلق اخيبلالاة الرالال هم  (81-80ص ،2007)" ش شكيرا  "
 :ن  مسح ب   ش ائ لا للهلا ق ميهلا بسة  ا نهلايهي  

 .ملهلا البلاحء م اتبلا  الة ا ق المضاة ط  قسايط ع   لاب   ل مةلالن  مع حيي  م    الاتهلا محاق   بق ا  -
 .اليحيز الشخصي مع  لان  ال لاحصيع م ضاا ع   مااع حيااي اشت االاق  اا ى   ا ااق اليصاام   ليجاالالز -
 .تلكس ف ل لا بيع ال    حيي  م ال  لق في الإ لابلاة  منيةلا  شسي للاب ال  لق ال   ق  -
  مةنن  بملنى هنهلا  ق طبةر   ى  ين  ممء   لمجم    سكلان  .  ل  لاب   ل ي سي  -
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  :تصنيف اختبارات الذكاء -3-14-2

لط فة   لالمضااااااااااااااااااااااام م لتن  ر مع حيي الشااااكل تلق ة  اخيبلالاة الرالالهم  (82ص ،2007)" شووو شوووكيرا  "
  .مملا اسايق ى الي ذاي  في تة فةهالا لتصان  هلا  لمع حيي المساي فلاة اللم فا  لال صاف   اليل  ميا   اشسيخقام

 :الل ملال في تصن ف اخيبلالاة الرالال الأسس اليلال   ماع الأساس الياي ا يماقرلا

 يحقيق ال ضااااااااااااع خيبلالاة ال   ق  تساااااااااااايخقم لاشهم  (56ص ،1999)" عدس"يرا  :عيةاالاختبارات الفردية والجم
في   التهلا لتحيلاج  لى زمع  تيط   هخصااااااالائ لا مقلبلا هلاهن( 256ص ،2012)" الزغول   لفضااااااا فاليل  مي للأف ا 

  ع   فهي ش تيط   هخصلائ لا ن س لا مقلبلا هل ل ر ط فلا.لا  هملا اشخيبلالاة الجمل هق
 بلض اشخيبلالاة واة زمع محق   لرنلا قك م اشخيبلال هم  (46ص ،2018)" الدوني" يرا  :أو السرعة الزمن

  لق لاك الس    لالق    لرنلاك اخيبلالاة ش تحق  الزمع  فهي تق س     ال    في ه ال اشخيبلال في   س  لاحق .
  فيهاالا الم حاا صال  ظياا  في ت اات الحاالاشة اليااي قساايط ع  تساايخقم اشخيةاالالاة :الأدائيةالاختيووارات اللفظرووة و 

هملا اشخيبلالاة   لرلت غلالبلا ملا تسيخقم مع الميل ميع  اليلةي ل  ماع حياي ال ها   اليللامل مع ال غا  با س  لساه ل 
 .لالأ لاناا  فيسايخقم بشاذل خالاص ماع الأميايع الأ ائ  

 :اليصن  لاة اليلال   (83-82ص ،2007) "ش شكلفض ف "

 الم حا ص ه  بيا   ا ى ال ل ا لفكيا    ى لل   تةاقم بنا   اشخيةالال مطة  ا  :اختبارات الورقة والقلم  . 
 :م ا  هل ه هز  في المةلام الأل  قط   فيهالا ماع الم حا ص مللالجا  ه ا لال هل اختبارات الأداة. 
 :ال  م   لالص لف  لال  ظ   لالإمكلان  خيبلالاة شالا اختيووارات لقروواس الووذكاء توورتبط بالمووادة التووي تتكووون منهووا. 
 :قحي ي   ى بن   قصال   ا ى هي م حا ص ح هالا لذن   قخصص ل  ل ر الاف اختبار القوة. 
 لتذم   الص ل لل حلاة الأ كلا   لاخيبلالاة الميلار ا :الاختبارات المتشبعة بالعامل الثقافي والمتحررة عنه نسييا.  

 :خصائص اختبارات الذكاء -3-14-3

 :تيميز اخيبلالاة الرالال بلق  خصلائص رلام  نرا  منهلا الآتي( 413-412ص، 2003) "منصور"حس  

 تق س  مكلان   ال      ى اليل    تق س ملا قحي ف  اشخيبلال مع مشكلاة تذشف  ع  مكلان   ال    اللة   . -
 .اسيلقا ات  ل يل  تل ض ال    لبلض الم ا ف  لمع خلا  تللام   ملهلا قمكع الذشف  ع مهلالات  هل  -
الةقل  ال ط ف  بل ل تق س الةقل  اللة    في  اااااااااااااكل مهلالاة له ملا  ت  فللا تل مهلا  ش تق س اليذ فع اللة ي  -

 .ش قمكع ال صل بينهملا في الق لاكل نيلاج مع الةقل  ال ط ف  لالس  ك الميل     لريتق س الةقل  النلام   
ش  (NRT)المأ لال  –هم اخيبلالاة الرالال الحلال   الم  أ      بملنى لمةلالن  نسااااااااااااااة تةقي   مكلان   اليل    -

أغ   اشخيبلالاة اللة    المل ر   المساااايخقم  ام اخيبلالاة الرالال  تمكننلا مع ق لاك الرالال بشااااكل مط ق  ف
ال  في الق لاك الن سااااااي لالي ب ي تي ة لنلا فةط مل ف  مسااااااي   ه ال ال    في  مل مليع بلالنسااااااب  لمسااااااي   ه

  لن س اللمل. (الخصلائص الشخص   لاش يملاع  ع لله  ن س ي)ميشلابه الآخ فعالأف ا  
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 :لقياس القدرة العقلية العامة )الذكاء( (CPM) اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة -3-14-4

  البحيفي ررا  لق لاك الةقل  اللة    الللام  )الرالال( (CPM)اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ت  اسيلملا  
مع اشخيبلالاة غي  ال  ظ   قلق اخيبلال لافع ل مصاااااااااااااا  فلاة المييلابل  الم  ن    هن( 47ص ،2008)" كاظميرا  "حيي 

ف ا  المضط بيع س  ا لا  اليي تنلاس  الأط لا  الللا ييع  لالأط لا  ولي الإ لا لاة الجسم   لاللة     لابلال السع  لالأ
ه اااااه  اخيبلالاة الرالال    لر اللة     هل م اكز ال  لاق  اش يملاع  لالريع قخضااااال م ل للاج في مصاااااحلاة الصاااااح  

ى مسااااااي   الللال   لمع هكء رلا تةنينلا في الأبحلاث المللاصاااااا   في  ل  مخي     لفل   ولت  لى ف ضاااااا   تح له مع   
س    اشسيجلاب   قظه  ب ض ح في اخيبلالاة الرالال  نقملا قك م اسيخقام ال غ   هل الأخر بتأثي  الءةلاف   الءةلاف   لأم

ا نهلا ل سااااار مع مؤ ااااا اة الرالال  لبهره الط فة  فمع غي  المي  ع هم قشااااال   ال لل لم ا  اشخيبلال ضااااا للف  هل ل 
  .ل ظي ل رالال الللام لق  الأط لا تةي   غي      فلاشخيبلال رالمسيجي  بيحيز الإخيبلال ضقه

قق س الةقل  اللة    الللام  ل     الميمء   في الرالال لمصااااااااااام  لجم ع ال ئلاة بهرا اشخيبلال ا ن   للهرا اسااااااااااايللانلا
ممء   في اضااط اب نةص اشنيبلاه  البحي الحلاليينلال   يني  يلمع ارمه  ولي اشضااط ابلاة الساا  ا   لالري ساا ف 

لف ط النشاااالاط  لر  اخيبلال م ضاااا  ي   لابل ل مةلالن   ي ا ي ال  لق ال   ق  لنيلائج   لاب   ل ي سااااي  لمةنع في اللقيق 
 .البحي الحلالي  في لمع الةيئلاة ه نة     ب   لمح     مملا قسهل   يهلا اسيلملا

 نذ ف ل  ملاع    للةق اخي نلا الصاااااااا ل  الجملاع   لذي ش يبلال قمكع اساااااااايلملال  بصاااااااا ل  ف  ق  هخكملا هم ررا الإ
 هقا لل ر اكء   املا ان  اخيبلال ه ائي بلاسااااااايلملا  ال ل   لالة   بحيي يي  اخي لال الجزل المكمل ل شاااااااكل الم ضااااااا   
لر  مح ل ثةلار لا  لساااا ف نة م بشاااا ح ررا الإخيبلال م صاااالا في ال صاااال الخلامس الميل ق بمنهج   البحي لإ  الات  

 يقان  .الم

   الللام  الميمء   في الرالال  ل  اللةقلمع خلا  ملا تط  نلا  ل   في ررا ال صل ت   زال  ال بس  ع م ض   الة
شلاكل لتجلالزرلا ملقيق مع ال لق  لاملا مهملا في تذ ف ال    مع مجيمل  املا هن  قسلا ق   ى م ا ه  الط ل لقلالري 

مقاخل  ق   حيي تةيع هم ل رالال ت ض ة بنيي  اللنلاص  اليي سلا قة فيللةق ت  تنلال  اللقيق مع بسه ل ...الخ  
ل يل فف فمن  مع ت     لى تل ف   اةقل   ض ف  لرنلاك مع لبط  بلالمجيمع لرنلاك مع لص   ا ن  س  ك ل      املا 

زال  ال بس الي    لإليي  بلقرلا رالال   ل  تي ق  ثنيع منهلا   ى  تجلاه لاحق لر ل ي  الرالال لاخت سي اة لنظ فلاة  تلق ة
 ضلاف    الحلاليبلال الري اسيلم   البحي ح   ط ق ق لاك الرالال لهن ا  اشخيبلالاة المسيلم   في ولت لمنهلا اشخي

ب نلامج  في الاسي ات ج  الرالال لاليي هقضلا   يمقتهلا ررا البحي  ا لى اليط ق  لى بلض الط ق اليي تسلار  في تنم  
لق  الأط لا  المشخصيع بلاضط اب نةص  لينم   الةقل  اللة    الللام  )الرالال( يهلاالألللاب الصغي   لالري بني   

 لإبيقائ  .نيبلاه لف ط النشلاط في المقالك ااش



 

ساسية المهارات الحركية الأ
 ( سنة11-6لدى الطفل )

لرابعاالفصل   
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تهتم مادة التربية البدنية والرياضييييية يد م دام الاهاااق اليا دلة تلم ت اية م تلم الاهاااق الةراية ايةيييياةييييية 
ايةييييييييياةيييييييييية للا   لاهد  با تلم أقسيييييييييامها  لم مداا الارالة ا حتداأيةت ا ة أم ت اية وتارير الاهاااق الةراية

الاريق لتكرين ال براق الةراية الارتباة بالااااةييييييياق الرياضييييييييةت وديا  ن مريق تيدلم حرام  ما ه ة مب ية  لم 
 أةس  لاية تسا د  لم ت اية ديه ال انب الةراد  امة والاهاااق الةراية ايةاةية حرجه ال صرص.

وذار  لها تعريفتيدلم  أدم ما يتعلق بالةراة من خلال يد ديا ال صيي  تيدلمنةاول  ةيير ومن خلال ما ةييبق 
للاهااة  ةيي تار  عددا بأنرا ها والعرام  الاؤثرة ي ها ايا تةييهاماتها يد ت اية ال رانب البدنية وال  سييية وااجتاا يةت و 

تعري ها ذار وبعددا ة ت صص يد الاهاااق الةراية ايةاةية من ا ة حيار أدم تعري اتها والعرام  الاؤثرة ي هات 
أنر ها وأقسيييييامهات أددايها أدا تها وأةيييييس ت ا تهات وأخ را وختاما لل صييييي  ةييييير  يتم التار  تلم ايلعا  الرياضيييييية 

 .البةةوياأدتها يد ت اية الاهاااق وايا التارا الةراد للا   يد الارالة الس ية لع  ة 

الحركة: -4-1  

العصر الةدية ا زء أةاةد لتعريض ال يص  م نسا رقهظالةراة  ايةدأ  أم( 9ص ،2015)" المشرفيييار "
ا ا انب تعريضييد لاعال ة اااق ها تداد ي اءق أ لالع ميا التيدن دوالاتزايد يد الةراة ا نسييانية ال ات ة  م الداأ

 أنها( 24ص ،2016)" الدليميويضيييييييف "ت ا ال ردهلاااةيييييي  ة التدهمبيعة العا  والا ناليصييييييرا والضييييييعم ال ات   
  ن اليرة البدنية ودد انعكاس لل رااد العيلية وال  سييية وتعب ر  ن صيي صييية ال ردت ودد ألضييا تادل الرةيياأ  تعب ر

  الاهاة لتربية ال رد تربية صاملة متزنة.

 الحركة: تعريف -4-1-1

  ل ها  اومن ح ن أدم التعري اق التد املعاسب ترجهاتهم ونظرتهم لهات ليدق تعددق تعري اق البااث ن للةراة 
 نيار:

تلم ادوث تغ  ر اقييد واضح لرضع مر  مع ن أو  رتم مصالح الةراة لش  (22صت 2006) "حلمي"يرل 
 والغ ر ملااظة.  (Motor) أو لل سم اك ت يهد تاث  ال ات  الظادر للعالياق الداخلية م ار ة من ايمرا 

للةياة ودد الاريية ايةيييياةييييية يد الةراة دد ال شيييياي ودد الشييييك  ايةيييياةييييد  (10ص ،2005) "مجدي"لعر  
التعب ر  ن اييكاا والاشيييييا ر والا اعيم و ن الياق بشيييييك   امت يهد اةيييييت ابة حدنية ملةرظة لاث ر ما ةيييييراء اام 
"داخليا أو خااجيا"ت وتعد الةراة من أقدم أصيييييكال ااتصيييييال والاشييييياااة الرجدانيةت يليد اةيييييت دم  من قب  ا نسييييام 

اا تهت يضيييييلا  ن تنها من أدم وةييييياأ  الارم والاتعة من ماااةييييية اينشييييياة يد وق  ال را  اليدلم لةاالة ن سيييييه وج
  والتد حدوادا تؤدي تلم الت لص من الترتر واليلق والغضب.

ودد انعكاس لل رااد العيلية وال  سيةت "تعب ر  ن اليرة البدنية الةراة بأنها:  (24صت 2016) "الدليمي" هاتعريو 
تربية صيييياملة متزنة"ت والةراة دد ألضييييا  ال ردت ودد ألضييييا تادل الرةيييياأ  الهامة لتربية ال ردوتعب ر  ن صيييي صييييية 

  "ال ع  يد التغ  ر الاكاندت أي التةرك من مكام تلم مكام أخر حراةاة قرة خااجية".
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اليي يتم من خلاله ادوث تغ  ر يد مرقع أاد أمرا   يال شييييييييييييياالةراة بأنها  نعر ومن خلال ديه التعري اق 
ال سييم أو اله وانتياله من مرقع أو مرضييع يخر باةييتعاال اليرة البدنيةت ويةدث ديا التغ  ر تبعا لاث ر مع ن ةييراءا 

 داخلد أو خااجد من خلاله يتم التعب ر  ن ص صية الا   وااتياجاته. 

 أنواع الحركة: -4-1-2

  لم أنراع  دة ودد:تشا  الةراة أم  (12ص ،2005) "مجديترل"

 اراة تاادلةت وا تاادلة. -

 .ارااق أةاةية )مشدت امدت ااض...الخ( -

  ارااق اياضية )مكتسبةت مهااية(. -

د اك العديد من الةرااق التد ليرم حها اانسيييييييام والتد ت تلم نياا ح  ها  أم (22صت 2006) "حلميويضييييييييف "
 من ا ة الهد  وم ها:

 ودد ارااق تؤدي حدوم دد  مةدد واضح. العشوائية: الحركات 

  :  والهيييد  م هيييا قيييد لكرم أميييا  صييييييييييييييبييياع الةييياجييياق ال  زيرلرجيييية ال رميييية ) ييياي ييي  الحركااات الموميااة المع:ااا
والشييييييييييييييرا ...(ت أو قد لكرم دديها تن ا  العا  ال رمد )اريد أو مكتبد...(ت أو قد لكرم الهد  م ها ال بادة 

 ..(.)الرضرءت الصلاة.

  :ااق يد اااق البكمت اقص اوالهد  م ها ترصيي   معلرمة مةددة لرخرين ) التعام  با صييالحركات ال:عبمرية
 الباليهت ارااق التعب ر  ن الض ق أو ال رم بالرجه أو ال دين(.

 :والهد  م ها تةي ق تن ا  مع ن متاثلا يد مشكلة أو واجب اراد مةدد. الحركات الرياضية  

الةرااق العادلة ال رمية التد ليرم حها الا   يرميا لتلبية ااجياتهت الةراة تلم  يسمنومن خلال الارم الساحق 
 الةرااق ايةاةية االاشد والراض والي ز...الخت وارااق اياضية.

 العوامل المؤثر  على الحركة: -4-1-3

 أم العرام  الاؤثرة يد الةراة تتاث  يد: (13ص ،2015)" المشرفي" ييار

 مة ال سيهز مة أجات ةلاهمتالعرام  ال س رلرجية وةلا ددو : جسملالأسس الوظيفية ل. 

 العا  يد والرغبة   الص اق ا اادلة وت اية اوم ايخلا :العوامل النفسية. 

 ج   تلم آخر نا ال رد ملهالعرام  التد لةا ددو : العوامل الوراثية. 

 الةرااق نم أداء ناط م يف ملا  هالتد ت بر صااب هن الا: العوامل الاج:ماعية والبمئية.  

م د اك العديد من العرام  تؤثر يد الةراة اسييلامة ال سييم يالا   السييليم ليرم بةرااق ةييلياة أ وم ه يتب ن ل ا
 ااثية وااجتاا ية الب ئية. كس الا   اليي لعاند من ت اقة يد أاد أ ضاأهت تضاية للعرام  ال  سيةت الر 
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 إسهامات الحركة في تنمية الجوانب البدنية، النفسية، الاج:ماعية: -4-1-4

الةراة تسهم يد ت اية ال رانب البدنيةت ال  سيةت ااجتاا ية  لم ال ةر  أم (18ص ،2015)" المشرفي" ييار
 :التالد

 ولا: إسهامات الحركة في تنمية الجوانب البدنية:أ

 الةراة يد ا سا  الا   الاهاااق الةراية اللا مة.تسادم  -

 تسادم الةراة يد ت اية العلاقة الةراية للا  . -

 .ا  لاقة البدنية لليالةراة يد تةي ق ال دمتسا -

 ثانيا: إسهامات الحركة في تنمية الجوانب النفسية:

 .الياق ن  تعب رلة للالةراة وة  -

 .الضغري نص ملاان عااق الاكبرتة والت  نتعب ر  لة للالةراة وة  -

 . ددالي والص اء يال كر ال ااء مل  لة تسا د ايم الالةراة وة  -

  .الةراة جزء أةاةد يد تشك   الش صية -

 إسهامات الحركة في تنمية الجوانب الاج:ماعية: ثالثا:

 .الآخر يد لال براق الةراية تسا د ايم ا -

 .قاق ااجتاا ية اال احيةالعلا موتد ي متاةاء القيال براق الةراية تسا د يد  -

  .دااجتاا  ااتصال لأصكا نم ا صكلادا تباا  نالةراة لاك -

 المهار : -4-2

 تعريف المهار : -4-2-1

تشك  الةرااق جانبا مهاا يد ايات ا ال رمية بعضها مراوثة وبعضها مكتسبة اتلك التد نست دمها يد اانشاة 
 اتيانهات وليد وادق تعري اق  دة للاهااة تتالب الكث ر من التدايب وال برة يج  مهاااق والتد الرياضية  لم صك 

 وبا اعيم اث رة من قب  الا تص نت نيار م ها:

  الاهااة يد الةياة ال رمية االتالد:  ري  (19ص، 2015) "المشرفي"  ن المهار  في الحيا  المومية: فيتعر  أولا:

  ."البسيط ال هد من ميداا لالعا  مع حيمن  اب ر بإن ا  يتا ز ير ايداء اليدا "جر هبأن "أحمد خاطر" اه ري

  ".يداءا لخلا ةهلبصراة يعالة وة همعريت مم اةت دالية ال رد  ل"قاح اهبأن "Webster وبس:ر"و رنيا قامرس 

 نق الكب رة والصغ رة ح رع ملاالعض ماةت دا مز لتستالتد  ال شاماق تلك" بأنها "ممدوح الله خمر محمد" و ريها
 ايداء". يد وال ردة الك الة تلم يالتآ ا يؤد
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 تعريف المهار  في المجال الرياضي:  :ثانيا

  االتالد: الا ال الرياضدتم تعريف الاهااة يد  (55ص، 2016) "الدليمي"  ن

داء حدوم اانتباه الكام  مساا اي داء   دما يلتيد الاساا الةراد معالاهااة ص ة الةراة ودد الدقة يد اي
 لا رياق اامرا.

ل تها ثباق الةراة وآنها أالاهااة دد الترايق ح ن ال ها  العصبد و ا  العضلاق الهيكليةت وتعر  ايلك ب
  وتعتاد  لم الترايق اليي لةسن وي ظم ويرتب الا ار اق العضلية باا ي س م وااقتصاد بال هد وةهرلة ايداء.

  يعري  الاهااة: (20ص، 2015) "المشرفي"  نأما 

 وق  وبأق  نماك حدند دهج وبأق  ثية ملبأ  اأيةهن نتاأ  تلم الترص  يد يةلالياح كامتلا" انهبأ "شمت"لعريها 
 ."نماك

 مخص ضد أو يريق داخ  أو م  رد بشك  اان  ةراء ا ن ا  مل   الية قداة" اهبأن "نالدي محسا طمحة" اهو ري
 .ها"حدون أو بأداة 

 لسترجب غرض أو دد  اهل وظي د  ا " انهبأ "صبحي محمد مأكر "و "شلش مهدي نجاح" اه ري وايلك 
  ."ليااة أداء الةراة ييؤد لكد هأ ضاأ أاد أو م سلل مر ية اراة بلويتا هتلي لالرصر

باةتعاال معريته وخبرته يد ان ا نه بسهلة ايداء الاتين لعا  ما "نها الاهااة بأنعر  ومن خلال ما ةبق 
نيعريها بأنها "در الترايق الرظي د لعضلاق ال سم وال ها  العصبد وأداأهم  "المجال الرياضي"ويعالية"ت أما يد 

 بيداة  الية من ا ن ا  وبسهرلة تامة وبأق  جهد وق  ماكن.بأة ام و لةراة مةددة أو تي ية مع  ة 

 :المهار العوامل المؤثر  في  -4-2-2

بابيعة الةال يإم أداء مهااة مع  ة ل تلم من ص ص يخر لابيعة الش ص أو للظرو  الاةياة بهت ا ة 
ت ااةتعدادت اليااءت الرااثةت العارت ال  س تتأثر بعرام   دة أداهاالاهااة  أم (57-56ص ،2016)" الدليميييار "

ا تيام للةرااق أو ت السهرلة والتداجت اةت دام الرةاأ  وايدواق التعليايةت والترضيحلشرم ت االتارين والااااةة
 .ااةتيعا  در يهم يد التعلم ويعتاد  لم  رض الةراةت صراها ومشاددتهاو  الاهاااق السابية )الت اا  السابية(

  :المهارات الحركية -4-3

 نر  ن:الاهاااق الةراية تلم  (206ص، 2013) "فوزي "قسم 

 الاهاااق ايةاةية التد تست دم يد جايع اينشاة الرياضية اال ريت الرثبت الة  ت الرمدت  :النوع الأول
 الديع والترا م...الخت وديه الاهاااق ا ل لر أي نشاي اياضد م هات وا حد للا   أم يتعلاها.

 الضرواية ل رع ال شاي الرياضدت والتد تكرم يد م ار تها تلك الاهاااق الاهاااق ايةاةية  :النوع الثاني
 الت صصية الارابةت أي دد تلك الاهاااق التد يب م  ل ها مهاااق أصعب وأ ثر تعي دا. 
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 الشك  التالد:مب ن يد  ااق الةراية يد صك  درمد ااا دراأنراع الاه( 30ص ،2006)" حلميوليد ص م "

 
 

 

 

 
 

 .البناء الهرمي للمهارات الحركية :(14)شكل 

ةاةية  مكانية اصر  دد الةرااق اي ودياأم الةرااق ايةاةية تأتد يد قاة الهرمت  (14)ضح الشك  ر ي
م يؤديها أت ومع اانتيال يد ات اه قا دة الهرم نلااظ  يادة  دد الةرااق التد لستايع كن ت ساحها للا  التد لا

 م يؤديها ال رد   د قا دة الب اء الهرمد. ألم  دد ا اصر له من الاهاااق التد لاكن تالا  ت وذلك اتم نص  

 خصائص أ اء المهار  الحركية: -4-3-1

 :رقم  لم ال صاأص الاا زة لرداء الةراد الاادرات وددتأنه لاكن ال (204-203ص ،2013) "فوزي " يرل 

 ضاء أ التآ ا والتكام  ح ن الةرااق الاكرنة للاهااة الةرايةت أو اانس ام ح ن  :ال:وافق وال:ناسق بمن الحركات 
 ج  تةي ق الهد .أداء تنس اما ل علها تعا  يد تتابع وت س ق متكام  من ال سم الاشتراة يد اي

 داء دوم ألة ت اقاق من  ضلاق أو أ ضاء لل سم غ ر ا نساحية ح ن الةرااق الاكرنة لر :السهولة في الأ اء
 مالر  تعاملها مع الاكرم الةراد.

 من خلال ت   ي الةرااق الاالر  ييط. :الإق:صا  في بذل الجهد 
 ترجيه ايداء نةر الهد  الا شرد دوم غ ره من ايددا ت وذلك من خلال السيارة  :الدقة وال:حكم في الأ اء

  لم الةرااق وترج هها الرجهة الاالربة.
 لستغر  ايداء أق   من ماكن مع الاةايظة  لم مكرناته الةراية ح  س الادل وا ت اه. :السرعة في الأ اء  
 ماا  تايداء الةراد للاهااة يد الترق   الا اةب تبعا لةرااق ال صرم والزملاء يد الالعبأم لكرم  :ال:وقمت

 لسا د  لم الترظيف الصةيح لها.
 تمكانية تةت لاص أةلر  ال صم وإصداا ايداء الةراد اليي لاكن الت ر   ليه ومعال ة الارقم  :الاس:راتيجية

 التا تيكد اليي يراجهه يد الالعب.
  لعتبر ايداء مادرا تذا أمكن تصدااه بك  مراص اته السابية تة  الضغري البدنية وال  سيةت  :الضغوطمواجهة

من الابااياقت والاث راق الا ز  ة  والتد تتاث  يد التعب وا جهاد البدندت ويد ضغري الزمن واللةظاق الةرجة
  التد تصدا من مش عد ال ريق ايخر وغ ردا.

 

ساسيةالحركات الأ  

 الحركات المدمجة

 الانماط الحركية
 المهارات الرياضية الخاصة
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الا   أدل الةراة  اليرل أم يداء مهااة اراية خصيييييييييياأص  ديدةت ولكد نيرل أم ومن خلال ما ةييييييييييبق لاكن
ةيييييهرلة أداء الةراة والت سييييي ق يد أداأهات وايا حيل جهد باهااة وجب أم تتصيييييم بالعديد من ال صييييياأص من ح  ها 

 يراي ويد  من قياةد.تيتلاأم مع الةراة دوم 

 مراحل تعلم المهار  الحركية: -4-3-2

التد تار حها  الية تعلم الاهااة الةراية دد ثلاث مراا  أةيييييييياةييييييييية ترتبط نياا ح  ها وتؤثر واادة  م الاراا ت
 :الاراا  دديهيه ( 57ص، 2016) "الدليمي"واسب يد ايخرل وتتأثر حها 

 :لكرم ي ها ايداء الةراد ص با اصتراك م اميع  ضلية غ ر  مرحلة إك:ساب ال:وافق الأولي للمهار  الحركية
 مالر  اصترا ها ماا ل ع  ايداء الةراد مترترا وبيلك لةتاج تلم ماقة وجهد تضايد.

  الت لص من الترتراق العضييييييييييييييلية الزاأدة لكرم ي ها  :)الكف( للمهار  الحركية الجديمرحلة إك:سااااااااااب ال:وافق
خلال التكراااق والةرااق ال انبية ويبدأ ي ها ايداء الةراد يد التةسيييييييييييييي ن تداي يا وتصييييييييييييييةيح ايخااء من 

 .والااااةاق الا ظاة
 )يتم يد ديه الارالة الترا م ح ن  ال تد ااةيييييييييييتثااة  :مرحلة إتقان وتثبمت المهار  الحركية )الاسااااااا:ثار  والكف

  والكمت  ن مريق تكراا أداء الاهااة الةراية والتدايب  ل ها تة  ظرو  م تل ة. 

 المهارات الحركية الأساسية: -4-4

الاهاااق الةراية ايةاةية دد اأس الهرم يد الاهاااق الةرايةت تم 
ودد أبسط أصكال الةراة الرياضية والتد لستعالها الا   يد م تلم 

 هاأن( 138ص ،2006)"محمد"  أنشاة اياته وياللعب ألضات ا ة ييار
 يد جسم الا   ة الاتااةية ال ار ياق الةرايكاننار اام ةاسأتعد 
م تعلم واتيام أ لم مسترل اراد وبدندت و  ة ايصارل يةيته بار  لترب
ق ااة يد الاهايةاةأسا د  لم ح اء قا دة لر الةرااق يد ةن مبك ديه

ة يم مصالح الاهاااق الةرات تة الا تل ةياضيالر  نشاةة يد اييالةرا
 م ال امة   د معظم اي الق  لم الةرااق التد تبدولة يةاةاي

( والترا م  والتيامهات والي زت والرثبت والة  تقت اامد الكر )وتتضان 
اكن التدا  لة  م ال ايرم حها ايلالا تل ة التد  لرلعا ة يوتعد ضروا 

ق ااا ليدلة التد تشك  تةديد من الراجباق الةرايوا تساحها يد  د ها  ل
             المهارات الحركية الأساسية. :(15)الشكل    . ةيق الةرااادة من م رداق الاها لة ج اص ج  ا تسا أالا   من 

 لمتر  شييلة يةيياةيية اييم مصييالح الاهاااق الةراأ "رضاوان"و "علاوي " فيضييل( 138ص، 2006)" محمد"و ن 
الاشييييييييييييييدت ال ريت الرثييبت  (ايي  ال ضيييييييييييييي  البييدند الابكرة مثيي ابعض مظييادر اان ييا  الةراد التد تظهر يد مر 
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ق ةم الاهاااته ياليييييييييييق  للولدت ليا أاانسام يد صك   هر   دييييييييييية تظيرايييييييييييالةنااي اي م ديهت وي(الخ.....الرمدت
 ".ةيالةرا

 تعريف المهارات الحركية الاساسية: -4-4-1

تعتبر الا رداق ايولية ال ارية للةرااق "أنها ب ةييييييييياةييييييييييةالاهاااق الةراية اي (193ص، 2007)" محمو " ر  
وا ةييييييييتكشييييييييا  ولت سيييييييي ر ذاتية ال رد وت اية قدااته وذلك  ن مريق  ا نسييييييييانيةت ودد مهاااق تؤدل ااريية للتعب ر

  ."التةدلاق ا ن الاراقم التد تكرم اايزا للا   لاراجهةضتشك   وت

تلك الراداق الةراية التد لستعالها الا   يد مرالة الا رلة "أنها بيعريها  (161ص، 2018)" "يحياوي وأما 
ارااق تنتيالية وأخرل غ ر تنتيالية وارااق الاعال ة والت اولت والتد تعتبر الابكرة والاترةاة والتد ت يسم تلم 

    ."اليا دة ايةاةية التد ةتب م  ل ها اايا ج  الةرااق الارابة

الاهاااق الةراية ايةيييييييييييياةييييييييييييية بأنها "تلك الةرااق الابي ية  "الدليمي" ري   (764ص، 2014) "هنداوي " ن و 
  ال رد ويؤديها حدوم أم ليرم أاد حتعلياه تلادا مث  الاشد والراض والي ز والتعلق والرثب...الخ"ال ارية التد يزاولها 

ب يالتدا  اكنلة والتد ي ينها اصييييييييكال ومشييييييييتياق الةرااق الابأب "رجب" ريتها  (233ص، 2013) "المف:ي"  نو 
دة من  لة ج ج  ا تسييا  اصييأمن  الا  ا ليدااق لة التد تشييك  تةديد من الراجباق الةرايها وا تسيياحها يد  د  ل

 ة. يم رداق الاهاااق الةرا

بأنها أصكال ومشتياق الةرااق الابي ية والتد  "ماجد  علي" ريتها  (115-114ص، 2009) "الصاوي "أما  ن 
 تسا  تج  ألاكن التدايب  ل ها وا تساحها يد  ديد من الراجباق الةراية التد تشك  تةدلا ليدااق الا   من 

 اص لة ج دة من م رداق الاهاااق الةراية. 

الاهاااق الةراية اختباااق الداجيييييييية التييييييييد لةصيييييييي   ل هييييييييا الا ةييييرص يييييييييد " الةالد بأنها البةةيد  دا او ري
الاعال ة نتياليةت مهاااق تالاهاااق اانتياليةت الغ ر الاهاااق الةراية  واليييييي لسييييتهد  (ADHD) ايةاةية يم ييييال

 ."والت اول
 أنواع المهارات الحركية الأساسية: -4-4-2

 & The Ghild Growth الجمعية الامريكية للطفولة للنمو وال:طور"تشيييييييييييييي ر ( 20صت 2005) "مجدي"  ن

Development Corporation" (1989 )ر  ن من الاهاااق البدنية الةراية:نلم أم د اك ت  
   المهارات الحركية الكبمر"Gross Motor Skills":  ودد الاهاااق التد تتالب تصييييييراك العضييييييلاق الكب رة مث ت

 الزام الاشدت الرثبت الة   والدواام.

  المهارات الحركية الدقيقة"Fine Motor Skills": ودد التد تتالب تصراك العضلاق الصغ رة مث  اانعكاةاق 
لخت تتلم أخرل: الرةييييييييم التلرينت اليص واللصييييييييقت ...وني  الل بة من يد البسييييييييياة االقبض وتةريك الياا  نت 

 يتارا ال ار يي ةلرك در ةلسلة من مراا  ال ض  التد يرقم حها الا   تلم مسترل ةلراد أيض . 
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اهاااق الةراية ايةيياةييية تم تصيي ي ها اسييب العضييلاق الاؤدلة لها يالاهاااق م الأتيسيييم تب ن خلال ديا المن 
نةتاجها يد ايلعا  الرياضييييييييييييييية تةتاج تلم العضييييييييييييييلاق الكب رة الهيكليةت أما ايلعا  ال دوية الةراية الكب رة التد 

 والرةم...تلخ يتةتاج العضلاق الصغ رة اعضلاق ايصابعة ليا ص    يد الاهاااق الةراية الدقيية.

 :أقسام المهارات الحركية الأساسية -4-4-3

ودد الةرااق اانتياليةت ت يسم اينااي الةراية ال ارية ودد ايةاس للاهاااق الةراية تلم ثلاث يئاق اأيسية 
ا ة نت اول يد داذا  (أو التعام  مع ايداة  وارااق التةكم والسيييييييييييييييارة )الاعال ة والت اولالةرااق الغ ر انتيالية 

 :االتالد ددو  لبةة الةالدةراية الاكرنة لها التد ت اولها الع صر ا  ديه ايقسام تضاية تلم نرع الاهاااق ال

التد ي تي  ي ها  وددالةرااق ا نتيالية ( 150ص ،2005)" مجدي"لعر   :Locomotionالان:قالية  الحركاتأولا: 
  الا   من مكام يخر مث  الاشدت ال ريت الرثبت الة  .

  الجريRunning:  "داء الا   لةراة الاشيييييييدت يتم نيهي ال ري امتداد مبيعد أم( 208ص ،1999)يذكر "راتب 
الدواة الةراية الازدوجة  ترالد ال اراق أو يتم نيه

التد تتكرم من خارت نت وخلال دييييييييه ال ارة 
الازدوجة تظهر جايع أصيييييييكال ايداء الةراد له ثم 
تبيييدأ دواة أخرل بعيييدديييا مبييياصييييييييييييييرةت ودكييييا تتلااق 

ديه الدواة تيرم التا ت وخلال أث اء ال ري  ال اراق
 مهار  الجري.: (16)الشكل                    .  من اااتكا  والارجةة بالتبادلالرجل ن بعا  ا

لاكن تارير مهااة ال ري  ن مريق السييييييير ةت ود ا يإم مشييييييياد أنه ( 35-34ص ،2005)" شااااحات ويضييييييييف "
ال انب ايمامد بال سييييييبة ليا دة اااتكا ت وا تسييييييا  اليدم ن يلامسييييييام اياض أوا وذلك يم مراز الثي  ليع ير  

ال ري بسييييييييير ة يالعا  لكرم  لم م   ال سيييييييييم لرمام ا ة يتم تع     اداث اختلال الترا م مع ااندماج أمامات 
اح ايملس أق  والسيييييييييياح ويد مهااة ال ري ن د اختلايا بسييييييييييياا ا ة أم ميداا اااتكاك ح ن قدمد العداء والسيييييييييي

 :ااا يلد " مراا  ال ري وخصاأصهاشحات ت ويل يص "ال شن أ بر

 المس:وى الأول Initial Stage: 

 مرجةة الرج  قص رة ومةدودة. -
 خارة ال ري غ ر م تظاة ومتصلبة. -
 يلااظ  دم وجرد مرالة م رام. -
 اامتداد غ ر الاكتا  لرج  اااتكا . -
 مرجةة الياا  ن متصلبة وقص رة الزاوية   د م ص  الاريق. -
 .ايذاع تا   للارجةة يد اات اه الراشد )خااج الاةرا الارلد لل سم من ال انب( -
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 مرجةة الرج  تكرم دواانية لل ااج من   د م ص  ال  ي. -
 أمشاي اليدم تت ه لل راج )الراشد(. -
 قا دة ااتكا  تكرم أ بر نسبيا. -

 ب:دائيالمس:وى الإ Elementary Stage: 

 الياا  نت والسر ة. يادة مرل ال ارةت مرجةة  -
 يلااظ وجرد مرالة م رام خفي ة. -
 امتداد أ ثر يد اج  اااتكا  خاصة   د اانالا  يد حدالة ا  خارة. -
 تزايد يد مدل مرجةة الياا  ن. -
 تزايد يد الاسترل ايييد الارجةة ال لفية للياا  ن. -
 اات اع مسترل مرجةة الرج  أماما. -

 المس:وى الناضجMature Stage : 

 ال ارة لص  تلم أقصاهت وايا ةر ة ال ارة. مرل -
 اضةة.و مرالة م رام  -
 امتداد اام  لرج  اااتكا . -
 لراض. ي ي ي الرج  الةرة يد مرالة الارجةة لكرم مرا   -
 الياا  ن لارجةام اأةيا  كس الرجل ن. -
 ث د الياا  ن بةد أقصم لتكرم  اوية قاأاة. -
  تارم يد ادوددا الدنيا.الةراة الداأرية ال انبية لراج  واليدم ن  -

  الوثبJumping: "  اندياع ال سيييييييييييييم يد الهراء حراةييييييييييييياة ديع تادل  بأنهالرثب  (215ص ،1999)" راتبلعر
 لم تادل اليدم ن الرجل ن أو الرجل ن معات ثم الهبري 

 أو اليدم ن معا.

 يأم الرثب يؤد( 109ص ،2009)" الصااااااوي "ويضييييي  
بعييييد ال ري ونيييييه يترك الا يييي  اياض بيييييدم وااييييدة ويةرك 

  الياا  ن لرمام ثم يهبط بعد يترة الا رام  لم اليدم ن معا.

 :الرثب نر  ن وداا( 66ص، 2005) "شحات " اسب أنواع الوثب: 
 )عا ي )لأعلى وللأمام ويتم ايداء مرة وااييدة أو أ ثر من مرة مع الاةييايظيية  لم صييييييييييييييكيي   :الوثب ال

 ومساية الرثبة. 
  ويؤدل يد صك  تكراا للةراة مرة ثم تغ ر الرثبة لشك  آخر التكراا للشك  ايول. :الوثب بالارتدا  

 .الوثبمهار   :(17)الشكل 
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  الحجاالHopping: "  اض ي لم دل اليييدم ن من اياااتييياء بييإايي هنييبييأالة يي   (215ص ،1999)" راتابلعر
، 2005) "شاااحات "ويضييييييف ت ت اهت ويةدث الهبري  لم ن س قدم اااتياءي  ال سيييييم يد ن س ا ن ولرمامت مع

 ميية للييديع من اياض يداء مهييااة الة يي   لم مسييييييييييييييياييية الة ليية وااات ياع لايترقم ميييداا اليرة ال هأنيي( 51ص
أداء ا لة بيرة يرا م ايع اليااع والسيييا  الاالرب ن ليلك يتم يرد ال يع يد أث اء اات اع ال سيييم أمامات ولتةي ق 

العكسيييييييييييية لهات و  د الهبري من الة لة بسيييييييييييهرلة ولغرض 
امتصياص صيدمة الهبري يتم ث د م اصي  الةرض والرابة 
وم صيييييييي  اليدم الهاباة لراضت وااات ا  حترا م ال سييييييييم 
لكرم مراز الثي  ير  اليدم التد تؤدي الة لة با ضييييييييييياية 

  .الحجلمهار   :(18)الشكل                                      دي  الترا م.تلم  ا  الياا  ن لتع

 :ارل مهااة الة   ما يلد( 304ص ،2007)" الخوليويد ديا السيا  لضيف "

 : مفاهيم المهار  

 اااتياء والهبري  لم ن س اليدم ن. -
 ايع الياا  ن قل لا   د اانالا  من الة  . -
 اليدم نت والهبري  لم الايدمة الداخلية لليدم.الديع من أصابع  -
 الهبري بسهرلة وانسياحية. -

 مفاهيم الحركة: 

 لاكن الهبري بيرة أو ب  ة. -
 لاكن الة   يد الاكام أو يد ات اداق م تل ة. -
 لاكن الة   بسر ا م تل ة. -
 لاكن الة   يد اات ا اق ومسترياق م تل ة. -
 ل ة.لاكن الة   أ لم )ير ( أصياء وبار  م ت -
  لاكن الة   بسهرلة واريةت أو أم تكرم الةراة مي دة و  ي ة. -

 :  Nonlocomotorان:قاليةالغمر   الحركات ثانيا:

الةرااق التد تتالب التعام  ايمث  مع ال اذحية اياضية مث  الرقر  " بأنها( 151ص ،2005) "مجدي"لعريها 
  ."الرقر   لم الرأست الرقر   لم ال دين  لم اج  واادةت الاشد  لم  ااضة الترا مت الدارجةت

دد "تلك الاهاااق التد تؤدي تلم ات اذ ال سييييييم يوضيييييياع مع  ة دوم  بأنها (198ص، 2019) "شاااانو " و ريها
را ال سيييم الرأةيييد والدواام ارل ال سيييم ايييدت ةتةريك قا دة ااتكا ه وتشيييا  مهاااق الث دت ا مالةت اللم ارل م

راه ايييد والرأةد ةدد " بااة  ن الاهاااق الةراية التد يتةرك ي ها ال سم ارل مت أو والارجةة"والديع والسةب 
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وتشييييييييييييييا  مهااتد ااتزام الثاح  وااتزام الاتةرك )ااتزام  لم قدم واادةت اللمت الدواامت الارجةةت الث دت الادت 
 الاشد  لم  ااضة الترا م(". 

  ال:وازنBalance: " لم ااات ا  حثباق ال سييييييييييييييم   د أداء م تلم  در اليداة (84ص ،2016)" الدليميلعريه 
الاهاااق وايوضييياع الةراية والثاحتةت ودر قداة الاتعلم وةيييلامته للسييييارة  لم أجزاء جسييياه الا تل ةت وديا يتم 

اليداة  لم ااات ا  من خلال قرة ال ها  العصبد وةلامته للسيارة  لم ال ها  العضلدت ويعر  ألضا بأنه 
حثباق ال سيييييييييييييم   د أداء أوضييييييييييييياع م تل ة ااا يد الرقر   لم قدم واادة أو   د أداء ارااق ااا يد اراة 

رية من ال ااية العضلية ت وييصد به ايلك قداة الاتعلم السيارة  لم ايجهزة العضالاشد  لم  ااضة مرت عة
 والعصبية.

 :وداا تلم نر  ن( 198ص ،2019)" شنو ويص  ه "

 :وييصييييييييييييد به اليداة التد تسيييييييييييياح للا    ال:وازن الثابت
ااات ا  حثباق ال سييييم دوم ةيييييري أو ادتزا    د ات اذ 

                                                                     بعض حركات الاتزان الثابت. (:19)الشكل                   أوضاع مع  ة مث  ااتزام  لم قدم واادة.

 :وييصييييييييد به اليداة التد تسيييييييياح للا    ال:وازن الحركي
بالترا م أث اء أداء اراد مع نت وتشيييييييييا  مهاااق ثباق 
اتزام ال سييييييييييييييم ا  من مهاااق الث دت الادت الدارجةت 
اللمت الدواامت الارجةةت ااتزام الايلر ت الاشيييد  لم 

 .الم:حركبعض حركات الاتزان  :(20)الشكل                                                            الترا م.  ااضة

  أم ( 70ص ،2015)"المشااااااااارفي"  ييييييار :والام:ااادا )الانثنااااء( ال:كور
اء ال سيييييييييييييييييييييييييييييم تلم جزء آخر بةراة ز يتالب تيريب جزء من أجاانث اء 

ويتالب اامتداد اراة يرد اء ال سييييييييييييييم الا تل ةت ز ت ت ت   ن أجةتكراي
للا اص ت ا ة تتةرك الا اص  ل رد أ ضاء ال سم الا تل ة ي لم أو 
 لل  يبت أو يةيييييييييييييي ي ت يد اراياق يرد م تل يةت اامتيداد  كس اانث ياء

                                                                      حركة الثني والمد. :(21)الشكل                                                                  والتكرير.

ودد  بأنها( 151ص ،2005) "مجدي"لعريها : Manipulation )المعالجة وال:ناول( ال:حكم والسااااااايطر  حركات ثالثا:
ويضيييييييف ت الرجل ن مث  الاسييييييكت الرا ت الرمدالةرااق التد تتالب معال ة ااصييييييياء أو ت اولتها ةييييييراء بال دين أو 

وجرد  لاقة ح ن الا   وايداة التد لسيييييييت دمها وتتا ز بإ ااء قرة لهيه  تتضيييييييان هاأن (118ص ،2009)" الصااااااوي "
ايداة أو اةييييييتقبال قرة م هات وت اع مهاااق الاعال ة والت اول ح ن ارات ن أو أ ثرت تاكن ايم ال من اةييييييتكشييييييا  

  . اه ايداة الاتةركت والاساية التد يتةراهات وةر ة وات دءشالاراة ايداة يد ال ضاء من ا ة تيدير اتلة 
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 : ن د البةة الةالدالتد تم ت اولها يد ومن ح ن ديه الاهاااق 
 الرمي Throwing :من أ ثر الاهاااق أداية وصيييييييييييييي ر ا تعتبر مهااة الرمد  أم (244ص ،1999)" راتب" ييار

ديه الاهااة للتعب ر  ن ارااق الاعال ة والت اول للعضييييييييلاق الكب رة للا   يد ديه الارالةت ديا وياكن تن ا  
بار   ديدةت وباةييييييييييييت دام أدواق م تل ةت ليلك من الصييييييييييييعربة باكام تةديد ناط مع ن وثاح  يداأهات وتؤدل 
مهااة الرمد واليااع م رودة من أ لم الرأست ااا لاكن أم تؤدل بال دين من أةيييييييييييييي   الةرضت أو تؤدل بةراة 

اليااع لل انبت أو ب زء من اليااع ا ة تديع ال د الشيييدء 
لاراد تملاقهت وت تلم ايداة أو الشييييييييييدء الاراد اميه من ا

ا يية الة م أو الر م أو الشييييييييييييييكيي ت ااييا أم الهييد  من 
الرمد قييييييد لكرم دقيييييية الرمدت أو قرة الرمدت أو  يييييييادة 

 .الرميمهار   :(22)الشكل                                                 ددا  السابية.الاسايةت أو مزيدا من اي

تتارا مهااة الرمد خلال مرالتد الا رلة والارادية ومعدل ةر ة الرمد  أم( 118ص، 2005) "شحات "ويضيف 
"Velocity" ت ا ة يد ديا الاسييترل يتارا تلم أم لأخي مسييترياته السييلياة قد الارالة ا حتداأية من مراا  الدااةيية

يتزايد خاصية اانتيال لر م ال سم يد ات اه الرمدت التراء ال يعت ومظادر ات اذ خارة خلفية قب  الرمدت اتم ولر 
ةيييي ة لسييييتايع ايواد تةصيييي   الشييييك  ال اضيييي  لل اط الةراد ( 12) ام من الرج  العكسييييية لل د الراميةت ومع  ار 

لسييييييييييييييتاعنت وديا ال اط الةراد بالتةديد لةدث نيه ت اوق اب ر يد ال رو  ال ردلة ح ن للرمد ح  اا قلة من الب اق 
 ايواد والب اق وألضا ح ن الااااة ن وغ ر الااااة ن.

  لم ال ةر التالد: خصاأص الاراا  الا تل ة لتارا الرمد( 98ص ،2012)" مهدي"وييار 

  الأولىالمرحلة: 

 تكرم الةراة من الكرع. -
 الديع. تلمويكرم الرمد مشابه  ايمام تلملكرم ارع اليااع الرامية  -
 ال د بعد الرمد. أصابعتتبا د  -
 .اية   تلمثم  ايمام تلملكرم ات اه الكرع الرامد  -
 لض  ال يع  اردلا وبدوم اراة. -
 .ايداءاراة لم قل لة خلال  -
 تبيم اليدمام ثاحتة وبدوم اراة. -

 :المرحلة الثانية 

 لم ال انب والم ال لم.إو  اي لم تلمم اليااع تتارجح إالتةض ري ييد ال زء  -
 تاسك الكرة وتكرم خلم الرأس. -
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 .ه جهة الرمد خلال ال زء التةض ري لكرم د اك لم لل يع بات ا -
 لشترك الكتم بات اه الةراة. -
 الرمد. أث اء ايمام تلمي تي  ال سم  -
 اليااع الرامية.لأخي الا   خارة باليدم ن سها وتكرم بات اه  -

 :المرحلة الثالثة 

 تكرم د اك مرجةة لل لم. -
 لغرض الترا م. ايخرل ترت ع اليااع  -
 يتةرك ال يع ويلتم بشك  واضح خلال ال زء التةض ري. -
 لكرم د اك لم يد م اية الةرض والرجل ن والكتم لةظة الرمد. -
 ال زء التةض ري. أث اءلكرم ااتكا  ال سم  لم اليدم ال لفية  -
  .ايخرل مع خارة للرج   ايمام تلميتةرل الر م  -

 تعددق تسيييييييياياق ديه الاهااة من ( 135ص، 2005)"شاااااحات "  ييار :(الل ف/المسااااا /)الاسااااا:ملام الاسااااا: بال
ت مرمية أداة   ليا وتع د اةييت دام ال دام  ايةيياةيييةالةرااق  أدمعتبر من ااةييت لام تلم الاسييك والليم ودد ت

حث د الاريي ن تداي يات ويتم يد الاسييك تارا الترايق ح ن الع ن وال د ماا ايداة ا ة يتم امتصيياص قرة الاسييك 
والبدالة لاهااة الاسييييك الهاد  بصييييراة دقيية واضييييةة  لع د تارا البصييييرت والاسييييك ليس من الةرااق الاتكراة

م لل انب نت والتد تشييييااك ي ها ال د سييييلصيييياابها اراة ال 
أخي وضع الاسك بة ة تكرم الياا ام  الةرة معايخرل 

وذلك بإليايها وةييةبها  لم صييك  مسييك ثم متابعة ايداةت 
تلم الصدات ويتم الاسك أوا بالضغط  لم الشدء الاراد 

                             مسكه  لم اااة ال د باياحلة ا حهام وبقية ايصابع.

 .الاس: بالمهار   :(23)الشكل                                                               

  لم ال ةر التالد: ا ةتقبالخصاأص الاراا  الا تل ة لتارا ( 99ص ،2012)" مهدي"وييار 

  الأولىالمرحلة: 

 .الرجه  لم ال دين وضع أو ايداة   ن بع دا الرجه لم مريق  ن ايداء لت ادي يع  اد د اك -
 .ال سم أمامتكرم الياا ام مادودتام  -
 الكرة(.) ايداة لةظة تااس  تاا ترجد د اك اراة لل سم  -
 .اةت دم ال سم اقت اص الكرة -
 .م تراة ومترترة وايصابع اي لم تلماااة ال دام  -
 .ا تتةرك الياا ام   د الاسك بشك  يعال -
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 :المرحلة الثانية 

 الع  ام ت غليام لةظة الاسك.لكرم اد يع  الت ادي مةدود ولكن  -
 .لراضداجةت وبشك  مرا   (90)تكرم الياا ام مث  تام من الكرع وبزاوية  -
 تةاول الياا ام ااةتةراذ  لم الكرة لةظة مسها بال دين. -
 لكرم صك  الك  ن مراجه ن لبعضهاا. -
 لةظة الاسك لةاول الا   الضغط  لم الكرة حترق   ض يف. -

 :المرحلة الثالثة 

 اخت اء اد يع  الت ادي. -
 الياا  ن. تلمالبصر يلااق الكرة   د وصرلها  -
 .ايمام تلمجانبد ال سم وبشك  مريح ويكرم ات اه الك  ن  تلمتريع الياا ام  -
 تست دم الياا ام امتصاص صدمة الكرة. -
  د اك ترايق  ال يد الاسك والترق  . -

  :أقسام الاهاااق الةراية ايةاةية يد الشك  التالد ل صن ما ةبق ومن خلال 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (ة)ت داد البااثالحالي.  البحثأقسام المهارات الحركية المس:خدمة في  :(24)الشكل 

وليد تم  اليي لاث  أقسام الاهاااق الةراية ايةاةية الاست دمة يد الدااةة الةاليةت (24)من خلال الشك  
)أنظر  البةةتةديد ديه الاهاااق من خلال أااء أغلبية الاةكا ن ارل م اةبة ديه الاهاااق للدااةة تبعا لع  ة 

ا ة ت يسم الاهاااق الةراية تلم ثلاث أقسام ااا در ت ال ص  ال امس الاتعلق با ه ية البةة وإجراءاته الا دانية(
والبةة  البةةمرضح يد الشك  والتد ةر  نداةها جايعها من خلال بعض الاهاااق الا داجة أة لها ودد ق د 

   اتاثلة يد ال ريت الة  ت الرثبت التكرا واامتداد والترا م ح ر  ن تضاية تلم ا  من الرمد وااةتقبال.لوا

 المهارات الحركية الأساسية

والسيطر  ال:حكم حركات الان:قالية الحركات   الغمر ان:قالية  الحركات 

 الرمي

 الاس: بال

 ال:كور والام:دا 

 ال:وازن 

 الجري 

 الحجل

 الوثب

 بالارتدا  العا ي

 الحركي الثابت



( سنة11-6المهارات الحركية الاساسية لدى الطفل )..................................   الرابعالفصل  
 

 
140 

 

 لمهارات الحركية الأساسية:اهدا  أ -4-4-4

لاهاااق الةراية ايةاةية أددا  يد م ال الةراة  امة والتربية البدنية خاصة ا ة تيرم ديه لبابيعة الةال ي
الاهاااق بالتيل   من الةرااق العشيراأية للا   ويسيت دم  ضيلاته بك  ةيهلة وت سي ق واضيح تضياية لعدم حيل جهد 

تعلم يد يم أ اكنلم الا   أ (139-138ص ،2006)" محمديد ال هد والرق ت ويضييييف " ب ر يد ذلك أو ااةيييرا  
ت (ااتيام) ا  ال ضيييييييييييييي اة من مر يثان تعلم مهااةية يولكن يد الارالة ااحتداأ اقولم للتعلم بعض الاهاا الارالة اي
  رااب ار  ة تؤثر تأثيه وال برة الترجم اللعب أةت و يةيييياةيييية اييق الةرااع الاهاا يجا تيدمرم باعدل ثاح  يديواام ال 
عتاد  لم لاخرل  لمتم اانتيال من مرالة أة  مت اااق ارااق اانتيال والتةكم والثباق وااتز دا تارا ق يد ةر ة
نااي ة العامة واذا اان  ديه اييق الةرااالاهاا  رة من ة ابم م ار ة التد تاااس وتابق  لينااي الةرانضرج اي

نه من أرل البااثرم يو ت ق ال اصيييييةاةيييييتتأثر بصيييييراة واضيييييةة يد الاهاا  ق ال رداا دم قاال ضيييييرج ي ن مسيييييترل   مقأ
ر ةلبد  كرم لها تأثلها  ي قصرا يأم الا   ي ر ديه اانااي يد وق  مبكر من  اري   لم تار ضرواي العاال

 .ا  التعلم ااخرل ا لم مر 

 :أهمية المهارات الحركية الأساسية -4-4-5

 لم ت اية  الاه الزماند والاكاندت وت ام تسيييا د الاهاااق الةراية للا    أم( 32ص ،2005)" السااكري ييار "
ت اية الالاقة والاهااة الةراية ومهاااق الت ك ر ا حتكااي  قداته  لم الت ك ر السيييييييليم والتةل   والدااةييييييية ديا ب انب

ترا اها يد ذدن الا   اتم لعبر   ها يد صراة ارااق حدنية وت ظيم العلااق الا تل ة  ن الب ئة الاةياة بهت ثم 
 :ايمر اليي لةيق ال ار الشام  الاتزم للا   من ال رااد الآتية

 تارير ا لياع الةراد والتةكم العصبد العضلد وااتزام والتا  ز الساعد وإدااك  :الجانب البدني والحركي
 الاكام والا ال والترجيه الهاد .

 ا الاترا م  ضليا و صبيا وت ظيم واةتيراا لرجهزة الة رية وايع آةلامة اليرام ال ات   ن الت :صحيةالناحية ال 
 ميداة الا    لم مياومة اياض.

 يتاث  يد تارير ا دااك الةس اراد وت اية مهاااق الت ك ر ا حتكااي الةراد من أصالة  :الناحية الإ راكية
 الاشكلاق.وملاقة وت    وقداة  لم ا  

 تتاث  يد التكيف الش صد وااجتاا د واسن اةتغلال الرق  والااقة.  :الناحية الإنفعالية 

 أسس تنمية المهارات الحركية الأساسية: -4-4-6

يلت اية الاهاااق الةراية ايةاةية لدل الا   ل ب تتباع أةس م ه  يية يي يب ييلال تايين خييد ذلك مي   ييق البرنامي
 :ديه ايةس يد ال ياي التالية( 34ص ،2005)" السكري الاعدة ويل ص "أو الةصة 

والشييييك   تري ر ح ئة مل ئة بالاث راق السييييا ية والبصييييرية واللاسييييية واةييييت دامها بأةييييلر  ج د من ا ة ال رع -
 .والة م
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 .يت اةب البرنام  واينشاة الااااةة من خصاأص وم رل وقدااق ايم ال  -
 .التدايس وايدواق والرةاأ  الاست دمة يد الشك  واللرم والة ممرا اة الت رع يد مر    -
 .العا   لم تل اد الاراقم الةراية التد تضيف   صر الارم والسروا لدل ايم ال  -
 .ااةت ادة من الاراد الاتااة والاتريرة يد الب ئة الاةياة  -
 .ايم ال وجلب انتبادهمااةتعانة بالاؤثراق الارةيقية والعد ال اا د والتص  ق اةتثااة   -
وتش يعهم  مرا اة الظرو  ال  سية وااجتاا ية والصةية لرم ال وخلق اوم الصداقة ح ن الاعلم وايم ال  -

 . لم ااةتاراا يد حيل ال هد
 .تثااة ايم ال للااااةة اينشاة  ن مريق التد يم الاادي والاع ري   -
 واةيييييييييييييت دام ايدواق الثاحتة  لم اياض والاصييييييييييييي ر ة من مرادمرا اة  رام  ايمن والسيييييييييييييلامة لرم ال   -

 .غ ر صلبة
  مرا اة مبدأ ال رو  ال ردلة ح ن ايم ال.  -

ةييي لة لت اية الاهاااق الةراية و يضييي  أأم ايلعا  الصيييغ رة يد اصييية التربية البدنية والرياضيييية دد نضييييف و 
 تابييها بإتباع جايع ايةس التد تم التار  تل ها.ايةاةية لدل الا   يد الارالة ا حتداأية وخاصة تذا تم 

 لعاب الرياضية والمهارات الحركية:الأ  -4-5

الاتعلية  قاالاهاا  يغلبسيييييييييييا يمالبا اأتعد ة يةييييييييييياةييييييييييية اييالاهاااق الةراأم ( 138ص ،2006)ييار "مةاد" 
ق اعا  اةاجز لتارا الاهاا ل را وااتيام لهيه الةرااقم التالترل د الرصييييييييييييم ال شيييييييييييي  يأة و ياضيييييييييييييالر  بايلعا 

داء الةراد صيييبح ال رد ناجةا يد ايلم أمن الصيييعب  نهأة  ة اياضييييلعا  الر تم اةيييت دامها يد ايية التد يالةرا
لم ت (الاةاواة وال ري ت الليمت الرمد)ة يد يته ااةييييييياةييييييياذا لم تصييييييي  مهاا ت   الاثال يد ل بة ارة السيييييييلة  لم ةيييييييب

ق امهاا  نااي مرالةأة و يةييييييياةييييييية اييق الةراانااي مرالة الاهاا أن نار  مهااي حااجز  يه اك مسيييييييترل ال ضيييييييرجت
 .لعا اي

 :اا يلدأم الاهااة الةراية الرياضية لها  دة خصاأص لاكن ترضيةها ني (14-13ص، 2002) "حما "ويرل 

 المهار  تعلم: 
 الاهااة تتالب التدايب وتةسن بال برة. -
الداأم يد السيييييلرك وايداء باروا الرق ت وي ب أم يرضيييييع ذلك يد ا تباانا التعلم لعر   ادة بأنه التغ  ر  -

 ونةن نشادد داأ  ال  ام ايولد يداء الاهااة ييد لكرم ذلك ال  ام قد ادث بالصدية.
 نع د بال تي ة ال هاأية يداء الاهااة الهد  الاالر  تةقييه من ايداء وبالياع يام  :المهار  لها ن:يجة نهائية

ديا الهد  معرو  لدل ال رد الاؤدي للاهااة قب  الشييييييييييييييروع يد ت   ي ايداء من ا ة مبيعة الهد  الاالر  
  تةقييه.
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 ت   ي الاهااة يتةيق خلاله الهد  من أداأها بصييييييييييييييراة ثاحتة من أداء  لم آخر  :المهار  تحقق الن:ائج بثبات
 الاةاواق الاتعددة الاتتالية تيريبا.

  ودر ما لع د أم أداء الاهااة يتم حترايق وت انس وانسييييييييييييييياحية  :باق:صاااااااااا ية في الجهد وبفاعليةالمهار  تؤ ي
ت مبيا لاتالباق ايداء الةراد خلالها يالابتدأ ن  ادة ما لستهلكرم ماقة اب رة ئوترق   ةليم وبسر ة أو حبا

 لم وم بال برة ةييييير  لكرنرا قاداين يد ايداء دوم ما تةي ق ن ام يد ايداء الاادر لكن التلام ي اليين يتا ز 
 الصةيح وب ا لية. ءايداء بإن ا  الااقة الضرواية ييط ان ا  ايدا

 التلام ي الاهرة لسيييييتايعرم تةل   متالباق اةيييييت دام  :مقدر  المؤ ين للمهار  على تحلمل م:طلبات اسااا:خدامها
حت   يدا ب ا ليةت يالاهااة ليسيييييييي  ييط م رد أداء الاهااة يد مراقم الت ايس الا تل ة ويسييييييييتاعرم ات اذ قراااق 

  ب ا لية يد الترق   الا اةب. ءي د ج د للةرااق ولكن تع د ألضا الايداة  لم اةت دام ديا ايدا
 سنة: 06–12))ال:طور الحركي في مرحلة الطفولة  -4-6

أو العيلد...تلخت ومن ح ن جرانب  حتداأية لكرم يد مرالة نار ةييييييييييراءا من ال انب البدند الا   يد الارالة ا
 ،2009)" علاونةال ار تعلم وإتيام الةرااق وخاصيييييييييية ايةيييييييييياةييييييييييية م ها ل رتيد تلم مسييييييييييترل الاهااةت ا ة ييار "

ج  ألصييييي  تلم ةييييين السيييييادةييييية اتم لكرم قد أتين الاهاااق الةراية ايةييييياةيييييية التد تلزمه من الا   م أ( 129ص
الاهاااق الةراية يد ألعابه الا تل ة ويتأثر يد ديه الارالة باةييييييييييييييت دام ديه تاراه الةراد اللااقت ويبدأ الا   

 :ث  ن  لم ايق  داات التارا الةراد يد ديه الارالة بعامل ن

 .مدل تتيام الا   للاهاااق الةراية ايةاةية يد الاراا  السابية :أولا
اياضيةت وت دا ا صااة تلم  ايةاةية يد ألعا  ج  ت س ق الاهاااق الةرايةأال رص التد تترير للا   من  :ثانيا

وأقرانهم وبالرغم من أم  لديهم وتيري  لاقاتهم مع  ملاأهم أم مشاااة ايم ال يد ديه ال شاماق تد م م هرم الياق
 أث اء اللعب الةرت تا أم ذلك ليس صيييرما ا مات وما تم لصييي  ايم ال تلم نهالة ديه معظم ديه ال شييياماق تةدث

يالترا م وةيييييير ة ااةييييييت ابة ت من تمكاناتهم الةراية وةيييييير تهم يد ااةييييييت ابة ٪(90)الة اتم لكرنرا قد مراوا الار 
 .والتارين واليرة والت س ق تتةسن باروا الزمن مع قل   من التدايب

  .ومن الاهاااق الةراية التد تتارا يد ديه الارالة دد الراض والي ز والرمد 

ا الة اللبس  ن مرضرع الاهاااق الةراية ايةاةية ااتغ ر دام من متغ راق دااةت ا من خلال ديا ال ص  تم 
م الةراة من اييعال التد ليرم حها الا   الاصا  باضارا  نيص اانتباه يري ال شاي بشك  م ري أ ةالةاليةت ا 

خلال حرنام  ايلعا  الصغ رة  من خلال مةاولة ت ا تها من ا البةةحها يد دي مو اأد  ن اللزومت ليا ت ب ا دتاا
والاصام خصيصا لت اية ديه الاهاااق يد ظرو  ملاأاةت من خلال التةكم يد صروي وتيدلم الاهاااق الةراية 

ت وليد ةا دنا ديا الارم ال ظري من س بص ة مباصرةوالت ريق ح  ها ووضع ايلعا  التد ت اد الاهااة مة  الدا 
ت الراجب اتبا ها من أج  ذلكية وايةس ةم ايفية ت اية الاهاااق الةراية ايةااة  لر ت او  العقباق وأوضح الص

 .وايا ايددا  التد تةيق جراء ذلك



 

الدراسة الميدانية 
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 التطب قي الجانب يأتي فصيييييييي ل   طريق عن البحث لمشيييييييي    الأرضيييييييي   يهيئ والذي النظري  الإطار عرض بعد
القدر  وتأثير  ع ى  (ADHD) فرط النشييييياطلذوي اضيييييطراب نقت اهنتبا  و  برنامج بالألعاب الصييييي ير اقتراح لدراسييييي  

والذي يضيييييير الإطار  سيييييين   11-6 لدى تلاميذ المرح   اهبتدائ   سيييييياسيييييي  الأ المهارات الحرك   العام  وبعض العق   
المنهجي ل بحث والذي يعتبر أحد الج انب الهام   بحيث ه يم ن لأي باحث أن يتخ ى عن   وهناك علاق  وطيد  

جي منظر هبد من ت ض ح جم ع الج انب والإجراءات التي بين م ض ع البحث ومنهج   ف كي يتر تأس س عمل منه
لكي ي  ن البحث م ضيييييييييي عي  وت فيييييييييير ل مط ع فهر وت فييييييييييير النتائج ع ى ضيييييييييي ء  البحثتر الق ام بها أثناء عم    

 المع  مات ال ارد  ف  .

من خلال عرض الدراس   البحثوفي هذا ال صل س ف نق م بت ض ح الخط ات المنهج   المتبع  في م ض ع 
اهستطلاع   ل بحث والدراس  الأساس   التي تضر طب ع  المنهج المتبع فيها ومدى ملاءمت  لم ض عها  وعرض 

ومجاهتها المتمث    البحثبالإضاف  إلى حدود  والعين  وك ف   اخت ارها  البحثالمت يرات الأساس   لها  كذا مجتمع 
وخصائصها الف   متري  والأسس الع م    البحثني والمجال الم اني  وكذا أدوات في المجال البشري  المجال الزما

والتي  البحثلها وذلك من حيث الصدق والثبات والم ض ع    وبدون أن ننفى الأساليب الإحصائ   المعتمد  في 
  استعم ناها في تح يل وت فير النتائج.

 :الدراسة الإستطلاعية -5-1

  البحثقبل أن يبدأ الباحث دراسيتها الأسياسي   يجب أن يمهدها بالدراسي  الإسيتطلاع   التي تجع   م ر بم ضي ع 
تعد الدراسييي  اهسيييتطلاع    أن (298ص ،2004) "أنجرس ص فيها  حيث يرى " وجم ع ما يتع ق بها قبل ال م ر وال

ج انب الدراسييييييييييييي  الميدان   لبحث  حيث يق م الباحث الخط   الأولى التي تفييييييييييييياعد الباحث في إلقاء نظر  عام  ح ل 
ولجمع أكبر قدر مم ن من المع  مات  ور دراست  الميدان  ابتنظ ر زيارات لميدان دراست  أو اهطلاع ع ى بعض مح

" سليمانويضيي " "ح ل م ضيي ع البحث  إلى جانب التحقق من وج د العين  بجم ع الخصييائت المراد البحث فيها  
أن  يفييييييتحفيييييين قبل البدء في إجراءات البحث وبصيييييي   خاايييييي  في البح ة الميدان   الق ام بدراسيييييي   (96ص ،2014)

بحث     استطلاع   ل تعرف ع ى الظروف التي سيتر إجراء البحث والصع بات التي ربما ت اج  الباحث في تطبيق أدا 
فالبح ة   هد لنجاح إجراء البحثالباحث وغير ذلك من الظروف التي تم عمثلا أو اسيييييييييتعداد المفييييييييي ولين ل تعاون م

اهسييييييييييتطلاع   هي ت ك البح ة التي تتناول م ضيييييييييي عات جديد  لر يتطرق إليها أي باحث من قبل  وه يت فر ع ى 
ب انات أو مع  مات أو حتى يجهل الباحث ماهي أبعادها وج انبها...إلخ  إذ ه يخ ى ع ى أي باحث أن ضييييييييييييييب  

ما أدوات البحث المناسيييييب  فهي أسيييييا  إنجاز   وأالبحثسييييي ال الإةييييي ال   واييييي اغ  ال رضييييي ات ه  أسيييييا  انطلاق 
الجانب الميداني الذي يعطي مصييييييييداا   ل ةيييييييي ال    وقبل المباةيييييييير  في إجراء الدراسيييييييي  الأسيييييييياسيييييييي   قمنا بدراسيييييييي  

 : والتي تتمثل في استطلاع    وذلك ب رض تحقيق مجم ع  من الأهداف

 البحثفتهدف  يادري  وهي  الب ير  والذي معرف  حجر المجتمع الأا ي تلاميذ المرح   الإبتدائ   بدائر  ق -
 محاول  معرف  خصائص .و 
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 وطريق  اخت ارها. البحثضب  العين  المناسب  حفب مت يرات  -
التعرف ع ى مخت ف الظروف التي تم ن أن ترافق عم    التطبيق ب رض التح ر فيها من جه  ولت ادي  -

 المش لات التي ت اجهنا من جه  أخرى.
استب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا    هنتبا ااختبار والمتمث   في التي  البحثمن ملائم  أدوات التأكد  -

مهارات الحرك   الأساس   الاختبارات   اختبار القدر  العق    العام   "جمال الخطيب"الدكت ر وفرط النشاط 
 لأهداف البحث. امدى ت طيتهمعرف  و  الباحث  من إعدادوبرنامج الألعاب الص ير  

 التحقق من مصداا   الدرجات المقترح  ل جابات ع ى استمار  الب انات الشخص  . -
ع ى عين   اوتطب قه اع ى العين  اهستطلاع    وذلك قبل استخدامه البحثأدوات التحقق من ادق وثبات  -

 .الأساس   الدراس 
ع ى العين   الألعاب الصيييييييييييييي ير والصيييييييييييييييدق التجريبي لبرنامج  التحقق من ايييييييييييييييدق المح مين  الظاهري  -

 اهستطلاع  .

  حيث تعطينا النتائج الأول   ل دراس  اهستطلاع   م ةرات لمدى ملائم  البحثالص اغ  النهائ   ل رض ات  -
 ال رض ات وماهي التعديلات ال اجب  في حال  عدم ملائمتها.

 دائر  قادري  وهي  الب ير المدار  الإبتدائ   التابع  لومن هذا المنط ق قمنا بدراستنا اهستطلاع   ع ى مفت ى      
 نذكرها بالت صيل ف ما ي ي:مراحل لتحقيق الأهداف الفال   الذكر  وقد قفمنا دراستنا اهستطلاع   إلى عد  

 .(23/01/2019)ي م  الاستطلاعية الأولى: المرحلة -5-1-1

الضب  إلى مص ح  التك ين والت ت ش مرفقا بتفهيل المهم  بإلى مديري  الترب   ل هي  الب ير  و  ت جنا :إجراءاتها .أ
لمعهد ع  م وتقن ات النشاطات  م  ف بالبحث الع مي والعلاقات الخارج   بالن اب المدير الالممن ح من طرق نائب 

الملحق رقم نظر )أ   والذي بدورهر قدم ا رخص  ل دخ ل لجم ع ابتدائ ات دائر  قادري البدن   والرياض   بجامع  الب ير 
ل حص ل ع ى اهحصائ ات الخاا  بالمرح   الإبتدائ   أيضا إلى م تب اهمتحانات والمفابقات  وت جهنا ،()01(

 .()02(الملحق رقم نظر )أ (2018/2019)لفن  

مجتمع الحص ل ع ى رخص  الدخ ل ل بتدائ ات التي ي جد فيها إلى  التجرب هذ   تهدفالغرض منها:  .ب
إضاف  ل حص ل ع ى   المشخصين باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط تلاميذ المرح   الإبتدائ  في المتمثل  البحث

  .(2018/2019)الإحصائ ات الخاا  بالمرح   الإبتدائ   لفن  

 استنتجنا ما ي ي: من خلال ال ثائق التي تر استلامها من مديري  الترب   نتائجها: .ج

 تر منححنا رخص  الدخ ل فق  لإبتدائ ات دائر  قادري  وهي  الب ير . -
دائر  قادري  وهذا بناءا ع ى اهحصائ ات الج رافي ل ق  رالإ  إلى  إبتدائ   منتم (40) في بحثنامجتمع  يت اجد -

 .(2018/2019)المقدم  لفن  
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غير  بحثنااضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  ومن  فمجتمع  ي تلاميذ ذو  ه ت جد احصائ ات محدد  ل -
 مع  م.

 ( 21/04/2019) إلى( 03/03/2019) من :يةنالثاالاستطلاعية  المرحلة -5-1-2

 ل بحث ومدى ملائمت لمعاين  م ان البحث وهي  الب ير    عض ابتدائ ات دائر  قادري بإلى  نات جه :إجراءاتها .أ
ضب  العين  الإستطلاع   وكذا معرف  مدى تطبيق حص  الترب   البدن   والرياض   في هذ  المرح    إضاف  إلى  الحالي

قت اهنتبا  أعراض اضطراب نعرض وتر هذا من خلال   أو الدراس  الحال   والأساس   التي س جرى ع يها البحث
ع ى أساتذ  ال    العرب   لتعداد عين  ( (87-84))أنظر الفصل الثاني صفحة  (ADHD) النشاط المصح ب ب رط

 .لإضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط لدى تلاميذ الط ر الإبتدائي   وهذ  الخط   تعتبر كتشخ ت أوليالبحث

معرف  م ان ت اجد الإبتدائ ات  الم قع الج رافي   مدى جاهزي  الفاح   إلى المرح  هدفت هذ  الغرض منها:  .ب
 مهتم ن بتدريس ماد  الترب   البدن    والأهر من ذلك ه   كان الأساتذ   أساتذ  العرب   وإذال ممارس  الرياض    

تمع ات مج بتدائنت ج  ل أن ع ينا  ألزم ممام   غير مع  بحثنا  وهذا ك ن مجتمع البحثحث الأولي ع ى عين  الب
تعداد التلاميذ لمع مين لع ى ا (ADHD) قت اهنتبا  المصح ب ب رط النشاطأعراض اضطراب نعرض و  البحث

  حيث تر إستعمال طريق  التشخ ت الأولي عند طريق أةهر ال ارط  (06)الذين ظهرت ع يهر هذ  الأعراض خلال 
ن  من المفتحيل إجراء تشخ ت أساسي عن طريق ت زيع إستب ان لأ مد  الزمن   المذك ر  سال ا عراض لملاحظ  الأ

وهذا لأن عدد التلاميذ كبير جدا وطريق  التشخ ت باستعمال الإستب ان اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط تشخ ت 
 (30)ن كل قفر يحت ي ع ى أكثر من تعتمد ع ى ت اعل الأساتذ  والأول اء ع    وهذا ما ي  ن اعبا ن عا ما  لأ

ولهذا قمنا بالتشخ ت    استمار  استب ان (30)لإجاب  ع ى أكثر من ا ت ميذ مما ي دي إلى م ل الأستاذ ومم ن رفض
 .ع ى مجتمع البحث يق الحصريمن أجل تضالأولي عن طريق عرض الأعراض 

 : إلى نامن خلال ما سبق ت ا نتائجها:  .ج

في إجراء الدراس  الميدان   دون عناء ومشق   نامما يفاعد تناالإبتدائ ات قريب من إقامالم قع الج رافي لكل  -
 الف ر.

  ماد  الترب   البدن  .لممارس  ن عا ما ساح  الم سفات االح   -

في ال تر  المفائ   لكن بص   متقطع  أو نادرا ما يتر ممارستها   اغالب   ماد  الترب   البدن   والرياض  تدر  -
ماد  الترب   إهمال كبير ل ماد  من قبل مع مي الط ر الإبتدائي  أستاذ  العرب    الم   ين بتدريس  فتنتجيمما 

 .البدن   والرياض  

الإضطراب  ابنفب مت اوت  ومن أنماط مخت    لهاذ ات"بتدائ "الإفي الم سفات الترب ي   البحثتت اجد عين   -
ولقد ةم ت فق  النم  المخت   دون  يوالجدول التالي ي ضح النتائج المتحصل ع يها بعد الإستطلاع الأول

 :ضطرابالنم  الفائد لأحد أبعاد الإ
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 الأولي للأساتذة. التشخيصالأولية حسب  البحثعينة  : (05)الجدول 

 بالاضطراب )التشخيص الأولي(عدد التلاميذ المشخصين  عدد التلاميذ الكلي الإبتدائية
 إناث ذكور إناث ذكور

 03 43 335 344 غاني علي

 01 23 180 197 بورحلة محمد

 01 27 232 258 الاخوة قصراوي 

 00 06 121 124 محفوظي الوليد

 00 02 111 114 جبري مسعود

 10 22 274 268 بوسيف علي

 01 39 309 359 عكاشة العيفة

 00 19 179 194 مامش السعيد

 16 191 1741 1858 المجموع

 
 الأولية حسب التشخيص الأولي للأساتذة. البحث: التمثيل البياني لعينة (25)الشكل 

الذي  (05)  والش ل الأول   حفب التشخ ت الأولي للأساتذ  البحثعين  الذي يمثل  (05)من خلال الجدول 
 (08)مجم ع التلاميذ عبر أن نلاحظ  التشخ ت الأولي للأساتذ الأول   حفب  البحثالتمثيل الب اني لعين  يمثل 

لعدد التلاميذ المشخصين باضطراب اناة   أما بالنفب   1741ذك ر/  1858ابتدائ ات التي تر التنقل إليها ه   
من نفتنتج إناة   و  16ذك ر/  191)أةهر متتال   ه   (06)تشخ صا أول ا عبر ملاحظ  الأساتذ  لمد  ه تقل عن 

الحالي  البحثي هجراء عدد كافوب البحثع ى مفت ى الإبتدائ ات مجتمع  مت اجد  الحالي البحثالتلاميذ المعنيين بأن 
 .حفب التشخ ت الأولي  كما أن عدد الذك ر ي  ق ب ثير عدد الإناة

0
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غاني علي بورحلة محمد الاخوة قصراوي  محفوظي الوليد جبري مسعود بوسيف علي عكاشة العيفة مامش السعيد
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تر عزل تلاميذ الفن  الخامف  إبتدائي من الدراس  التشخ ص   الأول   ك نهر ينتق  ن ل ط ر المت س  في  : ملاحظة
 والتي يتر فيها تطبيق الدراس  الأساس  . (2019/2020)الفن  المقب   

 (31/08/2019) إلى (06/07/2019)من  الاستطلاعية الثالثة: المرحلة -5-1-3

بعد البحث في مخت ف الكتب والمجلات الع م   واهطلاع ع ى البح ة والدراسات الفابق  التي  :إجراءاتها .أ
استمارات الب انات  المتمث   في البحثبإخت ار أدوات   والتي من خلالها قمنا الحالي البحثأدوات اعتمدت أو انتهجت 

  اختبارات لق ا  القدر  "جمال الخطيب"الدكت ر استب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط الشخص    
وأسس بناء برنامج الألعاب اختبار لق ا  اهنتبا    مهارات الحرك   الأساس  الاختبارات   العق    العام   الذكاء 

ول تأكد من الصدق الظاهري أو ما يدعى مج الألعاب الص ير   اإضاف  إلى برن  ()04(الملحق رقم  )أنظرالص ير  
مخت ف الدول من  (15)  وداخل الجزائرمنهر من  (05)بصدق المح مين قمنا بعرض  ع ى مجم ع  من المختصين  

ك هر منتمين إلى معاهد أو ك  ات الترب   البدن   والرياض   بمخت ف   العرب    العراق  مصر  ال من  ليب ا  الفع دي  
 .()03))أنظر الملحق رقم  تفم اتها

أن المت يرات المدرج  تعتبر كمت يرات مش ة  من ه  التأكد  المرح  الهدف الأساسي من هذ  الغرض منها:  .ب
الصدق الظاهري   ل مت يرات الك ف   مصداا   الدرجات المقترح  ل جابات في استمار  الب انات الشخص  إضاف  ل
وتشخ ت  لق ا  ومناسبتهااهستب ان  فقرات وض ح المح مين  وهذا ل تأكد من مدىأو ما ي قب بصدق  البحثلأدوات 

 ل مرح   ال قرات ف    إضاف  إلى مناسب  وضعت الذي ل بعد ال قر  ملائم    ومدىاضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط
المهارات الحرك   الأساس   ترة ح وإخت ار إضاف  إلى   ل  قرات ال   ي  الص اغ  ووض ح ل عين   وسلام  العمري 

اهنتبا  و وتقدير الأهم   النفب   ل ختبارات التي تق فها  واخت ار أنفب اهختبارات لق ا  القدر  العق    العام   الذكاء  
 سن  المشخصين بإضطراب نقت الإنتبا  وفرط (11-06)من تلاميذ المرح   الإبتدائ    البحثالتي تناسب عين  و 

  وهذا إضاف  إلى الم افق  ع ى الأسس التي يبنى ع يها البرنامج وتعدي ها واقتراح إجراءات وأسس أخرى تفاهر النشاط
زم  ع يها وتعدي ها في البرنامج تر أيضا لا  والتي بعد إجراء التعديلات الالحالي البحثفي بناء برنامج فعال يخدم 

أو ادق المح مين من خلال عرض  ع ى مجم ع  منهر قصد  اهري عرض  ع ى المح مين ل تأكد من ادق  الظ
  لكل من المهارات ب  فالبنفنقائت  وإضاف  اقتراحاتهر ح ل  أو أخطاء ف   وجدت إن تصح ح  أو البرنامج تعديل

% 75الحرك   الأساس    اختبار القدر  العق    العام  واختبار اهنتبا  تر الإبقاء ع ى من تحص ت ع ى نفب  ت  ق 

أراء  %75أن  ع ى الباحث الحص ل ع ى م افق  بنفب   (126ص ،1983)" بلوممن م افق  المح مين  حيث يشير "
 المح مين.

 : مح ر  تبين أن (20)ع ى  البحثأدوات بعد عرض  نتائجها: .ج

الحالي   بحثناالمح م ن ع ى المع  مات المدرج  في إستمار  الب انات الشخص   كمت يرات مش ة  في  وافق -
 .في المت يرات الك ف   أيضا ع ى الدرجات المقترح  للاستمار  كما وافق ا
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 البحثتر تعديل أسس بناء برنامج الألعاب الص ير  حفب أراء الفاد  المح مين بما يتناسب مع عين   -
وبعدما لمعرفة أسس البرنامج حسب تعديل المحكمين(،  (210))أنظر نفس الفصل صفحة  والهدف منها

 الألعاب الص ير .مح مين وافق ا ع    وقام  بتعديل طف " في بعض ( 05)تر تعديل الأسس وعرض  ع ى 

يتصف بالصدق الظاهري   "جمال الخطيب" دكت ر لاستب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  -
من خلال رأي المح مين الذين أكدوا أن العبارات واضح  وتق س ما وضعت لق اس   كما أنها تتلاءم مع 

الذي  (06))أنظر ملحق رقم  بعضهاحذف و البعد الذي وضعت لأج    كما قام ا بتعديل بعض العبارات 
 .(الاستبيان في صورته النهائية يحتوي 

قرار وهذا حفب   الذكاء  لق ا  القدر  العق    العام  "جون رافن"لالمص  ف  المتتابع  الم  ن  تر إخت ار  -
 :النتائج الم ضح  في الجدول التاليمح ر و ( 12)
 نتائج قرار المحكمين حول أنسب إختبار لقياس القدرة العقلية العامة )الذكاء(. :(06)الجدول 

 الاختبار
 

النسبة  الملاحظة النسبة التكرارات
 المختبرة

القيمة 
 موافق.غ موافق موافق.غ موافق حتماليةالإ

 
01 

 

اختبار المصفوفات المتتابعة والملونة 
(CPM )لجون رافن 

 
9 

 

 
3 

 
75% 

 

 
25% 

 

 

 

 

 

 

 

75% 

 
0.609 

 

 0.014 %58 %42 7 5 .بلفيو لذكاء الأطفال-ياس وكسلرمق 02

 0.003 %67 %33 8 4 مقياس ستانفورد بينيه 03

 0.000 %92 %08 11 1 اختبار الرسم )جود إنف هاريس( 04

 0.000 %75 %25 9 3 مقياس متاهات بورتيوس للذكاء 05

 0.014 %58 %42 7 5 مقياس كاتل للذكاء 06

 0.003 %67 %33 8 4 الاشكال لسيجاناختبار لوحة  07

 الذي يمثل نتائج قرار المح مين ح ل أنفب إختبار لق ا  القدر  العق    العام   الذكاء ( 06)من خلال الجدول 
لجون " (CPM)حيث نلاحظ أن اختبار المص  فات المتتابع  والم  ن    (Test binomial)الحدين  ذياختبار بدهل  

كما نلاحظ أن الق ر الإحتمال   جاءت بق م  ، %75 باهختبار ال حيد الذي تحصل ع ى نفب  م افق  مقدر    ه  "رافن
ومن  نقبل ال رض   (α=  0.05) بالنفب  لإختبار المص  فات المتتابع  والم  ن  وهي أكبر من مفت ى الدهل  (0.609)

لجون "( CPM)المص  فات المتتابع  والم  ن  بالنفب  هختبار  %75 ل أن نفب الم افق  تفاوي   الذي يق الص ري 
  ونرفض ال رض الص ري بالنفب  لباقي اهختبارات لأن %75تمال حالب انات تتبع ت زيع ذي الحدين باأي أن  "رافن

 .(α=  0.05) وهي اقل من مفت ى الدهل ( 0.014-0.000) تراوحت بينالق م  اهحتمال   لها 

 :  ييكما  حفب أراد المح مين البحث اعالجها هذيالأساس   التي س ف المهارات الحرك    يدحدتر ت -
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 الحالي. البحثعالجها ينتائج قرار المحكمين حول أهم المهارات الحركية الأساسية التي  :(07)الجدول 

 المهارات
 

النسبة  النسبة الملاحظة التكرارات
 المختبرة

القيمة 
 غ موافق موافق موافقغ  موافق حتماليةالإ

 
المهارات الحركية 

 الانتقالية

 

  %67 %33 8 4 المشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75% 

0.003 

 0.391 %17 %83 2 10 الجري 

 0.158 %08 %92 1 11 الوثب

 0.609 %25 %75 3 9 الحجل

 0.000 %92 %08 11 1 الدحرجة

 
 

المهارات الحركية 
 نتقاليةغير الا 

 0.158 %08 %92 1 11 الاتزان

 0.000 %75 %25 9 3 التعلق

 0.003 %67 %33 8 4 الدوران

 0.609 %25 %75 3 9 الامتداد

 0.000 %75 %25 9 3 الشد

 0.000 %92 %08 11 1 الدفع

 
التعامل مهارات 

 مع الأداة

 0.158 %08 %92 1 11 الرمي

 0.014 %58 %42 7 5 التنطيط

 0.003 %67 %33 8 4 الركل

 0.158 %08 %92 1 11 التمرير والاستقبال

الحالي  البحثعالجها يقرار المح مين ح ل أهر المهارات الحرك   التي الذي يمثل نتائج ( 07)من خلال الجدول 
 %75 بع ى نفب  م افق  مقدر   تتحص  المهارات التي حيث نلاحظ أن  (Test binomial)اختبار ذي الحدين بدهل  

المهارات الحرك   اهنتقال    اهتزان واهمتداد في المهارات الحرك   غير اهنتقال     هي الجري  ال ثب والحجل في
ق م  كما نلاحظ أن الق ر الإحتمال   جاءت ب  التعامل مع الأدا  وكل من الرمي  التمرير واهستقبال في مهارات 

ومن  نقبل   (α=  0.05) وهي أكبر من مفت ى الدهل  ل مهارات الفال   الذكربالنفب   (0.609-0.158)تراوحت بين 
الب انات تتبع ت زيع ذي بالنفب  ل هذ  اهختبارات أي أن  %75 ال رض الص ري الذي يق ل أن نفب الم افق  تفاوي 

 تراوحت بين  ونرفض ال رض الص ري بالنفب  لباقي المهارات لأن الق م  اهحتمال   لها %75تمال حالحدين با

 .(α=  0.05) قل من مفت ى الدهل أوهي ( 0.000-0.014)

 الحالي وهي: بحثناومن  نفتنتج أن المح مين رةح ا المهارات التال   لتك ن محل 

 الجري  ال ثب  الحجل. :المهارات الحركية الإنتقالية 
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 الت ازن الثابت والمتحرك  التك ر واهمتداد. :المهارات الحركية الغير الإنتقالية 
  الرمي  التمرير واهستقبال. :التعامل مع الأداةمهارات 

التي تناسب ا ا  الحرك   اهساس    اتاختبارات المهار وبعد تحديد المهارات تر اجراء الم اض   هخت ار انفب 
تي اس رت ع ى اخت ار لوا، لمعرفة نتائج المفاضلة(( 05))أنظر الملحق رقم  الأساس   قيد البحثالمهارات الحرك   

لمعرفة الاختبارات  (195)ة )أنظر نفس الفصل الصفحاختبار لق ا  المهارات الحرك   الأساس   الفال   الذكر  (16)
 .المرشحة(

 :المح مين كما ه  م ضح في الجدول التاليمن قبل  لق ا  اهنتبا  "بو ستر "اختبار  تر اخت ار -

 نتائج قرار المحكمين حول أنسب إختبار لقياس الانتباه. :(08)الجدول 

 الاختبار
 

النسبة  النسبة الملاحظة التكرارات
 المختبرة

القيمة 
 غ موافق موافق غ موافق موافق حتماليةالإ

 
01 

 

شبكة لتركيز الانتباه اختبار ال
 ""دورثي ھاريس

 
5 

 
7 

 
42% 

 

 
58% 

 

 

 

 
 

75% 

 
0.014 

 
02 

 الانتباه الانتقائي اختبار
 "ستروب"

 
9 

 

 
3 

 

 
75% 

 

 
25% 

 

 
0.609 

 

 
03 

اختبار مظاهر الانتباه 
 "بوردون، أنفيموف"

 
1 

 

 
11 

 

 
08% 

 
92% 

 

 
0.000 

 

اختبار ذي بدهل  اهنتبا  الذي يمثل نتائج قرار المح مين ح ل أنفب إختبار لق ا  ( 08)من خلال الجدول 
ه  اهختبار ال حيد الذي تحصل ع ى  "ستروباختبار اهنتبا  اهنتقائي "حيث نلاحظ أن   (Test binomial)الحدين 

اهنتبا  اهنتقائي بالنفب  لإختبار  (0.609)كما نلاحظ أن الق ر الإحتمال   جاءت بق م  ، %75 بنفب  م افق  مقدر  
 ومن  نقبل ال رض الص ري الذي يق ل أن نفب الم افق  تفاوي   (α=  0.05) من مفت ى الدهل وهي أكبر " ستروب"

  ونرفض %75الب انات تتبع ت زيع ذي الحدين باحتمال أي أن " ستروباهنتبا  اهنتقائي "بالنفب  هختبار  75%
وهي اقل من مفت ى  (0.014-0.000) بين تراوحتال رض الص ري بالنفب  لباقي اهختبارات لأن الق م  اهحتمال   لها 

 .(α=  0.05) الدهل 

 (15/09/2019) إلى (05/09/2019) من :الرابعةالاستطلاعية  المرحلة -5-1-4

تشخ ت اضطراب استب ان تعديل بعض العبارات حفب أراء المح مين  قمنا بت زيع حذف و بعد إجراءاتها:  .أ
ت ميذ وت ميذ  بصيييي ر  ( 120)تك نت من  ع ى عين  اسييييتطلاع   "الخطيبجمال " دكت ر لنقت اهنتبا  وفرط النشيييياط 

ي  ن أسييتاذ العرب   ه  من حيث حرايينا ع ى أن عشيي ائ   والذين بدورهر قدم ا اهسييتمارات إلى الأسيياتذ  والأول اء  
أةيييهر وظه ر هذ   (06)أةيييرف ع ى دراسيييتهر في الفييين  ال ارط   تحقيق ةيييرط أن ي  ن تحت الملاحظ  لأكثر من 
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  كما لر يتحدد أن ي  ن تلاميذ مشييييييخصييييييين باهضييييييطراب أو ه بل يشييييييمل جم ع تلاميذ  الأعراض ط ال ت ك المد 
  وبعد اهنتهاء من الإجاب  تر المرح   الإبتدائ   هذا لأن  اسييتب ان تشييخ صييي هضييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيياط

 . استمارات منها التي كانت إجابتها غير كام  ( 04)إستمار   وال يت منها  (84)استرجاع 

 اهستطلاع   في: المرح  ي من الهدف من هذ  الغرض منها:  .ب

   الصيييييدق التمييزي  ايييييدق المقارن  الطرف   التحقق من ايييييدق اهتفييييياق الداخ ي ل مق ا   ايييييدق البناء -
 .والصدق الذاتي

 .الداخ ي   التجزئ  النصف  تفاق حفاب ثبات المق ا  بطريق  أل ا غرونباخ  اه -

 التحقق من م ض ع   نتائج اهستب ان بتصح ح  وت ريغ   من مصححين مخت  ين. -

 لدى العين . أو درج  وج د أعراض اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاطمعرف  مفت ى  -

 ت ا نا إلى: إستمار ( 80) بعد ت ريغنتائجها:  .ج

 دكت ر لتشييييخ ت اضييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييياط هسييييتب ان تر التأكد من اييييدق اهتفيييياق الداخ ي  -
 .والصدق الذاتي الصدق التمييزي  ادق المقارن  الطرف      ادق البناء  "جمال الخطيب"

لحفيييييياب الثبات والمتمث   في ثبات اهتفيييييياق الطريقتين المخت  تين بثبات عالي من خلال  اهسييييييتب انيتميز  -
 .((183-177)الصفحة )أنظر نفس الفصل  .التجزئ  النصف   أل ا غرونباخ   الداخ ي 

 لدى العين  اهسييتطلاع   أو درج  وج د أعراض اضييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيياطأما بالنفييب  لمفييت ى  -
   كانت النتائج كما هي م ضح  في الجدول التالي:من أط ال المرح   الإبتدائ  

 .نقص الانتباه وفرط النشاط لدى العينة الاستطلاعيةدرجة وجود أعراض اضطراب  :(09)الجدول 

 الدرجة الكلية أعراض الاندفاعية أعراض فرط الحركة أعراض ضعف الانتباه الدرجات
 المتوسط ا.الاسرة ا.المدرسة المتوسط ا.الاسرة ا.المدرسة المتوسط ا.الاسرة ا.المدرسة المتوسط ا.الاسرة ا.المدرسة

 09 05 08 07 05 10 08 03 08 10 10 09 قليلة جدا

 27 34 32 25 34 23 27 32 29 27 26 27 قليلة

 33 31 30 36 31 30 32 32 27 35 29 36 متوسطة

 09 08 14 09 06 14 09 08 10 06 14 06 كبيرة

 02 02 03 03 04 03 04 05 06 02 01 02 كبيرة جدا

درج  وج د أعراض اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط لدى العين  الذي يمثل  (09)من خلال نتائج الجدول      
كما أن هناك   مدرس /منزل  بيئ  لأخرى لأخر ومن  ت ميذمفت ى الإضطراب يخت ف من  نلاحظ أن اهستطلاع  

ع    النم  المخت   وهناك من يف د ع    أحد الأعراض فق   وع ى العم م نجد أن ت اجد الإضطراب من  دمن يف  
ت ميذ فق  من تر تشخ صهر بدرج  كبير  وكبير   (11)مت س  إلى ق يل لدى التلاميذ الذين تر تشخ صهر ب   كما ان 

 .اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط من ذوي  هناك نفب  معتبر نفتنتج أن   بدرج  ق ي   جدا  ومن (09)جدا  و
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 .(19/09/2019)إلى  (16/09/2019): الخامسةالتجربة الاستطلاعية  -5-1-5

جمال " دكت ر لتشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط من س   متري  استب ان  بعد التأكدإجراءاتها:  .أ
ت ميذ وت ميذ   (207) ع ىاسييييييييييييييتب ان التشييييييييييييييخ ت  ت زيعبل ق ام  البحثتدائ ات عين  الت ج  إلى الإبتر "، الخطيب

ول ا بهذا اهضيييطراب عن طريق ملاحظ  أالذين تر تشيييخ صيييهر  المشيييخصيييين باضيييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييياط
  .((147))أنظر نفس الفصل الصفحة اهستطلاع   الثان    المرح  الأساتذ  كما ه  م ضح في 

 : اهست ناء عنتر  البحثبعد استعاد  الإستب ان الم زع ع ى عين  

إناة من الذين تر ت يير أسيييتاذ ال    العرب   المشيييرف ع يهر وهذا لعدم تحقق ةيييرط  (03)تلاميذ منهر ( 14) -
 .أةهر وظه ر هذ  الأعراض ط ال ت ك المد ( 06)أن ي  ن تحت الملاحظ  لأكثر من 

 .البحثاناة غيرو الم سف  خارج الم سفات عين  ( 01)تلاميذ منهر  (03) -

 .أو كانت الإجاب  غير كام   إناة الذين لر يرجع  استمار  النفخ  الأسري  (02)ت ميذ منهر  (21) -

 .اهستطلاع   الرابع  المرح  ت ميذ ممن وزعت ع يهر اهستمارات قبل التكي " في  (12) -

 (207)المتك ن  من  البحثعين  التشييييييييييخ ت النهائي لهدفت هذ  التجرب  الإسييييييييييتطلاع   إلى الغرض منها:  .ب
والتي تر  البحثالم  " ع ى بيئ  تشيييخ ت اضيييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييياط اسيييتب ان عن طريق تطبيق  ت ميذ

 الأساس  . البحثالتشخ ت ا ا  قب ي لعين    إضاف  هعتبار هذا متري   تحقيق جم ع خصائص  الف  

 لجنس اسييتمارات (10) منها اسييتمار ( 157) اسييترجاع لاع   الخامفيي  ترطبعد إجراء التجرب  ال سييتنتائجها:  .ج
 : تر الت ال إلى النتائج التال  الق ام بت ري هر  بعدالإناة و 

 .النهائية البحثعينة  : (10)الجدول 

 النهائيالتشخيص  الأولي التشخيص الإبتدائية
 إناث ذكور إناث ذكور

 01 34 03 43 غاني علي

 00 14 01 23 بورحلة محمد

 01  16 01 27 الاخوة قصراوي 

 00 06 00 06 محفوظي الوليد

 00 02 00 02 جبري مسعود

 02 14 10 22 بوسيف علي

 01 25 01 39 عكاشة العيفة

 00 12 00 19 مامش السعيد

 05 115 16 191 المجموع
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 .والنهائيالأولي  ينحسب التشخيص النهائية: التمثيل البياني لعينة (26)الشكل 

الب اني لعين  الب اني التمثيل الذي يمثل  (26)  والشييييييي ل النهائ   البحثعين  الذي يمثل  (10)من خلال الجدول 
المشخصين باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط نلاحظ أن مجم ع التلاميذ   والنهائي الأولي  ينحفب التشخ ص

 إناة  16ذك ر/  191)ه  حيث كان عددهر في التشييييييييخ ت الأولي ابتدائ ات التي تر التنقل إليها  (08)عبر قد قل 
اناة  من تر  10ذك ر /  147ا  نحال  مما اسييييييتعصييييييى ال ايييييي ل إليها كما سييييييبق وذكرنا بقيت لدي (50)وبعد حذف 

وهذا ما اناة    05ذك ر/  115 إلى  ذت زيع اهسييييييتب ان ع ى اسييييييرهر ومع ميهر وبعد اسييييييترجاعها تق ت عدد التلامي
 ي  ن إه بفبب عدم دق  الملاحظ  من قبل الأساتذ  أو عدم المعرف  واهدراك الكافي لمعنى الإضطراب.

اني ع ي بقييادرييي  ك نهييا تحمييل أكبر عييدد من التلاميييذ ومنيي  تقرر ل بيياحييث ان يطبق البرنييامج ع ى ابتييدائ يي  غيي
ن الفييياح  ملائم  واسيييع  لتطبيق البرنامج  وتر اهحت ا  أالمشيييخصيييين باضيييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييياط  كما 

  اهسيت ناء عن الت ميذو اسي  الأسياسي    وتر حذف ر ت ميذ واعتبارها كق ا  قب ي ل د (34)بالنتائج المتحصيل ع يها من 
 التكاف  بين المجم عتين في مت ير الجنس. تحققال حيد  هذا لعدم 

 ف سييوالتي  البحثجل تكي " باقي أدوات أت ميذ فقد تر اعتبارهر كعين  اسييتطلاع   من  (85)أما باقي التلاميذ 
 الإستطلاع   الم ال  . المرح  نتطرق إليها في 

ك نهر لر يشارك ا في الدراس  التشخ ص   الأول   المبرمج   البحثتلاميذ الفن  الأولى إبتدائي غير معنيين ب : ملاحظة
 الحالي. ببحثنا ير معني الالتحضيري  المفت ى كان  متمدرسين في  لأنهر (2018/2019)في سن  

 .(26/09/2019)إلى  (22/09/2019): السادسةالاستطلاعية  المرحلة -5-1-6

  وبعد البحثع ى الإختبارات التي تطبق في  %75 بن فب  ت  ق بعد نتائج المح مين وم افقتهر إجراءاتها:  .أ
تر تحديد عين  الدراس  الإستطلاع   والأساس   والتشخ ت النهائي لأعراض إضطراب نقت الإنتبا  وفرط النشاط  

برفق  بعض من أعضاء فريق   "غاني علي"إبتدائ    تر إستثناء  البحثالتنقل إلى الإبتدائ ات التي تحت ي ع ى عين  
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القدر  العق    العام  ق ا  ل "جون رافن"( CPM) المص  فات المتتابع  والم  ن ختبار من أجل تطبيق إالعمل المفاعد 
ت ميذ من  (20)ت ميذ ذك ر فق   وتطبيق إختبارات المهارات الحرك   الأساس   ع ى  (80)ع ى عين  ق امها    الذكاء 
 ."محفوظي الوليد"و "محمد بورحلة"إبتدائ   

 الغرض منها:  .ب

 ي من الهدف من هذ  الدراس  اهستطلاع   في:

 .التمييز هختبار القدر  العق    العام معامل معامل الصع ب  و لتحقق من ا -
اهتفييييييييياق الداخ ي ايييييييييدق  تر التحقق منلاختبار القدر  العق    العام    فالبحثأدوات التحقق من ايييييييييدق  -

بطريق اهرتباطات بين المصيي  ف  والمجم ع  وبين اهختبار والمصيي  ف  وبين المجم ع  واهختبار واييدق 
ما بالنفييب  هختبارات المهارات الحرك   الأسيياسيي   فتر اسييتعمال الصييدق الذاتي والصييدق أالتك ين ال رضييي  

 التمييزي.
هختبار  التجزئ  النصيييييف  و   اهتفييييياق الداخ ي  20-ك رد ريتشييييياردسييييي ن بطريق   البحثأدوات حفييييياب ثبات  -

 ال اايييل الزمني بين الق اسيييين مقدر  Test-Retest  وبطريق  اهختبار وإعاد  اهختبار القدر  العق    العام 
 .بالنفب  ل مهارات الحرك   الأساس    أيام (05)ب

من مصححين مخت  ين  وتفجيل اختبار القدر  العق    العام  التحقق من الم ض ع   عن طريق  تصح ح   -
 مق مين. (03)نتائج اختبارات المهارات الحرك   الأساس   من طرف 

 نتائجها:  .ج

 .التمييز هختبار القدر  العق    العام معامل معامل الصع ب  و من  أكدتتر ال -

بطريق اهرتباطات بين المصيييي  ف  اهتفيييياق الداخ ي اييييدق  حيث تحقق البحثأدوات اييييدق تر التأكد من  -
والمجم ع  وبين اهختبار والمصيييييي  ف  وبين المجم ع  واهختبار واييييييدق التك ين ال رضييييييي هختبار القدر  

 الصدق الذاتي والصدق التمييزي هختبارات المهارات الحرك   الأساس  .و العق    العام   

التجزئ  و   اهتفييييييييييياق الداخ ي  20-ك رد ريتشييييييييييياردسييييييييييي ن طريق  من خلال  بثبات عالي البحثأدوات تميز ت -
 ال اايييل  Test-Retestطريق  اهختبار وإعاد  اهختبار من خلال   و هختبار القدر  العق    العام  النصيييف  

 .بالنفب  ل مهارات الحرك   الأساس    أيام (05)بالزمني بين الق اسين مقدر 

الم ضييييييي ع   حيث كانت النتائج بين المصيييييييححين والمق مين دال  إحصيييييييائ   من خلال كما تر التحقق من  -
 ((194-187)الصفحة )أنظر نفس الفصل  اس  العلاق  بينهر.ر د

 .(03/10/2019)إلى  (29/09/2019): ةبعالساالتجربة الاستطلاعية  -5-1-7

بعد التعديلات التي تقدم بها الأسييييييياتذ  المح مين  تر تجرب  تطبيق البرنامج في اييييييي رت  النهائ   إجراءاتها:  .أ
الذين ةييييييييخصيييييييي ا باضييييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييييييياط  -عمر– "دمحفوظي الولي"ذ من ابتدائ   يتلام (06)ع ى 
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والتي تتمثل في التلاميذ الأسييييييياسييييييي    البحثحراييييييينا ع ى أن تك ن هذ  العين  خارج عين  ولقد   تشيييييييخ صيييييييا نهائ ا
في مد   ال حدات التع  م  حيث تر تطبيق بعض   -قادري – "غاني علي"شييييخصييييين تشييييخ صييييا نهائ ا في ابتدائ   مال

أسييييب ع وهذا لضيييييق ال قت  كما تر دع   فريق العمل المفيييياعد لكي يأخذوا نظر  ح ل العمل الذي سيييي ف ي كل لهر  
 .البرنامجالتي سيتر فيها تطبيق  الفاح في تجهيز  تنامفاعدوالمتمثل في 

الألعاب لبرنامج ه  التحقق من الصيييييييدق التجريبي  التجرب ي من الهدف الأسييييييياسيييييييي من هذ  الغرض منها:  .ب
التلاميذ المشييخصييين باضييطراب نقت اهنتبا  غرض أخذ الخبر  في التعامل سيي اء مع   إضيياف  إلى المقترح الصيي ير 

  أما ل باحثوهذا بالنفييييييييب  لمفييييييييتخدم   لتحقيق الأهداف المرج   من   االأدوات مع الفييييييييندات أو أو  وفرط النشيييييييياط
بالنفييييب  ل ريق العمل المفيييياعد ف  من هدفها في التعرف ع ى المهام الم ك   لهر وك ف   أداءها بأكمل وج  لضييييمان 

 .لفير تطبيق البرنامجالفير الحفن 

هناك اييييييييع ب  ق ي   في ع ى العين  اهسييييييييتطلاع    ت ايييييييي نا إلى أن  بعد تجريب تطبيق البرنامج نتائجها:  .ج
  لكن تر تجاوز هذ  خاايييييييي  المشييييييييخصييييييييين باضييييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييييييياطالتلاميذ طبيق البرنامج ع ى ت

أن  هناك وبعدها تر ملاحظ    البحثالصيييع بات في الحصيييت الأخرى باسيييتعمال مثيرات متعدد  لجذب انتبا  عين  
بها   ناه ك ع ى اههتمام التلاميذ مع الألعاب الصيييييييييييي ير  المبرمج تجاوب م ح   ومشييييييييييييارك  فعال  وجدي  من قبل 

والألعاب خااييييييي  التي تعتمد ع ى عنصيييييير التي راقت لهر وتحمفييييييي ا لبعض الأنشيييييييط   وباسيييييييتعمال الأدوات الم  ن 
فكانت في بالغ الفييييييه ل   أما بالنفييييييب  ل ريق العمل دات والفيييييين  أما بالنفييييييب  ل تعامل مع مخت ف ال سييييييائل المناففيييييي 

وحمفييييي  لتطبيق البرنامج ع ى العين   ناالمفييييياعد فقد اسيييييت عب كل العمل الم كل ل  ون ذ  كما ينب ي  وهذا ما طمأن
 الأساس  .

 :الأساسيةالدراسة  -5-2

  :البحث منهج -5-2-1

 ،1999)"عبيدات" يعبر المنهج عن ذلك الطريق الذي يتبع  الباحث في دراست   حيث يعرف المنهج حفب 
ت ك المجم ع  من الق اعد والأنظم  العام  التي يتر وضعها من أجل ال ا ل إلى حقائق مقب ل  ح ل "أن   (35ص

ن مناهج البحث تخت ف في أ كما  نفان  "مخت ف مجاهت المعرف  الإ الظ اهر م ض ع اههتمام من قبل الباحثين في
  وكذا باختلاف المط  ب البحث عن  ف م ن أن يتبع الباحث ن مناهج ع م   البح ة باختلاف مش    البحث وأهدافها

لذوي اضطراب  برنامج بالألعاب الصغيرةاقتراح "المتمثل في  ومن هذا المنط ق ونظرا لطب ع  م ض عنامخت     
لدى  الاساسية المهارات الحركية العامة وبعض وتأثيره على القدرة العقلية (ADHD) فرط النشاطنقص الانتباه و 

 :ارتأينا أن نعتمد ع ى  "سنة 11-6 تلاميذ المرحلة الابتدائية

 أحد أة ال التح يل والت فير "المنهج ال ا ي بأن   (96ص ،2014)" سليمان"حيث يعرف  :المنهج الوصفي
ظاهر  أو مش    محدد   وتص يرها كم ا عن طريق جمع ب انات ومع  مات مقنن  عن الظاهر    الع مي المنظر ل اف

اط   بول منهج ال ا ي عدت أن اع من بينها الطريق  الإرت  "ح ي ها وإخضاعها ل دراس  الدا ق أو المش     وتصن  ها وت
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فالطريق  الإرتباط   هي الطريق  التي تتناول  fraenkle"  (1993, p89)" فحفب البحث االتي استعم ناها في هذ
مجم ع  من المت يرات التي يظن أنها مرتبط  مع مت ير رئ في مركب  حيث يهدف البحث اهرتباطي إلى تان ير 
في الف  ك عن طريق ت ض ح وفهر ظاهر  معين  من خلال العلاق  بين المت يرات المعطا   اضاف  إلى التنب  بالف  ك 

  .البحثعرفتنا اذا كانت هناك علاق  بين مت يرات من خلال م

 المقص د بالتجرب  ملاحظ  الظاهر  تحت ظروف أن  (74ص ،1999)" الشافعيحيث يرى " :المنهج التجريبي
مح  م   وذلك عن طريق التح ر في جم ع المت يرات والع امل الأساس   باستثناء مت ير واحد  أي أن ج هر التجريب 

بالمت يرات  بمعنى أن تثبيت كل الع امل الم ثر  ع ى ظاهر  باستثناء العامل أو الع امل المراد دراستها ثر ه  التح ر 
يقارن هذا الت يير بمقدار الت ير في النت ج  المفبب   وقد يصعب تثبيت جم ع الع امل ما عدا العامل المراد دراست  

 .لبدن  خاات  وخاا  في الع  م الإنفان   ومنها الترب   ا

المنهج التجريبي بأن  "يتضمن كاف  الإجراءات والتدابير المح م  التي يتدخل  (40ص ،1999) "عبيدات"ويعرف 
  فالهدف من  ا ا  أثر المت ير المفتقل "فيها الباحث عن قصد مفبق في كاف  الظروف المح ط  بظاهر  محدد 

الع امل المح ط  بالظاهر  م ضع التجرب   ويعد هذا المنهج أكثر ع ى المت ير التابع وهذا من خلال التح ر ب اف  
 .المناهج دق  لتح يل مخت ف الظ اهر

 التصميم التجريبي: 

بأن  عم    بحث عن أس  ب لت زيع  (187ص ،2015)" النعيمي" لكل منهج تصم ر تجريبي ل  ويعرف حفب
أقل خطأ مم ن  ويم ن أيضا تعري   ع ى أسا   ع ى المعالجات ع ى وحدات التجرب  والهدف من ذلك ه  الحص ل

 الخط  التي يضعها الباحث والتي تم ن  من الإجاب  بش ل أكثر دق  ع ى أسئ   البحث.

تأثير البرنامج المقترح بالألعاب الصييييييييييي ير  ع ى إضيييييييييييطراب نقت في معرف  مدى  بحثناي من الهدف العام من     
الإبتدائي من جه  ومعرف  أثر هذا البرنامج أيضيييييييييا ع ى كل من المهارات اهنتبا  وفرط النشييييييييياط لدى تلاميذ الط ر 

  ولهاذا قمنا ر  العق    العام  لدى الأط ال المشخصين بإضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاطحرك   الأساس   والقدلا
أسييي  ب "أن  (312ص ،2014)" الدليمي" حيث يذكرمجم ع  تجريب   وأخرى ضيييابط   متكافئتين باخت ار مجم عتين 

خل العامل التجريبي ع ى المجم ع  التجريب   دالمجم عات المتكافئ  يعني اسييييييييييييييتخدام أكثر من مجم ع   حيث ن
لتجريب يي  بييالعييامييل وفهييا الطب ع يي   وبييذلييك ي  ن ال رق نيياتجييا عن تييأثر المجم عيي  ار وتترك المجم عيي  الأخرى في ظ

قمنا بتطبيق الق ا  القب ي ل مجم عتين ومن خلال هذا   ما"ط أن تك ن المجم عتان متكافئ  تماالتجريبي ويشييييييييييييييتر 
التابع  وهي إضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  القدر  العق    العام   البحثمت يرات من حيث تكافئهما ل تأكد من 

المجم ع  التي   وبعد الق ام بالتجرب  قمنا بالق ا  البعدي وهذا لملاحظ  ال رق بين والمهارات الحرك   الأسيييييييييياسيييييييييي  
وبعد مرور مد  ةهر ونصف  طبق ع يها البرنامج  التجريب    والمجم ع  التي لر يطبق ع يها البرنامج  الضابط   

 البحثع ى تطبيق ابرنامج قمنا بالق ا  التتبعي ل مجم ع  التجريب   لمعرف  مدى بقاء تأثير البرنامج ع ى مت يرات 
 ا كما ي ضح  الش ل التالي:وهذ بعد مضي مد  زمن   من تطب ق  
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 .فالبحثالمعتمد عليه  التصميم التجريبي :(27)الشكل 

  :متغيرات البحث -5-2-2

 :الحالي كما ي ي البحثوع ى ض ء ال رض ات الم ض ع  يم ن تحديد مت يرات  البحثمن خلال عن ان      

العامل الذي يتناول  الباحث بالت يير ل تحقق من علاقت   بأن  (74ص ،1999)" الشافعي" يعرف  :تقلالمتغير المس -أ
  .البحثبالمت ير التابع م ضع 

بالنفب  ل  رض   الأولى والثان    اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطيتمثل المت ير المفتقل في  بحثنافي و      
 .بالنفب  لباقي ال رض ات الألعاب الصغيرةبرنامج و

الظاهر  التي ت جد أو تت ير حينما يطبق الباحث المت ير  بأن  (74ص ،1999) "الشافعي" يعرف  :المتغير التابع -ب
 .أو يبدل 

اضطراب  إضاف  إلى، القدرة العقلية العامة، المهارات الحركية الأساسية يتمثل المت ير التابع في بحثناوفي       
 .الأخير بالنفب  ل  رض ات الثلاث   نقص الانتباه وفرط النشاط

المت ير الذي ه يخضع "ه   بأن  الدخيل المت ير (56ص ،2009)"عطية"  يعرف )المشوشة(: الدخيلة المتغيرات -ج
ثيرا ه يلاحظ  لف طر  الباحث وه يدخل ضمن التصم ر التجريبي لكن  ي ثر في نتائج التجرب   أو المت ير التابع تأ

 يخضع وه البحث تصم ر في ه يدخل الذي التجريبي   غير المفتقل المت ير من ن ععرفها بأنها ن  كما "الباحث
 ا اس   أو المت ير هذا ملاحظ  يفتط ع الباحث وه ف   مرغ ب غير تأثيرا النتائج في ي ثر ولكن الباحث لف طر 

 أفراد في الق ا  فروق  أو لها والع امل المصاحب  التجرب  كظروف الدخي   المت يرات من عدد وج د ي ترض لكن 
 ع يها. والف طر  المت يرات هذ  يجب تحديد وع    وت فيرها النتائج مناقش  عند اهعتبار بعين وت خذ العين 

 قياس بعدي قياس بعدي

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 برنامج الألعاب الصغيرةتطبيق  الألعاب الصغيرة ليس هناك تطبيق لبرنامج

قبليقياس   

تتبعيقياس  تتبعيقياس لا يوجد    
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الفن  الط ل  ال زن  الممارس   المفت ى التع  مي في رأينا أن تك ن المت يرات الدخي   متمث    بحثناوفي      
العام  عادي  دون ال س   ضع "   وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سلام   الفن    مفت ى التحصيل الدراسي 

قبل بداي  تطبيق برنامج الألعاب   لتي راعينا أن تك ن المجم ع  متجانف  ومتكافئ  فيهاوا الح ا   ااابات عض ي 
 .((173-165))أنظر نفس الفصل الصفحة  الص ير 

يف طر ع    الباحث ويحرص ع ى "ع ى أن  المت ير الذي  (56ص ،2009)"عطية"  يعرف : المتغير المضبوط -د
بالعزل أو الحذف  أو العش ائ    وقد ي  ن عدم ضب  من مصادر وقد يحذف  إل اء أثر  في المت ير التابع أو النتائج 

 تمثل المت ير المضب ط في مت ير الجنس  حيث تر التعامل مع جنس بحثناوفي  " الأخطاء في البح ة التجريب  
 الذك ر فق  دون الإناة لعددهر الجد ق يل مقارن  بالذك ر المشخصين بإضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط.

  :البحث مجتمع -5-2-3

مجم ع  من الم ردات أو وحدات المعاين  التي ستجمع عنها " المجتمع بأن  (82ص، 2010)"مصطفى"  يعرف
ومن خلال هذا "  الدول  أو س ان محافظ  معين  أو مدين  معين الب انات  فقد ي  ن مجم ع  من الف ان داخل 

المشخصين باضطراب نقت اهنتبا  فرط    تلاميذ المرح   الإبتدائ الحالي والمتمثل في بحثنامجتمع  لقد أخذالتعري" 
 .الب ير  وهي   يدائر  قادر ابع  للنشاط من المدار  الإبتدائ   التا

 .البحثمجتمع  (:11)الجدول 

 عدد الأفواج عدد التلاميذ عدد المدارس 
 المجموع ذكور اناث

 98 2994 1551 1443 15 قادريةبلدية 

 85 2652 1242 1410 14 عمربلدية 

 71 2204 1124 1080 11 جباحيةبلدية 

 254 7850 4085 3765 40 دائرة قادرية

 

 

 

 
 .البحثتوزيع التلاميذ على بلديات الدائرة مجتمع بياني لالتمثيل ال :(28)الشكل 
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الخاا  بالمرح   الإبتدائ   المف م  من م تب اهمتحانات والمفابقات ( 2018/2019)من خلال احصائ ات 
إضاف  ل ش ل  البحثالذي يمثل مجتمع  (11)والجدول   (02)الملحق رقم  هي  الب ير  الممث   في لبمديري  الترب   

ت ميذ  (7850)من متك ن  البحثتبين أن مجتمع ،  البحثت زيع التلاميذ ع ى ب ديات الدائر  مجتمع الذي يمثل  (28)
ب ديات من دائر  قادري   (03)إبتدائ   كائن  في  مدرس  (40)ذك ر  م زعين ع ى  (4085)إناة و (3765)وت ميذ  منهر 
 وهي  الب ير .

ه  التلاميذ المشخصين  بحثنامجتمع  القد حددنوبما أننا بصدد دراس  اضطراب نقت الإنتبا  وفرط النشاط 
باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط في اهبتدائ ات الفال   الذكر الذين يتمدرس ن بص   عادي  مع أقرانهر العاديين 

ك ن هذ  المع  مات غير مت فر  لدى مديري  الترب   ل هي  الب ير  في المدرا  الإبتدائ   لدائر  قادري  وهي  الب ير   و 
وه لدى إدارات الم سفات الإبتدائ   وه لدى الأساتذ  ف م ن أن نق ل أن مجتمعنا الحق قي والمتمثل في التلاميذ 

 تمع غير مع  م.مج المشخصين باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط

 :البحث عينة -5-2-4

يتر اخت ارها  البحثعبار  عن مجم ع  جزئ   من مجتمع "العين  ع ى أنها  (84ص ،1999)"عبيدات"  يعرف
حيث  ،"الأا ي البحثبطريق  معين  وإجراء الدراس  ع يها ومن ثر استخدام ت ك النتائج وتعم مها ع ى كامل مجتمع 

م زعين بابتدائ   غاني ع ي بقادري   في المرح   الإبتدائ    ن يدرس ت ميذ (34)ب الحال    بحثناقدر حجر العين  في 
تر اخت ارهر بالطريق   ت ميذ (17)تتك ن أيضا من  الضابط ومجم ع   ت ميذ (17)تجريب   تتك ن من الع ى مجم ع  

ن تك ن من أالعين  التي يتعمد الباحث   حيث تعرف الطريق  القصدي  بأنها ال ير العش ائ   العمدي  أو القصدي 
ينتقي الباحث أفراد عينت  بما يخدم أهداف دراست  وبناءا ع ى   ف ي العين  القصدي  و وحدات معين أحاهت معين  

  وهذ  عين  غير ممث   لكاف  وجهات النظر و ةروط غير التي يراها ه  مناسب معرفت  دون أن ي  ن هناك قي د أ
ولكنها تعتبر أسا  متين ل تح يل الع مي ومصدر ثري ل مع  مات التي تش ل قاعد  مناسب  ل باحث ح ل م ض ع 

أنها تك ن عن طريق اهخت ار العمدي أو التح مي  أي عن طريق اهخت ار  (96ص ،2014)" سليمان" ويذكر،  البحث
الباحث لعدد من وحدات المعاين   حيث يرى الباحث طبقا لمعرفت  التام  بمجتمع البحث أنها المقص د من جانب 

  .تمثل المجتمع الأا ي تمثيلا اح حا

 إلى اخت ار أفراد العين  حفب ع امل محدد  تتمثل في: ناوقد عمد

 .جنس الذك ر فق العين  الضابط  والعين  التجريب   ع ى  البحثعينتي أن تشمل  -

التلاميذ المشخصين باضطراب نقت اهنتبا  التجريب   ع ى العين  الضابط  والعين   البحثأن تشمل عينتي  -
لاحظ  والتشخ ت النهائي عن طريق ولي عن طريق الموفرط النشاط والتي تر تشخ صهر بالتشخ ت الأ

 .استب ان تشخ ت نقت اهنتبا  فرط النشاط

 أخرى أو إضطراب آخر ملازم هضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط.ع ى إعاق   البحثأن ه تشمل عينتي  -

 .النشاطوفرط  أه ي  ن الط ل تحت تأثير الدواء المفتخدم في حال اضطراب نقت اهنتبا  -
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  البحثمواصفات عينة: 

 في متغيرات الطول، الوزن، السن: 

 .البيانات الوصفية لمتغيرات السن، الطول، الوزن  :(12)الجدول 
 الوزن )بالكلغرام( الطول )بالسنتمتر( السن )بالأشهر( المتغير

 مج.الضابطة مج.التجريبية مج.الضابطة مج.التجريبية مج.الضابطة مج.التجريبية المجموعة
 28,00 28,82 127,65 127,35 106,94 107,29 المتوسط الحسابي

 2,78 2,48 2,96 3,92 13,51 13,14 الانحراف المعياري 

 

 
 المنحنى البياني لأعمار عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( بالأشهر. :(29)الشكل

 
 المنحنى البياني لأطوال عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( بالسنتمتر. :(30)الشكل

 
 المنحنى البياني لأوزان عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( بالكيلوغرام. :(31)الشكل
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  32) (30(، )28ن والأة ال  الب انات ال اف   لمت يرات الفن  الط ل  ال ز الذي يمثل  (12)من خلال الجدول 
( 107.29)جاء بق م   البحثالمت سييييييي  الحفيييييييابي لفييييييين عين  ن أالتي تمثل منحن ات ب ان   لت ك المت يرات  نلاحظ 

ل مجم ع  الضييييابط    (13.51)بانحراف مع اري قدر   (106.94)ل مجم ع  التجريب   و( 13.14)وانحراف مع اري قدر  
( 3.92)بانحراف مع اري قدر   (127.35)أما بالنفييييييب  ل ط ل فقد جاء المت سيييييي  الحفييييييابي ل مجم ع  التجريب   بق م  

بالنفب  ل مجم ع  الضابط  وهي ا ر متقارب  أيضا  إضاف  ل  زن فقد جاء  (2.96)بانحراف مع اري قدر   (127.65)و
وهي متقارب  جدا ل مجم ع   (2.48)بانحراف مع اري قدر  ( 28.82)المتفيييييييييييييي  الحفييييييييييييييابي ل مجم ع  التجريب   بق م  
  وما يبين هذا أيضيييييييا المنحن ات (2.78)اري قدر  بانحراف مع ( 28)الضيييييييابط  التي جاءت بمت سييييييي  حفيييييييابي قدر  

 الب ان   لق ر المت يرات التي نلاحظ أنها قريب  كثيرا من بعضها البعض.

 في المتغيرات المتعلقة بالممارسة ،المستوى الدراسي والتحصيل: 

متغيرات الممارسة، عدد التلاميذ عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( على  :(13)الجدول 
 .المستوى الدراسي والتحصيل

  )السنة( المستوى التعليمي العام التحصيل الدراسي الرياضية الممارسة 
 5 4 3 2 عادي سطو دون ال ضعيف لا يمارس يمارس

 4 5 5 3 03 12 02 06 11 العينة الضابطة

 3 6 5 3 03 12 02 05 12 العينة التجريبية

 

 
لعدد التلاميذ عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( على متغيرات  يتمثيل البيانلا :(32)الشكل 

 الممارسة، المستوى الدراسي والتحصيل.
الذي عدد التلاميذ عين  البحث  المجم ع  التجريب    المجم ع  الضابط   ع ى مت يرات  (13)الجدول من خلال 

ل  نلاحظ أن عدد الأفراد بين  يالذي يمثل التمثيل الب ان (32)  والش ل الممارس   المفت ى الدراسي والتحصيل
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المجم عتين متفاوي في كل من الممارس  الرياض    التحصيل الدراسي العام  والمفت ى التع  مي وهذا إذ ما دل إلى 
 ع ى الت زيع المتفاوي بين التلاميذ في المجم عتين التجريب   والضابط .

 لامة صحة العينةفي المتغيرات المتعلقة بس: 

المتغيرات المتعلقة عدد التلاميذ عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( على  :(14)الجدول 
 .بسلامة صحة العينة

 اصابات عضوية سلامة الحواس مراض خلقيةأاعاقات و  
 لا توجد توجد ليست سليمة سليمة لا توجد توجد
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عدد التلاميذ عينة البحث )المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة( على لالتمثيل البياني  :(33)الشكل 
 .المتغيرات المتعلقة بسلامة صحة العينة

الذي عدد التلاميذ عين  البحث  المجم ع  التجريب    المجم ع  الضابط   ع ى مت يرات  (14)من خلال الجدول 
ل  نلاحظ أن عدد الأفراد بين  يالذي يمثل التمثيل الب ان (33)ش ل   والالمت يرات المتع ق  بفلام  اح  العين ع ى 

وهذا إذ ما دل إلى  وااابات عض ي   سلام  الح ا   اهعاقات والأمراض الخ ق  المجم عتين متفاوي في كل من 
 ع ى الت زيع المتفاوي بين التلاميذ في المجم عتين التجريب   والضابط .

بالتفاوي في كل الضابط  والتجريب   ع ى المجم عتين  البحثمن خلال ما سبق يتضح أن  تر ت زيع عين  
ق م في الخط   المقاب   بالتأكد أيضا من تجانس المت يرات الدخي   ولكن تبقى هذ  الت زيعات غير كاف    لذلك س ف ن

كل عين  ع ى حدى للأكد من خ  هما من الق ر الشاذ   إضاف  ل تاكاف  بين المجم عتين في كل من المت يرات 
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 الذكاء  ر  العق    العام  دالمش ة  أو المت يرات الرئ ف   المتمث   في اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط الق
 والمهارات الحرك   الأساس  .

 عينة البحث تجانس: 

التجانس بين أفراد المجتمع  فك ما كان أقل تجانفا احتاج إلى عين  أن مفت ى  (106ص ،2009)"عطية"  يذكر
اهنحراف المع اري وإذا ما قل الإنحراف المع اري  أكبر لتمثي   والع س اح ح لأن من ةأن عدم التجانس زياد 

 س   ن سببا في إظهار ال روق بين المجم عات.

ومن خلال من سبق تر التأكد من تجانس العين  في كل من المت يرات الدخي   إضاف  إلى المت يرات التابع  عن 
يعد % 1أن نفب  معامل الإختلاف ك ما اقتربت من ( 178ص، 1999)" التكريتيطريق معامل الإختلاف حيث يشير "

 :  ولد تر التحقق من  كما ه  مبين ف ما ي ي%30التجانس عال ا وإذا زادت عن 

 :في المتغيرات المشوشة )الدخيلة(التجانس  :أولا

  :المجموعة التجريبيةتجانس  .أ

 .المشوشة في المتغيرات: نتائج تجانس المجموعة التجريبية (15)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
 %12.24 13.14 107.29 )بالأشهر( السن

 %3.08 3.92 127.35 )بالسنتمتر( الطول

 %8.61 2.48 28.82 )بالكيلوغرام( الوزن 

 %29.91 0.49 1.65 الممارسة )ممارسة الرياضة خارج المدرسة(

 %29.66 1.06 3.59 المستوى التعليمي

 %26.99 0.56 2.06 العامالدراسي مستوى التحصيل 

 %0.00 0.00 2.00 وجود اعاقات أو أمراض خلقية

 %17.64 0.33 1.22 سلامة الحواس

 %12.49 0.24 1.94 اصابات عضوية

الط ل  الفن    المش ة  المت يرات في التجريب   المجم ع  تجانس نتائج يمثل الذي (15) الجدول خلال من     
ال زن  الممارس   المفت ى التع  مي  الفن    مفت ى التحصيل الدراسي العام  وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سلام  

 إلى يشير ما وهذا  %30جاءت أا ر من  نفب معامل اهختلاف جم ع بأن نلاحظ   الح ا   ااابات عض ي 
الفن  الط ل  ال زن  الممارس      في المش ة  المتمث  المت يرات في جيد بتجانس تتمتع التجريب   المجم ع  أن

المفت ى التع  مي  الفن    مفت ى التحصيل الدراسي العام  وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سلام  الح ا   ااابات 
 . عض ي 
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  :تجانس المجموعة الضابطة .ب

 في المتغيرات المشوشة. الضابطة: نتائج تجانس المجموعة (16)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
 %12.63 13.51 106.94 )بالأشهر( السن

 %2.32 2.96 127.65 )بالسنتمتر( الطول

 %9.94 2.78 28.00 )بالكيلوغرام( الوزن 

 %27.53 0.47 1.71 الممارسة )ممارسة الرياضة خارج المدرسة(

 %28.54 1.01 3.53 المستوى التعليمي

 %26.99 0.56 2.06 العامالدراسي مستوى التحصيل 

 %12.49 0.24 1.94 وجود اعاقات أو أمراض خلقية

 %17.64 0.33 1.88 سلامة الحواس

 %12.49 0.24 1.94 اصابات عضوية

الط ل  الفن    المش ة  المت يرات في الضابط  المجم ع  تجانس نتائج يمثل الذي (16) الجدول خلال من     
ال زن  الممارس   المفت ى التع  مي  الفن    مفت ى التحصيل الدراسي العام  وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سلام  

 إلى يشير ما وهذا  %30جاءت أا ر من  نفب معامل اهختلاف جم ع بأن نلاحظ   الح ا   ااابات عض ي 
الفن  الط ل  ال زن  الممارس      في المش ة  المتمث مت يرات ال في جيد بتجانس تتمتع الضابط  المجم ع  أن

المفت ى التع  مي  الفن    مفت ى التحصيل الدراسي العام  وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سلام  الح ا   ااابات 
 . عض ي 

 :اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطفي التجانس  :ثانيا

  :تجانس المجموعة التجريبية .أ

 .اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطنتائج تجانس المجموعة التجريبية في  :(17)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
 %9.19 0.38 4.12 أعراض نقص الانتباه

 %8.56 0.35 4.14 أعراض فرط النشاط

 %8.96 0.37 4.18 أعراض الاندفاعية

 %8.76 0.36 4.15 النشاطاضطراب نقص الانتباه وفرط 

  اهنتبا  وفرط النشاط تييطراب نقيييياض في التجريب   المجم ع  تجانس نتائج يمثل الذي (17) الجدول خلال من
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جاءت  نفيييييب معامل اهختلاف جم ع بأن نلاحظ  أعراض اهندفاع    أعراض فرط النشييييياط  أعراض نقت اهنتبا  
اضييييطراب نقت اهنتبا  وفرط  في جيد بتجانس تتمتع التجريب   المجم ع  أن إلى يشييييير ما وهذا  %30أايييي ر من 

 .النشاط

  :الضابطةتجانس المجموعة   .ب

 .اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطفي  الضابطة: نتائج تجانس المجموعة (18)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
 %8.02 0.33 4.12 أعراض نقص الانتباه

 %7.34 0.30 4.14 أعراض فرط النشاط

 %7.81 0.33 4.19 أعراض الاندفاعية

 %7.37 0.31 4.15 اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

ت اهنتبا  وفرط يييييييييييييييطراب نقييييييييييييييييييييييييييييييييياض في الضابط  المجم ع  تجانس نتائج يمثل الذي (18) الجدول خلال من
 نفيييب معامل اهختلاف جم ع بأن نلاحظ  أعراض اهندفاع    أعراض فرط النشييياط  اهنتبا أعراض نقت   النشييياط

اضطراب نقت اهنتبا   في جيد بتجانس تتمتع الضابط  المجم ع  أن إلى يشير ما وهذا  %30جاءت أا ر من 
 .وفرط النشاط

 :(الذكاء)رة العقلية العامة دالتجانس في الق :ثالثا

  :التجريبيةتجانس المجموعة  .أ

 .القدرة العقلية العامة )الذكاء(في التجريبية : نتائج تجانس المجموعة (19)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
 29.10% 5.80 19.94 القدرة العقلية العامة )الذكاء(

 نلاحظ  القدر  العق    العام   الذكاء  التجريب   فيالمجم ع   تجانس نتائج يمثل الذي (19) الجدول خلال من
 جيد بتجانس التجريب   تتمتع المجم ع  أن إلى يشييير ما وهذا  %30جاءت أايي ر من  معامل اهختلاف  نفييب بأن
 .القدر  العق    العام   الذكاء  في

  :الضابطةتجانس المجموعة  .ب

 .القدرة العقلية العامة )الذكاء(في  الضابطة: نتائج تجانس المجموعة (20)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
 28.56% 5.61 19.65 (الذكاء) العامة العقلية القدرة
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 نلاحظ  القدر  العق    العام   الذكاء  المجم ع  الضييييييابط  في تجانس نتائج يمثل الذي (20) الجدول خلال من
 جيد بتجانس تتمتع الضيابط  المجم ع  أن إلى يشيير ما وهذا  %30جاءت أاي ر من  معامل اهختلاف  نفيب بأن
 .القدر  العق    العام   الذكاء  في

 :التجانس في المهارات الحركية الأساسية :رابعا

 :التجريبية المجموعة تجانس .أ

 .الحركية الأساسيةالمهارات : نتائج تجانس المجموعة التجريبية في (21)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الاختبارات
 %6.14 0.26 4.26 م  10الجري 

 %9.79 8.91 91.00 الوثب الطويل 

 %19.17 9.11 16.24 ب العموديثالو 

 %29.91 0.49 1.65 القفز بكلتا القدمين 

 %7.60 0.40 5.26 م  10الحجل 

 %20.40 1.13 5.56 الحجل على البقع 

 %29.56 18.69 63.21 التوازن الثابت

 %19.37 2.72 14.04 المشي على عارضة التوازن 

 %28.87 0.87 3.00 الأرضفالمشي على خط 

 %11.42 5.30 46.47 ثني الجذع من الوقوف

 %20.62 2.06 10.00 ثني وتدوير العمود الفقري 

 %14.54 1.72 11.82 رمي كرة لأبعد مسافة

 %21.72 0.84 3.85 رمي الكرة الطبية إلى الأمام

 %16.99 1.52 8.94 رمي الكرة الى الاعلى ولقفها

 %28.87 0.87 3.00 استيلام الكرة

 %29.91 0.49 1.65 دقة التمرير

  وهي الحرك   الأساس  المهارات  في التجريب   المجم ع  تجانس نتائج يمثل الذي (21) الجدول خلال من     
الت ازن الثابت وهي  نتقال    غير اه والمهارات الحرك الجري  ال ثب  الحجلوهي  نتقال  اه المهارات الحرك  

 جم ع بأن نلاحظ  الرمي  التمرير واهستقبال إضاف  لمهارات التعامل مع الأدا  وهي والمتحرك  التك ر واهمتداد
 أن إلى يشير ما وهذا  %30جاءت أا ر من هختبارات المهارات الحرك   الأساس    نفب معامل اهختلاف

 .نتقال    التعامل مع الأدا  اهنتقال    غير اه  المهارات الحري   الأساس   في جيد بتجانس تتمتع التجريب   المجم ع 
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 :الضابطة المجموعة تجانس .ب

 .المهارات الحركية الأساسيةفي  الضابطة: نتائج تجانس المجموعة (22)الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الاختبارات
 %4.72 0.20 4.25 م 10الجري 

 %10.92 10.01 91.65 الوثب الطويل

 %20.26 3.29 16.24 ب العموديثالو 

 %27.53 0.47 1.71 القفز بكلتا القدمين

 %8.20 0.43 5.25 م 10الحجل 

 %18.87 1.04 5.55 على البقع الحجل

 %29.32 18.53 63.19 التوازن الثابت

 %18.38 2.59 14.06 المشي على عارضة التوازن 

 %27.03 0.83 3.06 الأرضفالمشي على خط 

 %9.81 4.57 46.59 ثني الجذع من الوقوف

 %18.08 1.82 10.06 ثني وتدوير العمود الفقري 

 %13.46 1.55 11.54 رمي كرة لأبعد مسافة

 %21.43 0.82 3.82 رمي الكرة الطبية إلى الأمام

 %21.02 1.87 8.88 رمي الكرة الى الاعلى ولقفها

 %28.87 0.90 2.94 استيلام الكرة

 %29.91 0.49 1.65 دقة التمرير

  وهي الأساس  المهارات الحرك    في الضابط  المجم ع  تجانس نتائج يمثل الذي (22) الجدول خلال من     
الت ازن الثابت وهي  نتقال    غير اه والمهارات الحرك الجري  ال ثب  الحجلوهي  نتقال  اه المهارات الحرك  

 جم ع بأن نلاحظ  الرمي  التمرير واهستقبال إضاف  لمهارات التعامل مع الأدا  وهي والمتحرك  التك ر واهمتداد
 أن إلى يشير ما وهذا  %30جاءت أا ر من هختبارات المهارات الحرك   الأساس    نفب معامل اهختلاف

 .نتقال    التعامل مع الأدا  اهنتقال    غير اه    الأساس   المهارات الحرك في جيد بتجانس تتمتع الضابط  المجم ع 

س اءا المجم ع  التجريب   أو المجم ع  الضابط  متجانف  في كل  البحثومن خلال ما سبق تبين أن عين  
الفن  الط ل  ال زن  الممارس   المفت ى التع  مي  الفن    مفت ى التحصيل الدراسي  المت يرات الدخي   المتمث   

راب ط  اض  المت يرات الرئ ف    التابع  العام  وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سلام  الح ا   ااابات عض ي 
 نتقال  اه وهي المهارات الحرك  المهارات الحرك   الأساس      الذكاء  نقت اهنتبا  وفرط النشاط  القدر  العق    العام 
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إضاف   الت ازن الثابت والمتحرك  التك ر واهمتدادوهي  نتقال  والمهارات الحرك   غير اه الجري  ال ثب  الحجلوهي 
زهذا بلال    البحثمن خلال اهختبارات المفتعم   في  الرمي  التمرير واهستقبال لمهارات التعامل مع الأدا  وهي

معامل الإختلاف ومن  نفتنتج أن  ه ت جد ا ر ةاذ  داخل المجم عتين أي أن نتائج العين  ذات مفت ى واحد ومتفاوي 
 .ي  لدى أفراد العين كما أن النتائج ه تت ثر بال روق ال رد

 تيعينبين تكافؤ ال: 

أن عم    ضب  المت يرات الدخي   في البح ة التجريب   في غاي  الأهم   لأن  (58-57ص ،2009)"عطية"  يذكر
الدخي    ن طريق  لضب  المت يرات مع ى مفت ى ضب  هذ  المت يرات  وهناك أكثر تت قف درج  الم ث ا   في النتائج 

 :منها

 بمعنى أن ضب  هذ  المت يرات ي  ن عن طريق التكاف  بين المجم عتين بالعش ائ   والعش ائ    :بالعشوائية التكافؤ
 .تعني عش ائ   اخت ار الأفراد الذين تر اخت ارهر في المجم ع  الضابط  والتجريب  

 نتائج البحث في كل فرد من بتقصي المت يرات الدخي   التي يم ن أن ت ثر في  يق م الباحث :التكافؤ بالمزاوجة
ع  الضابط  والتجريب    ثر ت زيع الأفراد بين أزواج متشابه    جم ع  المبح ث  قبل ت زيعهر بين المجممأفراد ال

تماما ثر يضع كل واحد في مجم ع  وه ذا مع كل زوج من أفراد المجم ع  المبح ث  بحيث نحصل ع ى 
ي   التي ت قعها الباحث وتحرى وج دها في كل فرد من أفراد المجم ع  مجم عتين متكافئتين في جم ع الع امل الدخ

 ع ما بأن ت زيع الأزواج بين المجم ع  التجريب   والضابط  في هذ  الطريق  عش ائ ا.
 كثر تجانفا من لأبم جب هذ  الطريق  يحذف المت ير الدخيل  ويتر انتقاء الأفراد المتماث ين ا :التكافؤ بالعزل

 رات الدخي  .حيث المت ي
 مات عن   يتر هذا عن طريق ضب  أثر المت يرات الدخي   بطريق  إحصائ   بعد جمع المع  :الضبط الإحصائي

 :المت ير التابع قبل إدخال المت ير المفتقل  ويتر هاذا كما ي ي

  :في المتغيرات الدخيلة تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة :أولا

  إعتدالية التوزيعالتأكد من: 

أول خط   تفييييبق اسييييتعمال اهختبارات الإحصييييائ   التي تهدف إلى دراسيييي  ال روق بين المجم عتين  الضييييابط  
تر التأكد من والتجريب    هي الأتكد من أعتدال   الت زيع كشييييييييييرط أسيييييييييياسييييييييييي ل ختبارات المع م    البرامتري    حيث 

وبعيييد ذليييك تر   Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkختبيييار الت زيع الطب عي ل ب يييانيييات من خلال كيييل من ا
ب  للاختبارات التي كانت ب اناتها م زع  طب ع ا  أما  leven’s اين من خلال اختباربالتأكد من تجانس الت بالنفيييييييييييييي

  اللابراميتري  ات اللامعم    الت ج  مباةييييييييير  إلى اهختبار فيتر فيها اهختبارات التي لر تحقق ةيييييييييرط الت زيع الطب عي 
  وهذ  النتائج م ضح  بالت صيل في الجدول وه  اختبار مان ويتنيلعينتين مفتق تين  ستي دتهختبار  ت     البدي 
 :التالي
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 نتائج اعتدالية التوزيع وتجانس التباين للمتغيرات الدخيلة.: (23) الجدول

 N المجموعات الاختبار
Shapiro 

Wilk 
Sig 

Kolmogorov 

Smirnov 
Sig Leven’s 

F Sig 

 0,200 0,108 0,762 0,967 17 التجريبية )بالأشهر( السن
0.184 0.671 

 0,200 0,108 0,533 0,955 17 الضابطة

 0,040 0,213 0,379 0,945 17 التجريبية )بالسنتمتر( الطول
  

 0,200 0,119 0,746 0,966 17 الضابطة

 0,200 0,135 0,748 0,966 17 التجريبية )بالكيلوغرام( الوزن 
0.214 0.647 

 0,200 0,088 0,988 0,985 17 الضابطة

 0,000 0,410 0,000 0,611 17 التجريبية ممارسة الرياضة
  

 0,000 0,440 0,000 0,579 17 الضابطة

 0,144 0,180 0,038 0,884 17 التجريبية المستوى التعليمي
  

 0,046 0,209 0,049 0,891 17 الضابطة

 0,000 0,366 0,000 0,732 17 التجريبية الدراسيالتحصيل 
  

 0,000 0,366 0,000 0,732 17 الضابطة

 . . . . 17 التجريبية عاقات خلقيةإ
  

 0,000 0,537 0,000 0,262 17 الضابطة

 0,000 0,521 0,000 0,385 17 التجريبية سلامة الحواس
  

 0,000 0,521 0,000 0,385 17 الضابطة

 0,000 0,537 0,000 0,262 17 التجريبية اصابات عضوية
  

 0,000 0,537 0,000 0,262 17 الضابطة

 النتائج المضللة تعني أن البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي أو لا تحقق شرط تجانس التباين. :ملاحظة

أن ا مي    نلاحظ ل مت يرات اليدخي ي نتيائج اعتيدال ي  الت زيع وتجيانس التبياين  اليذي يمثيل (23)الجيدول من خلال 
الممارسيييييييي   المفييييييييت ى الط ل  في كل من غير دال  احصييييييييائ ا  Smirnov-Kolmogorovو Shapiro Wilkاختبار 

التع  مي  الفييييين    مفيييييت ى التحصييييييل الدراسيييييي العام  وج د اعاقات أو أمراض خ ق    سيييييلام  الح ا   اايييييابات 
اييييييييييييي ر من أوهي  (0.049)إلى  (0.000) ولقد تبين هذا من خلال الق م  اهحتمال   التي جائت ا مها من عضييييييييييييي ي 

المت يرات أما بالنفيييييب  لباقي ه تتبع الت زيع الطب عي   المت يراتمما يدل أن ب انات هذ   (α=  0.05)مفيييييت ى الدهل  
-Smirnovو Shapiro Wilkاختبار فب اناتها تتبع الت زيع الطب عي وهذا من خلال نتائج كل من   الفييييييييييين   ال زن 

Kolmogorov   (.0.144-0.985) ا مهر اهحتمال   تتراوح بينالتي جاءت 

فقد جاءت ا م  تدل Leven’s F  ه  تجانس التباين البارمتري   أما بالنفيييب  ل شيييرط الثاني للاختبارات المعم    
ب  لجم ع ( 0671-0.647)ح  بين و ع ى تجانس التباين في الب انات وهذا لأن الق م  الإحتمال   جاءت مترا بالنفيييييييييييييي

 .(α=  0.05) التي حققت ب انتها ةرط اعتدال   الت زيع لأنها أكبر من مفت ى الدهل المت يرات 
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ال روق بين امجم عتين الضيييييييابط  ومن خلال التحقق من ةيييييييروط اهختبارات المعم     البارامتري   تر حفييييييياب 
 :والنت ج  م ضح  في الجدولين التاليين والتجريب   في المت يرات الدخي  

بدلالة  نتائج الدلالة الإحصااااائية للتكافؤ بين المجموعة التجريبية والضااااابطة في المتغيرات الدخيلة :(24)الجدول 
 .اختبار "ت" ستيودنت

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبار

T test 
Sig 

p.value 
 الدلالة

mean Sd mean sd 

 غير دال 0.939 0.077 13.51 106.94 13.14 107.29 السن )بالأشهر(
 غير دال 0.369 0.911 2.78 28.00 2.48 28.82 الوزن )بالكيلوغرام(

الذي يمثل نتائج الدهل  الإحصائ   ل تكاف  بين المجم عتين الضابط  والتجريب    (24)من خلال الجدول رقر       
  نلاحظ أن المت سطات الحفاب   ل عينتين الضابط  والتجريب   في المت يرات الدخي   بدهل  اختبار "ت" ستي دنت

قريب  بدرج  كبير  من بعضها البعض  كما أن ا ر اهنحراف المع اري قريب  من مت سطاتها الحفاب   وكذا متقارب  
الت الي  ت ع ى التي ب  لمعرف  ال روق بين المجم عتينبين العينتين الضابط  والتجريب    هذا بالإضاف  إلى ا ر "ت" 

عند مفت ى الدهل   الضابط والمجم ع   التجريب  ي جد فروق بين المجم ع  ه ومن  نلاحظ أن   (0.911(، )0.077)
(0.05  =α) الق م  اهحتمال    وذلك لأن (Sig)  من  وهي أكبر( 0.369) (0.939)جاءت ا مها(0.05  =α)  كلا في

 .  الفن وال زن ومن  نفتنتج أن العينتين الضابط  والتجريب   متكافئتين في المت يرين  

بدلالة  نتائج الدلالة الإحصااااائية للتكافؤ بين المجموعة التجريبية والضااااابطة في المتغيرات الدخيلة :(25)الجدول 
 .اختبار "مان ويتني"

مان  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبار
 ويتني

من   Zاختبار 
 مان ويتني

 

Sig الدلالة 
ر.متوسط ر.مجموع ر.متوسط ر.مجموع   

 غير دال 0.903 -0.121 141.000 294.00 17.29 301.00 17.71 الطول )بالسنتمتر(
 غير دال 0.718 -0.361 136.000 306.00 18.00 289.00 17.00 ممارسة الرياضة
 غير دال 0.872 -0.161 140.000 293.00 17.24 30.2 17.76 المستوى التعليمي
 غير دال 1.000 -0.000 144.500 297.50 17.50 297.50 17.50 التحصيل الدراسي
 غير دال 0.786 -1.000 136.000 289.00 17.00 306.00 18.00 إعاقات خلقية
 غير دال 1.000 0.000 144.500 297.50 17.50 297.50 17.50 سلامة الحواس
 غير دال 1.000 0.000 144.500 297.50 17.50 297.50 17.50 اصابات عضوية

نتائج الدهل  الإحصائ   ل تكاف  بين المجم ع  التجريب   والضابط  في المت يرات الذي يمثل  (25)الجدول من خلال 
ن مت سطات الرتب ومجم عها ل مجم ع  الضابط  والتجريب   متقارب  ف ما أ نلاحظ الدخي   بدهل  اختبار "مان ويتني"

 (،136(، )141)الت الي لكل المت يرات ب  ت ع ى  المحف ب مان ويتني ا ر بينها في كل المت يرات  كما نلاحظ أن 
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        (-1، 0.000)الذي تراوحت ا م  من  من مان ويتني "Z"واختبار   (144.5)  (144.5) (،136)  (144.5(، )140)
 (α=  0.05)وهي أكبر من مفت ى  (0.718-1.000) متراوح  بينبالإضاف  إلى الق م  اهحتمال   التي جاءت ا متها 

مت يرات الوهذا ما يدل ع ى عدم وج د فروق ذات دهل  إحصائ   بين المجم ع  التجريب   والمجم ع  الضابط  في 
 ومن  نفتنتج أن العينتين الضابط  والتجريب   متكافئتين في ت ك المت يرات. الدخي  

واختبار مان ويتني نجد ان  ه ت جد فروق دال  إحصيييييييييييييائ ا بين المجم ع   من خلال ا ر اختبار "ت"  الاسااااااااتنتاج:
الضييييييييييييابط  والمجم ع  التجريب   في كل المت يرات الدخي   مما يدل ع ى تكاف  المجم عتين في ت ك المت يرات وهي 

 د اعاقات أو الفيييين  الط ل  ال زن  الممارسيييي   المفييييت ى التع  مي  الفيييين    مفييييت ى التحصيييييل الدراسييييي العام  وج 
  . أمراض خ ق    سلام  الح ا   ااابات عض ي 

  :في المتغيرات الرئيسية تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة :ثانيا

تعد دراس  التكاف  بين المجم عتين الضابط  والتجريب   قبل بداي  تطبيق البرنامج من أهر الخط ات التي يجب 
وهذا لكي يضب  كل الإحتماهت التي قد ت ثر في دهل  ال روق في الق اسات البعدي  واليتأكد ع ى الباحث التقيد بها 

من فاع    التجرب  التي قام بها الباحث  ومن خلال هاذا تر التأكد من تكاف  العينتين في المت يرات الرئ ف    التابع   
   الذكاء  والمهارات الحرك   الأساس   بدراس  ال روق وهي اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  القدر  العق    العام

 ق اسات القب     وس ف نفتعرض هاذا هحقا في ال صل المتع ق بعرض وتح يل النتائج.لبين المجم عتين في ا

 مجالات البحث: -2-5-5

 ل بحث هي:قمنا بتحديد ثلاث  مجاهت  البحثمن أجل معالج  ال رض ات وال ا ل إلى نتائج تخدم أهداف  

  :من خلالهر   البحثع يهر أو أنجز  البحث يشييييييييييمل المجال البشييييييييييري عدد الأفراد الذين أنجزالمجال البشااااااري
والذين يم ن تصيييين  هر حفييييب الدراسييييات   تلاميذ المرح   الإبتدائ   بدائر  قادري البشييييري في  بحثناوتمثل مجال 

 :كما ي ي الإستطلاع   والأساس    التي طبقت أو أنجزت ع يهر 

 والتي تمث ت في :عينة الدراسة الإستطلاعية: 

 "جمال الخطيب" دكت ر لي  اسييتب ان تشييخ ت اضييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيياط ر تيتر التأكد من سيي   م -
 .ت ميذ وت ميذ  من تلاميذ المرح   الإبتدائ   اختيرو بطريق  عش ائ   (80) بعد تطب ق  ع ى

ت ميذ  (80)اختبار القدر  العق    العام  لتأكد من سيييييييييييييي   متريت  ع ى عين  ق امهاكل من تر تطبيق اختبار  -
مشخصين باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط من جنس الذك ر فق  يخت ف ع ى العين  الأولى التي تر 

  وتر التأكد من فيها التأكد من سييييييييي   متري  اسيييييييييتب ان تشيييييييييخ ت اضيييييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييييييييياط
 (20)تري  اختبارات المهارات الحرك   الأسييييييياسييييييي   ع ى ن س العين  فق  ع ى عدد أقل متك ن  من سييييييي   م

ذ  العينيي  كييذلييك ل ق ييام بتجريييب تطبيق البرنييامج بييالألعيياب الصيييييييييييييي ير  هييتلاميييذ من ن س  (06)ت ميييذ فق  و
   الصدق التجريبي ل برنامج .
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 مشييييخصييييين باضييييطراب نقت ت ميذ من إبتدائ ات دائر  قادري   (34)تمث ت في  :عينة الدراساااة الأسااااساااية
 .الضابط ل عين   ت ميذ (17)ول عين  التجريب     ت ميذ (17)منهر  اهنتبا  وفرط النشاط

  :وهي  الب ير   بالنفيييييييييييب  ل جانب هذ  بجانبيها النظري والتطب قي ع ى مفيييييييييييت ى  بحثنالقد أجري المجال المكاني
النظري فق  تر اهسيييتناد أكثر ةييييء ع ى م تب  معهد ع  م وتقن ات النشييياطات البدن   والرياضييي   بجامع  أك ي 
محند أولحاج بالب ير  إضاف  إلى ةب   الأنترنيت  أما الجانب التطب قي فق  أنجز ع ى مفت ى الإق  ر الج رافي 

إبتدائ ات من دائر  قادري  بمخت ف ب دياتها  قادري   عمر  جباح    والمبين  في ( 08)لدائر  قادري  وبالتحديد 
 .(01)الملحق رقم 

  :والتي س ف نقفم  إلى:  البحثيشمل هذا الجانب ال قت الذي أست رق لإجراء هذ  المجال الزماني 

 :(2019) جان يإلى غايت ةهر  (2018) ج انلقد انط قنا في بحثنا هذا في أواخر ةهر  الجانب النظري. 

  :وتر تقفيييي م  (2020)إلى غاي  ةييييهر مار  ( 2019) جان يانط قنا ف   ابتداء من ةييييهر الجانب التطبيقي  
 كالآتي:

في الأسييييييب ع الأول من قمنا بإجراء اهختبار القب ي ل مجم عتين التجريب   والضييييييابط  الاختبارات القبلية:  -
ةهر أةهر أي من  (09)اتي است رقت قراب  وهذا بعد الق ام بالدراس  اهستطلاع    (2019)ةهر أكت بر 

 .كما تر ت ض حها سابقا( 2019)سبتمبر غاي  إلى ( 2019)جان ي 

خلال الفيييييييييين   ع ى المجم ع  التجريب   الألعاب الصيييييييييي ير تر تطبيق برنامج : الألعاب الصااااااغيرةبرنامج  -
 .(2019/2020)الدراس   

بارات البعدية:   - الضييييييييييييييييابطيي  بعييد والمجم عيي  قمنييا بييإجراء اهختبييار البعييدي ل مجم عتين التجريب يي  الاخت
 .(2020)ةهر جان ي أواخر اهنتهاء من تطبيق البرنامج أي في 

ع ى المجم ع  التجريب   فق  لتقصييييي باجراء هاذا اهختبار أو الق ا  التتبعي قامنا  : الاختبارات التتبعية -
 .(2020) بداي  ةهر مار مع بعد ةهر ونت من تطبيق البرنامج أي بقاء أثر برنامج الألعاب الص ير  

 :أدوات البحث -5-2-6

ع ى الباحث أن يحدد الأدا  المث ى التي تناسييييييب بحث   فلا ت جد أدا  معين  يم ن ت ضييييييي ها بشيييييي ل مط ق ع ى 
غيرهييا من الأدوات  وبنيياء ع ى هييذا فييإن عم  يي  اخت ييار الأدا  تعتمييد ع ى عييد  ع امييل منهييا طب عيي  البحييث والهييدف 

المقترح بالألعاب الص ير  يخ ف من حد  اضطراب برنامج معرف  ما اذا كان اله   بحثنامنها  ومن  فإن الهدف من 
بعض المهارات الحرك   الأسيييياسيييي    انتقال    غير و ينمي القدر  العق    العام   الذكاء  و نقت اهنتبا  وفرط النشيييياط 

   انتقال    التعامل مع الأدا   لدى التلاميذ المشيييخصيييين باضيييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييياط في المرح   الإبتدائ 
لى نتائج يفتند إليها إالم ض ع  وما تتط ب  ل ت ال  البحثوتماة ا مع تحقيق هذا الهدف ومن التأكد من فرض ات 

 الأدوات التال  : تر استعمالالباحث  
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 الملاحظة : أولا

هي مشيييياهد  الفيييي  ك كما ه  ع    في ال اقع  سيييي اءا بالح ا  أن الملاحظ   (218ص ،2014)" ساااليمان"يذكر 
  .المجرد  أو باهستعان  بآهت  وتفج   اما بالكتاب  أو التص ير أو مجرد التعبير عن  ة اه 

التشييييييخ ت الأولي لإضييييييطراب  فيالتي تر اهعتماد ع يها الملاحظات نجد الملاحظ  البفيييييي ط  ومن بين أن اع 
    من خلال ملاحظ  أسيييييييييييتاذ هذا ولقد تر  البحث   عين  ئلدى تلاميذ المرح   الإبتدا نقت اهنتبا  وفرط النشييييييييييياط

ميذ الذي تظهر ع يهر أعراض لاأةييييهر وتقدير أسييييماء الت (06)ها   لفيييي  ك ات تلاميذ قفييييم  في مد  ط ي   مدتالعرب 
ل ق ام باحصييييييييييييييياء عدد لتلاميذ التي تظهر ع يهر هذ  الأعراض  اضييييييييييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييييييييييييييياط ل باحث

أن الملاحظ  الع  ي   (320ص، 2000) 'دويدري "كتشخ ت أولي لإضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  حيث يذكر 
غير مقصييي د  وغير مضيييب ط   وهي بداي  ل ملاحظ  الع م    تنجر عنها فرضييي   تحتاج إلى بحث وتدقيق البفييي ط  
" الدليميدون تخط   مفبق  ويض " " في الدراسات اهستكشاف    كملاحظ  س  ك ةخت يش ل مباةر  وتفتخدم

أن أسي  ب الملاحظ  البفي ط  يفيتخدم في الدراسيات اهسيتطلاع   لجم ع الب انات الأول   لجماع   (102ص ،2014)
 معين  من الأفراد.

 استمارة البيانات الشخصية: : ثانيا

 الفيينوالمتمث   في  التي تعتبر كمت يرات دخي    مشيي ةيي   وتكاف  العين  في بعض المت يراتل تأكد من تجانس  
   الفن   المفت ى التع  مي  الرياض   خارج المدرس  الممارس    بالكي  غرام  ال زن    بالفنتمتر  الط ل   بالأةهر 

سييلام  الح ا   وج د اعاقات أو أمراض خ ق      مفييت ى التحصيييل الدراسييي العام  عادي  دون ال سيي   ضييع " 
مت يرات ك ف   يفييتعصييي بعض هذ  النلاحظ أن كما قمنا بتصييم ر اسييتمار  ل ب انات الشييخصيي      ااييابات عضيي ي  

حفييييييياب التجانس والتكاف  فيها إلى من خلال إعطاء درجات ل جاب   ول تأكد من ايييييييح  هذ  الدرجات تر عرضيييييييها 
  والذين أكدوا بدورهر مصيييييييداا   الدرجات المقترح  (02)الملحق رقم ع ى عين  من المح مين المبين  أسيييييييماءهر في 

 .((04))أنظر الملحق رقم نا من طرف

 :   وملأها من خلالر ع ى هذ  الإستما  الإجابتتر 

 . الط ل وال زن يتر ا اس  من قبل الباحث -
الفييين  المفيييت ى التع  مي  مفيييت ى التحصييييل العام من خلال الإطلاع ع ى م ف التلاميذ وخااييي  كشيييف  -

 . 2018/2019)ل  صل الثالث لفن  النقاط 
 تر الإجاب  ع يها من قبل الأول اء.ي لممارس ا  -
  يتر اسييتشييار  طبيب الصييح  المدرسيي   سييلام  الح ا   ااييابات عضيي ي وج د اعاقات أو أمراض خ ق     -

 .الدفترح ل  إن تعذر ذلك يتر التأكد منها من خلال الإطلاع ع ى 

 وبهاذا تر جمع المع  مات المتع ق  بالتلاميذ عين  البحث في المت يرات الدخي   أو المش ة  .
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 :تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطاستبيان  :الثثا

ربين ومفيييت ى اهضيييطراب لديار تر اسيييتعمال اسيييتب ان تشيييخ ت حاهت فرط طط ال المضيييلتشيييخ ت وتحديد الأ
من اعداد اختصييااييي اييع بات التع ر  )اسييتب ان اهسيير  والمدرسيي  اهط ال  الحرك  ونقت اهنتبا  واهندفاع   لدى

 ."جمال الخطيب" الدكت ر والنطق وتعديل الف  كالنمائ   الديفبراكف   

من الم قع اهلكت رني نمائ   رةييييييد اهكادم   لتفيييييريع التع  ر والتع ر   المصيييييدر وتر الحصييييي ل ع ى اهسيييييتب ان 
والنطق وتعديل الفيي  ك الخاص بمعد اهسييتب ان  كما نشيير ايضييا في م قع العلاج  لجم ع المراحل واييع بات التع ر

م سييييييييييي ع  " في كتاب (338-326  ص2012)" مدىح  ونشييييييييييير  "الدا ق  والعلاج الطب عي في م ان واحدالمع  م   -
 .من س ف   مهارات الأخصائي الن في  (06)الكتاب رقر   القفر الأول  "ختبارات والمقاي ساه

  :الوصف 
أسيييييئ     (ADHD) لتشيييييخ ت اضيييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشييييياط وذلك "جمال الخطيب"الدكت ر قام بإعداد  

الأمري     وھي تعتمد ع ى  ھذا اهسييييتب ان مبين  ع ى الطرق الع م   المفييييتخدم  في المراجع والمراكز التخصييييصيييي  
وج د ثلاث  أعراض ا اسييي   ليتر تشيييخ ت أن الط ل مصييياب باهضيييطراب من عدم   ويتر إعداد اهسيييتب ان بالتعاون 

كما يجب الإةيييييار  إلى أن  في العاد    الأسيييييتاذ المشيييييرف ع ى الط لبين ال الدين من جا  وبين المدرسييييي  بمفييييياعد  
 . الفابع إه بعد سن الفادس  أو (ADHD) هيتر تشخ ت حال 

 الطفل صيبموجبھا تشخ تميالتي  ةياسيالأعراض الق: 

 .(Attention Deficit Symptoms) عراض ضعف اهنتبا أ  -
 (Hyperactivity Symptoms). عراض فرط الحرك أ  -
 .(Impulsively Symptoms)عراض اهندفاع   أ  -

 تنقسم أسئلة الاستبيان لقسمين رئيسين ھما: 

 :هي أسييييييئ   خاايييييي  بالأسيييييير  يشييييييترك كلاع من الأب والأم في الأجاب  ع يها مع الألتزام  اسااااتبيان الأساااارة
 .بالتركيز الشديد وعدم خ   تصرفات وس  ك ات الط ل ونفبها لع امل ترب ي 

  ع ى اسيييئ   هذا اهسيييتب ان مراع ايق م المع ر أو المع م  المشيييرف ع ى الط ل بالإجاب   المدرسااة:اسااتبيان 
 الدق  والم ض ع   وهذ  اهسئ   تتحرى س  ك وعق    الط ل في المدرس  ومع اقران  التلاميذ.

 :التصحيح 

 تحفييب مفييت يا  عن اهسييتب ان بالنفييب  ل مع ر  وكذلك بالنفييب  للاب ين تعطى عاد  الدرجات التال   بعد اهجاب
  :كالتالي  بداأح انا  نادرا  أس ر خماسي التدرج  دائما  غالبا  ووفق 

  .واحد: تعطى درج  "أبدا"  كل اجاب -



  الخامسالفصل  ......................................................منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

 
177 

 

  .درجتان تعطى :"نادرا"  كل اجاب -
  .ثلاة درجات تعطى :"احيانا"  كل اجاب -
  .درجات أربع تعطى :"غالبا"  كل اجاب -
  خمف  درجات. تعطى :"ئمااد"  كل اجاب -

  2  نادرا 3  أح انا 4  غالبا 5عند تصيييييييييييح ح عبارات اهسيييييييييييتب ان يتر منح العبارات الدرجات التال  :  دائما 
ويتر تقفيييييييييي مها ع ى عدد مشييييييييييخت  أسييييييييييتاذ أو ولي  في جم ع العبارات ل   يتر جمع الدرجات التي حددها ا1أبدا 

 :وهذا ع ى النح  التالي (1) ب  أما الدرج  الدن ا فهي مقدر  (5)حيث أن الدرج  العظمى ل ستب ان هي العبارات 

 .اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط استبيان تشخيص: أوزان (26)الجدول 

 نقص الإنتباه فرط النشاط. اضطرابمستوى  )المتوسط المرجح( القيم )الأوزان(
 بدرج  ق ي   جدا. 1.00-1.80
 بدرج  ق ي  . 1.81-2.60
 بدرج  مت سط . 2.61-3.40
 بدرج  كبير . 3.41-4.20
 بدرج  كبير  جدا. 4.21-5.00

وحفيييييييييب ط ل ال تر  ع ى أسيييييييييا  الدرجات أو  (0.8)أي  (4/5)ويلاحظ أن ط ل ال تر  المفيييييييييتخدم  هنا تك ن      
تر حصيييييير ومقاب   الدرجات والأوزان بالق م    قد حصييييييرت ف ما بينها أربع  مفييييييافات (5-4-3-2-1)الأوزان الخمفيييييي  

  .ل بحثم ض ع للاستب ان اللتظهر التقي ر  (0.8)المقاب   

 نتائج ال لي والأسيييتاذ يشيييخت الط ل أن من خلال معدل فاكثر ( 3) إذا حصيييل الت ميذ ع ى الدرج بهذا الشييي ل 
 .تبا  واهندفاع في الف  كعراض فرط الحرك  ونقت اهنأ يعاني 

ويم ن من اجل اغراض البحث الع مي تتناول درجات كل بعد من ابعاد استب ان المع ر وكذلك كل بعد من ابعاد 
ن الدرجات وكذلك معرف  التباين بالنفيييييييب  اسيييييييتب ان اهب ين من اجل المقارن  والكشيييييييف عن وج د علاقات متبادل  بي

 لبعض بن د اهستب ان بين اراء المع ر واراء اهسر .

  الاستبيانسيكومترية: 

 الصدق:  .أ

 أعدت ما فتق س ل   أعدت الذي ل  رض الأدا   تحقيق مدى بالصيييييييدق يقصيييييييد( 119ص ،1997)"الأغا"  حفيييييييب
 .ا اس  نريد نكن لر غير  ةيئا أو خطأ تق س فلا فق   لق اس 

 .لأج   وضع ما ا ا  ع ى المق ا  أو اهختبار  قدر  يعني صدقأن ال (178ص :1987) "زوبعيويض " "
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لال العلاق  بين أداء المفيييييييييييييتجيب خ  البحث يتحدد عاد  من ا ايييييييييييييدق أد"أن  (262ص ،2006)" عباس" ويذكر
ومن   "تعزز ايييييدق الأدا  بعد  طرق   ت ك الأدا   ويم ن الحصييييي ل ع ى عدد من الم ةيييييرات التي  ع يها وبين وظ 

  :بين هذ  الطرق تر التأكد من الصدق من خلال الطرق التال  

  :أولا: الصدق الظاهري 

أن بن د " (109ص ،2009)"عطية" حفب  ب  الذي يقصد الظاهري صدق ع ى  اهستب انتر اهعتماد في ادق 
يراد ا اسيي  بدق   وأن الأدا  في ذاتها تنتمي إلى الم ضي ع أو الم ضيي ع الذي المق ا  أو الإختبار تعبر عن الظاهر  

هذا عن طريق ملاحظ  فقرات الأدوات وفحصييها  وهذا يعني أن صيي  وتصيي ح لق اسيي   ويتر التحقق من  لذي يراد فح
يتط ب ت افق بن د الأدا  أو فقرات اهختبار مع الم ضيييييييييي ع الذي يراد ا اسيييييييييي   ومن أكثر الطرق  الن ع من الصييييييييييدق

 ."في مجال البحثعا عرض الأدا  ع ى مجم ع  من المح مين ذي دراي  في ةي  

أن هذا الصيييدق "يتر  (264ص ،2006)" عباس"وي قب هذا الن ع من الصيييدق أيضيييا بصيييد المح مين حيث يذكر 
       بعرض الأدا  ع ى عدد من المح مين من المتخصصين والخبراء في المجال التي تق ف  الأدا ".   

مح ر  (20)ع ى  (04)الملحق رقم الم ضيييح في  اهسيييتب ان من الأولية الصااورة عرض تر فقد قالفييي ا هذا وفي
من مخت ف الدول العرب    العراق  مصر  ال من  ليب ا   (15)منهر من داخل الجزائر  و (05)من ذوي اهختصاص  

 (03)أنظر الملحق رقم  الفييييع دي    ك هر منتمين إلى معاهد أو ك  ات الترب   البدن   والرياضيييي   بمخت ف تفييييم اتها 
من أجل إبداء رأيهر ح ل اهسيييييتب ان  حيث ط ب منهر ب ان مدى إنتماء ال قرات    المحكمين أساااماء على للاطلاع

المتبع  وكذا عدد ال قرات هل هي كاف   ومرتب  أم ه  وبناء  الرباعيل بعد ومدى وضييييييييي حها ومدى ملائمتها ل فييييييييي ر 
من  %75من التي تحصيييي ت ع ى نفييييب  أكبر من  عبارات أخرى  (10)وحذف  فقر   عبار   (62)ع ى هذا تر تعديل 

والتي ه تناسيييييييييب الأبعاد أو العبارات اتي اعتبرها المح مين غير هئق  أو اييييييييي اغتها جارح  خااييييييييي   عدم الم افق 
بنفيييييب  كبير  ع ى ت يير الفييييي ر من الرباعي  الإقتراحكما تر ، (05)الملحق رقم كما ه  م ضيييييح في   لأول اء التلاميذ

 .(0)  اء الدرج لإلى الف ر الخماسي مع إ

 صدق الاتساق الداخلي )المحتوى(: :ثانيا

  أن  "يتناول فقرات 262ص ،2006)" عباس"حيث يذكر كما اعتمدنا ع ى اييييدق اهتفيييياق الداخ ي  المحت ى       
وعددها وتمثي ها ل ج انب والأبعاد المراد دراسييييييييييييييتها تمثيلا جيدا وفقا ل  زن ا ومادتها من حيث ترتيبها هالأدا  ومحت ا 

إيجاد ق   اهرتباط بين درجات ( 110  ص1999)" الأغاحفييييييييب "يتر ف   ، و"النفييييييييبي أو درج  الأهم   لكل جزء منها
اهختبار الك ي  وبين  فقرات الأدا  ودرجات أبعادها التي تنتمي لها  وبين درجات فقرات الأدا  كل ع ى حد  ودرج 

  وقد تر التحقق من اييييدق اهتفيييياق الداخ ي ل مق ا  بعد تطب ق  ع ى بار الك يدرجات أبعاد المق ا  ودرج  اهخت
اهرتباط بين عبارات   حيث قمنا بحفييييييييياب معاملات ت ميذ  بت اعلات الأسييييييييياتذ  والأسييييييييير   (80)ب  ت  البحثعين  

اهسييتب ان والبعد التي تنتمي إل    وبين البعد اهسييتب ان ك ل  واسييتخراج الدههت اهحصييائ   لق ر معاملات اهرتباط 
 كما ه  مبين في الجدول التالي:  (α=  0.05)و (α=  0.01)عند مفت ى الدهل  
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 .(ADHD)تشخيص : نتائج معامل الارتباط بين العبارات والبعد وبين البعد واستبيان (27)الجدول 
رقم العبارة  

 في البعد
 أعراض الاندفاعية أعراض فرط الحركة أعراض ضعف الأنتباه

 البعد بالاستبيان العبارة بالبعد البعد بالاستبيان العبارة بالبعد البعد بالاستبيان العبارة بالبعد

اس
تبيان المدرسة

 

1 0.753  

 

 

 

 

 

 

 

 

0.936 

 

 

0.539  

 

 

 

 

 

 

 

0.971 

0.632  

 

 

 

 

 

0.952 

2 0.603 0.664 0.489 

3 0.512 0.574 0.564 

4 0.544 0.498 0447 

5 0.535 0.563 0685 

6 0.782 0.602 0.636 

7 0.712 0.810 0.691 

8 0.442 0.631 0.758 

9 0.679 0.712 0.799 

10 0.528 0.452 0.564 

11 0.364 0.791 0.474 

12 0.531 0.806 0.718 

13 0.719 0.658 0.711 

14 0.489 0.655 0.698 

15 0.520 0.401 0.508 

16 0.662 0.557    

17 0.604 0.547    

18 0.352 0.648    

19 0.431     

20 0.476     

استبيان 
الأسرة

 

1 0.710  

 

 

 

 

 

0.853 

 

0.230*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.943 

0.438 0.833 

2 0.761 0.282* 0.510 

3 0.636 0.507 0.512 

4 0.596 0.579 0.517 

5 0.537 0.684 0.447 

6 0.720 0.470 0.645 

7 0.668 0.509 0.647 

8 0.684 0.543 0.629 

9 0.583 0.516 0.610 

10 0.495 0.498 0.597 

11 0.561 0.621 0.450 

12 0.565 0.762 0.606 

13 0.754 0.602 0.470 

14   0.622 0.666 

15   0.455 0.441 

16   0.525 0.460 

17   0.542   

18   0.454   

19   0.480   

20   0.613   

21   0.523   

22   0.546   

23   0.579   

24   0.459   
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الذي يمثل نتائج اهتفاق الداخ ي  نلاحظ ان جم ع ا ر معاملات اهرتباط س اء بين  (27)من خلال الجدول 
كانت دال  احصائ ا عند مفت ى   استب ان الأسر  أو إستب ان المدرس   ك ل ستب انالعبار  والبعد او بين البعد واه

  وهذا ما يت جب ابقاء جم ع العبارات هنتمائها  (α=  0.05) *دال فق  ع ى مفت ى الدهل    (α=  0.01)الدهل  
س اء استب ان الأسر  أو  ستب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاطهوابقاء جم ع اهبعاد هنتمائها  للابعاد

 معاملات الإرتباط المض    تر حفابها بمعامل اهرتباط بيرس ن لت فر ةرط الإعتدال   في الت زيع  .استب ان المدرس 
ع س باقي معاملات اهرتباط التي تر حفابها باستعمال معامل اهرتباط سبيرمان لعدم ت فر ةرط الإعتدال   في 

 .الت زيع 

من خلال هذ  الق ر لمعاملات اهرتباط والتي تشير بص   عام  لصدق العبارات وارتباط كل عبار  بالبعد وارتباط 
تصف بصدق عالي من يتشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط استب ان كل بعد بالمق ا  ك ل نجد ان 

 يضا بصدق المحت ى.أو ما يدعى أخلال ادق اهتفاق الداخ ي 

 : صدق البناء :ثالثا

يعتبر أحد مقاي س اييييدق الأداء الذي يق س مدى تحقق الأهداف التي تريد الأدا  ال ايييي ل إليها  وهاذا بمعرف  
 ارتباط كل بعد بالأخر كما ه  م ضح بالجدول التالي:

 : نتائج معامل الارتباط بين كل بعد بالأخر )صدق البناء(.(28)الجدول 
 متوسط الاستبيانين الأسرةاستبيان  استبيان المدرسة  

 الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه عراضالأ

ا. المدرسة
 0.773 0.845 0.940 0.640 0.693 0.816 0.788 0.865 1 ضعف الانتباه 

 0.868 0.902 0.858 0.680 0.678 0.804 0.900 1 0.865 فرط الحركة

 0.900 0.825 0.887 0626 0.741 0.874 1 0.900 0.788 الاندفاعية

ا. الاسرة
 0.802 0.749 0.964 0.637 0.694 1 0.874 0.804 0.816 ضعف الانتباه 

 0.727 0.909 0.760 0.647 1 0.694 0.741 0.678 0.693 فرط الحركة

 0.877 0.719 0.650 1 0.647 0.637 0.626 0.680 0.640 الاندفاعية

م.الاستبيانين
 

 0.812 0.823 1 0.650 0.760 0.964 0.887 0.858 0.940 ضعف الانتباه

 0.855 1 0.823 0.719 0.909 0.749 0.825 0.902 0.845 فرط الحركة

 1 0.855 0.812 0.877 0.727 0.802 0.900 0.868 0.773 الاندفاعية

 .(α=  0.05)و (α=  0.01) عند مفت ى الدهل   وهي دال (0.000) ا متها اهحتمال   تكل ا ر معاهت اهرتباط جاء ملاحظة:

الذي يمثل نتائج معامل اهرتباط بين كل بعد بالأخر  ادق البناء   نلاحظ ان جم ع  (28)من خلال الجدول 
  وهذا ما  يت جب ابقاء جم ع اهبعاد   علاق  طردي  بين جم ع الأبعاد ىت اهرتباط م جب  وعال   تدل ع ا ر معاملا

 معاملات   تصف بصدق عالي من خلال ادق البناءي تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  فاستب ان منو 
الإرتباط المض    تر حفابها بمعامل اهرتباط بيرس ن لت فر ةرط الإعتدال   في الت زيع ع س باقي معاملات اهرتباط 

 .التي تر حفابها باستعمال معامل اهرتباط سبيرمان لعدم ت فر ةرط الإعتدال   في الت زيع 
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 :(صدق المقارنة الطرفيةالتمييزي )الصدق  :رابعا

أن هيييذ  الطريقييي  تعتميييد ع ى التعرف ع ى قيييدر  اهختبيييار ع ى التمييز بين ( 265ص ،2006)" عباااسييييذكر "
المفييييييييييت يات المخت    ل فييييييييييم   أو التمييز بين المجم عات التي تمت ك درجات مرت ع  من الفييييييييييم  وت ك التي تمت ك 

 هناك فروق حق ق  بين المجم عتين فإن هذا يد ع ى م ةر لصدق بناء اهختبار.درحات منخ ض  منها  فإذا كانت 

الخام لأعراض اسييييييتب ان تشييييييخ ت اضييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييييياط  اسييييييتب ان درجات التر ترتيب ولهاذا 
ت ميذ في المرح   الإبتدائ   ( 80)المتك ن  من ل دراسيي  اهسييتطلاع    الأسيير   اسييتب ان المدرسيي  ومت سيي  اهسييتب انين 

من ال ئ  الدن ا  وبعد ذلك تر حفييييياب ال روق بين  %35و من ال ئ  الع  ا %35وتر اخت ار اختيرو بطريق  عشييييي ائ   
مان ويتني ك ن أن الب انات لر تتبع الت زيع الطب عي من خلال  دراس  ال روق باختبار المجم عتين عن طريق اختبار

تر الت جيي  مبيياةيييييييييييييير  إلى  ومنيي   Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkل من اختبييار التييأكييد منيي  من خلال كيي
ولقد ، وه  اختبار مان ويتنين مفييييييتق تين يلعينت سييييييتي دتهختبار  ت     البدي  ات اللامعم     اللابراميتري  اهختبار 

ا ر من مفت ى الدهل  أوهي  (0.041)إلى  (0.000) التي جائت ا مها من sigتبين هذا من خلال الق م  اهحتمال   
(0.05  =α) ختبارات ه تتبع الت زيع الطب عيمما يدل أن ب انات هذ  اه. 

تر حفيييييييياب الصييييييييدق التمييزي من خلال ال روق بين  من ةييييييييروط اهختبارات المعم     البارامتري   وبعد التحقق
 :التالي المجم ع  الدن ا والع  ا باستعمال اختبار مان ويتني والنت ج  م ضح  في الجدول

لأعراض اسااااتبيان تشااااخيص بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على الطرفية صاااادق المقارنة  :(29)الجدول 
 .بدلالة اختبار "مان ويتني"اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 

 الاستبيان
 والأعراض

مان  الفئة الدنيا الفئة العليا
 ويتني

من  Zاختبار 
 مان يتني

 

Sig 
 الدلالة

.رمتوسط  ر.مجموع ر.متوسط .رمجموع    

. ا
المدرسة

 دالة 0.000 -6.434 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 ضعف الانتباه 
 دالة 0.000 -6.430 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 فرط الحركة
 دالة 0.000 -6.432 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 الاندفاعية

 دالة 0.000 -6.427 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 الاستبيان ككل

ا. الاسرة
 دالة 0.000 -6.433 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 ضعف الانتباه 

 دالة 0.000 -6.428 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 فرط الحركة
 دالة 0.000 -6.432 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 الاندفاعية

 دالة 0.000 -6.426 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 الاستبيان ككل

م.الاستبيانين
 دالة 0.000 -6.425 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 ضعف الانتباه 

 دالة 0.000 -6.425 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 فرط الحركة
 دالة 0.000 -6.426 0.000 406.00 14.50 1190.00 42.50 الاندفاعية

 دالة 0.000 -6.384 2.500 408.50 14.59 1187.50 42.41 الاستبيان ككل
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اسييييتب ان بين المجم ع  الع  ا والمجم ع  الدن ا ع ى الطرف   اييييدق المقارن  الذي يمثل  (29)الجدول من خلال 
بدهل   تشييييخ ت اضييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييياط  اسييييتب ان الأسيييير   اسييييتب ان المدرسيييي  ومت سيييي  اهسييييتب انين 

جياءت نلاحظ أن الق مي  الإحتميال ي  هختبيار ال روق "ميان ويتني" من ميان ويتني  "Z"واختبيار اختبيار "ميان ويتني" 
مما يبين أنها دال  إحصيييييييييائ ا أي أن  ت جد فروق بين  (α=  0.05)وهي أاييييييييي ر من مفيييييييييت ى الدهل   (0.000)ا مها 

 .(α=  0.05)المجم ع  الع  ا والمجم ع  الدن ا عند مفت ى الدهل  

لديها القدر   استب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاطمن خلال اختبار مان ويتني نجد ان  الاستنتاج:
  أي أنها تتصف بصدق عالي من خلال التمييزي  ادق المقارن  الطرف   . ع ى التمييز بين المفت يات

  الثبات: .ب

النتييائج أو نتييائج متقيياربيي  إذا طبق أن اهختبييار الثييابييت ه  الييذي يعطي ن س "( 347ص، 2000)"دويدري"  يييذكر
وهاذا لكي نعتبر أن  (0.60)معامل الثبات في الأاييييييييييل ه يقل بشيييييييييي ل عام عن   فاكثر من مر  في ظروف مماث  "

 :كالتاليولقد تحققنا من ثبات اهختبار   (0.90)استب ان التشخ ت ثابت  وأفضل معامل ثبات ه  ما كان ف ق 

 :طريقة ألفا غرونباخ 

 أبعاد أو من الأدا   تتك ن  عندما الثبات ع ى ل حصييي ل فيييتخدمأن أل ا غرونباخ "ي( 110ص ،1999)" الأغايذكر "     

بالنسبة لاستبيان  (0.964)و بالنفب  هستب ان الأسر  (0.948)باستعمال أل ا غرونباخ  الثبات نفب  ب  ت وقد  ت"مجاه

ل ح ر  تك ي الثبات من عال   بدرج اسييتب ان تشييخ ت اضييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيياط  تمتع يعني وهذا المدرسة
 ل تطبيق  وهذا ما وضح فالجدول التالي:استب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  الاح   ع ى

 .ستبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطلا: قيم ألفا غرونباخ (30)الجدول 
 المدرسة انياستب الأسرة انيستبا 

 الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه الأعراض
 0.891 0.915 0.900 0.858 0.895 0.880 قيمة ألفا غرونباخ

 0.964 0.948 الاستبيان ككل

الذي يمثل ا ر أل ا غرونباخ هسييتب ان تشييخ ت اضييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيياط   (30)من خلال الجدول 
ن أفييييتنتج   من  نك ل ن اسيييينبواه اهسييييتب انفي جم ع ابعاد  0.6نلاحظ ان جم ع ا ر ال ا غرونباخ عال   واكبر من 

 يتصف بخاا   الثبات. اهستب ان

 :التجزئة النصفية 

  النصييييييييييف   بتطبيق المق ا  مر  واحد  فق   وبعدها تقفيييييييييير أو تجز  فقرات يتر حفيييييييييياب الثبات بطريق  التجزئ
بالنفييب  هسييتب ان الأسيير   (0.851)بوالذي قدر  اهسييتب انحفيياب معامل الثبات لنصييف  ويتر  إلى نصيي ين اهسييتب ان

ولكن هذ  الق م  تمثل ا م  الثبات لنصييييييف اهختبار ولكي نحصييييييل ع ى ا م    بالنفييييييب  هسييييييتب ان ال لي (0.906)و



  الخامسالفصل  ......................................................منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

 
183 

 

بالنفيييب  هسيييتب ان  (0.920)الك ي هي  ب انتاهسيييوكانت نت ج  مان ثج  ثبات اهختبار الك ي قمنا بالتصيييح ح بمعادل  
اضيييطراب نقت اهنتبا  سيييتب ان تشيييخ ت ه  وهذا ما يمثل ثبات عالي بالنفيييب  هسيييتب ان المدرسييي  (0.950)اهسييير  و

   كما ه  م ضح في الجدول التالي:وفرط النشاط

 .بطريقة التجزئة النصفية استبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطثبات : (31) الجدول

 المدرسة انياستب الأسرة انيستبا 
 الاستبيان ككل الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه الاستبيان ككل الاندفاعية فرط الحركة ضعف الانتباه الأعراض

 0.928 0.793 0.874 0.852 0.909 0.775 0.816 0.827 النصف الأول

 0.936 0.838 0.809 0.833 0.901 0.793 0.835 0.755 النصف الثاني

 0.906 0.746 0.824 0.669 0.851 0.604 0.709 0.734 نصف الاختبار

 0.950 0.852 0.894 0.802 0.920 0.751 0.829 0.821 مانثجو 

براون لعدم تفييياوي معامل ثبات أل ا -تر الإعتماد ع ى معادل  التصيييح ح ج ثمان بده من معادل  سيييبيرمان ملاحظة:
 غرونباخ بين النص ين الأول والثاني وبين التباين ل نص ين.

الذي يمثل ثبات استب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط بطريق  التجزئ  ( 31)من خلال الجدول 
ب ان ك ل  تفي جم ع ابعاد اهسييييتب ان واهسيييي (0.6)ن جم ع ا ر معاملات الثبات عال   واكبر من أالنصييييف    نلاحظ 

 ومن خلال ا ر معادل  التصح ح ج ثمان نفتنتج ان اهستب ان يتصف بخاا   الثبات.

يتمتع بمعاملات اييييدق وثبات  اسييييتب ان تشييييخ ت اضييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييياطمما سييييبق يتضييييح أن 
 .ل بحثعال   مما يجع   مناسبا أكثر كأدا  

 الموضوعية:ج: 

مفييييييت حى من الأدب ات والدراسييييييات فه  سييييييتب ان تشييييييخ ت اضييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييييياط هبالنفييييييب       
 البحثت  ز بال ضيييييييييي ح والفييييييييييه ل   وهذا ما أثب  كما أن عبارات  تتميالبحثوالبح ة الفييييييييييابق  والمرتبط  بم ضيييييييييي ع 

وهذا ما يجعل الأدا  م ضيييييييييييي ع   وقاب     أجاب ا ع ى كل فقرات الأول اء والأسيييييييييييياتذ اهسييييييييييييتطلاع    حيث أن جم ع 
  ل تطبيق ويزيد من ثق ها الع مي.

أن الم ضييييييي ع   هي الفيييييييم  الأسييييييياسييييييي   لعم    التح يل ةيييييييأنها ةيييييييأن  (96ص ،2014)" سااااليمان"حيث يذكر      
التح يل لتحقيق ام بعم     الإجراءات والخط ات البحث   الأخرى  وأن  من الضييييييييييييروري التح ر في الج انب الذات   ل ق

 الم ض ع  .
حح أو الح ر وه  ثبات بين المح مين ويتر الحصيييي ل صييييويشييييير الخبراء إلى أن الم ضيييي ع   تضييييمن ثبات الم

ع ي هييذا الن ع من الثبييات عن طريق معييامييل اهرتبيياط بين مح مين أو أكثر يق م ن بييالتح  ر لن س الأفراد ولن س 
 اهختبار في ن س ال قت.
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وأحد أفراد   الباحثالمتمث ين في منط ق تر حفيييييييييييياب معامل الثبات بين تصييييييييييييح ح مح مين مخت  ين ومن هذا ال     
حيث بعد إعطاء الدرجات لكل عبار   وجمع درج  عبارات كل بعد إضيييياف  إلى جمع الدرجات  فريق العمل المفيييياعد

نتائج التي تحصيييل ع يها المصيييحح ل مق ا  ك ل بالنفيييب  ل عين  اهسيييتطلاع    قمنا بت ريغ النتائج كل ع ى حدى  ال
الأول ع ى حدى  والنتائج التي تحصيييييل ع يها المصيييييحح الثاني ع ى حدى  وبعدها تر حفييييياب ثبات المصيييييحح من 

ت  ون س النت ج    سيييي اء لكل العبارا(1)بين التصييييح حين المخت  ين وكانت النت ج  هي  ندالهت اق كاخلال معامل 
دم تدخل ذواتهر ع ى م ضيييي ع   المصييييححين وع تدل  أي ثبات تام بين المصييييححين  وهذ  النت ج  بالنفييييب  للأبعاد

    .استب ان تشخ ت اضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  وهذا ما يدل ع ى م ض ع   في ت يير النتائج

 :اختبار القدرة العقلية العامة )الذكاء( :رابعا

 يقي م هندسي   أةيكال باستخدام العق يي  والك ياء  العام     عقال القدر  المص  فات اختبار خلالمن  "رآفن" يق س
 .الم جي د  البيدائل أحيد باختييار بإكمالهيا الم حي ص

  استنادا الى نظري  (1947)عام  "J.C.Raven" "جون رافن"  أعدهذا اهختبار أن  Ghazali" (2018, p. 2)يق ل "
  اختصارا (CPM)سن   يرمز لهذا اهختبار ( 11-5)في الذكاء  بهدف ا ا  ذكاء الأط ال من عمر  "سبيرمان"

 .Coloured Progressive Matrixesل مص  فات المتتابع  والم  ن  

 (12)كل مجم ع  لديها  ب  ب أ  أثلاة مجم عات  ع ى  الم  ن  ل مص  فات المتتابع  "رافن"يتك ن اختبار 
بدائل متاح  لإكمال التصم ر بش ل أفضل  وإعطاء  (06)لكل مص  ف  مص  ف    (36)مص  ف  أي بمجم ع ك ي قدر  

  .(36)علام  واحد  لكل عنصر تر تحديد  بش ل اح ح  وإجمالي الحد الأقصى ه  

أكثر مقاي س الذكاء غير ال  ظ   استخداما  قد يفتخدك ال    لإعطاء إةادات ويم ن  ويعد هذا الإختبار من
قد يعطى ل جاب   بش ل فردي أو جماعي و ل س هناك وقت محددترجمتها إلى ل   الم ح ص   كما يم ن تطب ق  

 دا ق . (15 – 30)الم ح ص من 

 (05)مع الأط ال من عمر  الم  ن  ل مص  فات المتتابع  رافنيفتخدم اختبار ( 48ص ،2018)" كاضمويض " "
 :  وحل المش لات في هذ  المجم عات يعتمد ع ىسن  (11)لى إسن ات 

اهنماط المفتمرىن وعند الإتجا  نح    ع ى قدر  الط ل ع ى اكمال الأجزاء أتعتمد مص  ف  المجم ع    -
 ويتح ل إلى بعدين في آن واحد. نهاي  الأة ال في هذ  المجم ع  يت ير النم  المفتمر

الأة ال المن ص   ك حد  ك    وذلك بناء ب  ع ى قدر  الط ل ع ى إدراك  أبينما تعتمد مص  ف  المجم ع    -
 ع ى العلاقات الم ان  .

  فحل المش لات في ين تعتمد مص  فات المجم ع   ب  ع ى تط ر قدر  الط ل ع ى الت كير المجردفي ح -
يعتمد بص ر  ج هري  ع ى فهر الص    التي تح ر الت يرات في الأة ال التي ترتب  بص ر  هذ  المجم ع  
  .منطق   وم ان  
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 : نموذج من المصفوفات الملونة في اختبار رافن.(34)الشكل 

بطريق  تر تابع  الم  ن  تترتيب المجم عات الثلاة في اختبار المص  فات الم أن( 49ص ،2018)" كاضمحفب "و 
تفمح بنم  الت كير المتفق ويت ح فرا  التدريب المقنن في الإجراءات العم     وبالرغر من ذلك فقد ل حظ أن التدريب 
ع ى مش لات معين  قد ه يفاعد في حل المش لات في المجم عات الأخرى  وكمثال ع ى ذلك  فإن تدريب ال رد 

تمر   ه يفاعد في حل المش لات في المجم ع   ب  والتي تعتمد في المجم ع   أ   والتي تشمل ع ى الأنماط المف
تعطي ال را   ب  ب أ  أ ع ى القدر  ع ى اهستنتاج باستخدام المقاي س والمقارنات  وترتيب المجم عات الثلاة 

طريق  لق ا  النم  العق ي للأط ال في المرح   التي يم ن ل  رد فيها استخدام الت كير المقارن بص ر  متفق  ك
للاستنتاج  ومن  فالإختبار يق س القدر  العام  ل ت كير المنظر ل  رد  وبالإضاف  إلى ذلك فإن  من الجائر تحديد وقت 
للانتهاء من اهختبار  مما قد يفاعد في ا ا  ك اء  ال رد العق     والتي تشير إلى القدر  ع ى إادار الح ر في حل 

    ومن  يم ن اكتشاف الأفراد سريعي أو بطيئي الت كير.المش لات في المص  فات بفرع  ودق 

وتفتخر الأل ان كخ ف   ل مش لات لكي ي  ن اهختبار ممتعا ومثيرا وم  تا لنظر الأط ال بطريق  واضح   ولقد 
زء ع ى عين  اهط ال دون الفابع  أنهر ي هم ن اهختبار إذا تمت طباعت  بخ ف   م  ن   وينجح ن في الج رافنهحظ 

الذي ي مل الش ل ال ع ي في المجم ع   أ   بالإضاف  إلى ذلك فأن أط ال الفابع  عاد  ما يدرك ن الأة ال المن ص   
في المجم ع   أ ب   وأن استجاباتهر تك ن أكثر اتفاقا وثباتا  وربما ي اج  الط ل في هذا العمر اع بات في حل 

ما يصل إلى سن التاسع  فإن  يفتط ع حل معظر المش لات في المش لات الأخير  في المجم ع   ب   ولكن  عند
ك اء ومت سطي الذكاء والمتخ  ين ذهذ  المجم ع   وفي سن العاةر  وما بعدها يظهر تمايزا واضحا في استجابات الأ

  عق  ا من الأط ال.

 :تعليمات الاختبار .أ

 من التاريخ الذي أجري ف   ال حت. دعن طريق طرح تاريخ الميلا نحفب العمر الزمني ل ط ل -
ل إعطائ  تع  مات بفييييييييي ط  ت ضيييييييييح طريق  اهسيييييييييتجاب   ويم ن تهيئ  الم ح ص لتطبيق المق ا  من خلا -

 .استخدام ال هج  أو ال    المح    مع  بشرط أن ت دي إالى ن س المعنى
  حتى ه تك ن م ح   ه ينب ي تقدير أي مفييييياعد  ل م ح ص  سييييي اء ل ظ   أو غير ل ظ   في طريق  الحل -

 .ل جاب 
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 .جاب  الصح ح  ل م ح صقا ل  احت أن يذكر الإه يم ن إطلا -
 .يط ب من الم ح ص وضع إابع  ع ى الجزء المقط ع الذي ي مل الش ل الأا ي -

 :التصحيح .ب

التي تت ق مع    اييييح  أمام اهجاب م جاب  الصييييح ح بحيث ت ضييييع علا  ج اب الم ح ص بنم ذج الإنيتر مقار 
 :تت ق مع المذك ر بالجدول التي هاهجاب   خطأ  أمام  م علاو م ات ح التصح ح 

 .جون رافن للقدرة العقليةل( CPM)مفتاح التصحيح لإختبار : (32) الجدول

A )أ( AB )أب( B )ب( 

1 4 5 4 9 3 1 6 5 2 9 4 1 3 5 1 9 6 

2 5 6 3 10 1 2 5 6 3 10 1 2 4 6 1 10 1 

3 3 7 4 11 6 3 3 7 1 11 5 3 1 7 5 11 6 

4 2 8 2 12 5 4 4 8 6 12 2 4 2 8 4 12 5 

 .(0)اح ح  درج  والذي لر يجب عن  بش ل( 1)إجاب  الم ح ص  في يحفب لكل س ال اح ح -
الدرج  الك     ب   لمعرف  -أب  -تجمع جم ع الدرجات التي حصل ع يها الم ح ص في مفت ى   أ  -

 .ل م ح ص في هذا اهختبار
استخدام قائم  المعايير ل ل م ح ص  الدرج  الخام  من درج  مئين   من خلانحدد ما يقابل الدرج  الك     -

 :الم ضح  في الجدول التالي الم ح ص الميئن   مع مراعا  أن ينظر لدرجت  الفن الذي يندرج ف  

 .جون رافن للقدرة العقليةل( CPM) المعايير الميئينية لاختبار: (33) الجدول

 العمر الزمني بالسنوات
 11.6 11 10.6 10 9.6 9 8.6 8 7.6 7 6.6 6 5.6 الرتب الميئينية

95 22 23 28 29 33 33 33 33 33 34 34 34 35 

90 20 21 25 25 31 31 31 31 32 33 33 33 33 

75 16 18 20 22 26 26 28 28 28 28 28 30 30 

50 11 14 15 15 17 17 17 17 17 21 22 24 26 

25 8 10 10 11 12 12 12 14 14 14 15 16 17 

10 6 6 6 8 8 8 10 10 11 11 11 12 12 

5 3 5 5 6 6 6 6 7 8 8 8 10 11 

يقابل هذ  الدرج  المئين   من ت ا "  لمعرف  ما د معرف  الدرج  المئين   المناسب  لعمر الم ح ص ننتقلنع -
 .العق ي أو مفت ى القدر  العق    ل مفت ى 
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 .العقلية العامة حسب دراسة إبراهيم مصطفى علي حمادمستوى القدرة : (34) الجدول

 IQنسبة الذكاء  المستوى العقلي وصف المستوى العقلي الدرجة الميئينية
 فما ف ق   120 ممتاز ممتاز جدا فأكثر 95

أع ى من المت س   في  ممتاز 90-94
 القدر  العق   

 

100-110 
 جيد جدا 75-89
 العق   مت س  القدر   جيد 50-74

 

90-99 
 أقل من الجيد 26-49
أقل من المت س  في القدر   ضع " 11-25

 العق   
 

80-89 
 ضع " جدا 6-11
 فأقل 70 التخ ف العق ي متخ ف عق  ا وأقل 5

 :أو فاعلية فقرات الاختبار ختبارالاصلاحية  .ج

 معامل الصعوبة والتمييز: 

ع ى أنها نفييييب  الممتحنين الذين يجيب ن ع ى اهختبار  (p) اييييع ب  العنصيييير Crocker" (2008, p90)" يعرف
ا مع اسييييتخدام الشييييخت العادي   بشيييي ل اييييح ح يجب أن يلاحظ القار  أن هذا مصييييط ح تقني يبدو أح انعا متناقضييييع

من الممتحنين سيييييي جدون اييييييع ب  في ٪ 85 فإن اختبار تر الرد ع    بشيييييي ل اييييييح ح بنفييييييب ،  لمصييييييط ح الصييييييع ب 
من الممتحنين لديهر ايييع ب  أقل ٪ 50 بشييي ل ايييح ح بنفيييب  في حين أجاب اهختبار ،p-value (0.85) أو اهختبار

الأسييييييييهل يحت ي بال عل ع ى ا م  اييييييييع ب  أع ى  وبالتالي   فإن اهختبار (0.50)في اهختبار  أو الق م  اهحتمال   
  للاختبار. 

معامل الصع ب  لبند واحد من اهختبار يعرف ع ى أن  نفب  الم ح اين أن  Gregory" (2015, p145)"ويذكر 
  البند بييييييييييييييمعامل اع ب  (1)إلى  (0.0)الذين أجاب  ع ى البند اح حا لكل بند م ةر لمعامل الصع ب  يخت ف من 

 هن عدد الم ح اين المجيبين بطريق  اح ح  هر أقل. (0.7)ه  أكثر اع ب  من البند بمعامل اع ب   (0.2)

أن الطريقيي  التق يييدييي  لعم  يي  تح يييل نتييائج بن د اهختبييار تنبع من الطريقيي   Hogan" (2013, p214)"ويضيييييييييييييي " 
الكلاسيييي     وتعتمد ع ى م ه مين هما: م ةيييير معامل الصييييع ب  وم ةيييير معامل التميز معامل الصييييع ب  يشييييير الى 

في اتجا   و اولئك الذين يجيب ن أنفب  الم ح اين المجيبين بصح ح في اهختبارات ذات اهجاب  اح ح  /خاطئ  
في حال  البند بدرج   معين في اهجابات التي ل س فيها اييييييح ح او خطأ مثال اهجاب  بييييييييييييييييييييي: م افق في بند اهتجا 

لكن مصيييط ح معامل الصيييع ب  مصيييط ح فرض  ايييح ح او خطأ معامل الصيييع ب  في ال اقع م ةييير معامل الفيييه ل 
معامل الفيييييه ل  يفييييياوي عدد التلاميذ فيذكر أن  wicker" (1966, p54)"  اما ن فييييي  جيدا في اهدب ات الفييييي   ميتري 

ملاحظ  معامل " ل حصيييييي ل ع ى النفييييييب  المئ ي  (100)المجيبين اييييييح حا تقفيييييي ر عدد الك ي ل تلاميذ تضييييييرب في 
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مص ح  اهختبارات الترب ي  اهمري    ان البن د التي تحصل ع ى   كما اقترحت "الفه ل  ه  ن ف  معامل الصع ب 
 .ي في العاد  بن د مت سط  الصع ب ه %75لى إ 25%

 نتائج معامل الصعوبة ومعامل التمييز لاختبار المصفوفات المتتابعة والملونة لجون رافن. :(35)الجدول 

 معامل التمييز معامل الصعوبة / السهولة 
 التقدير القيمة التقدير القيمة

 

 

 

 

 

A )أ( 

 جيد جدا %52.10 سهل 67.50% 1

 جيد جدا %41.65 متوسط 58.75% 2

 جيد جدا %48.33 سهل 68.75% 3

 جيد %37.45 سهل 67.50% 4

 جيد %30.28 سهل 61.25% 5

 جيد جدا %43.81 سهل 67.50% 6

 جيد %34.84 سهل 65.00% 7

 جيد %31.03 سهل 62.50% 8

 جيد %30.98 سهل 66.25% 9

 جيد %37.05 متوسط 57.50% 10

 جيد %39.31 متوسط 55.00% 11

 مقبول %29.12 متوسط 52.50% 12

 

 

 

 

 

AB (ب)أ 

 جيد %33.52 متوسط 57.50% 1

 جيد %31.84 متوسط 56.25% 2

 جيد %32.82 سهل 62.50% 3

 جيد %31.96 متوسط 50.00% 4

 مقبول %26.03 متوسط 55.00% 5

 جيد %30.40 متوسط 47.50% 6

 جيد %34.17 متوسط 53.75% 7

 جيد %35.25 متوسط 58.75% 8

 مقبول %26.40 متوسط 60.00% 9

 مقبول %29.60 سهل 62.50% 10

 جيد %34.99 متوسط 56.25% 11

 جيد جدا %40.55 متوسط 43.75% 12

 

 

 

 

 

B (ب) 

 جيد جدا %50.80 سهل 63.75% 1

 جيد جدا %47.24 سهل 66.25% 2

 جيد جدا %42.30 متوسط 47.50% 3

 جيد %38.78 متوسط 43.75% 4

 جيد %33.49 متوسط 43.75% 5

 مقبول %27.59 متوسط 46.25% 6

 جيد جدا %55.45 متوسط 42.50% 7

 جيد جدا %40.53 متوسط 46.25% 8

 جيد %35.53 متوسط 47.50% 9

 جيد %39.01 صعب 40.00% 10

 جيد جدا %43.76 صعب 36.25% 11

 جيد جدا %48.58 صعب 37.50% 12

  Azmi (17 mars 2016) استدلت التقديرات من
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الذي يمثل نتائج معامل الصييييييييييييييع ب  ومعامل التمييز هختبار المصيييييييييييييي  فات المتتابع   (35)من خلال الجدول 
 A3نلاحظ ان معلاملات اييييييييييع ب  متدرج  من الفييييييييييه ل  ل صييييييييييع ب   حيث تحصيييييييييي ت ال قر  والم  ن  لج ن رافن  

ك ما كانت النفييب  المئ ي  لم ةيير الصييع ب  % 36.25إلى  %68.75  أي تراوح معامل الصييع ب  من B11والأاييعب 
مما % 70-%30أاييييييي ر  ك ما زادت سيييييييه ل  الفييييييي ال والع س كذلك  كما ان كل ال قرات أو البن د كانت ا مها من 

 يت جب إبقاء جم ع ال قرات.

ع ى أكبر  B7حيث تحصيييييييييييييي ت ال قر   %26.03-%55.45أما بالنفييييييييييييييب  لمعاملات التمييز فقد تراوحت ما بين 
  ومن  فقرات اهختبار تتميز بمعامل تمييز جيد  أيضيييييييييييييييا هذ  ع ى أايييييييييييييي ر معامل تمييز AB5 معامل تمييز و

أنمعامل تمييز البند ( 26ص ،1982)" عبد الرحمانالمعاملات تعطي دليل ع ى ايييدق فقرات اهختبار  حيث يذكر "
 دليل ع ى ادق   خاا  إذا كان الأمر ينط ي ع ى مقارن  طرفي القدر  التي يق فها البند"أو قدرت  ع ى التمييز 

 :المعاملات العلمية .ح
 الصدق: 

 :اهختبار من خلال ما ي ي ادقمن لقد تر الإعتماد في التأكد 

 :صدق المحتوى 

ب  ت  البحثصييييييدق اهتفيييييياق الداخ ي بعد تطب ق  ع ى عين  تر اهعتماد ع ى اييييييدق المحت ى أو بما يدعى ب     
المصييييييي  ف    حيث قمنا بحفييييييياب معاملات اهرتباط بين من ذوي اضيييييييطراب نقت اهنتبا  فرط النشييييييياطت ميذ  (80)

  واسييييييييييييييتخراج المجم ع  واهختبار ك ل  وبين وبين الأختبار كذلك التي تنتمي إل    البعد البند  ال قر   بالمجم ع   
 كما ه  مبين في الجدول التالي:  (α=  0.01)دههت اهحصائ   لق ر معاملات اهرتباط عند مفت ى الدهل  ال

 .المصفوفة، والمجموعة واختبار جون رافن للقدرة العقلية العامة: نتائج معامل الارتباط بين (36)الجدول 
 )ب( B )أب( AB )أ( A المجموعة

المصفوفة  الارتباط
 بالمجموعة

المصفوفة 
 بالاختبار

المجموعة 
 بالاختبار

المصفوفة 
 بالمجموعة

المصفوفة 
 بالاختبار

المجموعة 
 بالاختبار

المصفوفة 
 بالمجموعة

المصفوفة 
 بالاختبار

المجموعة 
 بالاختبار

1 0.542** 0.579**  

 

 

 

 

0.948** 

0.348** 0.383**  

 

 

 

 

0.935** 

0.593** 0.563**  

 

 

 

 

0.952** 

2 0.463** 0.466** 0.368** 0.363** 0.523** 0.528** 

3 0.517** 0.547** 0.343** 0.372** 0.466** 0.468** 

4 0.394** 0.421** 0.353** 0.358** 0.501** 0.451** 

5 0.384** 0.363** 0.407** 0.320** 0.383** 0.387** 

6 0.514** 0.500** 0.381** 0.339** 0.382** 0.321** 

7 0.463** 0.401** 0.471** 0.382** 0.636** 0.595** 

8 0.439** 0.365** 0.429** 0.395** 0.462** 0.465** 

9 0.407** 0.354** 0.353** 0.347** 0.378** 0.403** 

10 0.460** 0.448** 0.429** 0.342** 0.453** 0.415** 

11 0.522** 0.454** 0.435** 0.423** 0.513** 0.456** 

12 0.442** 0.362** 0.458** 0.456** 0.554** 0.522** 
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ج ن رافن ل قدر   نتائج معامل اهرتباط بين المص  ف   والمجم ع  واختبارالذي يمثل  (36)من خلال الجدول 
 البند  ال قر   بالمجم ع   البعد  التي بين المص  ف    نلاحظ ان جم ع ا ر معاملات اهرتباط س اء العق    العام 

=  0.01)  ييفت ى الدهليييصائ ا عند مييييكانت دال  اح لييكيييككذلك  وبين المجم ع  واهختبار  ختبارتنتمي إل   وبين اه

α) ج ن رافن هختبار هنتمائها  المجم عاتوابقاء جم ع  ل مجم ع هنتمائها  المص  فات  وهذا ما يت جب ابقاء جم ع
المص  ف  ن أنجد  من    تر استعمال معامل اهرتباط سبيرمان لعدم تحقق ةرط الت زيع الطب عي  ل قدر  العق    العام 

 يضا بصدق المحت ى.أو ما يدعى أتصف بصدق عالي من خلال ادق اهتفاق الداخ ي ت( CPM) المتتابع  والم  ن 

 صدق التكوين الفرضي: 

 الأنماط أو ل  قائع المقا  الم ه م است عاب مدى ال رضي بالتك ين يقصد أن ( 227ص ،2014)" جعفوريذكر "
 اختبار خلال من ل م ه م النظري  التح يل ع ى يق م وه   المجم عات بين روق ال  يشمل لذلك وه  ال اقع   الف  ك  
 :كالتالي ال روق  بدراس  الصدق من الن ع هذا من والتأكد حفب تر ومن   النظري  ع يها تق م التي ال روض

 حفيياب ال روق بين المجم عات في مفييت ى تر ل تحقق من تمايز الأداء في ضيي ء مت ير الفيين  :وفق الساان
 :التاليكلعدم تحقق ةرط الت زيع الطب عي  واليس-الككروسختبار حفب الفن  باستعمال اختبار اه

 .السندراسة الفروق في درجة إختبار جون رافن تعزي للإختلاف وفق ب التكوين الفرضيصدق  :(37)الجدول 

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية قيمة كروسكال واليس متوسط الرتب العدد السن   
 

 

A 

6 17 12,44 

58.640 0.000 

 
 دالة
 

7 19 30,89 

8 16 40,47 

9 12 59,00 

10 10 67,30 

11 6 68,83 

 

 

AB 

6 17 14,21 

59.783 0.000 

 
 دالة

 

7 19 26,45 

8 16 44,69 

9 12 56,79 

10 10 67,60 

11 6 70,58 

 

 

B 

6 17 10,74 

62.634 0.000 

 
 دالة

 

7 19 32,58 

8 16 39,44 

9 12 57,96 

10 10 71,05 

11 6 66,92 

 

 

IQ 

6 17 10,00 

47.428 0.000 

 
 دالة

 

7 19 30,16 

8 16 41,47 

9 12 58,71 

10 10 70,15 

11 6 71,25 
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ج ن رافن تعزي ادق التك ين ال رضي بدراس  ال روق في درج  إختبار الذي يمثل  (37)الجدول من خلال 
كروس ال وال س  ا م  تراوحت  كما التلاميذتزيد ك ما زاد عمر   نلاحظ أن مت سطات الرتب ل ختلاف وفق الفن

  وهذا ما يدل أنها (α=  0.05) الدهل من مفت ى  ا ر  وهي أ(0.000)قدرها احتمال   ق م  ب (62.634-47.428)من 
 .مت ير الفن قم  ن  ج ن رافن تخت ف وفلالتلاميذ في اختبار المص  فات المتتابع  وادال  إحصائ ا  أي أن نتائج 

ولمعرف  إتجا  ال روق ال روق تر دراس  ال روق بين كل مجم عتين باستعمال اختبار مان ويتني ولقد تبين ان  
سن ات   (10)سن ات و (09)سن ات وبين  (08)سن ات و (07)ه ت جد فروق فيها بين سن  Aبالنفب  ل مجم ع  

سن ات   (10)سن ات و (09)فلا ت جد فروق بين  ABسن ات  أما المجم ع   (08)سن ات و (07)بين  Bوالمجم ع  
 سن  غير دال  في جم ع المجم عات الثلاث   وكذا اهختبار ك ل. (11)سن ات  و (10)جاءت نتائج ال روق بين 

 بحفيياب ال روق ضيي ء مت ير المفييت ى التع  مي قامنا  ل تحقق من تمايز الأداء في :وفق المسااتوى التعليمي
 واليس-الككروسااالتع  مي  وهذا باسيييتعمال اختبار  مفيييت ى اختبار ج ن رافن حفيييب المفيييت ى بين المجم عات في 

 :التالي ماكما ه  مبين ف   ANOVAلعدم تحقق ةرط الت زيع الطب عي ل مجم عات  وتح يل التباين احادي اهتجا  

للإختلاف للمجموعات صاااادق التكوين الفرضااااي بدراسااااة الفروق في درجة إختبار جون رافن تعزي : (38)الجدول 
 .بدلالة اختبار كروسكال واليس المستوى التعليميوفق 

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية قيمة كروسكال واليس متوسط الرتب العدد  المستوى   
 

 

A 

1 17 12,44  

 

59.202 

 

 

0.000 

 
 دالة

2 19 30,39 

3 20 43,40 

4 12 61,42 

5 12 70,50 

 

 

AB 

1 17 14,21  

 

60.446 

 

 

 

 

0.000 

 
 دالة

2 19 25,87 

3 20 46,75 

4 12 60,96 

5 12 70,04 

 

 

B 

1 17 10,74  

 

60.851 

 

 

0.000 

 
 دالة

2 19 31,50 

3 20 45,23 

4 12 57,38 

5 12 72,17 

ال رضي بدراس  ال روق في درج  إختبار ج ن رافن تعزي ادق التك ين الذي يمثل  (38)من خلال الجدول 
تزيد ك ما   نلاحظ أن مت سطات الرتب بدهل  اختبار كروس ال وال س ت ل ختلاف وفق المفت ى التع  ميل مجم عا

قدرها احتمال   ق م  ب( 60.851-59.202)من كروس ال وال س  ا م  تراوحت  كما د المفت ى التع  مي ل تلاميذزا
التلاميذ   وهذا ما يدل ع ى أنها دال  إحصائ ا  أي أن نتائج (α=  0.05) الدهل من مفت ى  ا ر  وهي أ(0.000)

 .التع  مي المفت ى ق مت ير تخت ف وف في المجم عاتم  ن  ج ن رافن لفي اختبار المص  فات المتتابع  وا
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ولمعرف  إتجا  ال روق ال روق تر دراس  ال روق بين كل مجم عتين باستعمال اختبار مان ويتني ولقد تبين أن 
 .ABو Aابتدائي غير دال  في المجم عتين  (05)ابتدائي  و (04)نتائج ال روق بين الفن  

من تجانس التباين من بعد ت في ةييييييييييييرط الت زيع الطب عي في ا م  اختابر ج ن رافن الك     تر التحقق أيضييييييييييييا 
ومن  تر (  0.359-0.260) بق ر احتمال   متراوح ( 1.348-1.116) حيث جاءت ا م  متراوح  LEVENE خلال اختبار

 :والنتائج م ضح  ف ما ي ي  ANOVA تحقيق ةروط اختبار التباين احادي اهتجا 

للإختلاف للمجموعات صاااادق التكوين الفرضااااي بدراسااااة الفروق في درجة إختبار جون رافن تعزي  :(39)الجدول 
 .تحليل التباين احادي الاتجاهبدلالة اختبار  المستوى التعليميوفق 

 القيمة الاحتمالية (F)قيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
  942.330 4 3769.319 بين المجموعات

92.478 

 
 101.190 75 764.231 داخل المجموعات 0.000

  90 4533.550 الكلي

ادق التك ين ال رضي بدراس  ال روق في درج  إختبار ج ن رافن تعزي الذي يمثل  (39)من خلال الجدول 
دهل  يييييييييفت ى الييييعند م اهتجا ل مجم عات ل ختلاف وفق المفت ى التع  مي بدهل  اختبار وتح يل التباين احادي 

(0.05  =α)نلاحظ أن   (F)  الدهل من مفت ى  ا ر  وهي أ(0.000)قدرها احتمال   ق م  ب (92.478) جاءت بق م 
(0.05  =α) التلاميذ في اختبار المص  فات المتتابع  والم  ن    وهذا ما يدل ع ى أنها دال  إحصائ ا  أي أن نتائج

 .التع  مي المفت ى تتخت ف وفق مت ير الك ي ج ن رافن 

 تر الك    للاختبار  الدرج  مت سيييييطات مجم عات المفيييييت ى الدراسيييييي الخمفييييي  في من كل بين ال روق  ولمعرف 
  :كما ه  مبين في الجدول التاليTukey" " اختبار حفاب

مجموعات المسااااااتوى  ئج اختبار توكي لمعرفة الفروق بين كل متوسااااااطين من متوسااااااطاتانت :(40)الجدول 
 .التعليمية الخمسة في الدرجة الكلية للاختبار

 N 1 2 3 4 5 العدد المستوى التعليمي

     10.1176 17 السنة الأولى

    16.0000  19 السنة الثانية

   20.9000   20 السنة الثالثة

  26.0000    12 السنة الرابعة

 30.6667     12 السنة الخامسة

 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000  الاحتماليةالقيمة 
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 .بياني لمتوسطات مجموعات المستوى التعليمية الخمسة في الدرجة الكلية للاختبارالمنحنى ال :(35) الشكل

 مت سييييييييييييييطات من مت سييييييييييييييطين كل بين ال روق  لمعرف  ت كي اختبار ئجانت الذي يمثل (40)من خلال الجدول 
 لمت سييطات ب اني منحنىالذي يبين  (35)  والشيي ل للاختبار الك    الدرج  في الخمفيي  التع  م   المفييت ى  مجم عات
  نلاحظ أن ال روق ذات دهل  إحصيييييائ   تزيد مع للاختبار الك    الدرج  في الخمفييييي  التع  م   المفيييييت ى  مجم عات

 زياد  المفت ى التع  مي لكل التلاميذ.

 التك ين ال رضي من حيث تمايز العمر الزمني والمفت ى التع  مي.ن اهختبار يتمتع بصدق أيتبين ومن  

 الثبات: 

 كورد ريتشاردسون " طريقة الاتساق الداخلي" 

 Kyder( "1937)" حيث يذكرالثبات بطريق الاتساق الداخلي  لق ا كودر ريتشاردسون   معادل تر استعمال 
ل قرات اهختبارات  وتعتمد ع ى مدى ارتباط الأسئ   مع من أكثر المعادهت استخداما لق ا  اهتفاق الداخ ي أنها 

م رداتها ثنائ   أي واحد أو ا ر  ونتائج هذا اهختبار م ضح   بعضها البعض داخل اهختبار  والتي تك ن درجات
 :في الجدول التالي

لاختبار جون رافن للقدرة العقلية العامة. لاتساق الداخليل معامل الثبات "كورد ريتشاردسون": قيم (41)الجدول   
 A AB B IQ 

 لاتساق الداخلي امعامل الثبات بطريقة 
 "كورد ريتشاردسون "

0.6618 0.5263 0.7035 0.8666 

ج ن رافن  ا ر معامل الثبات "ك رد ريتشييياردسييي ن" للاتفييياق الداخ ي هختبارالذي يمثل  (41)من خلال الجدول 
ولكن ما  ABا المجم ع  دع (0.6)عال   واكبر من ك رد ريتشييييييييياردسييييييييي ن ن جم ع ا ر أنلاحظ   ل قدر  العق    العام 



  الخامسالفصل  ......................................................منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

 
194 

 

إختبار ج ن رافن ل مصيييييي  فات المتتابع  ن أفييييييتنتج نيهمنا ه  الإختبار ك ل ك ن كل مجم ع  م م   للأخرى ومن  
 يتصف بخاا   الثبات. والم  ن 

 :التجزئة النصفية 

مر  واحد  فق   وبعدها تقفيييييييييير أو تجز  فقرات  اهختباريتر حفيييييييييياب الثبات بطريق  التجزئ  النصييييييييييف   بتطبيق 
ولكن هذ  الق م  تمثل   (0.834) بوالذي قدر  اهختبارإلى نصيي ين  وبعدها حفيياب معامل الثبات لنصييف  اهسييتب ان

وكانت مان ثج  ا م  الثبات لنصيييف اهختبار ولكي نحصيييل ع ى ا م  ثبات اهختبار الك ي قمنا بالتصيييح ح بمعادل  
كمييا ه   ختبييار ج ن رافن ل قييدر  العق  يي  العيياميي ه  وهييذا مييا يمثييل ثبييات عييالي (0.908)الك ي هي  اهختبييارنت جيي  

 م ضح في الجدول التالي:

 .بطريقة التجزئة النصفية اختبار جون رافن للقدرة العقلية العامةثبات : (42) الجدول
 

A AB B IQ 

 0.742 0.518 0.221 0.511 النصف الأول

 0.784 0.590 0.378 0.477 النصف الثاني

 0.834 0.567 0.459 0.514 نصف الاختبار

 0.908 0.723 0.628 0.679 جوثمان

براون لعدم تفييياوي معامل ثبات أل ا -تر الإعتماد ع ى معادل  التصيييح ح ج ثمان بده من معادل  سيييبيرمان ملاحظة:
 غرونباخ بين النص ين الأول والثاني وبين التباين ل نص ين.

بطريق  التجزئ  النصف    نلاحظ  اختبار ج ن رافن ل قدر  العق    العام الذي يمثل ثبات ( 42)من خلال الجدول 
ب ان ك ل  ومن خلال ا ر تفي جم ع ابعاد اهسييييييييييتب ان واهسيييييييييي (0.6)ن جم ع ا ر معاملات الثبات عال   واكبر من أ

 يتصف بخاا   الثبات.اختبار ج ن رافن ل قدر  العق    العام  معادل  التصح ح ج ثمان نفتنتج ان 

يتمتع بمعاملات ايييييييييدق وثبات عال   مما يجع   اختبار ج ن رافن ل قدر  العق    العام  مما سيييييييييبق يتضيييييييييح أن 
 .ل بحثمناسبا أكثر كأدا  

 :الموضوعية 

مجم ع  من المختصيييييييييييين ومعظمهر  إختار لقد   ج ن رافن ل قدر  العق    العام  بالبنفيييييييييييب  لم ضييييييييييي ع   اختبار
 .البحث  كما أن  مناسب لق ا  القدر  العق    العام  لدى عين  عن التحيز وبعد  الإختبارأجمع ا ع ى م ض ع   

مفت حى من الأدب ات والدراسات والبح ة الفابق  والمرتبط  فه  اختبار ج ن رافن ل قدر  العق    العام   كما أن
 أغ ب  كما أن عبارات  تتميز بال ضيييي ح والفييييه ل   وهذا ما أثبتت  الدراسيييي  اهسييييتطلاع    حيث أن البحثبم ضيييي ع 

وهذا ما يجعل تم ن  من الإجاب  ع    رغر الأخطأ التي ارتكب ها في الإجاب  ع ى البن د أو المصيييييييييييييي  فات  التلاميذ
  الأدا  م ض ع   وقاب   ل تطبيق ويزيد من ثق ها الع مي.
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وأحد أفراد فريق العمل  الباحث المتمث ين في حفييييييياب معامل الثبات بين تصيييييييح ح مح مين مخت  ين  وتر أيضيييييييا
بت ريغ النتائج كل ع ى حدى تر حفيياب ثبات المصييحح من وبعد الق ام   بندحيث بعد إعطاء الدرجات لكل  المفيياعد

  ون س المصيييييييييي  فات  سيييييييييي اء لكل (1)بين التصييييييييييح حين المخت  ين وكانت النت ج  هي  اهت اق كندالخلال معامل 
دم ع ى م ضييييي ع   المصيييييححين وع تدل  أي ثبات تام بين المصيييييححين  وهذ  النت ج  ل مجم عاتالنت ج  بالنفيييييب  

    .اختبار ج ن رافن ل قدر  العق    العام   وهذا ما يدل ع ى م ض ع   تدخل ذواتهر في ت يير النتائج

 :الأساسيةاختبارات المهارات الحركية  :خامسا

بعد اهطلاع ع ى العديد من الكتب  الدراسات والأبحاة المهتم  بالمهارات الحرك   الأساس   ل ط ل  فقد تر 
مح ر من ذوي اهختصاص في مجال الترب   البدن   والرياض    وبعدها عرض اهختبارات  (12)عرض أهمها ع ى 

  %75 بقاء ع ى اهختبارات التي تحص ت ع ى نفب أكبر منتي تق س المهارات واجراء الم اض   بينهر ليتر الإلا
 :وهذ  اهختبارات هي

 :الجري الاختبارات التي تقيس مهارة  .أ

  (363ص، 1987)"بسطويسي"  :م من وضع الوقوف10الجري 

 .الجري  هدف الاختبار:
ارض مفت ي  في خ  مفتق ر  ةري  ا ا   ساع   الأجهزة والأدوات:

 ت قيت.
يقف الط ل خ ف خ  البداي  وعندما تعطى إةار  البدء  طريقة الاداء:

 يق م الط ل بالركض بش ل سريع حتى يجتاز خ  النهاي .
 .متر عدو 20اختبار السرعة  :(36)شكل ال                             ثان  .  (1/10) ا ا  الزمن هقرب التسجيل:

 :الوثب )القفز(الاختبارات التي تقيس مهارة  .ب

  (383-382ص، 1987)"حسانين"  :الطويل من الثباتالوثب 

 ا ا  القدر  العض    ل رج ين. الهدف منه:
 .  طباةير لتحديد خ  البداي مفاح  من الأرض الم ت ح  أو ح ر  ال ثب  ةري  ا ا  الأدوات:

يحدد خ  البداي  ع ى الأرض  كما يخط  م ان  وصف الأداء:
منها ع ى المفاف  بين  وبين ال ثب بخط ط مت ازي  يدل كل خ  

خ  اهرتقاء  تقفر المفاف  بين الخط ط بالأمتار  يقف الت ميذ خ ف 
خ   البداي  وأاابع القدمين ملامف  لهذا الخ  ومتباعد  عن بعضها 
ق يلا ويق م الت ميذ بمرجح  الذراعين ل خ ف كاستعداد ل  ثب 

                                                    أداء الوثب العريض من الثبات. :(37)الشكل          حاوهت.لكل ت ميذ ثلاة م ويصاحب ذلك ثني الركبتين ق يلا 
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 قواعد تنفيذ  الاختبار:
 يجب أن تترك القدمين الأرض في وقت واحد. -
 يجب أن ي  ن الهب ط بالقدمين ع ى العارض في وقت واحد. -
 علام  ل قدم القريب  من خ  البدء بعد الهب ط.يتر الق ا  من خ  البداي  إلى اقرب  -
 ه تحتفب  محاول  المر  التي يحرك فيها الت ميذ قدم   قبل ال ثب. -

                      تفجل أفضل مفاف  في المحاوهت الثلاة بالفنتمترات. التسجيل واحتساب النتائج:

 (137-134ص ،2013)"رضوان"  :الوشب العمودي 

حفاب ق   دفع القدمين إلى الأع ى أو الق   اهن جاري  للأطراف الف     عند اهرتقاء ومقاوم  الجفر  الهدف منه:
 ل جاذب   الأرض  .

 .م  طباةير( 3.20) حائ  أم س مخط  ه يقل ارت اع  عن اهرض بمفاف  الأدوات:

ثر برفع الذراع مع وضع الإةار   سر لق ا  ط ل الت ميذ (15): يقف الط ل قرب حائ  مرقر ع ى بعد وصف الأداء
ع ى الحائ  بعد ذلك يق م بالق ز إلى أع ى مع وضع إةار  لأخذ الق ا  ويتر  أخذ أحفن محاول  من المحاوهت 

الثلاث  ونطرحها من الإةار  التي وضعت من وضع الثبات 
 .وال رق بينهما ه  الق ا 

 .ميذ ثلاة محاوهتلكل ت  قواعد تنفيذ الاختبار:
 التسجيل واحتساب النقاط:

يتر  أخذ أحفن محاول  من المحاوهت الثلاث  ونطرحها من  -
 .الإةار  التي وضعت من وضع الثبات وال رق بينهما ه  الق ا 

 .العمودي )سارجنت(أداء الوثب  :(38)الشكل                          يتر ترتيب التلاميذ حفب أحفن نت ج . -

 (289، 288ص ،2016)"الحايك"  :القفز بكلتا القدمين من الثبات 

 معرف  مفت ى قدر  الطالب بالق ز ب  تا القدمين من الثبات. :الهدف
 سر ا ا . (50)سر *  (50)قطع اس نج م  ن مربع  الش ل  :الأدوات

 .(3) وي  ن عدد القطعسر  (30) نضع قطع  الإس نج مربع  الش ل حيث تبعد عن بعضها مفاف  :الإجراءات
 يط ب من الت ميذ الق ز ب  تا القدمين ع ى قطع الإس نج الثلاث . :طريقة الأداء

 عنقاط ل ت ميذ الذي يفتط  (3)تحفب  :التسجيلطريق 
 ذي ل نقاط (2)الق ز ف ق قطع الإس نج الثلاة  وتحفب 

 ز ف ق القطع  الأولى ثر الثان    وع ى نقط  يفتط ع الق
وع ى ا ر في ان تم ن من الق ز ع ى اس نج  واحد   

 القفز بكلتا القدمين من الثبات.مخطط اختبار : (39)الشكل      حال عدم قدر  الت ميذ ع ى الق ز ع ى قطع اهس نج.
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 :الحجلالاختبارات التي تقيس مهارة  .ت

  (365ص، 1987)"بسطويسي"  :م بالرجل المختارة (10)الحجل 

  .الحجل والجري  هدف الاختبار:
 م. (25-20)ةري  ا ا   حبل لرسر الخط ط بالجير ع ى اهرض  م عب ا ير بط ل  الجاهزة والادوات:

م بالرجل المختار  ع ى الخ  المرس م ع ى اهرض  (10) ال ق ف ع ى قدم واحد   الحجل لمفاف   طريقة الاداء:
 بأقل زمن مم ن مع عدم ملامف  اي جزء من اجزاء الجفر للارض عدا رجل الحجل.

 .ثان  ( 1/10)ا ا  الزمن هقرب  التسجيل:

 )(99ص ،2004)"الهلالين"  :الحجل على البقع )الدوائر المرقمة 

 ا ا  مهار  الحجل. :الغرض منه
 دوائر مرة م  ع ى الأرض  خطان بداي  ونهاي . (5)أرض مفت ي   طباةير  ساع    :الأدوات

سر ( 50)سر وخ  نهاي   يبعد مركز الدائر  عن خ  البداي   (35)دوائر بقطر  (5)يرسر ع ى الأرض  :طريقة الأداء
سر م دي  وتبعد مركز الدائر  ( 20)سر افق   وترت ع الدائر  ال احد  عن الأخرى ( 50)والبعد بين مركز الدائر  وأخرى 

سر  عند سماع إةار  البدء يق م ( 50)الأخير  عن خ  النهاي  
الط ل بالحجل من خ  البداي  إلى الدائر  الأولى ثر الثان   ثر 
الثالث  ثر الرابع  ثر الخامف  دون أن ي مس أي جزء من أجزاء 

 النهاي .دم الحاج    حتى ال ا ل لخ  قالجفر الأرض عدا ال
 :التسجيل

 ثان  .( 1/10)يفجل زمن الحجل إلى أقرب  -
عند ملامف  أي جزء من الجفر الأرض خارج الدوائر  -

 .مخطط سير إختبار الحجل على البقع: (40)الشكل      فت رق.                      تضاف ثان   من ال قت الم

 :الاتزان الثابتالاختبارات التي تقيس مهارة  .ث
  (202ص ،2019)"لغرور"  :التوازن الثابت من الوقوف على رجل واحدةاختبار 

 .ا ا  القدر  ع ى الت ازن الثابت الغرض منه:
ارض مفت ي  يحدد  ساع  ت قيت  الأدات المستعملة:

 سر.( 30)سر * ( 30) عع يها بخط ط واضح  مرب
ق ف داخل المربع   يط ب من الط ل ال مواصفات الأداء:
 :البدء من ال احت يق م الط ل باهتي عند سماع إةار 

رفع القدم الحر  ووضعها خ ف او ف ق ركب  القدم التي  -
 .اختبار توازن الوقوف على قدم واحدة :(41)الشكل                                           يرتكز ع يها.
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 وضع اليدين ع ى وس  الجفر. -
 البقاء في هاذا ال ضع لأط ل مد  مم ن . -
                                   القدم الحر  وملامفتها للأرض معناها انتهاء المحاول .نزول  -
  خروج الط ل خارج المربع معناها انتهاء المحاول . -
 يعطي لكل ط ل محاولتين تجريبيتين. -
 يعطي لكل ط ل ثلاة محاوهت متتال   عند أداء اهختبار. -

ثان    تحفب أحفن محاول  ل ط ل من  (10-1)ا ا  الزمن لكل محاول  من المحاوهت الثلاة ولأقرب من  التسجيل:
      المحاوهت الثلاث .

 :المتحركالاختبارات التي تقيس مهارة الاتزان  .ج

 )(201ص ،2019)"لغرور"  :اختبار المشي على عارضة التوازن )التوازن المتحرك على اللوح 

 ا ا  القدر  ع ى الت ازن الحركي. :الهدف
 سر  أرض مفت ي   ساع  ت قيت. (5-3)م وسم ها  (4)سر وط لها  (10)عارض  ت ازن عرضها  :الادوات المستعملة

ى ي  ثر الدوران والرج ع مر  اخرى إلعند سماع الإةار  يق م الط ل بالمشي ع ى العارض  إلى نها :مواصفات الاداء
 ي جزء من الجفر الأرض خارج العارض .أسرع  وبدون لمس نقط  البداي  باقصى 

ثان   عند ملامف  أي جزء من الجفر الأرض  (1/10)عارض  ليحفب الزمن المفت رق في المشي ع ى ا :التسجيل
 ارج العارض  تضاف ثان   ل  قت المفت رق.خ

 (286ص ،2016)"الحايك"  :المشي على خط مرسوم على الأرض 

 معرف  مفت ى اتزان الطالب في المشي. :الهدف
 م. (6)ةري  هسق م  ن عريض  :الادوات

م وي ضع ع ى الأرض ويتر تقف م  بخط ط س داء إلى   (6)يقت الشري  اللااق أحمر وأخضر بط ل  :الاجراءات
 م.  (1)اجزاء بحيث يب غ ط ل كل جزء   (6)

 يق م الت ميذ بالمشي باتزان ف ق الخ . :طريقة الأداء
ست  م........و ( 2)جتين ل طالب الذي يفير ر م ود( 1)يتر احتفاب درج  واحد  ل طالب الذي يفير  :طريقة التسجيل

درجات ل طالب الذي يتم ن من اجت از كل المفاف  وفي حال عدم قدر  الطالب ع ى تجاوز منتصف المفاف  ل متر 
 ع ى أي درج  وه ذا بالنفب  لباقي المفافات.اهولى ه يحصل 

 
 .مخطط اختبار المشي على خط مرسوم على الأرض: (42)الشكل 
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  :التكور والامتدادالاختبارات التي تقيس مهارة  .ح

 (265ص، 2001)" حسانين" :ثني الجذع من الوقوف 

 .العم د ال قري ع ى المح ر الأفقيا ا  مرون   :الغرض منه
سر مثبت  عم ديا ع ى  (100)سر  مفطر  غير مرن  مقفم  من ا ر إلى  (50)مقعد بدون ظهر ارت اع   :الادوات

 .م ازيا ل حاف  الف  ى ل مقعد (100)م ازيا لفطح المقعد و (50)المقعد بحيث ي  ن رقر 
حاف  المقعد مع يقف المختبر ف ق المقعد والقدمان مضم متان مع تثبيت أاابع القدمين ع ى  :مواصفات الاداء

الإحت ا  بالركبتين م رودتين  يق م المختبر بثني جذع  للأمام ولأس ل 
بحيث يدفع الم ةر بأطراف أاابع  إلى أبعد مفاف  مم ن   ع ى أن 

 يثبت عند آخر مفاف  يصل لها لمد  ثانيتين.
 :التوجيهات

 يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء. -
                                     أ.يجب أن يتر ثني الجذع ببط -
   .اختبار ثني الجذع من الوقوف :(43)الشكل       يجب الثبات عند أخر مفاف  يصل إليها المختبر لمد  ثانيتين. -

 تفجل ل مختبر المفاف  التي حققها في المحاولتين وتحفب ل  المفاف  الأكبر بالفنتمتر. التسجيل:

 (137ص ،2000)"سلامة"  :الفقري  ثني ومد وتدوير العمود 

 يق س سرع  ال رد ع ى ثني ومد ودوران العم د ال قري. :الغرض منه
عند ثني الجذع أماما أس ل  تتباعد القدمان   يقف ال رد وظهر  ل حائ  بمفاف  تك ي بعد تصادم :مواصفات الأداء

ظهر مباةر  وبإرت اع الكتف  وت ضع  ع ى الحائ  عند منتصف×( ) ت ضع علام -بمفاف  إتفاع الصدر تقريبا
ةار  البدء يثني ل رد ا  وعند سماع لام  أخرى ع ى الأرض بين القدمينع

جذع  أماما أس ل لي مس العلام  بين القدمين ب  تا اليدين ثر يق م بالمد 
ل ع د ل ضع ال ق ف فتحا مع ال ف لجه  ال فار ل مس العلام  ع ى الحائ  

دور  اهختبار  تتر الدور الثان   بن س الطريق  إه أن  والتي ب مفها تكتمل 
 تبادل ا ل  مين وال فار. ءفي هذ  المر  يتر ال ف جه  ال مين ويفتمر اهدا

 .ثني الجذع من الوقوف :(44)الشكل   ثان  . (30) عدد المرات الكام   ل دورات التي يفج ها ال رد خلال :التسجيل

  :الرميالاختبارات التي تقيس مهارة  .خ

 (285ص ،2001)" حسانين" :ختبار رمي كرة لأبعد مسافةا 

 .ا ا  حرك  رمي الكر  ف من الاختبار:الهد
 .س   لح ظ الكرات  غرام (45)كرات ا ير  مطاط   م  ن  وزن ال احد   الأدوات المستعملة:
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يقف الت ميذ المختبر م اجه  مجال  مواصفات الاختبار:
مت ازيين ومقفمين  والمحدد بخطين م (20) الرمي البالغ ط ل 

متر  ماسك كر  بإحدى اليدين  (1) إلى مفافات ط ل ال احد 
 .الرمي لأبعد مفاف  ثر تأخذ خط   لتن ذ حرك 

تعطى ل ت ميييذ المختبر محيياولتييان تحفيييييييييييييييب  طريقة التقويم:
                                               .  أفض هما

 .: اختبار رمي كرة لأبعد مسافة(45)شكل                                                              

 (10ص، 2011) "آل شهاب" :رمي الكرة الطبية من فوق الرأس إلى الأمام 

 لق ا  ق   عضلات الجزء الع  ي من الجفر. هدف الاختبار:
 كر  طب    ةري  ا ا . الادوات:

يقف الرياضي ع ى خ  مع فتح قدم   ق يلا وم اجها إتجا  م ان رمي الكر   مفك الكر  ب اسط   مواصفات الاختبار:
اليدين خ ف الرأ  ثر رمي الكر  بق   ل ا لها 

 هأقصى حد.
يتر تفيييجيل المفييياف  من م ان الرمي  التسااجيل:

إلى م يان إرتطيام الكر  بيالأرض بيالفيييييييييييييينتميتر  
 تفجل أفضل نت ج  من ثلاة رم ات.

 .مالكرة الطبية من فوق الرأس إلى الأما: اختبار رمي (46)كل شال                

 :التمرير والاستقبالالاختبارات التي تقيس مهارة  .د

 (160ص، 2013)"نقولا"  :رمي الكرة الى الاعلى ولقفها 

 اختبار رمي الكر  المطاط   للأع ى ولق ها. اسم الاختبار:
 .ال قف هدف الاختبار:

سر  ارض مفت ي   ةري  ا ا   طباةير  ويرسر دائر   (33)كرات مطاط ا ير  الحجر بمح    الأجهزة والأدوات:
 م. (1) ع ى اهرض المفت ي  بقطر

يقف المختبر  الط ل  داخل الدائر  المرس م  ع ى اهرض وبيد  الكر  المطاط   وعند سماع اةار   داء:طريقة الأ
البدء يق م الط ل باداء مهار  رمي الكر  الناعم  للاع ى ولق ها قبل سق طهاٍ ع ى اهرض من وضع ال ق ف داخل 

 الدائر .
 محاوهت.  (10) تعطى لكل ط ل -
 تجريبيتين.يعطى الط ل محاولتين  -
 تعاد المحاول  اذا خرج الط ل اثناء الرمي من الدائر . -
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 التسجيل: 
 يمنح الط ل درجتين اذا تم ن من رمي الكر  للاع ى ولق ها دون الخروج من الدائر . -
 يمنح الط ل درج  اذا تم ن من رمي الكر  للاع ى ولق ها بعد خروج  من الدائر . -
 من رمي الكر  للأع ى ولر ي ق ها.ه يمنح الط ل أي  درج  اذا تم ن  -
 درج  . (20)الدرج  النهائ   للاختبار   -

 (288-287ص ،2016)"الحايك"  :الكرة استيلام 

 التعرف ع ى مفت ى الطالب في لقف الكر .الهدف: 
( 60-50)غ  ومح طها  (250)كر  يد وزن الأدوات: 

 سر  متر ل ق ا .
  كما ه  محاوهت (3)يتر اعطاء الطالب الاجراءات: 

 :م ضح في الش ل التالي
 .مخطط سير إختبار استقبال الكرة: (47)الشكل                                                       

  (3) م.....واحتفاب (1)يتر احتفاب درج  واحد  ل طالب الذي ي قف الكر  من مفاف  تبعد عن   :طريقة التسجيل
 م  وترمى الكر  ل طالب باهرت اع الطب عي تبعا ل مفاف . (3)درجات ل طالب الذي ي ق ها من مفاف  

 م.( 3)+  م( 2) + م( 1) من قبل المع ر من مفافات يط ب من الت ميذ لقف الكر  المقذوف  ال   :طريقة الأداء

 (287ص ،2016)"الحايك"  :دقة التمرير 

 معرف مفت ى دق  التمرير عند الطالب. :الهدف
 سر  طباةير.( 60-50) غ  ومح طها (250)كر  يد وزن  :الادوات

مربعات متداخ   ع ى الحائ   (3)يتر رسييييييير  :الاجراءات
باحجام مخت    مرتب   حيث يب غ ط ل أضيييييييييلاع المربع 

سيييييير   (100)سيييييير  والمربع الثاني  (50)الصيييييي ير الأول 
م  (3)سييييييير  ويقف الطالب ع ى مفييييييياف   (150)والثالث 

من المربعات ممفييييييك الكر  بيد واحد  ويمررها لإايييييياب   
 المربع.

 .مخطط اختبار دقة التمرير: (48)الشكل                                                                  
  يط ب من الطالب أن يمرر الكر  إلى المربع الص ير. :طريق الأداء

علامات ل طالب الذي يصيب المربع النصف متر  ويتر احتفاب علامتين ل طالب  (3)يتر راد  :طريقة التسجيل
 م وعلام  واحد  ل ذي يصيب مربع المتر ونصف.( 1)الذي يصيب المربع 
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 الأسس العلمية للإختبارات: 

من مدى ايييييييييدقها وثباتها   ل تأكد رغر أن هذ  الإختبارات تتمتع بمعاملات ايييييييييدق وثبات عال    إه أننا إرتأينا
 :والنتائج مبين  كالتالي

 الصدق: 

 :بثلاة طرق وهيتر التحقق من الصدق 

  :الصدق الظاهري  -أ

بعرضييييييييها ع ى مجم ع  من  ري هختبارات المهارات الحرك   الأسيييييييياسيييييييي   قمناهلأجل التأكد من الصييييييييدق الظا
المختصييييييين في المجال الرياضييييييي لإبداء رأيهر ح لها ومدى ملائمتها ل مهارات الحرك   م ضييييييع البحث  ولقد أجمع 
أغ ب المح مين ع ى ايييييدقها وأنها تق س ما وضيييييعت ل ق اسييييي  أي تق س المهارات الحرك   الأسييييياسييييي   المفيييييتهدف  

  .بالبحث

 :الصدق الذاتي -ب

 :ثبات أياليقا  الصدق الذاتي بحفاب الجذر الترب عي لمعامل 

معامل الثبات√ =  معامل الصدق الذاتي

 أو ما يط ق ع    م ةر الثبات ((46)موضح في نفس الفصل، الجدول قمنا بالتحقق من الصدق الذاتي  ولقد 
 لعال   من الصييييييييييييييدق الذاتي وهذا ما يدأن اهختبارات تتمع بدرج  وهذا ما بين ( 1.000-0.785) تراوحت ا م الذي 

 . البحث  هذ  اهختبارات للاستخدام ع ى عين   ع ى الاح
 :(صدق المقارنة الطرفية) الصدق التمييزي   -ت

ت ميذ ( 20)المتك ن  من ل دراسيييي  اهسييييتطلاع    الخام هختبارات المهارات الحرك   الأسيييياسيييي  درجات التر ترتيب 
من ال ئ   %35و من ال ئ  الع  ا %35تنازل ا وتر اخت ار  (ADHD)باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط  مشخت

لعينتين مفيييتق تين   ت  دراسييي  ال روق اختبار الدن ا  وبعد ذلك تر حفييياب ال روق بين المجم عتين عن طريق اختبار
ل ب انات التي لر تتبع الت زيع  ومان ويتني  اهعتدالي  الت زيع الطب عي حققت ةييييييييييرط لب انات اهختبارات التي اتبعت

 .الطب عي

  Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkمن خلال كل من اختبار تر التأكد من الت زيع الطب عي ل ب انات 
م زع  بالنفييييييييييييييب  للاختبارات التي كانت ب اناتها  leven’s اين من خلال اختباربوبعد ذلك تر التأكد من تجانس الت

ات اللامعم    طب ع ا  أما اهختبارات التي لر تحقق ةييييييييييييييرط الت زيع الطب عي فقد تر الت ج  مباةيييييييييييييير  إلى اهختبار 
  وهذ  النتائج م ضيييييييييييح  وه  اختبار مان ويتنين مفيييييييييييتق تين يلعينت سيييييييييييتي دتهختبار  ت     البدي   اللابراميتري  

 :بالت صيل في الجدول التالي
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لاختبارات المهارات الحركية  الصاااااااااادق التمييزي  لبياناتنتائج اعتدالية التوزيع وتجانس التباين : (43) الجدول
 .الأساسية

 N الفئات الاختبار
Shapiro 

Wilk 
Sig 

Kolmogorov 

Smirnov 
Sig Leven’s 

F Sig 

 0.200 0.130 0.766 0.954 7 ف.العليا م10 الجري 
0.648 0.437 

 0.200 0.141 0.623 0.938 7 الدنياف.

 0.200 0.248 0.187 0.870 7 ف.العليا الوثب الطويل
2.116 0.171 

 0.200 0.227 0.288 0.892 7 الدنياف.

 0.135 0.269 0.456 0.918 7 ف.العليا الوثب العمودي
  

 0.117 0.275 0.041 0.800 7 الدنياف.

 0.000 0.435 0.000 0.600 7 ف.العليا القفز بكلتا القدمين
  

 0.000 0.435 0.000 0.600 7 الدنياف.

  م10 الحجل
 0.200 0.137 0.906 0.971 7 ف.العليا

0.519 0.485 
 0.200 0.133 0.865 0.966 7 الدنياف.

 0.200 0.213 0.298 0.894 7 ف.العليا الحجل على البقع
0.410 0.534 

 0.200 0.165 0.654 0.942 7 الدنياف.

 التوازن الثابت
 0.200 0.133 0.968 0.982 7 ف.العليا

8.590 0.013 
 0.200 0.212 0.697 0.946 7 الدنياف.

 0.200 0.199 0.766 0.954 7 ف.العليا المشي على عارضة التوازن 
2.861 0.117 

 0.109 0.278 0.195 0.873 7 الدنياف.

0.818. 7 ف.العليا المشي على خط فالأرض  .0 086 .0 256 .0 182 
  

0. 7 الدنياف. 664 .0 001 .0 360 .0 007 

0. 7 ف.العليا ثني الجذع من الوقوف 818 .0 062 .0 258 .0 174 
  

0. 7 الدنياف. 664 .0 001 .0 360 .0 007 

0. 7 ف.العليا ثني وتدوير العمود الفقري  858 .0 144 0.214 0.200 
0.028 0.870 

0. 7 الدنياف. 833 .0 086 0.256 0.182 

0. 7 ف.العليا رمي كرة لأبعد مسافة 982 .0 969 0.111 0.200 
2.606 0.132 

0. 7 الدنياف. 959 .0 809 0.162 0.200 

0. 7 ف.العليا لأماملرمي الكرة الطبية  967 .0 876 0.161 0.200 
0.099 0.758 

0. 7 الدنياف. 936 .0 603 0.178 0.200 

على ولقفهالى الأإرمي الكرة  0. 7 ف.العليا  833 .0 086 0.256 0.182 
0.000 1.000 

0. 7 الدنياف. 833 .0 086 0.256 0.182 

 0.000 0.504 0.000 0.453 7 ف.العليا استيلام الكرة
  

 0.000 0.504 0.000 0.453 7 الدنياف.

 0.000 0.504 0.000 0.453 7 ف.العليا دقة التمرير
  

 0.000 0.453 0.000 0.600 7 الدنياف.

 .أو لا تحقق شرط تجانس التباين يالنتائج المضللة تعني أن البيانات لا تتبع التوزيع الطبيع :ملاحظة
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بارات نتائج اعتدال   الت زيع وتجانس التباين لب انات الصييييييييييييييدق التمييزي هخت الذي يمثل (43)الجدول من خلال 
غير دال  احصائ ا  Smirnov-Kolmogorovو Shapiro Wilkأن ا م  اختبار   نلاحظ المهارات الحرك   الأساس  

المشي   كما أنها غير دال  في ال ئ  الدن ا هختبار دق  التمريرو  ستيلام الكر ن  االق ز ب  تا القدميفي كل من اختبار 
غير  Shapiro Wilkأما في اختبار ال ثب العم دي فقد جاءت ا م   ثني الجذع من ال ق فو  ع ى خ  فالأرض
 ولقيييد تبين هيييذا من خلال الق مييي  اهحتميييال ييي  التي جيييائيييت ا مهيييا من، Smirnov-Kolmogorovدالييي  ع س ا مييي  

مما يدل أن ب انات هذ  اهختبارات ه تتبع الت زيع  (α=  0.05)ا ر من مفت ى الدهل  أوهي  (0.041)إلى  (0.000)
اختبييار أمييا بييالنفييييييييييييييبيي  لبيياقي الإختبييارات فب ييانيياتهييا تتبع الت زيع الطب عي وهييذا من خلال نتييائج كييل من الطب عي  

Shapiro Wilk وSmirnov-Kolmogorov   (.0.062-0.968) بينالتي جاءت ا مهر اهحتمال   تتراوح 

فقد جاءت ا م  تدل Leven’s F  ه  تجانس التباين البارمتري   أما بالنفيييب  ل شيييرط الثاني للاختبارات المعم    
بالنفييييييييييييييب  لجم ع ( 1.000-0.117)ح  بين و ع ى تجانس التباين في الب انات وهذا لأن الق م  الإحتمال   جاءت مترا

عدا اختبار الت ازن   (α=  0.05) لأنها أكبر من مفييييت ى الدهل اهختبارات التي حققت ب انتها ةييييرط اعتدال   الت زيع 
ه تحقق ةيييييرط  مما يعني أنها (α=  0.05) وهي أقل من مفيييييت ى الدهل  (0.013) الثابت الذي جات ا مت  اهحتمال  

 Equal variances not)أي التباين غير متفييييييييييياوي ومن  تر ال ج ء إلى تقدير عدم تفييييييييييياوي التباين تجانس التباين 

assumed)  الم ج د في الفيييييطر الفييييي  ي من مخرجات برنامجspss 26.0  هختبار ل روق بين مجم عتين مفيييييتق تين
 . ت  ستي دنت

والنت ج   نحفيييياب الصييييدق التمييزي باختباريومن خلال التحقق من ةييييروط اهختبارات المعم     البارامتري   تر 
 :م ضح  في الجدولين التاليين

اختبارات المهارات الحركية بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على الطرفية صااااااااادق المقارنة  :(44)الجدول 
 .الأساسية بدلالة اختبار "مان ويتني"

مان  الفئة الدنيا الفئة العليا الاختبار
 ويتني

من   Zاختبار 
 مان ويتني

 

Sig الدلالة 
ر.متوسط ر.مجموع ر.متوسط ر.مجموع   

 دالة 0.002 -3.165 0.000 28 4 77 11 الوثب العمودي
 دالة 0.001 -3.286 0.000 28 4 77 11 القفز بكلتا القدمين

 دالة 0.001 -3.209 0.000 28 4 77 11 المشي على خط فالأرض
 دالة 0.001 -3.202 0.000 28 4 77 11 ثني الجذع من الوقوف

 دالة 0.001 -3.338 0.500 28.50 4.07 76.50 10.93 استيلام الكرة
 دالة 0.001 -3.343 0.000 28 4 77 11 دقة التمرير
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اختبارات بين المجم ع  الع  ا والمجم ع  الدن ا ع ى الطرف   ايدق المقارن  الذي يمثل  (44)الجدول من خلال 
المهارات الحرك   الأسيييييييييييياسيييييييييييي   بدهل  اختبار "مان ويتني" نلاحظ أن الق م  الإحتمال   هختبار ال روق "مان ويتني" 

مما يبين أنها  (α=  0.05)وهي أايي ر من مفييت ى الدهل   (0.002-0.001)تراوحت بين من مان ويتني  "Z"واختبار 
 .(α=  0.05)المجم ع  الع  ا والمجم ع  الدن ا عند مفت ى الدهل  أن  ت جد فروق بين  يدال  إحصائ ا أ

اختبارات المهارات الحركية بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على الطرفية صااااااااادق المقارنة  :(45)الجدول 
 .الأساسية بدلالة اختبار "ت" ستيودنت

  الفئة الدنيا الفئة العليا الاختبار

T test 
Sig 

p.value 
 الدلالة

mean Sd mean sd 

م10الجري   دالة 0.000 12.713 0.08 4.12 0.07 4.63 
 دالة 0.000 6.892 2.85 80.14 5.13 95.43 الوثب الطويل

 دالة 0.000 9.930 0.18 4.76 0.14 5.61 م10الحجل 
 دالة 0.000 12.611 0.32 4.88 0.26 6.85 الحجل على البقع
 دالة 0.000 14.245 2.73 42.36 9.22 94.11 التوازن الثابت

 دالة 0.000 6.826 0.89 12.37 0.61 15.14 المشي على عارضة التوازن 
 دالة 0.000 7.813 0.76 8.71 0.82 12.00 ثني وتدوير العمود الفقري 

 دالة 0.000 13.174 0.75 9.39 0.46 13.77 رمي كرة لأبعد مسافة
 دالة 0.000 10.003 0.35 3.11 0.28 4.80 رمي الكرة الطبية للأمام

 دالة 0.000 7.245 0.76 7.29 0.76 10.29 رمي الكرة إلى الأعلى ولقفها

ع ى اختبييارات   ييا والمجم عيي  الييدن ييا عالييذي يمثييل اييييييييييييييييدق المقييارنيي  بين المجم عيي  ال (45)من خلال الجييدول 
جم ع نلاحظ أن المت سيييييييي  الحفييييييييابي ل  ئ  الع  ا ع ى  المهارات الحرك   الأسيييييييياسيييييييي   بدهل  اختبار "ت" سييييييييتي دنت

-6.826) ت  لمعرف  ال روق بين المجم عتين كما تراوحت ا ر   اهختبارات المعن   أكبر من المت سيييييييييييييي  ل  ئ  الدن ا

   وذلك(α=  0.05)ومن  نلاحظ أن  ي جد فروق بين المجم ع  الع  ا والمجم ع  الدن ا عند مفييييييييت ى الدهل   (13.174
 .في جم ع اهختبارات (α=  0.05)وهي أقل من ( 0.000)تفاوي  الق م  اهحتمال  لأن 

لديها القدر  اختبارات المهارات الحرك   الأسيياسيي   نجد ان واختبار مان ويتني  من خلال ا ر اختبار "ت"  الاستنتاج:
   ادق المقارن  الطرف   .تصف بصدق عالي من خلال التمييزي تأي أنها  ع ى التمييز بين المفت يات

 الثبات: 

أن الثبات بالم ه م الإحصيييييييييائي يعني ا ا  مدى اسيييييييييتقلال  المع  مات عن  (96ص ،2014)" سااااااليمان" ويذكر
ادوات الق ا  ذاتها بمعنى ان  مع ت فر ن س الظروف وال ئات وال حدات التح ي     والعين  الزمن    فمن الضييييييييييروري 
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حال  إعاد  البحث مهما اخت ف القائم ن بالتح يل  أو مهما ت ير الت قيت الذي  الحصييييييييييي ل ع ى ن س المع  مات في
ختبار وإعاد  اهولقد تر التأكد من ثبات اختبارات المهارات الحرك   الأسيييييييييياسيييييييييي   بطريق       إعاد  البحثمتتر ف   ع
 من مجم ع  ع ى اهختبار تطبيق ع ى تق م الطريق  هذ  أن (4ص ،2006)" حسنفحفب "، Test-Retest اهختبار

 حدود في التطب قين بين الزمني ال اايييييييييييييييل وي  ن  الظروف  ن س وتحت الأفراد ن س ع ى إعاد  التطبيق ثر الأفراد
 معامل وي  ن  ل درجات  المط  ب الت فير ن ع وفق التطب قين بين الزمني ال اال ويتحدد أساب ع  ست  إلى أسب عين

 .والثاني التطب قين الأول في اهختبار درجات بين البف   اهرتباط معامل ه  الثبات

ي م  وبعدها تر حفاب معامل ( 5)بومن هذا المنط ق قمنا بتطبيق اهختبار وإعاد  تطب ق   ب اال زمني مقدر      
سبيرمان ل ب انات التي لر تتبع الت زيع الطب عي  معامل اهرتباط ل ب انات التي تتبع الت زيع الطب عي واهرتباط بيرس ن 

بين نتائج اهختبار الأول واهختبار الثاني  ولقد حرانا ع ى أن يطبق اهختبارين ع ى ن س الأفراد  ووضحت نتائج 
 حفاب الثبات باستعمال طريق  اهختبار وإعاد  تطب ق  في الجدول التالي:  

  .لاختبارات المهارات الحركية الأساسية يالذات: نتائج الثبات والصدق (46)الجدول 

  .لعدم تحقق شرط اعتدالية التوزيع في قياس الارتباط سبيرمانتم استعمال معامل الارتباط  هالنتائج المضللة تعني أن :ملاحظة

اختبارات المهارات الحركية 
 الأساسية

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 الارتباط

القيمة 
 الإحتمالية

الصدق  الدلالة
قيمة  الذاتي

 الاعتدالية
القيمة 

 ية االاحتم
قيمة 

 الاعتدالية
القيمة 

 الاحتملية 

 0.997 دالة 0.000 0.995 0.000 0.276 0.200 0.115  م 10الجري 

 0.987 دالة 0.000 0.974 0.200 0.118 0.200 0.124 الوثب الطويل 

 0.973 دالة 0.000 0.947 0.200 0.117 0.200 0.144 ب العموديثالو 

 0.879 دالة 0.000 0.772 0.000 0.294 0.008 0.227 القفز بكلتا القدمين 

 0.999 دالة 0.000 0.999 0.200 0.120 0.200 0.115 م  10الحجل 

 0.986 دالة 0.000 0.973 0.200 0.103 0.200 0.107 الحجل على البقع 

 0.999 دالة 0.000 0.998 0.045 0.195 0.038 0.198 التوازن الثابت

 0.993 دالة 0.000 0.986 0.200 0.145 0.200 0.125 المشي على عارضة التوازن 

 0.950 دالة 0.000 0.903 0.018 0.213 0.022 0.209 الأرضفالمشي على خط 

 0.957 دالة 0.000 0.915 0.200 0.142 0.200 0.140 ثني الجذع من الوقوف

 0.932 دالة 0.000 0.868 0.020 0.211 0.200 0.138 ثني وتدوير العمود الفقري 

 0.995 دالة 0.000 0.990 0.200 0.149 0.146 0.167 رمي كرة لأبعد مسافة

 0.994 دالة 0.000 0.988 0.200 0.128 0.200 0.077 رمي الكرة الطبية إلى الأمام

 0.922 دالة 0.000 0.850 0.020 0.211 0.200 0.155 رمي الكرة الى الاعلى ولقفها

 0.855 دالة 0.000 0.731 0.019 0.212 0.035 0.200 استيلام الكرة

 0.760 دالة 0.008 0.577 0.009 0.225 0.002 0.252 دقة التمرير
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  نلاحظ هختبارات المهارات الحرك   الأسييياسييي   ينتائج الثبات والصيييدق الذات الذي يبين (46)من خلال الجدول 
ن  الت ازن الثابت  المشييييييء ع ى الق ز ب  تا القدميفي كل من اختبار غير دال  احصيييييائ ا  اهعتدال  أن ا م  اختبار 

ثني وتدوير م  10  كما أنها غير دال  في الق ا  الثاني هختبار الجري دق  التمريرو  سيييتيلام الكر خ  في الأرض  ا
-0.000) ت ا مها منءوتبين هذا من خلال الق م  اهحتمال   التي جا اهع ى ولق هارمي الكر  الى   و العم د ال قري 

أما مما يدل أن ب انات هذ  اهختبارات ه تتبع الت زيع الطب عي   (α=  0.05)ا ر من مفت ى الدهل  أوهي  (0.045
ي جاءت ا م  ذال  اختبار الإعتدال   بالنفييييييييييييييب  لباقي الإختبارات فب اناتها تتبع الت زيع الطب عي وهذا من خلال نتائج

 .(0.146-0.200) اهحتمال   تتراوح بين

أن هناك علاق  ذات دهل  إحصيييييائ   بين كل من الق ا  الأول والق ا   ظهراط فبأما بالنفيييييب  لمعاملات الإرت 
 (20)الثاني لأفراد العين  الإسييتطلاع   من التلاميذ المشييخصييين باضييطراب نقت اهتبا  وفرط النشيياط البالغ عددهر 

التي  سييييبيرمان اهرتباطمعامل و  هذا من خلال ا ر معامل الإرتباط بيرسيييي ن و   (α=  0.05)عند مفييييت ى الدهل   ت ميذ
ل و ممييا يييدل ع ى وج د علاقيي  ارتبيياط يي  طردييي  ق ييي  بين الق يياسييييييييييييييين الأ( 1.000)إلى ( 0.577)تراوحييت ا مهر من 

مما  (α=  0.05)ى الدهل    وهي أقل من مفييت( 0008-0.000)كما جاءت الق ر اهحتمال   لمعاملات اهرتباط   والثاني
 .احصائ ا دال ارتتباطيدل ع ى وج د 

أي أنها تعطي ن س النت ج  عند إعاد  تطب قها  در عالي من الثباتقاهختبارات تتميز ب ومما سييييييبق نفييييييتنتج أن
 .في ن س الشروط

 الموضوعية: 

الترب    لفي مجا نالمختصيييييييييي نع  م  ا مجمهالإختبارات المعن   بالبحث  إختار ار  البنفيييييييييب  لم ضييييييييي ع   اختب
 .التحيز نا عهبعدو ع   الإختبارات   ض  ى م ع  اأجمع هرمعظمو  الرياض  و البدن   

مق يين  (03)أما بالنفيييييييييييب  لم ضييييييييييي ع   النتائج المتحصيييييييييييل ع يها ف قد تر هذا من خلال إجراء التق ير من قبل 
ت ميذ من ذوي اضييييييطراب  (20)ع ى العين  التي ق امها  بعد تطبيق اختبارات المهارات الحري    الأسيييييياسيييييي  مخت  ين 

 :والنتائج م ضح  في الجدول التاليقت اهنتبا  وفرط النشاط  
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 نتائج الموضوعية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية. :(47)الجدول 

اختبارات المهارات الحركية 
 الأساسية

 الدلالة المقوم الثاني والثالث المقوم الأول والثالث المقوم الأول والثاني
Kendall’s  Sig Kendall’s Sig Kendall’s Sig 

 دالة 0.000 0.888 0.000 0.931 0.000 0.894 م  10الجري 
 دالة 0.000 0.875 0.000 0.852 0.000 0.920 الوثب الطويل 

 دالة 0.000 0.827 0.000 0.890 0.000 0.899 ب العموديثالو 
 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 القفز بكلتا القدمين 

 دالة 0.000 0.836 0.000 0.850 0.000 0.976 م  10الحجل 
 دالة 0.000 0.989 0.000 0.989 - 1.000 الحجل على البقع 

 دالة 0.000 0.979 0.000 0.989 0.000 0.989 التوازن الثابت
 دالة 0.000 0.836 0.000 0.926 0.000 0.910 المشي على عارضة التوازن 

 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 الأرضفالمشي على خط 
 دالة 0.000 0.814 0.000 0.902 0.000 0.912 من الوقوف ثني الجذع

 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 ثني وتدوير العمود الفقري 
 دالة 0.000 0.916 0.000 0.947 0.000 0.905 رمي كرة لأبعد مسافة

 دالة 0.000 0.709 0.000 0.871 0.000 0.839 رمي الكرة الطبية إلى الأمام
 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 الاعلى ولقفهارمي الكرة الى 

 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 استيلام الكرة
 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 دقة التمرير

سيييييييييياسيييييييييي   يظهر أن ا ر الذي يمثل نتائج الم ضيييييييييي ع   هختبارات المهارات الحرك   الأ (47) الجدولمن خلال 
جاءت دال  احصيييائ ا وهذا من خلال الق ر اهحتمال   التي جاءت كل  Kendall’s Tau Coefficientمعامل اهت اق 

تتمتع وهييذا يييدل ع ى   (α=  0.05)وهي اقييل من مفييييييييييييييت ى الييدهليي   في جم ع اهحتبييارات المطبقيي ( 0.000)ا مهر 
 .ذات   ل مق مينال تأثر بالأح امت وأنها ه ض ع   اختبارات المهارات الحرك   اهساس   بالم

 اختبار قياس الانتباه: :سادسا 

التداخل الذي مم ن أن تبدي   ح ل تقيييييييييييييييييييييير أثر يرجع هذا اهختبار ل تجارب التي قام بها ج ن ريدلي سيييييتروب
 تفييييييييييييم   الأل ان   وذلك من خلال من ثلاث   بعض الفيييييييييييي اقات المعرف   الآل   الأوت مات      القراء   ع ى الإرادي 

أسييييييماء الأل ان مطب ع  بال  ن الأسيييييي د  في حين ال  ح  الثان    قائم  من الك مات  تخت ل حات  أولها متك ن  من
ل ح  الأولى  مع ي امفيييييييييتطيلات م  ن  بأل ان مخت     أما الأخير  فهي مطابق  ل فهي مجفيييييييييد  من خلال مجم ع 
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ذ  ال  حات مجفيييد  ل طبع  لتصيييبح ه  المفيييتخدم لطبع الك مات مثلا: ك م  أزرق م ت ب  بالأحمر اختلاف في ال  ن 
الأا    هختبار ستروب  يفتخدم هذا اهختبار أساسا لق ا  اهنتبا  اهنتقائي المعرف ب  ن   القدر  ع ى اهحت ا  

 ع ى ةييييييء ما بالرغر من وج د المشييييي ةيييييات ح ل   أي أخذ بعين اهعتبار بعدا واحدا من المثير في مقابل باهنتبا 
جاب  آل   بالإال رد في وضييييييييييييييع   من خلالها يق م بذلك يعمل اختبار سييييييييييييييتروب ع ى جعل تجاهل الأبعاد الأخرى  
اهختبار س فتدرج إم ان ات    في إعطاء الأل ان  أي أن هذا عطاء إجاب  أقل بداه  و المتمثوالمتمث   في القراء   لإ

 .  اهنتقائيال رد ع ى اهنتبا

ا ر ل سييييييه ل   نظب تطبيق اختبار لإم ان    المح مين كما أن هناكحفييييييب أراء سييييييتروب ولقد تر إخت ار إختبار 
جه   كما أن  عدير العامل الثقافي من جه  أخرى  ضييييييييييييييف لذلك أن  اق  وقتا ط يلا في التطبيق منر عدم اسييييييييييييييت ل
 .يدج لأط ال يت اع  ن مع  بش لا

 :  حيث(06) الملحقحيث يحت ي ع ى هذا الإختبار ع ى ثلاة بطاقات المبين  في 

أحمر  :تتك ن من خمفيييييييي ن ك م  م تب  بالأسيييييييي د ع ى ورق أب ض  تتمثل في أسييييييييم ات الأل ان :البطاق  "أ" -
 أخضر  أا ر  أزرق.

تحت ي ع ى ن س الك مييات لكن في هييذ  المر  الك مييات تك ن م ت بيي  بييأل ان مخت  يي  ه تمثييل  :البطيياقيي  "ب" -
 : ك م  أزرق م ت ي  بالأحمر.المعنى الدهلي لها  مثلا

 البطاق  "ج": تمثل مفتطيلات تمثل ن س الأل ان الفابق . -

 ثان   لكل بطاق  أثناء تطبيق الإختبار. (45)يتر منح * 

 وبعد تطبيق الإختبار وتفجيل الأخطاء  الترددات وعدد الإجابات الصح ح  لكل بطاق .

يتر عدد الترددات  وبعدها +  (2)× بحفييياب درج  الخطأ لكل بطاق   وهذا بضيييرب عدد الأخطاء يتر التصيييح ح 
"ج" و التي تخت تفييييم   الأل ان من  (3)من درج  الإجابات الصييييح ح  في البطاق  بإنقاص حفيييياب درج  التداخل 

 .""ب (2)درج  الإجابات الصح ح  التي تمثل التداخل "تفم   ل ن الحبر التي كتبت ب  الك مات في البطاق  

كد منها ك ن  إختبار مقنن وم  " في البيئ  تأالإختبار لر يتر الأما بالنفيييييييييييييب  ل خصيييييييييييييائت الفييييييييييييي  متري  لهذا 
الجزائري  من جه  وع ى الأط ال ذوي إضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط من جه  اخرى  ومن بين هذ  الدراسات 

  طريق  اعادب (0.96)الثبات بق م  التي أوجدت  (2008-2007)" لوزاعي  ودراسيييي  "(2016-2015)" تواتينجد دراسيييي  "
 تطبيق اهختبار.

بالألعاب  تبع درج  اهنتبا  عند تطبيق البرنامج التع  ميتل الحالي بحثناولقد تر اسييييييييييييييتعمال هذا اهختبار في 
متمث    البحثالص ير  ك ن ان اهنتبا  جد مهر في تطبيق هذا الن ع من البرامج خاا  وأن  ه يخ ى ع ينا أن عين  

اضيييييياف  لمعرف  مدى في الأط ال ذوي اضييييييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيييييياط الذي يعان ن من ق   هذ  الخاايييييي    
 زيادت  وتط ر  ع ى مدى تطبيق البرنامج.
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 برنامج الألعاب الصغيرة: :سابعا

ن يق م أي باحث بتصييم ر وإعداد برنامج ما وفق ق اعد وأسييس مدروسيي  وواضييح   خاايي  إذا أل س من الفييهل 
لى معرف  ما اذا كانت إوه وقبل كل ةيييييييء أالبرنامج المعد تع ق الأمر بالأط ال المضييييييطربين سيييييي  ك ا  حيث هدف 

باضيييطراب نقت اهنتبا   نيع ى اهط ال المشيييخصييي جابييا ريبصييي   عام  لاا تأث اضييي يخااييي  والر    البدن   الترب
المفييييتنبط  من عد  مراجع  كتب  بح ة  دراسييييات   ر يمجم ع  من اهلعاب الصيييي  قيالنشيييياط وھاذا عن طر فرط و 

اضاف      م ع ى ة ل مجم ع  من ال حدات التع    ع م ق يبطر تر ا اغتها ةب   اهنترنت...الخ  والتي  مذكرات 
النشيياط فرط لدى الط ل المصيياب باضييطراب نقت اهنتبا  و    اهسيياسيي   إلى أثر ھاذا البرنامج ع ى الماارات الحرك

 سس بناء البرنامج:أح ا   ع ى   يي ما العام   الذكاء   وف   الزائد مع القدر  العق 

 :الھدف من البرنامج المقترح بالالعاب الصغيرة .أ

 ھي: رةيللبرنامج المقترح بالالعاب الصغف العامة االاھد 

 .البحث ن يمن حد  اضطراب نقت اهنتبا  والنشاط الزائد لدى ع " تخف -
 .البحث ن يلدى ع   اهساس   بعض الماارات الحرك   تنم -
 .البحث ن يالعام   الذكاء  لدى ع   القدر  العق    تنم -

بالألعاب الص ير  تر تفطير مجم ع  من الأهداف  التي تر تح  مها عند   الباحث  توفي هذا البرنامج الذي أعد
أسيييييييتاذ ودكت ر من ذوي الإختصييييييياص فالدول العرب   والدول  المح    الجزائر  وبعد حذف بعض منها من قبل  (20)

حت المح مين وتعديل الأخرى وإضييييييييياف  بعضيييييييييها  جاءت أهداف البرنامج الرياضيييييييييي الترب ي بالألعاب الصييييييييي ير  ت
 :الأهداف التال  

 هداف المجال الحسي الحركي:أ 

 .البحثتط ير المهارات الحرك   اهنتقال   قيد  -
 .البحثتط ير المهارات الحرك   غير اهنتقال   قيد  -
 .البحثتط ير المهارات الحرك   ل معالج  والتناول قيد  -
 .الحرك  و  ينمي بعض القدرات الحف   -
 .ي تفب بعض الص ات البدن   -
 .يضب  الف  كات العش ائ   -
 .يدرك وضع جفم  في ال راغ ويف طر ع ى أطراف  -
 .ينتقل من وضع   حرك   إلى وضع   حرك   أخرى بفه ل  -
 .ي تفب س  كات حرك   جديد  -
 .يتعامل مع الأدوات بم رد  -
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 هداف المجال المعرفي:أ 

 .لعابالتعرف ع ى بعض الق انين الخاا  بالأ -
 .نشط  الرياض  والعبارات البف ط  المتع ق  بالأيعرف بعض المصط حات  -
 .يعرف احت اطات الأمن والفلام  وال قاي  منها -
 .يتعرف ع ى مخت ف أجزاء جفم  -
 .ي رق بين الكرات من حيث الحجر والش ل وال  ن  -
 .يعرف أن اع المنبهات الفمع   والبصري  -

 هداف المجال الانفعالي الاجتماعي العاطفيأ: 

  .معي من خلال اهلعاب الجماع   والمفابقاتيحب العمل الجا -
  .التناوب مع الزميل في ال عب ويتقبل مفاعدت  -
  .ن اع ال عب بحما أيشارك في مخت ف  -
  .لعاب الص ير  ويعبر عن انن عاهت ثناء ممارس  الأأيشعر بال رح والفرور  -
  .يت اعل مع اهخرين ويشارك في تحقيق ال  ز -
  .هةباع الحاج الإستمتاع بال عب  -
  .الإحفا  بالعمل الجماعي وتقدير الزملاء -
  .يندمج تدريج ا في ال عب والأنشط  الحرك   المبرمج  -
  .يظهر مشاعر ايجاب   اتجا  المع ر والزملاء -
  .يتهذب خ ق ا  ويحترم ق انين وق اعد ال عب  -
  .يتح ر تدريج ا في ان عاهت  الف ب    كالف  كات العدوان   -

 رةيللبرنامج المقترح بالالعاب الصغ ةيالاھداف الاجرائ: 

 :حد  تع  م   ما ي يو ل كل راعت الأهداف الإجرائ   أو الأهداف التي يتر تحق قها من خلا

 سن . 11-06  يحفب خصائت ال ئ  العمر    ھداف اهجرائالأ ا  ت -
 باضطراب نقت اهنتبا  وفرط النشاط. نيمن اهط ال المشخص ن يخصائت الع راعت -
 .الأساس     الحركمن المهارات  البحث ن يع ات حاج   اهھداف اهجرائ راعت -
 .  ل مرح   اهبتدائ   الك اء  الناائ   اهھداف اهجرائ تخدم -
 الثاني وللاط ار الثلاث  او الفن ات الخمس. لياهھداف مع ما ھ  مقرر في منااج الج تتناسب -

 :خلال هذا تمح ر الأهداف الإجرائ   لبرنامج الألعاب الص ير  ع ى النح  التاليومن 

 يتع ر مهار  الجري ويح ا  ع ى ال ضع   المناسب  ل جفر. (1)
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 يحافظ ع ى وضع   الجفر المتزن  أثاء الجري. (2)
 ينتقل جريا بن حديا بأسرع قدر مم ن. (3)
 ينتقل بفرع  وراء مح ز مع الح ا  ع ى الت ازن. (4)
 المتع ر من أداء مهار  ال ثب بش ل اح ح.يتم ن  (5)
 يتح ر في جفم  أثناء أداء ارتكازات متتال   بص ر  س ف . (6)
 يق م بأداء مهار  ال ثب بطرق مخت   . (7)
 ي ج  ق ت  للأع ى أثناء لحظ  الطيران عند اهرتقاء. (8)
 يتع ر مهار  الحجل ويق م بأدائها بش ل اح ح. (9)
 أداء مهار  الحجل.يتح ر في حرك  أجزاء جفم  أثناء  (10)
 يتم ن من التنقل من وضع   هخرى حفب الم قف المط  ب. (11)
 يتم ن المتع ر من الح ا  ع ى ت ازن أطراف الجفر في وضع   الثبات. (12)
 يتع ر الأداء الف  ر لمهار  الت ازن المتحرك. (13)
 ي  ن المتع ر قادرا ع ى المحافظ  ع ى ت ازن  ومق ام  فقدان . (14)
 ن في مخت ف ال ضع ات.يتح ر في مهار  الت از  (15)
 يق م المتع ر بتمديد جفد  بمخت ف ال ضع ات. (16)
 يق م المتع ر بتك ير جفد  بطريق  س  م . (17)
 يفت ل مهار  التك ر واهمتداد في إنجاز العمل المط  ب من . (18)
 يتم ن المتع ر من الق ام بالرمي ع ى هدف ثابت. (19)
 يق م المتع ر بالرمي ع ى هدف متحرك. (20)
 رمي الكر  للأع ى وللأس ل.يتم ن المع ر من  (21)
 يفتثمر مهار  الرمي في الدق  والتص يب نح  الهدف المحدد. (22)
 يفتخدم المتع ر أجزاء الجفر ل مشارك  في أداء مهارات التمرير واهستقبال بطريق  اح ح . (23)
 يتح ر في حرك  الكر  وت يير إتجاهها حفب ما يتط ب  الم قف. (24)
 ق   الى مركز ثق ها.يتح ر في مدى حرك  الأدا  بت ج   ال (25)
 تقدير سرع  حرك  اهجفام المتحرك  لأداء مهارات اهستقبال والتمرير بطريق  س  م . (26)
 يفتخدم أجزاء جفم  بطريق  س  م  عند تمرير واستقبال الأة اء. (27)
 يق م بمهار  التمرير واهستقبال بطريق  س  م  من خلال احداة الق   وامتصااها. (28)

 محتوى البرنامج: .ب

ا ع يها في بناء البرنامج وهذا ل تحقق من الأهداف سيييييابق  الذكر نع ى بعض النقاط المهم  والتي اعتمد ناحرسييييي
 والتي تمث ت في:
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 يناسب محت ى البرنامح خصائت المرح   الفن   وحاجاتهر وقدراتهر. -
أن تك ن ال حدات التع  م   في  يناأن يراعي البرنامج التفييييييييييي فيييييييييييل المنطقي في وحدات  التع  م    حيث راع -

 البرنامج متتابع  وفقا لما ه  معم ل ب  في منهاج الترب   البدن   ل ط ر الإبتدائي.
 ينمي البرنامج المقترح الج انب المخت    ل ط ل الحرك   منها والمعرف   واهجتماع  . -
 مرون  وتصم ر ال حدات التع  م   بحيث تتلاءم مع متط بات البرنامج. -
 ي  ن محت ى البرنامج ممتع ومثير ومثني ل تلاميذ. -
 .البحثيحت ي ع ى المهارات الحرك   قيد  -
 يراعي مظاهر التعب ويخصت فترات راح  كاف   للاسترجاع. -
 تضمن البرنامج مش لات في حدود قدرات التلاميذ. -
 ي  ن الإنتقال من الفهل إلى الصعب. -
 تفتثير اهنتبا  والتركيز.و ر  بالحي ي  تتميز ال حدات التع  م   والألعاب المختا  -

 :الالعاب والانشطة المختارة 

 يبنى البرنامج باستعمال اهلعاب الص ير . -
 تتناسب اهلعاب مع مفت ى ذكاء اهط ال المشخصين باضطراب نقت اهنتبا  والنشاط الزائد. -
 .البحثتفعى لتثمين العمل الجماعي بين افراد عين   -
 مع المرح   العمري  ل ط ل.العاب بف ط  تتناسب  -
 العاب ممتع  تح ز الت ميذ ع ى المشارك . -
 تراعي اهلعاب مبدا اهمن والفلام . -

 :أنواع الألعاب الصغيرة الممكن استعماله فالبرنامج 

 ألعاب المفاك   المطارد  . -
 ألعاب التتابع. -
 ألعاب الكر . -
 ألعاب اختبار الذات. -

 لبرنامج:التخطيط ل .ج

 الرئ فيييي   الأهداف بتحديد أوه ناقام   فقدالحالي بحثنابالنفييييب  لتخط   برنامج الألعاب الصيييي ير  المفييييتعمل في 
بعض    تنم  النشييييييييياطفرط من حد  اضيييييييييطراب نقت اهنتبا  و  " تخففي  والممثل البرنامج هذا تطبيق من المرج  

من التلاميذ المشييييييييييييخصييييييييييييين  البحث ن يالعام   الذكاء  لدى ع   القدر  العق    نم    تاهسيييييييييييياسيييييييييييي   الماارات الحرك
مضييامين  حددنا البرنامج  كما هذا سييتفييتعمل في التي ال سييائل باضييطراب نقت اهنتبا  وفرط النشيياط  كر تر تحديد

 نزم تحديد تر حيث ال حدات التع  م   من الأهداف الإجرائ   والألعاب الصييييي ير  المفيييييتعم   لتحقيق ت ك الأهداف  
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 بعد وهذا بأول اء الأم ر ل فييييييييمح ا أيضييييييييا بتطبيق البرنامج ع ى أبنائهر  باهتصييييييييال قمنا دا ق    كما (45)ب ال حد  
                                                                                                .يتر تطبيق البرنامج ف   الذي إدار  الإبتدائ   وم افقتها ع ى التاريخ وال قت استشار 

 :تنفيذ البرنامج .د

 زمن البرنامج: 

 :ر الإت اق ع ى أن ي  ن ت

 د. (45)زمن ال حد   -
 وحد . (28)عدد ال حدات التع  م    -
 أسب ع ا.حصتين تطبق م -
 والأربعاء من كل أسب ع.يطبق البرنامج ي مي الأحد  -
 أسب ع. (14)مد  تطبيق البرنامج ح الي  -
 .(08:55)اباحا إلى  (08:10)يطبق البرنامج فال تر  الصباح    -

بعد تحديد زمن تطبيق البرنامج تر اهتصال بمدير اهبتدائ   عين  التطبيق ل مصادق  ع    واليييييييييييتأكد من إم ان   
تطب ق  وفق نظام الم سيييييييفييييييي   ومن  وافق المدير ع ى هذا البرنمج كر إتصيييييييل بالأسييييييياتذ  لفيييييييماح بالتلاميذ بالخروج 

لت اكبهر مع اختبارات ال صل الأول  كما  (18)  (17)ل حد  ل فاح  لتطبيق البرنامج  غير أن  تر ت يير زمن تطبيق ا
م واحد أي من ي م الأربعاء إلى ي م الثلاثاء بفييييبب تحضييييير الإبتدائ   للانتخابات الرئاسيييي     بي (20)تر تقدير ال حد  
التالي ي ضح أوقات والجدول  .غ  يمن ي م الأحد إلى ي م الإثنين وذلك بفبب رأ  الفن  الأماز  (25)وتأخير ال حد  

 :تطبيق البرنامج وت اريخ 

 .تطبيق وحدات برنامج الألعاب الصغيرة: تاريخ ووقت (48)جدول ال

 وقت تطبيق الوحدة تاريخ تطبيق الوحدة الوحدة وقت تطبيق الوحدة تاريخ تطبيق الوحدة الوحدة
01 06/10/2019 08:10  >=08:55 15 24/11/2019 08:10  >=08:55 

02 09/10/2019 08:10  >=08:55 16 27/11/2019 08:10  >=08:55 

03 13/10/2019 08:10  >=08:55 17 01/12/2019 13:30  >=14:15 

04 16/10/2019 08:10  >=08:55 18 04/12/2019 13:30  >=14:15 

05 20/10/2019 08:10  >=08:55 19 08/12/2019 08:10  >=08:55 

06 23/10/2019 08:10  >=08:55 20 10/12/2019 08:10  >=08:55 

07 27/10/2019 08:10  >=08:55 21 15/12/2019 08:10  >=08:55 

08 24/10/2019 08:10  >=08:55 22 18/12/2019 08:10  >=08:55 

09 29/10/2019 08:10  >=08:55 23 05/01/2020 08:10  >=08:55 

10 03/11/2019 08:10  >=08:55 24 08/01/2020 08:10  >=08:55 

11 06/11/2019 08:10  >=08:55 25 13/01/2020 08:10  >=08:55 

12 10/11/2019 08:10  >=08:55 26 15/01/2020 08:10  >=08:55 

13 13/11/2019 08:10  >=08:55 27 19/01/2020 08:10  >=08:55 

14 17/11/2019 08:10  >=08:55 28 22/01/2020 08:10  >=08:55 
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 )تقسيم زمن الحصة )النشاط: 

  بدن ا ن فيييييي ا و تهدف هذ  المرح   إلى تهيئ  الجفيييييير  دقيقة: (10)مرحلة تحضاااايرية تسااااخينية بزمن
حركات و هرول  الجري و   وةيييييييييييم ت هذ  المرح   ع ى وضيييييييييييع ات مخت    من الوف فيييييييييييي ل ج ا لتقبل المجه دات

 بف ط  لأطراف الجفر.

  ية ع ى مخت ف الأنشييييييييييييييطي  والم اقف المبن ي  ع ى الألعياب تحت ي  دقيقة:( 30)المرحلة الرئيسااااااااا
 .الص ير  والتي تهدف إلى تحقيق الهدف الرئ في من البرنامج

  ض تمييارين الإسييييييييييييييترخيياء ب رض الرج ع ل حيياليي  عيتر فيهييا تقييدير ب :دقائق (05)المرحلة الختامية
 الطب ع  .

 :بالنسبة لظروف تطبيق البرنامج 

 عد  فريق العمل المفاعد.اوبمف الباحث البرنامج من قبل الطالب  يطبق  -
حتى يتر اسيييييييييت عاب التلاميذ لق اعد ال عب  الصييييييييي ير  ك نهر يعان ن من نقت  تكرار ةيييييييييرح ال حد  التع  م   -

 .الإنتبا 
 تهئ   التلاميذ بدن ا  اهحماء والتمديد  ون ف ا قبل الحص . -
 تلاميذ لممارس  الرياض .المن سلام  اهستعان  بطبيب الصح  المدرس   من اجل الكشف الطبي ل تاكد  -
عين   كما ات ق العديد من المح مين ع ى إلزام   ا ا  الإنتبا  أثناء تطبيق البرنامج ع ى عدد من التلاميذ -

ليتر التأكد من إنتباههر أثناء التطبيق أوه  وثان ا ل حص ل ع ى منحنى الت ير في الإنتبا  خلال  البحث
وس ف ن ضح النتائج في فصل التح يل  وتر هذا باهستعان  ببطاقات اختبار ستروبأساب ع تطبيق البرنامج  

 والمناقش .

 :السندات أو الوسائل البيداغوجيا المستخدمة .د

 مواصفات السندات البيداغوجيا: 

 :تطبيق البرنامج فين تك ن ال سائل المفتعم   ألقد تر الإت اق ع ى 

 .حجامل ان والأة ال والأمخت    الأ -
 .تراعي جانب اهمن والفلام  -
 .مصن ع  من م اد غير ا ب  -
 .تجذب انتبا  الط لو  -

 :الجدول التاليوهي مبين  في  
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 بيق الألعاب الصغيرة.طالوسائل المستعملة في ت: (49)الجدول 

 صورة الوسيلة نوع الوسيلة  صورة الوسيلة نوع الوسيلة 
  صفارة 01

  كرات تنس 14
  قطع من البلاستك  15  أقماع 02
  راتك  03

  أكياس 16
 حواجز 04

 

  حبال / حبال النط 17
  حلقات )أطواق( 05

  سلة  18
 لوح التوازن  19  كرات طبية 06

 
  أعلام 07

  كراسي 20
  صناديق 08

  مقعد سويدي 21
  قناني 09

  لوح 22
فتحات  ألواح فيها 10

  أو أطواق معلقة

)ياااماااكااان أن  ماااهااار 23
  يستبدل بطاولة(

  نابيبأأو  براميل 11
  صناديق مفتوحة 24

  عصي 12
  البساط 25

  قطعة خشب 13
  علب مربوطة بأحبال 26

 وسائل إضافية مساعدة
  صحون بلاستيكية 03 ن صدريات 01
  المضخة 04   ديكامتر 02

 :الفروق الفردية .ذ

 :تر الإت اق ع ى أن ل بحثالأولى والثان   التجريب   أعضاء المجم ع  جل مراعات ال روق ال ردي  بين أمن 

 لعددهر الق يل جدا. البحثع ى الذك ر فق   وعزل اهناة من  البحثشمل ي -
 العمل بطريق  التنافس بين المجم عات حيث كل مجم ع  تحت ي ع ى جم ع ال ئات. -

 :صدق البرنامج .ر

 )بعرض أسس بناء البرنامج ع ى  ناقبل البداي  في تصم ر البرنامج قام :صدق المحتوى )صدق المحكمين
 تصم ر مجم ع  من المح مين الذين قام ا بالم افق  ع ى جزء كبير منها  وتعديل حذف بعض منها  وبعد

 اهطلاع أجل من وهذا المح مين أساتذ  من مجم ع  ع ى عرض  تر  الباحث قبل من الأول   ا رت  في البرنامج
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 أكد حيث البرنامج  في ارتأو  ما وإضاف  وتعديل وحذف تطب ق  وإم ان   ح ال  ملاحظاتهر وإبداء البرنامج ع ى
 انتبا  إثار  ع ى تفاهر التي ال سائل الم  ن  مخت ف واستعمال تنظ ر التلاميذ  ع ى التركيز ضرور  ع ى معظمهر
والتن يع في الألعاب إضاف  ل كثار من الأعاب التي ي  ب ع يها طابع المنافف    للألعاب المقترح  التلاميذ
 .التجريب   المجم ع  أعضاء م ل لتجنب

 :)الباحث قام المح مين الأساتذ  بها تقدم التي التعديلات بعد تقييم البرنامج قبل التطبيق )الصدق التجريبي 
 ع ى النهائ   ا رت  في البرنامج تطبيق تجرب  تر بعدها و المح مين  معظر ع يها ات ق التي التعديلات بإجراء

 في الخبر  أخذ أجل من تلاميذ من العين  الإستطلاع   المشخصين بإضطراب نقت الإنتبا  وفرط النشاط (06)
 الأدوات أو الفندات مع أو النشاط وفرط اهنتبا  نقت باضطراب المشخصين التلاميذ مع س اء التعامل

 .من  المرج   الأهداف لتحقيق المفتخدم  

  تقييم البرنامج: .ز

 :  في تمثل فقد الحالي برنامجنا في التقي ر عن أما

 لت اعلات  مباةر بش ل تناملاحظالتلاميذ  و  مشارك  تقدمها التي الراجع  الت ذي  في تمثل: المرحلي التقييم
 .امنه اهنتهاء وبعدأداء الألعاب الص ير   أثناء هرتصرفات ع ى يطرأ الذي التحفن ومدى  التلاميذ

 ع ى والتعرف لمعالجتها الق ا  البعدي   البحثلأدوات  تطبيق بإعاد  ناا ام خلال من يتر  :الختامي التقييم 
 .المفطر  لأهداف  تحق ق  من والتأكد البرنامج فاع    مدى

 :صعوبات تطبيق برنامج الألعاب الصغيرة .س

ه يخ   أي بحث ع مي من اييييييييييييييع بات يجب ع ى الباحث الت  ب ع يها لإنجاز بحث   ومعظر الصييييييييييييييع بات      
 :يف وهي تتمثلبرنامج الألعاب الص ير  والمشاكل التي واجهت الباحثين كانت ج ها ترتكز ح ل تطبيق 

 . (2019/2020) أساتذ  التع  ر الإبتدائي في الفن  الدراس  اضراب  -
 .ل فداسي الأول والتي بففببها تر تأخير تطبيق البرنامج إلى ال تر  المفائ   فتر  اهمتحانات -
رغر أن لها ميزانيتها وحص  مبرمج  في في الإبتدائ ات وانعدام احداها  الرياض   نقت ال سائل البيداغ ج ا -

 اقتناء بعضها وانع البعض اهخر بم اد أول  .مما تحتر ع ينا المنهاج 
وفرض الحجر المنزلي مما تفبب في  المدار غلاق إ والذي بفبب  تر  coronavirus (COVID-19)شار تان -

م عتين جالم صيييم ر التجريبي بتدوير المجم عات إلى التصيييم ر التجريبي ذوت يير التصيييم ر التجريبي من الت
 .ال ضعجم ع  الثان   في ذلك متطبيق البرنامج ع ى الإتمام المتكافئتين وهذا هستحال  

  :الوسائل الإحصائية -5-2-7

ي يق م بيها  فهي ذال البحثت الدراسيييي  أو عن ال سييييائل الإحصييييائ   مهما كان ه يم ن لأي باحث أن يفييييت ني     
تمد  بال اييييييييف الم ضيييييييي عي الدقيق  فالباحث الذي يعتمد ع ى الملاحظ  الشييييييييخصيييييييي   غالبا ما تق د  إلى نتائج ه 



  الخامسالفصل  ......................................................منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 

 
218 

 

تنطبق ع ى ال قائع الع م   انطباقا تاما  أما اهعتماد ع ى الإحصيييييياء ه  من يق د الباحث إلى الأسيييييي  ب الصييييييح ح 
 ال سائل الإحصائ   التال  :  قمنا باستعمالوالنتائج الف  م   ولذا 

 النفب  المئ ي   المت س  الحفابي  الخطأ المع اري  اهنحراف المع اري  أا ر وأكبر ا م . -

 معامل اهلت اء ومعامل الت رطح  معامل اهختلاف. -

 المعايير الميئين  . -

 معامل الصع ب  والتمييز. -

 اختبار ذي الحدين. -

 الأهم   النفب    الم اض   . -

 معامل الصدق المق ا . -

 عادل  ج ثمان.  ماخ أل ا  معادل  ك رد ريتشاردس ن معادل  غرونب -

 .  اهرتباط الق ير  القان ني معامل اهرتباط بيرس ن معامل اهرتباط سبيرمان   -

 معامل اهت اق كندال. -

 معامل التحديد. -

 .  التأثير المباةر والقدر  التنب ي انحدار الحرف  اهنحدار الخطي الب ف  -

 عامل تضخر التباين. -

 وف سميران ف.ر  م  اختبار ةبيرو ولي ك وك -

 واختبار ماوتش ي.اختبار ل  ن لتجانس التباين  -

 اختبار  ت  ستي دت لعينتين "مفتق تين"وبدي   اختبار مان ويتني  وا م  "ز"  من مان ويتني. -

 اختبار  ت  ستي دت لعينتين "مرتبطتين" وبدي   اختبار وي ك  ف ن. -

 تح يل التباين احادي اهتجا  وبدي   اختبار كروس ال وال س. -

   ل ق اسات الم رر  وبدي   اختبار فريدمان.تح يل التباين احادي اهتجا -

 اختبار ت كي. -

 .Bonferroniمعامل التصح ح  -

 ف ت.-جايفر وهي ن -تعديل درجات الحري  جرينهاو  -

 حجر الأثر  التأثير : -

لدريري كييد " ن بعض البيياحثين ي ت  ن بييايجيياد دهليي  ال روق بين المجم عييات  فييالييدهليي  أ (77-76ص ،2006)" ا
الإحصييييائ   ل  رق بين مجم عتين أو أكثر ل فييييت كاف   لب ان أهم   ذلك ال رق  لذا ي ضييييل أن يحفييييب الباحث حجر 
الأثر عند وج د دهل  إحصيييييييييييييييائ    لأن مقاي س حجر الأثر ه تتأثر بحجر العينات  نظرا لأنها تتناول حجر ال رق  

فييييييييياب حجر الأثر عند تق ير نتائج أي  تجرب   فأحجام فالدهل  الإحصيييييييييائ   قد تك ن مضييييييييي    أح انا  وبالتالي من ح
 التأثير ت ضح لنا مقدار تأثير المت يرات المفتق   في المت يرات التابع   بينما الدهل  الإحصائ   ه ت ضح ذلك.
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أن  إذ كانت هناك دهل  إحصييييييائ   بإسييييييتخدام إختبار ما  فهذا ه يعني  (207ص، 2011"  الياسااااري ويضيييييي " "
 التالي: ع ى النح  ومن  تر الإستعان  بحج م الأثر   قي عم ي لهذ  الدهل  الإحصائ  بالضرور  وج د أثر حق

  2(" مربع إيتابين العينة الضابطة والتجريبية تم الاستعانة با" حجم الأثرلحسابη( كالتالي : 

 .spssت فر ةرط الت زيع الطب عي تر حفاب  ببرنامج عند  -

  : وفي حال  عدم ت فر ةرط الت زيع الطب عي تر حفاب  ب اسط  الم قع التالي -

https://www.psychometrica.de/effect_size.html 

  بيرسون "اتم الاستعانة بالأثر بين القياس القبلي والبعدي حجم لحساب" (R) كالتالي : 

 https://www.uccs.edu/lbecker/ : تر حفاب  ب اسط  الم قع التاليعند ت فر ةرط الت زيع الطب عي  -

.𝑬  : المعادل  التال  بتر حفاب   (R)وفق تقديرات في حال  عدم ت فر ةرط الت زيع الطب عي  - 𝑺 =
𝒛

√𝒏
  

  Maciej" (2014, p23)" .(34)ه   بحثناالق اسات المشاهد  في عدد  n  من وي ك  ف ن   zم   اه   zحيث 

 فتم كالتالي والتتبعي الأثر بين القياس القبلي والبعديحجم حساب أما بالنسبة ل : 

 .Eta-carré partiel طريقعن   spssتر حفاب  ببرنامج ت فر ةرط الت زيع الطب عيعند  -

.𝑬  : وفي حال  عدم ت فر ةرط الت زيع الطب عي تر حفاب  ب اسط  المعادل  التال   - 𝑺 =
𝒙𝒇𝒓𝒊𝒆𝒅𝒎𝒂𝒏

𝟐

𝒏(𝒌−𝟏)
  

𝒙𝒇𝒓𝒊𝒆𝒅𝒎𝒂𝒏حيث 
  فك ما اقتربت النت ج  إلى ه  عدد مرات الق ا   kعدد أفراد العين   n ه  مربع كاي ل ريدمان  𝟐

 Maciej" (2014, p24)". فهاذا يدل ع ى حجر أثر كبير 1

  Lenhard, (2016)    https://www.psychometrica.de/effect_size.html : ولقد استدلت التقديرات من

 v26.0 spss  excel 2016  jMetrik 4.1.1  statgraphics v18.0 Amos v24.0 تر اسييتعمال كل من برنامج

 . الخاص بنتائج المعالج  الإحصائ   (08)ل معالج  الإحصائ    أنظر الم حق  SmatPLS 3و

 منهج   ع ى يفييييييييييت ني أن باحث لأي يم ن ه بأن الق ل نفييييييييييتط ع ال صييييييييييل هذا في إل   تطرقنا ما خلال من
 جمع عم    ع    تفييييهل التي البحث وطرق  بأسيييياليب تزود  إذ الظ اهر من ظاهر  ح ل لدراسيييي  إنجاز  خلال البحث

 وال ثائق والمجلات والمراجع المصييييييييييييييادر في المتمث   الأدوات لمخت ف إسييييييييييييييتخدام  طريق عن والب انات المع  مات
 ين ي أو يثبت أن يفتط ع لكي المتحصل والب انات النتائج تح يل في الباحث تفاعد التي الإحصائ   ال سائل وكذلك

 والإجراءات البحث منهج   من لكل الدقيق التحديد يعتبر حيث البحث  بداي  في ايييييييييي اغتها تمت التي ال رضيييييييييي ات
 خط ات في الصييييييييييييح ح الطريق بإتباع وذلك بحث   تق ير أجل من الباحث بها يق م التي الخط ات أهر من الميدان   

 لأن  ذلك التطب قي  ل جانب خاايي  وبصيي   عام  بصيي   ل بحث ال قري  العم د ال صييل هذا عتبرذا يول  البحث إجراء
 ال رضيي ات من التحقق خلالها من يم ن نتائج  إلى ال ايي ل في الباحث تفيياعد التي والمت يرات العناايير أهر ضييري

 وعين  منهج من البحث خط ات أهر ت ضييييييييييي ح حاولنا سيييييييييييبق ف ما عدم   من المرج   الأهداف إلى ال اييييييييييي ل وكذا
 . اللازم الإحصائ   والمعالج  التجرب  إجراء وك ف   المفتعم    اهختبارات م اا ات كذلك   وأدوات ومجاهت

https://www.psychometrica.de/effect_size.html?fbclid=IwAR07zT0WP0FOLTOp_h5TB3IsD5deo0OezltCPDfOBqI5pYtvOS1dgTNICSQ#cohen
https://www.uccs.edu/lbecker/?fbclid=IwAR0Omy8j51Vi6JNfGm0Wj3tmjxurovFlT9ol2B7SLzCsXPkF3hwHOqL_L1o
https://www.psychometrica.de/effect_size.html
https://www.psychometrica.de/effect_size.html
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ا وارضللللهالم حصللللذ ال ها بعد اتباع الخطوات المنهجية للبحث، يأتي هذا الفصللللذ الذو  فوه بيم بجمن الن ا   
من ادمها، القياه بها من أجذ ال حفق من صللللللحة الفرضلللللليات الباحث ن وهي من الخطوات ال ي يجب الى وتحل لها 

كما يسلللللهذ املية مفال ة الن ا   الم حصلللللذ ال ها بالفرضللللليات المطروحة من أجذ الخروا بدلاملللللة واضلللللحة المعال  
 .وخالية من المبهمات، وذات قيمة المية تعود بالفا دة الى البحث بصفة اامة

ن أمن الحرص الى  البحثشللل ان المطروف   ي الإ لإزالة اطاء بعض ال فسللل رإ كما ملللنحاون من خ لم أي لللا 
لذا ي من الهدف ، جمعها من خ ن الدلامللللللللة الم دا يةوهذا ا ط قا من الن ا   ال ي  تكون مصللللللللاةة بطرةفة من مة،

الر يسلللللللللي من هذا الفصلللللللللذ تحوةذ تلة الن ا   الم دا ية إلى   ا   ذات قيمة المية واملية يم ن ا ا ماد ال ها  ي 
قمنا بعرض هذه الن ا    ي جداون خاصللللة وتمث لها بيا يا املية ال حل ذ  سلللله ذ ول، للبحثبلوغ الأهداف الأمللللامللللية 

 .ومحاولة تفس ر الن ا   الم حصذ ال ها وتحل لها بام خداه الأمال ب الإحصا ية

الى ةرال الم ومللللح الحسللللابي ل وضللللين الن ا   الم حصللللذ ال ها  اتالى بعض الإحصللللا ي  ع مدمللللوف ولهذا 
قيس دقة هذا ال ي تقيمة الخطأ المعيالو  ،  جدخ  فومعامذ الإ ى والقيمة الكبرى والصلللللللللللللل ر والإ حراف المعيالو 

ل رض وصللللللل  خصلللللللا   ت  امللللللل خراجها قي  ا ل واء وال فرطن للم   رات  أما، الم وملللللللح  ي تمث ذ مران البيا ات
الم   رات المدلوملللللة بكللللل ذ أكثر شلللللمولية، إذ أن امللللل خدامها     عدى حد الوصللللل ،   ذا  ال وزةعات ال كرالةة لقي 

إذا ظهرت  والع سيعني أن القي  ال ي اا ت أكبر من الومح الحسابي هي الأكثر تكرالا،  (1+)ظهرت قي  أكبر من 
تمث ذ تكرالات القي  الى طر ي الم   ر وهو يمثذ أي للللا دلجة الو قمة   هوبالنسللللبة لل فرطن  و، (1-)قي  أكبر من 

  ذا اا ت قيمة ال فرطن اب رة اا ت لل وزةن قمة منخف لللللة، وةسلللللمى ال وزةن اب ر  ،ال وزةن بالنسلللللبة لل وزةن الطبيعي
 .ل وزةن قمة االية وةسمى ال وزةن قل ذ ال فلطن ال فلطن، إما إذا اا ت قيمة ال فلطن ص  رة 

 ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkمن ال وزةن الطبيعي للبيللا للات من خ ن اخ بللال  ولفللد ت  ال للأكللد
بيا ات ت بن ال وزةن اليعني أن  (α=  0.05) الد لةأكبر من مسلللللللللللللل وى  للم   رات القيمة الإح ماليةظهرت إذا ح ث 

أكبر ذا اا ت القيمة الإح مالية لها    leven’s اخ بالا ن من خ ن بل أكد من تجا س ال قمنا باوبعد ذلة  ،الطبيعي
مما  (α=  0.05)أقذ من  قيم م ا ح مالية، أما إذا اا ت  هاذا  دن الى تجا س ال با ن  ي البيا ات (α=  0.05)من 

 Equal variances)إلى اده تساوو ال با ن  لجأ ا أو ال با ن ة ر م ساوو يعني أ ها   تحفق شرط تجا س ال با ن 

not assumed)   الموجود  ي السللللللللللللللطر السللللللللللللللفلي من مخرجات بر امspss V26.0  ن  الفروق )ت( لع ن  خ بال
 .ال برام  رةة اتال ي ل  تحفق شرط ال وزةن الطبيعي  فد ت  ال وجم إلى ا خ بال  الم   راتأما ، مس فل  ن

ي ون ح ث  المفال ة ب ن مس وى الد لة والقيمة ا ح مالية    ال أكد من الد  ت ا حصا ية للفروق بطرةفة  كما
 مسللل وى الد لة والقيمة ا ح مالية، الى اا مادا اخ بالات الفروق  قي  د لة الى واذا الإحصلللا ية الن ا   الى الح  

 من أكبر اا ت إذا أما اخ بالات الفروق دالة إحصلللللللللا يا،  قيمة (α=  0.05) من اا ت القيمة ا ح مالية أصللللللللل ر   ذا
(0.05  =α) مسلللل وى الد لة ح ث  عني بإحصللللا يا،  دالة اخ بالات الفروق ة ر  قيمة(0.05  =α)  هو مسلللل وى الكللللة

 .(%5) و كة (%95)بمعنى أ نا  ثق  ي قرال ا الم خذ بنسبة 
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 :الأولى البحثعرض وتحليل فرضية  -6-1

على القدرة العقلية العامة )الذكاء(  يؤثراضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط " نأة الأولى الى يتن  الفرضلل
الإ حدال بمللللللللة هذه الفرضللللللللية  ع مد الى الإخ بال الإحصللللللللا ي المسللللللللمى الدل ، "لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية

 :بطرةف  ن مخ لف  ن اما هو موضن بيما  لي

ت   بالإا ماد الى القيمة الكلية لسلللللل بيان تكللللللخي  اضللللللطراا  ف  ا   باه  رط النكللللللاط  :الطريقة الأولى -6-1-1
 :اما  لي "الانحدار الخطي البسيط")مجموع الأبعاد( وت   بام عمان 

 .لخطية من خلال رسم لوحة الانتشارالتأكد من العلاقة ا :أولا

 

 الانتشار الخاص بالعلاقة بين اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط والقدرة العقلية العامة. لوحة: (49)شكل ال
الذو يمثذ لوحة ا   كلللللال الخاصلللللة بالع قة ب ن اضلللللطراا  ف  ا   باه  رط النكلللللاط  (49)من خ ن الكللللل ذ 

الى  (x) بيا يا الى المحولةنمثذ  تقي  الم   رةن   حظ أن كم   ر مسلللللللللللللل فذ والفدلة العفلية العامة ام   ر تابن، 
ن النفاط تأخذ ش ذ الخح المس قي  وإ ها   تفن جميعها أ و  حظ أي ا الى المحول العمودو،(y) المحول ا  في و

 .البحثالى الخح، مما  دن الى وجود ا قة خطية أو ام ا ية ام خداه ا  حدال الخطي البسيح لمعالجة  رضية 

 .اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط والقدرة العقلية العامةعرض نتائج العلاقة بين  :ثانيا
 .اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط والقدرة العقلية العامةالعلاقة بين  :(50)الجدول 

 العدد المتغيرات
N 

معامل الارتباط قيمة 
 بيرسون 

   القيمة الاحتمالية
Sig 

الدلالة 
 التابع المستقل الإحصائية

اضطراب نقص 
 الانتباه فرط النشاط

القدرة العقلية 
 العامة )الذكاء(

34 8680.-  دالة احصائيا 0.000 
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الع قة ب ن اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط والفدلة  الذو يمثذ (50)ن ا   الموضحة  ي الجدون المن خ ن 
بقيمة  (-0.868)أن معامذ الإلتباط ب رمللللللللللللللون جاءت قيمة   حظ  (α=  0.05)العفلية العامة اند مسلللللللللللللل وى الد لة 

 ، وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا.(α=  0.05)الد لة ، وهي أص ر من مس وى (0.000)اح مالية قدلها 

اضلللطراا  ف  ا   باه  رط النكلللاط ب ن ا سلللية قوةة جدا  سللل ن   من خ ن ما ملللبق أ م توجد ا قة  الاستتتنتا :
 .والفدلة العفلية العامة

 و معامل التحديد )التفسير(:أعرض قيم نسبة المساهمة  :ثالثا
اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط والقدرة العقلية العامة.بين  معامل التحديد )نسبة المساهمة( :(51)الجدول   

مل التحديدمعا معامل التحديد المعدل الخطأ المعياري للتقدير  المتغير المستقل المتغير التابع 

3.358 0.746 0.754 
القدرة العقلية 
 العامة )الذكاء(

اضطراب نقص 
 الانتباه فرط النشاط

معامذ ال حد د ) سللللللللللبة المسللللللللللاهمة( ب ن اضللللللللللطراا  ف  ا   باه  رط الذو يمثذ قي   (51)من خ ن الجدون 
 ي ح ن بلغ معامذ ال حد د  (0.754)معامذ ال حد د )ال فسلللللللللللل ر( قد بل ت  نأ  حظ  النكللللللللللللاط والفدلة العفلية العامة

 (%75)الدالة  ي ال نبؤ قد  سللللرت مج معم ما  سللللب م  اضللللطراا  ف  ا   باه  رط النكللللاطأو أن  (0.746)المعدن 
 .الفدلة العفلية العامة )الذااء(من ال با ن  ي 

 استخرا  نموذ  معادلة الانحدار الخطي: :رابعا

ضتتتتتطراب نقص الانتباه فرط النشتتتتتاط والقدرة العقلية لا جودة توفيق نموذ  معادلة الانحدار الخطي :(52)الجدول 
 العامة.

 القيمة الاحتمالية
sig 

 قيمة )ف(
F 

متوسطات 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

المتغير  المتغير التابع
 المستقل

 
0.000 

 
98.086 

القدرة العقلية  الانحدار 1106.175 1 1106.75
العامة 
 )الذكاء(

اضطراب 
نقص الانتباه 
 فرط النشاط

 البواقي 360.884 32 11.278
 المجموع 1467.059 33 

ضللللللللللللللطراا  ف  ا   باه   جودة تو  ق  موذا معادلة ا  حدال الخطيالذو يمثذ  (52)من خ ن الجدون لق  
ها ل ، باح مالية قد(98.086)بمفدلة   حظ ان قيمة )ف( ( اخ بال معنوةة ا  حدال) العفلية العامة رط النكلللاط والفدلة 

 ، مما  دن الى د لة القيمة ال نبؤةة للنموذا.(α=  0.05)قذ من مس وى الد لة أوهي  (0.000)

الفدلة العفلية العامة الى ال نبؤ ب( الفدلة اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط  ر المس فذ )  س ن   ان للمالاستنتا : 
  ، أو أن  ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط أثر الى الفدلة العفلية العامة الذااء.)الذااء(
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 استخرا  قيم معاملات معادلة الانحدار:  :خامسا

 .العامة )الذكاء(القدرة العقلية على  ضطراب نقص الانتباه فرط النشاطنتائج معاملات الانحدار لا :(53)الجدول 

طبيعة  المتغير التابع
 المعامل

قيمة 
 المعامل

الخطأ المعياري 
 لمعامل الانحدار

معامل الانحدار 
 betaالمعياري 

 قيمة ت
T 

القيمة 
 الاحتمالية

 0.000 12.894  7.382 95.186 الثابت القدرة العقلية العامة

X 17.563- 1.773 0.868- 9.904- 0.000 

  ا   معام ت ا  حدال  ضللللللطراا  ف  ا   باه  رط النكللللللاط الى الفدلة الذو يمثذ  (53)من خ ن الجدون 
ومن خ ن  (-17.563) قيم للة  (x)مللا معللامللذ ا  حللدال أ (95.186)ن قيمللة الثللابللت أ  حظ  العفليللة العللامللة )الللذاللاء(

ذات د لة  (-0.868)وال ي توضلللللللن الع قة ب ن الم   رةن بقيمة للإملللللللهاه النسلللللللبي  (B) ةقيمو الخطأ المعيالو للقي  
 ها ذات أقذ من مسللل وى الد لة  هاذا  دن الى أ الذو جاءت قيم م ا ح مالية (T) اخ بالإحصلللا ية وهذا من خ ن 

 .(α=  0.05)حصا ية اند مس وى الد لة إد لة 

 ومنم تأتي معادلة ا  حدال الخطي بالك ذ ال الي:

 اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط * 17.563 – 95.186=  القدرة العقلية العامة
 y=95.186-17.563xأي 

 التمثيلات البيانية: :سادسا

 

.اعتدالية التوزيع الاحتمالي للبواقي :(50)الشكل   

من  نالعمود الناز  نالبواقي ت وزع توزاا مع د  بكللللللل ذ الجرث وم ماث  حو  ن   لللللللن أ (50)الكللللللل ذ  نمن خ 
 .ا ح مالي للبواقي البواقي ت بن ال وزةن الطبيعي، وبذلة   حفق شرط اا دالية ال وزةن نبأما  دن و هو  ،مقم 
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  .الاستقلال الذاتي للبواقي (:51)الشكل 

المرجحات جودة النموذا الخطي لم   ر ا ملللل ف ن الذاتي للبواقي أو الذو  وضللللن  (51)من خ ن هذا الكلللل ذ 
 ن البواقي ت وزع حسللللللللب ال وزةن الطبيعيأ ات ت جمن حون الخح مما  دن الى والم   رات ق د البحث،   ب ن أن البيا

 .البواقي  ن  وجود  لتباط ذاتي بوأ م 

 
 .انتشار البواقي مع القيم المتوقعة :(52)الشكل

 م ليس هناك  مح مع ن للنفاط أالذو يمثذ ش ذ ا  كال البواقي من القي  الم وقعة   ب ن  (52)من خ ن الك ذ 
  فق من شرط وهذا ، البواقي الموجبة والسالبةب ن الذو يفصذ  صفرالمحول حون  عكوا يالك ذ ح ث أ ها تأخذ ال

وبهذا تحفق شللللللللللللللرط مه  ل مث ذ هو ما يعني أن هناك تجا س أو ثبات  ي تبا ن الأخطاء، ا  حدال، خطية معامذ 
 .النموذا

ن أا ا  حدال الخطي البسللللليح، أو ذ( لنمو xالن ا   السلللللابفة الذار تدن الى معنوةة العامل ن )الثابت و الاستتتتنتا :
ن شلللللروط أمعادلة  موذا ا  حدال   تمر بنفطة الأصلللللذ، وقيمة معامذ ا  حدال   تسلللللاوو الصلللللفر، اما  سللللل ن   

 هو صالن لل نبؤ.النموذا تحففت أو 
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كذ ت   بالإا ماد الى قيمة أبعاد إمللل بيان تكلللخي  اضلللطراا  ف  ا   باه  رط النكلللاط ) :الطريقة الثانية -6-1-2
 :كما  لي "الانحدار الخطي المتعدد"د( وت   بام عمان بعد يع بر ام   ر مس فذ واح

 .تأكد من العلاقة الخطية من خلال رسم لوحة الانتشارال :أولا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والقدرة العقلية. ، الإندفاعيةفرط النشاط ،بالعلاقة بين نقص الانتباه ةلوحة الانتشار الخاص : (55-53)الأشكال 

لوحة ا   كللللللللال الخاصللللللللة بالع قة ب ن  ف  ا   باه،  رط النكللللللللاط،  الذو يمثذ (55-53)من خ ن الأشلللللللل ان 
ن النفاط تأخذ شللللللللللل ذ الخح المسللللللللللل قي  وإ ها   تفن جميعها الى الخح، مما  دن أالإ د اعية والفدلة العفلية،   حظ 

 .الم عدد ام خداه ا  حدال الخطيحد شروط أتحفق الى وجود ا قة خطية أو 

 والقدرة العقلية العامة.لإندفاعية ا ،فرط النشاط ،عرض نتائج العلاقة بين نقص الانتباه :ثانيا
 والقدرة العقلية العامة. نقص الانتباه، فرط النشاط، الإندفاعيةالعلاقة بين  :(54)الجدول 

 العينة المتغيرات
N 

معامل الارتباط قيمة 
 بيرسون 

   القيمة الاحتمالية
Sig 

 الدلالة الإحصائية
 المستقل التابع

 

القدرة العقلية 
 العامة )الذكاء(

  نقص الانتباه 

 

34 

 

0.863-  دالة احصائيا 0.000 
 دالة احصائيا 0.000 -0.834 النشاطفرط 

-0.844 الإندفاعية  دالة احصائيا 0.000 

 ف  ا   باه،  رط الع قة ب ن  الذو يمثذ (54)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدون 
أن معامذ الإلتباط ب رملللون جاءت   حظ  (α=  0.05)والفدلة العفلية العامة اند مسللل وى الد لة  النكلللاط، الإ د اعية

، وهي أصلل ر من (0.000)قدلها م سللاوةة لكذ منها و اح مالية  بقيمة( -0.844)و( -0.834)، 0.863)الى ال والي قيمة 
 ، وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا.(α=  0.05)الد لة مس وى 

 .والفدلة العفلية ف  ا   باه،  رط النكاط، الإ د اعية ب ن ا سية قوةة جدا توجد ا قة  س ن   أ م  الاستنتا :

 .)التعدد الخطي(الكشف عن مشكلة الإزدوا  الخطي  :ثالثا

مللللللهذ أو أملللللللوا مصللللللفو ة ا لتباط الجن ي يع بر هذا الأملللللللوا  : مصتتتتفوفة معاملات الارتباط الج ئي طريقة -أ
أ م      ح   (38ص ،2014)" الشتتتي المسلللل فلة ح ث يكلللل ر "وبسلللليح للككلللل  ان الإزدواا الخطي ب ن الم   رات 
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المعام ت ة ر الفطرةة  ي مصللللللللللللللفو ة معام ت الإلتباط الجن ي ال ي تمثذ قي  ا لتباط البسلللللللللللللليح ب ن الم   رات 
   م يف رف الكك  ان مك لة الإزدواا الخطي.    (R>0.7) المس فلة،  كلما اان

 (N=34)                                    .)التفسيرية( الإرتباط بين المتغيرات المستقلةمصفوفة معاملات : (55)الجدول 

H D A  

0.902 0.933  A 

0.957  0.933 D 

 0.957 0.902 H 

مصلللللفو ة معام ت الإلتباط ب ن الم   رات المسللللل فلة )ال فسللللل رةة(   حظ أن  الذو يمثذ (55) الجدونمن خ ن 
وهي دالة إحصللللللللللللللا يا اند مسلللللللللللللل وى  (0.90)جاءت تب ن الى ا قة طردية وقوةة جدا أكبر من معام ت الإلتباط 

 .(α=  0.05)و (α=  0.01)الد لة 

)ال فسللللل رةة(  لوجود تعددية خطية ب ن الم   رات المسللللل فلة إح مانمن خ ن ما ملللللبق  سللللل ن   أن هناك  الإستتتتنتا :
 .بسبب الإلتباط الفوو ب نها

يع بر هذا المعامذ مقياملللللللللللللللا ل أث ر ا لتباط ب ن الم   رات   :)عامل تضتتتتتتتتتخم التباين( "VIF"اختبار  طريقة -ب
دة تبا ن معلمة الم   ر المس فذ، وت م ن مك لة ال عدد الخطي بالتفاع تبا ن معال  النموذا وبال الي االمس فلة الى زة

 بالرة  من أن الم   ر ي ون مهما  ي النموذا. (T)اده ظهول المعلمة معنوةة   يجة ا خفاض قيمة إحصا ية 

 .الخطية تعدديةال نتائج عامل تضخم التباين لتأكد من : (56)الجدول 

   عامل تضخم التباين Tolérance المتغيرات المستقلة
 7,759 0,129 نقص الانتباه

 17,404 0,057 فرط النشاط

 12,058 0,083 الإندفاعية

 هنللاك  (3)أكبر من  "VIF"اب رة جللدا، ح للث إذا اللا للت   للا    "VIF"  حظ أن قي   (56)من خ ن الجللدون 
  هناك   أكد من وجود ال عددية الخطية. (10)اح مالية اب رة لوجود ال عددية الخطية أما اذا اا ت أكبر من 

يم ن الكك  أي ا ان القي  الكاذة ب ن م   رات  : "statgraphics"الموجودة في برنامج  "matrix plot" طريقة - 
ح ى     ال حفق من أن  "statgraphics"الموجودة  ي بر ام   "matrix plot"ب مللل خداه النموذا المسللل فلة بامللل خداه 

مك لة ا زدواا الخطي ال ي يسعى  موذا ا حدال الحرف لع جها   ت سبب بيم القي  الكاذة، وهذا اما هو موضن 
، اما البحثح ث تككلل  هذه الأشلل ان ان اده وجود القي  الكللاذة ب ن الم   رات المسلل فلة لنموذا  (56) ي الكلل ذ 

 : هو موضن بيما  لي
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 .للمتغيرات المستقلة "matrix plot" :(56) الشكل

 : ةالخطي التعددية حل مشكلة :رابعا

أن من ب ن الحلون   (42-41ص ،2014)" الشي "ح ث  ذار  فوه بحذ هذه المك لة بعد د من الطرق  نيم ن أ
ا حدال الم و ات هو ل ن حج  الع نة، حذف أحد الم   رات المفسرة )المس فلة(، طرةفة المربعات الص رى الم ح نة، 

 ول الصماء، ا حدال الحرف.ذالر يسية، ا حدال الج

 :الى النحو ال الي "انحدار الحرفوموف  فوه  ي دلام نا بام عمان طرةفة "

  ي الحصلللللون الى شللللل ذ "statgraphics"للوصلللللون إلى قيمة ج دة لمعلمة ا حدال الحرف ت  امللللل خداه بر ام  

"Ridge Trace"  الللذو  وضللللللللللللللن الع قللة ب ن قي  المعلمللات المعيللالةللة للم   رات الم وقن تللأث رهللا الى الفللدلة العفليللة
 ا حدال الحرف، اما  وضحم الك ذ ال الي: ةالعامة، والقي  المخ لفة لمعلم

 
 .للقدرة العقلية العامة في انحدار المتغيرات التفسيرية أثر الحرف :(57)الشكل 
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 أن أ  ذ قيمة لمعلمة ا حدال الحرف هي للفدلة العفلية العامة "Ridge Trace" الذو يمثذ( 57)  وضن الك ذ
(k=0.0) بعدها المعلمات المعيالةة  ي ا م فرالوتبدأ ، وال ي تنخفض اندها معام ت ت خ  ال با ن تفرةبا. 

 "VIF" الع قة ب ن القي  المخ لفة لمعلمة ا حدال الحرف واوامذ ت لللللللللللللخ  ال با ن (58)وة هر الكللللللللللللل ذ ال الي 
أقذ قيمة تبدأ بعدها اوامذ وذلة لأ ها ، (k=0.0)  حدال الحرف هيإوة  للللللللن من الكلللللللل ذ أن أ سللللللللب قيمة لمعلمة 

 .(10) ن  ي ال   ر ببطئ، وتنخفض اندها اوامذ ت خ  ال با ن إلى أقذ من ت خ  ال با

 
 .والقيم المختلفة لمعلمة انحدار الحرف "VIF"العلاقة بين  :(58)الشكل 

 .عوامل تضخم التباين :(57)الجدول 

 معامل التحديد H (الإندفاعية)  D (فرط النشاط) A (نقص الانتباه) معلمة الحرف
0,0 8,01557 17,9992 12,02 86,00 

0,025 4,62112 6,41485 5,34059 84,76 

0,05 3,12041 3,31386 3,198 83,75 

0,075 2,27853 2,0482 2,18615 82,85 

0,1 1,75025 1,40841 1,61314 82,02 

0,125 1,39462 1,03978 1,2523 81,23 

0,15 1,14292 0,80768 1,00846 80,47 

0,175 0,957848 0,651815 0,835098 79,75 

0,2 0,817566 0,541888 0,706991 79,04 

0,225 0,708558 0,461303 0,609384 78,36 

0,25 0,622068 0,400348 0,533136 77,69 

0,275 0,552217 0,353026 0,472321 77,04 

0,3 0,494933 0,315475 0,422952 76,40 

0,325 0,447322 0,285111 0,382259 75,78 

0,35 0,40728 0,260155 0,348268 75,17 

0,375 0,37325 0,239349 0,319542 74,57 

0,4 0,344054 0,221783 0,295011 73,98 

0,425 0,318794 0,206782 0,273866 73,40 

0,45 0,29677 0,193843 0,255486 72,84 

0,475 0,277432 0,18258 0,239387 72,28 

0,5 0,260344 0,172693 0,225187 71,73 

Variable
A
D
H

Variance Inflation Factors for IQ
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Ridge parameter
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ال با ن اند القي  المخ لفة للفدلة العفلية العامة، ي هر من  الذو يمثذ اوامذ ت للللللللللللللخ  (57)من خ ن الجدون 
 قد أخذت  ي ال ناق . "VIF"اند القي  المخ لفة لمعلمة ا حدال الحرف الوالدة بالجدون أن  "VIF" ح  

 :نتائج تحليل إنحدار الحرف :خامسا

 .نتائج مؤشرات نموذ  القدرة العقلية العامة :(58)الجدول 

معامل  
 التحديد

معامل التحديد 
 المعدل

الخطأ 
 المعياري 

متوسط الخطأ 
 المطلق

متوسط مجموع مربعات 
 الفروق للبواقي

الإرتباط 
 الذاتي

 1,3834 4,8707 1,51628 2,20697 84,5976 85,9978 القيمة

معامذ  إحصلللللللللللا يات  حظ أن   ا   مؤشلللللللللللرات  موذا الفدلة العفلية العامة الذو يمثذ  (58)من خ ن الجدون 
تكلللللللللللللل ر إلى أن النموذا يفسللللللللللللللر ب ن الم   رات ال فسلللللللللللللل رةة والم   ر ال ابن  (معامذ ا لتباط الم عدد مربن) ال حد د

اما أن  ،الما التفعت القيمة دلت الى دقة النموذاح ث  العامةالفدلة العفلية من ال با ن  ي معدن  (85.9978%)
 جاءت قيم مالم   رات المسلللللللللللل فلة  عد أكثر م ءمة لمفال ة النماذا بألقاه مخ لفة منيو ذالمعدن وال معامذ ال حد د

م ومللللللللللللح الخطأ ، و (2.20697) هوللبواقي ا  حراف المعيالو أن ل فد ر لي هر الخطأ المعيالو  ، اما(84.5976%)
جاءت  م وملللح مجموع مربعات الفروق للبواقي، اما أن البواقيهو م وملللح قيمة و  (1.51628)  بلغ (MAE) المطلق
ا  حدال وهذا يعني أن النموذا مسلللللللللللل فر، وبال الي لم   دن الى قرا ا  كللللللللللللال القي  الى خحمما  (4,8707)قيم م 

 .الفدلة الى ال نبؤ بقي  المعلمات بك ذ ج د

ل حد د ما إذا اان هناك أو التباط  البواقيتخ بر  Durbin-Watson" (DW)" الإلتباط الذاتي إحصللا يةكما أن 
وجود التباط ذاتي ب ن  املللللللللللللل ف ن البواقي )ادهوبال الي ، الإلتباط الذاتي ، ح ث   حظ أن النموذا بع د انكب ر

  :اما هو موضن بيما  لي ام خراا قي  معام ت معادلة ا  حدال، وة   البواقي(
 النتائج النموذجية لمعلمة الحرف. :(59)الجدول 

 82,6255 الثابت 

المتغيرات
 11,5223- نقص الانتباه 

 0,450819 فرط النشاط

 4,12422- الاندفاعية

 :اما  ليالذو يمثذ الن ا   النموذجية لمعلمة الحرف  س خرا معادلة الإ حدال ( 59) من خ ن الجدون
IQ = 82,6255 - 11,5223 * A + 0,450819 * D - 4,12422 * H 

*  24.1242 – فرط النشاط * 0.450819 + نقص الانتباه * 11.5223 – 82.6255= القدرة العقلية العامة 
.الإندفاعية  
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 : التمثيلات البيانية :سادسا

 
 للقدرة العلية العامة. الاستقلال الذاتي للبواقي :(59)الشكل 

الذو  وضللللن ا ملللل ف ن الذاتي للبواقي أو جودة النموذا الخطي لم   ر المرجحات  (59)من خ ن هذا الكلللل ذ 
ن البواقي ت وزع حسلللللللللب ال وزةن الطبيعيأ أوالم   رات ق د البحث،   ب ن أن البيا ات ت جمن حون الخح مما  دن الى 

   وجود  لتباط ذاتي ب ن البواقي.و 

 
 .البواقي مع القيم المتوقعةوتوزيع نتشار إ :(60)الشكل

 م ليس هناك  مح مع ن للنفاط أالذو يمثذ ش ذ ا  كال البواقي من القي  الم وقعة   ب ن  (60)من خ ن الك ذ 
  فق من شرط خطية وهذا ، البواقي الموجبة والسالبةب ن الذو يفصذ  صفرحون المحول  عكوا يالك ذ أ ها تأخذ الو 

 .وبهذا تحفق شرط مه  ل مث ذ النموذاهو ما يعني أن هناك تجا س أو ثبات  ي تبا ن الأخطاء، ا  حدال، معامذ 

والم  رات ال فسللل رة )المسللل فلة( ( الى معنوةة العامل ن )الثابتال ي تدن الن ا   السلللابفة الذار من خ ن  :الإستتتنتا 
ن معادلة  موذا ا  حدال   تمر بنفطة الأصلللللللللللذ، وقيمة معامذ ا  حدال   تسلللللللللللاوو أ، أو ا حدال الحرفا ذلنمو 

 ن شروط النموذا تحففت أو هو صالن لل نبؤ.أالصفر، اما  س ن   
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 :ذ  القدرة العقلية العامةمن دقة نماالتأكد  -6-1-3

 ، لجئنا إلى تطب قبالفدلة العفلية العامة  ي ال نبؤ اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطذا ا مبغية ال أكد من دقة 
قيمة ا  جاز  وام خداه المعادلة ال نبؤةة لمعر ة ،جميعا بأخذ قي  الم   رات ال فس رةة ال  م ذذا الى االنم ههذ

 القيم  ن،ب ن  ذا لمعر ة مدى ال با نابها النم تالم وقن، ث  قمنا بعد ذلة بمفال ة قي  ا  جاز الحقيقية بالقي  ال ي تنبأ
 الحقيقية )ا  جاز يساوو م ومح القي  (19.79)ا حدال الحرف ح ث ات ن أن م ومح قي  ا  جاز الم وقن لنموذا 

وبهذه الن يجة  (22.30) وةخ ل  ان م ومح قي   موذا ا  حدال الخطي البسيح ال ي جاءت قيم م (19.79) المحفق(
تكخي  اضطراا  ف   قيمة أبعاد إم بيانالى  با ا ماد النكاطاضطراا  ف  ا   باه و رط نموذا ل  ؤاد بأن

الفدلة العفلية إم ا ية اب رة  ي ال نبؤ بقي  الم   ر ال ابن د( كذ بعد يع بر ام   ر مس فذ واحا   باه  رط النكاط )
 :وهذه الن ا   ملخصة  ي الك ذ ال الي، ، وأ  ذ من طرةفة دلامة قيمة الإم بيان ا ذالعامة

 
 .ذ  القدرة العقليةامنحنى يوضح الفرق بين القدرة العقلية المحققة والانجاز المتوقع حسب نم :(61) الشكل

ذا الفدلة االفرق ب ن الفدلة العفلية المحففة وا  جاز الم وقن حسللللللللللب  م وضللللللللللن الذو  (61)من خ ن الكلللللللللل ذ 
، مما يعني أن المحفقب ن ا  جاز الم وقن )حسللللللللللللب المعادلة( وا  جاز  قل لة أن هناك  روق ،   حظ العفلية العامة

الفدلة العفلية لقيمة ا  جاز الم وقن ) وحدات( 5)وبنفصلللللللللللان  (6)تصلللللللللللذ ح ى  النموذا لديم الفدلة الى ال نبؤ بنةادة
 حظ  روق أكثر من السللللللابق نأما  موذا ا  حدال الخطي البسلللللليح   ،وهذا بالنسللللللبة لنموذا ا حدال الحرف (العامة

 . دلجات وبنفصان دلج  ن وهذا ما  ب ن أن  موذا ا حدال الحرف أكثر دقة  ي تفد ر الن ا   (10)وهذا بنةادة 

ومما ملللللبق    لللللن أ م هناك ا قة ب ن اضلللللطراا  ف  الإ  باه و رط النكلللللاط  :ة الأولىيالإستتتتنتا  العال للفرضتتت
 م يم ن ال نبؤ بالفدلة العفلية العامة ان طرةق معر ة مسللللل وى ا سلللللية قوةة جدا، وأوالفدلة العفلية العامة هي ا قة 

الفدلة العفلية العامة )الذااء( لدى ت م ذ المرحلة وهذا ما ب ن أن لم أثر الى  إضللللطراا  ف  ا   باه و رط النكللللاط
 الإب دا ية المكخص ن باضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط.
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 :الثانيةالبحث ضية عرض وتحليل فر  -6-2

ر على بعض المهارات الحركية يؤثضتتتتتتتطراب نقص الانتباه وفرط النشتتتتتتتاط ا" نأالى  الثا يةة يتن  الفرضللللللللللل
مللللة هذه الفرضللللية الدل "، الأستتتاستتتية )انتقالية، تير انتقالية، التعامل مع الأداة( لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية

 :بك ذ من ال فص ذ بيما  ليهناك العد د من الطرق موف  وضن هذا 

ا خ بالات ال ي تقيس المهالات الحراية الأملللللللللاملللللللللية وال ي تع بر ام   ر تابن وامللللللللل حالة تطب ق  تعددبسلللللللللبب 
كما مللللللللبق وقمنا بم  الفرضللللللللية الأولى وهذا لأ م يفبذ statgraphics 18.0  وبر ام  SPSS V26.0 ا  حدال ببر ام 

 فس ما قمنا بم  ي الفرضلللللية الأولى ب دخان اذ م   ر الى حدى يأخذ الكث ر من ن تطب ق أم   ر تابن واحد، اما 
والذو يع بر  التحليل العاملي بامللل خداهاخ نان الم   رات  ي اامذ واحد  ولهذا يم ن إما، المسلللاحة  ي حج  البحث

، أو الم علفة ب اهرة مع نةالبيا ات  تخفيض ادد الم   رات أو ىمجمواة من الأملللللال ب الإحصلللللا ية، ال ي تهدف إل
لدلجات الخاه اون احداها تحسلللللللللب اوجمعها  ي م   ر واحد وهذا  مللللللللل حالة جمن معيارية تحوةذ البيا ات إلى قي  

الارتباط اما يم ن أن  سللللل عمذ البيا ات الأصللللللية دون اخ نان أو جمن بامللللل عمان لخ، بالنمن وا خرى بالمسلللللا ة...إ
وهو  وع من أ واع ا لتباط وهو أحد الأامللللللال ب الإحصللللللا ية لدلامللللللة الم   رات الم عددة ح ث أ م  القانوني )القويم(

الم   رات المسللللل فلة من مجمواة الم   رات ال ابعة لمعر ة مدى مسلللللاهمة  يسللللل خده لدلاملللللة الع قة ب ن مجمواة من
 Amosبر ام  ال أث ر المباشلللللللللر ب ا قة امللللللللل خرااومدى تأث ر الم   رات المسللللللللل فلة الى الم   رات ال ابعة، وةم ن 

 .لحساا الأثر Smart PLSأو

 :ومنم ت  حساا الأثر بطرةف  ن مخ لف  ن من الطرق السابفة، و  حظ هذا بال فص ذ بيما  لي

 :المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( .أ

 .المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(و  فرط النشاطو  نقص الانتباهاضطراب عرض نتائج العلاقة بين  :أولا

 .المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(و  فرط النشاطو  نقص الانتباهاضطراب العلاقة بين  :(60)الجدول 

 المهارات الإنتقالية
 )المتغيرات التابعة(

 X3 ADHD الإندفاعية X2  فرط النشاط X1 نقص الانتباه

R Sig R Sig R Sig R Sig 

ل10الجري  Y1 الجري   *0.790 0.000 *0.715 0.000 *0.690 0.000 *0.750 0.000 

 
ثبالو   

Y2 -0.654* 0.000 0.603-* 0.000 0.621-* 0.000 0.695-*  الوثب الطويل   0.000 

 Y3  0.000 -0.712* 0.000 0.656-* 0.000 0.676-* 0.000 0.755-*  وثب العموديال 

Y4  0.125 -0.268 0.140 0.258- 0.104 0.284- 0.162 0.245-  القف  بكلتا القدمين 

Y5 الحجل  0.000 0.677* 0.000 0.645* 0.000 0.640* 0.000 0.703*  ل10الحجل  

Y6  0.000 0.718* 0.000 0.657* 0.000 0.682* 0.000 0.766*  الحجل على البقع 

 (α=  0.01)و (α=  0.05) مستوى الدلالة * دالة عن
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  ف  ا   باهاضللطراا ب ن الع قة  الذو يمثذ (60)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدون 
أن معامذ   حظ  (α=  0.05)اند مسلللللللللللللل وى الد لة  المهالات الإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ(و  رط النكلللللللللللللللاط و 

، (0.000)قدلها م سلللللللللللاوةة لكذ منها و اح مالية  بقيمة دالة  ي جمين الإخ بالات وهذاالإلتباط ب رملللللللللللون جاءت قيمة 
، ادا اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن ، وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصللللا يا(α=  0.05)الد لة وهي أصلللل ر من مسلللل وى 

 مما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا. (α=  0.05) أكبر من مس وى الد لةال ي جاءت قيمم ا ح مالية 

 .المهالات الإ  فاليةو  رط النكاط و   ف  ا   باهاضطراا ب ن ا سية قوةة توجد ا قة  س ن   أ م  الاستنتا :

ا خ بالات ال ي جاء معامذ ا لتباط   ها موجب هي ا خ بالات ال ي اا مد الى اامذ النمن أو الما  :ملاحظة
 .ي ون الأداء مرةن و ي أقذ وقت ي ون أ  ذ وهاذا ما     انم ا قة طردية

 :قانونيلالارتباط ا :ثانيا
تحد د الع قة ب ن مجموا  ن من الم   رات من خ ن إيجاد ال رابح الخطي للم   رات  الارتباط القانونييحاون 

أو يم ن حساا  ي المجمواة الأولى والذو  رتبح بصولة االية من ال رابح الخطي للم   رات  ي المجمواة الثا ية 
 أثرلتباط الفا و ي ب حد د إضا ة ل لتباط   م ن ا ، و ي الوقت  فسم أي ا الارتباطات المتعددةمجمواة من 

 الانحدار الخطي المتعددمجمواة من الم   رات ال وضيحية  ي مجمواة من الم   رات المع مدة وهذا ما يف فر إليم 
 الذو يقيس اذ هذه الم   رات )الم   رات المع مدة( بصولة مجنأة.

 ي او م يم ن ال   رات الحاصلة  ي اذ مجمواة   تحليل المركبات الرئيسيةكما أن الإلتباط الفا و ي يخ ل  ان 
رات الحاصلة  ي مجمواة واحدة وةحدد الع قة ب نهما،  ي ح ن أن تحل ذ المرابات الر يسية يحدد الع قات وال   

، تحليل التباين، بين تحليل التباين متعدد المتغيرات فح، ومنم يم ن الفون أن ا لتباط الفا و ي صولة اامة يجمن 
، وبيما  لي موف  ي أملوا واحد تحليل الانحداروتحليل المركبات الرئيسية ، التحليل التميي ي ، التحليل العاملي

 .  ناون ال حل ذ بام عمان ا لتباط الفا و ي باتخاذ أبعاد ا م بيان ام   رات مس فلة

 .للمهارات الحركية الإنتقالية معاملات الارتباط القانوني :(61)الجدول 
 3 2 1 )الجذر( المعامل

 0.279 0.449 0.836 الارتباط القانونيمعامل 

 0.085 0.252 2.329 القيمة الذاتية

الفا و ي   ب ن أن الذو يمثذ معام ت ا لتباط  (61)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
، (ما أقذهة أ ل)ادد الم   رات ال ابعة أو المسللللل فث ثة ي هم   رات المدلوملللللة لة للادد أزواا ال راك ب الخطية الممث

اضللطراا  ف  ا   باه و رط ة لمؤشللرات لالممث معام ت التباط قا و ي ب ن الم   رات الفا و ية ث ثناك هوبال الي 
ا لتباط  معامذقيمة ، ح ث بل ت (V) المهالات الحراية الإ  فاليةم   رات ة للوالم   رات الفا و ية الممث (U) النكللاط
اضلللللللللللللطراا  ف  ا   باه و رط النكلللللللللللللاط والمهالات الحراية أو ا لتباط قوو جداً ب ن  (0.836)الأكبر  وهيالأون 
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، اما أن القيمة الذاتية (0.279)، وتبدأ قي  معام ت ا لتباط بال نازن إلى العامذ الثالث الذو جاءت قيم م   فاليةالإ
 أو الجذل الأون ا س الجذلةن الأخرةن.كا ت أالى اند المعامذ الأون 

 .للمهارات الحركية الإنتقالية اختبارات الثقة لمعامل الارتباط القانوني الأول :(62)الجدول 
EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 

Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = 1 , N = 11 1/2) 

Test name Value Approx. F Hypoth. DF Error DF Sig. of F 

Pillais 0.979 2.180 18 81 0.009 

Hotellings 2.666 3.504 18 71 0.000 

Wilks 0.221 2.788 18 71.20 0.001 

Roys 0.670     

، ح ث اخ بالات الثفة لمعامذ ا لتباط الفا و ي الأون للمهالات الحراية الإ  فاليةالذو  ب ن  (62)وةب ن الجدون 
 Pillais، Hotellingsوهي  دلامة اخ بال معنوةة معامذ ا لتباط الأون من خ ن ث ثة مؤشرات اخ بالجاءت 

 .(α=  0.05)دالة معنوةا اون القيمة ا ح مالية أص ر من مس وى الد لة  Wilksو

 .الإنتقاليةلمهارات الحركية ل القانونية اختبار معنوية معاملات الارتباط بين المتغيرات :(63)الجدول 

لامبدا قيمة اختبار ويلكس   القيمة الاحتمالية  درجة الحرية قيمة )ف( 
1 0.221 2.787 18 0.001 

2 0.736 0.860 10 0.575 
3 0.922 0.571 4 0.686 

اخ بال معنوةة معام ت ا لتباط ب ن الذي يمثل  (63)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
   ب ن أن معامذ ا لتباط الأون جاء بقيمة اح مالية)ف( ح ث  وقيمة مبدابد لة اخ بال وةلكس   الفا و ية الم   رات

وهذا بام خداه أملوا الإزاحة ال دلةجي والذو يعني اخ بال الجذول الكامنة ااملة أو   هي دالة إحصا ية،و  (0.001)
أما معامذ ا لتباط الثا ي والثالث  هي  وه ذا،وةل ها الخطوة الثا ية وهي اخ بال الجذول بعد إزالة جذل واحد  فح 

 ف  ا   باه و رط النكاط والمهالات الحراية الإ  فالية يم ن  اضطراا ر دالة احصا يا وبال الي   ن الع قة ب ن ة
 أو العامذ الأون هو الذو لديم الفدلة الى تفس ر الع قات الفا و ية ب ن المجموا  ن.تمث لها بال را بة الخطية الأولى 

 .(ADHD)للمهارات الانتقالية و التحميل المتقاطعو  ميلالتحوالقانونية القياسية، المعلمات القانونية  :(64)الجدول 
 المجموعة الثانية )المهارات الحركية الإنتقالية( (ADHD) المجموعة الأولى المعاملات

X1 X2 X3 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 

 -0.529 0.732 -0.315 1.286 -0.539 0.519- 0.218 0.357 -1.509 المعلمات القانونية القياسية

 -0.493 1.790 -0.664 0.408 -0.058 -2.257 0.630 1.095 -4.312 المعلمات القانونية

 -0.919 -0.827 0.254 0.903 0.832 -0.939 -0.800 -0.846 -0.978 التحميلعامل 

 -0.769 -0.692 0.213 0.756 0.696 -0.786 -0.669 -0.707 -0.818 عامل التحميل المتقاطع

 المتغير بالعامل لأن القيمة هنا مطلقة. لا ينبغي أن يلتفت إلى الإشارة المعبرة عن علاقة
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للمهالات  ال حم ذ الم فاطنو  ال حم ذوالفا و ية القيامية، المعلمات الفا و ية الذو يمثذ  (64)من خ ن الجدون 
بطرةفة مماثلة ل فس ر  ها    تفس ر  )المعيالةة(   حظ بالنسبة للمعلمات الفا و ية القيامية (ADHD)ا   فالية و

 ي زةادة  (0.357)إلى   رط النكاطتؤدو زةادة ا  حراف المعيالو واحد  ي ،  مث  معام ت ا  حدال المعيالةة
ا  حراف المعيالو لدلجة الم   ر الأمامي الأون  ي مجمواة الم   رات الثا ية اندما تكون الم   رات الأخرى  ي 

 .للمعلمات الفا و ية )ة ر القيامية( بالنسبة، و فس الكيء النموذا ثاب ة

حسب الإ  فالية ومنم يم ن أن  س خرا الم   ر الفا و ي  ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط والمهالات الحراية 
 :اما  ليالمعلمات الفا و ية القيامية 

U = -1.509 X1 + 0.357 X2 + 0.218 X3 

V = -0.519 Y1- 0.539 Y2 + 1.286 Y3 - 0.315 Y4 + 0.732 Y5 - 0.529 Y6 

 بة الخطية الأولى من اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط ومن ا ب ن التباط ال ر  م ذجاء اامذ ال حكما 
 الففن ب ل ا الفدم نالذو يمثذ  (y4)ر  ادا الم   (0.8)ح ث جاءت قي  معام تم أكبر من  الإ  فاليةالمهالات الحراية 

بالنسبة بن  رجن هذا لأن هذا ا خ بال ل  ي ن ذو د لة إحصا ية  ي معام ت ا لتباط ب ن المجموا  ن، أوةم ن 
ت هر ال را بة الخطية الأولى أهمية للجرو أو ، ث  الحجذ الى البفن،  ليم الوثب العمودو  الإ  فاليةللمهالات الحراية 

أما اامذ ال حم ذ الم فاطن  جاءت قي  معامذ ا لتباط ب ن المهالات الحراية ه، 10ذ وأخ را الحجذ ةب الطو ثث  الو 
يأتي  ا، ام(y4)ر  ادا الم   (0.6)بنفس ال رت ب السابق بمعام ت أكبر من ا   فالية وال را بة الخطية الأولى  

يأتي حسب الأهمية بترت ب الم   رات المس فلة للمجمواة الأولى ال ي تمثذ اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط 
  ليم  رط النكاط وبعدها ا  د اعية.م   ر  ف  ا   باه اأون 

الم   رات )ا خ بالات( ال ي جاءت إهمان     واذا  ال را بة الخطية الثا ية والثالثة لعده معنوة هماهمان إ ت   :ملاحظة
 .(0.5)معامذ التباطها أو تكبعها بال راك ب الخطي أقذ من 

 .لمهارات الحركية الإنتقاليةمن خلال نسب التباين ل حجول التأثير :(65)الجدول 

المجموعة الأولى  العوامل
 مع نفسها

المجموعة الأولى 
 مع الثانية

المجموعة الثانية 
 مع نفسها

المجموعة الثانية 
 مع الأولى

1 0.771 0.539 0.664 0.465 

حجوه ال أث ر من خ ن  سب ال با ن الذو  ب ن  (65) ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون  من خ ن 
وما  همنا هو المجمواة الأولى وهي لم   ر اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط من  ،للمهالات الحراية الإ  فالية

المجمواة الثا ية للمهالات الحراية الإ  فالية ح ث   حظ أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط يفسر ما  سب م 
 من مجموع تبا نات المهالات الحراية الإ  فالية. (54%)

ثر الى المهالات الحراية ا   فالية بجمين ؤ  طراا  ف  ا   باه و رط النكاط أن اضومما مبق يم ن الفون 
 .الففن ب ل ا الفدم ناخ بالاتها ادا اخ بال 
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 :الأثر المباشر :ثالثا

  Amos  ها بام عمان ا قات الأثر المباشر ال ي  و رها بر ام جالوه بمعبغية ال أكد من الن ا   السابفة موف  ف
 الدلجة الكلية  م بيان اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط ام   ر مس فذ.باتخاذ  وهذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات الإنتقالية.على اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  لأثر لتقديرات المعيارية : نماذ  الإنحدار(62)الشكل 

المهالات الى ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  أن أوزان الإ حدال المعيالةة  (62)  حظ من خ ن الك ذ 
حظ أي ا أن قي  الإلتباط  ، اما  (0.72( )0.68( )-0.27)( -0.71( )-0.65( )0.75)ب لت بال رت ب  الحراية الإ  فالية

 أو أن اضطراا( 0.52( )0.46( )0.07( )0.51( )0.43( )0.56)جاءت بال رت ب اما  لي )معامذ ال حد د( ال ربيعي 
من ال   رات الحاصلة  ي ( %52( )%46( )%7( )%51( )%43( )%56)  ف  ا   باه و رط النكاط يفسر ما  سب م

 الى ال رت ب.للمهالات الحراية الإ  فالية الم   رات ال ابعة 

 الإنتقالية.نتائج تقدير علاقات التأثير المباشرة بين اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والمهارات : (66) الجدول

 القيمة الاحتمالية c.r الخطأ المعياري  قيمة الأثر أثر المتغير المستقل على التابع
Y1  >==  ل10الجري adhd 0.53  0,080 6,508 0.000 

Y2 -adhd 18.53 الوثب الطويل ==<   3,730 -4,967 0.000 

Y3 -adhd 6.81 الوثب العمودي ==<   1,169 -5,824 0.000 

Y4 -adhd 0.39 بكلتا القدمينالقف   ==<   0,242 -1,601 0,109 

Y5  adhd 0.84 0,159 5,287 0.000 ل10الحجل  ==< 

Y6  adhd 2.34 0,394 5,934 0.000 على البقعالحجل  ==< 

  ا   تفد ر ا قات ال أث ر المباشللرة  الذو  ب ن (66) الجدونال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي من خ ن   ا   
أن أثر اضلللطراا  ف  ا   باه و رط النكلللاط    حظب ن اضلللطراا  ف  ا   باه و رط النكلللاط والمهالات الإ  فالية 
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الى اخ بلالات المهلالات الحرايلة الإ  فلاليلة،  (2.34( )0.84)( -0.39( )-6.81( )-18.53( )0.53) جلاءت قيملم بلال رت لب
 ي جمين  (0.000) القيمة ا ح ماليةح ث بل ت ولل أكد من صلللللللل حية ال فد ر  بد من حسللللللللاا مؤشللللللللرات النموذا 

يم ن الفون ان وبال الي  الففن ب ل ا الفدم ن  ي جمين ا خ بالات ادا اخ بال (α=  0.05)أقذ من  ا خ بالات وهي
، اما   حظ أن الحراية ا   فالية ادا الففن ب ل ا الفدم ناضلللطراا  ف  ا   باه و رط النكلللاط  ؤثر الى المهالات 

وبال الي  النموذا معنوو و  ا   ا ح مالية معنوةة  ايم هق ي ا خ بالات ال ي جاءت  (1.964)أكبر من  c.rقيمة 
 ال فد ر   ا   مع مدة.

ثر الى المهالات الحراية ا   فالية بجمين  ؤ ومما مبق ت  ال أكد من أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط 
 .الففن ب ل ا الفدم ناخ بالاتها ادا اخ بال 

 )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(:الإنتقالية  المهارات تير .ب

الثابت، المهارات تير الإنتقالية )التوازن و فرط النشتتتتتتاط و  نقص الانتباهاضتتتتتتطراب عرض نتائج العلاقة بين  :أولا
 .التوازن المتحرك والتكور والامتداد(

المهارات تير الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن و فرط النشاط و  نقص الانتباهاضطراب العلاقة بين  :(67)الجدول 
 المتحرك والتكور والامتداد(.

 المهارات الإنتقالية
 )المتغيرات التابعة(

 ADHD الإندفاعية فرط النشاط نقص الانتباه

R Sig R Sig R Sig R Sig 

التوازن 
 الثابت

المتحركو   

Y7 0.000 *0.851- 0.000 *0.827- 0.000 *0.829- 0.000 *0.836- الوقوف على رجل واحدة 

Y8 عارضة الالمشي على    *0.735 0.000 *0.663 0.000 0.622* 0.000 *0.690  0.000 

Y9 خط الي على المش   *0.777- 0.000 *0.690- 0.000 *0.660- 0.000 *0.726- 0.000 

التكور 
 والإمتداد

Y10 0.000 -0.632* 0.001 -0.532* 0.000 -0.605* 0.000 -0.686* ثني الجذع من الوقوف 

Y11  0.000 -0.705* 0.000 -0.663* 0.000 -0.674* 0.000 -0.733*  ثني ومد العمود الفقري  

 0.01و 0.05* دالة عن مستوى الدلالة 

  ف  ا   باهاضللطراا ب ن الع قة  الذو يمثذ (67)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدون 
أن معامذ الإلتباط ب رملللللللون جاءت   حظ  (α=  0.05)اند مسللللللل وى الد لة والمهالات ة ر الإ  فالية  رط النكلللللللاط و 

الد لة ، وهي أص ر من مس وى (0.000)و (0.001)تراوحت ب ن اح مالية  بقيمة دالة  ي جمين الإخ بالات وهذاقيمة 
(0.05  =α)وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا ،. 

 .الإ  فالية ة ر المهالاتو  رط النكاط و   ف  ا   باهاضطراا ب ن ا سية قوةة توجد ا قة  س ن   أ م  الاستنتا :

ا خ بالات ال ي جاء معامذ ا لتباط   ها موجب هي ا خ بالات ال ي اا مد الى اامذ النمن أو الما  :ملاحظة
 ي ون الأداء مرةن و ي أقذ وقت ي ون أ  ذ وهاذا ما     انم ا قة طردية.
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 :الارتباط القانوني :ثانيا

 للمهارات الحركية تير الإنتقالية. معاملات الارتباط القانوني :(68)الجدول 
 3 2 1 )الجذر( المعامل

 0.221 0.467 0.909 معامل الارتباط القانوني

 0.051 0.279 4.772 القيمة الذاتية

للمهالات الفا و ي الذو يمثذ معام ت ا لتباط  (68)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
أو ا لتبللاط قوو جللداً ب ن  (0.909)الأكبر  وهيا لتبللاط الأون  قيمللة معللامللذ، ح للث بل للت الحرايللة ة ر الإ  فللاليللة

، وتبدأ قي  معام ت ا لتباط بال نازن إلى الإ  فالية ة راضلللللللللطراا  ف  ا   باه و رط النكلللللللللاط والمهالات الحراية 
، اما أن القيمة الذاتية اا ت أالى اند المعامذ الأون أو الجذل الأون (0.221)العامذ الثالث الذو جاءت قيم م 

 ا س الجذلةن الأخرةن.

 .الإنتقاليةتير للمهارات الحركية  اختبارات الثقة لمعامل الارتباط القانوني الأول :(69)الجدول 
EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 

Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = 1/2, N = 12 ) 

Test name Value Approx. F Hypoth. DF Error DF Sig. of F 

Pillais 1.094 3.213 15 84  0.000 

Hotellings 5.103 8.391 15 74 0.000 

Wilks 1290. 5.297 15 72.18 0.000 

Roys 0.827     

، الإ  فاليةة ر اخ بالات الثفة لمعامذ ا لتباط الفا و ي الأون للمهالات الحراية الذو  ب ن  (69)وةب ن الجدون 
 Pillais، Hotellingsوهي  دلامة اخ بال معنوةة معامذ ا لتباط الأون من خ ن ث ثة مؤشرات اخ بالح ث جاءت 

 .(α=  0.05)دالة معنوةا اون القيمة ا ح مالية أص ر من مس وى الد لة  Wilksو

 .مهارات الحركية تير الإنتقاليةلل القانونية اختبار معنوية معاملات الارتباط بين المتغيرات :(70)الجدول 

لامبدا قيمة اختبار ويلكس   القيمة الاحتمالية  درجة الحرية قيمة )ف( 
1 0.129 5.297 15 0.000 

2 0.744 1.077 8 0.393 
3 0.951 0.479 3 0.699 

اخ بال معنوةة معام ت ا لتباط ب ن الذي يمثل  (70)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 اح مالية  ب ن أن معامذ ا لتباط الأون جاء بقيمة )ف( ح ث  وقيمة بد لة اخ بال وةلكس  مبدا الفا و ية الم   رات

ر  أما معامذ ا لتباط الثا ي والثالث  هي ة ،بام خداه أملوا الإزاحة ال دلةجيوهذا  هي دالة إحصا ية،و  (0.000)
الإ  فالية يم ن ة ر  ف  ا   باه و رط النكاط والمهالات الحراية  اضطراا دالة احصا يا وبال الي   ن الع قة ب ن

 أو العامذ الأون هو الذو لديم الفدلة الى تفس ر الع قات الفا و ية ب ن المجموا  ن.تمث لها بال را بة الخطية الأولى 
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الانتقالية  تير للمهارات التحميل المتقاطعو ميل التح والقانونية القياسية،المعلمات القانونية  :(71)الجدول 
 .(ADHD)و

 الحركية الإنتقالية(المجموعة الثانية )المهارات  (ADHD) المجموعة الأولى المعاملات
X1 X2 X3 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 

 0.017 -0.187 0.355 0.239- 0.681 0.248- 0.053 -0.821 المعلمات القانونية القياسية

 0.009 0.038- 0.425 0.092- 0.037 0.716- 0.161 2.346- المعلمات القانونية

 0.804 0.738 0.842 0.795- 0.932 0.938- 0.953- 0.996- ميلعامل التح

 0.731 0.671 0.766 0.723- 0.848 0.853- 0.866- 0.905- عامل التحميل المتقاطع

للمهالات  ال حم ذ الم فاطنو  ال حم ذوالفا و ية القيامية، المعلمات الفا و ية الذو يمثذ  (71)من خ ن الجدون 
بطرةفة مماثلة ل فس ر  ها    تفس ر )المعيالةة(  القيامية  حظ بالنسبة للمعلمات الفا و ية  (ADHD)ا   فالية وة ر 

 ي زةادة  (0.053)إلى   رط النكاطتؤدو زةادة ا  حراف المعيالو واحد  ي ،  مث  معام ت ا  حدال المعيالةة
الأخرى  ي ا  حراف المعيالو لدلجة الم   ر الأمامي الأون  ي مجمواة الم   رات الثا ية اندما تكون الم   رات 

 .للمعلمات الفا و ية )ة ر القيامية(، و فس الكيء بالنسبة النموذا ثاب ة

 ة ر الإ  فاليةومنم يم ن أن  س خرا الم   ر الفا و ي  ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط والمهالات الحراية 
 :حسب المعلمات الفا و ية القيامية اما  لي

U = -0.821 X1 + 0.053 X2 - 0.248 X3 

V = 0.681 Y7 - 0.239 Y8 + 0.355 Y9 - 0.187 Y10 + 0.017 Y11  

كما جاء اامذ ال حم ذ  ب ن التباط ال را بة الخطية الأولى من اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط ومن 
 الإ  فالية ة ر، ببالنسبة للمهالات الحراية (0.9)ح ث جاءت قي  معام تم أكبر من  ة ر الإ  فاليةالمهالات الحراية 

ثني ،  ليم مرموه  ي الألض الى خحالمكي أو ، ث   لوقوف الى لجذ واحدةلت هر ال را بة الخطية الأولى أهمية 
اامذ ال حم ذ الم فاطن  جاءت قي  ، أما ثني الجذع من الوقوفوأخ را  عالضةالالمكي الى ث   ومد العمود الففرو 

ا   فالية وال را بة الخطية الأولى  بنفس ال رت ب السابق بمعام ت أكبر ة ر معامذ ا لتباط ب ن المهالات الحراية 
 .(0.8)من 

 الحركية الإنتقالية.تير لمهارات من خلال نسب التباين لحجول التأثير  :(72)الجدول 

المجموعة الأولى  العوامل
 مع نفسها

المجموعة الأولى 
 مع الثانية

المجموعة الثانية 
 مع نفسها

المجموعة الثانية 
 مع الأولى

1 0.926 0.766 0.680 0.562 

حجوه ال أث ر من خ ن  سب ال با ن الذو  ب ن  (72) ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون  من خ ن 
وما  همنا هو المجمواة الأولى وهي لم   ر اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  ،الإ  فالية ة ر للمهالات الحراية
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الإ  فالية ح ث   حظ أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط يفسر ما  ة ر من المجمواة الثا ية للمهالات الحراية
 الإ  فالية. ة ر من مجموع تبا نات المهالات الحراية (%77) سب م 

 ا   فالية. ة رثر الى المهالات الحراية ؤ  ومما مبق يم ن الفون أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط 

 :الأثر المباشر :ثالثا

 

المهارات الحركية على اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  لأثر لتقديرات المعيارية : نماذ  الإنحدار(63)الشكل 
 الإنتقالية.تير 

المهالات الى ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  أن أوزان الإ حدال المعيالةة  (63)  حظ من خ ن الك ذ 
حظ أي ا أن قي  الإلتباط  ، اما  (-0.71( )-0.63)( -0.73( )0.69( )-0.85)ب لت بال رت ب  الإ  فاليةة ر الحراية 
أو أن اضطراا  ف  ( 0.50( )0.40( )0.53( )0.48( )0.72)جاءت بال رت ب اما  لي )معامذ ال حد د( ال ربيعي 

من ال   رات الحاصلة  ي الم   رات ( %50( )%40( )%53( )%48( )%72) ا   باه و رط النكاط يفسر ما  سب م
 الى ال رت ب.الإ  فالية  ة ر للمهالات الحرايةال ابعة 

 تير اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والمهاراتنتائج تقدير علاقات التأثير المباشرة بين : (73) الجدول
  الإنتقالية.

 القيمة الاحتمالية c.r الخطأ المعياري  قيمة الأثر أثر المتغير المستقل على التابع
Y7  >== الوقوف على رجل واحدة  adhd -47.288 5.085 -9.299 0.000 

Y8  adhd 5.471 0.998 5.479 0.000 المشي على العارضة ==< 

Y9  adhd -1.838 0.303 -6.067 0.000 المشي على الخط  ==< 

Y10  adhd -9.346 1.996 -4.683 0.000 ثني الجذع من الوقوف ==< 

adhd >==  ثني ومد العمود الفقري Y11 -4.096 0.717 -5.715 0.000 
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  ا   تفد ر ا قات ال أث ر المباشللرة  الذو  ب ن (73) الجدونال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي من خ ن   ا   
أن أثر اضللللللللطراا  ف  ا   باه و رط    حظالإ  فالية ة ر ب ن اضللللللللطراا  ف  ا   باه و رط النكللللللللاط والمهالات 

 ة ر الى اخ بللالات المهللالات الحرايللة (-4.10)( -9.35( )-1.84( )5.47( )-47.29) النكللللللللللللللللاط جللاءت قيمللم بللال رت للب
 ي  (0.000) القيمة ا ح ماليةح ث بل ت ولل أكد من صلل حية ال فد ر  بد من حسللاا مؤشللرات النموذا الإ  فالية، 

يم ن الفون ان اضللللللللللللللطراا  ف  ا   باه وبال الي  ي جمين ا خ بالات  (α=  0.05)أقذ من  جمين ا خ بالات وهي
 ي ا خ بالات  (1.964)أكبر من  c.r، اما   حظ أن قيمة ة ر ا   فالية و رط النكللاط  ؤثر الى المهالات الحراية

 وبال الي  النموذا معنوو و  ا   ال فد ر   ا   مع مدة.ا ح مالية معنوةة  ايم هقال ي جاءت 

 ثر الى المهالات الحراية ة ر ا   فالية. ؤ ومما مبق ت  ال أكد من أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط 

 (:التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات  . 

مهارات التتتتتتتتتتعامل مع الأداة )الرمي، التمرير و فرط النشاط و  نقص الانتباهاضطراب عرض نتائج العلاقة بين  :أولا
 .والإستقبال(

)الرمي، التمرير مهارات التعامل مع الأداة و فرط النشتتتتتتتتتاط و  نقص الانتباهاضتتتتتتتتتطراب العلاقة بين  :(74)الجدول 
 .والإستقبال(

 المهارات الإنتقالية
 )المتغيرات التابعة(

 ADHD الإندفاعية فرط النشاط نقص الانتباه

R Sig R Sig R Sig R Sig 

Y12 الرمي  0.000 -0.703* 0.000 -0.634* 0.000 -0.675* 0.000 -0.746*  رمي الكرة لأبعد مسافة 

Y13 -0.726* 0.000 -0.663* 0.000 -0.686* 0.000 -0.779*  رمي الكرة فوق الرأس   0.000 

التمرير 
 والاستقبال

Y14  0.000 -0.634* 0.000 -0.582* 0.000 -0.605* 0.000 -0.674*  رمي الكرة للأعلى

Y15  0.001 -0.534* 0.002 -0.520* 0.004 -0.482* 0.000 -0.566*   استلال الكرة 

Y16  0.376 -0.157 0.395 -0.151 0.446 -0.135 0.289 -0.187   دقة  التمرير 

 0.01و 0.05مستوى الدلالة  * دالة عن

  ف  ا   باهاضللطراا ب ن الع قة  الذو يمثذ (74)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدون 
أن   حظ  (α=  0.05)اند مس وى الد لة  مهالات ال لللللللللللللللللللللعامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر والإم قبان(و  رط النكاط و 

، (0.000)و (0.004)تراوحت ب ن اح مالية  بقيمة دالة  ي جمين الإخ بالات وهذامعامذ الإلتباط ب رمون جاءت قيمة 
ادا اخ بال دقة ال مرةر ال ي  ،، وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصلللللللا يا(α=  0.05)الد لة وهي أصللللللل ر من مسللللللل وى 

 مما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا. (α=  0.05) الد لةجاءت قيمم ا ح مالية أكبر من مس وى 

مهالات ال للللللللللللللللللللللللعامذ من و  رط النكاط و   ف  ا   باهاضطراا ب ن ا سية قوةة توجد ا قة  س ن   أ م  الاستنتا :
 .الأداة )الرمي، ال مرةر والإم قبان(
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 :الارتباط القانوني :ثانيا

 .مهارات التتتتعامل مع الأداةل معاملات الارتباط القانوني :(75)الجدول 
 3 2 1 )الجذر( المعامل

 0.124 0.318 0.863 معامل الارتباط القانوني

 0.016 0.112 2.926 القيمة الذاتية

مهالات ل الفا و يالذو يمثذ معام ت ا لتباط  (75)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدون 
اضطراا أو ا لتباط قوو جداً ب ن  (0.863)الأكبر  يها لتباط الأون  قيمة معامذ  ب ن أن  ال لللللللللللللللللللللعامذ من الأداة 

، وتبدأ قي  معام ت ا لتباط بال نازن إلى العامذ الثالث ال عامذ من الأداة  ف  ا   باه و رط النكلللللللللللللللاط ولمهالات 
 المعامذ الأون ا س الجذلةن الأخرةن.، اما أن القيمة الذاتية اا ت أالى اند (0.124)الذو جاءت قيم م 

 .مهارات التتتتعامل مع الأداةل اختبارات الثقة لمعامل الارتباط القانوني الأول :(76)الجدول 
EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 

Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = 1/2, N = 12 ) 

Test name Value Approx. F Hypoth. DF Error DF Sig. of F 

Pillais 0.862 2.257 15 84 0.010 

Hotellings 3.054 5.022 15 74 0.000 

Wilks 0.226 3.442 15 72.18 0.000 

Roys 0.745     

، ح ث مهالات ال لللعامذ من الأداة لاخ بالات الثفة لمعامذ ا لتباط الفا و ي الأون الذو  ب ن  (76)وةب ن الجدون 
 Pillais، Hotellingsوهي  دلامة اخ بال معنوةة معامذ ا لتباط الأون من خ ن ث ثة مؤشرات اخ بالجاءت 

 .(α=  0.05)دالة معنوةا اون القيمة ا ح مالية أص ر من مس وى الد لة  Wilksو

 .مع الأداةمهارات التتتتعامل ل القانونية اختبار معنوية معاملات الارتباط بين المتغيرات :(77)الجدول 

لامبدا قيمة اختبار ويلكس   القيمة الاحتمالية  درجة الحرية قيمة )ف( 
1 0.225 3.442 15 0.000 

2 0.885 0.425 8 0.901 
3 0.985 0.147 3 0.931 

اخ بال معنوةة معام ت ا لتباط ب ن الذي يمثل  (77)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
   ب ن أن معامذ ا لتباط الأون جاء بقيمة اح ماليةبد لة اخ بال وةلكس  مبدا وقيمة )ف( ح ث  الفا و ية الم   رات

وهذا بام خداه أملوا الإزاحة ال دلةجي والذو يعني اخ بال الجذول الكامنة ااملة أو   هي دالة إحصا ية،و  (0.000)
أما معامذ ا لتباط الثا ي والثالث  هي  وةل ها الخطوة الثا ية وهي اخ بال الجذول بعد إزالة جذل واحد  فح وه ذا،

يم ن  مهالات ال لللعامذ من الأداة لو النكاط   ف  ا   باه و رط اضطراا ر دالة احصا يا وبال الي   ن الع قة ب ن ة
 تمث لها بال را بة الخطية الأولى أو العامذ الأون هو الذو لديم الفدلة الى تفس ر الع قات الفا و ية ب ن المجموا  ن.
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 الأداة مهارات التتتتعامل معل التحميل المتقاطعميل و التحوالقانونية القياسية، المعلمات القانونية  :(78)الجدول 
 .(ADHD)و

 المجموعة الثانية )المهارات الحركية الإنتقالية( (ADHD) المجموعة الأولى المعاملات
X1 X2 X3 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 

 -0.145 -0.182 -1.514 1.943 0.655 0.276 0.157 -1.382 المعلمات القانونية القياسية

 -0.298 0.213- 0.903- 2.383 0.405 0.798 0.482 -6.950 المعلمات القانونية

 0.227 0.651 0.783 0.909 0.868 -0.819 -0.871 -0.986 عامل التحميل

 0.196 0.562 0.676 0.785 0.750 -0.707 -0.752 -0.851 عامل التحميل المتقاطع

 لا ينبغي أن يلتفت إلى الإشارة المعبرة عن علاقة المتغير بالعامل لأن القيمة هنا مطلقة.

مهالات ل ال حم ذ الم فاطنو  ال حم ذوالفا و ية القيامية، المعلمات الفا و ية الذو يمثذ  (78)من خ ن الجدون 
بطرةفة مماثلة  ها    تفس ر )المعيالةة(    حظ بالنسبة للمعلمات الفا و ية القيامية (ADHD)و ال لللعامذ من الأداة 

زةادة  (0.157)إلى   رط النكاطتؤدو زةادة ا  حراف المعيالو واحد  ي ،  مث  ل فس ر معام ت ا  حدال المعيالةة
ا  حراف المعيالو لدلجة الم   ر الأمامي الأون  ي مجمواة الم   رات الثا ية اندما تكون الم   رات الأخرى  ي 

 .للمعلمات الفا و ية )ة ر القيامية(، و فس الكيء بالنسبة  ي النموذا ثاب ة

 س خرا الم   ر الفا و ي  ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط والمهالات الحراية الإ  فالية حسب ومنم يم ن أن 
 :المعلمات الفا و ية القيامية اما  لي

U = -1.382 X1 + 0.157 X2 + 0.276 X3 

V = 0.655 Y12 + 1.943 Y13 - 1.514 Y14 - 0.182 Y15 - 0.145 Y16 

مهالات كما جاء اامذ ال حم ذ  ب ن التباط ال را بة الخطية الأولى من اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط ومن 
وةم ن أن  دقة ال مرةرالذو يمثذ  (y16)ادا الم   ر  (0.9)ح ث جاءت قي  معام تم أكبر من  ال لللعامذ من الأداة 

مهالات ل رجن هذا لأن هذا ا خ بال ل  ي ن ذو د لة إحصا ية  ي معام ت ا لتباط ب ن المجموا  ن، ببالنسبة 
،  ليم لمي الكرة لأبعد مسا ةأو ، ث   رمي الكرة  وق الرأثلت هر ال را بة الخطية الأولى أهمية  ال لللعامذ من الأداة 
مهالات ال لللعامذ من ، أما اامذ ال حم ذ الم فاطن  جاءت قي  معامذ ا لتباط ب ن الكرةام  ه ث   لمي الكرة للأالى

، اما يأتي ترت ب (y16)ادا الم   ر  (0.7)وال را بة الخطية الأولى  بنفس ال رت ب السابق بمعام ت أكبر من  الأداة 
و رط النكاط  حسب الأهمية بيأتي  ف   الم   رات المس فلة للمجمواة الأولى ال ي تمثذ اضطراا  ف  ا   باه

 ا   باه اأون م   ر  ليم  رط النكاط وبعدها ا  د اعية.

الم   رات )ا خ بالات( ال ي جاءت واذا إهمان  ال را بة الخطية الثا ية والثالثة لعده معنوة هماهمان إ ت   :ملاحظة
 .(0.5)معامذ التباطها أو تكبعها بال راك ب الخطي أقذ من 
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 .مهارات التتتتعامل مع الأداةلمن خلال نسب التباين حجول التأثير  :(79)الجدول 

المجموعة الأولى  العوامل
 مع نفسها

المجموعة الأولى 
 مع الثانية

المجموعة الثانية 
 مع نفسها

المجموعة الثانية 
 مع الأولى

1 0.801 0.597 0.534 0.398 

حجوه ال أث ر من خ ن  سب ال با ن الذو  ب ن  (79)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 همنا هو المجمواة الأولى وهي لم   ر اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط من ، وما مهالات ال لللعامذ من الأداة ل

ح ث   حظ أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط يفسر ما  سب م  مهالات ال لللعامذ من الأداة لالمجمواة الثا ية 
 .مهالات ال لللعامذ من الأداة من مجموع تبا نات  (60%)

 بجمين مهالات ال لللعامذ من الأداة ر الى ؤثومما مبق يم ن الفون أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  
 .الففن ب ل ا الفدم ناخ بالاتها ادا اخ بال 

 :الأثر المباشر :ثالثا

 
مهارات التتعامل على اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  لأثر لتقديرات المعيارية : نماذ  الإنحدار(64)الشكل 

 .مع الأداة

مهالات الى ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  أن أوزان الإ حدال المعيالةة  (64)  حظ من خ ن الك ذ 
حظ أي ا أن قي  الإلتباط ال ربيعي  ، اما  (-0.16( )-0.53)( -0.63( )-0.73( )-0.70)ب لت بال رت ب  ال لعامذ من الأداة 
أو أن اضطراا  ف  ا   باه و رط ( 0.02( )0.28( )0.40( )0.53( )0.49)جاءت بال رت ب اما  لي )معامذ ال حد د( 

مهالات لمن ال   رات الحاصلة  ي الم   رات ال ابعة ( %2( )%28( )%40( )%53( )%49) النكاط يفسر ما  سب م
 الى ال رت ب. ال لعامذ من الأداة 
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مهارات التتعامل مع و نتائج تقدير علاقات التأثير المباشرة بين اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط : (80) الجدول
 .الأداة

 القيمة الاحتمالية c.r الخطأ المعياري  قيمة الأثر أثر المتغير المستقل على التابع
Y12  >== رمي الكرة لأبعد مسافة  adhd 3.452- 0.608 5.676-  0.000 

Y13 -adhd 1.795 رمي الكرة فوق الرأس ==<   0.296 6.059-  0.000 

Y14 -adhd 3.226  رمي الكرة للأعلى ==<   0.684 4.715-  0.000 

Y15 -adhd 1.380 استيلال الكرة ==<   0.381 3.624-  0.000 

adhd >== دقة التمرير Y16 0.230-  0.253 0.911-  0.362 

  ا   تفد ر ا قات ال أث ر المباشرة ب ن  الذو  ب ن (80) الجدونال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي من خ ن   ا   
النكاط أن أثر اضطراا  ف  ا   باه و رط    حظ مهالات ال لعامذ من الأداة و اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط 

ولل أكد من  ،مهالات ال لعامذ من الأداة الى اخ بالات ( -0.23)( -1.38( )-3.23( )-1.8( )-3.45) جاءت قيمم بال رت ب
  ي جمين ا خ بالات وهي (0.000) القيمة ا ح ماليةح ث بل ت ص حية ال فد ر  بد من حساا مؤشرات النموذا 

يم ن الفون ان اضطراا  ف  ا   باه وبال الي دقة ال مرةر  ادا اخ بال ي جمين ا خ بالات  (α=  0.05)أقذ من 
 ي  (1.964)أكبر من  c.r، اما   حظ أن قيمة دقة ال مرةرادا  مهالات ال لعامذ من الأداة و رط النكاط  ؤثر الى 
   ا   مع مدة.وبال الي  النموذا معنوو و  ا   ال فد ر ا ح مالية معنوةة  ايم هقا خ بالات ال ي جاءت 

بجمين  مهالات ال لعامذ من الأداة ثر الى  ؤ ومما مبق ت  ال أكد من أن اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط 
 اخ بالاتها ادا اخ بال دقة ال مرةر.

  بالمتغيرات التابعة. على التنبؤ المتغيرات المستقلةقدرة 

 :ال نبؤ وهذا اما  ليمن خ ن هذه الخطوة     معرة مدا قدلة النموذا الى 

 .نتائج القدرة التنبؤية لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط على المهارات الحركية الأساسية :(81)الجدول 
 SSO SSE 2Q 

 0.529 80.136 170.000 مهارات التعامل مع الأداة

 0.620 77.514 204.000 المهارات الحركية التنقلية

 0.886 19.390 170.000 التنقليةالمهارات الحركية تير 

 ضللطراا  Q2الذو يمثذ   ا   الفدلة ال نبؤةة  (81)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدون 
ومنم يم ن  ان الصلللللفرتخ ل   Q2 ف  ا   باه و رط النكلللللاط الى المهالات الحراية الأملللللاملللللية   حظ أن قيمة 

 :الفون قبون النموذا وص ح  م لل نبؤ اما هو موضن  ي الك ذ ال الي
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 نموذ  القدرة التنبؤية لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط على المهارات الحركية الأساسية. (:65)الشكل 

الإ  باه و رط النكلللللاط ومما ملللللبق    لللللن أ م هناك ا قة ب ن اضلللللطراا  ف   :الثانيةة يالإستتتتنتا  العال للفرضتتت
والمهالات الحراية الأمللللللامللللللية هي ا قة ا سللللللية قوةة، وأ م يم ن ال نبؤ بالمهالات الحراية الأمللللللامللللللية ان طرةق 
معر ة مسلللل وى إضللللطراا  ف  ا   باه و رط النكللللاط وهذا ما ب ن أن لم أثر الى المهالات الحراية الأمللللامللللية لدى 

 باضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط.ت م ذ المرحلة الإب دا ية المكخص ن 
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 :الثالثةالبحث عرض وتحليل فرضية  -6-3

البرنامج المقترح بالألعاب الصتتتتغيرة يخنف من حدة اضتتتتطراب نقص الانتباه " نأالى  الثالثةة يتن  الفرضللللللل
إخ بالات الفروق الى النحو مللللللة هذه الفرضللللللية  ع مد الى الدل ، "وفرط النشتتتتاط لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية

 :ال الي

 :"كبيرةاضطراب نقص الانتباه فرط النشاط درجة وجود أعراض " ال حفق من أن -6-3-1
 لدى أ راد الع نة.م واجدة بدلجة اب رة  اراض اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطأ  فوه بهذه الخطوة لل أكد أن 

  نقص الإنتباه أعراض" الأولالبعد:" 

 ."هأعراض نقص الإنتبا" الأول: نتائج البعد (82)الجدول 

 التقييم الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الدرجة
  %00 00 قليلة جدا

 

 
 

4.12 

 

 

 

 
 

 

 

0.35 

 

 
 
 ةكبير 

 %00 00 قليلة

 %00 00 متوسطة

 56% 19 كبيرة

 44% 15 كبيرة جدا

 
 ."أعراض نقص الإنتباه" الأولالبعد : التمثيل البياني لنتائج (66)الشكل 

أاراض  ف  " الأونالبعد الذو يمثذ   ا    (82)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون لق  
 ف  الن باه و رط اضطراا  أاراضدلجة وجود يمثذ ال مث ذ البيا ي لن ا جم،   حظ أن  (66)، والك ذ لق  "الإ  باه
ال  م ذ  ي من البحث لدى ا نة  (%44)جدا بنسلبة  واب ر، (%56)بنسلبة اب ر  أاراض  ف  الإ  باه و ق النكلاط

 .(0.35وا حراف معيالو ) (4.12، ح ث بلغ الم ومح الحسابي )المرحلة الإب دا ية

 .ةاب ر  أاراض  ف  الإ  باه و ق ا   باه و رط النكاط ف  اضطراا  دلجة وجود أاراض س ن   أن الاستنتا : 

0%0%0%

56%
44%

قليلة جدا

قليلة

متوسطة

كبيرة

كبيرة جدا



 الفصل السادس .....................................................................عرض وتحليل النتائج
 

 
249 

 

  أعراض فرط النشاط" الثانيالبعد:" 

 ."أعراض فرط النشاط" الثاني: نتائج البعد (83)الجدول 

 التقييم الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الدرجة
  %00 00 قليلة جدا

 

 
 

4.14 

 

 

 

 
 

 

 

3.33 

 

 
 
 ةكبير 

 %00 00 قليلة

 %00 00 متوسطة

 %53 18 كبيرة

 %47 16 كبيرة جدا

 
 ."فرط النشاطأعراض " الثانيالبعد : التمثيل البياني لنتائج (67)الشكل 

،   حظ أن مسلللللللل وى (67)والكلللللللل ذ لق   (83)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللللللللا ي الموضللللللللحة  ي الجدون لق  
لدى  (%47)جدا بنسللبة  واب ر، (%53)بنسللبة اب ر   رط النكللاطأاراض  و ق و رط النكللاط ف  الن باه اضللطراا 

 .(0.33وا حراف معيالو ) (4.14، ح ث بلغ الم ومح الحسابي )ال  م ذ  ي المرحلة الإب دا ية

 .ةاب ر  أاراض  رط النكاط ف  ا   باه و رط النكاط و ق اضطراا  دلجة وجود أاراض س ن   أن الاستنتا : 

  أعراض الاندفاعية" الثالثالبعد:" 

 ."أعراض الاندفاعية" الثالث: نتائج البعد (84)الجدول 

 التقييم الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الدرجة
  %00 00 قليلة جدا

 

 
 

4.19 

 

 

 

 
 

 

 

3.35 

 

 
 
 كبيرة

 %00 00 قليلة

 %00 00 متوسطة

 %41 14 كبيرة

 %59 20 كبيرة جدا

0%0%0%

53%47%

قليلة جدا

قليلة

متوسطة

كبيرة

كبيرة جدا
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 ."الإندفاعيةأعراض " الثانيالبعد : التمثيل البياني لنتائج (68)الشكل 

،   حظ أن مسلللللللل وى (68)والكلللللللل ذ لق   (84)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللللللللا ي الموضللللللللحة  ي الجدون لق  
 لدى (%59)جدا بنسلللللبة  واب ر، (%41)بنسلللللبة اب ر  أاراض ا  د اعيةو ق  ف  الن باه و رط النكلللللاط اضلللللطراا 

 .(0.35وا حراف معيالو ) (4.19، ح ث بلغ الم ومح الحسابي )ال  م ذ  ي المرحلة الإب دا ية
 .ا  د اعية اب رةأاراض  ف  ا   باه و رط النكاط و ق اضطراا  دلجة وجود أاراض س ن   أن الاستنتا : 

 الاستبيان ككل:" 

 ."اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط" الاستبيان ككل: نتائج (85)الجدول 

 التقييم الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النسبة المئوية التكرار الدرجة
  %00 00 قليلة جدا

 

 
 

4.15 

 

 

 

 
 

 

 

3.33 

 

 
 
 كبيرة

 %00 00 قليلة

 %00 00 متوسطة

 %41 14 كبيرة

 %59 20 كبيرة جدا

 
 .ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط"الاستبيان ككل "ا: التمثيل البياني لنتائج (69)الشكل 

0%0%0%

41%

59%

قليلة جدا

قليلة

متوسطة

كبيرة

كبيرة جدا

0%0%0%

47%
53%

قليلة جدا

قليلة

متوسطة

كبيرة

كبيرة جدا
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،   حظ أن مسللللللل وى (69)، والكللللللل ذ لق  (85)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللللللا ي الموضلللللللحة  ي الجدون لق  
ال  م ذ من  البحثلدى ا نة  (%47)جدا بنسلللبة  واب ر، (%53)بنسلللبة اب ر  ف  الن باه و رط النكلللاط اضلللطراا 

 .(0.33)وا حراف معيالو  (4.15)، ح ث بلغ الم ومح الحسابي  ي المرحلة الإب دا ية
 .اب رة ف  ا   باه و رط النكاط اضطراا  دلجة وجود أاراض س ن   أن الاستنتا : 

اضطراب نقص الضابطة في إحصائية بين العينة التجريبية و  لا توجد فروق ذات دلالة"فق من أ م ال ح -6-3-2
 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالة التلاميذ في المرحلة الإبتدائيةلدى في القياس القبلي الانتباه وفرط النشاط 

 الإحصائيات الوصنية: 

 والضابطة.  لتجريبيةاللقياس القبلي للمجموعة  (ADHD)ضطراب الإحصاءات الوصنية لا :(86)الجدول 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغير

 المجموعة التجريبية
 نقص الانتباه 4.12 0.39 0.09 4.68 3.66 0.224 1.546- %9.47
 فرط النشاط 4.15 0.35 0.09 4.69 3.71 0.221 1.673- %8.01

9.09%  1.639-  0.043-  الاندفاعية 4.18 0.38 0.09 4.71 3.71 
8.67%  1.678-  الإستبيان ككل 4.15 0.36 0.09 4.65 3.74 0.144 

 المجموعة الضابطة
 نقص الانتباه 4.12 0.33 0.08 4.66 3.70 0.170 1.523- %8.01

7.49%  1.385-  0.295-  فرط النشاط 4.14 0.31 0.07 4.56 3.66 
7.88%  1.287-  0.663-  الاندفاعية 4.19 0.33 0.08 4.55 3.64 
7.23%  1.307-  0.302-  الإستبيان ككل 4.15 0.30 0.07 4.58 3.68 

 
 .(ADHD)لإضطراب  لنتائج القياس القبلي للعينة الضابطة والتجريبية التمثيل البياني: (70) الشكل

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

بعد نقص الانتباه بعد فرط النشاط بعد الاندفاعية الاستبيان ككل

4,12

0,39

4,15

0,35

4,18

0,38

4,15

0,36

4,12

0,33

4,14

0,31

4,19

0,33

4,15

0,3

المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
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 اضطراا لقي  الإحصاءات الوصفيةالذو يمثذ  (86)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
ال مث ذ الذو يمثذ  (70)والك ذ  ،للقياث الفبلي للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة  ف  ا   باه و رط النكاط

   حظ أن  ي: لن ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة وال جرةبية لإضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط البيا ي

، (0.39)ببا حراف معيالو قدل  (4.12)اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  بعد  ف  ا   باه ي 
با حراف ( 4.12)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %9.47 أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م

 .%8.01 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(0.33)بمعيالو قدل 

با حراف معيالو  (4.15)من الثبات اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  بعد  رط النكاطأما  ي 
 (4.14)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %8.01ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.35)ب قدل

 .%7.49، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.31)ببا حراف معيالو قدل 

، (0.33)ببا حراف معيالو قدل  (4.18)اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  بعد ا  د اعيةو ي 
با حراف  (4.19)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %8.01 أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م

 .%7.88 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.33)بمعيالو قدل 
اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط )ا م بيان ا ذ(أما  ي 

، أما بالنسبة للع نة ال ابطة %8.67 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.36)ببا حراف معيالو قدل  (4.15)
 .%7.23 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.30)ببا حراف معيالو قدل  (4.15) كان الم ومح الحسابي 

 المجمواة ال ابطة قي  من ةالم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية م فالب قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، اما أن قي  ا  حرا ات اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطمما  دن الى تكا ؤ  ي  و   وجد اخ  ف اب ر ب نهما

، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة بيما ب نها ال  م ذص  رة مما دن الى تفالا   ا   المعيالةة 
جمين قي  الخطأ المعيالو اما جاءت ، تجا س المجموا  ن ما  ؤاد %30معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 

 .ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  -1.678)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

من  أص ر للبيا ات القيمة الإح ماليةظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال 
ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ ، ت بن ال وزةن الطبيعي   جمين البيا اتيعني أن  (α=  0.05) الد لةمس وى 

 .مان وة ني لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بال
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إضتتتتتتتطراب نقص على  الضتتتتتتتابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(87) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار الانتباه وفرط النشاط 

متوسط  المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القيمة  مان ويتني 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 294,00 17,29 التجريبية نقص الانتباه

 تير دال 0.904 141.000
 301,00 17,71 الضابطة

 297,50 17,50 التجريبية فرط النشاط

 تير دال 1.000 144.500
 297,50 17,50 الضابطة

 301,50 17,74 التجريبية الاندفاعية

 تير دال 0.890 140.500
 293,50 17,26 الضابطة

 301,00 17,71 التجريبية الاستبيان ككل

 تير دال 0.904 141.000
 294,00 17,29 الضابطة

 
في  بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةق ولدلالة الفر  مان ويتني بياني لقيمال التمثيل :(71) الشكل  

 .ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطلإالقياس القبلي 

لقياث للفروق  ي امان وة ني قي  الذو يمثذ  (87)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللللللا ي الموضللللللحة  ي الجدون 
لد لة  مان وة ني ال مث ذ البيا ي لقي  (71) ومن خ ن الكلللل ذ الذو يمثذ وال للللابطةالفبلي ب ن المجمواة ال جرةبية 

 :  حظ ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطلإ ي القياث الفبلي  ب ن المجمواة ال جرةبية وال ابطةق و الفر 

141

144,5

140,5

141

138

139

140

141

142

143

144

145

نقص الانتباه فرط النشاط الاندفاعية ADHDاضطراب 
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وهي قي   (294)، بمجموع لتب بلغ (17.27)جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  بعد  ف  ا   باه ي 
، اما بل ت قيمة مان (301)أما مجموع الرتب (، 17.71)م فالبة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 

وهذا ما  دن الى أ ها ة ر  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة   (0.904) بقيمة اح مالية قدلها (141)وتني 
 .بعد  ف  ا   باهدالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي 

وهي  (297.50)، بمجموع لتب بلغ (17.5)جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  بعد  رط النكاطأما  ي 
، اما بل ت قيمة (297.50)أما مجموع الرتب (، 17.50) ث جاء م ومح الرتب قي  المجمواة ال ابطة حمساوةة لقي  

وهذا ما  دن الى أ ها  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة  (1.000) قدلهابقيمة اح مالية ، (144.5)مان وتني 
 .بعد  رط النكاطة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي 

وهي  (301.50)، بمجموع لتب بلغ (17.74)الرتب للمجمواة ال جرةبية م فالبة جاءت قيمة  بعد الإ د اعيةأما  ي 
، اما بل ت قيمة (293.50)أما مجموع الرتب (، 17.26)قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب مساوةة لقي  

وهذا ما  دن الى أ ها  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة  (0.890) قدلهابقيمة اح مالية ، (140.5)مان وتني 
 .بعد الإ دقاعيةة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي 

جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط )ا م بيان ا ذ(أما  ي 
(، 17.29)قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب ل م فالبةوهي قي   (301.00)، بمجموع لتب بلغ (17.71)

وهي أكبر من مس وى  (1.000)بقيمة اح مالية قدلها ، (141)، اما بل ت قيمة مان وتني (294)أما مجموع الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا    (α=  0.05)الد لة 

 باه  رط النكاط )ا م بيان ا ذ(.اضطراا  ف  ا   الع نة ال جرةبية  ي 

اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي   س ن   أ مومن خ ن قراءة الن ا   
  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية.

 :الاستنتا 

 والمجمواة ال جرةبية المجمواة م ومطي ب ن إحصا ية د لة ذات توجد  روق  ومن خ ن ما مبق  س ن   أ م  
الفبلي أو قبذ تطب ق   ي القياث المرحلة الإب دا يةت م ذ لدى  اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط ي ال ابطة 

للمجموا  ن  للع ن  ن م كا ئ اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط، مما يعني أن مس وى الألعاا الص  رةبر ام  
 مخ ل  الجوا ب ح ث من بها والإلماه بالبحث الخاصة للم   رات الدق ق ال بح إلى لاجن وال جرةبية، وهذا ال ابطة

 ع مدبحث يأو   ي الكروع قبذ تو ره يجب الذو العامذ الأمامي هي بالبحث الخاصة للم   رات الدق ق ال بح أن
 ما ، وهذاللبحث تخ ن موف ال ي المجمواات ال كا ؤ ب ن تحف ق أجذ من بالألعاا الص  رة اق راف بر ام  الى

مرتبطة ب أث ره الى  البر ام  تطب ق بعد إل ها ال وصذم     ال ي الن ا   كون  دقة أكثر   ا   البحث الى مي في
 .بالألعاا الص  رة المعد للبر ام  مصداقية أكثر يعطي الخاصية المراد دلام ها وهذا ما
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في  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "ال حفق من أ م  -6-3-3
 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالةلدى تلاميذ الطور الإبتدائي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 

 الإحصائيات الوصنية: 

والبعدي للمجموعة للقياس القبلي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط الإحصاءات الوصنية لقيم  :(88)الجدول 
 . الضابطة

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغير

  نقص الانتباه 4.12 0.33 0.08 4.66 3.70 0.170 1.523- %8.01
القياس 
 القبلي

7.49%  1.385-  0.295-  فرط النشاط 4.14 0.31 0.07 4.56 3.66 
7.88%  1.287-  0.663-  الاندفاعية 4.19 0.33 0.08 4.55 3.64 
7.23%  1.307-  0.302-   الإستبيان ككل 4.15 0.30 0.07 4.58 3.68 

  نقص الانتباه 4.13 0.33 0.08 4.68 3.68 0.232 1.396- %7.99
القياس 
 البعدي

 فرط النشاط 4.16 0.29 0.07 4.55 3.68 0.320- 1.306- %6.97
 الاندفاعية 4.20 0.33 0.08 4.61 3.64 0.527- 1.164- %7.86
 الإستبيان ككل 4.16 0.30 0.07 4.58 3.71 0.228- 1.193- %7.21

 
 .لإضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لقياس القبلي والبعدي للعينة الضابطةل التمثيل البياني: (72) الشكل

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

يالمتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

يالمتوسط الحساب الانحراف 
المعياري

ي المتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

ي المتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

بعد نقص الانتباه بعد فرط النشاط بعد الاندفاعية الاستبيان ككل
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0,33

4,14

0,31

4,19

0,33

4,15

0,3

4,13

0,33

4,16

0,29

4,2

0,33

4,16

0,3
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إضطراا الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (88)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ال مث ذ البيا يالذو يمثذ  (72) الكلللللللل ذو ، للقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ال للللللللابطة  ف  ا   باه و رط النكللللللللاط

   حظ أن  ي:، لإضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط لن ا   القياث الفبلي والبعدو للع نة ال ابطة

با حراف معيالو  (4.12)اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة   ي الم ومح الحسابي  بعد  ف  ا   باه ي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح %8.01 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.33)بقدل 

 .%7.99 ا خ  ف  نسب م اا ت، أما بالنسبة إلى معامذ (0.33)ببا حراف معيالو قدل ( 4.13)الحسابي 

با حراف معيالو  (4.14)اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي  بعد  رط النكاطأما  ي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح %7.49، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.31)بقدل 

 .%6.97، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.29)ببا حراف معيالو قدل  (4.16)الحسابي 

با حراف معيالو  (4.19)اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي  بعد الإ د اعيةو ي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح %7.88 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.33)بقدل 

 .%7.86 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.33)ببا حراف معيالو قدل  (4.20)الحسابي 
اا ت   ا   القياث الفبلي الع نة ال ابطة  ي اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط )ا م بيان ا ذ( أما  ي 

، أما %7.23 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.30)ببا حراف معيالو قدل  (4.15)الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة (0.30)ببا حراف معيالو قدل  (4.16)بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي 

 .%7.21 إلى معامذ ا خ  ف  نسب م

القياث البعدو م فالبة من قي  للقياث الفبلي اا ت الم ومح الحسابي  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
ص  رة مما دن الى تفالا   ا   و   وجد اخ  ف اب ر ب نهما، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة  للمجمواة ال ابطة

 %30ال ي جاءت أقذ من ، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال  م ذ بيما ب نها
 .جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتما  ؤاد تجا س المجموا  ن، اما جاءت 

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  -1.523)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن   (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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 اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطعلى  لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةافي الفروق  :(89) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت.

وسط  المتغير
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

  )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 تير دال 0,086 1,831 16 0,006 0,02 0,01 نقص الانتباه
 تير دال 0,668 0,437 16 0,034 0,14 0,02 فرط النشاط
 تير دال 0,125 1,618 16 0,007 0,03 0,01 الاستبيان ككل

 

 

 لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةق بين اولدلالة الفر ستيودنت  )ت( قيمبياني لالتمثيل ال :(73) الشكل
 .اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطفي 

لقياث الفبلي ا ب نقي  )ت( م  ود ت الذو يمثذ  (89)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 م  ود ت )ت( قي لالذو يمثذ ال مث ذ البيا ي ( 73)والك ذ  بعد  ف  ا   باه ي    حظ والبعدو للمجمواة ال ابطة

 (0.02)وا حراف الفروق  (0.01) تبل  الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة ومح أن قيمة   حظ
 وبقيمة إح مالية (1.831) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.006) قدله معيالو  بخطأ
 بخطأ (0.14)وا حراف الفروق ( 0.02)الفروق بلغ  ومح   حظ أن قيمة بعد  رط النكاطأما  ي ، (0.086) بل ت

، (0.668) بل ت وبقيمة إح مالية (0.437) بمفدال المرتبطة للع نات (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.034) قدله معيالو 
 بخطأ (0.03)وا حراف الفروق  (0.01)الفروق بلغ  ومح   حظ أن قيمةاضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  ي و 

 بل ت وبقيمة إح مالية (1.618) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.007) قدله معيالو 
ة ر دالة إحصا يا اون  المرتبطةأن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ، (0.125)

اضطراا ومنم   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي  ،(α=  0.05)القيمة الإح مالية جاءت أكبر من مس وى الد لة 
 .للمجمواة ال ابطةالقيام ن الفبلي والبعدو  ي  باه و رط النكاط بعديم  ف  ا  و  ف  ا   باه و رط النكاط 
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-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  أص ر للبيا ات القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن ال وزةن   بيا ات اليعني أن
 .وةلكي سون  وهو اخ بال المرتبطةومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات ، الطبيعي

 اضتتطراب نقص الانتباه وفرط النشتتاطعلى  لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضتتابطةاالفروق في  :(90) الجدول
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار 

 من "Z"قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الاختبار
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 الإندفاعية
 95,00 9,50 موجبة

 تير دال 0.151 -1.437
 41,00 6,83 سالبة

 
 لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةافي ق ولدلالة الفر  ويلكيكسون ة قيمل التمثيل البياني :(74) الشكل  

 .الانتباه وفرط النشاطاضطراب نقص في 

لقياث الفبلي ا ب ن وةلكي سون قي  الذو يمثذ  (90)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
بعد ي     حظ لد لة الفروق  ة وةلكي سون قيملالذو يمثذ ال مث ذ البيا ي ( 74)والك ذ  والبعدو للمجمواة ال ابطة

الرتب السالبة  تخ ل  انوهي قي   (95.00)، بمجموع لتب بلغ (9.50)جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة  ا  د اعية
من وةلكي سون ال ي  "Z" ول أكد من د لة الفروق ت  حساا قيمة ،(41.00)أما مجمواها  (6.83)وال ي جاء م ومطها 

وهذا ما  دن الى أ ها  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة  (0.151) قدلهااح مالية بقيمة  (،-1.437)جاءت 
ومن خ ن ، بعد ا  د اعية  ي ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو

 ي بعده اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  س ن   أ م   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي قراءة الن ا   
 .لقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطةاب ن ا  د اعية 

 :الاستنتا 
 ي  احصا ية د لة ذات توجد  روق   و للع نة ال ابطة  س ن   أ م    وجد اخ  ف ب ن القياث الفبلي والبعدو      

لعده خ واه  ، وهاذا لاجن لم ومح الحسابي اا ت م فالبة جدااح ث أن قي   اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط

-1,6 -1,4 -1,2 -1 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0

1,473-الاندفاعية

 zقيمة 
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، مما يعني اده تطب ق بر ام  الألعاا الص  رة ال ه اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط، و خفيف حدة  للع ا 
   ي المدة الفاصلة ب ن القيام ن.     ر ) نخفض(لدى الع نة ال ابطة ل   اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطأن 

اضطراب نقص توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في "فق من أ م ال ح -6-3-4
 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالة التلاميذ في المرحلة الإبتدائيةلدى  البعديفي القياس الانتباه وفرط النشاط 

 الإحصائيات الوصنية: 

للمجموعة  البعديللقياس اضتتتتتتتطراب نقص الانتباه وفرط النشتتتتتتتاط الإحصتتتتتتتاءات الوصتتتتتتتنية لقيم  :(91)الجدول 
 والمجموعة الضابطة.  لتجريبيةا

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغير

9.59%  1.570-   نقص الانتباه 3.86 0.37 0.09 4.44 3.36 0.189 
المجموعة 
 التجريبية

8.97%  1.549-  فرط النشاط 3.90 0.35 0.08 4.43 3.47 0.252 
8.88%  1.497-  0.18-  الاندفاعية 3.94 0.35 0.09 4.48 3.48 
8.97%  1.631-  الإستبيان ككل 3.90 0.35 0.09 4.41 3.49 0.188 
7.99%  1.396-   نقص الانتباه 4.13 0.33 0.08 4.68 3.68 0.232 

المجموعة 
 الضابطة

%6.97  1.306-  0.320-  فرط النشاط 4.16 0.29 0.07 4.55 3.68 
7.86%  1.164-  0.527-  الاندفاعية 4.20 0.33 0.08 4.61 3.64 
7.21%  1.193-  0.228-  الإستبيان ككل 4.16 0.30 0.07 4.58 3.71 

 
لإضطراب نقص الانتباه وفرط  للعينة الضابطة والتجريبية البعديلنتائج القياس  التمثيل البياني: (75) الشكل

 .النشاط

0
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4,5

يالمتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

يالمتوسط الحساب الانحراف 
المعياري

ي المتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

ي المتوسط الحساب الانحراف 
المعياري 

بعد نقص الانتباه بعد فرط النشاط بعد الاندفاعية الاستبيان ككل
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 ف  الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (91)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ال مث ذ البيا يالذو يمثذ  (75)والك ذ  ،للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة البعدوللقياث  ا   باه و رط النكاط

   حظ أن  ي: للع نة ال ابطة وال جرةبية لإضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط البعدولن ا   القياث 

، (0.37)ببا حراف معيالو قدل  (3.86)اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  بعد  ف  ا   باه ي 
با حراف ( 4.13)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %9.59 أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م

 .%7.99 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(0.33)بمعيالو قدل 

با حراف معيالو  (3.90)من الثبات اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  بعد  رط النكاطأما  ي 
 (4.16)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %8.97ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.35)ب قدل

 .%6.97، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.29)ببا حراف معيالو قدل 

، (0.35)ببا حراف معيالو قدل  (3.94)اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  بعد ا  د اعيةو ي 
با حراف  (4.20)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %8.88 أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م

 .%7.86 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.33)بمعيالو قدل 
اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط )ا م بيان ا ذ(أما  ي 

، أما بالنسبة للع نة ال ابطة %8.97 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.35)ببا حراف معيالو قدل  (3.90)
 .%7.21 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.30)ببا حراف معيالو قدل  (4.16) كان الم ومح الحسابي 

، المجمواة ال ابطة قي  مخ لفة انالم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية  قي  نأمن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة بيما ب نها ال  م ذتفالا   ا    تدنص  رة قي  ا  حرا ات المعيالةة و 

جمين قي  الخطأ اما جاءت ، ما  ؤاد تجا س المجموا  ن %30هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .ال فلطن قل ذ أو أ م(  -1.631)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، ت بن ال وزةن الطبيعيبيا ات اليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 ت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات المس فلة.، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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إضتتتتتتطراب نقص على  الضتتتتتتابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  البعديالفروق في القياس  :(92) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت.الانتباه وفرط النشاط 

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 متوسط 0.129 دال 0.037 2.173 32 0.122 0.264 نقص الانتباه
 

 
بين المجموعة التجريبية  البعديستيودنت وحجم التأثير في القياس  )ت( قيمل التمثيل البياني :(76) الشكل     

 .إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والمجموعة الضابطة

قي  )ت( م  ود ت وحج  ال أث ر  ي الذو يمثذ  (92)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 )ت( قي ل ال مث ذ البيا يالذو يمثذ  (76) والكللللللللل ذ ب ن المجمواة ال جرةبية والمجمواة ال لللللللللابطة البعدوالقياث 

إضلللللللطراا  ف  ا   باه  ب ن المجمواة ال جرةبية والمجمواة ال لللللللابطة البعدومللللللل  ود ت وحج  ال أث ر  ي القياث 
 وجاءت ،(0.122) قدله معيالو  بخطأ (0.264)بل ت  لبعد  ف  ا   باهل الفروق  ومح قيمةأن    حظ، و رط النكاط

 من أصلللللللللل ر وهي (0.037) بل ت وبقيمة إح مالية (2.173) بمفدال المسلللللللللل فلة للع نات ملللللللللل  ود ت (ت)اخ بال  قيمة
للمجمواة  البعدو القياث   ا   ب ن إحصلللللللللا ية د لة ذات  روق  الى وجود  دن وهذا ،(α=  0.05) الد لة مسللللللللل وى 

مما  دن الى أن الأثر  (0.129)  جاء بقيمةال أث ر أما حج  ، اما أن بعد  ف  ا   باهال جرةبية وال لللللللللللللللابطة  ي 
 .م ومح

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkام عمان إخ بال  بعد :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  أص ر للبيا ات الإح ماليةالقيمة ظهرت (0.05  =α)  ت بن ال وزةن    بيا اتاليعني أن
 .مان وة ني ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بال، الطبيعي

0 0,5 1 1,5 2 2,5

نقص الانتباه

2,173

0,129

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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إضطراب نقص على  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(93) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار الانتباه وفرط النشاط 

متوسط  المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 229,50 13,50 التجريبية فرط النشاط

 كبير 0.161 دال 0.019 76.500
 365,50 21,50 الضابطة

 231,00 13,59 التجريبية الاندفاعية

 كبير 0.154 دال 0.022 78.000
 364,00 21,41 الضابطة

 232,00 13,65 التجريبية الاستبيان ككل

 كبير 0.15 دال 0.024 79.000
 363,00 21,35 الضابطة

 

 
بين المجموعة التجريبية  البعديوحجم التأثير في القياس  مان ويتني قيمل التمثيل البياني :(77) الشكل  

 .إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطفي  والمجموعة الضابطة

حج  ال أث ر  ي مان وة ني و قي  الذو يمثذ  (93)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
وحج  ال أث ر  مان وة ني قي لالذو يمثذ ( 77)والك ذ  والمجمواة ال ابطةالقياث الفبلي ب ن المجمواة ال جرةبية 

 :  حظ إضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط ي  ب ن المجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة البعدو ي القياث 

وهي  (229.50)، بمجموع لتب بلغ (13.50)جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  بعد  رط النكاط ي 
، اما بل ت (365.50)أما مجموع الرتب (، 21.50)قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب مخ لفة ان قي  
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وهذا ما  دن  (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص روهي  (0.019) بقيمة اح مالية قدلها، (76.50)قيمة مان وتني 
بعد  رط النكاط، اما الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي 

 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.161)جاءت قيمة حج  ال أث ر 

وهي  (231.00)، بمجموع لتب بلغ (13.59)جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  بعد الإ د اعيةأما  ي 
، اما بل ت (364.00)أما مجموع الرتب (، 21.41)قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب مخ لفة ان قي  

وهذا ما  دن  (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص روهي  (0.022) بقيمة اح مالية قدلها، (78.000)قيمة مان وتني 
بعد الإ دقاعية، اما الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي 

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.154)جاءت قيمة حج  ال أث ر 

جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط )ا م بيان ا ذ(أما  ي 
(، 21.35)قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب مخ لفة ان وهي قي   (232.00)، بمجموع لتب بلغ (13.65)

من مس وى  اص روهي  (0.024) بقيمة اح مالية قدلها، (79)، اما بل ت قيمة مان وتني (363.00)أما مجموع الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة  (α=  0.05)الد لة  

مما  دن  (0.15)اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط )ا م بيان ا ذ(، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ال جرةبية  ي 
 اب ر.الى أن الأثر 

اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي   س ن   أ مومن خ ن قراءة الن ا   
 ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية. البعدو ي القياث بعديم  رط النكاط والإ د عية و 

 :الاستنتا 
 س ن   من خ ن ما مبق أ م  وجد اخ  ف ب ن م ومطي القياث البعدو للع نة ال ابطة والقياث البعدو للع نة      

 اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاطال خفيف من ال جرةبية، وهذا بسبب تطب ق بر ام  الى الع نة ال جرةبية، أو 
 ي القياث البعدو للع ن  ن ال ابطة  إحصا ية د لة ذات أ م توجد  روق  ، امالد ه  مفال ة بالمجمواة ال ابطة

لدى الع نة  اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاطال خفيف و ف  حدة وال جرةبية لصالن المجمواة ال جرةبية، مما 
واده المف رف الى الع نة ال جرةبية،  بر ام  الألعاا الص  رةال جرةبية مفال ة بالع نة ال ابطة، وهذا لاجن ل طب ق 
اضطراا  ف  بر ام  الألعاا الص  رة وأثره الإيجابي الى تطبيفم الى الع نة ال ابطة، مما  دن الى  االية 

 لدى المجمواة ال جرةبية. ا   باه  رط النكاط
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في  التجريبيةالقياس القبلي والبعدي للمجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائية بين  "ال حفق من أ م  -6-3-5
 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالةلدى تلاميذ الطور الإبتدائي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 

 الإحصائيات الوصنية: 

والبعدي للمجموعة للقياس القبلي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط الإحصاءات الوصنية لقيم  :(94)الجدول 
 . التجريبية

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المتغير

 القياس القبلي
 نقص الانتباه 4.12 0.39 0.09 4.68 3.66 0.224 1.546- %9.47
 فرط النشاط 4.15 0.35 0.09 4.69 3.71 0.221 1.673- %8.01

9.09%  1.639-  0.043-  الاندفاعية 4.18 0.38 0.09 4.71 3.71 
8.67%  1.678-  الإستبيان ككل 4.15 0.36 0.09 4.65 3.74 0.144 

 القياس البعدي
 نقص الانتباه 3.86 0.37 0.09 4.44 3.36 0.189 1.570- %9.59
 فرط النشاط 3.90 0.35 0.08 4.43 3.47 0.252 1.549- %8.97
 الاندفاعية 3.94 0.35 0.09 4.48 3.48 0.18- 1.497- %8.88
 الإستبيان ككل 3.90 0.35 0.09 4.41 3.49 0.188 1.631- %8.97

 
 .لإضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط التجريبيةلقياس القبلي والبعدي للعينة ل التمثيل البياني: (78) الشكل
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المعياري 

المتوسط 
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بعد نقص الانتباه بعد فرط النشاط بعد الاندفاعية الاستبيان ككل
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0,38
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إضطراا الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (94)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ال مث ذ البيا يالذو يمثذ  (78) الكللللللللللللل ذو ، ال جرةبيةللقياث الفبلي والبعدو للمجمواة   ف  ا   باه و رط النكلللللللللللللاط

   حظ أن  ي:، لإضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطال جرةبية لن ا   القياث الفبلي والبعدو للع نة 

با حراف معيالو  (4.12) ي الم ومح الحسابي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة  بعد  ف  ا   باه ي 
 كان الم ومح ال جرةبية ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %9.47 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.39)بقدل 

 .%9.59 ا خ  ف  نسب م اا ت، أما بالنسبة إلى معامذ (0.37)ببا حراف معيالو قدل ( 3.86)الحسابي 

با حراف معيالو  (4.15) ي الم ومح الحسابي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة  بعد  رط النكاطأما  ي 
 كان الم ومح ال جرةبية ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %8.01، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.35)بقدل 

 .%8.97، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.350.29)ببا حراف معيالو قدل  (3.90)الحسابي 

با حراف معيالو  (4.18) ي الم ومح الحسابي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة  بعد الإ د اعيةو ي 
 كان الم ومح ال جرةبية ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %9.09 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.38)بقدل 

 .%8.88 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.35)ببا حراف معيالو قدل  (3.94)الحسابي 
 ي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي الع نة اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط )ا م بيان ا ذ( أما  ي 

، أما %8.67 أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م، ( 0.36)ببا حراف معيالو قدل  (4.15)الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة (0.35)ببا حراف معيالو قدل  (3.90) كان الم ومح الحسابي ال جرةبية بالنسبة للقياث البعدو للع نة 

 .%8.97 إلى معامذ ا خ  ف  نسب م

القياث البعدو قي  مخ لفة ان للقياث الفبلي اا ت الم ومح الحسابي  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، أو أن ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ال جرةبيةللمجمواة 

ن، ما  ؤاد تجا س المجموا   %30القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتكما جاءت 

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  -1.678)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

 لجمين الم   رات القيمة الإح ماليةظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال 
ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ ، ت بن ال وزةن الطبيعي  بيا ات اليعني أن  (α=  0.05) الد لةمن مس وى  أص ر

 .وةلكي سون  وهو اخ بال المرتبطةلإخ بال )ت( م  و ت للع نات 
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 النشتاط اضتطراب نقص الانتباه وفرطعلى  التجريبيةلقياس القبلي والبعدي للمجموعة االفروق في  :(95) الجدول
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار 

متوسط  الرتب الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 من "Z"قيمة 
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 نقص الانتباه
 153.00 9,00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 -3.623
 00 00 سالبة

 فرط النشاط
 153.00 9,00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 -3.632
 00 00 سالبة

 الإندفاعية
 153.00 9,00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 -3.638
 00 00 سالبة

 الإستبيان ككل
 153.00 9,00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 -3.628
 00 00 سالبة

 
التجريبية لقياس القبلي والبعدي للمجموعة اوحجم التأثير في  ويلكيكسون  قيمل التمثيل البياني :(79) الشكل  

 .ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطلا

 ب نحج  ال أث ر و  وةلكي سلللللون قي  الذو يمثذ  (95)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللللا ي الموضلللللحة  ي الجدون 
وحج  ال أث ر  وةلكي سلللللللون  قي ل ال مث ذ البيا يالذو يمثذ  (79) الكللللللل ذو  ال جرةبيةلقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ا

 :  حظ ضطراا  ف  ا   باه و رط النكاطال جرةبية  لقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ا ي 

-4 -3,5 -3 -2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5

نقص الانتباه

فرط النشاط

الاندفاعية 

ADHDاضطراب 
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-3,632
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-3,628

0.62

0.62

0.62

0.62

حجم التأثير  zقيمة 
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تخ ل  وهي قي   (135.00)، بمجموع لتب بلغ (9.00)جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة   ف  ا   باهبعد ي   
من  "Z" ول أكد من د لة الفروق ت  حساا قيمة، (00)تساوو مجمواها و الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  ان

من  أص روهي  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،-3.623) وةلكي سون ال ي جاءت بف نة
تخ ل  ب ن القياث ال جرةبية وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة  (α=  0.05)مس وى الد لة 
 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.62)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر  ي بعد  ف  ا   باهالفبلي والبعدو 

تخ ل  وهي قي   (135.00)، بمجموع لتب بلغ (9.00)جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة   رط النكاطبعد ي  
من  "Z" ، ول أكد من د لة الفروق ت  حساا قيمة(00)تساوو مجمواها و الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  ان

من  أص روهي  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،-3.632) وةلكي سون ال ي جاءت بف نة
تخ ل  ب ن القياث ال جرةبية وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة  (α=  0.05)مس وى الد لة 
 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.62)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر  ي بعد  رط النكاطالفبلي والبعدو 

 تخ ل  انوهي قي   (135.00)، بمجموع لتب بلغ (9.00)جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة  بعد ا  د اعيةي  
من وةلكي سون  "Z" ، ول أكد من د لة الفروق ت  حساا قيمة(00)تساوو مجمواها و الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها 

من مس وى  أص روهي  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،-3.638) ال ي جاءت بف نة
تخ ل  ب ن القياث الفبلي ال جرةبية وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة  (α=  0.05)الد لة 

 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.62)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر  ي بعد ا  د اعيةوالبعدو 

، بمجموع (9.00)جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة  اضطراا  ف  ا   باه  رط النكاط )ا م بيان ا ذ(ي  
، ول أكد من د لة (00)تساوو مجمواها و الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  تخ ل  انوهي قي   (135.00)لتب بلغ 

بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت  (،-3.628) من وةلكي سون ال ي جاءت بف نة "Z" الفروق ت  حساا قيمة
وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة  (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص روهي  (0.000)قيم ها 

، اما جاءت  باه  رط النكاط )ا م بيان ا ذ(اضطراا  ف  ا   ي تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو ال جرةبية 
 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.62)قيمة حج  ال أث ر 

اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي ومن خ ن قراءة الن ا   
 .ال جرةبيةلقياث الفبلي والبعدو للمجمواة اب ن 

 :الاستنتا 
 سلللل ن   من خ ن ما مللللبق أ م  وجد اخ  ف ب ن القياث الفبلي والبعدو للع نة ال جرةبية وهاذا لصللللالن القياث      

اضللللللللللللللطراا  ف  ا   باه و رط أو أن  ،احصللللللللللللللا ية ب ن القياث الفبلي والبعدو د لة ذات توجد  روق وأ م  البعدو
الى الع نة  ةالباحثالمف رف من طرف  الألعاا الصلللللللللللللل  رةلاجن ل طب ق بر ام  النكلللللللللللللللاط قد خ  وقلت حدتم وهذا 

من حدة  ال خفيفالمف رف وأثره الى الع نة ال جرةبية  ي  بر ام  الألعاا الصلللللللللللللل  رةال جرةبية، مما  دن الى  عالية 
 .اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط
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للمجموعتتة  والتتبعي والبعتتدي القيتتاس القبليتوجتتد فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتائيتتة بين  "ال حفق من أ للم  -6-3-6
 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالةلدى تلاميذ الطور الإبتدائي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في  التجريبية

 الإحصائيات الوصنية: 

والتتبعي والبعدي للقياس القبلي اضتتطراب نقص الانتباه وفرط النشتتاط الإحصتتاءات الوصتتنية لقيم  :(96)الجدول 
 . التجريبيةللمجموعة 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

  المتغير

س القبلي نقص الانتباه 4.12 0.39 0.09 4.68 3.66 0.224 1.546- %9.47
 القيا

 فرط النشاط 4.15 0.35 0.09 4.69 3.71 0.221 1.673- %8.01
9.09%  1.639-  0.043-  الاندفاعية 4.18 0.38 0.09 4.71 3.71 
8.67%  1.678-  الإستبيان ككل 4.15 0.36 0.09 4.65 3.74 0.144 

س البعدي نقص الانتباه 3.86 0.37 0.09 4.44 3.36 0.189 1.570- %9.59
 القيا

النشاطفرط  3.90 0.35 0.08 4.43 3.47 0.252 1.549- %8.97  
 الاندفاعية 3.94 0.35 0.09 4.48 3.48 0.18- 1.497- %8.88
 الإستبيان ككل 3.90 0.35 0.09 4.41 3.49 0.188 1.631- %8.97

8.88%  1.522- س التتبعي نقص الانتباه 3.94 0.35 0.08 4.42 3.46 0.153 
 القيا

8.73%  1.643-  فرط النشاط 4.01 0.35 0.08 4.53 3.54 0.199 
8.46%  1.567-  0.101-  الاندفاعية 4.02 0.34 0.08 4.51 3.58 
8.54%  1.702-  الإستبيان ككل 3.98 0.34 0.08 4.48 3.57 0.146 

 

 

لإضطراب نقص الانتباه  التجريبيةللعينة  والتتبعي البعدي، لنتائج القياس القبلي التمثيل البياني: (80) الشكل
 .وفرط النشاط
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إضطراا الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (96)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
ال مث ذ الذو يمثذ  (80) الكللللللللل ذو ، ال جرةبيةللمجمواة القياث الفبلي، البعدو وال  بعي   ف  ا   باه و رط النكلللللللللاط

  حظ أن  ،لإضلللللللللطراا  ف  ا   باه و رط النكلللللللللاط ال جرةبيةوال  بعي للع نة  لن ا   القياث الفبلي، البعدو البيا ي
  ي:

با حراف معيالو  (4.12) ي الم ومح الحسابي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة  بعد  ف  ا   باه ي 
( 3.86)، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح الحسابي %9.47 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.39)بقدل 

، أما  ي القياث ال  بعي  كا ت %9.59 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(0.37)ببا حراف معيالو قدل 
 .%8.88، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.35)با حراف معيال قدله ( 3.94)قيمة الم ومح الحساا 

با حراف معيالو  (4.15) ي الم ومح الحسابي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة  بعد  رط النكاطأما  ي 
 (3.90)، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح الحسابي %8.01، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.35)بقدل 

، أما  ي القياث ال  بعي  كا ت قيمة %8.97، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.35)ببا حراف معيالو قدل 
 .%8.73، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.35)با حراف معيال قدله ( 4.01)الم ومح الحساا 

معيالو با حراف  (4.18) ي الم ومح الحسابي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة  بعد الإ د اعيةو ي 
 (3.94)، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح الحسابي %9.09 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.38)بقدل 

، أما  ي القياث ال  بعي  كا ت قيمة %8.88 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.35)ببا حراف معيالو قدل 
 .%8.46، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.34)با حراف معيال قدله ( 4.02)الم ومح الحساا 

 ي ال جرةبية اا ت   ا   القياث الفبلي الع نة اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط )ا م بيان ا ذ( أما  ي 
، أما %8.67 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م( 0.36)ببا حراف معيالو قدل  (4.15)الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة (0.35)ببا حراف معيالو قدل  (3.90) كان الم ومح الحسابي ال جرةبية بالنسبة للقياث البعدو للع نة 
با حراف معيال ( 3.98)، أما  ي القياث ال  بعي  كا ت قيمة الم ومح الحساا %8.97 إلى معامذ ا خ  ف  نسب م

 .%8.54، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.34)قدله 

القياث البعدو قي  للقياث الفبلي اا ت مخ لفة ان الم ومح الحسابي  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، أو أن ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة للمجمواة ال جرةبية

ما  ؤاد تجا س المجموا  ن،  %30القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتكما جاءت 

ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت  كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  -1.678)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 
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  دراسة الفروق: 

 أص ر لجمين الم   رات القيمة الإح ماليةظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال 
ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال ، ت بن ال وزةن الطبيعي  بيا ات اليعني أن  (α=  0.05) الد لةمن مس وى 

anova  رةدمان وهو اخ بالللقيامات الم رلة .  

اضتتتتتتتتتطراب نقص الانتباه على  التجريبيةللمجموعة والتتبعي البعدي ، القبليلقياس ا بينالفروق  :(97) الجدول
 Df= 2 / N=17                                                              .فريدمانبدلالة اختبار  وفرط النشاط

قيمة مربع  متوسط رتب القياسات 
 كاي لفريدمان

القيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

حجم 
 الأثر

دلالة 
 التتبعي البعدي القبلي الاثر

 كبير 0.90 دال احصائيا 0.000 30.471 1.88 1.12 3.00 نقص الانتباه
 كبير 1.00 دال احصائيا 0.000 34.000 2.00 1.00 3.00 فرط النشاط
 كبير 0.99 دال احصائيا 0.000 33.552 1.97 1.03 3.00 الإندفاعية

 كبير 1.00 دال احصائيا ADHD 3.00 1.00 2.00 34.000 0.000اضطراب 

لقياث ا ب نحج  ال أث ر و   رةدمانقي  الذو يمثذ  (97)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 :  حظ ال جرةبيةللمجمواة وال  بعي  الفبلي والبعدو

 القياثأو أ م  (1.12)ف  ا   باه   حظ  م ومح الرتب  ي القياث البعدو جاء بأص ر قيمة وهي   ي بعد 
واخ را ا خ بال  (1.88)ة مبقيوبعدها ا خ بال ال  بعي أو أقذ مس وى من  ف  الإ  باه ذ   يجة أقالذو تحصذ الى 

بقيمة إح مالية  (30.471) دمانةمربن ااو لفر أو أالى دلجة من  ف  ا   باه، اما جاءت قيمة  (3.00)بقيمة  الفبلي
  اب ر.مما  دن الى تأث ر  (0.9)حج  ال أث ر  جاءت قيم م  امما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أم (0.000)قدلها 

أو أ م القياث  (1.00) وهي   حظ  م ومح الرتب  ي القياث البعدو جاء بأص ر قيمة  ي بعد  رط النكاط
خ را ا خ بال أو  (2.00)ة مقذ   يجة أو أقذ مس وى من  ف  الإ  باه وبعدها ا خ بال ال  بعي بقيأالذو تحصذ الى 

بقيمة إح مالية ( 34.000) دمانةأو أالى دلجة من  ف  ا   باه، اما جاءت قيمة مربن ااو لفر  (3.00)الفبلي بقيمة 
 . اب رمما  دن الى تأث ر  (1.00)حج  ال أث ر  جاءت قيم م  امما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أم (0.000)قدلها 

أو أ م القياث الذو  (1.03) وهي   حظ  م ومح الرتب  ي القياث البعدو جاء بأص ر قيمة الإ د اعية ي بعد 
خ را ا خ بال الفبلي أو  (1.97)ة مقذ   يجة أو أقذ مس وى من  ف  الإ  باه وبعدها ا خ بال ال  بعي بقيأتحصذ الى 

بقيمة إح مالية قدلها  (33.552) دمانةلفر أو أالى دلجة من  ف  ا   باه، اما جاءت قيمة مربن ااو  (3.00)بقيمة 
  اب ر.مما  دن الى تأث ر  (0.99)حج  ال أث ر  جاءت قيم م  امما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أم (0.000)

  حظ م ومح الرتب  ي القياث البعدو جاء  اضراا  ف  ا   باه و رط النكاط )ا م بيان ا ذ( ي بعد 
قذ   يجة أو أقذ مس وى من  ف  أأو أ م القياث الذو تحصذ الى  (1.00)القياث البعدو بأص ر قيمة وهي 
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أو أالى دلجة من  ف  ا   باه،  (3.00)واخ را ا خ بال الفبلي بقيمة  (2.00)ة مالإ  باه وبعدها ا خ بال ال  بعي بقي
 امما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أم (0.000)بقيمة إح مالية قدلها  (34.000) دمانةكما جاءت قيمة مربن ااو لفر 

 مما  دن الى تأث ر اب ر.  (1.00)قيم م حج  ال أث ر  جاءت 

اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي ومن خ ن قراءة الن ا   
 .ال جرةبيةللمجمواة وال  بعي البعدو ، لقياث الفبلياب ن 

 المقارنات البعدية: 

 : فوه بهذه الخطوة لمعر ة ب ن من من القيامات حدثت الفروق وموف تناون ههذا بال فص ذ بيما  لي

 نقص الانتباه:  

 البعدية لنقص الانتباه. المقارناتئج نتا :(98)الجدول 

رتب المتوسط  القياس
 لفروق ل

الخطأ 
 المعياري 

الاختبار  ئيةإحصا
 المعياري 

القيمة الاحتمالية 
 Bonferroniالمصححة 

الدلالة 
 الاحصائية

 تير دالة 0.077 2.229 0.343 0.765 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.488 0.343 1.882 بعدي وقبلي
 دالة 0.003 3.258 0.343 1.118 تتبعي وقبلي
ب بسالقيمة الاحتمالية ب ة تم استعماله لتعديلالمتعدديعالج المشاكل الاحصائية المتعلقة بالمقارنات  Bonferroniمعامل التصحيح 

 .اختبارات احصائية متعددةبعند القيال  وهذا وهي صحيحة H0رفض  الأول أيالنوع زيادة نسبة الخطأ من 
 

  

التمثيل البياني لمتوسط رتب القياسات لنقص الانتباه.  :(82-81)الشكل   
ب ن القياث  م ومح الرتب للفروق   حظ أن  (98)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 

بخطأ معيالو الى ال والي  (1.118( )1.882) (0.765)اان ، البعدو والفبلي وب ن ال  بعي والفبلي البعدو وال  بعي
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 (0.077)بقيمة اح مالية مصححة  (2.229)للقياث البعدو وال  بعي ، وجاءت إحصا ية ا خ بال  كذ الحا ت (0.343)
،  يا ب ن القياث البعدو وال  بعيق دالة إحصاو  م   توجد  ر أمما  دن الى  (α=  0.05)ة  لوهي أكبر من مس وى الد

البعدو والفبلي  وبالنسبة للفروق ب ن، الذو أظهر اده وجود الفروق باللون الأحمر (82)كما هو موضن  ي الك ذ 
 (0.000)بقيمة اح مالية قدلها  (3.258) (5.488) الى ال والي ءتإحصا ية ا خ بال  جاجاءت  وب ن ال  بعي والفبلي

ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا تب  (α=  0.05)ص ر من مس وى الد لة أن القي  ا ح مالية جاءت أوبما  (0.003)
 .ب نها

ومن خ ن الفراءة السابفة وإضا ة إلى م ومطات الرتب والم ومطات الحسابية للقيامات الث ثة )الفبلي، البعدو، 
ال  بعي(  س ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الص  رة لمدة شهر و ص  بعدما ما أحدث أثر 

ر قا   اون أ م هناك ث  حظ أ م    نان الأ ن الفبلي والبعدو،  ي مس وى  ف  ا   باه بد لة الفروق ب ن القيام
 روق ب ن القياث الفبلي وال  بعي و  توجد  روق ب ن ال  بعي والبعدو، لكن بالن ر إلى الم ومطات الحسابية وم ومح 

 :ن مخ ل  القياماتل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ا ي  ف  الإ  باه، والمنحنى  ن حدثت زةادةلتب القيامات  رى أ

 
 المنحنى البياني للتغير في نقص الانتباه في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. :(83)الشكل 

 فرط النشاط:  

 .لفرط النشاطالبعدية  المقارناتئج نتا :(99)الجدول 

متوسط الرتب  القياس
 للفروق 

الخطأ 
 المعياري 

الاختبار  ئيةإحصا
 المعياري 

القيمة الاحتمالية 
 Bonferroniالمصححة 

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.831 0.343 2.000 بعدي وقبلي
 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 تتبعي وقبلي
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. لفرط النشاطالتمثيل البياني  لمتوسط رتب القياسات  :(85-84)الشكل   

م ومح الرتب للفروق ب ن القياث   حظ أن  (99)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
ب ن القياث البعدو والفبلي وب ن القياث ال  بعي والفبلي  فد جاء م ومح الرتب للفروق الى ال والي و البعدو وال  بعي 

ب ن  ءتاما بالنسبة لإحصا ية ا خ بال  جا الحا ت  كذ (0.343)بخطأ معيالو قدله  (1.000) (2.000) (1.000)
القياث ب ن  اأم (0.011)ال هما وبقيمة اح مالية  (2.915)بقيمة  القياث البعدو وال  بعي وب ن القياث ال  بعي والفبلي 

جاءت اص ر من مس وى  للفروق القي  ا ح مالية  نوبما ا (0.000)بقيمة اح مالية قدلها  (5.831)البعدو والفبلي 
 .جمين القياماتتب ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن  (α=  0.05)الد لة 

ومن خ ن الفراءة السابفة وإضا ة إلى م ومطات الرتب والم ومطات الحسابية للقيامات الث ثة )الفبلي، البعدو، 
ال  بعي(  س ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الص  رة لمدة شهر و ص  بعدما ما أحدث أثر 

حدثت زةادة  ي  رط النكاط بعد توق  يام ن الفبلي والبعدو، وهذا بد لة الفروق ب ن الق رط النكاط  ي مس وى 
 لكن ل  تصذ إلى المس وى الذو انت بيم  القياث الفبلي )القياث ال  بعي جاء ب ن القيام ن الفبلي والبعدو( البر ام 

 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاوالمنحنى 

 
 المنحنى البياني للتغير في نقص الانتباه في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. :(86)الشكل 
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 الاندفاعية:  

 .للاندفاعيةالبعدية  المقارناتئج نتا :(100)الجدول 

متوسط الرتب  القياس
 للفروق 

الخطأ 
 المعياري 

الاختبار  ئيةإحصا
 المعياري 

القيمة الاحتمالية 
 Bonferroniالمصححة 

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 0.018 2.744 0.343 0.941 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.745 0.343 1.971 بعدي وقبلي
 دالة 0.008 3.001 0.343 1.029 تتبعي وقبلي

 

  

. للاندفاعيةالتمثيل البياني لمتوسط رتب القياسات  :(88-87)الشكل   

م ومح  الرتب للفروق ب ن القياث   حظ أن  (100)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
البعدو وال  بعي وب ن القياث البعدو والفبلي وب ن القياث ال  بعي والفبلي  فد جاء م ومح الرتب للفروق الى ال والي 

الى   كذ الحا ت اما بالنسبة لإحصا ية ا خ بال  جاءت (0.343)بخطأ معيالو قدله  (1.029) (1.971) (0.941)
وبما ان القي  ا ح مالية  (0.008) (0.000) (0.018) قيم هابقي  اح مالية  (3.001)( 5.745) (2.744) ال والي أي ا

 تب ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن جمين القيامات. (α=  0.05)للفروق جاءت اص ر من مس وى الد لة 

ومن خ ن الفراءة السابفة وإضا ة إلى م ومطات الرتب والم ومطات الحسابية للقيامات الث ثة )الفبلي، البعدو، 
ال  بعي(  س ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الص  رة لمدة شهر و ص  بعدما ما أحدث أثر 

بعد توق  البر ام  ا  د اعية يام ن الفبلي والبعدو، حدثت زةادة  ي وهذا بد لة الفروق ب ن الق ا  د اعية ي مس وى 
والمنحنى  لكن ل  تصذ إلى المس وى الذو انت بيم  القياث الفبلي )القياث ال  بعي جاء ب ن القيام ن الفبلي والبعدو(

 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتا
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 المنحنى البياني للتغير في الاتدفاعية في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. :(89)الشكل 

 )اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )الاستبيان ككل:  

 .لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )الاستبيان ككل(البعدية  المقارناتئج نتا :(101)الجدول 

متوسط الرتب  القياس
 للفروق 

الخطأ 
 المعياري 

الاختبار  ئيةإحصا
 المعياري 

القيمة الاحتمالية 
 Bonferroniالمصححة 

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.831 0.343 2.000 بعدي وقبلي
 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 تتبعي وقبلي

 

  

. ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطلاالتمثيل البياني  لمتوسط رتب القياسات  :(91-90)الشكل   

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

الاندفاعية

القياس القبلي القياس البعدي القياس التتبعي



 الفصل السادس .....................................................................عرض وتحليل النتائج
 

 
276 

 

م ومح  الرتب للفروق ب ن القياث أن    حظ (101)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
البعدو وال  بعي وب ن القياث البعدو والفبلي وب ن القياث ال  بعي والفبلي  فد جاء م ومح الرتب للفروق الى ال والي 

 كذ الحا ت اما بالنسبة لإحصا ية ا خ بال  جاءت ب ن  (0.343)بخطأ معيالو قدله  (1.000) (2.000) (1.000)
ب ن القياث  اأم (0.011)ال هما وبقيمة اح مالية  (2.915)بقيمة  وال  بعي وب ن القياث ال  بعي والفبلي القياث البعدو 
وبما ان القي  ا ح مالية للفروق جاءت اص ر من مس وى  (0.000)بقيمة اح مالية قدلها  (5.831)البعدو والفبلي 

 تب ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن جمين القيامات. (α=  0.05)الد لة 

ومن خ ن الفراءة السابفة وإضا ة إلى م ومطات الرتب والم ومطات الحسابية للقيامات الث ثة )الفبلي، البعدو، 
ث أثر ال  بعي(  س ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الص  رة لمدة شهر و ص  بعدما ما أحد

وهذا بد لة الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو، حدثت زةادة  ي  اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط ي مس وى 
بعد توق  البر ام  لكن ل  تصذ إلى المس وى الذو انت بيم  القياث الفبلي  اضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط

 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاوالمنحنى  و()القياث ال  بعي جاء ب ن القيام ن الفبلي والبعد

 
القياسات القبلية، البعدية  بين  اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطالمنحنى البياني للتغير في  :(92)الشكل 

 والتتبعية.
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  :الإنتباه أثناء تطبيق البرنامج نالتأكد من تحس -6-3-7

 البطاقة الأولى:  

مدة خلال التغير في متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على البطاقة الأولى من اختبار ستروب  :(102)الجدول 
 تطبيق البرنامج.

 الأسابيع عدد الاجابات الأخطاء الترددات درجة الخطأ
 2-1الأسبوع  27,28 0,41 1,18 2,00
 4-3الأسبوع  29,22 0,29 1,06 1,65
 6-5الأسبوع  31,12 0,18 1,06 1,42
 8-7الأسبوع  35,12 0,12 0,76 1,00
 10-9الأسبوع  38,32 0,06 0,71 0,83
 12-11الأسبوع  40,11 0,06 0,65 0,77
 14-13الأسبوع  42,33 0,00 0,00 0,00

 

 
 : التمثيل البياني لتغير متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على البطاقة الأولى من اختبار ستروب(93)الشكل 

 .البرنامج مدة تطبيقخلال 

ال   ر  ي م ومللللللللللللللح تفااذ المجمواة ال جرةبية الى البطاقة الأولى من الذو يمثذ  (102)من خ ن الجدون 
ادد  م وملللللللللللح ،   حظ أنمث ذ البيا ي لم الذو  ب ن ال (93)والكللللللللللل ذ  مدة تطب ق البر ام خ ن اخ بال مللللللللللل روا 

تطب ق البر ام ، بالمفابذ م ومللح الأخطاء، ال رددات ودلجة الخطأ الما تفدمنا  ي أمللابين ان  ي تحسللن االإجابات 
 كا ت  ي تناق  ملحوظ ح ى ا عدمت  ي الأمبوع الأخ ر من ال طب ق.

  من اخ بال م روا.  ى س ن   أ م الما زادت مدة تطب ق البر ام  تحسن ال فااذ الى البطاقة الأول :الاستنتا 

0,00

5,00

10,00

15,00

20,00

25,00

30,00

35,00

40,00

45,00

2-1الأسبوع  4-3الأسبوع  6-5الأسبوع  8-7الأسبوع  10-9الأسبوع  12-11الأسبوع  14-13الأسبوع 

البطاقة الأولى

درجة الخطأ الترددات الأخطاء عدد الاجابات



 الفصل السادس .....................................................................عرض وتحليل النتائج
 

 
278 

 

 )البطاقة الثانية )قراءة الكلمات:  

من اختبار البطاقة الثانية )قراءة الكلمات( التغير في متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على  :(103)الجدول 
 ستروب خلال مدة تطبيق البرنامج.

 الأسابيع عدد الاجابات الأخطاء الترددات درجة الخطأ
 2-1الأسبوع  22,24 0,47 1,24 2,18
 4-3الأسبوع  22,94 0,41 0,76 1,59
 6-5الأسبوع  25,41 0,24 0,53 1,00
 8-7الأسبوع  27,88 0,18 0,47 0,82
 10-9الأسبوع  28,35 0,12 0,41 0,65
 12-11الأسبوع  29,35 0,06 0,29 0,41
 14-13الأسبوع  30,12 0,06 0,24 0,35

 
من  الثانية )قراءة الكلمات(البطاقة : التمثيل البياني لتغير متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على (94)الشكل 

 .مدة تطبيق البرنامجخلال  اختبار ستروب

البطاقة الثا ية )قراءة ال   ر  ي م ومللللللللللللللح تفااذ المجمواة ال جرةبية الى الذو يمثذ  (103)من خ ن الجدون 
   حظ أن، مث ذ البيا ي لم الذو  ب ن ال (94)والكلللللللللللللل ذ  مدة تطب ق البر ام خ ن من اخ بال ملللللللللللللل روا الكلمات( 

ادد الإجابات اان  ي تحسلللن الما تفدمنا  ي أملللابين تطب ق البر ام ، بالمفابذ م وملللح الأخطاء، ال رددات  م وملللح
 ودلجة الخطأ اا ت  ي تناق  ملحوظ ح ى الأمبوع الأخ ر من ال طب ق.

من البطاقة الثا ية )قراءة الكلمات(  سلللللللللل ن   أ م الما زادت مدة تطب ق البر ام  تحسللللللللللن ال فااذ الى  :الاستتتتتتتتنتا 
 اخ بال م روا.  
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 البطاقة الثالثة:  

من اختبار ستروب خلال مدة البطاقة الثالثة التغير في متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على  :(104)الجدول 
 تطبيق البرنامج.

 الأسابيع عدد الاجابات الأخطاء الترددات درجة الخطأ
2-1 الأسبوع 28,24 0,41 1,06 1,88  
4-3الأسبوع  29,12 0,29 0,88 1,47  
6-5الأسبوع  32,13 0,24 0,82 1,29  
8-7الأسبوع  36,32 0,18 0,76 1,12  
10-9الأسبوع  39,32 0,12 0,76 1,00  
12-11الأسبوع  41,22 0,06 0,47 0,59  
14-13الأسبوع  44,16 0,06 0,18 0,29  

 
 من اختبار ستروبالبطاقة الثالثة : التمثيل البياني لتغير متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على (95)الشكل 

 .مدة تطبيق البرنامجخلال 

من  الثالثةال   ر  ي م ومللللللللللللللح تفااذ المجمواة ال جرةبية الى البطاقة الذو يمثذ  (104)من خ ن الجدون 
ادد  م وملللللللللللح ،   حظ أنمث ذ البيا ي لم الذو  ب ن ال (95)والكللللللللللل ذ  مدة تطب ق البر ام خ ن اخ بال مللللللللللل روا 

الإجابات اان  ي تحسللن الما تفدمنا  ي أمللابين تطب ق البر ام ، بالمفابذ م ومللح الأخطاء، ال رددات ودلجة الخطأ 
 كا ت  ي تناق  ملحوظ ح ى الأمبوع الأخ ر من ال طب ق.

 من اخ بال م روا.   الثالثة س ن   أ م الما زادت مدة تطب ق البر ام  تحسن ال فااذ الى البطاقة  :الاستنتا 
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 )البطاقة الثانية )قراءة الألوان:  

( الألوانعلى البطاقة الثانية )قراءة البطاقة التغير في متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على  :(105)الجدول 
 اختبار ستروب خلال مدة تطبيق البرنامج. من

 الأسابيع عدد الاجابات الأخطاء الترددات درجة الخطأ
 2-1الأسبوع  19,23 3,06 3,12 9,24
 4-3الأسبوع  20,36 5,65 2,41 7,71
 6-5الأسبوع  21,23 2,65 1,94 7,24
 8-7الأسبوع  23,74 2,18 1,24 5,59
 10-9الأسبوع  24,66 1,59 0,88 4,06
 12-11الأسبوع  25,36 0,94 0,65 5,53
 14-13الأسبوع  26,88 0,47 0,41 1,35

 
من البطاقة الثانية )قراءة الألوان( : التمثيل البياني لتغير متوسط تفاعل المجموعة التجريبية على (96)الشكل 

 .مدة تطبيق البرنامجخلال  اختبار ستروب

البطاقة الثا ية )قراءة ال   ر  ي م ومللللللللللللللح تفااذ المجمواة ال جرةبية الى الذو يمثذ  (105)من خ ن الجدون 
 ،   حظ أنمث ذ البيا ي لمالذو  ب ن ال  (96)والكلللللللللللللل ذ  مدة تطب ق البر ام خ ن من اخ بال ملللللللللللللل روا ( الألوان

الأخطاء، ال رددات ادد الإجابات اان  ي تحسلللن الما تفدمنا  ي أملللابين تطب ق البر ام ، بالمفابذ م وملللح  م وملللح
 ودلجة الخطأ اا ت  ي تناق  ملحوظ ح ى الأمبوع الأخ ر من ال طب ق.

من اخ بال ( الألوانالبطاقة الثا ية )قراءة  س ن   أ م الما زادت مدة تطب ق البر ام  تحسن ال فااذ الى  :الاستنتا 
 م روا.  
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 حساب درجة التداخل: 

 التغير في متوسط درجة التداخل خلال مدة تطبيق البرنامج. :(106)الجدول 

 الأسابيع درجة التداخل
2-1الأسبوع  9.01  
4-3الأسبوع  8.76  
6-5الأسبوع  10.90  
8-7الأسبوع  12.58  
10-9الأسبوع  14.66  
12-11الأسبوع  15.86  
14-13الأسبوع  17.28  

 
 .مدة تطبيق البرنامجخلال  درجة التداخل: التمثيل البياني لتغير متوسط (97)الشكل 

 (97)والكلل ذ   ال داخذ خ ن مدة تطب ق البر ام ال   ر  ي م ومللح دلجة الذو يمثذ  (106)من خ ن الجدون 
الما تفدمنا  ي أملللللللللللللابين   وملللللللللللللح ال فاا ت اان  ي تنا دمدلجة ال داخذ ل ،   حظ أنمث ذ البيا ي لم الذو  ب ن ال

 ا خفض قل  . (4-3)ادا الأمبوع تطب ق البر ام ، 

 .  زادت دلجة ال داخذ س ن   أ م الما زادت مدة تطب ق البر ام   :الاستنتا 

الأبعاد  جمين  يجمين اخ بالات الفروق اا ت دالة إحصا يا ومما مبق    ن أن  :الثالثةة يالإستنتا  العال للفرض
البعدو أو اخفاض  القياث اتجاه  ي الفروق  اا ت ب ن جمين القيامللات الحسللابية الأومللاط بمفال ةو  وا ملل بيان ا ذ

 البر ام ومنم تب ن أن  ي قي  الم ومللللللللللللللح الحسلللللللللللللللابي لهذه الم   رات  ي هذا القياث وزةادتها  ي القياث ال  بعي، 
 .الإب دا ية المرحلة  ي ال  م ذ لدى النكاط و رط ا   باه  ف  اضطراا حدة من يخف  الص  رة بالألعاا المف رف
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 :الرابعةالبحث عرض وتحليل فرضية  -6-4

ينمي القدرة العقلية العامة )الذكاء( لدى  المقترح بالألعاب الصتتتتغيرةبرنامج ال" نأالى  الرابعةة يتن  الفرضلللللل
مة هذه الفرضية  ع مد الى الدل  ،"التلاميذ المشخصين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية

 :إخ بالات الفروق الى النحو ال الي

 الإحصائيات الوصنية: 
 والتتبعي والبعدي للقياس القبليالعامة )الذكاء( القدرة العقلية الإحصتتتتتتتتتاءات الوصتتتتتتتتتنية لقيم  :(107)الجدول 

 الضابطة. و  لتجريبيةاللمجموعة 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

 صغرأ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المجموعة

 القياس القبلي
29.08%  1.480-  التجريبية 19.94 5.80 1.41 30 13 0.082 
28.55%  1.051-  الضابطة 19.65 5.61 1.36 30 13 0.541 

 القياس البعدي
28.34%  1.686-  التجريبية 24.35 6.90 1.67 35 15 0.023 
26.15%  0.783-  الضابطة 20.23 5.29 1.43 32 12 0.560 

 القياس التتبعي
 التجريبية 25.06 7.24 1.76 35 14 0.049- 1.674- %28.89

 
 لقدرة العقلية العامة.في ا التجريبيةو لنتائج القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة  التمثيل البياني: (98) الشكل
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لفدلة العفلية لالإحصاءات الوصفية الذو يمثذ  (107)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
لن ا    ال مث ذ البيا يالذو يمثذ  (98) الك ذو ، للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة والبعدو الفبلي للقياث العامة

   حظ أن  ي:، وال ابطة  ي الفدلة العفلية العامة ال جرةبيةالقياث الفبلي والبعدو للع نة 

، أما (5.80)ببا حراف معيالو قدل  (19.94)اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  القياث الفبلي ي 
با حراف ( 19.65)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %29.08 معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م

 .%28.55 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(5.61)بمعيالو قدل 

، (6.90)ب با حراف معيالو قدل (24.35)اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي  القياث البعدوأما  ي 
با حراف  (20.23)حسابي ، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح ال%28.34بأما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م 

 .%26.15، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (5.29)بمعيالو قدل 

، أما (7.24)ب با حراف معيالو قدل (25.06) بقيمة الم ومح الحسابي جاءع نة ال جرةبية لل القياث ال  بعي ي و 
 .%28.89بمعامذ ا خ  ف قدلت  سب م 

 المجمواة ال ابطة قي  من ةالم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية م فالب قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
أما القياث البعدو  ،الفدلة العفلية العامةمما  دن الى تكا ؤ  ي  و   وجد اخ  ف اب ر ب نهما ي القياث الفبلي 

  كا ت ا  حرا ات المعيالةة كا ت قي  المجمواة ال جرةبية مخ لفة ان قي  المجمواة ال ابطة، أما بالنسبة لكذ قي  
، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ بيما ب نها ال  م ذص  رة مما دن الى تفالا   ا   

جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة اما جاءت ، ما  ؤاد تجا س المجموا  ن %30ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .   راتمفال ة بالومح الحسابي لهذه الم

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أ مأو   (-1.686)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

 ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkبعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من إخ بال 
بيللا للات ت بن ال وزةن اليعني أن  (α=  0.05) الللد لللةأكبر من مسلللللللللللللل وى  للم   رات القيمللة الإح مللاليللةح للث ظهرت 

أكبر  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  leven’s ا ن من خ ن اخ بالبال ل أكد من تجا س اوبعد ، الطبيعي
ق ب ن القياملللللل ن الفبلي و ، واند قياث الفر ب ق اخ بال )ت( للع نات المسلللللل فلةت  تط، (α=  0.05) الد لةمن مسلللللل وى 

الفبلي والبعدو وال  بعي للع نة ، وللمفال ة ب ن القياث والبعدو ملللللللللللوف     امللللللللللل عمان اخ بال )ت( للع نات المرتبطة
 :اما  لي ال جرةبية     ام عمان تحل ذ ال با ن ا حادو للقيامات الم كرلة،
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 :ق بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياسيين القبلي والبعديو* الفر 

 .ةالقدرة العقليعلى  بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياسيين القبلي والبعديالفروق  :(108) الجدول

وسط  القياس
 الفروق 

الخطأ 
  المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

   تير دال 0.882 0.150 32 1.96 0.29 القبلي
 متوسط 0.098 دالتير  0.071 1.867 32 2.21 4.11 البعدي

 
بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياسيين ستيودنت وحجم التأثير  )ت( قيمل التمثيل البياني :(99) الشكل

 .القدرة العقلية العامة في القبلي والبعدي

قي  )ت( ملللل  ود ت وحج  ال أث ر الذو يمثذ  (108)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللللا ي الموضللللحة  ي الجدون 
الذو يمثذ  (99)والكللل ذ  العامة العفلية الفدلة الى والبعدو الفبلي القيامللل  ن  ي وال لللابطة ال جرةبية المجمواة ب ن

وجاءت  ،(1.96) قدله معيالو  بخطأ (0.29) قيمة ومللللللللللللللح الفروق  بل ت القياث الفبلي ي    حظ لم ال مث ذ البيا ي
 بل ت القياث البعدوأما  ي ، (0.882) بل ت وبقيمة اح مالية (0.150) بمفدال المسلللل فلة للع نات ملللل ود ت )ت( قيمة

 بمفدال المسلللللل فلة للع نات ملللللل ود ت )ت( وجاءت قيمة ،(2.21) قدله معيالو  بخطأ (4.11)بل ت  قيمة ومللللللح الفروق 
ومن م ومح، مما  دن الى أن الأثر  (0.098)أما حج  ال أث ر  جاء بقيمة  ،(0.071) بل ت وبقيمة اح مالية (1.867)

أن قي  اخ بال )ت( ملل  ود ت للع نات المسلل فلة ة ر دالة إحصللا يا اون القيمة الإح مالية    حظ خ ن قراءة الن ا  
م ومللح بالنسللبة للقياث  أثر ، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيمم تعبر ان(α=  0.05)جاءت أكبر من مسلل وى الد لة 

  ي وال لللللللللابطة ال جرةبية المجمواة ب نالفدلة العفلية العامة ، ومنم   توجد  روق ذات د لة إحصلللللللللا ية  ي البعدو
 .والبعدو الفبلي القيام  ن

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8 2

القياس القبلي

القياس البعدي

0,15

1,867

0,098

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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 :التجريبية والضابطة القياس القبلي والبعدي للمجموعتينق بين و* الفر 

القدرة العقلية على  والضتتتابطة التجريبية والقياس البعدي للمجموعتين الفروق بين القياس القبلي :(109) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت.العامة )الذكاء( 

وسط  المجموعة
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

  )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 كبير 0.93 دال 0.000 9.891 16 0,446 1.84 4.14 التجريبية
 متوسط 0.44 تير دال 0.066 1.975 16 0.298 1.23 0.59 الضابطة

 

 

 للمجموعتين البعدي والقياس القبلي القياس بينستيودنت وحجم التأثير  )ت( قيمل التمثيل البياني :(100) الشكل
 .العامة العقلية القدرة في والضابطة التجريبية

قي  )ت( م  ود ت وحج  ال أث ر الذو يمثذ  (109)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
الذو يمثذ  (100) والك ذالعامة  العفلية الفدلة الى وال ابطة ال جرةبية للمجموا  نلقياث الفبلي والبعدو ا ب ن

 :  حظال مث ذ البيا ي لم 

وا حراف الفروق  (4.14) تالفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو بل  ومح أن قيمة   حظ ال جرةبيةالمجمواة  ي 
وبقيمة  (9.891) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.446) قدله معيالو  بخطأ (1.84)

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.93) جاء بقيمة ال أث ر أما حج  ، (0.000) بل ت إح مالية

وا حراف الفروق ( 0.59)الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو بلغ  ومح   حظ أن قيمة المجمواة ال ابطةأما  ي 
وبقيمة  (1.975) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.298) قدله معيالو  بخطأ (1.23)

 م ومح.مما  دن الى أن الأثر  (0.44) جاء بقيمة ال أث ر أما حج  ، (0.066) بل ت إح مالية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

المجموعة 
التجريبية

المجموعة 
الضابطة

9,891

1,975

0,93

0,44

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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دالة إحصا يا اون القيمة  المرتبطةأن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ
، ومنم توجد  روق ذات د لة بالنسبة للمجمواة ال جرةبية (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص رالإح مالية جاءت 

 .ال جرةبيةالقيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة  ي  الفدلة العفلية العامةإحصا ية  ي 

ة ر دالة إحصا يا اون القيمة الإح مالية جاءت أكبر جاءت  المرتبطةقي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات  أما
الفدلة العفلية ومنم   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي  بالنسبة للمجمواة ال ابطة، (α=  0.05)من مس وى الد لة 

 .القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة ي  العامة

 :القياس القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعة التجريبيةق بين والفر * 

 :التحقق من شرط الكروية )الدائرية( :أولا

هو ام داد ل جا س و  تخ ل  ان بع للها البعض م سللاوو  أو قياملل نب ن المح ملة ق و الفر هو أن ي ون تبا ن 
 :اما  لي Mauchly's  ماوتشليان طرةق اخ بال ال با ن     ال أكد منم 

 نتائج التحقق من شرط الكروية في متغير القدرة العقلية العامة. :(110)الجدول 

الاثر بين 
 المجموعات

قيمة  
 ماوتشلي

القيمة التقريبية 
 لمربع كاي

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 تعديل درجات الحرية
جايسر-جرينهاوس فلت-هيونه   

 0.596 0,579 0,000 2 19,435 0,274 القدرة العقلية

 جايسر بتعديل درجة الحرية لاختبار )ف( ويتم استعمالها كونه ملائمة للعينات الصغيرة.-يقول جرينهاوس

لذو يمثذ   ا   ال حفق من شرط الكروةة  ي ا (110) خ ن   ا   ال حل ذ ا حصا ي الموضحة  ي الجدونمن 
، والقيمة ال فرةبية لمربن (0.274) جاءت w Mauchly's ماوشلي قيمة اخ بال  حظ أن م   ر الفدلة العفلية العامة، 

 (0.000)، أما القيمة الإح مالية  جاءت (α=  0.05)ومسلللللللللللللل وى الد لة  (2)اند دلجة الحرةة ( 19.435)كاو جاءت 
 تعد ذ دلجات الحرةة ح ثيعني أن شللللللللللللللرط الكروةة ة ر محفق، ومنم   وجم إلى  (α=  0.05) وبما أ ها أقذ من

 أخد القيمة الثا ية من جدون ومنم ( %75) أقذ من  Greenhouse-Geisserجايستتتتتتتتتر-جرينهاوسقيمة   حظ أن 
 spss v 26.0. من بر ام  االمس خر  المجموااتثر ب ن اخ بالات الأ

 :المقارنة بين المقياسات )التباين بين المجموعات( :ثانيا

 نتائج المقارنة بين القياس القبلي، البعدي والتتبعي في متغير القدرة العقلية العامة. :(111)الجدول 

دلالة 
 التأثير

حجم 
 التأثير

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
 )ف(

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 التبيان

 64,241 0.000 دالة 0.801 كبير

 القياساتبين  261,529 1,159 225,737
 الخطأ 65,137 18,537 3,514
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 ي م   ر الفدلة    ا   المفال ة ب ن القياث الفبلي، البعدو وال  بعيالذو يمثذ  (111)من خ ن   ا   الجدون 
لل بللللا ن ب ن المجمواللللات  (1.159)انللللد دلجللللة الحرةللللة  (64.241)  حظ أن قيمللللة )ف( جللللاءت ، العفليللللة العللللامللللة

 دن الى  امم (α=  0.05)سلللل وى الد لة موهي أصلللل ر من  (0.000)بقيمة اح مالية  قدلها ل با ن الخطأ و  (18.537)و
 ي الفدلة العفلية أ ها دالة إحصللللللللا يا أو أ م توجد  روق دالة احصللللللللا يا ب ن اذ من القياث الفبلي، البعدو وال  بعي 

 وال ي تدن الى حج  أثر اب ر. (0.801)العامة، اما جاءت قيمة حج  الأثر 

  :رنات البعديةاالمق :ثالثا

 .العقلية العامةللقدرة البعدية  المقارناتئج نتا :(112)الجدول 

المعدلة  القيمة الاحتمالية الخط المعياري  متوسط الفروق  
Bonferroni 

 الدلالة الإحصائية

 دالة 0.000 0.446 4.412 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.658 5.118 القبلي والتتبعي
 تير دالة 0.087 0.297 0.706 البعدي وتتبعي

 

  

. العامة القدرة العقلية لمتوسطات قياسات ةالبياني تالتمثيلا :(102-101)الشكل   

  ا   المفال ات البعدية للفدلة     ا  الذو يمثذ (112)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
لفروق ب ن ام ومح    حظ أن الذو مثذ ال مث  ت البيا ية لم ومطات القيامات  (102-101)والك ذ  العفلية العامة

 (0.087)  جاءت مصححةالقيمة اح مالية أما ال، (0.297)بخطأ معيالو قدله  (0.706)القياث البعدو وال  بعي اان 
 م   توجد  رق دالة إحصا يا ب ن القياث البعدو وال  بعي  أمما   دن الى  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الدالة 

اب رة ب ن الذو أظهر اده وجود الفروق  (102-101)  ناما هو موضن  ي الك ل، )الذااء( الفدلة العفلية العامة ي 
 .القيام ن
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وبالنسبة للفروق ب ن القياث البعدو والفبلي وب ن القياث ال  بعي والفبلي  فد جاء م ومح الرتب للفروق الى 
 ي ال ا الحال  ن  (0.000)ح مالية ا قيمة وجاءت ال (0.658) (0.446)بخطأ معيالو قدله  (5.118( )4.412)ال والي 

تب ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن القياث البعد والفبلي وال  بعي  (α=  0.05)ص ر من مس وى الد لة أ وهي
 والفبلي.

للقيامات الث ثة )الفبلي،  والفروق ب ن الم ومطات ومن خ ن الفراءة السابفة وإضا ة إلى الم ومطات الحسابية
ال  بعي(  س ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الص  رة لمدة شهر و ص  بعدما ما  البعدو،

وهذا بد لة الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو،   حظ أ م    نان الأثر قا    الفدلة العفلية العامةأحدث أثر  ي 
 توجد  روق ب ن ال  بعي والبعدو، لكن بالن ر إلى الم ومطات كون أ م هناك  روق ب ن القياث الفبلي وال  بعي و 

 :الفدلة العفلية العامة، اما هو موضن  ي الك ذ ال اليالحسابية القيامات  رى أن حدثت زةادة  ي 

 

 المنحنى البياني للتغير في القدرة العقلية العامة في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. :(103)الشكل 

الفدلة العفلية  ومما مبق    ن أن جمين اخ بالات الفروق اا ت دالة إحصا يا  ي :الرابعةة يالإستنتا  العال للفرض
القياث  اتجاه  ي الفروق  اا ت الحسابية ب ن جمين القيامات وبمفال ة الأوماط للمجمواة ال جرةبية، العامة )الذااء(

 ي لفدلة العفلية العامة )الذااء( أو التفاع  ي قي  الم ومللللللح الحسللللللابي ل وبعدها القياث البعدو ال  بعي اأكبر   يجة
ب ن القياملللللللات   ب ن أن  م وملللللللح الفروق ، وبمفال ة  ن بالمفال ة الى ما اا ت اليم  ي القياث الفبليالقيامللللللل  نذاه

ن القياملللللللللللللل ن البعدو  روق ب ل  تكن هناك  أ مالفروق ب ن البعدو وال  بعي قل لة بالمفال ة ب ن الفبلي وال  بعي، اما 
 نمي الفدلة العفلية العامة )الذااء( لدى  المف رف بالألعاا الصللللللللل  رةبر ام  الومنم تب ن أن  ،دالة إحصلللللللللا يا وال  بعي

 .ال  م ذ المكخص ن باضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  ي المرحلة الإب دا ية
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 :الخامسةالبحث عرض وتحليل فرضية  -6-5

البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة ينمي بعض المهارات الحركية الأساسية " نأالى  الخامسللةة يالفرضللتن  
)انتقالية، تير انتقالية، التتتتتتتتتتتتتعامل مع الأداة( لدى التلاميذ المشخصين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في 

 :الفروق الى النحو ال الي إخ بالاتمة هذه الفرضية  ع مد الى الدل ، "المرحلة الإبتدائية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في المهارات "فق من أ م ال ح -6-5-1
لدى التلاميذ المشخصين في القياس القبلي )انتقالية، تير انتقالية، التتتتعامل مع الأداة( الحركية الأساسية 

 ."(α=  0.05) عند مستوى الدلالةباضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 

 :المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( :أولا

 الإحصائيات الوصنية: 

والمجموعة  لتجريبيةاللقياس القبلي للمجموعة المهارات الإنتقالية الإحصتتتتتتاءات الوصتتتتتتنية لقيم  :(113)الجدول 
 الضابطة. 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

التجريبيةالمجموعة   
%6.1 1.279- ل10الجري  4.26 0.26 0.063 4.69 3.88 0.182   الجري  
  الوثب الطويل 91 8.9 2.16 107 79 0.37 0.94- %9.7

 الوثب العمودي 16.24 3.11 0.76 21 11 0.09- 0.90- 19.15% القف 
 القف  بكلتا القدمين 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70
ل10الحجل  5.26 0.40 0.10 5.84 4.50 0.43- 0.74- %7.60  

 الحجل
 الحجل على البقع 5.56 1.13 0.28 7.09 4.05 0.06 1.68- %20.32

الضابطةالمجموعة   
ل10الجري  4.25 0.200 0.049 4.66 3.99 0.59 0.51- %4.7  الجري  

  الوثب الطويل 91.65 10.01 2.43 105 75 0.19- 1.11- %10.92
 الوثب العمودي 16.24 3.29 0.80 21 11 0.03- 1.34- 20.26% القف 

 القف  بكلتا القدمين 1.71 0.47 0.11 2 1 0.99- 1.17- %27.49
ل10الحجل  5.25 0.43 0.10 5.89 4.54 0.28- 1.07- %7.79  

 الحجل
 الحجل على البقع 5.55 1.04 0.25 7.19 4.09 0.13 1.42- %18.74
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الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (113)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:)الجرو، الوثب، الحجذ( للقياث الفبلي للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطةالإ  فالية 

، (0.26)ببا حراف معيالو قدل  (4.26)ه اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 10 ي اخ بال الجرو 
با حراف ( 4.25)ن الم ومح الحسابي ، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كا%6.1 أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م

 .%4.7 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(0.20)بمعيالو قدل 

با حراف معيالو  (91)أما  ي اخ بال الوثب الطوةذ من الثبات اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
 (91.65)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %9.7ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (8.9)ب قدل

 .%10.92، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (10.01)ببا حراف معيالو قدل 
با حراف معيالو قدل  (16.24)و ي اخ بال الوثب العمودو اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 

 (16.24)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %19.15  كا ت  سب م، أما معامذ ا خ  ف (3.11)ب
 .%20.26 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(3.29)ببا حراف معيالو قدل 

با حراف  (1.65)أما  ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن من الثبات اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %29.70 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.49)بدل معيالو ق
 .%27.49 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.47)ببا حراف معيالو قدل  (1.71)الحسابي 

با حراف ( 5.26)ه بالرجذ المخ الة اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 10أما  ي اخ بال الحجذ 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %7.60، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان (0.40)بمعيالو قدل 

 .%7.79  نسب م ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف(0.43)ببا حراف معيالو قدل  (5.25)الحسابي 
 (5.56)أما بالنسبة  خ بال الحجذ الى البفن )الدا رة المرقمة( اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %20.32 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.13)ببا حراف معيالو قدل 
 %.18.74 ب، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  جاءت  سب م مفدلة (1.04)بمعيالو قدل با حراف  (5.55)الحسابي 

 المجمواة ال ابطة قي  من ةللمجمواة ال جرةبية م فالب الم ومح الحسابي قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
ا  حرا ات المعيالةة  قي  ، اما أنالمهالات الحراية الأماميةمما  دن الى تكا ؤ  ي  جد اخ  ف اب ر ب نهماو و   

أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ، أو بيما ب نها ال  م ذص  رة مما دن الى تفالا   ا   
جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة جاءت اما ، ما  ؤاد تجا س المجموا  ن %30ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 

 .لهذه الم   راتمفال ة بالومح الحسابي 

ت ءاج ءقيمة معامذ الإل واكما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن 
، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت وا   امها ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م  (1.77-)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 
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  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي* 
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 ت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات المس فلة. ،(α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 

على المهارات الإنتقالية  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(114) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. )الجري، الوثب، الحجل(

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
  المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 تير دال 0.838 0.206 32 0.080 0.016 ل10الجري 
 تير دال 0.843 0.199 32 3.250 0.647 الوثب الطويل
 تير دال 1.000 0.001 32 1.098 0.001 الوثب العمودي

 تير دال 0.941 0.074 32 0.145 0.010 ل10الحجل 
 

 
في القياس القبلي بين المجموعة التجريبية  لفروق الدلالة ستيودنت  )ت( قيم التمثيل البياني :(104) الشكل

 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل والمجموعة الضابطة

ب ن  الفروق  ي القياث الفبليالذو يمثذ  (114)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللللللللللللا ي الموضلللللللللللللحة  ي الجدون 
بلد للة اخ بلال "ت"  الى المهلالات الإ  فلاليلة )الجرو، الوثلب، الحجلذ( ال لللللللللللللللابطلةوالمجموالة  ال جرةبيلةالمجموالة 

 :  حظ قي  )ت( م  ود ت لد لة الفروق ل الذو يمثذ ال مث ذ البيا ي (104)والك ذ  م  ود ت

0,206
0,199

0,001

0,074

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

م10الجري  الوثب الطويل الوثب العمودي م10الحجل 
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 (ت)اخ بال  قيمة جاءتو  ،(00.08) قدله معيالو  بخطأ (0.016) الفروق  ومح قيمةه بل ت 10جرو  اخ بال ي 
 .(0.838) بل ت وبقيمة إح مالية( 0.21) بمفدال المس فلة للع نات م  ود ت

 اخ بال جاءت قيمةو  ،(3.250) قدله معيالو  بخطأ( 0.647) قيمة ومح الفروق  بل تأما  ي اخ بال الوثب الطوةذ 
 .(30.84) بل ت وبقيمة اح مالية( 0.199) بمفدال المس فلة للع نات م ود ت )ت(

 )ت( وجاءت قيمة ،(1.098) قدله معيالو  بخطأ (0.001) قيمة ومح الفروق  بل تأما  ي اخ بال الوثب العمودو 
 .(1.000) بل ت وبقيمة اح مالية (0.001) بمفدال المس فلة للع نات م ود ت

 وجاءت قيمة ،(0.145) قدله معيالو  بخطأ (0.010)بل ت  قيمة ومح الفروق  بل ته 10أما  ي اخ بال الحجذ  
 .(0.941) بل ت وبقيمة اح مالية (0.074) بمفدال المس فلة للع نات م ود ت )ت(

أن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات المس فلة ة ر دالة إحصا يا اون القيمة    حظومن خ ن قراءة الن ا   
ومنم   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال  ،(α=  0.05)الإح مالية جاءت أكبر من مس وى الد لة 

ث الفبلي ب ن المجمواة ه  ي القيا10ه، اخ بال الوثب الطوةذ، اخ بال الوثب العمودو واخ بال الحجذ 10جرو 
 ال ابطة والمجمواة ال جرةبية.

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkإخ بال  بعد ام عمان :حقق شرط التوزيع الإعتداليتبالنسبة للمتغيرات التي لم * 

Smirnov،  الد لةمن مس وى  أص ر ل خ بالات القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بالال برام  رو ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال ، ال وزةن الطبيعي

 .مان وة ني

على المهارات الإنتقالية  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(115) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار  )الجري، الوثب، الحجل(

متوسط  المجموعة الاختبارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القيمة  مان ويتني 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

القف  بكلتا 
 القدمين

 289 17 التجريبية

 تير دال 0.718 136.000
 306 18 الضابطة

الحجل على البقع 
 المرقمة

 297.50 17.50 التجريبية

 تير دال 1.000 144.500
 297.50 17.50 الضابطة
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القياس القبلي بين المجموعة التجريبية في  لدلالة لفروق  مان ويتني قيمل التمثيل البياني :(105) الشكل  

 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل والمجموعة الضابطة

ب ن  الفروق  ي القياث الفبليالذو يمثذ  (115)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللللللللللللا ي الموضلللللللللللللحة  ي الجدون 
مان وة ني بد لة اخ بال  الى المهالات الإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ( ال للابطةوالمجمواة  ال جرةبيةالمجمواة 

 :  حظ وة نيمان الذو يمثذ ال مث ذ البيا ي لقي   (105)والك ذ 

 (289)، بمجموع لتب بلغ (17) ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
، اما بل ت (306)أما مجموع الرتب (، 18)وهي قي  م فالبة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 

وهذا ما  دن الى  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة  (0.718) قدلهاقيمة اح مالية ب، (136)قيمة مان وتني 
أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال الففن ب ل ا 

 .الفدم ن

، بمجموع لتب (17.5)أما  ي اخ بال الحجذ الى البفن المرقمة جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
أما مجموع الرتب (، 17.50)اء م ومح الرتب للوهي قي  م فالبة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث ج (297.50)بلغ 

  وى الد لةللوهي أكبر من مس (1.000)ا لللدلهللللالية قلل مللليمة احللللفلب، (144.5)، اما بل ت قيمة مان وتني (297.50)
(0.05  =α)  وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة

 .ال جرةبية  ي اخ بال الحجذ الى البفن المرقمة

 الففن ب ل ا الفدم ن  توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال   س ن   أ مومن خ ن قراءة الن ا   
  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية. البفن المرقمةالحجذ الى اخ بال و 

 

136

144,5

130

132

134

136

138

140

142

144

146

القفز بكلتا القدمين الحجل على البقع المرقمة
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 :)التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(المهارات تير الإنتقالية  :ثانيا

 الإحصائيات الوصنية: 

للقيتتتتاس القبلي للمجموعتتتتة المهتتتتارات تير الإنتقتتتتاليتتتتة الإحصتتتتتتتتتتتتتاءات الوصتتتتتتتتتنيتتتتة لقيم  :(116)الجتتتتدول 
 والمجموعة الضابطة.  لتجريبيةا

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

التجريبيةالمجموعة   

%29 -1.68 0.25 41.25 91.25 4.53 18.69 63.21 
على رجل الوقوف 

 واحدة
التوازن 
 الثابت

%19.37 -0.64 0.79 11.01 19.27 0.66 2.72 14.04 
المشي على 
 عارضة التوازن 

 
التوازن 
 المتحرك

%29 -1.71 0.000 2 4 0.21 0.87 3.00 
المشي على خط 
 مرسول في الأرض

%11.41 -1.22 -0.17 37 54 1.29 5.30 46.47 
ثني الجذع من 

التكور  الوقوف
 والإمتداد

%20.06 -0.71 -0.24 6.00 13.00 0.50 2.06 10.00 
ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 

 المجموعة الضابطة

%29 1.70-  0.20 41.36 91.25 4.49 18.53 63.19 
الوقوف على رجل 

 واحدة
التوازن 
 الثابت

%18.42 -0.77 0.57 10.90 19.21 0.63 2.59 14.06 
المشي على 
 عارضة التوازن 

 
التوازن 
 المتحرك

%27.12 -1.51 -0.12 2 4 0.20 0.83 3.06 
المشي على خط 
 مرسول في الأرض

%9.81 -1.52 -0.09 39 53 1.11 4.57 46.56 
ثني الجذع من 

التكور  الوقوف
 والإمتداد

%18.09 0.39 -0.73 6.00 13.00 0.44 1.82 10.06 
ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 
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الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (116)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:الإ  فالية للقياث الفبلي للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطةة ر 

با حراف معيالو  (63.21) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
( 63.19)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %29 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(18.69)بقدل 

 .%29 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(18.53)ببا حراف معيالو قدل 

با حراف  (14.04)أما  ي اخ بال المكي الى االضة ال وازن اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %19.37ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (2.72)بمعيالو قدل 

 .%18.42خ  ف  كا ت  سب م ، أما معامذ ا (2.59)ببا حراف معيالو قدل  (14.06)الحسابي 
( 3.00)و ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح % 29 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.87)ببا حراف معيالو قدل 
 .%27.12، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.83)بدل با حراف معيالو ق (3.06)الحسابي 

با حراف  (46.47)أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %11.41 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(5.30)بمعيالو قدل 

 .%9.81 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(4.57)ببا حراف معيالو قدل  (46.56)الحسابي 

با حراف ( 10.00)أما  ي اخ بال ثني ومد وتد ر العمود الففرو اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %20.06أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان ، (2.06)بمعيالو قدل 

 .%18.09 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(1.82)ببا حراف معيالو قدل  (10.06)الحسابي 
قي  المجمواة ال ابطة ومن خ ن قراءة الن ا     حظ أن قي  الم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية م فالبة من 

جد اخ  ف اب ر ب نهما مما  دن الى تكا ؤ  ي المهالات الحراية الأمامية، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة و و   
ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ 

اما جاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة ، ما  ؤاد تجا س المجموا  ن %30من ا خ  ف ال ي جاءت أقذ 
 .مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت   +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  1.71-)و (0.39) كا ت قيمم محصولة ب ن 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 
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 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

للع نات م  ود ت ت  تطب ق اخ بال )ت( ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
 المس فلة.

تير على المهارات  الضتتتتتتتتتابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(117) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. والتكور والامتداد( )التوازن الثابت، التوازن المتحركالإنتقالية 

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 تير دال 0.979 0.027 32 0.910 0.024 المشي على عارضة التوازن 
 دالتير  0.945 0.069 32 1.698 0.117 ثني الجذع من الوقوف

 تير دال 0.930 0.088 32 0.667 0.059 ثني ومد وتدوير العمود الفقري 
 

 
في القياس القبلي بين المجموعة التجريبية لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيمل التمثيل البياني :(106) الشكل

 .والامتداد()التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور الإنتقالية تير لمهارات ل والمجموعة الضابطة

ب ن المجمواة  الفروق  ي القياث الفبليالذو يمثذ  (117)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
)ت( الذو يمثذ قي   (106)والكللل ذ ، بد لة اخ بال "ت" مللل  ود تة ر الإ  فالية الى المهالات  ال لللابطةو  ال جرةبية

 قدله معيالو  بخطأ (0.024) الفروق  وملللللللح قيمة بل ت االضلللللللة ال وازن اخ بال المكلللللللي الى  ي    حظ مللللللل  ود ت
أما ، (0.979) بل ت وبقيمة إح مالية (0.027) بمفدال المس فلة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.910)

 قيمة وجاءت ،(1.698) قدله معيالو  بخطأ (0.117) قيمة ومللللللللللللللح الفروق  بل ت ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف 
أما  ي اخ بال ثني ومد ، (0.945) بل ت وبقيمة إح مالية( 0.069) فدالبم المسللللللللل فلة للع نات مللللللللل  ود ت (ت)اخ بال 

 (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.667) قدله معيالو  بخطأ (0.059) قيمة ومللللللللللللللح الفروق بل ت وتدوةر العمود الففرو 
أن  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ (0.930) بل ت إح ماليةوبقيمة  (0.088) مفدال المسلللللللل فلة للع نات ا ملللللللل  ود ت

0,027

0,069

0,088

0

0,01

0,02

0,03

0,04

0,05

0,06

0,07

0,08

0,09

0,1

المشي على عارضة التوازن ثني الجذع من الوقوف ثني ومد وتدوير العمود الفقري
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قي  اخ بال )ت( ملللللللل  ود ت للع نات المسلللللللل فلة ة ر دالة إحصللللللللا يا اون القيمة الإح مالية جاءت أكبر من مسلللللللل وى 
ثني ، اخ بال المكلللي الى االضلللة ال وازن ، ومنم   توجد  روق ذات د لة إحصلللا ية  ي اذ من (α=  0.05)الد لة 

  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة ال ابطة وال جرةبية.ثني ومد وتدوةر العمود الففرو و الجذع من الوقوف 

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 مان وة ني. ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بال، ال وزةن الطبيعي

تير المهارات على  الضتتتتتتتتتابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(118) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار  )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(الإنتقالية 

متوسط  المجموعة الاختبارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

الوقوف على رجل 
 واحدة

 297.50 17.50 التجريبية

 تير دال 1.000 144.50
 297.50 17.50 الضابطة

المشي على خط 
 مرسول في الأرض

 292.00 17.18 التجريبية

 تير دال 0.841 139.00
 303.00 17.82 الضابطة

 

 

في القياس القبلي بين المجموعة التجريبية لدلالة الفروق  مان ويتنيالتمثيل البياني لقيم  :(107) الشكل  
 .)التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(الإنتقالية تير لمهارات ل والمجموعة الضابطة

ب ن  الفروق  ي القياث الفبليالذو يمثذ  (118)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللللللللللللا ي الموضلللللللللللللحة  ي الجدون 
الذو يمثذ قي   (107)مان وة ني والكللل ذ الإ  فالية بد لة اخ بال ة ر الى المهالات  ال لللابطةو  ال جرةبيةالمجمواة 

، (17.50) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة جاءت قيمة م ومللللللللللللللح الرتب للمجمواة ال جرةبية    حظمان وة ني 
أما ، (17.5)وهي قي  م فالبة من قي  المجمواة ال لللللللللللللابطة ح ث جاء م وملللللللللللللح الرتب  (297.50)بمجموع لتب بلغ 

144,5

139

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

الوقوف على رجل واحدة المشي على خط مرسوم في الأرض
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وهي أكبر من مس وى  (1.000)ا بقيمة اح مالية قدله، (144.50)، اما بل ت قيمة مان وتني (297.50)مجموع الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصلللللللا يا، أو أن   ا   الع نة ال لللللللابطة   تخ ل  ان   ا    (α=  0.05)الد لة  

أما  ي اخ بال المكللللللللللي الى خح مرمللللللللللوه  ي الألض جاءت ، الع نة ال جرةبية  ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة
وهي قي  م فالبة من قي  المجمواة  (292.00)، بمجموع لتب بلغ (17.18)قيمة م وملللللللللللللح الرتب للمجمواة ال جرةبية 

، (139.00)، اما بل ت قيمة مان وتني (303.00)أما مجموع الرتب ، (17.82)ال لللللللللابطة ح ث جاء م وملللللللللح الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصللا يا،  (α=  0.05)وهي أكبر من مسلل وى الد لة   (0.841)ا ية قدلهبقيمة اح مال

، أو أن   ا   الع نة ال لللابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال المكلللي الى خح مرملللوه  ي الألض
 الوقوف الى لجذ واحدة سلل ن   أ م   توجد  روق ذات د لة إحصللا ية  ي اذ من إخ بال ومن خ ن قراءة الن ا   

 ال جرةبية.و  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة ال ابطة المكي الى خح مرموه  ي الألض واخ بال 

 :(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات  :ثالثا

 الإحصائيات الوصنية: 

 والضابطة.  للقياس القبلي للمجموعة التجريبية التتعامل مع الأداةمهارات الإحصاءات الوصنية ل :(119)الجدول 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 المجموعة التجريبية
 رمي الكرة فوق الرأس 3.85 0.84 0.20 5.17 2.74 0.27 1.41- 21.81% الرمي رمي الكرة لأبعد مسافة 11.82 1.72 0.42 13.70 8.64 0.79- 0.87- %14.55

%17 -0.83 -0.25 6.00 11 0.37 1.52 8.94 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها

 التمرير والاستقبال
 

الكرة استلال 3.00 0.87 0.21 5 2 0.65 0.22 %29  
 دقة  التمرير 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70

 المجموعة الضابطة
 رمي الكرة فوق الرأس 3.82 0.82 0.20 5.02 2.57 0.09 1.41- 21.46% الرمي رمي الكرة لأبعد مسافة 11.54 1.55 0.38 13.43 8.29 0.76- 0.32- %13.43

%21.03 -0.59 -0.60 5.00 11 0.45 1.87 8.89 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها

 التمرير والاستقبال

 استلال الكرة 3.00 0.87 0.21 5 2 0.65 0.22 %29
 دقة  التمرير 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70
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مهالات الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (119)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:للقياث الفبلي للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة  من الأداة  ال لللعامذ

با حراف معيالو  (11.82) ي اخ بال لمي الكرة لأبد مسا ة اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %14.55 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(1.72)بقدل 

 .%13.43 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(1.55)ببا حراف معيالو قدل ( 11.54)

با حراف  (3.85)أما  ي اخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %21.81ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.84)بمعيالو قدل 

 .%21.46، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.82)ببا حراف معيالو قدل  (3.82)الحسابي 
با حراف معيالو ( 8.94)و ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 

 (8.89)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %17 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(1.52)ب قدل 
 .%21.03 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.87)ببا حراف معيالو قدل 

با حراف معيالو قدل  (3.00)ابي أما  ي اخ بال ام  ه الكرة اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحس
 (3.00)، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %29، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.87)ب

 .%29 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(087)ببا حراف معيالو قدل 

با حراف معيالو قدل ( 1.65)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر اا ت   ا   الع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %29.70، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان (0.49)ب
 .%29.70 ا خ  ف  نسب م، أما بالنسبة إلى معامذ (0.49)ببا حراف معيالو قدل (1.65)

ومن خ ن قراءة الن ا     حظ أن قي  الم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية م فالبة من قي  المجمواة ال ابطة 
جد اخ  ف اب ر ب نهما مما  دن الى تكا ؤ  ي المهالات الحراية الأمامية، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة و و   

ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ 
اما جاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة ، ا  نما  ؤاد تجا س المجمو  %30ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 

 .مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  ا   امها، ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات و  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  1.77-)و (0.22) كا ت قيمم محصولة ب ن 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 
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 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 للع نات المس فلة.ت  تطب ق اخ بال )ت( ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 

التتتتتتتتتتعامل مهارات على  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(120) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. (التمرير والإستقبال، الرمي) مع الأداة

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 تير دال 0.930 0.089 32 0.284 0.025 رمي كرة طبية فوق الرأس
 تير دال 0.920 0.101 32 0.584 0.588 رمي الكرة للأعلى ولقفها

 

 
في القياس القبلي بين المجموعة التجريبية  لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(108) الشكل

 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل والمجموعة الضابطة

الفروق  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة الذو يمثذ  (120)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
مهالات ال عامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر والإملللللللللللللل قبان( بد لة اخ بال "ت" ال جرةبية والمجمواة ال للللللللللللللابطة الى 

 :  حظ لد لة الفروق م  ود ت  )ت( قي ال مث ذ البيا ي لالذو يمثذ  (108)والك ذ  م  ود ت

 وجاءت ،(0.284) قدله معيالو  بخطأ (0.025) الفروق  ومح قيمة ي اخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث بل ت 
 .(0.930) بل ت وبقيمة إح مالية (0.089) المس فلة بمفدال للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة

 وجاءت ،(0.584) قدله معيالو  بخطأ (0.588) قيمة ومح الفروق بل ت أما  ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها 
 .(0.920) بل ت وبقيمة إح مالية (0.101) المس فلة بمفدال للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة

أن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات المس فلة ة ر دالة إحصا يا اون القيمة  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ
 .(α=  0.05)الإح مالية جاءت أكبر من مس وى الد لة 

0,089

0,101

0,082

0,084

0,086

0,088

0,09

0,092

0,094

0,096

0,098

0,1

0,102

رمي كرة طبية فوق الرأس رمي الكرة للأعلى ولقفها
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الكرة لمي واخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال  ومنم   توجد  روق ذات
  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية. للأالى ولففها

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 مان وة ني. ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بال، ال وزةن الطبيعي

التتتتتتتتتتعامل مهارات على  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  الفروق في القياس القبلي :(121) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار  (التمرير والإستقبال، الرمي) مع الأداة

متوسط  المجموعة الاختبارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

رمي الكرة لأبعد 
 مسافة

 319.00 18.76 التجريبية

 تير دال 0.459 123.00
 276.00 16.24 الضابطة

 استلال الكرة
 297.50 17.50 التجريبية

 تير دال 1.000 144.50
 297.50 17.50 الضابطة

 دقة التمرير
 297.50 17.50 التجريبية

 تير دال 1.000 144.50
 297.50 17.50 الضابطة

 

 
في القياس القبلي بين المجموعة التجريبية  للدلالة الإحصائية مان ويتني قيمالتمثيل البياني ل :(109) الشكل  

 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل والمجموعة الضابطة

123

144,5 144,5

110

115

120

125

130

135

140

145

150

رمي كرة لابعد مسافة استيلام الكرة دق التمرير
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الفروق  ي القياث الفبلي ب ن الذو يمثذ  (121)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
م قبان( بد لة اخ بال مهالات ال لللعامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر والإالمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة الى 

اخ بال لمي الكرة  ي    حظالذو يمثذ ال مث ذ البيا ي لقي  مان وة ني للد لة الإحصا ية  (109)والك ذ  مان وة ني
وهي قي  م فالبة  (319.00)، بمجموع لتب بلغ (18.76)لأبعد مسا ة جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 

، اما بل ت قيمة مان (276.00)أما مجموع الرتب (، 16.24)من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة   (0.459) بقيمة اح مالية قدلها، (123.00)وتني 

ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال لمي الكرة لأبعد 
 .مسا ة

 (297.50)، بمجموع لتب بلغ (17.50)أما  ي اخ بال ام  ه الكرة جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
، اما (297.50)أما مجموع الرتب (، 17.50)وهي قي  م فالبة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 

وهذا ما  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة   (1.000) بقيمة اح مالية قدلها، (144.50)بل ت قيمة مان وتني 
 ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال

 .ام  ه الكرة

 (297.50)، بمجموع لتب بلغ (17.50)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
، اما (297.50)أما مجموع الرتب (، 17.50)وهي قي  م فالبة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 

وهذا ما  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة   (1.000) بقيمة اح مالية قدلها، (144.50)بل ت قيمة مان وتني 
 دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال دقة 

 .ال مرةر

لمي الكرة لأبعد  س ن   أ م   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال ومن خ ن قراءة الن ا   
  ي القياث الفبلي ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية.دقة ال مرةر  واخ بال ام  ه الكرة  ،مسا ة

 :الاستنتا 

 ال جرةبية المجمواة م ومللللللللللللطي ب ن إحصللللللللللللا ية د لة ذات توجد  روق  ومن خ ن ما مللللللللللللبق  سلللللللللللل ن   أ م  
الفبلي أو قبذ تطب ق   ي القياث ت م ذ المرحلة الإب دا يةلدى   ي المهالات الحراية الأماميةال ابطة  والمجمواة

للمجموا  ن  للع ن  ن م كا ئ الأداء  ي المهالات الحراية الأملللاملللية، مما يعني أن مسللل وى الألعاا الصللل  رةبر ام  
مخ ل  الجوا ب  من بها والإلماه بالبحث الخاصلللللة للم   رات الدق ق ال لللللبح إلى لاجن وال جرةبية، وهذا ال لللللابطة

بحث أو   ي الكروع قبذ تو ره يجب الذو العامذ الأمامي هي بالبحث الخاصة للم   رات الدق ق ال بح أن ح ث
، للبحث تخ للللن مللللوف ال ي المجمواات ال كا ؤ ب ن تحف ق أجذ من بالألعاا الصلللل  رة اق راف بر ام  الى ع مدي

مرتبطة  البر ام  تطب ق بعد إل ها ملللل    ال وصللللذ ال ي الن ا   كون  دقة أكثر   ا   البحث الى مللللي للللفي ما وهذا
 .بالألعاا الص  رة المعد للبر ام  مصداقية أكثر يعطي ب أث ره الى الخاصية المراد دلام ها وهذا ما
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في  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "ال حفق من أ م  -6-5-2
)انتقالية، تير انتقالية، التتتتعامل مع الأداة( لدى التلاميذ المشخصين باضطراب نقص المهارات الحركية الأساسية 

 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالةالانتباه وفرط النشاط 

 :المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( :أولا

 الإحصائيات الوصنية: 

 . والبعدي للمجموعة الضابطةالإحصاءات الوصنية لقيم المهارات الإنتقالية للقياس القبلي  :(122)الجدول 
 معامل

 الاختلاف
 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 القياس القبلي
ل10الجري  4.25 0.200 0.049 4.66 3.99 0.59 0.51- %4.7  الجري  

  الوثب الطويل 91.65 10.01 2.43 105 75 0.19- 1.11- %10.92
 الوثب العمودي 16.24 3.29 0.80 21 11 0.03- 1.34- 20.26% القف 

 القف  بكلتا القدمين 1.71 0.47 0.11 2 1 0.99- 1.17- %27.49
ل10الحجل  5.25 0.43 0.10 5.89 4.54 0.28- 1.07- %7.79  الحجل 
 الحجل على البقع 5.55 1.04 0.25 7.19 4.09 0.13 1.42- %18.74

 القياس البعدي
ل10الجري  4.24 0.22 0.05 6.48 3.90 0.37 0.64- %5.19  الجري  
  الوثب الطويل 91.94 9.52 2.31 105 77 0.03 1.25- %10.36

 الوثب العمودي 16.24 3.01 0.73 21 11 0.13- 0.91- 18.53% القف 
 القف  بكلتا القدمين 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70
ل10الحجل  5.23 0.43 0.11 5.89 4.51 0.21- 0.94- %8.22  الحجل 
 الحجل على البقع 5.54 1.03 0.25 7.29 4.24 0.30 1.37- %18.59

الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (122)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:للقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطةالإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ( 

با حراف معيالو  (4.25)ه اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة   ي الم ومح الحسابي 10 ي اخ بال الجرو 
 ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح%4.7 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.20)بقدل 

 .%5.19 ا خ  ف  نسب م اا ت، أما بالنسبة إلى معامذ (0.22)ببا حراف معيالو قدل ( 4.24)الحسابي 
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با حراف  (91.65)أما  ي اخ بال الوثب الطوةذ اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان %10.92، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (10.01)بمعيالو قدل 

 .%10.36، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (9.52)ببا حراف معيالو قدل  (91.94)الم ومح الحسابي 
با حراف  (16.24)و ي اخ بال الوثب العمودو اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان %20.26 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(3.29)بمعيالو قدل 
 .%18.53 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(3.01)ببا حراف معيالو قدل  (16.24)الم ومح الحسابي 

با حراف معيالو قدل  (1.71)أما  ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح %27.49 النسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م، أما ب(0.47)ب

 .%29.70 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.49)ببا حراف معيالو قدل  (1.65)الحسابي 

، (0.43)ببا حراف معيالو قدل ( 5.25)ه اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 10أما  ي اخ بال الحجذ 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح الحسابي %7.79أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان 

 .%8.22 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.43)ببا حراف معيالو قدل  (5.23)
با حراف معيالو  (5.55)أما بالنسبة  خ بال الحجذ الى البفن اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان الم ومح %218.74 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.04)بقدل 
 %.18.59بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  جاءت  سب م مفدلة ، أما ب(1.03)ببا حراف معيالو قدل  (5.54)الحسابي 

القياث البعدو م فالبة من قي  للقياث الفبلي اا ت الم ومح الحسابي  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
  ا   ص  رة مما دن الى تفالا و   وجد اخ  ف اب ر ب نهما، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة  للمجمواة ال ابطة

 %30، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من ال  م ذ بيما ب نها
 .جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتاما جاءت ، ما  ؤاد تجا س المجموا  ن

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .ال فلطنقل ذ  أو أ م(  1.77-)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، ت بن ال وزةن الطبيعيبيا ات اليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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على المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب،  لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضتتتابطةافي الفروق  :(123) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. الحجل(

وسط  الاختبار
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

  )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 تير دال 0.475 0.731 16 0.009 0.039 0.007 ل10الجري 
 تير دال 0.351 0.960 16 0.306 1.263 0.294 الوثب الطويل
 تير دال 1.000 0.000 16 0.210 0.866 0.000 الوثب العمودي

 تير دال 0.629 0.492 16 0.031 0.128 0.015 ل10الحجل 
 تير دال 0.500 0.689 16 0.027 0.113 0.019 الحجل على البقع 

 

 

 لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةافي  لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(110) الشكل
 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل

لقياث الفبلي والبعدو الفروق  ي االذو يمثذ  (123)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
ال مث ذ البيا ي  الذو يمثذ (110) الك ذ و م  ود تللمجمواة ال ابطة الى المهالات الإ  فالية بد لة اخ بال "ت" 

ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة الفروق  ومح أن قيمة   حظه 10جرو   ي اخ بال   حظ م  ود ت )ت( قي ل
 م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.009) قدله معيالو  بخطأ (0.039)وا حراف الفروق  (0.007)  تبل  ال ابطة
 ومح أما  ي اخ بال الوثب الطوةذ   حظ أن قيمة، (0.475) بل ت وبقيمة إح مالية (0.731) بمفدال المرتبطة للع نات

 قدله معيالو  بخطأ (1.263)وا حراف الفروق  (0.294)بلغ  الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة
أما ، (0.351) بل ت وبقيمة إح مالية (0.960) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.306)

 (0.000)بلغ  الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة ومح  ي اخ بال الوثب العمودو   حظ أن قيمة
 بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.210) قدله معيالو  بخطأ (0.866)وا حراف الفروق 

الفروق ب ن القيام ن  ومح ه   حظ أن قيمة10أما  ي اخ بال الحجذ ، (1.000) بل ت وبقيمة إح مالية (0.000)
 وجاءت ،(0.031) قدله  معيالو  بخطأ (0.128)وا حراف الفروق   (0.015)بلغ  الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة

0,731

0,96

0

0,492

0,689

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

م10الجري  الوثب الطويل الوثب العمودي م10الحجل  الحجل على البقع
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أما  ي اخ بال الحجذ ، (0.629) بل ت وبقيمة إح مالية (0.492) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة
 (0.019)بلغ  ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة الفروق  ومح الى البفن المرقمة   حظ أن قيمة

 بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.027) قدله معيالو  بخطأ( 0.113)وا حراف الفروق  
للع نات  م  ود تأن قي  اخ بال )ت(  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ، (0.500) بل ت وبقيمة إح مالية (0.689)

، ومنم   توجد  روق (α=  0.05)ة ر دالة إحصا يا اون القيمة الإح مالية جاءت أكبر من مس وى الد لة  المرتبطة
اخ بال الحجذ ثب الطوةذ، اخ بال الوثب العمودو، ه، اخ بال الو 10ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال جرو 

 .القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة ي اخ بال الحجذ الى البفن المرقمة و ه 10

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 .وةلكي سون  وهو اخ بال المرتبطةومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات ، ال وزةن الطبيعي

على المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب،  لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضتتتابطةاالفروق في  :(124) الجدول
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار  الحجل(

متوسط  الرتب الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 من "Z"قيمة 
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

القف  بكلتا 
 القدمين

 12.00 4.00 موجبة

 تير دال 0.705 0.378-
 16.00 4.00 سالبة

 
 لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةافي  لدلالة الفروق  ويلكيكسون  قيمالتمثيل البياني ل :(111) الشكل  

 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل

لقياث الفبلي والبعدو الفروق  ي االذو يمثذ  (124)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 قي الذو يمثذ ال مث ذ البيا ي ل (111)والك ذ  وةلكي سون للمجمواة ال ابطة الى المهالات الإ  فالية بد لة اخ بال 

، بمجموع لتب بلغ (4.00)ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة     حظ وةلكي سون 
 "Z"، اما بل ت قيمة (16.00)أما مجمواها  (4.00)وهي قي  م فالبة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  (12.00)

ة لللللللوهي أكبر من مس وى الد ل (0.705)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،0.378-)المحسوبة 

-0,4 -0,35 -0,3 -0,25 -0,2 -0,15 -0,1 -0,05 0

0,378-القفز بكلتا القدمين

 zقيمة 
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(0.05  =α)  وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث الفبلي
 س ن   أ م   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي ومن خ ن قراءة الن ا   ، والبعدو  ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن

 .لقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطةاإخ بال الففن ب ل ا الفدم ن ب ن 
 )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(:المهارات تير الإنتقالية  :ثانيا

 الإحصائيات الوصنية: 

 . للقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةالإحصاءات الوصنية لقيم المهارات تير الإنتقالية  :(125)الجدول 
 معامل

 الاختلاف
 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

القبليالقياس   

%29 1.70-  0.20 41.36 91.25 4.49 18.53 63.19 
الوقوف على رجل 

 واحدة
التوازن 
 الثابت

%18.42 -0.77 0.57 10.90 19.21 0.63 2.59 14.06 
المشي على عارضة 

 التوازن 
 

التوازن 
 المتحرك

%27.12 -1.51 -0.12 2 4 0.20 0.83 3.06 
المشي على خط 
 مرسول في الأرض

%9.81 -1.52 -0.09 39 53 1.11 4.57 46.56 
ثني الجذع من 

التكور  الوقوف
 والإمتداد

%18.09 0.39 -0.73 6.00 13.00 0.44 1.82 10.06 
ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 

البعدي القياس  

%28.97 -1.67 0.16 41.22 92.31 4.50 18.56 64.06 
الوقوف على رجل 

 واحدة
التوازن 
 الثابت

%18.52 -0.75 0.56 10.81 19.32 0.63 2.61 14.09 
المشي على عارضة 

 التوازن 
 

التوازن 
 المتحرك

%37.17 -0.17 -0.26 1 5 0.28 1.16 3.12 
المشي على خط 
 مرسول في الأرض

%9.04 -1.62 -0.14 40 53 1.03 4.26 47.12 
ثني الجذع من 

التكور  الوقوف
 والإمتداد

%16 -0.27 -0.82 7 12 0.39 1.62 10.12 
ثني ومد وتدوير 

الفقري العمود   
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الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (125)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:ث الفبلي والبعدو للع نة ال ابطةالقياالإ  فالية ة ر 

 (63.19) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة %29 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(18.53)ببا حراف معيالو قدل 

 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(18.56)ب قدل با حراف معيالو ( 64.06)  كان الم ومح الحسابي
28.97%. 

با حراف  (14.06)أما  ي اخ بال المكي الى االضة ال وازن اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 
 كان  ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة%18.42ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (2.59)بمعيالو قدل 

 .%18.52، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (2.61)ببا حراف معيالو قدل  (14.09)الم ومح الحسابي 

با حراف  (3.06)و ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان %27.12 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.83)بمعيالو قدل 

 .%37.17 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.16)ببا حراف معيالو قدل  (3.12)الم ومح الحسابي 
با حراف معيالو  (46.56)أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة  كان %9.81 النسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م، أما ب(4.57)بقدل 
 .%9.04 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(4.26)ببا حراف معيالو قدل  (47.12)الم ومح الحسابي 

با حراف  (10.06)أما  ي اخ بال ثني ومد وتد ر العمود الففرو اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة %18.09 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(1.82)بمعيالو قدل 

 .%16 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(1.62)ب با حراف معيالو قدل (10.12) كان الم ومح الحسابي 

القياث البعدو م فالبة من قي  للقياث الفبلي اا ت ومن خ ن قراءة الن ا     حظ أن قي  الم ومح الحسابي 
، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ب نهما جد اخ  ف اب رو و    للمجمواة ال ابطة

 %30ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
اوزت هذه للمجمواة ال ابطة  فد تج المكي الى خح مرموه  ي الألض ادا اخ بالما  ؤاد تجا س المجموا  ن، 

اما جاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة النسبة مما  دن أ م حدث تك ت  ي قي  ال  م ذ  ي هذا الإخ بال، 
 .مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت   +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .ل ذ ال فلطنق أو أ م(  -1.70)و (0.39) كا ت قيمم محصولة ب ن 
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   دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 

نة الضتتتتتتتتتتابطةالفروق في  :(126) الجدول عدي للعي ية على المهارات  القياس القبلي والب قال )التوازن تير الإنت
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(

انحراف  وسط الفروق  الاختبار
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

  )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

المشي على عارضة 
 التوازن 

 تير دال 0.476 0.730 16 0.029 0.123 0.022
 

 

 القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطةفي  لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيمل التمثيل البياني :(112) الشكل
 .الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(تير لمهارات ل

الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو  الذو يمثذ (126)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
للع نة ال ابطة الى المهالات ة ر الإ  فالية )ال وازن الثابت، ال وازن الم حرك وال كول وا م داد( بد لة اخ بال "ت" 

القيام ن  ن بالفروق  ومح أن قيمة   حظقي  )ت( م  ود ت الذو يمثذ ال مث ذ البيا ي ل (112)والك ذ  م  ود ت
 (0.123)وا حراف الفروق  (0.022)المكي الى االضة ال وازن  بلغ  ي اخ بال الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة

 وبقيمة إح مالية (0.730-) بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.029) قدله معيالو  بخطأ
 .(α=  0.05)ة ر دالة إحصا يا اون القيمة الإح مالية جاءت أكبر من مس وى الد لة  وهي (0.476) بل ت

للمجمواة ال ابطة  ي اخ بال المكي  الفبلي والبعدو القياث   ا   ب ن إحصا ية د لة ذات  روق ومنم   توجد 
 الى االضة ال وازن.

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

المشي على 
عارض التوازن

0,73

ستيودنت( ت)قيمة 
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-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 .وةلكي سون  وهو اخ بال المرتبطةومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات ، ال وزةن الطبيعي

الإنتقالية )التوازن الثابت، تير على  لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضتتتتتتتتتابطةاالفروق في  :(127) الجدول
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار  التوازن المتحرك والتكور والامتداد(

متوسط  الرتب الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 من "Z"قيمة 
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

الوقوف على رجل 
 واحدة

 114.00 9.50 موجبة

 تير دال 0.076 1.777-
 39 7.80 سالبة

المشي على خط 
 مرسول في الأرض

 20.00 5.00 موجبة

 تير دال 0.763 0.302-
 16.00 4.00 سالبة

ثني الجذع من 
 الوقوف

 60.50 7.56 موجبة

 تير دال 0.613 0.506-
 44.50 7.42 سالبة

ومد وتدوير ثني 
 العمود الفقري 

 9.00 3.00 موجبة

 تير دال 0.655 0.447-
 6.00 3.00 سالبة

 
 

 

في القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  لدلالة الفروق ويلكيكسون  قيمل التمثيل البياني :(113)الشكل 
 للمهارات تير الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(.

 
 

-1,777

-0,302

-0,506
-0,447

-2

-1,8

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

الوقوف على رجل واحدة المشي على خط مروم على الأرض ثني الجذع من الوقوف ثني ومد وتدوير العمود الفقري

 zقيمة 
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الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو الذو  (127)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللللللللللللللا ي الموضللللللللللللللحة  ي الجدون 
 قي ل ال مث ذ البيا ي الذو يمثذ (113)والكللللللل ذ  اخ بال وةلكي سلللللللون  للمجمواة ال لللللللابطة الى ة ر الإ  فالية بد لة

 :  حظ لد لة الفروق وةلكي سون 

 (114.00)، بمجموع لتب بلغ (9.50) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة 
ولكن من إحصا يات ود لة ، (39)أما مجمواها  (7.80الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها ) م باادة ان قي وهي قي  

وهي أكبر من مس وى  (0.076)بل ت القيمة ا ح مالية ال ي و ، (-1.777)ال ي بل ت سوبة للالمح "Z"الفروق بقيمة 
وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث  (α=  0.05)الد لة  

 .لي والبعدو  ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدةالفب

، بمجموع لتب (5.00)أما  ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة 
، اما بل ت قيمة (16.00)أما مجمواها  (4.00)وهي قي  م فالبة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  (20.00)بلغ 

"Z"  وهي أكبر من مس وى الد لة   (0.763)، بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها (-0.302)المحسوبة
(0.05  =α)  وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث الفبلي

 .والبعدو  ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض

 (60.50)، بمجموع لتب بلغ (7.56)أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة 
المحسوبة  "Z"، اما بل ت قيمة (44.50)أما مجمواها  (7.42)وهي قي  م فالبة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها 

وهذا  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة  (0.613)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،0.506-)
ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال 

 .ثني الجذع من الوقوف

، بمجموع لتب بلغ (3.00)أما  ي اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود الففرو جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة 
 "Z"، اما بل ت قيمة (6.00)أما مجمواها  (3.00)وهي قي  م فالبة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  (9.00)

س وى الد لة  للوهي أكبر من م (0.655)ءت قيم ها بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جا (،0.447-)المحسوبة 
(0.05  =α)  وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث الفبلي

 .والبعدو  ي اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود الففرو 

إحصا ية  ي اذ من إخ بال الوقوف الى لجذ  س ن   أ م   توجد  روق ذات د لة ومن خ ن قراءة الن ا   
اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود  و اخ بال ثني الجذع من الوقوف، واحدة واخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض

 .القياث الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطة ي الففرو 
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 (:التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات  :ثالثا

 الإحصائيات الوصنية: 
للقياس القبلي  (التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةالإحصاءات الوصنية لقيم مهارات  :(128)الجدول 

 . والبعدي للمجموعة الضابطة

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 القياس القبلي

%13.43 -0.32 -0.76 8.29 13.43 0.38 1.55 11.54 
رمي الكرة لأبعد 

 الرمي مسافة
 

%21.46 -1.41 0.09 2.57 5.02 0.20 0.82 3.82 
رمي الكرة الطبية 

 فوق الرأس

%21.03 -0.59 -0.60 5.00 11 0.45 1.87 8.89 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها

 التمرير والاستقبال

 استلال الكرة 3.00 0.87 0.21 5 2 0.65 0.22 %29
 دقة  التمرير 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70

 القياس البعدي

%14.76 -0.41 -0.64 8.09 13.74 0.42 1.72 11.56 
رمي الكرة لأبعد 

 الرمي مسافة

%22.98 -1.31 0.27 2.61 5.24 0.21 0.88 3.83 
رمي الكرة الطبية 

 فوق الرأس

%23.54 -0.37 -0.62 5 12 0.50 2.09 8.88 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها

 التمرير والاستقبال

 استلال الكرة 3.00 0.71 0.17 4 2 0.000 0.74- %23.67
 دقة  التمرير 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70

مهالات الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (128)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:والبعدو للمجمواة ال ابطةللقياث الفبلي  (ال مرةر والإم قبان، الرمي) ال لللعامذ من الأداة 
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 (11.54) لع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابياا ت   ا   القياث الفبلي  ي اخ بال لمي الكرة لأبد مسا ة 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %13.43 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(1.55)ببا حراف معيالو قدل 

، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م (1.72)ببا حراف معيالو قدل ( 11.56)ال ابطة  كان الم ومح الحسابي 
 .%14.76 كا ت

أما  ي اخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث اا ت   ا   القياث الفبلي لع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %21.46ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.82)ببا حراف معيالو قدل  (3.82)

 .%22.98، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (0.88)بمعيالو قدل با حراف  (3.83)ال ابطة  كان الم ومح الحسابي 

( 8.89)و ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 

 نة ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع% 21.03، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(1.87)ببا حراف معيالو قدل 
 .%23.54 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(2.09)ببا حراف معيالو قدل  (8.88)ال ابطة  كان الم ومح الحسابي 

با حراف  (3.00)أما  ي اخ بال ام  ه الكرة اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال ابطة %29 ا خ  ف  نسب م، أما بالنسبة إلى معامذ (0.87)بمعيالو قدل 

 .%23.67 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.71)ببا حراف معيالو قدل  (3.00) كان الم ومح الحسابي 
با حراف ( 1.65)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال ابطة   ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للع نة ال ابطة  كان الم ومح %29.70، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان (0.49)بمعيالو قدل 
 .%29.70 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.49)ببا حراف معيالو قدل  (1.65)الحسابي 

القياث البعدو للمجمواة م فالبة من قي   الفبلي للقياثبي ومن خ ن قراءة الن ا     حظ أن قي  الم ومح الحسا
، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ال ابطة

ما  ؤاد تجا س المجموا  ن، اما  %30ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .جاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  1.77-)و (0.22) كا ت قيمم محصولة ب ن 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات  ،(α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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، الرمي) التتتتتتتعامل مع الأداةمهارات والبعدي للمجموعة الضابطة على للقياس القبلي الفروق في  :(129) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. (التمرير والإستقبال

وسط  الاختبار
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

  )ت(
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 تير دال 0.774 0.292 16 0.059 241 .0 0.017 رمي الكرة لأبعد مسافة
 تير دال 0.958 0.054 16 0.033 0.135 0.001 رمي الكرة الطبية فوق الرأس
 تير دال 1.000 0.000 16 0.172 0.707 0.000 رمي الكرة للأعلى ولقفها

 

 

والبعدي للمجموعة الضابطة لقياس القبلي بين ا لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيم التمثيل البيانيل :(114) الشكل
 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل

والبعدو الفروق  ي للقياث الفبلي الذو يمثذ  (129)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللا ي الموضلللحة  ي الجدون 
ال مث ذ  الذو يمثذ (114) الك ذو  بد لة اخ بال "ت" م  ود ت ال للللللللللللعامذ من الأداة مهالات للمجمواة ال ابطة الى 

الفروق ب ن القيامللل ن الفبلي  وملللح قيمةت بل  لمي الكرة لأبعد مسلللا ة  ي اخ بال   حظمللل  ود ت  )ت( قي  البيا  ذ
اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.059) قدله معيالو  بخطأ( 0.241) وا حراف الفروق  (0.017) ابطةللللمواة ال للللللللوالبعدو للمج

ما  ي اخ بال لمي الكرة الطبية ، أ(0.774) بل ت وبقيمة إح مالية (0.292) بمفدال المرتبطة للع نات ملللللللل  ود ت (ت)
وا حراف  (0.001)بلغ  الفروق ب ن القياملللللل ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال للللللابطة ومللللللح  وق الرأث   حظ أن قيمة

 (0.054) بمفدال المرتبطة للع نات ملل  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.033) قدله معيالو  بخطأ( 0.135)الفروق 
ب ن القيام ن  الفروق  ومح أما  ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها   حظ أن قيمة، (0.958) بل ت وبقيمة إح مالية

 وجاءت ،(0.172) قدله معيالو  بخطأ (0.707)وا حراف الفروق  (0.000)بلغ  ال لللللللللللللللابطةالفبلي والبعدو للمجمواة 
ومن خ ن قراءة ، (1.000) بل ت وبقيمة إح مالية (0.000) بمفدال المرتبطة للع نات ملللللللللللللل  ود ت (ت)اخ بال  قيمة

ة ر دالة إحصا يا اون القيمة الإح مالية جاءت أكبر  المرتبطةأن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات  الن ا     حظ
 ،لمي الكرة لأبعد مسا ة اخ بال، ومنم   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من (α=  0.05)من مس وى الد لة 

 .والبعدو للمجمواة ال ابطةلقياث الفبلي لمي الكرة الطبية  وق الرأث ولمي الكرة للأالى ولففها  ي ا

0,292

0,054

0

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

رمي الكرة لأبعد مسافة رمي الكرة الطبية فوق الرأس رمي الكرة للأعلى ولقفها
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-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي* 

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 .وةلكي سون  وهو اخ بال المرتبطةومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات ، ال وزةن الطبيعي

، الرمي) التتتتتتتتتتعامل مع الأداةمهارات على الضابطة للمجموعة القياس القبلي والبعدي الفروق في  :(130) الجدول
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار  (التمرير والإستقبال

 من "Z"قيمة  مجموع الرتب الرتبمتوسط  الاختبار
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 سالبة موجبة سالبة موجبة الإحصائية

 تير دال 1.000 0.000 10.50 10.50 3.50 3.50 استلال الكرة
 تير دال 1.000 0.000 1.50 1.50 1.50 1.50 دقة التمرير

 

 
الضابطة للمجموعة القياس القبلي والبعدي ودلالة الفروق بين  ويلكيكسون  قيمل التمثيل البياني :(115) الشكل  

 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل

الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو الذو يمثذ  (130)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
والك ذ  وةلكي سون بد لة اخ بال  (ال مرةر والإم قبان، الرمي) ال لللعامذ من الأداة مهالات الى ال ابطة للمجمواة 

 ي اخ بال ام  ه الكرة جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة    حظالذو يمثذ ال مث ذ البيا ي لقي  وةلكي سون  (115)
أما مجمواها  (3.50)وهي قي  م فالبة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  (10.50)، بمجموع لتب بلغ (3.50)
وهي أكبر من  (1.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  Z" (0.000،)"، اما بل ت قيمة (10.50)

وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن  (α=  0.05)مس وى الد لة 
، (1.50)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة ، القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال ام  ه الكرة

، اما (1.50)أما مجمواها  (1.50)وهي قي  م فالبة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  (1.50)بمجموع لتب بلغ 
وهي أكبر من مس وى  (1.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،0.000)المحسوبة  "Z"بل ت قيمة 

وهذا ما  دن الى أ ها ة ر دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة   تخ ل  ب ن القياث  (α=  0.05)الد لة  
 س ن   أ م   توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي ومن خ ن قراءة الن ا   ، الفبلي والبعدو  ي اخ بال دقة ال مرةر

 .ال ابطة للمجمواة القياث الفبلي والبعدوكذ من إخ بال ام  ه الكرة ودقة ال مرةر  ي 

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

استيلام الكرة

دقة التمرير

0

0

 zقيمة 
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 :الاستنتا 
للع نة ال ابطة  ي  احصا ية د لة ذات توجد  روق   و  س ن   أ م    وجد اخ  ف ب ن القياث الفبلي والبعدو      

ح ث أن قي  الم ومح الحسابي اا ت م فالبة جدا بالنسبة للقيام ن، وهاذا لاجن لعده  المهالات الحراية الأمامية
، ق بر ام  الألعاا الص  رة ال ه تطب  ادهممالم ه  للرةاضة  ي المؤمسة ال عليمية من طرف أم اذ مخ   وأي ا 

  ت طول  ي المدة الفاصلة ب ن القيام ن.لدى الع نة ال ابطة ل   المهالات الحراية الأماميةمما يعني أن 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في المهارات الحركية "ال حفق من أ م  -6-5-3
لدى التلاميذ المشخصين باضطراب نقص  لبعديافي القياس )انتقالية، تير انتقالية، التتتتعامل مع الأداة( الأساسية 

 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالةالانتباه وفرط النشاط 

 :المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( :أولا

 الإحصائيات الوصنية: 

للمجموعة  البعديالإحصاءات الوصنية لقيم المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( للقياس  :(131)الجدول 
 والمجموعة الضابطة.  التجريبية

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 المجموعة التجريبية
ل10الجري  3.93 0.27 0.07 4.40 3.48 0.24 0.79- %6.87  الجري  
  الوثب الطويل 102.18 9.70 2.35 119 89 0.46 0.94- %9.49

 الوثب العمودي 24.18 3.59 0.87 30 19 0.12 1.20- 14.85% القف 
 القف  بكلتا القدمين 2.47 0.51 0.12 3 2 0.13 2.27- %20.65
ل10الحجل  4.50 0.31 0.08 4.91 3.93 0.54- 0.80- %6.89  

 الحجل
 الحجل على البقع 4.75 0.87 0.21 6.03 3.41 0.01- 1.45- %18.32

 المجموعة الضابطة
ل10الجري  4.24 0.22 0.05 6.48 3.90 0.37 0.64- %5.19  الجري  
  الوثب الطويل 91.94 9.52 2.31 105 77 0.03 1.25- %10.36

 الوثب العمودي 16.24 3.01 0.73 21 11 0.13- 0.91- 18.53% القف 
 القف  بكلتا القدمين 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70
ل10الحجل  5.23 0.43 0.11 5.89 4.51 0.21- 0.94- %8.22  

 الحجل
 الحجل على البقع 5.54 1.03 0.25 7.29 4.24 0.30 1.37- %18.59
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الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (131)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة البعدوالإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ( للقياث 

با حراف معيالو ( 4.24)الم ومح الحسابي   يه اا ت   ا   القياث البعدو للع نة ال ابطة 10 ي اخ بال الجرو 
 دو للع نة ال جرةبيةلللسبة للقياث البعللللل، أما بالن%5.19 سبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا تللللللل، أما بالن(0.22)بقدل 

 .%6.87 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.27)ببا حراف معيالو قدل  (3.93) ي الم ومح الحسابي 

با حراف  (91.94)أما  ي اخ بال الوثب الطوةذ من الثبات اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية  كان %10.36، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (9.52)بمعيالو قدل 

 .%9.49، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (9.70)ببا حراف معيالو قدل (102.18)الم ومح الحسابي 
با حراف  (16.24)و ي اخ بال الوثب العمودو اا ت   ا   القياث البعدو للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية  كان %18.53 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(3.01)ب معيالو قدل 
 .%14.85 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(3.59)ببا حراف معيالو قدل  (24.18)الم ومح الحسابي 

با حراف  (1.65)أما  ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن من الثبات اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية %29.70 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.49)بمعيالو قدل 

 .%20.65 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.51)بدل با حراف معيالو ق (2.47) كان الم ومح الحسابي 

با حراف ( 5.23)ه بالرجذ المخ الة اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 10أما  ي اخ بال الحجذ 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية %8.22، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان (0.43)بمعيالو قدل 

 .%6.89 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.31)ببا حراف معيالو قدل  (4.50) كان الم ومح الحسابي 
با حراف معيالو  (5.54)أما بالنسبة  خ بال الحجذ الى البفن اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية  كان الم ومح %18.59، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.03)بقدل 
 %.18.32ب، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  جاءت  سب م مفدلة (0.87)ببا حراف معيالو قدل  (4.75)الحسابي 

، المجمواة ال ابطة قي تخ ل  ان الم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نهاكما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة 

جمين اما جاءت ، نما  ؤاد تجا س المجموا   %30وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م  (-2.27)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 
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  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 ت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات المس فلة.، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 

على المهتتارات  الضتتتتتتتتتتابطتتةوالمجموعتتة  التجريبيتتةبين المجموعتتة  البعتتديالفروق في القيتتاس  :(132) الجتتدول
 ستيودنت.بدلالة اختبار "ت"  الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 كبير 0.290 دال 0.001 3.618 32 0.085 0.308 ل10الجري 
 كبير 0.232 دال 0.004 3.106 32 3.295 10.235 الوثب الطويل
 كبير 0.604 دال 0.000 6.985 32 1.137 7.941 الوثب العمودي

 كبير 0.502 دال 0.000 5.681 32 0.130 0.736 ل10الحجل 
 كبير 0.152 دال 0.023 2.391 32 0.327 0.782 الحجل على البقع

 

 
المجموعة بين  البعديوحجم التأثير في القياس  لدلالة الفروق  ستيودنت )ت( قيم التمثيل البياني :(116) الشكل

 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل التجريبية والمجموعة الضابطة

ب ن  الفروق  ي القياث البعدوالذو يمثذ  (132)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
الذو يمثذ ال مث ذ  (116)والك ذ  الى المهالات الإ  فالية بد لة اخ بال "ت" م  ود ت ال ابطةو  ال جرةبيةالمجمواة 

 ،(0.085) قدله معيالو  بخطأ (0.308) الفروق  ومح قيمةه بل ت 10ي اخ بال     حظ م  ود ت )ت( قي  البيا ي
 جاء بقيمة ال أث ر أما حج   ،(0.001) بل ت وبقيمة إح مالية( 3.618) بمفدال م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت
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ةالحجل على البقع المرقم
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 بخطأ( 10.235) قيمة ومح الفروق  جاءتأما  ي اخ بال الوثب الطوةذ ، اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.290)
أما حج   ،(0.004) بل ت وبقيمة إح مالية (3.106) بمفدال م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(3.295) قدله معيالو 
 قيمة ومح الفروق  جاءتأما  ي اخ بال الوثب العمودو ، اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.232) جاء بقيمة ال أث ر 

 بل ت وبقيمة إح مالية (6.985) بمفدال م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(1.137) قدله معيالو  بخطأ (7.941)
قيمة  جاءته 10 ي اخ بال الحجذ ، و اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.604) جاء بقيمة ال أث ر أما حج   ،(0.000)

وبقيمة  (5.681) بمفدال م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.130) قدله معيالو  بخطأ (0.736) ومح الفروق 
اخ بال الحجذ ، أما  ي اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.502) جاء بقيمة ال أث ر أما حج   ،(0.000) بل ت إح مالية

 بمفدال م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.327) قدله معيالو  بخطأ( 0.782)قيمة ومح الفروق  جاءتالى البفن 
ومن خ ن قراءة ، اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.152) جاء ال أث ر أما حج   ،(0.023) وبقيمة إح مالية (2.391)

من مس وى الد لة  أص رأن قي  اخ بال )ت( م  ود ت دالة إحصا يا اون القيمة الإح مالية جاءت  الن ا     حظ
(0.05  =α) ومنم توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من أثر اب ر، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيمم تعبر ان ،

 ي القياث  الحجذ الى البفنو  ه10اخ بال الحجذ ثب الطوةذ، اخ بال الوثب العمودو، ه، اخ بال الو 10إخ بال جرو 
 ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية. البعدو

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 مان وة ني. ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بال، الطبيعيال وزةن 

على المهتتارات  الضتتتتتتتتتتابطتتةوالمجموعتتة  التجريبيتتةبين المجموعتتة  البعتتديالفروق في القيتتاس  :(133) الجتتدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار  الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(

متوسط  المجموعة الاختبارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

القف  بكلتا 
 القدمين

 392.50 23 التجريبية

 كبير 0.315 دال 0.000 49.500
 202.50 11.91 الضابطة

 

بين المجموعة  البعديوحجم التأثير في القياس لدلالة الفروق  مان ويتني قيمالتمثيل البياني ل :(117) الشكل  
 .)الجري، الوثب، الحجل(لمهارات الإنتقالية ل التجريبية والمجموعة الضابطة
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ب ن  الفروق  ي القياث البعدوالذو يمثذ  (133)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
مان وة ني بد لة اخ بال  الى المهالات الإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ( ال ابطةوالمجمواة  ال جرةبيةالمجمواة 

 ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن جاءت    حظ البيا ي لقي  مان وة ني لد لة الفروق الذو يمثذ ال مث ذ  (117)والك ذ 
وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة  (392.50)، بمجموع لتب بلغ (23)قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 

بقيمة اح مالية ، (49.500)، اما بل ت قيمة مان وتني (202.50)أما مجموع الرتب (، 11.91)ح ث جاء م ومح الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.000) قدلها

 (0.315)اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ، ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن
 اب ر.مما  دن الى أن الأثر 

 )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(:المهارات تير الإنتقالية  :ثانيا

 الإحصائيات الوصنية: 

)التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور الإحصاءات الوصنية لقيم المهارات تير الإنتقالية  :(134)الجدول 
 والمجموعة الضابطة.  للمجموعة التجريبية البعديللقياس  والامتداد(

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 المجموعة التجريبية
التوازن  الوقوف على رجل واحدة 84.18 19.66 4.78 115.58 47.52 0.45- 0.67- %23.35

 الثابت
المتحركو   

عارضة الالمشي على  12.72 2.69 0.65 17.93 9.03 0.56 0.57- %21.14  
فالارضالمشي على خط  4.24 1.20 0.29 6 2 0.02- 0.81- %28.30  
التكور  ثني الجذع من الوقوف 50.82 5.49 1.33 59 39 0.66- 0.13- %10.80

 ثني وتدوير العمود الفقري  13.47 2.35 0.57 17 9 0.16- 0.67- 17.45% والإمتداد
 المجموعة الضابطة

التوازن  الوقوف على رجل واحدة 64.06 18.56 4.50 92.31 41.22 0.16 1.67- %28.97
 الثابت

المتحركو   
عارضة الالمشي على  14.09 2.61 0.63 19.32 10.81 0.56 0.75- %18.52  
فالارضالمشي على خط  3.12 1.16 0.28 5 1 0.26- 0.17- %37.17  
التكور  ثني الجذع من الوقوف 47.12 4.26 1.03 53 40 0.14- 1.62- %9.04

 ثني وتدوير العمود الفقري  10.12 1.62 0.39 12 7 0.82- 0.27- 16% والإمتداد

الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (134)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة البعدوالإ  فالية  للقياث ة ر 
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با حراف معيالو  (64.06) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية  كان الم ومح %28.97م  كا ت  سب ، أما معامذ ا خ  ف (18.56)بقدل 

 .%23.35 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(19.66)ببا حراف معيالو قدل ( 84.18)الحسابي 

با حراف  (14.09)أما  ي اخ بال المكي الى االضة ال وازن اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية  كان %18.52ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (2.61)بمعيالو قدل 

 .%21.14، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (2.69)ببا حراف معيالو قدل  (12.72)الم ومح الحسابي 

 (3.12)  ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي و ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض اا ت 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية %37.17 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.16)ببا حراف معيالو قدل 

 .%28.30 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.20)ببا حراف معيالو قدل  (4.24) كان الم ومح الحسابي 

با حراف  (47.12)أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية %9.04 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(4.26)بمعيالو قدل 

 .%10.80 أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م ،(5.49)ببا حراف معيالو قدل  (50.82)  كان الم ومح الحسابي
با حراف  (10.12)أما  ي اخ بال ثني ومد وتد ر العمود الففرو اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرةبية %16 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(1.62)بمعيالو قدل 
 .%17.45، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(2.35)ببا حراف معيالو قدل  (13.47) كان الم ومح الحسابي 

، المجمواة ال ابطة قي تخ ل  ان الم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
كما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت 

المكي  ادا اخ بال ما  ؤاد تجا س المجموا  ن، %30وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
اوزت هذه النسبة مما  دن أ م حدث تك ت  ي قي  ال  م ذ للمجمواة ال ابطة  فد تج الى خح مرموه  ي الألض

 .اما جاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   رات ي هذا الإخ بال، 

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ب نما قيمة ال فرطن  كا ت ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها،  +(1)و (-1)ن محصولة ب 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  1.67-)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 ت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات المس فلة.، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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الإنتقالية تير على  الضتتتتتتتتتابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  البعديالفروق في القياس  :(135) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. والامتداد()التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور 

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

المشي على 
 عارضة التوازن 

 متوسط 0.066 تير دال 0.143 1.503 32 0.908 1.365
 

 
بين  البعديوحجم التأثير في القياس لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(118) الشكل     

 .الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(تير لمهارات ل الضابطةالمجموعة التجريبية و 

الفروق  ي القياث البعدو ب ن الذو يمثذ  (135)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 داد( المجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة الى ة ر الإ  فالية )ال وازن الثابت، ال وازن الم حرك وال كول وا م

أن    حظ لد لة الفروق قي  )ت( م  ود ت الذو يمثذ ال م ذ البيا ي ل (118)والك ذ  بد لة اخ بال "ت" م  ود ت
 قيمة وجاءت ،(0.908) قدله معيالو  بخطأ (1.365-)بل ت خ بال المكي الى االضة ال وازن   الفروق  ومح قيمة

 الد لة مس وى  من أكبر وهي (0.143) بل ت وبقيمة إح مالية (1.503) بمفدال المس فلة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال 
(0.05  =α)، للمجمواة ال جرةبية  البعدو القياث   ا   ب ن إحصا ية د لة ذات  روق  وجود الى اده  دن وهذا

مما  دن الى أن  (0.066)  جاء بقيمةال أث ر أما حج  ، اما أن وال ابطة  ي اخ بال المكي الى االضة ال وازن 
 م ومح.الأثر 

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بال ال برام  رو  ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال، ال وزةن الطبيعي

 مان وة ني.

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6

المشي على عارضة 
التوازن

1,503

0,066

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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تير على المهارات  الضتتتتتتتتتابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  البعديالفروق في القياس  :(136) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار  الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(

متوسط  المجموعة الاختبارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

الوقوف على رجل 
 واحدة

 377.00 22.18 التجريبية

 كبير 0.221 دال 0.006 65.00
 218.00 12.82 الضابطة

المشي على خط 
 مرسول في الأرض

 366.00 21.53 التجريبية

 كبير 0.164 دال 0.015 76.00
 229.00 13.47 الضابطة

ثني الجذع من 
 الوقوف

 361.50 21.26 التجريبية

 كبير 0.143 دال 0.027 80.500
 233.50 13.74 الضابطة

ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 

 408.00 24.00 التجريبية

 كبير 0.426 دال 0.000 34.00
 187.00 11.00 الضابطة

 

 

بين المجموعة  البعديوحجم التأثير في القياس لدلالة الفروق  مان ويتني قيمالتمثيل البياني ل :(119) الشكل  
 .(الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتدادتير للمهارات  التجريبية والمجموعة الضابطة

ب ن  الفروق  ي القياث البعدوالذو يمثذ  (136)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
الإ  فالية )ال وازن الثابت، ال وازن الم حرك وال كول ة ر الى المهالات  ال ابطةوالمجمواة  ال جرةبيةالمجمواة 
 :  حظال مث ذ البيا ي لقي  مان وة ني لد لة الفروق الذو يمثذ  (119)الك ذ و  مان وة نيبد لة اخ بال  وا م داد(
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، بمجموع لتب بلغ (22.18) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية  
، (218.00)أما مجموع الرتب (، 12.82)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب  (377.00)

وهذا ما  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.006) بقيمة اح مالية قدلها، (65.00)كما بل ت قيمة مان وتني 
 دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال الوقوف الى 

 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.221)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر لجذ واحدة

، (21.53)مجمواة ال جرةبية أما  ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض جاءت قيمة م ومح الرتب لل  
أما (، 13.47)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب  (366.00)بمجموع لتب بلغ 

وهي أقذ من مس وى  (0.015) بقيمة اح مالية قدلها، (76.00)، اما بل ت قيمة مان وتني (229.00)مجموع الرتب 
وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة  (α=  0.05)الد لة 

مما  دن الى أن  (0.164)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ال جرةبية  ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض
 .اب رالأثر 

، بمجموع لتب (21.26)أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية   
أما مجموع الرتب (، 13.74)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب  (361.50)بلغ 

ة لللللللللوى الد لللي أقذ من مس للللللللوه (0.027) دلهالللللللبقيمة اح مالية ق، (80.50)، اما بل ت قيمة مان وتني (233.50)
(0.05  =α)  وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي

 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.143)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر اخ بال ثني الجذع من الوقوف
، (24.00)أما  ي اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود الففرو جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية    

أما (، 11.00)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب  (408.00)بمجموع لتب بلغ 
وهي أقذ من مس وى  (0.000) بقيمة اح مالية قدلها، (34.00)، اما بل ت قيمة مان وتني (187.00)مجموع الرتب 

وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة  (α=  0.05)الد لة 
مما  دن الى أن الأثر  (0.426)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ال جرةبية  ي اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود الففرو 

 .كب ر

،  س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال الوقوف الى لجذ واحدةومن خ ن قراءة الن ا   
اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود و   ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف، اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض

 ال جرةبية. ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة البعدو ي القياث  الففرو 
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 (:التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات  :ثالثا

 الإحصائيات الوصنية: 
 البعديللقياس  (التمرير والإستقبال، الرمي) التعامل مع الأداةالإحصاءات الوصنية لقيم مهارات  :(137)الجدول 

 والمجموعة الضابطة.  للمجموعة التجريبية

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 المجموعة التجريبية

%14.37 -0.52 -0.84 10.07 16.45 0.50 2.04 14.20 
رمي الكرة لأبعد 

 الرمي مسافة
 %17.50 -0.80 -0.50 3.91 7.09 0.25 1.01 5.77 

رمي الكرة الطبية 
 فوق الرأس

%13.43 -1.10 -0.29 10 15 0.42 1.73 12.88 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها
 

التمرير 
 استلال الكرة 5.12 1.17 0.28 7 3 0.01 0.9- 22.85% والاستقبال

 دقة  التمرير 2.47 0.51 0.12 3 2 0.13 2.27- %20.65
 المجموعة الضابطة

%14.76 -0.41 -0.64 8.09 13.74 0.42 1.72 11.56 
رمي الكرة لأبعد 

 الرمي مسافة
%22.98 -1.31 0.27 2.61 5.24 0.21 0.88 3.83 

رمي الكرة الطبية 
 فوق الرأس

%23.54 -0.37 -0.62 5 12 0.50 2.09 8.88 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها
 

التمرير 
 استلال الكرة 3.00 0.71 0.17 4 2 0.000 0.74- 23.67% والاستقبال

 دقة  التمرير 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70

مهالات الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (137)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
،   حظ أن للمجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة البعدوللقياث  (ال مرةر والإم قبان، الرمي) ال لللعامذ من الأداة 

  ي:
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 (11.56) ي اخ بال لمي الكرة لأبد مسا ة اا ت   ا   القياث البعدو للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %14.76 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(1.72)ببا حراف معيالو قدل 

، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م (2.04)ببا حراف معيالو قدل ( 14.20)ال جرةبية  كان الم ومح الحسابي 
 .%14.37 كا ت

أما  ي اخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث اا ت   ا   القياث البعدو لع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %22.98ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.88)ببا حراف معيالو قدل  (3.83)

 .%17.50، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (1.01)ببا حراف معيالو قدل  (5.77)ال جرةبية  كان الم ومح الحسابي 

( 8.88)و ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها اا ت   ا   القياث البعدو للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة %23.54 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(2.09)ببا حراف معيالو قدل 
 .%13.43 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.73)بدل با حراف معيالو ق (12.88)ال جرةبية  كان الم ومح الحسابي 

با حراف  (3.00)أما  ي اخ بال ام  ه الكرة اا ت   ا   القياث البعدو للع نة ال ابطة  ي الم ومح الحسابي 
بية ، أما بالنسبة للقياث البعدو للع نة ال جرة%23.67 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.71)بمعيالو قدل 

 .%22.85 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(1.17)ببا حراف معيالو قدل  (5.12) كان الم ومح الحسابي 
با حراف ( 1.65)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر اا ت   ا   القياث البعدو للع نة ال ابطة   ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للع نة ال جرةبية  كان الم ومح %29.70، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كان (0.49)بمعيالو قدل 
 .%20.65 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.51)ببا حراف معيالو قدل  (2.47)الحسابي 

 ،المجمواة ال ابطة قي تخ ل  ان الم ومح الحسابي للمجمواة ال جرةبية  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
كما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت 

ما  ؤاد تجا س المجموا  ن، اما جاءت جمين  %30وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتقي  الخطأ المعيالو 

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  2.27-)يمم مالبة وأقذ قيمة هي كذ ق

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، الطبيعيبيا ات ت بن ال وزةن اليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 ت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات المس فلة. ،(α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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التتتتتتتتتتعامل مهارات على  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  البعديالفروق في القياس  :(138) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. (التمرير والإستقبال، الرمي) مع الأداة

وسط  الاختبار
 الفروق 

الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الإحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 كبير 0.528 دال 0.000 5.985 32 0.325 1.948 رمي كرة طبية فوق الرأس
 كبير 0.536 دال 0.000 6.085 32 0.657 4.000 رمي الكرة للأعلى ولقفها

 

 
بين المجموعة  البعديوحجم التأثير في القياس  لدلالة الفروق  ستيودنت )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(120) الشكل

 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل التجريبية والمجموعة الضابطة

ب ن المجمواة  الفروق  ي القياث البعدوالذو  (138)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
بد لة اخ بال "ت"  (ال مرةر والإم قبان، الرمي) ال لللعامذ من الأداة مهالات الى  ال ابطةوالمجمواة  ال جرةبية
 :  حظال مث ذ البيا ي لقي  )ت( م  ود ت لد لة الفروق  الذو يمثذ (120) الك ذو  م  ود ت

 قيمة وجاءت ،(0.325) قدله بخطأ (1.948) الفروق  ومح قيمةبل ت   ي اخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث
 جاء بقيمة ال أث ر أما حج   ،(0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (5.985) المس فلة بمفدال للع نات م  ود ت (ت)اخ بال 

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.528)

 يمةلللللق اءتلللللوج ،(0.657) دلهللللللللللق معيالو  بخطأ (4.000)قيمة ومح بل ت أما  ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها 
 جاء بقيمة ال أث ر أما حج   (0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (6.085) المس فلة بمفدال للع نات م  ود ت (ت)اخ بال 

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.536)

أن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات المس فلة دالة إحصا يا اون القيمة  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ
 اب ر.، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيمم تعبر ان (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص رالإح مالية جاءت 

0 1 2 3 4 5 6 7

رمي كرة 
طبية فوق

الرأس

رمي الكرة 
للأعلى 
ولقفها

5,985

6,085

0,528

0,536

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 



 الفصل السادس .....................................................................عرض وتحليل النتائج
 

 
328 

 

ومنم توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث واخ بال لمي الكرة للأالى 
 ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية. البعدوولففها  ي القياث 

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي* بالنسبة 

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 مان وة ني. م  و ت للع نات المس فلة وهو اخ بالومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( ، ال وزةن الطبيعي

التتتتتتتتتتعامل مهارات على  الضابطةوالمجموعة  التجريبيةبين المجموعة  البعديالفروق في القياس  :(139) الجدول
 .مان ويتنيبدلالة اختبار  (التمرير والإستقبال، الرمي) مع الأداة

متوسط  المجموعة الاختبارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

رمي الكرة 
 لأبعد مسافة

 392.00 23.06 التجريبية

 كبير 0.312 دال 0.001 50.000
 203.00 11.94 الضابطة

 استلال الكرة
 423.50 24.91 التجريبية

 كبير 0.554 دال 0.000 18.500
 171.50 10.09 الضابطة

 دقة التمرير
 392.50 23.09 التجريبية

 كبير 0.315 دال 0.000 49.500
 202.50 11.91 الضابطة

 

 
بين المجموعة  البعديوحجم التأثير في القياس  ق ولدلالة الفر  مان ويتني قيمالتمثيل البياني ل :(121) الشكل  

 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل التجريبية والمجموعة الضابطة

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

دقة التمرير

استسلام الكرة

رمي الكرة لأبعد مسافة

49,5

18,5

50

0,315

0,554

0,312

حجم التأثير مان ويتني
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الفروق  ي القياث البعدو ب ن الذو يمثذ  (139)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
المجمواة ال جرةبية والمجمواة ال ابطة الى مهالات ال لللعامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر والإم قبان( بد لة اخ بال 

 :  حظق و ال مث ذ البيا ي لقي  مان وة ني لد لة الفر  (121)والك ذ  مان وة ني

، بمجموع لتب بلغ (23.06) ي اخ بال لمي الكرة لأبعد مسا ة جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
، (203.00)أما مجموع الرتب (، 11.94)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب  (392.00)

وهذا  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.001) بقيمة اح مالية قدلها، (50.000)كما بل ت قيمة مان وتني 
ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال لمي الكرة 

 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.312)جاءت قيمة حج  ال أث ر ، اما لأبعد مسا ة

 (423.50)، بمجموع لتب بلغ (24.91)أما  ي اخ بال ام  ه الكرة جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
، اما (171.50)أما مجموع الرتب (، 10.09)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 

وهذا ما  دن  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.000) بقيمة اح مالية قدلها، (18.50)بل ت قيمة مان وتني 
، اما الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال ام  ه الكرة

 .اب رمما  دن الى أن الأثر ( 0.554)جاءت قيمة حج  ال أث ر 

 (392.50)، بمجموع لتب بلغ (23.09)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر جاءت قيمة م ومح الرتب للمجمواة ال جرةبية 
، اما (202.50)أما مجموع الرتب (، 11.91)وهي قي  مخ لفة من قي  المجمواة ال ابطة ح ث جاء م ومح الرتب 

وهذا ما  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.000)  بقيمة اح مالية قدلها، (49.500)بل ت قيمة مان وتني 
،  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال ابطة تخ ل  ان   ا   الع نة ال جرةبية  ي اخ بال دقة ال مرةر

 .اب رمما  دن الى أن الأثر ( 0.315) كما جاءت قيمة حج  ال أث ر
 س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال لمي الكرة لأبعد مسا ة، ومن خ ن قراءة الن ا   

 .ب ن المجمواة ال ابطة والمجمواة ال جرةبية البعدواخ بال ام  ه الكرة و دقة ال مرةر  ي القياث 

 :الاستنتا 
 س ن   من خ ن ما مبق أ م  وجد اخ  ف ب ن م ومطي القياث البعدو للع نة ال ابطة والقياث البعدو للع نة      

 المهالات الحراية الأماميةمس وى  وتحس ن  يال جرةبية، وهذا بسبب تطب ق بر ام  الى الع نة ال جرةبية، أو زةادة 
 ي القياث البعدو للع ن  ن ال ابطة  إحصا ية د لة ذات  روق  أ م توجد ، امالد ه  مفال ة بالمجمواة ال ابطة

لدى الع نة  مس وى ودلجات المهالات الحراية الأماميةوال جرةبية لصالن المجمواة ال جرةبية، مما يعني ل ن وتنمية 
المف رف الى الع نة ال جرةبية، واده  بر ام  الألعاا الص  رةال جرةبية مفال ة بالع نة ال ابطة، وهذا لاجن ل طب ق 

بر ام  الألعاا الص  رة وأثره الإيجابي الى المهالات الحراية تطبيفم الى الع نة ال ابطة، مما  دن الى  االية 
 لدى المجمواة ال جرةبية. الأمامية 
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في  التجريبيةموعة القياس القبلي والبعدي للمجتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "ال حفق من أ م  -6-5-4
)انتقالية، تير انتقالية، التتتتعامل مع الأداة( لدى التلاميذ المشخصين باضطراب نقص المهارات الحركية الأساسية 

 ".(α=  0.05) عند مستوى الدلالةالانتباه وفرط النشاط 

 :المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( :أولا

 الإحصائيات الوصنية: 

الإحصتتتتتاءات الوصتتتتتنية لقيم المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل( للقياس القبلي والبعدي  :(140)الجدول 
 . التجريبيةللمجموعة 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

القبليالقياس   
ل10الجري  4.26 0.26 0.063 4.69 3.88 0.182 1.279- %6.1  الجري  
  الوثب الطويل 91 8.9 2.16 107 79 0.37 0.94- %9.7

 الوثب العمودي 16.24 3.11 0.76 21 11 0.09- 0.90- 19.15% القف 
 القف  بكلتا القدمين 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70
ل10الحجل  5.26 0.40 0.10 5.84 4.50 0.43- 0.74- %7.60  

 الحجل
 الحجل على البقع 5.56 1.13 0.28 7.09 4.05 0.06 1.68- %20.32

 القياس البعدي
ل10الجري  3.93 0.27 0.07 4.40 3.48 0.24 0.79- %6.87  الجري  
  الوثب الطويل 102.18 9.70 2.35 119 89 0.46 0.94- %9.49

 الوثب العمودي 24.18 3.59 0.87 30 19 0.12 1.20- 14.85% القف 
 القف  بكلتا القدمين 2.47 0.51 0.12 3 2 0.13 2.27- %20.65
ل10الحجل  4.50 0.31 0.08 4.91 3.93 0.54- 0.80- %6.89  

 الحجل
 الحجل على البقع 4.75 0.87 0.21 6.03 3.41 0.01- 1.45- %18.32

الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (140)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ،   حظ أن  ي:ال جرةبيةالإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ( للقياث الفبلي والبعدو للمجمواة 

با حراف ( 4.26)ه اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومللللللللللللللح الحسلللللللللللللللابي 10 ي اخ بال الجرو 
لقياث البعدو  كان الم وملللللح ا، أما %6.10 ، أما بالنسلللللبة إلى معامذ ا خ  ف  نسلللللب م اا ت(0.26)بمعيالو قدل 

 .%6.87 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(0.27)ببا حراف معيالو قدل  (3.93)الحسابي 
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 (91)أما  ي اخ بال الوثب الطوةذ من الثبات اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومللح الحسللابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح %9.70، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (8.9)ببا حراف معيالو قدل 
 .%9.49، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (9.70)ببا حراف معيالو قدل  (102.18)الحسابي 

با حراف  (16.24)و ي اخ بال الوثب العمودو اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومللح الحسللابي 
لقياث البعدو  كان الم وملللللللح الحسلللللللابي ا، أما %19.15 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سلللللللب م(3.11)بمعيالو قدل 

 .%14.85 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(3.59)ببا حراف معيالو قدل  (24.18)

با حراف  (1.65)أما  ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن من الثبات اا ت   ا   القياث الفبلي  ي الم ومللللح الحسللللابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح % 29.70، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.49)بمعيالو قدل 

 .%20.65 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.51)ببا حراف معيالو قدل  (2.47)الحسابي 

ه بالرجذ المخ الة اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومللللللللح الحسللللللللابي 10أما  ي اخ بال الحجذ 
لقياث البعدو  كان ا، أما %7.60، أما بالنسللللللللللللللبة إلى معامذ ا خ  ف  كان (0.40)ب با حراف معيالو قدل( 5.26)

 .%6.89 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.31)ببا حراف معيالو قدل  (4.50)الم ومح الحسابي 
با حراف  (5.56)أما بالنسلللللللللللبة  خ بال الحجذ الى البفن اا ت   ا   القياث البعدو  ي الم وملللللللللللح الحسلللللللللللابي 

، أما بالنسللللللللللللبة للقياث البعدو  كان الم ومللللللللللللح %20.32، أما  سللللللللللللبة معامذ ا خ  ف  كا ت(1.13)بمعيالو قدل 
 %.18.32ب، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  جاءت  سب م مفدلة (0.87)ببا حراف معيالو قدل  (4.75)الحسابي 

القياث البعدو قي   ان مخ لفةللقياث الفبلي اا ت الم ومح الحسابي  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، أو أن ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ال جرةبيةللمجمواة 

د تجا س المجموا  ن، ما  ؤا %30القي  بع دة ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتكما جاءت 

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  2.27-)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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على المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب،  التجريبيةلقياس القبلي والبعدي للمجموعة الفروق في ا :(141) الجدول
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. الحجل(

وسط  الاختبار
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

 كبير 0.994 دال 0.000 37.184 16 0.009 0.367 0.331 ل10الجري 
 كبير 0.969 دال 0.000 15.779 16 0.708 2.921 11.176 الوثب الطويل
 كبير 0.995 دال 0.000 43.800 16 0.181 0.748 7.941 الوثب العمودي

 كبير 0.993 دال 0.000 33.838 16 0.225 0.093 0.762 ل10الحجل 
 

 

 

لقياس القبلي والبعدي اوحجم التأثير في  لدلالة الفروق  ستيودنت )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(122) الشكل
 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل التجريبيةللمجموعة 

لقياث الفبلي والبعدو الفروق  ي االذو يمثذ  (141)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
( 122)والك ذ  بد لة اخ بال "ت" م  ود ت الى المهالات الإ  فالية )الجرو، الوثب، الحجذ( ال جرةبيةللمجمواة 

 :  حظال مث ذ البيا ي لقي  )ت( م  ود ت لد لة الفروق الذو يمثذ 

 (0.331)بلغ  ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال جرةبية الفروق  ومح أن قيمة   حظ ه10جرو   ي اخ بال
 بمفدال المرتبطة للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.009) قدله معيالو  بخطأ( 0.367)وا حراف الفروق  

 .اب رمما  دن الى أن الأثر ( 0.994) جاء بقيمة ال أث ر أما حج   ،(0.000) بل ت وبقيمة إح مالية( 37.184)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

م10الجري 

الوثب الطويل

الوثب العمودي

م10الحجل 

37,184

15,779

43,8

33,838

0,994

0,969

0,995

0,993

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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البعدو للمجمواة القياث الفروق ب ن القيام ن الفبلي و  ومح أما  ي اخ بال الوثب الطوةذ   حظ أن قيمة
 م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.708) قدله معيالو  بخطأ (2.921)وا حراف الفروق ( 11.176)بلغ  ال جرةبية
مما  دن  (0.995) جاء بقيمة ال أث ر أما حج   (0.000) بل ت وبقيمة إح مالية( 15.779) بمفدال المرتبطة للع نات

 اب ر.الى أن الأثر 

 الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال جرةبية ومح أما  ي اخ بال الوثب العمودو   حظ أن قيمة
 للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.181) قدله معيالو  بخطأ( 0.748)وا حراف الفروق  (7.941)بلغ 

مما  دن الى أن ( 0.969) جاء بقيمة  ال أث ر أما حج   ،(0.000) بل ت وبقيمة إح مالية( 43.800) بمفدال المرتبطة
 اب ر.الأثر 

 البعدو للمجمواة ال جرةبيةالقياث الفروق ب ن القيام ن الفبلي و  ومح ه   حظ أن قيمة10أما  ي اخ بال الحجذ 
 للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.225) قدله معيالو  بخطأ (0.093)وا حراف الفروق  (0.762)بلغ 

مما  دن الى أن  (0.994) جاء بقيمة ال أث ر أما حج   ،(0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (33.838) بمفدال المرتبطة
 .اب رالأثر 

دالة إحصا يا اون القيمة  أن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات المرتبطة ومن خ ن قراءة الن ا     حظ
ومنم  أثر اب ر،، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيمم تعبر ان (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص رالإح مالية جاءت 

ه، اخ بال الوثب الطوةذ، اخ بال الوثب العمودو، اخ بال 10توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال جرو 
 .ال جرةبيةه  ي القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة 10الحجذ 

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 وةلكي سون. ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المرتبطة وهو اخ بال، ال وزةن الطبيعي

لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضتتتابطة على المهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الفروق في ا :(142) الجدول
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار  الحجل(

متوسط  الرتب الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 من "Z"قيمة 
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

القف  بكلتا 
 القدمين

 105.00 7.50 موجبة

 كبير 0.64 دال 0.000 3.742-
 00 00 سالبة

الحجل على 
 البقع المرقمة

 00 00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 3.622-
 153.00 09.00 سالبة
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لقياس القبلي والبعدي اوحجم التأثير في  لدلالة الفروق  ويلكيكسون  قيمالتمثيل البياني ل :(123) الشكل

 .لمهارات الإنتقالية )الجري، الوثب، الحجل(ل التجريبيةللمجموعة 

الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو الذو يمثذ  (142)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
الذو  (123)والك ذ  الحجذ( بد لة اخ بال وةلكي سون  للمجمواة ال ابطة الى المهالات الإ  فالية )الجرو، الوثب،

 : حظ ال مث ذ البيا ي لقي  وةلكي سون لد لة الفروق  يمثذ

وهي قي   (105.00)، بمجموع لتب بلغ (7.50) ي اخ بال الففن ب ل ا الفدم ن جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة 
حسوبة للللالم "Z"مة ل لللللل ت قللللل، اما ب(00)أما مجمواها  (00)اء م ومطها للللللب السالبة وال ي جلللللمخ لفة تماما من الرت

وهذا  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،3.742-)
ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال الففن 

 .اب رمما  دن الى أن الأثر  (0.64)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ب ل ا الفدم ن

 (00)، بمجموع لتب بلغ (00)أما  ي اخ بال الحجذ الى البفن المرقمة جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة    
المحسوبة  "Z"، اما بل ت قيمة (153.00)أما مجمواها  (9.00)وهي قي  مخ لفة من الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها 

وهذا  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،3.622-)
ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال الحجذ 

 .اب رمما  دن الى أن الأثر ( 0.62)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر الى البفن المرقمة

اخ بال و  س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي إخ بال الففن ب ل ا الفدم ن ومن خ ن قراءة الن ا   
 .ال جرةبيةلقياث الفبلي والبعدو للمجمواة ب ن االحجذ الى البفن المرقمة 

 

-4 -3,5 -3 -2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1

القفز بكلتا القدمين

الحجل على البقع المرقمة

-3,742

-3,622

0,64

0,62

حجم التأثير  zقيمة 
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 المتحرك والتكور والامتداد(:)التوازن الثابت، التوازن المهارات تير الإنتقالية  :ثانيا

 الإحصائيات الوصنية: 

)التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور الإحصتتتتتتتاءات الوصتتتتتتتنية لقيم المهارات تير الإنتقالية  :(143)الجدول 
 . التجريبيةللقياس القبلي والبعدي للمجموعة  والامتداد(

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

القبليالقياس   

%29 -1.68 0.25 41.25 91.25 4.53 18.69 63.21 
الوقوف على رجل 

 واحدة
التوازن 
 الثابت

%19.37 -0.64 0.79 11.01 19.27 0.66 2.72 14.04 
المشي على 
 عارضة التوازن 

 
 التوازن 
 المتحرك

%29 -1.71 0.000 2 4 0.21 0.87 3.00 
المشي على خط 
 مرسول في الأرض

%11.41 -1.22 -0.17 37 54 1.29 5.30 46.47 
ثني الجذع من 

التكور  الوقوف
 والإمتداد

%20.06 -0.71 -0.24 6.00 13.00 0.50 2.06 10.00 
ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 

البعدي القياس  

%23.35 -0.67 -0.45 47.52 115.58 4.78 19.66 84.18 
الوقوف على رجل 

 واحدة
التوازن 
 الثابت

%21.14 -0.57 0.56 9.03 17.93 0.65 2.69 12.72 
المشي على 
 عارضة التوازن 

 
التوازن 
 المتحرك

%28.30 -0.81 -0.02 2 6 0.29 1.20 4.24 
المشي على خط 
 مرسول في الأرض

%10.80 -0.13 -0.66 39 59 1.33 5.49 50.82 
ثني الجذع من 

التكور  الوقوف
 والإمتداد

%17.45 -0.67 -0.16 9 17 0.57 2.35 13.47 
ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 
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الإحصاءات الوصفية لقي  المهالات الذو يمثذ  (143)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
،   حظ أن ال جرةبيةالإ  فالية )ال وازن الثابت، ال وازن الم حرك وال كول وا م داد( القياث الفبلي والبعدو للع نة ة ر 
  ي:

 (63.21) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية   ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح %29م ا خ  ف  كا ت  سب ، أما معامذ (18.69)ببا حراف معيالو قدل 

 .%23.35 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(19.66)ببا حراف معيالو قدل ( 84.18)الحسابي 

ابي أما  ي اخ بال المكي الى االضة ال وازن اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحس
، أما بالنسبة للقياث البعدو %19.73ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (2.72)ببا حراف معيالو قدل  (14.04)

 .%21.14، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (2.69)ببا حراف معيالو قدل  (12.72) كان الم ومح الحسابي 

و ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان %29 ، أما  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت(0.87)ببا حراف معيالو قدل  (3.00)

 .%28.30  سبة معامذ ا خ  ف  كا ت، أما (1.20)ببا حراف معيالو قدل  (4.24)الم ومح الحسابي 
 (46.47)أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان %11.41 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(5.30)ببا حراف معيالو قدل 
 .%10.80 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(5.49)ببا حراف معيالو قدل  (50.82)ي الم ومح الحساب

أما  ي اخ بال ثني ومد وتد ر العمود الففرو اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث %20.06  نسب م، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف (2.06)ببا حراف معيالو قدل  (10.00)

، أما بالنسبة إلى معامذ (2.35)ببا حراف معيالو قدل  (13.47)البعدو للع نة ال جرةبية  كان الم ومح الحسابي 
 .%17.45 ا خ  ف  نسب م

القياث البعدو قي   مخ لفة انللقياث الفبلي اا ت ومن خ ن قراءة الن ا     حظ أن قي  الم ومح الحسابي 
دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة تقي  ا  حرا ات المعيالةة ص  رة و ، ال جرةبيةللمجمواة 

ادا ما  ؤاد تجا س المجموا  ن،  %30ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
للمجمواة ال ابطة  فد تجاوزت هذه النسبة مما  دن أ م حدث تك ت  ي  المكي الى خح مرموه  ي الألض اخ بال

 .اما جاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي لهذه الم   راتقي  ال  م ذ  ي هذا الإخ بال، 

الإل واء جاءت كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ 
ب نما قيمة ال فرطن  كا ت ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها،  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  1.71-)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 
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  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات  ،(α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 

)التوازن الثابت، تير الإنتقالية القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة على المهارات الفروق في  :(144) الجدول
 اختبار "ت" ستيودنت. بدلالة التوازن المتحرك والتكور والامتداد(

وسط  الاختبار
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

لى المشي ع
 عارضة التوازن 

 كبير 0.96 دال 0.000 14.340 16 0.092 0.379 1.319

ثني الجذع من 
 الوقوف

 كبير 0.82 دال 0.000 5.787 16 0.752 3.101 4.353

ثني ومد وتدوير 
 العمود الفقري 

 كبير 0.99 دال 0.000 27.813 16 0.215 0.515 3.471

 

القياس القبلي والبعدي للعينة وحجم التأثير في لدلالة الفروق  ستيودنت )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(124) الشكل
 .الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(تير لمهارات ل التجريبية

الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو الذو يمثذ  (144)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصلللا ي الموضلللحة  ي الجدون 
لة اخ بال "ت" للع نة ال ابطة الى المهالات ة ر الإ  فالية )ال وازن الثابت، ال وازن الم حرك وال كول وا م داد( بد 

 :  حظال مث ذ البيا ي لقي  )ت( م  ود ت لد لة الفروق  الذو يمثذ (124)الك ذ و  م  ود ت

0 5 10 15 20 25 30

المشي على 
عارضة التوازن

ثني الجذع من 
الوقوف

ثني ومد وتدوير
العمود الفقري

14,34

5,787

27,813

0,96

0,82

0,99

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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 ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة ال جرةبيةالفروق  ومح قيمةبل ت   المكي الى االضة ال وازن   ي اخ بال
المرتبطة  للع نات م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.092) قدله معيالو  بخطأ (0.379)وا حراف الفروق   (1.319)

تأث ر تعبر ان وهي ( 0.96) م ، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيم(0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (14.340) بمفدال
 .كب ر

ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة   أما  ي اخ بال ثني الجذع من الوقوف   حظ أن قيمة ومح الفروق 
 م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.752) قدله معيالو  بخطأ (3.101)وا حراف الفروق  (4.353)بلغ  ال جرةبية
 وهي (0.82) م قيم، اما أن حج  ال أث ر جاءت (0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (5.787) المرتبطة بمفدال للع نات

 .تأث ر اب رتعبر ان 

ب ن القيام ن الفبلي والبعدو  الفروق  ومح أما  ي اخ بال ثني ومد وتدوةر العمود الففرو   حظ أن قيمة
 (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.125) قدله معيالو  بخطأ (0.515)وا حراف الفروق  ( 3.471)بلغ  للمجمواة ال جرةبية

م  يم، اما أن حج  ال أث ر جاءت ق (0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (27.813) المرتبطة بمفدال للع نات م  ود ت
  .تأث ر اب رتعبر ان وهي ( 0.96)

أن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات المرتبطة دالة إحصا يا اون القيمة  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ
، ومنم تأث ر اب ر، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيمم تعبر ان (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص رالإح مالية جاءت 

ثني الجذع من الوقوف ، إخ بال المكي الى االضة ال وازن  توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من اخ بال
 .ال جرةبيةوالبعدو للمجمواة  ي القياث الفبلي ثني ومد وتدوةر العمود الففرو واخ بال 

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 وةلكي سون. ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المرتبطة وهو اخ بال، ال وزةن الطبيعي

عدي للمجموعة الفروق في ا :(145) الجدول يةلقياس القبلي والب ية )التوازن تير على  التجريب قال بت،  الإنت ثا ال
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار  التوازن المتحرك والتكور والامتداد(

متوسط  الرتب الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 من "Z"قيمة 
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

الوقوف على رجل 
 واحدة

 153.00 09.00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 3.622-
 00 00 سالبة

المشي على خط 
 مرسول في الأرض

 136.00 8.50 موجبة

 كبير 0.63 دال 0.000 3.666-
 00 00 سالبة
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وحجم التأثير في القياس القبلي والبعدي لدلالة الفروق قيم ويلكيكسون التمثيل البياني ل: (125)الشكل 

 للمهارات تير الإنتقالية )التوازن الثابت، التوازن المتحرك والتكور والامتداد(. التجريبيةللمجموعة 

الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو الذو يمثذ  (145)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 م داد( بد لة اخ بال وةلكي سون  للمجمواة ال جرةبية الى ة ر الإ  فالية )ال وازن الثابت، ال وازن الم حرك وال كول وا

 :  حظالذو يمثذ ال مث ذ البيا ي لقي  وةلكي سون لد لة الفروق  (125)والك ذ 

وهي  (153.00)، بمجموع لتب بلغ (9.00) ي اخ بال الوقوف الى لجذ واحدة جاءت قيمة م ومح الرتب الموجبة 
حسوبة للالم "Z"ت قيمة للل، اما بل (00)مواها للأما مج (00)قي  مخ لفة تماما ان الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها 

وهذا  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،3.622-)
ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال الوقوف 

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.62)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر الى لجذ واحدة

، بمجموع لتب (8.50)لموجبة أما  ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض جاءت قيمة م ومح الرتب ا  
، اما بل ت (00)أما مجمواها  (00)وهي قي  مخ لفة تماما ان الرتب السالبة وال ي جاء م ومطها  (136.00)بلغ 

وهي أقذ من مس وى  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،3.666-)المحسوبة  "Z"قيمة 
وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي  (α=  0.05)الد لة 

مما  دن الى أن الأثر  (0.63)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر والبعدو  ي اخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض
 كب ر.

ة  ي اذ من إخ بال الوقوف الى لجذ واحدة  س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا يومن خ ن قراءة الن ا   
 .القياث الفبلي والبعدو للمجمواة ال ابطةواخ بال المكي الى خح مرموه  ي الألض  ي 

-4 -3,5 -3 -2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1

الوقوف على رجل واحدة

المشي على خط مرسوم في الأرض

-3,622

-3,666

0,62

0,63

حجم التأثير  zقيمة 
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 (:التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات  :ثالثا

 الإحصائيات الوصنية: 
للقياس القبلي  (التمرير والإستقبال، الرمي) مع الأداة التتتتعاملالإحصاءات الوصنية لقيم مهارات  :(146)الجدول 

 التجريبية. والبعدي للمجموعة 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المهارة الاختبار

 القياس القبلي

%14.55 -0.87 -0.79 8.64 13.70 0.42 1.72 11.82 
رمي الكرة لأبعد 

 الرمي مسافة
 %21.81 -1.41 0.27 2.74 5.17 0.20 0.84 3.85 

رمي الكرة الطبية 
 فوق الرأس

%17 -0.83 -0.25 6.00 11 0.37 1.52 8.94 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها
 

التمرير 
 استلال الكرة 3.00 0.87 0.21 5 2 0.65 0.22 29% والاستقبال

 دقة  التمرير 1.65 0.49 0.12 2 1 0.68- 1.77- %29.70
 القياس البعدي

%14.37 -0.52 -0.84 10.07 16.45 0.50 2.04 14.20 
رمي الكرة لأبعد 

 الرمي مسافة
%17.50 -0.80 -0.50 3.91 7.09 0.25 1.01 5.77 

رمي الكرة الطبية 
 فوق الرأس

%13.43 -1.10 -0.29 10 15 0.42 1.73 12.88 
رمي الكرة للأعلى 

 ولقفها
 

التمرير 
 استلال الكرة 5.12 1.17 0.28 7 3 0.01 0.9- 22.85% والاستقبال

 دقة  التمرير 2.47 0.51 0.12 3 2 0.13 2.27- %20.65

مهالات الإحصاءات الوصفية لقي  الذو يمثذ  (146)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
 ال جرةبية،   حظ أن  ي:والبعدو للمجمواة للقياث الفبلي  (ال مرةر والإم قبان، الرمي) ال لللعامذ من الأداة 
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 (11.82) ي اخ بال لمي الكرة لأبد مسا ة اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح %14.55  سب م ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت(1.72)ببا حراف معيالو قدل 

 .%14.37 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م اا ت(2.04)ببا حراف معيالو قدل ( 14.20)الحسابي 

أما  ي اخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان %21.81ب، أما معامذ ا خ  ف قدلت  سب م (0.84)ببا حراف معيالو قدل  (3.85)

 .%17.50، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م (1.01)ببا حراف معيالو قدل  (5.77)الم ومح الحسابي 

( 8.94)و ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 

، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح %17 ، أما معامذ ا خ  ف  كا ت  سب م(1.52)ببا حراف معيالو قدل 
 .%13.43 بة معامذ ا خ  ف  كا ت، أما  س(1.73)ببا حراف معيالو قدل  (12.88)الحسابي 

با حراف  (3.00)أما  ي اخ بال ام  ه الكرة اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية  ي الم ومح الحسابي 
، أما بالنسبة للقياث البعدو  كان الم ومح %29 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.87)بمعيالو قدل 

 .%22.85 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(1.17)ببا حراف معيالو قدل  (5.12)الحسابي 
با حراف ( 1.65)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر اا ت   ا   القياث الفبلي للع نة ال جرةبية   ي الم ومح الحسابي 

لع نة ال جرةبية  كان الم ومح ، أما بالنسبة ل%29.70 ت، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  كا (0.49)بمعيالو قدل 
 .%20.65 ، أما بالنسبة إلى معامذ ا خ  ف  نسب م(0.51)ببا حراف معيالو قدل  (2.47)الحسابي 

القياث البعدو للمجمواة قي  مخ لفة ان  الفبلي للقياثومن خ ن قراءة الن ا     حظ أن قي  الم ومح الحسابي 
، اما أن قي  ا  حرا ات المعيالةة ص  رة مما دن الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها، أو أن القي  بع دة ال ابطة

ما  ؤاد تجا س المجموا  ن، اما  %30ان ال ك ت وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .هذه الم   راتجاءت جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالومح الحسابي ل

كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت   +(1)و (-1)محصولة ب ن 

 .قل ذ ال فلطن أو أ م(  2.27-)و (0.22) كا ت قيمم محصولة ب ن 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 leven’s ا ن من خ ن اخ بالبل أكد من تجا س ال اوبعد ، بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 .المرتبطةت  تطب ق اخ بال )ت( للع نات ، (α=  0.05) الد لةأكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت 
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تعامل مع الأداةمهارات على  التجريبيةوالبعدي للمجموعة الفروق في للقياس القبلي  :(147) الجدول ت ت ، الرمي) الت
 بدلالة اختبار "ت" ستيودنت. (التمرير والإستقبال

وسط  الاختبار
 الفروق 

انحراف 
 الفروق 

 الخطأ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت( 
 ستيودنت

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

رمي الكرة الطبية 
 فوق الرأس

 كبير 0.986 دال 0.000 24.232 16 0.079 0.327 1.924

رمي الكرة 
 للأعلى ولقفها

 كبير 0.994 دال 0.000 37.901 16 0.104 0.429 3.941
 

 
والبعدي للقياس القبلي وحجم التأثير في لدلالة الفروق ستيودنت  )ت( قيمالتمثيل البياني ل :(126) الشكل

 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل التجريبيةللمجموعة 

الفروق  ي للقياث الفبلي والبعدو الذو يمثذ  (147)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
والك ذ  قبان( بد لة اخ بال "ت" م  ود تللمجمواة ال جرةبية الى مهالات ال لللعامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر والإم 

 :  حظال مث ذ البيا ي لقي  )ت( م  ود ت لد لة الفروق  (126)

الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة  ومح قيمةبل ت  لمي الكرة الطبية من  وق الرأث  ي اخ بال
 بمفدال م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.076) قدله معيالو  بخطأ( 0.327)وا حراف الفروق   (1.924) ال جرةبية

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر ( 0.986) جاء بقيمة ال أث ر أما حج  ، (0.000) بل ت وبقيمة إح مالية( 24.232)

أما  ي اخ بال لمي الكرة للأالى ولففها   حظ أن قيمة ومح الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو للمجمواة 
 م  ود ت (ت)اخ بال  قيمة وجاءت ،(0.104) قدله  معيالو  بخطأ (0.429)وا حراف الفروق  (3.941)بلغ  ال جرةبية

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر ( 0.994) جاء بقيمة ال أث ر أما حج   (0.000) بل ت وبقيمة إح مالية (37.901) بمفدال

0 5 10 15 20 25 30 35 40

رمي الكرة 
ق الطبية من فو

الرأس

رمي الكرة 
اللأعلى ولقفه

24,232

37,901

0,986

0,994

حجم التأثير ستيودنت( ت)قيمة 
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أن قي  اخ بال )ت( م  ود ت للع نات المرتبطة دالة إحصا يا اون القيمة  ومن خ ن قراءة الن ا     حظ
ومنم  أثر اب ر،، اما أن حج  ال أث ر جاءت قيمم تعبر ان (α=  0.05)من مس وى الد لة  أص رالإح مالية جاءت 

رة للأالى ولففها توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ من إخ بال لمي الكرة الطبية  وق الرأث واخ بال لمي الك
 .ال جرةبيةوالبعدو للمجمواة  ي القياث الفبلي 

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 وةلكي سون. ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ لإخ بال )ت( م  و ت للع نات المرتبطة وهو اخ بال، ال وزةن الطبيعي

تعامل مع الأداةمهارات على  التجريبيةللمجموعة الفروق في القياس القبلي والبعدي  :(148) الجدول ت ت ، الرمي) الت
 .ويلكيكسون بدلالة اختبار  (التمرير والإستقبال

متوسط  الرتب الاختبار
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 من "Z"قيمة 
 ويلكيكسون 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

دلالة 
 التأثير

رمي الكرة 
 لأبعد مسافة

 153.00 9.00 موجبة

 كبير 0.62 دال 0.000 -3.622
 00 00 سالبة

 153.00 9.00 موجبة استلال الكرة

 كبير 0.64 دال 0.000 -3.745
 00 00 سالبة

 91.00 9.00 موجبة دقة التمرير

 كبير 0.6 دال 0.000 -3.500
 00 00 سالبة

 

 

القياس القبلي والبعدي وحجم التأثير في لدلالة الفروق  ويلكيكسون  قيمالتمثيل البياني ل :(127) الشكل  
 .(التمرير والإستقبال، الرمي) التتتتعامل مع الأداةمهارات ل التجريبيةللمجموعة 

-4 -3,5 -3 -2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1

رمي الكرة لأبعد مسافة

استيلام الكرة

دقة التمرير

-3,622

-3,745

-3,5

0,62

0,64

0,6

حجم التأثير  zقيمة 
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الفروق  ي القياث الفبلي والبعدو الذو يمثذ  (148)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
والك ذ  للمجمواة ال جرةبية الى مهالات ال لللعامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر والإم قبان( بد لة اخ بال وةلكي سون 

 :  حظال مث ذ البيا ي لقي  وةلكي سون لد لة الفروق الذو يمثذ  (127)

 (153.00)، بمجموع لتب بلغ (9.00) ي اخ بال لمي الكرة لأبعد مسلللللللللللا ة جاءت قيمة م وملللللللللللح الرتب الموجبة 
 "Z"، اما بل ت قيمة (00)أما مجمواها  (00)وهي قي  مخ لفة تماما من الرتب السلللللللللللللللالبة وال ي جاء م ومللللللللللللللطها 

وهي أقذ من مسلللللللللل وى الد لة   (0.000)بالإضللللللللللا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،3.622-)المحسللللللللللوبة 
(0.05  =α)  وهذا ما  دن الى أ ها دالة إحصلللللللللللا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر ( 0.62) ، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ي اخ بال لمي الكرة لأبعد مسا ة

وهي قي   (153.00)، بمجموع لتب بلغ (9.00)أما  ي اخ بال املللللل  ه الكرة جاءت قيمة م ومللللللح الرتب الموجبة 
-)المحسلللللللوبة  "Z"، اما بل ت قيمة (00)أما مجمواها  (00)مخ لفة تماما ان الرتب السلللللللالبة وال ي جاء م وملللللللطها 

وهذا  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة   (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (،3.745
ما  دن الى أ ها دالة إحصللللا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال املللل  ه 

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.64)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر الكرة

وهي قي   (91.00)، بمجموع لتب بلغ (7.00)أما  ي اخ بال دقة ال مرةر جاءت قيمة م ومللللللللللللللح الرتب الموجبة 
وبة لللالمحس "Z" ت قيمة للل، اما بل(00)جمواها لللأما م (00)اء م ومطها لللسالبة وال ي جلللماما ان الرتب اللللللفة تلللللمخ ل

وهذا  (α=  0.05)وهي أقذ من مس وى الد لة  (0.000)بالإضا ة إلى القيمة ا ح مالية ال ي جاءت قيم ها  (3.500-)
ما  دن الى أ ها دالة إحصلللللللللللللللا يا، أو أن   ا   الع نة ال جرةبية تخ ل  ب ن القياث الفبلي والبعدو  ي اخ بال دقة 

 اب ر.مما  دن الى أن الأثر  (0.6)، اما جاءت قيمة حج  ال أث ر ال مرةر

 ،لمي الكرة لأبعد مسا ة اخ بال  س ن   أ م توجد  روق ذات د لة إحصا ية  ي اذ منومن خ ن قراءة الن ا   
 .ال جرةبية للمجمواةإخ بال ام  ه الكرة ودقة ال مرةر  ي القياث الفبلي والبعدو 

 :الاستنتا 

 سلللل ن   من خ ن ما مللللبق أ م  وجد اخ  ف ب ن القياث الفبلي والبعدو للع نة ال جرةبية وهاذا لصللللالن القياث 
 تقد  م المهالات الحراية الأماميةأو أن  ،القياث الفبلي والبعدو احصا ية ب ن د لة ذات توجد  روق وأ م  البعدو

الى الع نة ال جرةبية، مما  دن الى  ةالباحثالمف رف من طرف  الألعاا الصللللللللللل  رةوتطول وهذا لاجن ل طب ق بر ام  
 .الأماميةالمهالات الحراية المف رف وأثره الى الع نة ال جرةبية  ي تنمية  بر ام  الألعاا الص  رة عالية 
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 القياس القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعة التجريبيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "ال حفق من أ م  -6-3-5
)انتقالية، تير انتقالية، التتتتعامل مع الأداة( لدى التلاميذ المشخصين باضطراب في المهارات الحركية الأساسية 

 ".(α=  0.05) مستوى الدلالةعند نقص الانتباه وفرط النشاط 

 الإحصائيات الوصنية: 

 . التجريبيةللمجموعة  التتبعيللقياس المهارات الحركية الأساسية الإحصاءات الوصنية  :(149)الجدول 

 معامل
 الاختلاف

 معامل
 التفرطح

معامل 
 الالتواء

صغر أ
 قيمة

كبر أ
 قيمة

 الخطأ
 المعياري 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الرم  الاختبار

نتقاليةالا المهارات الحركية الأساسية   X 

5.99% ل10الجري  4,16 0,25 0,06 4,62 3,81 0,28 1,23-   X1 

10.53%  X2 الوثب الطويل 94,47 9,94 2,41 112,00 81,00 0,35 1,09- 

 X3 الوثب العمودي 17,71 3,75 0,91 24,00 12,00 0,41 0,78- %21,20

 X4 القف  بكلتا القدمين 2,06 0,43 0,10 3,00 1,00 0,43 3,96 %20,82

ل10الحجل  4,99 0,29 0,07 5,45 4,41 0,79- 0,07- %5,78  X5 

 X6 الحجل على البقع 5,16 0,92 0,22 6,44 3,84 0,07- 1,70- %17,89

غير انتقاليةالالمهارات الحركية الأساسية   Y 

 Y1 الوقوف على رجل واحدة 73.55 19,05 4,62 101,25 45,25 0,13- 1,44- %25,89

 Y2 المشي على العارضة 13,45 2,75 0,67 18,86 10,05 0,72 0,56- %20,45

29.66%  Y3 المشي على خط فالارض 3,59 1,06 0,26 6,00 2,00 0,62 0,28 

9.81%  Y4 ثني الجذع من الوقوف 49,12 4,82 1,17 57,00 40,00 0,25- 0,65- 

20.33%  Y5 مد وتدوير العمود الفقري  11,12 2,26 0,55 15,00 8,00 0,06 1,15- 

لتتتتعامل مع الأداةلالمهارات الحركية الأساسية   Z 

18.02%  Z1 رمي الكرة لأبعد مسافة 12,85 2,32 0,56 16,07 8,96 0,29- 0,92- 

29.83%  Z2 رمي الكرة فوق الرأس 4,74 1,43 0,35 7,03 2,87 0,26 1,21- 

20.03%  Z3 رمي الكرة للأعلى ولقفها 11,24 2,25 0,55 15,00 7,00 0,22- 0,83- 

26.81%  Z4 استلال الكرة 4,06 1,09 0,26 6,00 3,00 0,86 0,35- 

26.99%  Z5 دقة  التمرير 2,06 0,56 0,14 3,00 1,00 0,05 0,99 

 .سبق التطرق اليهم فيما سبقللمجموعة التجريبية القياس القبلي والبعدي 
 ق فيما يلي.ودراسة الفر سوف يتم الاستعانة بها في  تختلف على رموز الفرضية الثانية تعيين رموز للاختباراتتم 

المهالات الإحصللللاءات الوصللللفية الذو يمثذ  (149)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصللللا ي الموضللللحة  ي الجدون 
   حظ أن  ي: ،للقياث ال  بعي للمجمواة ال جرةبية )ا  فالية، ة ر ا  فالية، ال لللعامذ من الأداة(الحراية الأمامية 
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 ه10اخ بال الجرو جاء القياث ال  بعي  ي  المهالات الحراية الأمامية ا   فالية )الجرو، الوثب والحجذ(  ي
، أما معامذ الإخ  ف  كا ت (0.25)  جاءت قيم م و معيال ال حراف أما ا  يالحساب لم ومحبالنسبة ل (4.16)بقيمة 
، (9.94)با حراف معيالو قدله ( 94.47)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  الوثب الطوةذ ي اخ بال ، أما %5.99 سب م 

( 17.71)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  الوثب العمودو ي اخ بال او ، %10.53أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م 

جاء الم ومح ، واخ بال الففن ب ل ا الفدم ن %21.20، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (3.75)با حراف معيالو قدله 
، واخ بال الحجذ %20.82، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.43)با حراف معيالو قدله ( 2.06)الحسابي بقيمة 

 ،%5.78، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.29)با حراف معيالو قدله  (4.99)جاء الم ومح الحسابي بقيمة ه 10
، أما معامذ الإخ  ف (0.92)با حراف معيالو قدله ( 5.16)جاء الم ومح الحسابي بقيمة الحجذ الى البفن  واخ بال

 .%17.89 كا ت  سب م 

الوقوف جاء القياث ال  بعي  ي اخ بال المهالات الحراية الأمامية ة ر ا   فالية )ال وازن، ال كول وا م داد(   ي
، أما معامذ (19.05)  جاءت قيم ممعيالو ال حراف أما ا  الحسابي بالنسبة للم ومح (73.55)بقيمة  الى لجذ واحدة

( 13.45)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  المكي الى العالضة ي اخ بال ، أما %25.89الإخ  ف  كا ت  سب م 

 المكي الى خح  ا لض ي اخ بال ، و %20.45، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (2.75)با حراف معيالو قدله 
، %29.66، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (1.06)با حراف معيالو قدله ( 3.59)جاء الم ومح الحسابي بقيمة 

، أما معامذ (4.82)دله با حراف معيالو ق( 49.12)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  ثني الجذع من الوقوفواخ بال 
با حراف  (11.12)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  مد وتدوةر العمود الففرو ، واخ بال %9.81الإخ  ف  كا ت  سب م 

 .%20.33، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (2.26)معيالو قدله 

جاء القياث ال  بعي  ي اخ بال المهالات الحراية الأمامية بب عامذ من الأداة )الرمي، ال مرةر وا م قبان(   ي
، أما (2.32)  جاءت قيم ممعيالو ال حراف أما ا  الحسابي بالنسبة للم ومح (12.85)بقيمة  لمي الكرة لأبعد مسا ة

جاء الم ومح الحسابي بقيمة  لمي الكرة الطبية  وق الرأث ي اخ بال ، أما %18.02معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م 
مي الكرة للأالى ل  ي اخ بال ، و %29.83، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (1.43)با حراف معيالو قدله ( 4.74)

 ت  سب م ، أما معامذ الإخ  ف  كا(2.25)با حراف معيالو قدله ( 11.24)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  ولففها
، أما معامذ (1.09)با حراف معيالو قدله ( 4.06)جاء الم ومح الحسابي بقيمة ة ام  ه الكر ، واخ بال 20.03%

با حراف معيالو قدله  (4.06)جاء الم ومح الحسابي بقيمة  دقة  ال مرةر، واخ بال %28.81الإخ  ف  كا ت  سب م 
 .%26.99، أما معامذ الإخ  ف  كا ت  سب م (0.56)

ب ن القيام ن اا ت  ال  بعي للع نة ال جرةبيةللقياث الم ومح الحسابي  قي  نأومن خ ن قراءة الن ا     حظ 
، أو أن القي  بع دة ان ال ك ت الى تفالا   ا   ال  م ذ بيما ب نها تدلقي  ا  حرا ات المعيالةة البعدو والفبلي، أما 

، اما المجمواة  ي القياماتما  ؤاد تجا س  %30وما أكد ذلة هو قيمة معامذ ا خ  ف ال ي جاءت أقذ من 
 .ومح الحسابي لهذه الم   راتم جمين قي  الخطأ المعيالو ص  رة مفال ة بالجاءت 
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كما ت  ال طرق إلى معامل ن هام ن وهوما معامذ ا ل واء ومعامذ ال فرطن ح ث أن قيمة معامذ الإل واء جاءت 
ول  ت جاوز هذه القيمة مما  دن الى تماثذ ال وزةعات وا   امها، ب نما قيمة ال فرطن  كا ت  +(1)و (-1)محصولة ب ن 

  ا ت قيم م اب رة. الففن ب ل ا الفدم ن، ادا  ي اخ بال ال فلطنقل ذ  أو أ م(  -1.70)كذ قيمم مالبة وأقذ قيمة هي 

  دراسة الفروق: 

بعد ال حفق من شرط ال وزةن الإا دالي بام عمان اذ من  :* بالنسبة للمتغيرات التي حققت شرط التوزيع الإعتدالي
أكبر من مس وى  للم   رات القيمة الإح ماليةح ث ظهرت  ،Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-Wilkإخ بال 

 .للقيامات الم كرلة anovaت  تطب ق اخ بال  ،بيا ات ت بن ال وزةن الطبيعياليعني أن  (α=  0.05) الد لة

 :التحقق من شرط الكروية )الدائرية( :أولا

 .المهارات الحركية الأساسيةنتائج التحقق من شرط الكروية في متغير  :(150)الجدول 

الاثر بين 
 المجموعات

قيمة  
 ماوتشلي

القيمة التقريبية 
 لمربع كاي

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 تعديل درجات الحرية
جايسر-جرينهاوس فلت-هيونه   

X1 0.572 8.370 2 0.015 0.700 0.747 

X2 0.546 9.075 2 0.011 0.688 0.731 

X3 0.809 3.176 2 0.204   

Y2 0.687 5.628 2 0.060   

Y4 0.626 7.025 2 0.030 0.728 0.782 

Y5 0.960 0.615 2 0.735   

Z2 0.642 6.638 2 0.035 0.737 0.793 

Z3 0.554 8.864 2 0.012 0.691 0.736 

لذو يمثذ   ا   ال حفق من شرط الكروةة  ي ا (150) من خ ن   ا   ال حل ذ ا حصا ي الموضحة  ي الجدون
( 0.572) الى ال رت ب جاءت w Mauchly's ماوشللللللي   حظ أن قيمة اخ بال، المهالات الحراية الأملللللامللللليةم   ر 

( 9.075( )8.370)والقيمة ال فرةبية لمربن ااو جاءت  (0.554( )0.642( )0.960( )0.626( )0.687( )0.809( )0.546)

، أما القيمة (α=  0.05)ومسلللللللل وى الد لة  (2)اند دلجة الحرةة ( 8.864( )6.638( )0.615( )7.025( )5.628( )3.176)
النسللللللللللللللبة بب ن هناك قي  دالة وأخرى ة ر دالة،أمما  دن الى ( 0.735) إلى( 0.011) م راحة منالإح مالية  جاءت 

ومنللم شللللللللللللللرط الكروةللة محفق  ي هللذه  (α=  0.05)  حظ أن القيمللة الإح مللاليللة أكبر من  X3 ،Y2 ،Y5للم   رات 
أما ، spss v 26.0 المسللللللل خرا من بر ام  ثر ب ن المجموااتاخ بالات الأقيمة من جدون  نا خ بالات ومنم  أخذ أو 

يعني أن شرط الكروةة ة ر محفق، ومنم   وجم إلى  (α=  0.05) أقذ من باقي ا خ بالات  فد اا ت القيمة ا ح مالية
ومنم  أخد % 75 أقذ من  Greenhouse-Geisserجايسللللللللللللر-تعد ذ دلجات الحرةة ح ث   حظ أن قيمة جرةنهاوث

 spss v 26.0. المس خرا من بر ام  ثر ب ن المجموااتاخ بالات الأالقيمة الثا ية من جدون 
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 :ثانيا: المقارنة بين المقياسات )التباين بين المجموعات(

بدلالة  الأستتاستتية الحركية المهاراتنتائج المقارنة بين القياس القبلي، البعدي والتتبعي في متغير  :(151)الجدول 
 .للقياسات المتكررة anovaاختبار 

دلالة 
 التأثير

حجم 
 التأثير

الدلالة 
 الاحصائية

القيمة 
 الاحتمالية

مربع  قيمة )ف(
 المتوسط

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

الرم  التبيان
 

 463.126 0.000 دالة 0.967 كبير

 القياساتبين  0.983 1.401 0.702
X1 

 الخطأ 0.34 22.414 0.002

 173.258 0.000 دالة 0.915 كبير

 القياساتبين  1112.588 1.376 808.808
X2 

 الخطأ 102.745 22.009 4.391

 641.451 0.000 دالة 0.976 كبير

 القياساتبين  606.863 2 303.431
X3 

 الخطأ 15.137 32 0.473

 160.215 0.000 دالة 0.909 كبير

 القياساتبين  14.845 2 7.423
Y2 

 الخطأ 1.483 32 0.046

 21.493 0.000 دالة 0.573 كبير

 القياساتبين  163.569 1.456 112.366
Y4 

 الخطأ 121.765 23.291 5.228

 322.489 0.000 دالة 0.953 كبير

 القياساتبين  106.706 2 53.353
Y5 

 الخطأ 5.294 32 0.165

 126.167 0.000 دالة 0.887 كبير

 القياساتبين  31.530 1.473 21.402
Z2 

 الخطأ 3.998 23.571 0.170

 286.063 0.000 دالة 0.947 كبير

 القياساتبين  133.216 1.383 96.329
Z3 

 الخطأ 7.451 22.127 0.337

اللللذو يمثلللذ   لللا   المفلللال لللة ب ن القيلللاث الفبلي، البعلللدو وال  بعي  ي م   ر  (151)من خ ن   لللا   الجلللدون 
بقيمة اح مالية  و  (641.451 -21.493)قيمها م راوحة من     حظ أن قيمة )ف( جاءت، المهالات الحراية الأمللللامللللية

 دن الى أ ها دالة إحصلللا يا أو أ م  امم (α=  0.05)سللل وى الد لة موهي أصللل ر من  لكذ ا خ بالات (0.000)قدلها 
جاءت ، اما المهالات الحراية الأمللللامللللية ي توجد  روق دالة احصللللا يا ب ن اذ من القياث الفبلي، البعدو وال  بعي 

 وال ي تدن الى حج  أثر اب ر.( 0.976-0.573) م راوحةقيمة حج  الأثر 
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  :المقرنات البعدية :ثالثا

 .التي حققت شرط التوزيع الطبيعي الأساسية الحركية للمهاراتنتائج المقارنات البعدية  :(152)الجدول 

متوسط  القياسات الاختبار المهارات
 الفروق 

الخط 
 المعياري 

القيمة الاحتمالية 
 Bonferroniالمعدلة 

الدلالة 
 الإحصائية

المهارات 
الا 

نتقالية
 

 

 
 الجري 

 
 ل10 الجري 

 دالة 0.000 0.009 0.331 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.009 0.099 القبلي والتتبعي

 دالة 0.000 0.014 0.232 تتبعيالالبعدي و 
 
 
 

 الوثب

 الوثب
 الطويل

 دالة 0.000 0.708 11.176 القبلي والبعدي
 دالة 0.001 0.713 3.471 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.351 7.706 البعدي والتتبعي

 الوثب
 العمودي

 دالة 0.000 0.181 7.941 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.273 1.471 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.244 6.471 البعدي والتتبعي

المهارات 
ال

غير انتقالية
 

 

التوازن 
 المتحرك

 على المشي
 العارضة

 دالة 0.000 0.092 1.319 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.060 0.595 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.066 0.725 البعدي والتتبعي

 
 

التكور 
 والامتداد

 الجذع ثني
 الوقوف من

 دالة 0.000 0.752 4.353 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.776 2.647 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.418 1.706 البعدي والتتبعي

 وتدوير مد
 العمود
 الفقري 

 دالة 0.000 0.125 3.471 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.146 1.118 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.147 2.353 البعدي والتتبعي

مهارات
ا 

لتتتتعامل مع الأداة
 

 

 
 الكرة رمي رمي

 الرأس فوق 

 دالة 0.000 0.079 1.924 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.145 0.889 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.129 1.924 البعدي والتتبعي

تمرير 
 واستقبال

 الكرة رمي
 للأعلى
 ولقفها

 دالة 0.000 0.104 3.941 القبلي والبعدي
 دالة 0.000 0.206 2.294 القبلي والتتبعي
 دالة 0.000 0.170 1.647 البعدي والتتبعي

 

  ا   المفال ات البعدية   ا    الذو يمثذ (152)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
  :  حظ أن الأمامية الحراية للمهالات
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م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن ال  بعي والفبلي  ه جاء10 ي اخ بال الجرو 
أما القيمة الإح مالية الى ال والي  (0.014) (0.009) (0.009)بخطأ معيالو قدله  (0.232) (0.099) (0.331) الى ال والي

دالة إحصا يا ب ن جمين القيامات،  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)وهي اص ر من مس وى الد لة  (0.000) ت جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاوالمنحنى 

 
 ل في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية.10المنحنى البياني للتغير في اختبار الجري  :(128)الشكل 

م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن ال  بعي  جاء الوثب الطوةذ ي اخ بال 
أما القيمة الى ال والي  (0.351) (0.713) (0.708)بخطأ معيالو قدله  (7.706) (3.471) (11.176) والفبلي الى ال والي

دالة  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)وهي اص ر من مس وى الد لة  (0.000) (0.001) (0.000) تالإح مالية  جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاإحصا يا ب ن جمين القيامات، والمنحنى 

 

 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية.الوثب الطويل المنحنى البياني للتغير في اختبار  :(129)الشكل 
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م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن ال  بعي   ي اخ بال الوثب العمودو جاء
أما القيمة الى ال والي  (0.244) (0.273) (0.181)بخطأ معيالو قدله  (6.471) (1.471) (7.941) والفبلي الى ال والي

دالة إحصا يا ب ن جمين  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)وهي اص ر من مس وى الد لة  (0.000) تالإح مالية  جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاالقيامات، والمنحنى 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. الوثب العموديالمنحنى البياني للتغير في اختبار  :(130)الشكل 

م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي  ال وازن جاء االضة الى المكي ي اخ بال 
الى  (0.066) (0.060) (0.092)بخطأ معيالو قدله  (0.725) (0.595) (1.319) وب ن ال  بعي والفبلي الى ال والي

دالة  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)ص ر من مس وى الد لة أوهي  (0.000) تأما القيمة الإح مالية  جاءال والي 
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاإحصا يا ب ن جمين القيامات، والمنحنى 

 

 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. العارضة على المشيالمنحنى البياني للتغير في  :(131)الشكل 
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م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن  جاء الوقوف من الجذع ثني ي اخ بال 
أما الى ال والي  (0.418) (0.776) (0.752)بخطأ معيالو قدله  (1.706)( 2.647) (4.353) ال  بعي والفبلي الى ال والي

دالة إحصا يا ب ن  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)وهي اص ر من مس وى الد لة  (0.000) تالقيمة الإح مالية  جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاجمين القيامات، والمنحنى 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. الوقوف من الجذع ثنيالمنحنى البياني للتغير في  :(132)الشكل 

م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن  جاء الففرو  العمود وتدوةر مد ي اخ بال 
أما الى ال والي  (0.147) (0.146) (0.125)بخطأ معيالو قدله  (2.353) (1.118) (3.471) ال  بعي والفبلي الى ال والي

دالة إحصا يا ب ن  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)وهي اص ر من مس وى الد لة  (0.000) تالقيمة الإح مالية  جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاجمين القيامات، والمنحنى 

 

 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. الفقري  العمود وتدوير مدالمنحنى البياني للتغير في  :(133)الشكل 
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م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن  جاء الرأث  وق  الكرة لمي ي اخ بال 
أما الى ال والي  (0.129) (0.145) (0.079)بخطأ معيالو قدله  (1.924) (0.889) (1.924) ال  بعي والفبلي الى ال والي

دالة إحصا يا ب ن  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)وهي اص ر من مس وى الد لة  (0.000) تالقيمة الإح مالية  جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاجمين القيامات، والمنحنى 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. الرأس فوق  الكرة رميالمنحنى البياني للتغير في  :(134)الشكل 

م ومح الفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن  جاء ولففها للأالى الكرة لمي ي اخ بال 
أما الى ال والي  (0.170) (0.206) (0.104)بخطأ معيالو قدله  (1.647) (2.294) (3.941) ال  بعي والفبلي الى ال والي

دالة إحصا يا ب ن  تب ن أ م توجد  روق  (α=  0.05)ص ر من مس وى الد لة أوهي  (0.000) تالقيمة الإح مالية  جاء
 :ل الي  ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتاجمين القيامات، والمنحنى 

 

 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. ولقفها للأعلى الكرة رميالمنحنى البياني للتغير في  :(135)الشكل 
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ومن خ ن الفراءة السابفة وال مث  ت البيا ية لمنحنيات ال   ر  ي المهالات الحراية الأمامية ب ن القياث الفبلي 
الحسابية للقيامات الث ثة )الفبلي، البعدو، ال  بعي( والبعدو وال  بعي وإضا ة إلى م ومطات الفروق والم ومطات 

 س ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الص  رة لمدة شهر و ص  بعدما ما أحدث أثر  ي 
مهالات المهالات الحراية الأمامية وهذا بد لة الفروق ب ن القيام ن الفبلي والبعدو، حدثت  فصان  ي أداء اخ بالات ال

الحراية الأمامية بعد توق  البر ام  لكن ل  تصذ إلى المس وى الذو انت بيم  القياث الفبلي )القياث ال  بعي جاء 
 (.الى العموه ب ن القيام ن الفبلي والبعدو

-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد ام عمان إخ بال  :* بالنسبة للمتغيرات التي لم تحقق شرط التوزيع الإعتدالي

Smirnov،  الد لةمن مس وى  ل خ بالات أص ر القيمة الإح ماليةظهرت (0.05  =α)  ت بن   بيا ات اليعني أن
 . رةدمان وهو اخ بال  للقيامات الم كرلة anovaخ بال  ومنم ت  الإم عا ة بالإخ بال البد ذ ، ال وزةن الطبيعي

في المهارات الحركية الأساسية  التجريبيةللمجموعة والتتبعي البعدي ، لقياس القبليالفروق بين ا :(153) الجدول
 Df= 2 / N=17                                                                           .فريدمانبدلالة اختبار 

الرم 
قيمة مربع  متوسط رتب القياسات 

 كاي لفريدمان
القيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

حجم 
 الأثر

دلالة 
 التتبعي البعدي القبلي الاثر

X4 1.38 2.62 2.00 21.000 0.000 كبير 0.62  ةدال 
X5 3.00 1.00 2.00 34.000 0.000 كبير 1.00  ةدال 
X6 3.00 1.00 2.00 34.000 0.000 كبير 1.00  ةدال 
Y1 3.00 1.00 2.00 34.000 0.000 كبير 1.00  ةدال 
Y3 1.03 2.79 1.94 26.115 0.000 كبير 0.77  ةدال 
Z1 3.00 1.00 2.00 34.000 0.000 كبير 1.00  ةدال 
Z4 1.15 2.82 2.03 27.559 0.000 كبير 0.81  ةدال 
Z5 1.41 2.59 2.00 17.391 0.000 كبير 0.51  ةدال 

 ب نحج  ال أث ر و   رةدمانقي  الذو يمثذ  (153)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
قيمة مربن ااو لفرةدمان أن    حظ  ي المهالات الحراية الأماميةال جرةبية للمجمواة وال  بعي  لقياث الفبلي والبعدوا

س وى الد لة موهي أص ر من  لكذ ا خ بالات (0.000)بقيمة إح مالية قدلها ( 17.391-34.000)ترواحت ما ب ن 
(0.05  =α)  أو أ م توجد  روق دالة احصا يا ب ن اذ من القياث الفبلي، البعدو مما  دن الى أ ها دالة إحصا يا

 (1.00-0.51) م راوحة ب نأما حج  ال أث ر  جاءت قيم م ، ال جرةبيةالمهالات الحراية الأمامية للمجمواة  ي وال  بعي 
 مما  دن الى تأث ر اب ر. 
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 المقارنات البعدية: 

 .للمهارات الحركية الأساسية التي لم تحقق شرط التوزيع الطبيعينتائج المقارنات البعدية  :(154)الجدول 

متوسط الرتب  القياس الرم 
 للفروق 

الخطأ 
 المعياري 

الاختبار  ئيةإحصا
 المعياري 

القيمة الاحتمالية 
 Bonferroniالمصححة 

الدلالة 
 الاحصائية

X4 

 تير دالة 0.215 1.801 0.343 0.618 بعدي وتتبعي
 دالة 0.001 3.601 0.343 1.235 بعدي وقبلي
 دالةتير  0.215 1.801 0.343 0.618 تتبعي وقبلي

X5 

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.831 0.343 2.000 بعدي وقبلي
 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 تتبعي وقبلي

X6 

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.831 0.343 2.000 وقبليبعدي 

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 تتبعي وقبلي

Y1 

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.831 0.343 2.000 بعدي وقبلي
 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 تتبعي وقبلي

Y3 

 دالة 0.039 2.487 0.343 0.853 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 4.459 0.343 1.529 بعدي وقبلي
 تير دالة 0.146 1.972 0.343 0.676 تتبعي وقبلي

Z1 

 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 5.831 0.343 2.000 بعدي وقبلي
 دالة 0.011 2.915 0.343 1.000 تتبعي وقبلي

Z4 

 تير دالة 0.062 2.315 0.343 0.794 بعدي وتتبعي
 دالة 0.000 4.888 0.343 1.676 بعدي وقبلي
 دالة 0.030 2.572 0.343 0.882 تتبعي وقبلي

Z5 

 تير دالة 0.259 1.715 0.343 0.588 بعدي وتتبعي
 دالة 0.002 3.430 0.343 1.176 بعدي وقبلي
 تير دالة 0.259 1.715 0.343 0.588 تتبعي وقبلي

 ي المهالات البعدية  المفال ات  ا    الذو يمثذ (154)من خ ن   ا   ال حل ذ الإحصا ي الموضحة  ي الجدون 
  :  حظ أن الحراية الأمامية
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م ومح الرتب للفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن  جاء الفدم نالففن ب ل ا  ي اخ بال 
بالنسبة  أما كذ الحا ت،  (0.343)بخطأ معيالو قدله  (0.618) (1.235) (0.618) ال واليالى  ال  بعي والفبلي

 هما وبقيمة اح مالية لكل (1.801)بقيمة  لإحصا ية ا خ بال  جاءت ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن ال  بعي والفبلي
أما ب ن القياث هذا ما  ب ن أ م   توجد  روق ب ن تلة القيامات،  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة  (0.215)

اص ر من مس وى  وهي (0.001)بقيمة اح مالية قدلها  (3.601)  فد جاءت قيمة احصا ية ا خ بال البعدو والفبلي
 :القياماتب ن ال   ر  ي القي  ب ن  ل الي ا ى، والمنحنالقيام نأ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن  أو (α=  0.05)الد لة 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. القف  بكلتا القدمينالمنحنى البياني للتغير في اختبار  :(136)الشكل 

م ومح  جاءاخ بال الوقوف الى لجذ واحدة ، خ بال الحجذ الى البفن، اه10الحجذ اذ من اخ بال   يأما 
 (2.000) (1.000)ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن ال  بعي والفبلي الى ال والي الرتب للفروق 

اما بالنسبة لإحصا ية ا خ بال  جاءت ب ن القياث البعدو ،  كذ الحا ت (0.343)قدله بخطأ معيالو  (1.000)
أما ب ن القياث البعدو والفبلي  (0.011)كل هما وبقيمة اح مالية ل (2.915)بقيمة  وال  بعي وب ن القياث ال  بعي والفبلي 

 (α=  0.05)وبما ان القي  ا ح مالية للفروق جاءت اص ر من مس وى الد لة  (0.000)بقيمة اح مالية قدلها  (5.831)
 :ي  ب ن مخ ل  القياماتب ن ال   ر  ي القت ةل اليا ياتوالمنحنتب ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن جمين القيامات، 

 
 ل في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية.10 الحجلالمنحنى البياني للتغير في اختبار  :(137)الشكل 
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 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. اختبار الحجل على البقعالمنحنى البياني للتغير في  :(138)الشكل 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. الوقوف على رجل واحدةالمنحنى البياني للتغير في  :(139)الشكل 

م ومح الرتب للفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي  جاء  ي اخ بال المكي الى خح  ا لض
بالنسبة  أما كذ الحا ت،  (0.343)بخطأ معيالو قدله  (0.676) (1.529) (0.853) الى ال والي وب ن ال  بعي والفبلي

وبقيمة اح مالية  (4.459) (2.487)بقيمة  والفبلي البعدولإحصا ية ا خ بال  جاءت ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن 
أما ب ن ، هاهذا ما  ب ن أ م توجد  روق ب ن (α=  0.05)ر من مس وى الد لة  صوهي أ الى ال والي (0.000) (0.039)

من  أكبر وهي (0.146)بقيمة اح مالية قدلها  (1.972)  فد جاءت قيمة احصا ية ا خ بال والفبلي ال  بعيالقياث 
 :القياماتب ن ت  ر القي  ب ن  ل الي ا ى، والمنحنهاتوجد  روق دالة إحصا يا ب ن  أ م  أو (α=  0.05)مس وى الد لة 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. المشي على خط فالارضالمنحنى البياني للتغير في  :(140)الشكل 
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م ومح الرتب للفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي  جاء  ي اخ بال لمي الكرة لأبعد مسا ة
إحصا ية ا خ بال جاءت ، (0.343)بخطأ معيالو قدله  (1.000) (2.000) (1.000)وب ن ال  بعي والفبلي الى ال والي 

أما ب ن القياث البعدو والفبلي  (0.011)وبقيمة اح مالية  (2.915)ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن ال  بعي والفبلي 
 (α=  0.05)وبما ان القي  ا ح مالية للفروق جاءت اص ر من مس وى الد لة  (0.000)بقيمة اح مالية قدلها  (5.831)

 :ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القياماتت ةل اليا ياتتب ن أ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن جمين القيامات، والمنحن

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية.رمي الكرة لأبعد مسافة اختبار المنحنى البياني للتغير في  :(141)الشكل 

م ومح الرتب للفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن ال  بعي  جاء  ي اخ بال ام  ه الكرة
ا خ بال ب ن القياث إحصا ية وجاءت ، (0.343)بخطأ معيالو قدله  (0.882) (1.676) (0.794) الى ال والي والفبلي

، أما ب ن القياث ها روق دالة إحصا يا ب نأ م   توجد مما  ب ن  (0.062)بقيمة اح مالية  (2.315)البعدو وال  بعي 
وبقيمة اح مالية  (2.572) (4.888)بقيمة  فد جاءت قيمة احصا ية ا خ بال  البعدو والفبلي وب ن ال  بعي والفبلي

 :ب ن ال   ر  ي القي  ب ن مخ ل  القيامات ل الي ا ى، والمنحنهاهذا ما  ب ن أ م توجد  روق ب ن (0.030) (0.000)

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. اختبار استلال الكرةالمنحنى البياني للتغير في  :(142)الشكل 

م ومح الرتب للفروق ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن البعدو والفبلي وب ن ال  بعي  جاء  ي اخ بال دقة  ال مرةر
بالنسبة لإحصا ية  أما كذ الحا ت،  (0.343)بخطأ معيالو قدله  (0.588) (1.176) (0.588) الى ال والي والفبلي

 (0.259) هما وبقيمة اح مالية للك (1.715)بقيمة  ا خ بال  جاءت ب ن القياث البعدو وال  بعي وب ن ال  بعي والفبلي
أما ب ن القياث البعدو هذا ما  ب ن أ م   توجد  روق ب ن تلة القيامات،  (α=  0.05)وهي أكبر من مس وى الد لة 
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اص ر من مس وى الد لة  وهي (0.002)بقيمة اح مالية قدلها  (3.430)  فد جاءت قيمة احصا ية ا خ بال والفبلي
(0.05  =α) القياماتب ن ال   ر  ي القي  ب ن  ل الي ا ى، والمنحنالقيام نأ م توجد  روق دالة إحصا يا ب ن  أو: 

 
 في القياسات القبلية، البعدية والتتبعية. التمرير اختبار دقةفي المنحنى البياني للتغير  :(143)الشكل 

ومن خ ن الفراءة السللللللللللابفة وال مث  ت البيا ية لمنحنيات ال   ر  ي المهالات الحراية الأمللللللللللامللللللللللية ب ن القياث 
والم وملللللطات الحسلللللابية للقياملللللات الث ثة )الفبلي، البعدو، م وملللللطات الرتب الفبلي والبعدو وال  بعي وإضلللللا ة إلى 

ال  بعي(  سللل ن   أ م بعد ال وق  من تطب ق البر ام  المف رف بالألعاا الصللل  رة لمدة شلللهر و صللل  بعدما ما أحدث 
حجذ الح ث  رى  ي اذ من أثر  ي المهالات الحراية الأملللاملللية وهذا بد لة الفروق ب ن القيامللل ن الفبلي والبعدو، 

أ م توجد  روق ب ن جمين القيامللات لكن  لمي الكرة لأبعد مسللا ة، الوقوف الى لجذ واحدة، الحجذ الى البفن، ه10
 ب ل ا الففنأما  ي اخ بال ،  وى القياث الفبليبعد توق  البر ام  لكن ل  تصللللللذ إلى المسلللللل ها فصللللللان  ي أداء حدث

 ن حظ أ م   توجد  روق ب ن القيامللللللل ن الفبلي وال  بعي والبعدو وال  بعي مما  ب ن أ م  ال مرةر دقة اخ بالو  الفدم ن
  ا لض خح الى المكلللللللللللليقرةب من القياث الفبلي، أما  ي اخ بال  وحدث  فصللللللللللللان  ي أداء هذ ن ا خ بالةن وه

ا خ بال تراجن لمسلللللللللللللل وى القياث القياث ال  بعي والفبلي مما  دن أن الأداء الى هذا    ب ن أ م   توجد  روق ب ن 
الذو ل  تكن  روق بيم ب ن القياث البعدو وال  بعي أو أ م ل  يحدث  فصان  الكرة ام  ه اخ بالالفبلي، وهذا ا س 

 القياث ال  بعي جاء ب ن القيام ن الفبلي والبعدو.كب ر  ي أداء مس وى هذا ا خ بال الى العموه 

 جمين  يجمين اخ بالات الفروق اا ت دالة إحصللللا يا ومما مللللبق    للللن أن  :الخامستتتةة يالإستتتتنتا  العال للفرضتتت
 اا ت ب ن جمين القياملللللات الحسلللللابية الأوملللللاط بمفال ةو  للمجمواة ال جرةبيةالمهالات الحراية الأملللللاملللللية اخ بالات 

 ي  وتراجعها ي هذا القياث  ا خ بالات ي قي  الم ومللح الحسللابي لهذه  تحسللنالبعدو أو  القياث اتجاه  ي الفروق 
البر ام  المف رف بالألعاا الصللللللل  رة  نمي بعض المهالات الحراية الأملللللللاملللللللية  لدى القياث ال  بعي، ومنم تب ن أن 

 .ال  م ذ المكخص ن باضطراا  ف  ا   باه و رط النكاط  ي المرحلة الإب دا ية

ان الن ا   ال ي  واضلللللحة ومفصللللللةأ م أاطى صلللللولة الفون  من خ ن ما تطرقنا إليم  ي هذا الفصلللللذ  سللللل طين
 ي جداون إحصلللللللللا ية وأشللللللللل ان بيا ية توضللللللللليحية تحوةذ وتفرةغ المعطيات الرقمية من خ ن  البحثإل ها  توصلللللللللذ

، ومن ث  الخروا بام ن اا حون أه  الن ا   الوما ذ ا حصا ية المنامبةمن خ ن ام عمان  وقراءتها بطرةفة منهجية
 .للبحثوء الدلامات السابفة ضموف     مناقك ها  ي  وال ي  هاالم وصذ إل

1

2

1

2 2

1

2 2

1

2

1

2 2

1

2 2 22

3 3

2 2 2

3 3

2 2 2 2

3

2

3 3 3

2 2 2 2

1

2 2

3

2 2 2

1

2 2

3 3

2

0

1

2

3

4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

دقة التمرير

القياس القبلي القياس البعدي القياس التتبعي



 

 فرضيات ال نتائجمناقشة

السابعالفصل   



 الفصل السابع ..................................................................مناقشة نتائج الفرضيات
 

 
361 

 

خر خطوة أفي شكل جداول احصائية وتمثيلات بيانية وقراءتها وتحليلها جاءت  وعرضها البيانات تفريغ بعد
 الفرضيات على الحكم نستطيع ذلك خلال ومن عليها، النتائج المتحصل ضوء في الفرضيات ةمناقشللبحث وهي 
على القدرة أثر  المقترح بالألعاب الصغيرةبرنامج لل ما إذا كان ولتحديد الموضوع، طبيعة حسب والتي شكلت المصاغة
 وفرط النشاطاضطراب نقص الانتباه ذوي  تلاميذاللدى الأساسية وبعض المهارات الحركية العامة )الذكاء( العقلية 
ومقارنتها  وتحليلها خلال مناقشتها من عليها المتحصل للنتائج العلمية الصبغة إعطاء ، سنحاولالمرحلة الابتدائيةفي 
 الأخرى.      البحوث بعض نتائج مع

 :مناقشة الفرضيات الجزئية -7-1

  :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى -7-1-1

 : والتي تنص على أن

 )الذكاء( لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية". ثر على القدرة العقلية العامةيؤ اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط "

عكسحححححية قوية جدا علاقة أن هناك  (55-53) (49)والشحححححكل  (54) (50)الجدول لقد أظهرت النتائج الموضححححححة في 
، أي بزيادة حدة اضحححطراب نقص ابنتباه فرط النشحححاط والقدرة العقلية العامةالمصححححوب ب اضحححطراب نقص الانتباهبين 
دة حبنقص أي تنقص ابستجابة على اختبار القدرة العقلية العامة )الذكاء( والعكس صحيح ( ADHD)ط النشاط ر وف

 .اضطراب نقص ابنتباه وفرط النشاط تزيد ابستجابة الصحيحة على اختبار القدرة العقلية العامة )الذكاء(

نسححححححححبته  بدرجته الكلية يفسححححححححراضححححححححطراب نقص الانتباه فرط النشححححححححاط أن ( 58)( 51)كما تبين من خلال الجدول 
 (52)كما بين الجدول  ،على حدا بالنسبة للأبعاد (%85)وبنسبة  القدرة العقلية العامة )الذكاء( من التباين في (75%)
وهذا بدلالة اختبار )ف(  القدرة على التنبؤ بالقدرة العقلية العامة )الذكاء( له ن اضحححطراب نقص الانتباه فرط النشحححاطأ

لى القدرة العقلية ، أي أن لاضححححححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشححححححححححاط أثر عواختبار )ت( التي جاءت دالة احصححححححححححائية
  :العامة الذكاء، وهذا من خلال المعادلة التالية

 .اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط * 17.563 – 95.186=  القدرة العقلية العامة
نموذج الانحدار الخطي البسححححيت، وتما الاعتماد أيلححححا على نموذج انحدار الحرف والذي تم اعتماده وهذا بدلالة 

 :بسبب التعددية الخطية بين المتغيرات المفسرة والذي جاءت معادلة الانحدار من خلاله على النحو التالي

.الإندفاعية*24.1242–فرط النشاط*0.450819+نقص الانتباه*11.5223–82.6255=القدرة العقلية العامة  

فتبين أن نموذج معادلة انحدار الحرف أكثر دقة ( 61)ولقد تم التأكد من دقة النماذج كما هو موضح في الشكل 
 في التقدير من نموذج الانحدار الخطي البسيت.

راء الباحثين في أالسحححححابقة و  توهذه النتائج تتوافق مع الفرضحححححية الموضحححححوعة ومما يزيد من تأكيدها نتائج الدراسحححححا
يسححححبب نقص الانتباه وفرط النشححححاط ن أأي تبين تحقيق الفرضححححية، ن أراءهم تصححححب في اتجاه أهذا المجال حيث نجد 
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ابسححححححححححححححتجابة على فنقص الذكاء أو نقص التفاعل مع اختبارات الذكاء، حيث ركزنا على أن هذا الاضححححححححححححححطراب يأثر 
ن هحذه الاختبحارات تعتمحد على العحديحد من القحدرات العقليحة منهحا ابدراك، أإختبحارات الحذكحاء وليس الحذكحاء ككحل حيحث 
"القدرة على ابدراك  يذكر أن الذكاء هو "جاريت" أن (47ص، 2014) "التميميالانتباه والتركيز، وبهذا الصحححححححدد يذكر 
  الجيد على اختبارات الذكاء".ه "القدرة على الأداء فيذكر أن الذكاء بأن بورنج"الجيد على اختبارات الذكاء"، أما "

غالبا ما يكون لدى الأطفال ذوي ابمكانات العالية والمبكرة أو الموهوبين قدرات أنه  Malo" (2019)"ويلححححي  
تركيز كبيرة، ومع ذلك يعاني بعض الأطفال الموهوبين الذين يعانون أيلا من فرط النشاط من مشاكل التركيز لذلك 

 الذكاء أقل من قيمتها الحقيقية، وقد لا يلاحظ ابمكانات العالية.يمكن أن تكون اختبارات 

المصححححححححححابون باضححححححححححطراب فرط  الأطفالحيث جاء فيه أن "dys positif" (2018 )"ونفس الشححححححححححيء جاء في موقع 
من صحححعوبة في التركيز والتحكم في أنفسحححهم، ونتيجة لذلك يجدون صحححعوبة في اجتيا   ون الحركة ونقص الانتباه يعان

 اختبار ذكائهم لأن نقص الانتباه يمنعهم من إثبات أدائهم الحقيقي في الكتابة، على عكس أدائهم الشفوي.

فرط الحركة على الرغم من الصعوبات الأكاديمية التي يسببها اضطراب فيلي  بأنه  Turgeon" (2017)"أما 
 ونقص الانتباه، لا يوجد رابت بين هذا الاضطراب والذكاء.

 ، أما بالنسححححبة وذكاء الطفل (ADHD)لا يوجد اتصححححال بين  بأنه "passeportsanteونفس لشححححيء ذكر في موقع "
الغالب لصحححعوبات الأكاديمية التي يعاني منها معام الأطفال المصحححابين باضحححطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في ل

 ترتبت بالمشكلات السلوكية أو اضطراب نقص الانتباه، ولكن ليس بنقص الذكاء.

أو أقرب للطبيعة، وتكون المشكلة أن القدرات الذهنية لهؤلاء الأطفال طبيعية  (45-44ص ،2006) الدسوقي""يذكر و 
هي أن فرط النشاط أو ضعف الانتباه لا يساعدهم على الاستفادة من المعلومات أو المثيرات من  لديهمالأساسية 

 حولهم فتكون استفادتهم من التعليم ضعيفة لأنهم يحتاجون للتحكم في سلوكيات فرط الحركة وضعف التركيز.

اديمي للتلميذ المشخص باضطراب يسبب نقص الانتباه العديد من الأمور السلبية التي تؤثر على ابنتاج الاك حيث
نقص الانتباه وفرط النشاط وهذ بسبب عدم قدرته على التركيز لفترة طويلة مما يسبب صعوبة في التعلم ومشكلات 

في التعامل مع الرمو  والاختصارات  صعوبةيعانون من  أنهم( 91ص، 2014)عبدربه" تعليمية كثيرة، ويلي  
  .ف التركيز على الاشياء التي تهمهواستيعاب المفاهيم المركبة، للشرود الذهني وضع

الأطفال  ائدوا النشاط دائما ما يكونون أقل تحصيلا من أقرانهم العاديين،  أن (54-53ص، 2014) غزال"" ويلي 
أقرانهم، ويبدو نموهم العقلي، كما يقاس باختبارات الذكاء الفردية، أقل ويحقق هؤلاء الأطفال تقدما دراسححححححححححححححيا أقل من 

 .إلى حد ما من أقرانهم

القدرة على إدراك العلاقات وخاصة أن القدرة العقلية هي  (61ص، 2014) "العناني"يذكر وفي هذا السحيا  أيلحا 
، وهذا ما والتجريدي والقدرة على التكي  مع البيئةالقدرة على التفكير التأمل وأيلححا هي  العلاقات الصححعبة أو الخةية

 هأن (72ص، 2015)"الحمري" حيث يذكر  يتنافى مع الأطفال المشححححححخصححححححين بلاضححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشححححححاط



 الفصل السابع ..................................................................مناقشة نتائج الفرضيات
 

 
363 

 

ى لنايم الذات، وعجز في القدرة عتالتنفيذية مما يؤدي إلى قصححور في  وظائفلاضححطراب القدرة في منع الاسححتجابة ل
  .ئم مع البيئةغير متلا هوكلية، ما يجعل سلالحاضرة والمستقب دافهتجاه الأ وكلتنايم الس

"المرسومي" بسبب أعراض نقص ابنتباه ومنها حسب تاهر مسببات ضعف ونقص الذكاء  نرى أنومما سبق 
 في: (45-44ص، 2011)

 والمهمات التي يمارسوها.صعوبة في الانتباه لشكل المنبه ومكوناته، ولذا فهم يخطئون كثيرا في الأنشطة  -

 الابتعاد عن المشاركة التي تتطلب مجهودا عقليا سواء ما يتعلق بالأنشطة والمواد الدراسية. -

ختبارات الذكاء وبالتالي الحكم على اومنه يتبين أن نقص القدرة على ابنتباه هو ما يسححححححححححححححبب نقص التفاعل مع 
 .نهم ذو ذكاء منخفضأ( ADHD)طفال أ

 "نظريددة العوامددم المتعددد ة"في  يعتقحححد "ثروندددا"دد " أن (86-85ص ،2012)" أبو حويج"وبهحححاذا الصحححححححححححححححححدد يحححذكر 
"، أي ن الذكاء هو نتاج عدد كبير جدا من القدرات العقلية المترابطة"أ ثروندا" " )الذكاء المحد  بشدددبعة عةدددبية(ل"

وأنها سحححححلسحححححلة مترابطة فيما بينها فبنقصحححححان أو تشحححححتت إحداها أن الذكاء يتأثر بالقدرات العقلية الأخرى ومنها ابنتباه 
أن القححدرة على تنايم الانتبححاه بححالغ  University of Granada"  (2018)تنقص الثححانيححة والعكس، وتححأكححد هححذه الفكرة "

الأطفال  تعليم الانتباه يمكننا تحسححححححححححححححين ذكاءالأهمية للعمليات العقلية مثل الذكاء والتعلم لدى الأطفال، فمن خلال 
 .وإعدادهم للتعلم الرسمي في المدرسة

العلاقة بين الانتباه  دراسححححةالتي اهتمت ب Schweizer" (2005, p 589)ولقد اتفقت هذه النارية مع نتائج دراسححححة "
التحقيق في علاقة الانتباه والذكاء عن طريق نمذجة المعادلة  حيث تم، راعاة أنواع مختلفة من الانتباهوالذكاء مع م

 ، كماأوضحححححححححححححت النتائج أن كل نوع من أنواع الانتباه مرتبت بشححححححححححححكل كبير بالذكاء على المسححححححححححححتوى الكامن ،الهيكلية
 الذكاء.من تباين  (٪32)بنسبة  الانتباه وهذالوحات درجة عالية من التداخل في التنبؤ بالذكاء لأنواع مختلفة من 

عتبر العلاقة بين الانتباه والذكاء عادة العلاقة بين القدرة الأسحححححححاسحححححححية والقدرة ي Schweizer" (2010, p 247)"أما 
 المعقدة بمعنى أن الانتباه هو مصدر أو محدد أو مكون للذكاء.

المحد  بشددبعة  )الذكاء "العوامم المتعد ة" أيلحححا في نفس المرجع السحححابق وفي نفس ناريته"ثروندا" " ويذهب 
إلى الاعتقاد أن الذكاء يتوقف في جوهره على عدد ونوعية الارتباطات أو الوصححلات العصححبية التي يملكها  عةبية(

الفرد، والتي تصححححححل بين المثيرات والاسححححححتجابات، وأن الفرو  الفردية في الذكاء تعد إلى الفرو  من حيث الوصححححححلات 
 العصبية الملائمة لدى الأفراد.

إلى أن هناك علاقحححححة بحححححين الحححححذكاء والتكحححححوين  ون كثير من العلماء يشير  أن (31ص، 2018) "عبد الرؤوف"ويذكر 
الصماء والجها  العصبي بوجه خاص، وأيلا المراكز العصبية العليا، وأنححححه كلححححما  الجسححححماني العححححام، وتكححححوين الغححححدد

ورة أوضح، ولهذا فابنسححححان هححححو أذكى أنححححواع الحيححححوان، وترابطت أجزاؤه، بر  ذكاء الفرد بص قححححوى بنححححاء ذلححححك الجهححححا 
  .أعصابا، ولأن جها ه العصبي تتصل أجزاؤه اتصالا دقيقا لأنحه أقواهحا
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 ،عدد الخلايا في المخ أن الزيادة في حجم المخ تحدث عن طريححححححححححق ا ديححححححححححاد (19ص ،2007)" شعش ويلي  "
يوجد  تحزداد فيحه تلحك الخلايحا والتيتنقل إليها المواد اللا مة لها  بحأن ،وهذه الخلايحا هحي التحي تقحوم بخدمحة الأعصحاب
  .عالية من المرونة والمطاوعة فلان المخ يمتلحك درجحة ،ا دياد في حجم أجسام الخلايا العصبية وهكذا

لا يمنع أن هناك علاقة بين حجم المخ وو نححححححه، وبححححححين الححححححذكاء، وهذا ( 32-31ص ،2018)" عبد الرؤوفويذكر "
وأثقلها، وعلى العكس، فلان بعلا من النابهين يكون  أن بعض المتخلفحححين أو المعتحححوهين يكونحححون محححن كبحححار الأمخحححا 

متانة التركيب وعمق كالةيصل الأساسي، وإنما يلاف عوامل أخرى  لهم أمخا  صحغيرة الحجحم والحو ن، ولا يعحد هحذا
 دة السنجابية التي تغطي تلك التلافي ، ومتانة الصلة بين المراكحز العصحبية.الما التلافي  اللحائية للخلية وغحزارة

امل و وفي المقابل نرى أن بضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط العديد من الأسباب بصابة الأطفال به منها ع
عامل الوراثة يؤدي دورا هاما في إصابة الأطفال بهذا الاضطراب  أن (51ص، 2011)" المرسومي"وراثية، حيث يذكر 

وذلك إما بطريقة مباشحححرة من خلال انتقال الصحححفات الوراثية المسحححؤولة عن عملية الانتباه من الأباء إلى الأبناء والتي 
الصحححفات  تؤدي بدورها إلى تلف أو ضحححعف بعض المراكز العصحححبية في المخ، أو بطريقة غير مباشحححرة من خلال نقل

الوراثية لعيوب تكوينية ينجم عنها تلف أو ضححححعف بعض خلايا المخ التي تؤدي بدورها إلى ضححححعف في نمو المراكز 
أشححار  Davison" (1997) وآخرون   افيسون أن " (34ص، 2016) "سعدات"المسححؤولة عن الانتباه والتركيز، ويلححي  

 اضححححطرابات الانتباه مع فرط النشححححاط مثل صححححغر حجم الفصهناك بعض الصححححفات الوراثية التي ينشححححأ عنها  نأإلى 
  .الأمامي للمخ، وعدم كفاءة التمثيل العقلى وخلل في الوظائف المخية

 وهذه العوامل الوراثية هي فالأصحححل عوامل علحححوية وبيولوجية مكتسحححبة من الأباء نقلا عن الأجداد وهكذا، حيث

يعود إلى خلل في المراكز المسؤولة عن عملية الانتباه في المخ، الاضطراب قد  أن Mealer" (1996, p 138)"يذكر 
فعملية الانتباه تنقسححححححححم إلى عدد من العمليات الأولية، كالتعرف على مصححححححححدر التنبيه ومركزه في الفصححححححححوص الخلةية 

ن، وناام للمخ، وتوجيه ابحساس للمنبه ومركزه في وست المخ، والتركيز على المنبه ومركزه في الفص الجبهي الأيم
التنشححححححيت الشححححححبكي للمخ الذي يعمل على تنمية القدرة الانتباهية وتوجيه الانتباه نحو المنبه الرئيسححححححي وانتقائه من بين 
مجموعة من المنبهات الدخيلة، وفي حالة وجود خلل في وظائف احد هذه المراكز فان المعلومات التي يعالجها المخ 

  في الانتباه وإفراطا في الحركة. تصبح مشوشة وغير واضحة مما يحد  تشتت

معام الابحاث والدراسححات اشححارت إلى أن الاطفال ذوي النشححاط الزائد قد  أن (100ص، 2014)" عبدربهيلححي  "
 يعود الاضطراب لديهم لاسباب علوية منها:

 تلف المخ. -

 ضعف القشرة المخية، أو عدم الالتحام السليم بين فصي المخ.  -

 تأثر على الجمجمة.اصابات الحوادث التي  -
 نقص نلج المخ، أو اصابته بالتهابات أو سموم. -
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 "جمعية عنيزة"تلححححححي  ولكن ليس باللححححححرورة أن تكون هذه العوامل موروثة فممكن أن تحدث بعد الولادة حيث 

 يمشححححححححححححححاكل ف ،لاصححححححححححححححابة مخ الجنين أثناء الولادةك أثناء الولادة أنه من الممكن أن تحدث هذه العوامل (9ص، 2012)
إصحححححابة الطفل بعد الميلاد وفى سحححححنوات  ، كما أنتأخر الولادة أو صحححححغر حجم الطفل عند الولادة، اضحححححافة إلى الولادة

إلى إصححححابة بعض المراكز العصححححبية فى المخ خاصححححة  طفولته المبكرة بارتجاج فى المخ نتيجة حادث يمكن أن تؤدى
القرمزية أو  فيروسححححححححية كالحمى الشححححححححوكية أو الحمى تعرض الطفل لأي عدوى ميكروبية أوو ، ولة عن الانتباهؤ المسحححححححح

 . الحصبى الألمانية كل هذا يؤدى إلى إصابة المراكز العصبية فى المخ

( Serotonin)أن نقص بعض الناقلات الكيميائية العصبية بالمخ مثل السيروتونين  (19، ص2007)" شريتوحسب "

يؤثر  (Catehol Amines)الذي لوحظ نقصه في حالات النشاط الزائد، كما وجد أن النقص في أمنيات الكاتيكول 
وياهر في حالات النشاط الزائد، كما أن الخلل في الناقلات العصبية يؤدي إلى النشاط الزائد وكذلك نقص أو اختلاط 

  .(Mono Aminres)نشاط الأنزيم المؤكسد للأمينات الأحادية 

وهذه العوامل التي تسبب فرط النشاط وقصور الانتباه من الممكن أيلا أن تسبب أيلا نقصا في الذكاء حيث 
بنقص كفاءة الدماغ على ابنتباه يتأثر عامل الذكاء وليس باللححححححححححححرورة أن نقول أن الذكاء ضححححححححححححعي  بل إسححححححححححححتجابة 

لى عنصححرين هامين وهما ابنتباه والتركيز وهذا ما الأطفال على إختبارات الذكاء تقل كون أغلب ابختبارات تعتمد ع
 .(ADHD)يعاني منه أطفال 

دراسححححححححة وبمختلف التفسححححححححيرات السححححححححابقة الذكر تطابقت مع دراسححححححححات عديدة نذكر منها  بحثناتائج نوعلى العموم ف
النشححححححاط مقارنة انخفاض المعامل العام للذكاء لذوي اضححححححطراب نقص الانتباه وفرط  التي بينت (2015/2016) "تواتي"

حأن الذكاء  ححح ححححححح ح ح ح ح ح حطراب شانه شح ححح ح ح ح ح ح ح حعدم تأثره من جزاء الاضح ح ح ح حير ل ح ح بالعاديين، مؤشر الفهم اللغوي للمجال المتوست يشح
 المتبلور، مؤشر التفكير ابدراكي منخفض لدى ذوي الاضطراب مقارنة بالعاديين توا يا مع انخفاض الذكاء السيال.

لتمييز بتفسححححير نوع العلاقة حيث جاءت الدراسححححة بحثنا فاختلفت قليلا فالنتائج مع  Jepsen" (2008)"أما دراسححححة 
العلاقة بين معدل الذكاء ونقص الانتباه لدى الأطفال المصحححححححححححححابين باضحححححححححححححطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ولتقدير 

بين درجات الذكاء اطات ضعيفة في الغالب ارتبهرت أن هناك ظفأ ،الانتباه على معدل الذكاء بنقصت التأثير المرتب
 نقاط ذكاء.  (05)إلى  (02)مع تأثير متوست على معدل الذكاء ربما يصل إلى ، وعجز الانتباه

لعقلية لاضحححححححححطراب نقص الانتباه فرط النشحححححححححاط علاقة بالقدرات العقلية المختلفة ومن بينتها القدرة اومنه تبين أن 
الحالي، وبما أننا توصحححححلنا إلى أن العلاقة قوية عكسحححححية بينهما تأكدنا أيلحححححا أن لهذا بحثنا ها العامة الذكاء التي تناول

الاضححححححطراب أثر على القدرة العقلية العامة ومنه يمكن التنبؤ بها عن طريق معرفة مسححححححتوى اضححححححطراب نقص الانتباه 
 فرط النشاط لدى الأطفال.

ة إلى نتائج الدراسحححات المرتبطة بالبحث يمكن القول بق وسحححب النتائج المتحصحححل عليه بابضحححافسحححومن خلال ما 
على القدرة العقلية ثر يؤ اضدددددطراب نقص الانتباه وفرط النشددددداط " ن الفرضححححححححية الأولى للبحث والتي تنص على أنهأ

 قد تحققت." العامة )الذكاء( لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية
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 :الثانيةمناقشة الفرضية الجزئية  -7-1-2

 : تنص على أنوالتي 

نتقالية، الا نتقالية، غير الا على بعض المهارات الحركية الأساسية )ثر يؤ "اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 
 التعامم مع الأ اة( لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية".

نقص  اضححححطراببين عكسححححية قوية جدا علاقة أن هناك  (74-67-60)ول القد أظهرت النتائج الموضحححححة في الجد
، أي نتقالية، التعامل مع الأداة(الانتقالية، غير الاالمهارات الحركية الأسححححححاسححححححية )و فرط النشححححححاط المصحححححححوب ب الانتباه

ات المهارات الحركية تنقص ابسححححححححححتجابة على اختبار ( ADHD)بزيادة حدة اضححححححححححطراب نقص ابنتباه وفرط النشححححححححححاط 
والعكس صححححححيح أي بنقص حدة اضحححححطراب نقص ابنتباه  ،(الأداة  نتقالية، التعامل معالانتقالية، غير الا)الأسحححححاسحححححية 

نتقالية، الانتقالية، غير الا)المهارات الحركية الأسحححححححاسحححححححية  اتوفرط النشحححححححاط تزيد ابسحححححححتجابة الصححححححححيحة على اختبار 
والتي كانت قيم معامل ابرتباط غير  اختبار دقة التمريرو  القفز بكلتا القدمينوهذا عدا اختبار  (التعامل مع الأداة 
 دالة احصائيا.

يفسر نسبته  يفسرة الأبعاد بدرجاضطراب نقص الانتباه فرط النشاط أن  (79-72-65)ول اكما تبين من خلال الجد
من مجموع تباينات المهارات الحركية غير  (%77)من مجموع تباينات المهارات الحركية ابنتقالية،  (%54)ما نسبته 
وهذا بدلالة ابرتباط القانوني وحجوم التأثير  مهارات التحححعامل مع الأداة من مجموع تباينات  (%60)ابنتقالية و
 .المصاحبة له

لتقدير علاقات الحتأثير  Amosالمستخرجة من برنامج ( 80-73-66)الجداول و ( 64-62)كما وضحت الأشكال 
من التغيرات ( %43) إلى (%56) ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يفسر ما نسبتهلامعامل التحديد  أنالمباشرة 

من التغيرات الحاصلة في ، (%40) إلى (%72)ئي، وكذا للمهارات الحركية ابنتقالية الحاصلة في المتغيرات التابعة 
من التغيرات الحاصلة في المتغيرات التابعة  (%28) إلى (%53)و ابنتقالية غير الحركية للمهاراتالمتغيرات التابعة 

 بالنسبة للاختبارات التي سجلت ارتباط دال احصائي. مهارات التحعامل مع الأداة ل

 بينت نتائج تقدير علاقات التأثير المباشر بين اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط (80-73-66)الجداول أما 
أن قيم الأثر جاءت دالة احصائيا عدا  (نتقالية، التعامل مع الأداة الانتقالية، غير الا)المهارات الحركية الأساسية و

النموذج دالة إحصائيا في الاختبارات الدالة  مؤشرات، كما جاءت اختبار دقة التمريرو  القفز بكلتا القدميناختبار 
 ونتائج التقدير نتائج معتمدة ةذج معنوياوبالتالي فالنمإحصائيا 

وهذا المهارات الحركية الأساسية القدرة على التنبؤ ب له ن اضطراب نقص الانتباه فرط النشاطأ (65) الشكلبين وي
 ذج.و النمالتأكد من دقة تم ، والذي منه Q2ة التنبؤية نتائج القدر بدلالة 

راء الباحثين في هذا السابقة وأ تتأكيدها نتائج الدراساوهذه النتائج تتوافق مع الفرضية الموضوعة ومما يزيد من 
تأثير على  نقص الانتباه وفرط النشاطلن أتحقيق الفرضية، أي تبين المجال حيث نجد أن أراءهم تصب في اتجاه 
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المهارة  يذكر بأن ممدوح" الله خير محمد" أن (20-19ص، 2015)"المشرفي" ، حيث يقول المهارات الحركية الأساسية
 في والجودة الكفاية إلى يالتآ ر يؤد نت الكبيرة والصغيرة بنوع ملاالعل ماستخدا مز لتستالتي  النشاطات تلك"هي 

 وبأقل ممكن جهد بدني وبأقل ثقة بأعلى نهائية نتائج إلى التوصل في القابلية امتلاك" فيذكر بأنها شمت"" أما الأداء"،
( 28ص، 2014) "مما ى"وهذا ما يتنافى مع أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط حيث يذكر ، "ممكن وقت

سة الأنشطة الصةية ر عدم استطاعة التلميذ تركيز انتباهه والاحتفاظ به فترة مما هونقص الانتباه وفرط النشاط  أن
 "الجعافرة"أما  ،دون تفكير للأشياءمع عدم الاستقرار والحركة الزائدة دون الهدوء أو الراحة، مما يجعله مندفعا يستجيب 

فعرفه بأنه حركات جسمية تفو  الحد الطبيعي المعقول، ويعرف بأنه سلوك اندفاعي مفرط وغير ملائم  (9ص، 2008)
  مباشر، وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكه.للموقف وليس له هدف 

 :من بينهاأنه للأداء الحركي الماهور خصائص مميزة،  (204-203ص ،2013)"فوزي" يذكر حيث 

 التآ ر والتكامل بين الحركات المكونة للمهارة الحركية، والانسححجام بين أعلححاء  :التوافق والتناسددق بيا الحركات
 الأداء يجعلها تعمل في تتابع وتنسيق متكامل من أجل تحقيق الهدف.الجسم في 

 ابنسححححابية بين الحركات المكونة للأداء دون أية إعاقات من علححححلات أو أعلححححاء للجسححححم  :السدددهولة في الأ اء
 غير مطلوب تعاملها مع المكون الحركي.

 من خلال تنفيذ الحركات المطلوب فقت. :الإقتةا  في بذل الجهد 
 من خلال السيطرة على الحركات وتوجيهها الوجهة المطلوبة. :والتحعم في الأ اء الدقة 
 يستغر  الأداء أقل  من ممكن مع المحافاة على مكوناته الحركية بنفس المدى وابتجاه. :السرعة في الأ اء 

 غير مسحححححححتقرةوهذا ما لا يتوافق مع الأطفال ذوي إضحححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشحححححححاط والذي تكون حركاتهم 
، كما أن حركاتهم تتصححححححححححححححف رهدف مباشحححححححححححححح اللموقف وليس له ةغير ملائم، كما أنها والزائدة دون الهدوء أو الراحة

 بالعشوائية أيلا وغير متناسقة و ائدة عن المطلوب.

أن  (42ص، 2014)"غزال" يذكر  اضححححححطراب فرط النشححححححاط ونقض الانتباهالتي يسححححححببها من الأعراض الجسححححححمية ف
الأطفال يمارسون حركات جسمية عشوائية غير مقبولة وغير هادفة، ولا يستقرون في مكان واحد، وهم سريعو الهياج 

من حركة الرأس بلا مبرر وعدم  أنهم يكثرون (  90ص، 2014)"عبدربه" ويلححححي  لا يسححححتطيعون السححححكون أو الهدوء، 
 ي السلوكي.لعاب الرياضية واضطراب في التناسق الحركالاقبال على الأ

ويلي  ، المقبول ن فرط النشاط هو حركات جسمية تفو  الحد الطبيعي أوأ( 1996) " اوو  وحمدي"يذكر و 
أن الأطفال الذين يوصفون بأن لديهم نشاطا  ائدا يعانون  (45ص، 2011)" المرسومي"و (31ص، 2006)"الدسوقي" 

  .والاستجابات الاندفاعيةمن عدم القدرة على التحكم في حركاتهم الجسمية، 
 وهو، اسححححتجابته للبيئة تشححححتت الانتباه عند الطفل من الأشححححياء التي تعو  أن  (153، ص1993) "إبراهيم" ويلححححي 

 . ةباضطرابات الحرك ححرتححبححطحححةلمحححد ذاتححه مححن الأعححراض الححرئححيححسححيححة ا في
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نقص الانتباه، فرط النشاط وابندفاعية تتشارك في الحححححححححاثير  ومنه يمكن القول أن الأعراض الرئيسية الثلاثة وهي
على المهارات الحركية الأسحححححاسحححححية دون تغلب إحداها على الثانية أو تأثير إحداها على المهارات الحركية الأسحححححاسحححححية 

 أكثر من الأخرى.

العوامل ) جسملل الأسس الوظيةية أن العوامل المؤثرة في الحركة تتمثل في (13ص ،2015)" المشرفي"ويلي  
، ومنه فمن الممكن أن تكون عوامل إضطراب نقص العوامل الوراثيةم( و ة الجسحهز مة أجا، سلاهمتالفسيولوجية وسلا

 صغر حجم الفصثير، حيث أن هي السبب في هذا الحتأ ((94-93))أنظر الفةم الثاني الةفحة الانتباه وفرط النشاط 
خلل في المراكز المسؤولة عن ، إضافة إلى العقلى وخلل في الوظائف المخيةالأمامي للمخ، وعدم كفاءة التمثيل 

ة العصبية بالمخ مثل أن نقص بعض الناقلات الكيميائيأيلا  (19، ص2007)" شريت" ويذكرعملية الانتباه في المخ، 
الخلل في الناقلات العصبية يؤدي إلى النشاط الزائد وكذلك نقص أو اختلاط نشاط و ، أمنيات الكاتيكولالسيروتونين، 

تتأثر دقة أداء الأطفال ذوي إضطراب نقص الانتباه ، وبهذا (Mono Aminres)الأنزيم المؤكسد للأمينات الأحادية 
 فرط النشاط على اختبارات المهارات الحركية الأساسية.

بعلححها  هناك العديد من علامات وأعراض اضححطراب فرط الحركة ونقص الانتباهأن  فيذكر "Legg" (2018)أما 
لديه  الطفلإذا كان  ومن بين تلك الأعراض نذكر أنه ،افي حين أن البعض الآخر واضححححححححححححححح تمامخفي إلى حد ما، 

 .مهارات سلوكية ضعيفة أو صعوبات أكاديمية أو مشاكل في المهارات الحركية

" جيمس ماكجوير" أن الدكتورذكر تجاء في عكس هاذا السيا  حيث  Jennifer"  (2017)" به جاءت  ولكن ما
، فهي (ADHD)وضححححححح أنه في حين قد تكون هناك ارتباطات بين تأخر المهارات الحركية أو صححححححعوبات التنسححححححيق و

اضححطراب فرط ا من تشححخيص ات في المهارات الحركية ليسححت جزءويوضححح أن التأخير  "،سددبو وتيثيرليسححت مسححألة "
يلححححححححي  أن هناك بعض الأطفال و  ،الحركة ونقص الانتباه، وحث الناس على عدم القفز إلى اسححححححححتنتاجات متسححححححححرعة
ا، الفائقة الذين يجيدون الرياضحححححححة حقالذين يعانون من اضحححححححطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ذوي المهارات الحركية 

مما يؤكد أنه لا يوجد معيار واحد  ،صحححححححححعوبات في التنسحححححححححيق"رات الحركية و وهناك من يعانون من تأخيرات في المها
 أعراضلا يمكنك افتراض أن ف، يقول "عليك أن تنار إلى كل طفل على حدة"و  يناسحححححححححححححب الجميع في هذا الوضحححححححححححححع

(ADHD) وتلححححححححححححححي   ،والمهارات الحركية تسححححححححححححححير جنبا إلى جنب"Jennifer"  (2017)تأخيرات في المهارات النه أ
وجهود أن تتححداخححل مع المهححارات الحركيححة  (ADHD) يمكن لأعراضولكن ، (ADHD) تزيححد من أعراض لا الحركيححة
 "ماكجواير" يقول ا لأن الأطفال المصابين بفرط الحركة ونقص الانتباه قد يجدون صعوبة في الانتباه،نار و ، التنسيق

  مباشر.بشكل غير  التي تتطور التنسيق الصعويات فيمن قد يكون هناك المزيد 
 دراسححححححححةوبمختلف التفسححححححححيرات السححححححححابقة الذكر تطابقت مع دراسححححححححات عديدة نذكر منها بحثنا وعلى العموم فنتائج 

"nacerbey" (2019)  قال قمنا به قبل الخوض في غمار هذا البحث والذي جاءت نتائجه في صحححححححححححححححالح هذه موهو
إلى وجود علاقة بين اضححححححححححححطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والمهارات الحركية  الفرضححححححححححححية والتي أشححححححححححححارت نتائجها
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 وهذا ما بين أنالأسححاسححية، حيث يقلل المسححتوى العالي من هذا الاضححطراب من دقة أداء المهارات الحركية الأسححاسححية 
 .نهماهناك علاقة ارتباطية عكسية بي

المهارات الحركية الأسحححححححححححاسحححححححححححية واللياقة البدنية للأطفال التي بينت أن أداء  William" (1997)"دراسحححححححححححة وتذكر 
 .ير من المتوستثقل بكالمصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط أ

التي هحححدفحححت إلى مقحححارنحححة المهحححارات الحركيحححة للأطفحححال الحححذين يعحححانون من  Chien-Yu"  (2009)"أمحححا دراسحححححححححححححححححة 
، وأولئك الذين لا يعانون من (ADHD)، واضححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشححححححاط (ASD)اضححححححطرابات طي  التوحد 

التحكم واللححححححححبت في مجمل ل بكثير في قنتيجة أ( ADHD)و  (ASD)، وتم تسححححححححجيل لدى كل من مجموعتي إعاقات
أسحححححححححوء بكثير من   (ASD) وكان أداء الحركيةالتطور الحركي بابضحححححححححافة إلى الاختبارات الحركية للتحكم والسحححححححححيطرة 

 (ADHD)و  (ASD)من الأطفححال الححذين يعححانون من  %(16)، كمححا أن ن الفرعيينيفي الاختبححار  (ADHD)مجموعححة 
 .يةفي المستويات السرير  ضعف أو تلفكان لديهم 

اختلافات كبيرة في المهارات الحركية الأسحححححححاسحححححححية بين الأطفال أن هناك  William" (2007)"وأضحححححححافت دراسحححححححة 
الأطفحال وأن ، (ADHD) باضححححححححححححححطراب فرط الحركة ونقص الانتبحاه وبين أقرانهم العحادين دون أعراضالمصحححححححححححححححابين 

  ة.يالحرك اتمهار الالمصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه قد يكونون معرضين لخطر تأخر النمو في أداء 

 الأسححاسححيةاختلافات كبيرة في المهارات الحركية هناك على أن  والتي أظهرت Simard" (2018)" دراسححةأيلححا و 
الأداء ضححعي   أنتبين ، كما المجموعة التي شححخصححت باضححطراب نقص الانتباه فرط النشححاط ومجموعة العاديينبين 

 السرعة.  ،التوا ن  ،التنسيق، لدى المراهقين المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من حيث الرشاقة

 (ADHD)مجموعة الأطفال الذين يعانون من  أن اظهرتالتي  gagné" (2008)" دراسة لت إليهوهذا أيلا ما توص
وبة في تنسيق جزأين بشكل أبطأ، ويجدون صع يجرون  حيث ،الاساسية درجات أقل في جميع المهارات الحركية سجلوا

الذين يعانون من اضطراب أكثر من نصف الأطفال ، و ، ويجدون صعوبة في التحكم في جهدهم العلليفي وقت واحد
 .(TAC)اضطراب التناسق الحركي  أيلايعانون  نقص الانتباه مع فرط النشاط

ومن بينتها المهارات  ومنه تبين أن لاضحححححطراب نقص الانتباه فرط النشحححححاط علاقة بالمهارات الحركية الأسحححححاسحححححية
عكسحححية في معام الاختبارات تأكدنا أيلحححا أن لهذا الحالي، وبما أننا توصحححلنا إلى أن العلاقة قوية بحثنا ها التي تناول

الاضحححححححطراب أثر على المهارات الحركية الأسحححححححاسحححححححية ومنه يمكن التنبؤ بنتائج الاختبارات عن طريق معرفة مسحححححححتوى 
 اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط لدى الأطفال.

بق وسحححب النتائج المتحصحححل عليه بابضحححافة إلى نتائج الدراسحححات المرتبطة بالبحث يمكن القول سحححومن خلال ما 
على بعض المهارات ثر يؤ اضددددطراب نقص الانتباه وفرط النشدددداط " للبحث والتي تنص على أنه الثانيةن الفرضحححححية أ

 قد تحققت." التلاميذ في المرحلة الإبتدائيةنتقالية، التعامم مع الأ اة( لدى الا نتقالية، غير الا الحركية الأساسية )
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 :ةلثالثامناقشة الفرضية الجزئية  -7-1-3

 : والتي تنص على أن

"خفف ما حدة اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى التلاميذ في  المقترح بالألعاب الةغيرةبرنامج ال"
 ."المرحلة الإبتدائية

أن مسححتوى اضححطراب نقص الانتباه وفرط النشححاط كان كبير  (85-82)الجداول لقد أظهرت النتائج الموضحححة في 
فبينت أن المسححححححححححححححتوى متسحححححححححححححححاوي بين المجموعتين  (87-86)نتائج الجداول و  ،على العموم قبل بداية تطبيق البرنامج

 تطبيق البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة.تكافؤ المجموعتين وإمكانية ة ومنه ياللابطة والتجريب

أن المجموعة اللححححححابطة لم يحدث فيها تغيير في مسححححححتوى ابضححححححطراب كونها لم  (90-88)ولقد أظهرت الجداول 
فبينت ( 95-94) والجداول (93-91)علاجي لاضححححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشححححححححاط، أما الجداول  جيتم تطبيق برنام

المجموعة التجريبية وهذا بدلالة الفرو  بين أنه حدث تخةي  في مسحتوى إضحطراب نقص الانتباه وفرط النشحاط لدى 
القياس القبلي البعدي للمجموعة التجريبية وأيلحححححححححا بدلالة الفرو  بين المجموعة اللحححححححححابطة والمجموعة التجريبية في 

 القياس البعدي.

فلقد بينت أن هناك فرو  دالة إحصحححححححائيا بين القياسحححححححات الثلاثة  (92-80)والأشحححححححكال  (101-96)أما الجداول من 
ار إلى المتوسححححححححححححححطات الحسحححححححححححححححابية تبين أنه بعد التوقف من نوبعد ال التتبعي( للمجموعة التجريبيةو )القبلي، البعدي 

بمدة لا تقل عن شحححهر ونصحححف حدث تراجع في مسحححتوى اضحححطراب نقص الانتباه  المقترح بالألعاب الصحححغيرة البرنامج
 بعدما ما أحدث أثر في مستوى نقص الانتباه بدلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي.فرط النشاط 

 (97-93)والأشححححححكال ( 106-102)الموضحححححححة في الجداول  كما أوضحححححححت نتائج اختبار سححححححتروب للانتباه ابنتقائي
والححذي طبقححت طيلححة أيححام تطبيق البرنححامج على عينححة التلاميححذ من المجموعححة التجريبيححة فقححد تبين أنححه كلمححا تقححدمنححا في 
حصححص تطبيق البرنامج كلما كان هناك تحسححن في ابنتباه لدى التلاميذ المشححخصححين باضححطراب نقص الانتباه فرط 

في أسحححححححابيع تطبيق البرنامج، بالمقابل متوسحححححححت  عدد ابجابات كان في تحسحححححححن كلما تقدمنا متوسحححححححتحيث  ،النشحححححححاط
، أما درجة التداخل الأخطاء، الترددات ودرجة الخطأ كانت في تناقص ملحوظ حتى الأسححححححححححححححبوع الأخير من التطبيق

 .في تزايد كلما تقدمنا في أسابيع تطبيق البرنامج تلمتوست التفاعلات كان

السحححححابقة وأراء الباحثين في  تيزيد من تأكيدها نتائج الدراسحححححاوهذه النتائج تتوافق مع الفرضحححححية الموضحححححوعة ومما 
 المقترح بالألعاب الصححححغيرةبرنامج ال نأتحقيق الفرضححححية، أي تبين هذا المجال حيث نجد أن أراءهم تصححححب في اتجاه 

، 2016)" سددددعدات"عن ف، يخفف من حدة اضحححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشحححححححاط لدى التلاميذ في المرحلة اببتدائية

اسحححححححتطاعة الطفل  عدمذكر بأن اضحححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشحححححححاط هو ي (2007) "صددددفيناز إبراهيم" أن (30ص
 أو الراحة مما يجعله مندفعا الهدوء الاسححححححححتقرار، والحركة الزائدة دون  مالتركيز طوال فترة ممارسححححححححة الأنشححححححححطة مع عد

( 1994)ي" النفس للطوالجمعية الأمريعية "ذكر ت (13ص، 2014)" غزال"وعن ، يسححتجيب للأشححياء دون تفكير مسححبق
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ضححححطراب نقص الانتباه المصحححححوب بفرط لا أنفي الدليم التشدددخيةدددي الاحةدددائي للاضدددطرابات النفسدددية والعقلية 
الانتباه والقابلية للتشحححححححححتت والصحححححححححعوبة التي يواجهها الطفل في التركيز عند عدم القدرة على  بأنه (ADHD) النشحححححححححاط

 لى عدم اكتمال النشاط بنجاح.إقيامه بنشاط، مما يؤدي 

الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط أيلا أن  (33-32ص، 2006)"الدسوقي" ويلي  
مستوى الأنشطة الرياضية وعلى أو ضبت سلوكياتهم طبقا لمتطلبات الموقف،  الزائد لا يستطيعون التحكم في اندفاعاتهم

 فهو يتدخل في اللعب ولا ينتار حتى يأتي دوره، كما أنه لا يتبع القواعد واللوائح التي تحكم اللعب.

ون كما يتصف وعشوائيتها ومنه يتبين أن اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يسبب عدم الاستقرار في الحركات
ة لعدم اسححتطاعة الطفل التركيز خلال ممارسححة الأنشححطة ومنها الأنشححطة فإضححافة لزيادتها اضححابسححلوكات غير مرغوبة 

مما يتوجب التدخل من أجل تعديل سححححححلوكيات هذه الشححححححريحة من الأطفال بلاتخاذ جميع السححححححبل المتوفرة على ، البدنية
 التربوية والتعليمية على أكمل وجه.  مستوى المؤسسات التربوية للتقليل منها وتحقيق الأهداف

على برامج مختلفة لتخةي  ومعالجة التي اعتمدت من الدراسححححححححححححححات العديد  ما جاءت بهالسححححححححححححححبل  هذه ومن بين
وكي للبرنامج العلاجي السححأن ا التي بينت (2015-2014) "لحمري  راسدة "اضححطراب نقص ابنتباه وفرط النشححاط منها 

م في هفرط النشححاط الحركي المصحححوب بقصححور الانتباه والعدوانية كما سححا في خفض مسححتوى اضححطراب هأثبت فعاليت
فاعلية برنامج تدريبي في خفض النشححححححاط الزائد  التي بينت (2015) "الحسدددديا"، ودراسححححححة الدراسححححححي مهتحسححححححين مسححححححتوا 
 .الاطفال المعاقين ذھنيا لدى وتشتت الانتباه

البرنامج الارشادي المقترح فعال في التخةي  من أعراض فرط  التي أظهرت أن (2016-2015) "بلمهدي"ودراسة 
 "أبو شوارب"، وأيلا دراسة الحركة تشتت الانتباه، البرنامج ابرشادي المقترح غير فعال في  يادة القدرات الابداعية

 . الزائد النشاطو ية كبيرة في خفض أعراض نقص الانتباه لفاع يبرنامج ابرشادأن لل اظهرتو التي  (2013)

فهم ما إذا كانت الرياضة تحسن أعراض الانتباه، والكفاءة الاجتماعية، إلى  Kang" (2011)"كما هدفت دراسة 
 طفلا (13)شارك  ،(ADHD)والوظائف المعرفية لدى الأطفال الذين يعانون من نقص الانتباه واضطراب فرط النشاط 

دقيقة مرتين في الأسبوع،  (90)مدته  Sports-cADHD من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في نشاط رياضي
، edu-sADHD طفلًا من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه تعليمًا بشأن التحكم في السلوك (15)بينما تلقى 

-eduبمجموعة  مقارنة، (ADHD)تحسينات أكبر في درجات مقياس تصني   Sports-cADHDأظهرت مجموعة 

sADHD .أظهرت النتائج علاقة إيجابية مع الرياضة وتحسن أعراض الانتباه والأعراض المعرفية والمهارات  ومنه
 الاجتماعية.

اضححطراب فرط الحركة ا كوسححيلة بدارة أعراض اقتراح المشححاركة الرياضححية أيلححأن Homan"  (2014)" كما يذكر
الأولاد الذين لم يكن لديهم اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، أن الأولاد المصابين بالمقارنة بين ف، ونقص الانتباه

باضحححطراب فرط الحركة ونقص الانتباه شحححاركوا في الرياضحححات الجماعية لفترة أقصحححر بشحححكل ملحوظ، أظهروا العدوان 
 والعاطةية التفاعل بشكل متكرر، وشهدت فقدان الأهلية بشكل متكرر. 
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العلاج باللعب وسحححححححيلة هامة في سحححححححن ما قبل المدرسحححححححة "أن  (30ص، 2005)" إبراهيم"السحححححححيا  يشحححححححير  هذاوفي 
س هو السحححماح بالاسحححتفادة من ر اسحححتخدام هذا النوع من العلاج في المدا بالابتدائية وسحححن المدرسحححة الابتدائية، فأسحححاس
الاستفادة من خبرات التعلم يجب أن نساعدهم من خلال هذا القادرين على  خبرات التعلم المقدمة لهم، فالأطفال غير

  ."نسبة التعلم النوع من العلاج للتكي  مع

 اللعب والتعبير بالقصص الحركية يساعد الطفل على"على أن ( 23ص، 2004) "محمو "ويتفق هذا مع ما يؤكده 
الطفل بطرقها  فرصحححة ةمنة غير مهددة يعبرفهم نفسحححه وفهم العالم من حوله وإقامة علاقات اجتماعية فعالة، ويعتبر 

ومخاوفه على السطح، مما  عن مشكلات وصراعاته ويخرج مشاعر متراكمة من اللغوط وابحباطات وعدم الأمان
 ". المرتبت بالعملية التعليمية يساعد على النمو العقلي والخلقي والنفسي والاجتماعي، و يادة تركيز الانتباه

ي صححححححححعوبات التعلم من خلال أنشححححححححطة و تخةي  مشححححححححكلة ضححححححححعف الانتباه لذ أنه يمكن (2011)" الجداوي " يرى و 
بشحححححكل جيد فلانه يصحححححبح عايم الأهمية في حياة الطفل، ويتم اسحححححتخدام اللعب  حيث أنه إذا تم توظي  اللعب اللعب،

 . كوسيلة إرشادية وعلاجية

للألعاب الترويحية قدرة هائلة في مسححححاعدة  أن (2004) ""مواهو إبراهيمتؤكد  (117ص، 2014) "با حفيظ"عن و 
 م على التعامل السححححححححححححليم في المكان الذيتهعلى التخلص من مشححححححححححححاعر الرهبة والخوف وابحجام و يادة قدر  الأطفال

تكسححبهم الثقة  انهم على الانتباه والتركيز والتواصححل والتآلف مع بعلححهم البعض، كما أتهيتواجدون فيه، ويزيد من قدر 
 .الأكاديمي ك من خلال إدراكهم بأن لديهم قدرات وإمكانات تساعدهم على النجاح والتفو  بالنفس وذل

 على أن اللعب والتعبير بالقصححص الحركية يسححاعد الطفل على( 23ص، 2004) "محمو "ويتفق هذا مع ما يؤكده 
الطفل  ةمنة غير مهددة يعبرفهم نفسه وفهم العالم من حوله وإقامة علاقات اجتماعية فعالة مع غيره، ويعتبر فرصة 

ومخاوفه على  وصححححححححراعاته ويخرج مشححححححححاعر متراكمة من اللححححححححغوط وابحباطات وعدم الأمان هبطرقها عن مشححححححححكلات
المرتبت بالعملية  السححححححححححححححطح، مما يسححححححححححححححاعد على النمو العقلي والخلقي والنفسححححححححححححححي والاجتماعي، و يادة تركيز الانتباه

 . التعليمية

أن العلاج الطبيعي باللعب وممارسة النشاط البدني الرياضي هو العلاج الأقل  رى نومن خلال الطرح السابق 
كما له أثار إيجابية عديدة على الطفل الملطرب إما سلوكيا وحركيا أو اجتماعيا، عقليا  في المؤسسات التربوية تكليفا

الدماغ وللعقاقير أيلا أضرار ن يكون غير فعال إذا كان سبب هو تلف أحد اجزاء أونفسيا، فالعلاج بالدواء يمكن 
جانبية قد تسبب خطر للطفل، أما العلاج بالغذاء فهو صعب أيلا حيث أن حرمان الطفل من بعض المأكولات 
يمكن أن يزيد الأمر سوءا فمن مسببات الاضطراب الحرمان أيلا كما أنه هناك العديد من الأكلات المغذية يحرم 

ة، والعلاج النفسي التحليلي يجب أن يشرف عليه مختص وهذا ما يكلف الأسر منها مما قد يسبب له سوء في التغذي
 رغم أن فنياته مبنية فالغالب على اللعب.

 االذي حقق نتائج إيجابية في هذالعلاج باللعب والنشححححاط البدني )عن طريق الألعاب الصححححغيرة(  وبالاعتماد على
منها العلاج السحححححححححححلوكي هذا بتطبيق مبدأ التعزيز في تطبيق أنواع أخرى من العلاج والذي اسحححححححححححتمد بنيانه من  البحث
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العديد من الدراسحححححححححححات نارت في البيئة الرياضحححححححححححية واسحححححححححححتخدام  أنLullo"  (2006)"حيث يذكر  ،البحث ابرنامج هذ
كان معام التركيز في البحث على تحسحححححين السحححححلوك لدى الأطفال المصحححححابين باضحححححطراب فرط ، التدخلات السحححححلوكية
  .الانتباه في بيئة رياضية ينصب على استخدام المكافآت والتعزيز الحركة ونقص

عادة يستخدم التعزيز الايجابي مع العلاج السلوكي لهؤلاء الأطفال، وهو يعني  أنه (86ص، 1999)" السيدويذكر "
معنويا، كما مكافئة الطفل بعد قيامه بالسلوك الصحيح الذي يتدرب عليه، وقد يكون لتعزيز الايجاب إما ماديا أو 

" غزاليجدر بالذكر أنه يكون عقب السلوك المراد تعزيزه مباشرة لأن تأجيله قد يؤدي إلا نتائج عكسية، ويلي  "
أنه من خلال التعزيز السلبي بطفاء المشكلات السلوكية للأطفال ذوي النشاط الزائد يستطيع الطفل  (162ص، 2014)

 طيعون تكوين صداقات وتحسين مستوى الانتباه لديه.البقاء في مكانه لمدة ربع ساعة، كما يست

ومن طرف  "بتدائية"الادور العلاج التربوي من خلال تطبيق البرنامج في مؤسسة تعليمية  البحثوضح ييلا أو  
ن كانت مؤسساتنا التربوية تفتقر لهذا النوع من الأساتذة في المرحلة أستاذ مختص في تدريس التربية البدنية حتى و أ

اعطاء الطفل تعليمات سهلة وواضحة، وضع الطفل الابتدائية وتم الاعتماد على فنيات هذا العلاج أيلا من خلال 
 عن اللوضاءالابتعاد  في مكان بعيد عن مصادر ابلهاء الواضحة، تقليص عدد الوسائل التعليمية الغير ضرورية،

، وضع التعليمات والقوانين بصيغة ايجابية تصف السلوك المطلوب، وهذا بابضافة باختيار الفترات الصباحية للتطبيق
 لتصميم البرنامج وفق مستواهم وما يتوافق معهم، والتكلم بلغة واضحة وسهلة، اللعب الجماعي تشكيل فر  أو أفواج.

منهاج التربية البدنية والرياضية حسب "كما اهتم البرنامج المقترح بتعليم المهارات الحركية حيث استمد أهدافه 
الذي "يتكفل  ميدان الحركات القاعد"ة"من بين أهم ملامح التخرج الخاصة بالمادة هو " والذي (2016)الجيم الثاني" 

لمشي والجري والرمي اتي تصاحب الفرد في نشاطاته اليومية، كبلاكتساب المتعلمين المهارات القاعدية السليمة ال
طرافه وتوظيفها بشكل متناسححححق ومتحححكامل، وتجنيد قحححححوى الجسم واستثمارها وثب، وذلك من حيث كيةية استعمال أوال

 في كيةية أداء الحححححركات حسب متطلبات الموقف، وتعديلها كلما اقتلت اللرورة لذلك".

الحال فللمهارات الحركية الأسحححححاسحححححية أهداف في مجال الحركة عامة والتربية البدنية خاصحححححة حيث تقوم بطبيعة و 
هذه المهارات بالتقليل من الحركات العشححوائية للطفل ويسححتخدم علححلاته بكل سححهلة وتنسححيق واضححح إضححافة لعدم بذل 

 لك أو الاسراف في الجهد والوقت.جهد كبير في ذ

المهارات الحركية للطفل تسحححاعد على تنمية عالمه الزماني والمكاني، وتنمى  أن( 32ص ،2005)" السددعري يذكر "
قدرته على التفكير السحححححححليم والتحليل والدراسحححححححة هذا بجانب تنمية الطلاقة والمهارة الحركية ومهارات التفكير اببتكاري 

حتى يعبر عنها في صورة حركات بدنية وتنايم العلمات المختلفة عن البيئة المحيطة به، ثم تراكمها في ذهن الطفل 
 :الأمر الذي يحقق النمو الشامل المتزن للطفل من النواحي الآتية

 تطوير ابيقاع الحركي والتحكم العصححححححبي العلححححححلي والاتزان والتمييز السححححححمعي وإدراك  :الجانو البدني والحركي
 المكان والمجال والتوجيه الهادف.
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 سححححلامة القوام الناتج عن التآ ر المتوا ن علححححليا وعصححححبيا وتنايم واسححححتقرار للأجهزة الحيوية  :الناحية الةدددحية
 ورفع مقدرة الطفل على مقاومة الأرض.

 يتمثل في تطوير ابدراك الحس حركي وتنمية مهارات التفكير اببتكاري الحركي من أصححححححححالة  :الناحية الإ راكية
 وطلاقة وتخيل وقدرة على حل المشكلات.

 تتمثل في التكي  الشخصي والاجتماعي وحسن استغلال الوقت والطاقة.  :الناحية الإنفعالية 

حيث تهدف الألعاب الصحححححححححغيرة المختارة إلى تنمية المهارات الحركية الأسحححححححححاسحححححححححية لدى الأطفال المشحححححححححخصحححححححححين 
بهاذا الاضححححطراب  باضححححطراب نق الانتباه وفرط النشححححاط وبتنمية هذه المهارات واكتسححححابها يسححححتطيع الطفل المشححححخص

التخلص من السححححلوكيات العشححححوائية اضححححافة إلى اكتسححححاب التنسححححيق في الحركات، كما أن العديد من الألعاب اعتمدت 
على تنمية القدرات العقلية وخاصة الانتباه والذي منها يتمكن الطفل من التركيز لتحقيق الفو  الشخصي والذي بدوره 

 ينعكي على فو  فريقه.

على عامل المنافسححححححححة الذي يتم فيها احتسححححححححاب النتيجة الفردية لصححححححححالح الأنشححححححححطرة المختارة لب حيث اعتمدت أغ
الرياضحححححححححة الأكثر مثالية للأطفال المصحححححححححابين باضحححححححححطراب فرط الحركة أن  Pollack" (2017)"حيث يذكر الجماعة، 

الفرصححححححة للرياضححححححي للتنافس ضححححححات توفر العديد من هذه الريا ،ونقص الانتباه هي تلك التي تركز بشححححححكل فردي أكثر
ا مححا تسححححححححححححححححاهم في النتيجححة الفريق لأن درجححاتهم الفرديححة غححالبححلححديهم خبرة في أن يكونوا جزءًا من ، لكن لا يزال كفرد

أحد الفوائد الرئيسححية للرياضححات الفردية للأطفال المصححابين باضححطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ، فللفريقابجمالية 
 .المدرب والرياضي هو التفاعل المباشر بين

ولهذا تم الاهتمام في أغلبية الألعاب على عامل المنافسحححححة بين المجموعات ولكن النتيجة الفردية هي التي تكون 
لفاصحححححححل لنجاح الفريق ومن هنا يتمكن الطفل المشحححححححخص باضحححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشحححححححاط من تحقيق نتيجة 

 جمعها مع باقي الأعلاء لتحديد الفريق الفائز.فردية مرضية والتي بدورها تكون حاسمة بعد 

في تقليل السحححلوكيات  يسحححاهمتزويد الطلاب بفرص للحركة غير المنامة  أن Dempsey" "(2017)بينت دراسحححة و 
 ، كما أو في توجيه تلك السححححلوكيات إلى أشححححكال مختلفة من التحفيز ضححححطراب نقص الانتباه وفرط النشححححاطالمرتبطة با

دقيقة  (60)أن تنفيذ الحركات المنامة في شحكل فواصحل دماةية بشحكل مسحتمر طوال فترة الفصحل الدراسحي التي تبلغ 
 التلميذالتي يتجلى فيها اضححححححححححححطراب نقص الانتباه وفرط النشححححححححححححاط فعال في تقليل كمية السححححححححححححلوكيات المرتبطة بغير 

 باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.المصاب 

ولهححاذا تم التقليص من  من الألعححاب وتنويعهححا في الوحححدة التعليميححة الواحححدة ولهححاذا لكي لا يحححدث ملححل للتلاميححذ 
د كحجم  (45)إضححححححححححححافة لتجنب نقص تركيزهم أثناء أداء وممارسححححححححححححة النشححححححححححححاط البدني كذا لقد تم ابعتماد على حجم 

للحصحححة الواحدة، غير أننا ية والحجم لسحححاعي المقرر للحصحححة مع ما يلائم مع ماهو مقرر في برنامج المرحلة اببتدائ
قمنا بتطبيق الحصة مرتين أسبوعين وهذا ما يختلف على ما هو مقرر وهذا لأن الفار  الزمني الكبير بين الحصص 

 )حصة واحدة أسبوعا( يحدث تراجع ملحوظ مما تم إكتسابه في الحصة السابقة.
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ة والرياضحححححة في المؤسحححححسحححححات التعليمية عن طريق يسحححححة الأنشحححححطة البدنومنه يمكن أن نربت الفائدة العايمة لممار 
حصحة التربية البدنية والرياضحية وباسحتعمال الألعاب الصحغيرة بمختلف ابسحتراتجات التي تم ابعتماد عليها في أعداد 

 أسبوع. (14)برنامج الألعاب الصغيرة مع التخةي  الذي حصل مع المجموعة التجريبية أثناء تطبيق البرنامج لمدة 

عدم و لا توجد دلالة معنوية لارتباط النشاط البدني بالمهام التنفيذية، "أنه بينت  Gapin "(2009)"دراسة  غير أن
إلا أن  لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، وجود ارتباط ذو دلالة معنوية بين النشاط البدني والأعراض السلوكية

 ".الأطفال الذين يمارسون المزيد من النشاط البدني تاهر عندهم الأعراض أقل حدة

وضحت أنه لا توجد علاقة بين النشاط البدني والأعراض السلوكية للاضطراب غير  البحث اولكن رغم أن هذ
النشاط أقل حدة من أنها وضحت أن الممارسين للنشاط البدني تلهر لديهم أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط 

الأطفال المشخصين بالاضطراب وغير الممارسين لنشاط، ومنه التأكد من أن النشاط البدني يخفف من حدة اضطراب 
 .بحثنانقص الانتباه وفرط النشاط وهذا ما توصل إليه 

ما جاءت ا وبمختلف التفسححححيرات السححححابقة الذكر تطابقت مع دراسححححات عديدة نذكر منهبحثنا وعلى العموم فنتائج 
أوضححححححت اسحححححتخدام أسحححححلوب ( 2006)" "مازن عبد الها ي ونعيم صدددال دراسحححححة  أن (118ص، 2014) "با حفيظ"به 

الأطفال، ومن هذه الصحححعوبات النمائية  اللعب الحركي المتنوع كطريقة لتخةي  ومعالجة بعض صحححعوبات التعلم لدى
"زكريا رياض الرياضحححححي البدني من بينها دراسحححححة  العلاجيصحححححعوبات الانتباه التي أقيمت لأجلها دراسحححححات تخدم البعد 

حركية في تخةي  بعض مااهر اضحححححححححححطرابات  معرفة فعالية برنامج علاجي لأنشحححححححححححطة بهدف (1999)" المنشددددددداوي 
الابتدائية، وتوصحححلت الدراسحححة إلى تأثير دال موجب  قصحححور الانتباه المصححححوب بالنشحححاط الزائد عند الأطفال بالمرحلة

الانتباه، النشححححححححححححححاط الزائد، ) وكذا في أبعاد المقياس الثلاث الدرجة الكلية في ( ADHD) خةي  مااهرللبرنامج في ت
أثبتت هذه الدراسححححححححححححححة فعالية الرياضححححححححححححححة في امتصححححححححححححححاص الطاقة الحركية الزائدة للطفل، والتخةي  من ، الاندفاعية(
 . والبدنية في خفض مااهر الاضطرابوتعديل الانتباه، ومن ثم فعالية التربية الرياضية  الاندفاعية،

ن اللعب بأنواعه يؤثر في الحد من ةضطراب فرط الحركة ونقص ابنتباه أفبينت  (2012) "الربيعيأما دراسة "
 ب قليلة ومتفاوته بين نوع وةخر. ولكن بنس

ليل قة في التير فاعلية كب ةقترح بالألعاب التربويمليمي العللبرنامج التأن  التي بينت (2019-2018)بعزي" "دراسححححححة و 
 (2017-2016) "تزكرات"، وأيلححححا دراسححححة ذا الاضححححطرابهمن  ن ميذ الذين يعانو التلا فرط الحركة وتشححححتت الانتباه لدى

 ةيححابنتبححاه اتيححالعمل ةيححوتنم ةيححالمعرف ةيححالانححدفححاع خفضفي بححاللعححب البرنححامج العلاجي المقترح  ةيححاعلفحح اظهرتالتي 
 .الانتباه وفرط الحركة قصور من ذوي  نيالمختلفة من انتقاء، تتبع، مرونة وسعة لدى أطفال متمدرس

في علاج نقص الانتبحححاه  والملاحاحححةلعحححاب التركيز أتحححأثير برنحححامج بحححلتبين   (2014)"المفتي" دراسححححححححححححححححة جحححاءت و 
"مازن عبد أوضحححححححححت دراسححححححححة  (118ص، 2014)با حفيظ " وعن "الأطفال، لعينة من  دالزائالمصحححححححححوب بالنشححححححححاط 
باسححححتخدام أسححححلوب اللعب الحركي المتنوع كطريقة لتخةي  ومعالجة بعض صححححعوبات ( 2006)" الها ي ونعيم صدددال 

 الأطفال، ومن هذه الصعوبات النمائية صعوبات الانتباه التي أقيمت لأجلها دراسات تخدم البعد العلاجي التعلم لدى
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 معرفة فعالية برنامج علاجي لأنشحححححححطة بهدف (1999)" ريا رياض المنشدددداوي "زكالرياضحححححححي البدني من بينها دراسحححححححة 
 حركية في تخةي  بعض مااهر اضحححححححححطرابات قصحححححححححور الانتباه المصححححححححححوب بالنشحححححححححاط الزائد عند الأطفال بالمرحلة

وكذا  الدرجة الكلية في(  ADHD) الابتدائية، وتوصحححححححلت الدراسحححححححة إلى تأثير دال موجب للبرنامج في تخةي  مااهر
أثبتت هذه الدراسححححححة فعالية الرياضححححححة في امتصححححححاص ، الانتباه، النشححححححاط الزائد، الاندفاعية() في أبعاد المقياس الثلاث

وتعديل الانتباه، ومن ثم فعالية التربية الرياضححية والبدنية في  الطاقة الحركية الزائدة للطفل، والتخةي  من الاندفاعية،
 ". خفض مااهر الاضطراب

لتسحححححححليت اللحححححححوء على معرفة تأثير النشحححححححاط البدني  (2017) "وزاني"، (2019) مداني"دراسحححححححة " وهذا إضحححححححافة إلى
في الحد والرياضححححي على تلاميذ مفرطي الحركة بالطور الابتدائي، حيث توصححححل الدراسححححتان إلى نتائج إيجابية متمثلة 

 وهذا ميذ المرحلة الابتدائيةتلاالانتباه عن طريق ممارسة الرياضة لدى  من اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت
 من خلال  يادة مستوى الانتباه، التقليل من حدة سلوكي الحركة المفرطة والاندفاع.

ة لفي مرح( ADHD) عن فائدة الألعاب الترويحية في خفض اضححححطراب( 2011)" "الجداوي كما توصححححلت دراسححححة 
( ADHD) فعالية الألعاب الرياضية في خفض مدىالتي بينت ( 2001)" "سلاموني، إضافة لدراسة الأساسي التعليم

 .تحسين بعض أعراضه الثانوية المتمثلة في تحسين التحصيل الدراسيو

ايجابي دال على خفض مستوى أن برنامج التمرينات المقترحة له تأثير اظهرت ف (2008/2009) "قدويددر" دراسة أما
 ،التوا ن ، التوافق(ن الصفات البدنية يإلى تحس كما أدى، (الاندفاعيةكثرة الحركة، تشتت الانتباه، (النشاط الزائد 

تفو  أطفال المجموعة التجريبية في نسبة ، التحصيل للتدريبات العقلية مستوى ( و السرعة ،القدرة ،المرونة ،الرشاقة
لتجريبية في معدل تقدم مستوى أطفال المجموعة اة، بطاالمجموعة الل التحسن المحسوب عن إقرانهم من أطفال

في  معدل تقدم أطفال المجموعة اللابطة مما يدل على فاعلية برنامج التمرينات المستخدم متغيرات البحث أعلى من
أن برنامج الألعاب الحركية المقترح له تأثير ايجابي على خفض  (2017-2016)، وأوضح نفس الباحث سنة البحث

 الحركية الأساسية والمتغيرات البدنية إضافة إلى المدركات الحسية الحركية.مستوى النشاط الزائد وتحسين في المهارات 

الانتباه المصحوب للالعاب الحركية دور في خفض اضطراب  أن التي بينت (2010-2009)سبع" " دراسةوأيلا 
 .بالنشاط الزائد

تميز العمل بالمنهج التعليمي الخاص بالألعاب الصححححححغيرة بالقدرة على  (2015)" ،خلدون "دراسححححححة  لنتائج اظهرتو 
إن المنهج التعليمي المتبع في  ،التخةي  من فرط الحركة وسحححححرعة في تعلم المهارات الأسحححححاسحححححية المختارةو على الحد 

على طلاب أظهر تطورا طةيفا نسبيا على تلاميذ المجموعة اللابطة إذا ما قورن بالتطور الذي طرأ  المدارس حاليا
 .المجموعة التجريبية

بق وسحححب النتائج المتحصحححل عليه بابضحححافة إلى نتائج الدراسحححات المرتبطة بالبحث يمكن القول سحححومن خلال ما 
"خفف ما حدة اضطراب نقص  المقترح بالألعاب الةغيرةبرنامج ال" للبحث والتي تنص على أنه الثالثةن الفرضية أ

 قد تحققت. "التلاميذ في المرحلة الإبتدائيةالانتباه وفرط النشاط لدى 
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 :الرابعةمناقشة الفرضية الجزئية  -7-1-4

 : والتي تنص على أن

ينمي القدرة العقلية العامة )الذكاء( لدى التلاميذ المشخةيا باضطراب  المقترح بالألعاب الةغيرةبرنامج ال"
 .نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية"

أن للمجموعتين مستوى متساوي بينفالقدرة العقلية العامة  (109-107)في الجداول لقد أظهرت النتائج الموضحة 
وهذا القدرة العقلية العامة المجموعة اللابطة لم يحدث فيها تغيير في ومنه تكافؤ المجموعتين، كما تبين أيلا أن 

لدى المجموعة التجريبية  القدرة العقلية العامةفي كما بينت أنه حدث تنمية ، الألعاب الصغيرة عليها تطبيق برنامجلعدم 
وهذا بدلالة الفرو  بين القياس القبلي البعدي للمجموعة التجريبية وأيلا بدلالة الفرو  بين المجموعة اللابطة 

 والمجموعة التجريبية في القياس البعدي.

فلقد بينت أن هناك فرو  دالة إحصائيا بين القياسات  (92-103-101)والأشكال  (112-111-107)أما الجداول من 
وبعد النار إلى المتوسطات الحسابية تبين أنه بعد التوقف من  التتبعي( للمجموعة التجريبيةو الثلاثة )القبلي، البعدي 

بعدما  العقلية العامةالقدرة في بمدة لا تقل عن شهر ونصف حدثت  يادة صغيرة  المقترح بالألعاب الصغيرة البرنامج
 بدلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي.ما حدث  يادة معتبرة في القدرة العقلية العامة 

للذكاء أن ( 58ص ،2007)" شعش "هذه الزيادة تفسر بأن الذكاء دائم النماء في هذه المرحلة العمرية حيث يذكر 
ثم يقف عند الناس العاديين في سحن  ،الولادة تدريجياً  ينمو منذنمو خاص به حيث دلت الاختبارات على أن الذكاء 

كما ، حتى العشرون  بحل ،المتفوقين فقد لوحظ أن ذكحائهم يسحتمر في نمحوه حتحى الثامنحة عشرة أمحا ،السادسحة عشرة
  .سنوات لوحظ أن الأغبياء يقف ذكاؤهم عحن النمحو ححوالي سحن الحعشر

"بينيه" هذه الزيادة هي السبب الذي جعل أن الذكاء يزداد بزيادة العمر، و ( 162، 161ص ،1985) "محمو " وأشار
يتخذ من العمر العقلي وحدة لقياس الذكاء، كما اتخذ من نسبة هذا العمر إلى العمر الزمني دليلا على تقدم الطفل 

أن النمو العقلي يكون سريعا في  أسفر استخدام اختبارات الذكاءعن بعض الحقائق وهي، حيث أو تأخره العقلي
الطفل في الخمسة سنوات الأولى من حياته يكسب أشياء فالسنوات الخمسة الأولى من حياة الطفل ثم يبطئ بالتدريج، 

كثيرة مثل اللغة، ومعرفة الأعداد واكتساب أنماط عديدة من السلوك الاجتماعي، والتكي  مع الاروف المحيطة، وهذا 
 العقلي في هذه الفترة، ويوضح المنحنى المبين في الشكل التالي طبيعة هذا النوم. يدل على سرعة نموه

سنة  (5-0)أن الذكاء ينموا بنو الطفل، فيكون النمو سريع في السنوات الأولى رى نل الطرح السابق لاومن خ
يصل الفرد إلى سنواته المتأخرة سنة، وتبقى درجة الذكاء ثابتة إلى أن  (20-15)ويبدأ النمو بالتباطئ إلى أن يتوقف من 

 .لتبدأ بعدها بالتباطئ

الفرضية فقد توافقت مع  المتحصل عليها أثناء تطبيق البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرةالنتائج أما في ما يخص 
السابقة وأراء الباحثين في هذا المجال حيث نجد أن أراءهم تصب  تالموضوعة ومما يزيد من تأكيدها نتائج الدراسا
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ينمي القدرة العقلية العامة )الذكاء( لدى  المقترح بالألعاب الصغيرةبرنامج ال نأتحقيق الفرضية، أي تبين في اتجاه 
، 2018)الرؤوف"  عبديعتبر " حيث ،التلاميذ المشخصين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة اببتدائية

البيئة التي يعيش  استعداد فكري يساعد ابنسان على الاستفادة من تجاريحه وخبراتحه، وإدراك موقفحه محن" الذكاء (13ص
في مشكلات الحياة وهو فطري  فيها ومواجهة ما يقابله من مشكلات في تلك البيئة، فالذكاء استعداد لحسن التصرف

  ".إلى الفروع أيلا وراثي ينتقل محن الأصحول أو التربية وهولا يتم اكتسابه من البيئة 

إن غالبية علماء النفس في الوقت الحاضر يعزون التفاوت في الذكاء لتفاعل  (87-86ص ،2014)" العناني" يذكرو 
حيث يفر  هذا الرأي "هو"  العوامل البيئية والوراثية معا، ومن الصعوبة بمكان فصل أحدهما عن الآخر، ويدعم العالم

 :بين الذكاء )أ( والذكاء )ب( والذكاء )ج(، ويعتقد أن

 )بتعقد الجها  العصبي المركزي وطواعيته اللذين يتحددان بالعوامل هو الذكاء الوراثي، يتحدد  :الذكاء )أ
العقلي، الوراثية، وعليه فقد وهب بعض الأفراد جينات وراثية أفلل من غيرهم، لذلك تتاح لهم فرص أكبر للنماء 
  وبالطبع لا يتم هذا النماء في الفراغ، بل يتوقف على ابثارة المناسبة في البيئة الطبيعية التي يعيش فيها الفرد.

 )يدل على الكفاءة العقلية الحاضرة أي مستوى القدرة التي ياهرها الفرد بالفعل في سلوكه، كقدرته  :الذكاء )ب
 كلات، وهذه هي حصيلة التفاعل بين الوراثة والبيئة.على التفكير وابدراك والتعلم وحل المش

 )أن اختبارات الذكاء لا تقيس الذكاء  "هو"فيدل على نتائج القياس الفعلي للذكاء )ب(، ويرى  :الذكاء )ج
  )ب( إلا جزئيا، وهي غير قادرة على ابحاطة الكاملة بالذكاء.

جيل إلى جيل كما تنتقل الصفات  ولكنحه لا يحورث وينتقحل محن ،ن الحذكاء يحورثأ( 56ص، 2007) "شعش "ويلي  
ضوء  أو على صورة قابلية تتلقاها البيئة لتعمل فيهحا تغحيرا وتعحديلا في ،استعداد وإنمحا يحورث عحلى شحكل ،الجسحدية محثلا

  .ما تتوفر عليه من طرائق ووسائل للتأثير

الوراثة والبيئة تؤثر في نمو ذكاء الطفل فالوراثة تهيء الاستعداد أن كل من  (38-37ص ،2010)" الداهري يذكر "
لذلك النمو، أما البيئة فلانها تقوم بتحقيق تلك ابمكانيات الوراثية أو تعطيلها، إن فرص التعلم هي من أهم العوامل 

ؤدي إلى إعاقة نمو الطفل، البيئية التي تؤثر في نمو الذكاء، وأي حرمان منها في فترة الرضاعة أو الطفولة المبكرة ي
 وللمعلم دور كبير في رعاية الذكاء كمراعاته للفرو  الفردية وتكيي  المنهج وطر  التدريس وفق قدراتهم العقلية.

أن مؤيدي التعليم التعويلي يعتقدون بأن الاروف البيئية المحسنة يمكنها أن  (62ص، 1999) "عدس"ويلي  
يدافع على هذا الأمر بقوله "أنه من خلال الأساليب  هنت"، كما أن "الذكائية والأكاديميةات الجوانب تؤثر على تطور 

العلمية الرصينة لعلم النفس التربوي فيما يتصل بالخبرات الباكرة، فلانه قد يصبح من الممكن رفع مستوى الذكاء في 
 نقطة". (30)حدود 

اء لدى الطفل من خلال التعديلات التي يتم إضافتها على بطبيعة الحال تحسين وتنمية الذكومنه رأينا أنه يمكن 
البيئة المحيطة بالطفل وكذا بتقديم مجموعة من البرامج التي تعتمد على ممارسات من خلالها يمكن أن يتم تحسين 
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أن العديد من الأبحاث اسفرت عن إمكانية  (181ص، 1985) "محمو "يذكر حيث الذكاء لديه ولو بتأثير قليل جدا، 
  درجات نتيجة التعليم. (10)تحسين أداء الفرد في اختبارات الذكاء في حدود معقولة 

اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مجالات التعليم والنمو  أن (42-41ص ،1996)" عبد الكافييذكر "و 
للعب عدة فوائد تساعد في و الطفل في هذه المرحلة، كما أن اللعب ينمي القدرات الابداعية،  باعتباره مدخلا لنشاط
 :وهي تنشيت الذكاء وتنميته

 .العلمي لدى الطفل منذ سن مبكرة اللعب الخيالي له دور بار  في تربية الخيال العلمي والغير -
و يادة ثروته اللغوية وتعويده على التعاون، وبلورة قدراته العقلية،  ملحوظ في تنمية شخصية الطفل دور للعب -

 .الاجتماعي والطبيعي المحيت به والتعرف على العالم
من العمر لا يحتاج  حركي حاجة أساسية، ففي هذه المرحلة-حاجة الطفل إلى اللعب منذ بداية شعوره الحس -

ومعاونته على النمو الصحي  الذهنية، تعليم منتام بقدر حاجته إلى بيئة مناسبة لزيادة قدراته الطفل إلى
 .وعلى النلج الانفعالي والاجتماعي معا

 .في القراءةتؤدي اللعبة بهذا الشكل إلى تنمية ذكاء الطفل وتشجيعه وتحبيبه  -
 .العقلية والتفكيرية تهيؤثر على قدر لدى الطفل و عكسية  يؤدي إلى نتيجةلأنه الكبت  والابتعاد عنتنمية الذكاء  -

أن اللعب يحدث تغييرات وتطورات في النمو العقلي، النفسي والجسمي للطفل، يذكر  (161ص ،2004)"نبيم" أما 
 فاللعب وسيت تربوي يشكل شخصية الطفل، في سلوكه التحصيلي، والنمائي في المراحل النمائية المتعاقبة. 

وتنشحححححئته المتكاملة  ، ولتنميتههاللعب حاجة أسحححححاسحححححية للطفل بشحححححباع رةباته وميول نأمما سحححححبق نسحححححتطيع القول 
أن الركض يزيد من الذكاء والقدرات الذهنية  (259-258ص ،2003)" مدثر"، وإلى جانب اللعب أكد وذكائه المطلوب

يلي  و  ،يحافظ على التدفق السليم للدم والأكسجين مما يحمي الدماغ ويحافظ على سلامته لدى ابنسان حيث أنه
 . ف الدماغ و يادة مستويات الذكاءدورا في تحسين وظائالمشي يزيد في الذكاء لأنه يؤدي أن 

وطويحححل المحححدى على  ثيرا عميقحححاأتؤثر تححح الليحححاقحححة البحححدنيحححة أنوجحححد  "جون راتي"أن ( 2015)" التميميكمحححا يحححذكر "
 ثناءأي عامل مهم حنشاط البدنححن الأرد ويبدو ححل الذكاء لدى الفححمجموعة متنوعة من القدرات المعرفية التي تشكل معام

 ويلححي  أن، لمرحلة البلوغ ذ يزود الدماغ بالطاقة عبر التغيرات الكثيرة التي تسححاعدنا على النلححوج وصححولاإالطفولة 
 ،النورا ريناليا ،السددددددديروتونيان التمارين الرياضحححححححححححية تحفز افرا  النواقل العصحححححححححححبية مثل )أ اكتشحححححححححححف "ماثيو بايز"

و تلك النواقل هي ذاتها التي تعمل عليها العقاقير الملحححححححححححححححادة ( التي تنام عمل الاشحححححححححححححححارات في الدماغ الدوباميا
ذا فالمشححي لفترة قصححيرة يمثل تناول مزيج من عقاري إ، للاكتئاب والمعالجة لاضححطراب قصححور الانتباه و فرط الحركة

 ."الريتاليا"و "البروزاك"

أن "كل نشاط بدني حركي يصاحبه نشاط عقلي وإنفعالي ويرتبت به إرتباطا  (195ص، 2013)فوزي" "ويذكر 
وثيقا، فالتلميذ في حصة التربية البدنية يتأثر بما يتلمنه الموقف التعليمي من مثيرات، فلانه لا يستجيب لها ببدنه 

 فقت، ولكنه يستجيب لها ككل، أي ببدنه وعقله وأنفعالاته".
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الممارسة البدنية مهمة جدا لتنمية ذكاء الطفل، وهي وإن كانت من أن  (56ص ،1996)" عبد الكافي" ويلي 
تنشت  تزيل الكسل والخمول من العقل والجسم وبالتالي فهيإلا أنها مهمة جدا لحياة الطفل،  الأنشطة المدرسية،

على الارتقاء بالمستوى  معا، فالممارسة الرياضية تعمل في إعداد العقل والجسد البدنية الذكاء، ويبر  دور التربية
 .إكساب الفرد النمو الشامل المتزن  الذهني والرياضي للفرد، ومن ناحية أخرى تسهم الرياضة في

في إحدى دراساته "أن الابتكار يرتبت بالعديد  "حامد زهران"يذكر الدكتور  (56ص ،1996)" عبد الكافي"عن أما 
ويلي  ، والاجتماعي والشخصي وخصوصا النشاط البدني" من المتغيرات مثل التحصيل والمستوى الاقتصادي

ممارسة التمارين الرياضية بانتاام تحفز تدفق الدم المزود بالأكسجين إلى المخ، أن  (308-307ص ،2008)" حسيا"
 أجريت للمقارنة بين مزاولي الرياضة والخاملين، وجد أن في دراسة، و تزداد القدرة على التفكير بوضوح وبلابداع ومنه

والتمارين التي تتطلب ، للأمور وأقدر على اتخاذ القرارات والتكي  مع المواقف أكثر حسما امزاولي الرياضة كانو 
خلال  يادة كمية الأكسجين المتجه إلى المخ الذي  مهارات حركية تؤثر على الذكاء العقلي وذلك على ما يبدو من

 يحفزه على إنتاج المزيد من الاتصالات. 

وجود علاقة ارتباطية بين الذكاء والمهارات الحركية  التي بينت (2013/2014)با فاضم" " دراسةوتأكد هذا 
ي الأساسية، للذكاء علاقة ارتباط قوية بمستوى أداء المهارات الحركية القاعدية التي تتميز بالحاجة إلى التوافق العصب

 .العللي والدقة الحركية لأدائها

وجود علاقة ارتباطية طردية ضعيفة وجدت نتائج مختلفة عن سابقتها وهو  (2014/2015)" جرا غير أن دراسة " 
مهارة  والسيطرة على الكرة والتوا ن الثابت بعنصر الذكاء، وجود علاقة عكسية ضعيفة ما بين بين مهارة التحكم ما

 .البراعة اليدوية والتوا ن الديناميكي بعنصر الذكاء

المهارات الحركية الأساسية لدى الطفل بمختلف الأنشطة ينجم عنه تنمية في القدرات العقلية ومنه يتبين أن بتنمية 
ولو بشكل قليل في تنمية الذكاء وكذا الاستجابة على اختبارات  يساهمون اللعب وممارسة النشاط البدني ومنها الذكاء، ف
)المهارات الحركية هتم بتعليم المهارات القاعدية إ ذي وال الألعاب الصغيرةلبرنامج ابيجابي ثر جاء الأالذكاء، ومن هذا 

لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ليتحقق من أن الذكاء يتحسن بالتعليم والتدريس والتدريب، وهذا عن طريق الأساسية( 
يسمح بتنمية شخصية  الذيتحسين الذكاء باللعب ل البحث الحاليالمقترح في  استعمال برنامج من الألعاب الصغيرة

 الاجتماعي الجانبالعقلية إضافة إلى تنمية القدرات الطفل والعديد من القدرات لدى الطفل منها القدرات اببداعية، 
 .للطفل المشخص باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.

الابتدائي، حيث الألعاب الصغيرة تعد من أفلل الألعاب لدى أطفال  أن (41ص، 2007)"السا" "  ويلي 
لى التفكير الذي يساعد على إفراد بشكل ايجابي وتساعدهم على اكتساب المعرفة المتجددة وتدفعهم يتفاعل معها الأ

 حل المشكلات التي تواجههم.

تمهد للتربية الخلقية  فهيبقيمتها التربوية تتميز الألعاب الصغيرة  فيلي  أن (39ص ،2012) "التكريتي"أما 
وابرادية، كما تعد من الوسائل الهامة التي تسهم في تنمية مختلف القدرات العقلية، كما لها تأثير مباشر على تشكيل 
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جهزته الحيوية، واكسابه القدرات والمهارات الحركية المتعددة ومختلف أوتكوين جسم الفرد وتقوية مختلف أعلائه و 
  .الصفات البدنية

لعاب الصغيرة الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية هي شكل من أشكال ممارسة الرياضة وهي من الأف
سنة، حيث تساهم ممارسة التربية البدنية والرياضية ( 11-06)أفللها بالنسبة للمرحلة الابتدائية وللأطفال من سن 

بتنمية الذكاء هذا للعلاقة الوطيدة الموجود بين العقل والجسد، حيث أن المهارات الحركية تؤثر على الذكاء العقلي 
في من خلال مساهمة الرياضة على التدفق السليم للدم في الدماغ، وتحفز افرا  بعض النواقل العصبية والتي تساهم 

أيلا كون هذه النواقل نفسها التي تعمل عليها العقاقير  البحثتخةي  اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط وهو محل 
 الملادة للاضطراب.

 نأإجمالا على  النتائج اظهرت التي (2017/2018)با فاضم" "مع نتائج دراسة النتائج المتوصل إليها واختلفت 
 .برنامج التربية الحركية المقترح لا يؤثر في تحقيق الأهداف التربوية للمجال المعرفي العقلي

" عوضدراسة " وبمختلف التفسيرات السابقة الذكر تطابقت مع دراسات عديدة نذكر منهابحثنا وعلى العموم فنتائج 
أن أسلوب اللعب المباشر كان له الأثر ابيجابي في تطوير القدرة العقلية العامة وتعلم المهارات  تالتي استنتج (2018)

ن للتربية الحركية أثر إيجابي في تنمية الذكاء الحركي لدى أ ظهرتا (2017/2018) "قا ري " دراسةأيلا ، قيد الدراسة
 .لتحليريةاالمرحلة  الأطفال

الوقت المسموح به لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية له دور فعال التي بينت أن ( 2012/2013)" "ناصر دراسةو 
في تنمية الذكاء عند التلاميذ، حيث أنه كلما  ادت مدة الممارسة  ادت نسبة نمو الذكاء عند التلاميذ، كما ان اعتماد 

 .برامج وأساليب علمية حديثة له أثر كبير على التحصيل المعرفي للتلاميذ

للتمرينات الرياضية التربوية أثر ايجابي على تنمية القدرات العقلية  أن (2015-2012) "ألسائحي" دراسةلي  وت
 .للتمرينات الرياضية التربوية دورا في اندماج الأطفال داخل المجموعة، و لدى الأطفال الذاكرة( –)الذكاء 

أن للألعاب الصغيرة أثر ايجابي على مستوى ذكاء الاطفال المتأخرين  التي بينت (2006-2005)بوراس" "أما دراسة 
عقليا القابلين للتعلم كما أن أفلل وسيلة لتحسين مستوى الذكاء هو اللعب بأنواعه أي تعريلهم للمثيرات الحسية 

ل الألعاب الصغيرة، والحركية، المستوى البدني للأطفال المتأخرين عقليا القابلين للتعلم تأثر ايجابيا وتحسن من خلا
نتائج الدراسة على أن التفو  في نسبة الذكاء والتحصيل الدراسي  اظهرتالتي  (2010/2011)قرا ي" "وأيلا دراسة 

كان لصالح التلاميذ الذين استفادوا من مناهج اللعب، إضافة لعدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء 
 والتحصيل الدراسي بين الجنسين. 

ن أالدراسات المرتبطة بالبحث يمكن القول بق وسب النتائج المتحصل عليه بابضافة إلى نتائج سومن خلال ما 
ينمي القدرة العقلية العامة )الذكاء(  المقترح بالألعاب الةغيرةبرنامج ال" للبحث والتي تنص على أنه الرابعةالفرضية 

 قد تحققت. "لدى التلاميذ المشخةيا باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية
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 :الخامسةمناقشة الفرضية الجزئية  -7-1-5

 : والتي تنص على أن

نتقالية، الا نتقالية، غير الا ينمي بعض المهارات الحركية الأساسية ) المقترح بالألعاب الةغيرةبرنامج ال"
 .التدددعامم مع الأ اة( لدى التلاميذ المشخةيا باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية"

بين لمهارات الحركية الأسحححاسحححية متكافئ بين أن مسحححتوى ا (121-113)الجداول لقد أظهرت النتائج الموضححححة في 
 إمكانية تطبيق البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة.أي المجموعتين اللابطة والتجريبية 

المهارات الحركية الأسحححاسحححية أن المجموعة اللحححابطة لم يحدث فيها تغيير في  (130-122)ولقد أظهرت الجداول 
الألعاب الصغيرة عليها كما أن ممارسة النشاط البدني أو حصة التربية البدنية والرياضية كونها لم يتم تطبيق برنامج 

تنمية  تفبينت أنه حدث( 148-140) والجداول (139-131)، أما الجداول لا تمارس بشحححححكل جاد على مسحححححتوى اببتدائية
لدى المجموعة التجريبية وهذا بدلالة نتقالية، التححححححححححححعامل مع الأداة( الانتقالية، غير الا) الأساسية المهارات الحركيةفي 

الفرو  بين القياس القبلي البعدي للمجموعة التجريبية وأيلححححححححححححا بدلالة الفرو  بين المجموعة اللححححححححححححابطة والمجموعة 
 .التجريبية في القياس البعدي

فلقد بينت أن هناك فرو  دالة إحصائيا بين القياسات الثلاثة  (143-128)والأشكال  (154-149)أما الجداول من 
وبعد النار إلى المتوسححححححححححححححطات الحسحححححححححححححححابية تبين أنه بعد التوقف من  التتبعي( للمجموعة التجريبيةو )القبلي، البعدي 

 المهارات الحركية الأسححححححاسححححححيةبمدة لا تقل عن شححححححهر ونصححححححف حدث تراجع في  المقترح بالألعاب الصححححححغيرة البرنامج
 المهارات الحركية الأساسيةبعدما ما أحدث أثر في مستوى  نتقالية، التححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححعامل مع الأداة(الانتقالية، غير الا)
، وهذا التراجع راجع أولا بدلالة الفرو  بين القياسين القبلي والبعدينتقالية، التححححححححححححححححححعامل مع الأداة( الانتقالية، غير الا)

د أسححححححبوعيا، كما أن حصححححححة التربية البدنية العادية مهملة بشححححححكل تام في المدارس  (90)لتوقف تطبيق البرنامج بزمن 
فلان التوقف عن ممارسة النشاط البدني ينجم عنه انخفاض في مستوى الصفات البدنية ومنه اببتدائية، إضافة لهاذا 
 ممارسحححححححححة بدون  فقت يوما (14) بعد الهوائيةتنخفض القدرة سحححححححححاسحححححححححية، فعلى سحححححححححبيل المثال تأثر المهارات الحركية الأ

 يمكننا ،ممارسحححححححة بدون  ايوم (28) إلى (10) من فترة بعدف العلحححححححلية والقدرة القوة فقدانوأيلحححححححا  الرياضحححححححية، التمارين
 .الحركي والتنسيق والتوافق والسرعة القوة وفقدان العللية القدرة في كبير انخفاض ملاحاة

السابقة وأراء الباحثين في هذا  توهذه النتائج تتوافق مع الفرضية الموضوعة ومما يزيد من تأكيدها نتائج الدراسا
ينمي  المقترح بالألعاب الصغيرةبرنامج ال نأتحقيق الفرضية، أي تبين المجال حيث نجد أن أراءهم تصب في اتجاه 

نتقالية، التحححعامل مع الأداة( لدى التلاميذ المشخصين باضطراب الانتقالية، غير الا)بعض المهارات الحركية الأساسية 
، 2006) "محمد" حسب ةيساسالأ ةيالحرك المهارات تعدحيث  نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة اببتدائية،

مستوى الة على يقة شموليبطر ته يلترب في جسم الطفل ة المتاحةية الفطر يات الحركيساسا في نمو الامكانأ (138ص
ة يت الحركراة في المهايساسأساعد على بناء قاعدة يالحركات في سن مبكر  ن تعلم واتقان هذهأبدني، و الحركي و ال

عامة عند  طلق على الحركات التي تبدوية ية الاساسين مصطلح المهارات الحرك، إة المختلفةياضيالر  نشطةفي الأ
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المختلفة التي  للألعابة يوتعد ضرور  والتوا ن  ت والتقاطها، القفز، الوثب، الحجلاالكر وتتلمن رمي  طفالمعام الأ
ت الطفل راا لقدية التي تشكل تحديد من الواجبات الحركيواكتسابها في عد هايمكن التدرب عليث يطفال حقوم بها الأي

 . ةيت الحركرادة من مفردات المهايلة جيحص جل اكتسابأمن 

الحركية الأسحححاسحححية لدى الطفل يجب إتباع أسحححس منهجية في ذلك من خلال تطبيق البرنامج أو  لتنمية المهارات
 :هذه الأسس في النقاط التالية( 34ص ،2005)" السعري الحصة المعدة ويلخص "

والشححححكل  توفير بيئة مليئة بالمثيرات السححححمعية والبصححححرية واللمسححححية واسححححتخدامها بأسححححلوب جيد من حيث النوع -
 .والحجم

 .يتناسب البرنامج والأنشطة الممارسة من خصائص وميول وقدرات الأطفال  -
 .مراعاة التنوع في طر  التدريس والأدوات والوسائل المستخدمة في الشكل واللون والحجم  -
 .العمل على إيجاد المواقف الحركية التي تلي  عنصر المرح والسرور لدى الأطفال  -
 .وفرة في البيئة المحيطةالاستفادة من المواد المتاحة والمت  -
 .الاستعانة بالمؤثرات الموسيقية والعد الجماعي والتصفيق لاستثارة الأطفال وجلب انتباههم  -
وتشجيعهم  مراعاة الاروف النفسية والاجتماعية والصحية للأطفال وخلق روح الصداقة بين المعلم والأطفال  -

 .على الاستمرار في بذل الجهد
 .للممارسة الأنشطة عن طريق التدعيم المادي والمعنوي إثارة الأطفال   -
 مراعاة عوامل الأمن والسحححححححححححححلامة للأطفال واسحححححححححححححتخدام الأدوات الثابتة على الأرض والمصحححححححححححححنوعة من مواد  -

 .غير صلبة
  مراعاة مبدأ الفرو  الفردية بين الأطفال.  -

 المهاراتبدرجة كبيرة  نقد حسححح المقترحبأن برنامج الألعاب الصحححغيرة  نذا التحسحححهتفسحححير  نمكومن خلال هذا ي
 و مة لنمانب اللاو فق أسحس راعت جميع الجو سحة، و جية مدر هبمنو ضحع بعناية ي و الذو  الحركية الأسحاسحية قيد البحث،

 .الطفل ونم نالحساسة م ةلذه المرحهالطفل في 

واحدة منها إلى تنمية  حيث بني البرنامج بابعتماد على مجموعة كبيرة من الألعاب الصححححححححححححغيرة والتي هدفت كل
مهارة حركية أسححاسححية معينة، كما تصححني  وحدات البرنامج وصححياغة الأهداف ابجرائية لتتماشححا مع ميدان المهارات 
القاعدية في منهاج التربية البدنية والرياضححححححححححححححية للطور اببتدائي )الجيل الثاني( والذي يهدف على تنمية المهارات 

في المرححححل اببتحححدائيحححة، كمحححا أن مختلف الأهحححداف التي بني عليهحححا البرنحححامج الحركيحححة الأسححححححححححححححححاسححححححححححححححيحححة لحححدى الطفحححل 
والاسححححححححتراتيجيات والأسححححححححس، سححححححححاهمت ولو بشححححححححكل صححححححححغير في تحقيق مبتغى البرنامج وهو تنمية المهارات الحركية 

 .البحثالأساسية قيد 

وضححححعت بعناية وبأسححححس علمية مدروسححححة عن طريق مراعاة مكونات  البحثحيث أن الألعاب الصححححغيرة موضححححع 
الحمل، بابضحححححححححافة إلى مراعاة عوامل النلحححححححححج والتطوير الطبيعي للتلميذ، تتميز هذه الألعاب ببسحححححححححاطتها وبسحححححححححاطة 
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ب أدواتها، كما أنها شححححححححححححححيقة وممتعة تبق رح المنافسححححححححححححححة لدى التلاميذ، من خلال ألعاب الكرة، المطارة، التتابع وألعا
من الأطفال ذوي إضححطراب نقص الانتباه وفرط النشححاط يبذلون قصححار جهدهم لتحقيق  البحثالذات، مما جعل عينة 

وهذا ما أدى إلى إكتسححححححابهم الخبرات التعليمية من خلال مواقف اللعب المختلفة، الفو  للمجموعة الذي ينتمون إليها، 
ة حسححححححححنة تسححححححححتلزم عليه أن يقوم باسححححححححتجابات سححححححححريعة لمختلف والتي تتطلب من التلميذ أن ينتبه ويركز لتحقيق نتيج

المؤثرات وهذا ما يعود بالفائدة لتنمية المهارات الحركية الأسحححححححاسحححححححية خاصحححححححة من خلال الجهود الحركية والبدينة التي 
   يقوم بها لأجل الفو .

يوضحححححححححححححححون أن للعحب دورا هحامحا في تنميحة الحركحات  فانير واخرون"أن " (28ص، 2015)الخفاف" حسحححححححححححححححب "ف
 الأساسية للطفل وفي تحسين توافقه العصبي والعللي وفي نمو واستقرار مهاراته الحركية. 

الألعاب الصحححححححححغيرة تتناسحححححححححب مع تلاميذ المرحلة اببتدائية أن " (27-26ص، 2002)"فرج" وفي هذا السحححححححححيا  قال 
وتعتبر وسحححححيلة هامة في تنمية لياقة الطفل البدنية وتفاعله الاجتماعي، وتنمية المهارات لملائمتها لقدراتهم وميولاتهم، 

  الحركية الأساسية المختلفة التي تعتبر أساسا للحياة اليومية".

الكبير في تعلم  الدورالصححححغيرة  لألعابفي نفس السححححيا  حيث يقول "أن ل (306ص، 2013)التكريتي" كما ذهب "
 المسححححححححتعملةيمكن أن تسححححححححهم إلى حد كبير وبشححححححححكل ايجابي في تحقيق التنوع في التمرينات  إذ الأسححححححححاسححححححححيةالمهارات 
عن تسحححهيل عملية التعلم والاحتفاظ بالمهارة مع مراعاة صحححعوبة المهارة المطلوب تعلمها أو  تنفيذها، فلحححلا وأسحححاليب

 تسححححححححححححهمالقريبة من اللعب التي  لعابالأوهذا يتحقق من خلال  أدائهاالتنايم عند  وإتباعسححححححححححححهولتها من خلال التدرج 
يابية حركة البدء  ةفي هذه المرحلة المتمثل الأخطاء،الحركي الصحححححححححححححححيح الخالي من  الأداء فيبقدر كبير  بانسحححححححححححححح
  ."الحركة أقسام أداءوالزاوية المثالية للنهوض والزوايا الصحيحة لمفاصل الجسم مع التوافق في  سريعوالانطلا  ال

 دراسححححححححةوبمختلف التفسححححححححيرات السححححححححابقة الذكر تطابقت مع دراسححححححححات عديدة نذكر منها بحثنا وعلى العموم فنتائج 
"Bryant" (2015)  لنشححححاط ابشححححكل إيجابي من خلال تدخل  يمكن أن تتأثر مهارات الحركة الأسححححاسححححيةأنه التي بينت

لنشاط اترتبت أهمية إتقان مهارات الحركة الأساسية للأطفال في سن مبكرة بمستويات ، ومنه لمدة ستة أسابيع البدني
 خلال الطفولة. البدني

أن لبرنامج التربية البدنية والرياضية المقترح دور فعال في تطوير  (2018/2019) "مرزوقي" دراسةكما أوضحت 
والمتمثلة في )المشي، الحجل، الوثب العريض من الثبات، المهارات الحركية الأساسية والصفات البدنية قيد الدراسة 

 . لجري السريع، الرشاقة، التحمل(رمي الكرة، مسك الكرة، ا

بعض المهارات الحركية  أثر برنامج تربية رياضححية مقترح في تطويراظهرت  التي (2016-2015) "عبيده" دراسححةو 
وأن للتربية  ،سنة (12-9)  ذوي التخلف العقلي البسيت عند الأطفال )ابنتقالية، المعالجة والتناول، التوا ن(الأساسية 

البدنية أهمية بالغة بالنسحححبة للمتخلفين عقليا وخاصحححة في مجال تحسحححين السحححلوكات الحركية التي لها أثر مباشحححر على 
 السلوك التكييفي عند هذه الفئة.
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نسبي من ابيجابية  البدنية والرياضية أثر بشكلأن منهاج التربية  التي بينت (2018-2017) "غرورل"وكذا دراسة 
  .سنوات(6-7) لدى تلاميذ التعليم الابتدائي  المهارات الحركية في تحسين

بشكل ايجابي وفعال في يؤثر برنامج التربية الحركية المقترح  نأعلى  (2017/2018)با فاضم" " دراسة اظهرتو 
لا ت و ممثلة في مهارة الجري، الوثب الطويل ومهارة الاتزان الثاب حركي-تحقيق بعض الأهداف التربوية للمجال الحس
يؤثر بشكل ايجابي وفعال في تحقيق الأهداف التربوية للمجال ، كما يؤثر في مهارة الرمي واللقف والاتزان المتحرك

 .لا يؤثر في تحقيق الأهداف التربوية للمجال المعرفي العقليو  الاجتماعي العاطفي

برنامج النشاط الحركي الموجه الذي خلعت له المجموعة  التي توصلت إلى (2011-2010)قدور" " دراسةوأيلا 
التجريبية بالاضافة الى عامل النلج والنشاط الحركي اليومي داخل المؤسسة أو خارجها يؤثر تأثيرا ايجابيا في معام 

رات الحركية الأساسية والنشاط الحر غير تنمية معام المها ىالمهارات الحركية الأساسية، حيث أن الموجه يعمل عل
 موجه يؤدي إلى تحسين ردود معام المهارات الحركية. 

 يابعتياد ى البرنامجلالبرنامج المقترح بالتربية الحركية ع و  تف التي بينت (2018-2017)" "قا ري دراسحححححححححححححححة  أما
الجنس في  ية حسححححححبو معن و  د فر و جو ميا، بابضححححححافة إلى لعو  مة المدرسححححححة اببتدائية إحصححححححائيالمع فطر  نالمعد م

 .نالتجريبيتي نعتيو مجملالرمي لو المد و الثني و ثب و ارات الهم

ساعد يلعاب الصغيرة نتائج الدراسة على البرنامج المقترح للأ اظهرتالتي  (2013-2012) "ساسي"وأيلا دراسة 
أيلا على تكوين  ، يعمل البرنامج المقترحللتلميذوتحسين اللياقة البدنية والحالة النفسية  المهارات الحركية تنميةعلى 

 .حوالسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصال شخصية التلميذ وإكسابه مختلف الصفات

القدرات الحركية  في تطوير فاعلا وكبيرا مفردات الألعاب الصححححححححححححححغيرة أدت دورا نأ( 2010)" الدليميدراسححححححححححححححة "و 
 .ةئالمحددة وبعض المهارات الأساسي

تميز العمل بالمنهج التعليمي الخاص بالألعاب الصغيرة بالقدرة على الحد  (2015)" خلدون " دراسةوأضافت 
 إن المنهج التعليمي المتبع في المدارس حاليا ،التخةي  من فرط الحركة وسرعة في تعلم المهارات الأساسية المختارةو 

أظهر تطورا طةيفا نسبيا على تلاميذ المجموعة اللابطة إذا ما قورن بالتطور الذي طرأ على طلاب المجموعة 
جعل التلميذ يتعلق بالدرس أكثر من يللألعاب الصغيرة المستخدمة في المنهج التعليمي دور مهم وفعال ، التجريبية

السبب المباشر في الحد من فرط الحركة وتعلم المهارات المختارة إن ، السابق، مما أثر في دافعية التلاميذ نحو التعلم
 تم عن طريق رفع القدرة على الانتباه والتكرار لمرات عديدة ولزمن طويل.

بق وسحححب النتائج المتحصحححل عليه بابضحححافة إلى نتائج الدراسحححات المرتبطة بالبحث يمكن القول سحححومن خلال ما 
ينمي بعض المهارات  المقترح بالألعاب الةددددددددغيرةبرنامج ال" نص على أنهللبحث والتي ت الخامسححححححححححححةن الفرضححححححححححححية أ

نتقالية، التدددددددددددددددددددددعامم مع الأ اة( لدى التلاميذ المشخةيا باضطراب نقص الا نتقالية، غير الا الحركية الأساسية )
 قد تحققت. "الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائية
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 :العامة مناقشة الفرضية -7-2

 : تنص على أنوالتي 

العامة على القدرة العقلية يؤثر  وفرط النشاطاضطراب نقص الانتباه لذوي  المقترح بالألعاب الةغيرةبرنامج لا"
 ".المرحلة الابتدائيةفي  تلاميذاللدى الأساسية وبعض المهارات الحركية )الذكاء( 

العامة للببحث قد تحققت، حيث ظهر من خلال النتائج المتحصحححححل عليها والمتوصحححححل إليها نلاحظ ان الفرضحححححية 
أنه هناك تأثر لاضحححححححطراب نقس الانتباه وفرط النشحححححححاط على القدرة العقية العامة والمهارات الحركية الأسحححححححاسحححححححية لدى 
 ثةتلاميذ المرحلة اببتدائية، كما تبين أن هناك أثر إيجاب لبرنمج الألعاب الصحححححححححححغيرة المقترح والمعد من طرف الباح

وبعض المهارات العامة )الذكاء( القدرة العقلية وفرط النشحححححححححححححححاط، اضححححححححححححححطراب نقص الانتباه ل من على ك البحثفي 
 .المرحلة الابتدائيةفي  تلاميذاللدى الأساسية الحركية 

ومن خلال جمع التفسححيرات السححابقة التي تنولناها في مناقشححة الفرضححيات الفرعية والتي بدورها تخدم الهدف العام 
للبحف والتي دمجت بين ابطار الناري لبحث والنتائج الميدانية المتحصححححححل عليها والتي جاءت في سححححححيا  فرضححححححية 

 العامة وتحقيق الهدف العام للدراسة الحالية.بحثنا 

والتي بحثنا هناك العديد من الدراسحححححححححححححات التي سحححححححححححححعت إلى جمع العديد من المتغيرات التي أشحححححححححححححار إليه كما أن 
والاضحححححححححححطرابات  CNS مجلةأن هناك دراسحححححححححححة في  Timothy" (2018)"توصحححححححححححلت لنفس نتائجنا نذكر منها ما ذكره 

ةثار الأدوية والتدريب على المهارات الحركية للأطفال المصحححححابين باضحححححطراب فرط الحركة ونقص  درسحححححت العصحححححبية
، أو بالاشححححححححححححححتراك مع الأدوية الأطفال الذين تلقوا تدريبا على المهارات الحركية بمفردهم ، وتوصححححححححححححححلت إلى أنالانتباه
 .تلقوا العلاج لوحده أي تحسن نعلى مفي المقابل لم ياهر  ،ةيا في مهاراتهم الحركية الجسمتحسن أظهروا
دال على خفض ايجابي أن برنامج التمرينات المقترحة له تأثير اظهرت ف (2008/2009) "قدويددر راسة " أما

اظهرت و وأيلا  .التحصيل للتدريبات العقلية مستوى و ن الصفات البدنية يإلى تحس كما أدى، مستوى النشاط الزائد
تميز العمل بالمنهج التعليمي الخاص بالألعاب الصغيرة بالقدرة على الحد على  (2015)،" خلدون "نتائج دراسة 

 .التخةي  من فرط الحركة وسرعة في تعلم المهارات الأساسية المختارةو 

 البحثومما سبق تبين العلاقة الوطيدة بين اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والجانب الحركي والعقلي محل 
امج الألعاب الصغيرة المصمم لتمية المهارات الحركية الأساسية في التحسين والتخةي  من والأثر ابيجابي لبرن

 اعراض إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط.

من الاطفال  البحثمن أفراد عينة أبر  القيمة العلمية للنتائج المتحصل عليها ومنه يمكن القول أن هذا الفصل 
في ضوء ابطار الناري  من خلال مناقشتها وتفسيرهاالمشخصين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط وأيلا 
فرضيات وابجابة الكد من صحة أ، وهذا ما أسفر على التوابستدلال بما توصلت إليه الدراسات المرتبطة بالبحث

 .البحثاف المسطرة في بداية وتحقيق الأهد ثرتها إشكاليتهاأعلى التساؤلات التي 
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 الاستنتاج العام: -

ما تم التطرق إليه في الجانب النظري وعرض وتحليل أهم النتائج في الجانب و فرضيات وأهداف البحث من خلال 
والعينة التي أختيرت لتمثيل المجتمع الأصلي، ، بغية إيجاد حل لمشكلة البحث البحثما أظهرته نتائج  التطبيقي

خاصة من خلال الدراسة التطبيقية التي أزالت الغموض عن هذا  ا البحثأصبح بإمكاننا استخلاص مضموم هذ
 فتم التوصل إلى بعض النتائج والتي تتمثل في: العمل،

  التلاميذ في المرحلة الإبتدائيةاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يؤثر على القدرة العقلية العامة لدى. 
  ( نقص الانتباه، فرط النشاط، الإندفاعية)اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط توجد علاقة عكسية قوية جدا بين

 .لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية والقدرة العقلية العامة
  نسبةو  من التباين في القدرة العقلية العامة )الذكاء( %(75)سر ما نسبته يفاضطراب نقص الانتباه فرط النشاط 

 .(نقص الانتباه، فرط النشاط، الإندفاعية)أبعاد استبيان اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط  من %(85.9978)
  بالشكل التالي: البسيط تأتي معادلة الانحدار الخطي 

 اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط * 17.563 – 95.186= القدرة العقلية العامة 
 :إنحدار الحرف تأتي بالصيغة التاليةمعادلة و 

 .الإندفاعية*4.12422–فرط النشاط*0.450819+نقص الانتباه*11.5223–82.6255= القدرة العقلية العامة 
 نموذج الانحدار الخطي البسيطمن  نموذج انحدار الحرف أكثر دقة في تقدير النتائج. 

  نتقالية، الا نتقالية، غير الا الانتباه وفرط النشاط يؤثر على بعض المهارات الحركية الأساسية )اضطراب نقص
 . التعامل مع الأداة( لدى التلاميذ في المرحلة الإبتدائية

  نتقالية، الا) الحركية الأسييييياسييييييةالمهارات و اضيييييطراب نقص الانتباه وفرط النشييييياط توجد علاقة عكسيييييية قوية بين
 .اختبار دقة التمريرو  القفز بكلتا القدمينعدا  نتقالية، التعامل مع الأداة(الاغير 

  (77)، من تباينات المهارات الحركية الإنتقالية %(54)اضييطراب نقص الانتباه وفرط النشيياط يفسيير ما نسييبته% 
 .الأداة مهارات التيييعامل مع من تباينات  %(60)، من تباينات المهارات الحركية غير الإنتقالية

 بجميع اختباراتها عدا اختبار القفز  الأسيياسيييةثر على المهارات الحركية ؤ اضييطراب نقص الانتباه وفرط النشيياط ي
 .واختبار دقة التمرير بكلتا القدمين

 صالح للتنبؤ. نموذج اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط على المهارات الحركية الأساسية 

  الصغغغغغييرة من ح م  حدة اضغغغغغطراب نقص الانتباه وفرط النشغغغغغاط لدى التلاميذ في البرنامج المقترح بالألعاب
 .المرحلة الإبتدائية

 درجة وجود أعراض اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط كبيرة. 
  بين متوسييييطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضييييابطة في لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية في  اختلافوجد يلا

 .القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة في اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطوأيضا بين  القياس القبلي
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 القياس وأيضا بين  يوجد اختلاف بين متوسطي القياس البعدي للعينة الضابطة والقياس البعدي للعينة التجريبية
 .في اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط القبلي والبعدي للعينة التجريبية

 فروق ذات دلالة إحصيييائية في اضيييطراب نقص الانتباه وفرط النشييياط بين القياس القبلي، البعدي والتتبعي  توجد
حدثت زيادة في اضيييييييييطراب نقص الانتباه وفرط النشييييييييياط بعد توق  البرنامج ل ن لم ، حيث للمجموعة التجريبية

 .بين القياسين القبلي والبعدي( يجتهت نتتصل إلى المستوى الذي كنت فيه فالقياس القبلي )القياس التتبعي جاء
  عينة.المما يدل على تحسن الانتباه لدى  ستروباختبار كلما زادت مدة تطبيق البرنامج تحسن التفاعل على 

 برنامج المقترح بالألعاب الصغغييرة ينمي القدرة العقلية العامة )الذكا ( لدى التلاميذ المشغغنصغغي  باضغغطراب ال
 .في المرحلة الإبتدائية نقص الانتباه وفرط النشاط

  بين متوسييييطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضييييابطة في لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية في  اختلافوجد يلا
 .القدرة العقلية العامة )الذكاء(القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة في وأيضا بين  القياس القبلي

  القياس وأيضا بين  للعينة الضابطة والقياس البعدي للعينة التجريبيةيوجد اختلاف بين متوسطي القياس البعدي
 .القدرة العقلية العامة )الذكاء(في  القبلي والبعدي للعينة التجريبية

  بين القييياس القبلي، البعييدي والتتبعي للمجموعيية القييدرة العقلييية العيياميية توجييد فروق ذات دلاليية إحصييييييييييييييييائييية في
، وهذا بعد مقارنة متوسييييييييييييييطات بعد توق  البرنامجالقدرة العقلية العامة في قليلة حدثت زيادة حيث ، التجريبية

 ق بين القياس القبلي والبعدي، وبين البعدي والتتبعي.رو الف

 ( نتقالية، الا نتقالية، غير الا البرنامج المقترح بالألعاب الصغغغغغغغييرة ينمي بعض المهارات الحركية الأسغغغغغغغاسغغغغغغغية
 .تلاميذ المشنصي  باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في المرحلة الإبتدائيةالتغغغعامل مع الأداة( لدى ال

  بين متوسييييطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضييييابطة في لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية في  اختلافوجد يلا
 .الأساسيةالمهارات الحركية الضابطة في القياس القبلي والبعدي للعينة وأيضا بين  القياس القبلي

 القياس وأيضا بين  يوجد اختلاف بين متوسطي القياس البعدي للعينة الضابطة والقياس البعدي للعينة التجريبية
 .المهارات الحركية الأساسيةفي  القبلي والبعدي للعينة التجريبية

  والتتبعي للمجموعة القياس القبلي، البعدي  بينالمهارات الحركية الأسيياسييية توجد فروق ذات دلالة إحصييائية في
بعد توق  البرنامج ل ن لم تصييييييل إلى المسييييييتوى  المهارات الحركية الأسيييييياسيييييييةفي تراجع  حدث، حيث التجريبية

 .بين القياسين القبلي والبعدي( ت نتيجتهالذي كنت فيه فالقياس القبلي )القياس التتبعي جاء

المسطرة والتي لا يمكن تعميمها على مجتمع ه تم الوصول إلى الأهداف أن نرى ومن خلال هذه النتائج      
 .الدراسة لأسباب عدة من أهمها مقصودة اختيار العينة

برنامج المقترح بالألعاب الصييرة لذوي اضطراب الومنه توصلنا إلى صحة الفرضية العامة والتي مفادها أن "    
وبعض المهارات الحركية الأساسية لدى  نقص الانتباه وفرط النشاط يؤثر على القدرة العقلية العامة )الذكا (

 .    "التلاميذ في المرحلة الابتدائية
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 :خاتمة -

يلاحظ العديد من الأساتذة والأولياء تزايد المشاكل السلوكية للأطفال في مرحلة التعليم الإبتدائي، ومن بين أكثر 
العديد من المشاكل والذي يسبب  (ADHD)نجد اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط والاضطرابات انتشارا المشاكل 

كالعناد،  مما يعرضه لمختلف أنواع العقاب لمختلف الجماعات الاجتماعية التي يتعامل معهاوالأعراض المزعجة 
الحركة المفرطة، الإندفاعية، عدم التقيد بالقواعد، مقاطعة الأخرين وعدم احترامهم والتهور...إلخ، إضافة إلى الأعراض 

عدم التركيز لمدة طويلة، تجنب الأعمال ، نتباهالإ تشتتهر بصفة أكثر في المدرسة ظلإنتباه والتي تالمتعلقة بنقص ا
والأنشطة التي تتطلب جهدا عقليا، شرود الذهن والنسيان وعدم ترتيب الأفكار مما قد يؤثر بشكل سلبي على التحصيل 

إمكانية تنسيق الحركات الجسمية، كما أن هذه الأعراض الدراسي وكذا الجانب الاجتماعي والحركي للطفل وأيضا عدم 
قد تنتقل مع الطفل إلى مرحلة المراهقة ليصعب علاجها، ومنه تظهر أهمية التدخل المبكر لعلاج أو لتخفيف من 
حدة وأعراض إضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط من قبل مؤسسات المجتمع )المدرسة والأسرة( من خلال اقتراح 

 برامج بمختلف فنياتها يتكيف معها التلاميذ بسهولة ويندمجون في أنشطتها وتكون ذات فائدة إيجابية لهم.مختلف ال

التلميذ المشخص باضطراب يساعد  بالألعاب الصغيرةالحالية في اقتراح برنامج  بحثناتظهر أهمية ومن خلال هذا 
، حتى ساسية وتنمية القدرة العقلية العامة )الذكاء(المهارات الحركية الأعلى اكتساب  نقص الانتباه وفرط النشاط

 يستطيع أن يخفف من الأعراض التي تظهر عليه جراء إصابته بهاذا الإضطراب، حيث هذه الأعراض قد تسبب أو
فرط الحركة إضافة إلى ، امامهأعائقا  الانتباهكون نقص يالامكانيات الحقيقية التي يملكها و إظهار تحول بينه وبين 

 لخ.إوالإندفاعية... تتسبب في كثير من الأعراض منها عشوائية الحركات التي

تلميذ من المشخصين باضطراب نقص الانتباه  (34)تم اختيار عينة مكونة من  البحثومن أجل تحقيق أهداف 
فرط من أهمها استبيان تشخيص اضطراب نقص الاتباه  البحثالعديد من أدوات ، وأيضا استخدام وفرط النشاط

بعض اختبارات المهارات الحركية وبرنامج الألعاب الصغيرة  ،النشاط، المصفوفات الممتابعة والملونة للعالم جون رافن
، التي بدأت بإشكالية وافتراضات البحثلجمع المعلومات الضرورية لموضوع  وهذا ةالمعد والمصمم من طرف الباحث

على مواصلة البحث من جوانب أخرى، حيث  بلية تساعد الباحثمستق وانتهت بحلول ونتائج، مع اقتراحات فروض
تم معالجة وتحليل المعلومات المجموعة بالاعتماد على العمل المنهجي المنظم الذي لا يخلوا من الضوابط والالتزامات 

 نهج.هي تنظيم العمل وفق إيطار علمي ممعليها  ناهم خطوة ركز التي يتطلبها أي بحث علمي، لهذا كانت أ 

اضطراب نقص الاتباه على برنامج الألعاب الصغيرة أثر إلى معرفة ا البحث إذ يتمحور الهدف الرئيسي من هذ
، حيث كان المهارات الحركية الأساسية وتنمية القدرة العقلية العامة لدى الأطفال في المرحلة الإبتدائية فرط النشاط،

، والتي تم فيها جمع المعطيات والمفاهيم والمعلومات الهامة دة أشهرعبمثابة أكبر تحدي للباحث حيث استغرق بناءه 
 .للوحداتبحيث تتناسب مع المدة الزمنية المحددة  وحدات تعليميةومن ثم توظيفها من خلال مجموعة الألعاب 

، والتي لم تخضع لتطبيق البرنامج، تلميذ (17) إلى مجموعتين ضابطة مكونة من البحثكما تم تقسيم عينة 
، وكان هذا بعد القيام ةباحثمن طرف ال الألعاب الصغيرة، والتي طبق عليها برنامج تلميذ (17)وتجريبية مكون من 
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يام بالقياس القبلي للمجموعتين والذي أثبت وجود وبعدها الق، البحثسيكومترية أدوات تحقق من لبدراسة استطلاعية 
ما يعني  ،اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، القدرة العقلية العامة والمهارات الحركية الأساسيةتكافئ في مستوى 

مج معرفة أثر البرناب ، هذا ما يسمح للباحثبرنامج الألعاب الصغيرةقبل تطبيق  في تلك المتغيراتعدم وجود فروق في 
اضطراب نقص الانتباه  التخفيف منعلى المجموعة التجريبية، وكذا معرفة مدى فاعليته في  هبعد تطبيق المفترح

 .التلاميذ في المرحلة الإبتدائيةلدى  وفرط النشاط وتنمية القدرة العقلية العامة والمهارات الحركية الأساسية

بعد ( 2019/2020) سيةابداية شهر أكتوبر من السنة الدر في رشادي يوم وتم الانطلاق في تطبيق البرنامج الإ
أما في ما يخص محتوى  سبوع،في الأ وحدتينبمعدل  وحدة تعليمية (28)، حيث اشتمل البرنامج على التأكد من صدقه

 (45)ـبالمقدر  للوحدةجلها هذا البرنامج مع مراعات المدة الزمنية أهداف التي وضع من فتم تحديدها وفق الأ الوحدة
ما فيما يخص القياسات البعدية فقد أ، عطلة فصل الشتاءسبوعين بسبب أحوالي عن التطبيق ، حيث تم التوقف دقيقة

 .الألعاب الصغيرةمن بداية تطبيق برنامج أسبوع  (15)وهذا بعد حوالي  في شهر جانفي من نفس الدراسيةتم اجراءها ي

في  أثرله  المقترح كان الألعاب الصغيرةأن برنامج حصائية تبين والمعالجة الإ البعديةجراء الاختبارات إوبعد 
لدى  والمهارات الحركية الأساسية القدرة العقلية العامة )الذكاء(تنمية تخفيف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط و 

تراجع في لوحظ كما  ،التجريبية ةعو ة للمجميج القياسات البعدئكدته مقارنة نتاأ، وهذا ما تلاميذ المرحلة الإبتدائية
فرط النشاط بعد الإنهاء من تطبيق برنامج و المهارات الحركية الأساسية وزيادة في أعراض اضطراب نقص الانتباه 

لتوقف تطبيق البرنامج إضافة إلى أن عينة البحث الألعاب الصغيرة وهذا بدلالة الإختبارات التتبعية وهذا راجع 
أخر لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط بما أن لهاذا الإضطراب أثر على تخضع إلى أي علاج  التجريبية لا

كما أنه لا تتم ممارسة الرياضة بصفة جدية ومستمرة في المدارس  المهارات الحركية الأساسية حدث تراجع فيها
نمو  عمرية تتصف بالمرحلة كما حدثت زيادة قليلة في القدرة العقلية العامة وهذا راجع لأن الاطفال في ، الإبتدائية

تم اجراء مقارنة بين القياسات البعدية للمجموعتين  الألعاب الصغيرةرنامج أثر بعلى  التأكيد، ومن أجل مستمر للذكاءال
وهاذا  المقترح الألعاب الصغيرةحيث كانت لصالح القياس البعدي بالنسبة للعينة التجريبية أي التي خضعت للبرنامج 

 .لبحث وتحقيق الأهداف المسطرةثبت صحة فرضيات اأما 

 تسعى للدراسة المجال الخصب، هذا في قادمة مستقبلية لبحوث جديدة أفاقا إليها المتوصل النتائج هذه وتفتح
 برنامج أهمية التعرف على في شك دون  يساهم الذي الأمر أخرى  وتأثيرات متغيرات وفق العينة نفسها والبحث على

 التخفيف من مختلف الاضطرابات السلوكة والنمائية. في ودوره المرحلة الإبتدائيةلأطفال في ل الألعاب الصغيرة

التخفيف دور كبير في  اسس علمية لهأالمبنية على و  التي تعتمد على الألعاب الصغيرةن البرامج ألذا يمكن القول 
تساهم ي ت، والوالقدرة العقلية العامةالمهارات الحركية الأساسية والرفع من  من حدة اضطراب نقص الانتباه فرط النشاط

الحالية  بحثناليه في نتائج إتم التوصل  ، وهذا بناءا على ماالعلمي والعمليالنجاح في مشوارهم  في المضي قدما نحو
ن البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يؤثر على القدرة أوالتي كان أهمها 

  .لية العامة )الذكاء( وبعض المهارات الحركية الأساسية لدى التلاميذ في المرحلة الابتدائيةالعق



 

التوصيات والفروض 
 المستقبلية
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 :وفروض مستقبلية التوصيات -

المقترح بالألعاب برنامج لاالتي قمنا بها، والتي أثبتت بأن لبحث  اليه من نتائج في هذإمن خلال ما تم التوصل      
وبعض المهارات الحركية العامة )الذكاء( على القدرة العقلية  يؤثر وفرط النشاطاضطراب نقص الانتباه ذوي ل الصغيرة

، وبما أن البحث العلمي يتميز بالاستمرارية، يكون خير أثر يمكننا تركه المرحلة الابتدائيةفي  تلاميذاللدى الأساسية 
الفروض و قتراحات الاالتوصيات، خرى، من خلال تقديم بعض أفي بحثنا هذا هو ترك المجال مفتوح للقيام ببحوث 

 المستقبلية والتي جاءت على النحو التالي:

 التوصيات: 

  لما لها من فوائد متعددة للأطفال الصغيرة الألعابالحاجة إلى تطبيق درس التربية البدنية والرياضية بإستعمال. 
 إسناد تدريس مادة التربية البدنية إلى أساتذة مختصين في المرحلة الإبتدائية. 
  داخل المؤسسات التربوية والعناية بها بشريحة الأطفال ذوي اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاطالإهتمام. 
  خاصممممة لديهم  اضممممطراب نقص الإنتباه وفرط النشمممماطتصممممميم وتطبيق البرامج التي من اممممأنها أن تقلل من حدة

  مستوى المدارس الإبتدائية. والألعاب على  لنشاط البدنيالتي تعتمد على ا
  التلاميذ ذوي على  لخإ، السلوكية والرياضة...النفسيةالتربوية، البرامج البرامج سواء مختلف الاهتمام بتطبيق

 ه على المدى الطويل.علاجتخفيف منه أو لنقص الإنتباه وفرط النشاط اضطراب 
  التي يعاني منها لعلاج مختلف الاضطرابات السلوكية تصميم برامج مختلفة خاصة المتعلقة بالجانب الرياضي

 الأطفال في المرحلة الإبتدائية.
  مختلف المشكلات التي يعاني منها لحل ا البحث المعد في هذ المقترح بالألعاب الصغيرةاستعمال البرنامج

 الأطفال في جميع الشرائج وبمختلف الاضطرابات والاعاقات.
  في مختلف المستويات. التلاميذبحيث تشمل جميع  برامج الألعاب الصغيرةالتوسع في تصميم 
  تخفف من حدة إضطراب نقص الانتباه وفرط باستخدام فنيات أخرى  رياضيةالعمل على ضرورة إعداد برامج

 .النشاط
  لى الجوانب المعرفيةإاضافة  والبدنية لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطالتركيز على الجوانب النفسية 

 .التحصيلية
 من خلال توفير الامكانيات والوسائل اللازمة لتخطيط  ة البدنية والرياضيةيحصة الترب لتطبيقئم توفير الجو الملا

 .الحصةوتنفيذ 
  التطبيق توعيتهم بضرورة ل لأساتذة العربية المكلفين بتدريس حصة التربية البدنيةجماعية  تربويةإقامة ندوات

  والمواد التعليمية الأخرى. الجدي لحصة التربية البدينة تدريسها كغيرها من الحصص
  ضرورة اهتمام المدارس الإبتدائية بتنمية المهارات الحركية الأساسية من خلال تطبيق حصة التربية البدنية

 والرياضية لانعكاسها الإيجابي على مختلف المجلات الاخرى ومنها القدرة العقلية العامة.
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  لتشخيص حالات الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط ضرورة التدخل المبكر من قبل الأولياء والمعلمين
 النشاط وعلاجها قبل تفاقم المشكلات والأعراض التي تعاني منها هذه الشريحة من الأطفال.

  السعي إلى إجراء مختلف الإختبارات التشخيصية لمختلف الإضطرابات السلوكية النمائية في المدارس الإبتدائية
 طرابات والتدخل المبكر لعلاجها.بغية الكشف عن هذه الإض

 الحركية والنفسية ضمن برنامج الالعاب  تلاميذ اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاطحاجات  ععلى اابا لالعم
 .الصغيرة

 .زيادة الحجم الساعي المخصص للتربية البدنية والرياضية أسبوعيا في المدارس الإبتدائية 
 ةيعلم تربوية اتيومنتد ةيدراس اميبإقامة أ ةيداخل المؤسسات التربو  ةياضيوالر  ةيالبدن ةيمستمر لبرامج الترب توجيه 

 لمواكبة التطور العلمي.

 فروض مقترحة:الو  الاقتراحات 

 ،نابقيسالن الباحثي دو جه على مبني تراكمي جهد نهأ ن أهمهاام للع فاتالص نم عةو بمجم العلمي البحث يمتاز     
 رى ن نانإفنتائج  نما البحث هذ إليه لتوصت ما ءو ض فيو  منهم، ون ابقسال ه أ بد ما لتكماسبا الباحث مو يق بحيث

 ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في قليلة نهاو ك لالمجا هذا في خرى أ ودراسات ثببحو  القيام رةرو ض
 ، ونذكر منها:في الجزائر

  المشخصين باضطراب نقص الأطفال لدى  العضليالتوافق العصبي على  برنامج الألعاب الصغيرة المقترحفعالية
 .في المرحلة الإبتدائيةالانتباه وفرط النشاط 

  المشخصين الأطفال الحركية لدى  الحسية القدرات الإدراكيةعلى  برنامج الألعاب الصغيرة المقترحفعالية
 .في المرحلة الإبتدائيةباضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط 

  المشخصين باضطراب لدى الأطفال  جتماعيةتنمية المهارات الإفعالية برنامج الألعاب الصغيرة المقترح على
 في المرحلة الإبتدائية.نقص الانتباه وفرط النشاط 

 على المهارات الحركية الأساسية لدى المرحلة الإبتدائية. )الذكاء( أثر القدرة العقلية العامة 
 ه وفرط النشاط على مختلف القدرات العقلية لدى الأطفال في المرحلة الإبتدائية.أثر اضطراب نقص الانتبا 

 .دراسة أثر إضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط على الجانب الحركي لدى التلاميذ في المراحل الدراسية المختلفة 

 نقص الانتباه وفرط النشاط الحركية الأساسية التي يعاني الأطفال ذوي اضطراب  المهارات لتحديد دراسات إجراء
 من نقص منها مقارنة بأقرانهم العاديين.

 .دراسة المستويات المعيارية للمهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال في المرحلة الإبتدائية 

 من  في مرحلة التعليم الإبتدائي القاعدية ةدراسة مقارنة بين أستاذ العربية وأستاذ التربية البدنية في تحقيق الكفاء
 .خلال تطبيق برنامج الالعاب الصغيرة المقترح في الدراسة

 مختص في التربية البدنية والأستاذ المكلف بتدريسها. دراسة مقارنة بين مجموعة الوحدات المنجزة من طرف أستاذ 
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 المراجع العربيةا 
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  الآداب 
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 ل نشر  ال  زيع 
  مقداد م بعة :غزة (2 طأد اته من هجه، عن صره،: ال رب ي  ال رب ي  البحث ( 1997إحس      الأغ ، .5
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 الرن يس  
ال جنة الا لمبية البحرينية: قستتتتتتتتتتم   ال ي قة البدنية ا  ب  ار ( 2011آل شتتتتتتتتتتب ب، نبي  طه الحستتتتتتتتتتي   أ ر      .7

 ال د ي   ال   ير الري ض  
(  الجزائر: دا  2 طمنبجية البحث ف  الع  م الإنستتتتتتتت نية(  2004أنجرس، م  يس  ترجمة ب زيد صتتتتتتتتحرا ي    .8

 القصبة ل نشر 
  (1ط      القراءة  الأداءال  حد، فرط الحر ة، (  2013تيري    لي  تيري   ترجمة م  ك عب د    ب ستتتتتينجر، .9

 .الري ض: دا  المؤلف
م بعة  بغداد:  الا  ب  ار  مب دئ الإحص ء ف  المج ل الري ض (  1987، عبد الجب    آ ر     بس  يس  .10

  ال ع يم الع ل 
دا  المسيرة  :عم   ( 4 ط طرق تد يس ال  بة المض ربي  س   ي   ان ع لي (  2014ب رس، ب رس ح فظ    .11

 ل نشر  ال  زيع 
: الق هرة  تقييم تع م ال  ل  ال جميع   ال ك ين (  1983   محمد أمي  م    ا ر    ترجمة  بني مي ، ب  م .12

 .ل نشر  ال  زيعم كجر هي  دا  
   الق هرة: مك بة الإنج   المصرية د اس ر ف  لع  الأط  ل(  1987البيلا ي، في لا    .13
  الاستكند ية: دا  ال ف ء المرشتد ف  الالع ب الصتغيرة لك فة المراح  الد استية(  2012ال كري  ،  ديع ي ستي     .14

 لدني  ال ب عة  النشر 
ال  بيق ر الإحصتتتتتت ئية  استتتتتت ودام ر الح ستتتتتت ب ف  (  1999ال كري  ،  ديع ي ستتتتتتي   العبيدي محمد حستتتتتت     .15

 عة  النشر دا  الك   ل  ب  :  الم ص ال ربية الري ضية
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   عم  : دا  ص  ء ل نشر  ال  زيع ع م الن س المعرف (  2014ال ميم ، محم د   ظم    .16
 الا د : دا  اس مة ل نشر  ال  زيع  -  عم   الاض راب ر الحر ية لدى الأط  ل(  2008الجع فرة، ح تم    .17
عنيزة:  زا ة  -  القصتتتتتتتتتيم الان ب هفرط الحر ة  تشتتتتتتتتت ت (  2012جمعية عنيزة، ل  نمية  الودم ر الانستتتتتتتتت نية    .18

 .الشئ   الاج م عية
 :الق هرة ( 2ط  طرق بن ء  تقني  الا  ب  ار  المق ييس ف  ال ربية البدنية  (1987   حستتتتت ني ، محمد صتتتتتبح  .19

 دا  ال كر العرب  
دا  ال كر  :الق هرة(  1 جالقي س  ال ق يم ف  ال ربية البدنية الري ضتتتتتتتتتتة  ( 2001   محمد صتتتتتتتتتتبح ، حستتتتتتتتتت ني  .20

 العرب  
دا  ال كر  :الق هرة ( 4ط  القي س  ال ق يم ف  ال ربية البدنية  الري ضتتتتتتتتية ( 2001   محمد صتتتتتتتتبح  ،حستتتتتتتت ني  .21

 العرب  
الوص ئص السيك م رية لأد ار القي س ف  البح ث الن سية  ال رب ية (  2006   السيد محمد اب  هش م ،حس  .22

 الم ك سع د، مدير المر ز ،   ية ال ربية، ج معة spssب س ودام 
  ع م الن س المعرف ، نظري ر مع صتتتتتتتتتتتترة  ت بيق تب  ال رب ية(  2012حستتتتتتتتتتتت ، حستتتتتتتتتتتت م الدي  أب  الحستتتتتتتتتتتت     .23

 .الاسكند ية: دا   ف ء لدني  ال ب عة  النشر
  استتتتتتتتتت راتيجي ر تعدي  الستتتتتتتتتت  ك  ل ع ديي     ي الاح ي ج ر الو صتتتتتتتتتتة((  2008حستتتتتتتتتتي ، طه عبد العظيم    .24

 .الاسكند ية: دا  الج معة الجديدة
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  ال  زيع 
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 الشيخ 
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 الري ض: دا  المصمك ل دع ية  الاعلا  
    الأ د : دا  الي ز  ي الع ميةال ربية الري ضية للأط  ل  الن شئة(  2012   يبة، اكرم    .31
   عم  : دا  المنبج ل نشر  ال  زيع ال ع (  2015الو  ف، ايم   عب س    .32
   الق هرة: دا  ال كر العرب  ال ربية الري ضية المد س (  1994الو ل ، أمي  أن      .33
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 العرب  
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دا   ف ء لدني  ال ب عة  :  الإستتتتتتتتتتتتتكند يةالحر ة ه  م   د ال ع م(  2011عثم  ، ع  ف مصتتتتتتتتتتتتت  ى عثم      .79

   النشر 
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 المن هج ل نشر  ال  زيع 
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 الق هرة: مك بة الأنج   المصرية 
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فبم إضراب ر نقص الان ب ه  النش ط الزائد لدى الأط  ل  السي رة (  2016القرا  محمد حس   بد  احمد جراد    .91

 دا  المع ز ل نشر  ال  زيع  :  الا د ع يه
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 المسيرة ل نشر ال  زيع (  عم  : دا  1 طت كير     ء ال    (  2009ق  م ، ن ي ة    .92
  دلي  الا صتتتتتتتت ئ  الري ضتتتتتتتت  ل و يي البرامج ل مع قي   هني (  2010ق  ، عثم   ستتتتتتتتيد  ط  ق حستتتتتتتتي     .93

 الق هرة: دا  الع  م ل نشر  ال  زيع 
 .  الا د : دا  الثق فة ل نشر ال  زيعالم ه ب       صع ب ر ال ع م(  2012القمش، مص  ى ن  ي    .94
   الأ د : ج معة القدس الم   حة 3  طمن هج البحث الع م (  2012الق اسمة،  شدي  أ ر      .95
ستتتتتتتتتتتتتتيك ل جية الاط  ل غير الع ديي  (  2008ك فم  ، جيمس  داني ل ه لا   ترجمة ع دل عبد الله محمد    .96

 عم  : دا  ال كر -(  المم كة الاد نية الب شمية1 ط  تع يمبم
تع يم المب  ار الاس سية الري ضية ف  (  2005مجدي، محم د فبيم محمد  أميرة محم د طه عبد الرحيم    .97

 (  الاسكند ية: دا   ف ء لدني  ال ب عة 1 ط  ي ض الاط  ل م   لال ال ربية الحر ية
   الق هرة: مك بة الأنج  المصرية ع م الن س الاج م ع (  2009محم د السيد أب  الني     .98
 .  الاسكند ية: دا  المع  فالقد ار العق ية(  1985محم د، ابراهيم  جيه    .99

 مك بة الع  ء  :  المنص  ةالمب  ار الحر ية(  2007محم د، مسعد ع      .100
   الاسكند ية: الك  ب الج مع  الحديث ال ضع الراه  ف  بح ث الذ  ء(  2003مدثر، س يم احمد    .101
ف ع ية برن مج ستتتتتتتتتتت     ف  تعدي  ستتتتتتتتتتت  ك أط  ل الر ضتتتتتتتتتتتة (  2011المرستتتتتتتتتتت م ، لي ى ي ستتتتتتتتتتتف  ريم    .102

 .  الاسكند ية: المك   الج مع  الحديثالمض ربي  ب ش ت الإن ب ه  فرط النش ط الحر  
 http://www.sport.ta4a.us  السع دية: ال ربية الحر ية ل    الر ضة(  2015المشرفى، انشراد إبراهيم    .103

 المك بة الري ضية الش م ة  -
: المشتتتتتتتتتر ع الق هرة   ار البحث الع م   من هجه   ( 2010 أ ر     محمد صتتتتتتتتتلاد الدي   ،مصتتتتتتتتت  ى .104

 ج معة الد ل العربية   ،العرب  لصحة الاسرة
   ت بيقتتت تبتتت  بتتت لمرح تتتة الاب تتتدائيتتتة  الاعتتتداديتتتة الكرارطرق تتتتد يس ألعتتت ب (  2008م   ، ابراهيم حمتتت د    .105

 الق هرة: دا  ال كر العرب  
فع لية برن مج ل د ي  المع مي  ف    ض النشتتتتتتتتتتتتتتت ط الزائد عند تلاميذ (  2014مم دي، شتتتتتتتتتتتتتت ق  محمد    .106

   عم  : دا  ع لم الثق فة ل نشر  ال  زيع المرح ة الاب دائية
 الن س الع م  الق هرة: مك بة الأنج  المصرية (  أسس ع م 2003منص  ، ط عت  أ ر      .107
اضتتتتت راب عجز الان ب ه  فرط (  2000مير  لينر، أيم   شتتتتت    ا ر    ترجمة عبد العزيز الستتتتترط  ي    .108

   دب : دا  القي م ل نشر  ال  زيع الحر ة دلي  عم   ل عي دي 
 عم  : دا   ائ  ل نشر   سيك ل جية ال ع   أثره  ف  تع م ال   (  2004نبي ، عبد الب دي    .109
 ال  اق ل نشر  ال  زيع  :  عم  طرق  من هج البحث الع م (  2015النعيم ، محمد عبد الع ل  آ ر      .110
  عم  : دا  أه ية الق ى العق ية الح اس الومستتتتتتتتتتتتتتتة(  2009ه ينز، م يك   ترجمة عبد الرحم   ال ي     .111

 ل نشر  ال  زيع 
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   بغداد: دا  الك   ل  ب عة  النشر لع ب الصغيرةالأ(  1981 ديع، ي سي  محمد   م ل عبد المنعم    .112
  العراق: دا  الضي ء الاحص ء ال ح ي   بي  النظرية  ال  بيق(  2011الي سري، محمد ج سم  أ ر      .113

 ل نشر  ال  زيع 
 :مصر  لدى الأط  ل  الأسب ب  برامج الو ض(النش ط الزائد (  2005الي س  ، مشيرة عبد الحميد أحمد    .114

 المك   الج مع  الحديث 

 العلمية والدوريات المجلات: 

(  تتتأثير برنتت مج الألعتت ب الحر يتتة ع ى تنميتتة بعض 2016ب ي تتة، ستتتتتتتتتتتتتتيب التتدي   مرب حتتة ب لحبتت ل ن ا     .115
الإج م عية  الإنستت نية، جق قستتم لأك ديمية ل د استت ر المب  ار الحر ية الأستت ستتية لدى تلاميذ ال    الإب دائ   ا

  71-63(  2 8  الع  م الاج م عية
(  تأثير الألع ب الصغيرة ف  تع م بعض المب  ار الأس سية بكرة 2013ال كري  ،  ديتتتتتتتتتتتتع ي سي   ا ر      .116

  328-304(  4 6  مج ة ع تت م ال ربية الري ضيةاليد لأشب ل ن دي الس يم نية الري ض   
مج ة الع  م   ر ال حصي ية: الو صية أم المشك ؟ب  ا م ب م الصدق ف  الا (  2014جع   ،  بيعة    .117

  238-219(  16   الإنس نية  الإج م عية
(  أنم ط المشكلار 2017الحسين ، محمد عبد ال   د ع  ه ومحمد المبدي عمر محمد عبد الكريم     .118

المد سية الس ئدة لدى ال لاميذ   ي اض راب نقص الان ب ه المصح ب ب رط الحر ة ب لمرح ة الاب دائية حس  
      149-130 ( 36   لإنس نيةمج ة   ية ال ربية الأس سية ل ع  م ال رب ية  اتقدير المرشدي  ال لابيي   

 ط الحر   الزائد لدى (  فع لية أستتتتتتت  ب ال عزيز  النمذجة ف    ض مستتتتتتت  ى النشتتتتتتت2015الحمري، أمينة    .119
-68  (1 1   مج ة الع  م الن ستتتتتتية  ال رب ية الذ  ء الاج م ع   تأثيره ع ى تحصتتتتتتي بم الد استتتتتت   الأط  ل   

85  
تأثير مجم عة ألع ب صغيرة ف  ت  ير قد ار حر ية محددة  بعض (  2010الدليم ، ن هده عبد زيد    .120

        230-207(  4 3  مج ة ع  م ال ربية الري ضية  ( سن ار8-7  الحر  ر الأس سية ل   ميذار بعمر
مج ة (  د   الالع ب الشتتتتبه  ي ضتتتتية ف  تنمية بعض المب  ار الحر ية عند ال لاميذ  2013ستتتت يم، بزي     .121

  358-345 ( 29   الإنس نيةالع  م 
(  أثر ف ع ية برن مج ترب ي فردي مق رد ل وفيب م  اعراض صتتتتتتتتتتتتتتع ب ر 2009شتتتتتتتتتتتتتت ب ، أمينة ابراهيم    .122

-207(  69الان بتت ه مع فرط الحر تتة لتتدى تلاميتتذ الح قتتة الثتت نيتتة م  المرح تتة الاب تتدائيتتة  مج تتة   يتتة ال ربيتتة   
259. 

الألع ب الحر ية ف  تحستتتتتتتي  بعض المب  ار الحر ية الغير ان ق لية أثر (  2019شتتتتتتتن ف،   لد  أ ر      .123
  مج ة المنظ مة الري ضتتتتتتتتتتتتتتية، ال  از  الم حرك( لدى تلاميذ ال    الا ل م  ال ع يم الاب دائ - ال  از  الث بت

6 15)  193-213  
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ت بيقية ع ى دالة (  مع لجة مشك ة الازد اج الو   ب س ودام انحدا  الحرف د اسة 2014الشيخ، س  س    .124
  55-34(  29  مج ة الحقيقة   2011-1970الان  ق الاس بلاك  ف  الجزائر  لال ال  رة 

(  اثر استتتتتتتتت ودام الألع ب الصتتتتتتتتتغيرة ف  ت  ير بعض القد ار البدنية 2009العزا ي، قح    ج ي    ي     .125
  385-358 ( 1   مج ة ع  م الري ضةلدى حراس المرمى بكرة القدم  

(  أثر أستتتت  ب ال ع  المب شتتتتر ف  ت  ير القد ة العق ية 2018ع ض، جمعة محمد  مبند ستتتت  ي  محمد    .126
مج ة ج معة الانب   الع مة  تع م مب  ت  الإ ستتتت ل  الضتتتترب الستتتت حق ب لكرة ال  ئرة ل لاب المرح ة الإعدادية  

  45-21(  16 4  ل ع  م البدنية  الري ضية
أثر الألع ب الحر ية ف  تحستتتتتتتتتتتتتتي  بعض المب  ار الحر ية الغير  ( 2019   عبد الحميد  أ ر    ،لغر   .127

مج تتة المن  متتة   ال  از  الم حرك( لتتدى تلاميتتذ ال    الأ ل م  ال ع يم الاب تتدائ  –ان قتت ليتتة  ال  از  الثتت بتتت 
  213-192 ( 15 6  الري ضية

(  اثر برنتت مج حر   مق رد ف  ت  ير بعض المبتت  ار الحر يتتة 2006محمتتد، بيرفتت   عبتتد الله  ا ر      .128
  154-131(  42 12، مج ة الرافدي  ل ع  م الري ضيةالاس سية ل لاميذ الصف الث ن  الاب دائ   

ف  حصتتتتة ال ربية (  تأثير النشتتتت ط البدن   الري ضتتتت  ع ى ال لاميذ م ري   الحر ية 2019مدان ، محمد    .129
  227-214(  15 6  مج ة المنظ مة الري ضيةالبدنية  الري ضة ال    الاب دائية  

(  د استتتتتة مق  نة ل     المب  ار الحر ية الأستتتتت ستتتتتية ل لاميذ المد ستتتتتة الاب دائية 2017ستتتتتمير    ،مرز ق  .130
 .169-115(، 10،  مج ة الوبيرسن ار   (09 
(  تأثير منبج ب لألع ب الحر ية ف  تنمية المب  ار الحر ية الأستتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتية 2013الم   ، بري    عبد الله    .131

  254-226  (2 25، مج ة   ية ال ربية الري ضيةلأط  ل   ي الإع قة السمعية ف  المرح ة الاب دائية  
ملاحظتتتة ف  علاج نقص الان بتتت ه (  تتتتأثير برنتتت مج بتتت لعتتت ب ال ر يز  ال2014الم   ، بيري تتت   عبتتتد الله    .132

 ( 2 7  مج ة ع  م ال ربية الري ضية( سن ار  8-7المصح ب ب لنش ط الزائد لعينة م  الأط  ل بعمر  
تأثير برن مج تع يم  مق رد ب س ودام أس  ب القصص الحر ية (  2012مبدي، امجتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتتتتتتس م  ا ر      .133

  مج ة ع  م ال ربية بكرة اليد لأط  ل م  قب  المد ستتتتتتتتتتتتتتة ل ع م بعض الحر  ر الأستتتتتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتتتتية ال مبيدية لمب  ار
  111-89 ( 1 5الري ضية، 

علاقة الرضتتتتت  الحر   المصتتتتت   ببعض المب  ار  ( 2013   احمد مؤيد حستتتتتي  العنزي   إين س ببن م ،نق لا .134
ل ع  م  يةمج ة   ية ال ربية الأس س  سن ار ف  مدينة الم ص  6-5الحر ية الأس سية لأط  ل الري ض بأعم   

  165-156(  13 1ال رب ية  الري ضية  
(  ف ع ية برن مج ل ع يم المب  ار الحر ية الأستتتتت ستتتتتية ع ى القد ار 2014هندا ي، عمر ستتتتت يم    ا ر      .135

  781-761(  2 41، د اس ر، الع  م ال رب يةالإد اكية الحر ية للأط  ل المع قي   هن  "الق ب ي  ل  ع م"  
(  مم  ستتة الري ضتتة دا   ال ستتي المد ستت   الحد م  اضتت راب فرط 2017 زان ، محمد  قمرا ي محمد    .136

  78-55(  8   مج ة ال نمية البشريةالحر ة المصح ب بنقص الان ب ه  
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(   ضتتتتتتتتتتتتع ميم مرجعية  مستتتتتتتتتتتت  ي ر معي  ية( ل ق يم بعض 2018يحي  ي، الستتتتتتتتتتتتعيد  عبد الحفيظ ق د ي    .137
  171-159 ( 13   مج ة ال حدي( سن ار  7-6لان ق لية ل لاميذ  المب  ار الحر ية ا

 المؤتمرات: 

ال ع م م   لال ال ع  ع ى ت  ير المب  ار الحر ية الأستتتت ستتتية (  أثر 2016تم ز  20الح يك، صتتتت دق    .138
الج معة الأ دنية،  الث لث لجمعية   ي ر ال ربية   مؤتمر   ية ال ربية الري ضية الح دي عشر  لدى أط  ل ال  حد

 " ع  م الري ضيةلالري ضية العربية "ال ك م ية ف  ا
(  ت بيق ا  ب   المصتتتتتتتتتتتتت  ف ر الم   بعة الم  نة ع ى الأط  ل 2008م  س  20-18ع   مبدي   ك ظم،  .139

  55-45، الو يجية للإع قةالم  قى الد ل  الث م  ل جمعية الصم    ي الإع قة العق ية ف  س  نة عم    

  و الدكتوراهأالرسائل العلمية لدرجة الماجستير: 

ف ع ية برن مج إ ش دي ل  وفيب م  أعراض نقص الان بتت ه  النشتت ط  ( 2013 أب  ش ا ب،    م عبد الحميد   .140
 العراق : غزة -  ية ال ربية  الج معة الإسلامية  س لة م جس ير    الزائتد لدى أط ت ل الر ضتة

أثر بعض ال مرين ر الري ضية ال رب ية ف  تنمية  ت  ير القد ار العق ية (  2015-2012 ألس ئح ، العلاء   .141
    س لة م جس ير  معبد ال ربية البدنية  ج معة الجزائرسن ار (4-6)لأط  ل م  قب  المد سة  )الذاكرة-الذ  ء(
 : الجزائر  3

برن مج مق رد ب لألع ب ال رب ية ف  ال ق ي  م  فرط الحر ة ف ع ية  ( 2019-2018 بعزي،  ض ا    .142
  ية الع  م  ج معة   أطر حة د    اه  ( سن ار06-08 اض راب الان ب ه لدى تلاميذ المرح ة الاب دائية  

  الجزائر :ب مرداس
 مدى فع لية برن مج إ شتتتتتتتتتتتتتتت دي تد يب  ف  ال وفيب م  فرط الحر ة (  2016-2015 ب مبدي، ف يحة   .143

  ية الع  م   أطر حة د    اه  ستتتتتتتتتتتتتتتتتنة 7-12) تشت تت الان ب ه  تحستي  ال ت كير الإبداع  لدى تلاميذ الاب دائ   
 : الجزائر 2الاج م عية  ج معة الجزائر 

اق راد مجم عة م  الألع ب الشتتتتبه الري ضتتتتية أثن ء حصتتتتة (  2013-2012ب  عبد الرحم  ، ستتتتيد ع      .144
، أطر حة د    اه، معبد ف  تنمية الج ن  الن ستت   الاج م ع  لمرح ة ال ع يم الم  ستتيال ربية البدنية  الري ضتتية 

 : الجزائر 3ال رية البدنية  الري ضية  ج معة الجزائر
تصتتتتتتتتميم برن مج علاج  مي   معرف  للأط  ل المصتتتتتتتت بي  ب ضتتتتتتتت راب (  2014ق2013م يدة   ، ب  حفيظ .145

  اطر حة د    اه    ية الع  م الانستتت نية  الاج م عية  الع  م الإستتتلامية  نقص الان ب ه المصتتتح ب ب رط الحر ة
 ج معة الح ج لوضر ب تنة: الجزائر  

الذ  ء  علاق ه ب ع م بعض المب  ار الحر ية الق عدية الأستتت ستتتية لذى (  2014ق2013 ب  ف ضتتت  ، فؤاد   .146
ر النشتتتت ط ر البدنية  الري ضتتتتية  ج معة معبد ع  م  تقني   ستتتت لة م جستتتت ير   ( ستتتتن ار05أط  ل ال حضتتتتيري  

 الجزائر  :المسي ة
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برن مج مق رد ف  ال ربية الحر ية  أثره ع ى تحقيق بعض الأهداف (  2018ق2017 ب  ف ضتتتتتتتتتتتتتتت ، فؤاد   .147
معبد ع  م  تقني ر النشتتتتتتتتتتتتت ط ر البدنية أطر حة د    اه    ( ستتتتتتتتتتتتتن ار6-5ى أط  ل ال حضتتتتتتتتتتتتتيري  دال رب ية ل

 الجزائر  :المسي ة الري ضية  ج معة 
أثر برن مج تع يم  مق رد ب س ودام الألع ب المصغرة ف  تحسي  بعض  ( 2014-2013 ب دبزة، مص  ى   .148

 الجزائر  :3   س لة م جيس ير  معبد ال رية البدنية  الري ضية  ج معة الجزائرالقد ار الاد اكية لذ ي بيء ال ع م
تع يم  ب س ودام الألع ب المصغرة  أثره ف  تحسي  إعداد برن مج  ( 2018-2017 ب دبزة، مص  ى   .149

  أطر حة د    اه  معبد القد ار الاد اكية الحر ية  الان ب ه لذ ي صع ب ر ال ع م  علاق ه ب ل حصي  الد اس 
 الجزائر  :3ال رية البدنية  الري ضية  ج معة الجزائر

سي  المس  ى البدن   مس  ى    ء الأط  ل أهمية الألع ب الصغيرة ف  تح(  2006-2005 ب  اس، الزهراء   .150
معبد ال رية البدنية أطر حة د    اه    نسبة الذ  ء (70-50  الم   ري  عق ي  الق ب ي  ل  ع م ال اقع   ف  المدى

 الجزائر   الري ضية  ج معة الجزائر:
الان ب ه  فرط فع لية العلاج ب ل ع  ف    ض أعراض قص   (  2017-2016 تز رار، عبد الن صر   .151

  ية الع  م الإنس نية  الاج م عية  ج معة س يب أطر حة د    اه    لدى تلاميذ المرح ة الاب دائية النش ط الحر  
 الجزائر  :2

د اسة مق  نة ل ذ  ء بي  الأط  ل   ي النش ط الم رط  الأط  ل الع ديي  ف   (  2016ق2015 ت ات ، مريم   .152
 :2  ية الع  م الإج م عية  ج معة الجزائر أطر حة د    اه     يكس ر للأط  لمرح ة الكم   عبر ا  ب   

 الجزائر 
 ف ع ية برن مج الألع ب ال ر يحية ف    ض اضتتتتتتتتتتت راب ر  2001)الجدا ي، ستتتتتتتتتتت مح محمد ستتتتتتتتتتتيد أحمد    .153

منشتتتت  ة   غير   أطر حة د    اه الان ب ه لدى ال لاميذ   ي صتتتتع ب ر ال ع م ب لح قة الأ لى م  ال ع يم الأستتتت ستتتت 
 ك ية ال ربية ل ري ضة ل بن ر  ج معة الإسكند ية: مصر 

علاقة القد ة الحر ية ببعض القد ار العق ية عند أط  ل ال ع يم الاب دائ  (  2015ق2014 جراد، ثينبين     .154
 الجزائر  :3  س لة م جس ير  معبد ال ربية البدنية  ج معة الجزائر .( سن ار06–09م   

ف ع ية برن مج تد يب  ف    ض النش ط الزائد   (2015  منيرة عبد الرحم  منص   عبد الرحم  الحسي ،  .155
  ية الد اس ر الع ي    س لة م جس ير       تش ت الان ب ه لدى الاط  ل المع قي   ھني  بد جة بسي ة ف  الك يت

 : الك يت ج معة الو يج العرب 
منبج تع يم  ب لألع ب الصغيرة ف  فرط الحر ة  تع م بعض المب  ار تأثير (  2015   د  ، محمد إبراهيم   .156

  ية ال ربية الأس سية   أطر حة د    اه غير منش  ة   ( سنة11-9الأس سية بكرة الس ة المصغرة ل  لاميذ بأعم    
 العراق  ج معة دي لى:
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ال ن فستتت   ال ع  ن   الحر ف  الحد م  ستتت ودام ال ع  اتأثير (  2012الربيع ، لبنى ق يبة محمد الربيع     .157
  ج معة   ية ال ربية الري ضتتتتتية   ستتتتت لة م جيستتتتت ير  ( ستتتتتن ار8-7فرط الحر ة  تشتتتتت ت الإن ب ه ل  لاميذ بعمر  

 العراق  :بغداد
أثر برن مج مق رد ب لألع ب الصتتتتتتتتتتغيرة ل نمية الستتتتتتتتتت  ك الاج م ع  لدى   (2018-2017   حم ن ، محمد  .158

معبد ع  م  تقني ر النشتتتتتتتتت ط ر البدنية  الري ضتتتتتتتتتية   د    اه  ة  أطر ح الو مس اب دائ  تلاميذ الصتتتتتتتتتف الرابع
 الجزائر  :ج معة الب يرة

اق راد برن مج للألع ب الصغيرة ف  حصة ال ربية البدنية  الري ضية (  2013-2012عبد العزيز    ،س س  .159
، أطر حة د    اه، معبد ال رية البدنية  الري ضتتتتتتتتتتتتية  ل نمية المب  ار الحر ية لدى تلاميذ مرح ة ال ع يم الاب دائ 

 : الجزائر 3ج معة الجزائر
د   الألع ب الحر ية ف    ض اض راب الان ب ه  تحسي  القد ار (  2010-2009 سبع، ب  عبد الله   .160

 الجزائر  :مس غ نممعبد ال رية البدنية  الري ضية  ج معة أطر حة د    اه    الإد اكية الحر ية لدى المع قي  عق ي 
 فع لية بعض فني ر الإ شتتتتتتتتت د الستتتتتتتتت   ية ف    ض النشتتتتتتتتت ط الحر  (  2001ستتتتتتتتتلام ن ، ستتتتتتتتتب م أحمد    .161

     ستتتتتتتتت لة م جستتتتتتتتت ير غير منشتتتتتتتتت      ية ال ربية علاق ه ب ل حصتتتتتتتتتي  الد استتتتتتتتت  لدى تلاميذ المرح ة الاب دائية
  ج معة المنص  ة: مصر  

فع لية الألع ب الصغيرة ل نمية بعض المب  ار الاج م عية لدي   (2018    سيدا ، س  ة حس  محمد حس .162
 : مصر   ية ال ربية  ج معة منص  ة س لة م جيس ير    الصم م  تلاميذ المرح ة الاب دائية

أثر برنتت مج تربيتتة  يتت ضتتتتتتتتتتتتتتيتتة مق رد ف  ت  ير بعض المبتت  ار (  2016-2015عبيتتده، محمتتد الأمي     .163
  أطر حة د    اه  معبد ال رية ( ستتتتتتتنة12-9  ي ال و ف العق   البستتتتتتتيي   الحر ية الأستتتتتتت ستتتتتتتية عند الأط  ل 
 : الجزائر 3البدنية  الري ضية  ج معة الجزائر

أثر استتت ودام برن مج ال ربية الحر ية ف  تنمية الذ  ء لدى الأط  ل المرح ة   (2018ق2017 ق د ي، آستتتي    .164
 الجزائر  :3 ال ربية البدنية  ج معة الجزائرمعبد أطر حة د    اه    سن ار6-5) ال حضيرية  

أثر برن مج مق رد ب ل ربية الحر ية ل نمية بعض المب  ار الحر ية (  2018-2017ق د ي، عبد الحفيظ    .165
  أطر حة د    اه  معبد ع  م  تقني ر النش ط ر البدنية  الري ضية  ج معة سن ار( 07-06الأس سية ل لاميذ  

 الجزائر  :المسي ة
تأثير برن مج م جه مق رد للأنش ة الحر ية ف  تنمية بعض  ( 2011-2010 قد  ، ب  دهمة ط  ق   .166

  أطر حة د    اه  معبد ال رية البدنية ( سن ار6-5سية ل لاميذ مرح ة النع يم ال حضيري   المب  ار الحر ية الأس
 الجزائر  :مس غ نم الري ضية  ج معة 

ال ع  ال رب ي ف  السنة ال حضيرية  د  ه ف  تنمية الذ  ء  ال حصي   (  2011ق2010 قرادي، محمد   .167
معبد الع  م الإنس نية  الإج م عية  ج معة الجزائر     س لة م جيس ير الد اس  لدى تلاميذ السنة الأ لى إب دائ 

 : الجزائر 2
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ع ى النش ط الزائد  بعض  أثر برن مج ال حدار ال ع يمية (  2009ق2008 قت يتد ، ب  بتراهيتم العيتتتتد   .168
: معبد ال ربية البدنية  ج معة الجزائر س لة م جس ير   .( سنة12-9الص  ر البدنية للأط  ل الم و ي   هني   

 الجزائر 
فع لية برن مج الألع ب الحر ية ع ى النش ط الزائد  بعض القد ار  ( 2017-2016  ق يد ، ب  براهيم العيد  .169

معبد ال رية البدنية  الري ضية    أطر حة د    اه  سنة( 9-12 الإد اكية الحسية الحر ية للأط  ل الم و  ي   هني  
 الجزائر  :3 ج معة الجزائر

حر    –ت  ير الإد اك الحس  أثر الألع ب الصغيرة ف (  2008 الكلاب ، ميثم محس  عبد الك ظم   .170
 : العراق   ية ال ربية الري ضية  ج معة ب ب  س لة م جيس ير    ( سن ار05لدى أط  ل الري ض بعمر  

بن ء برن مج علاج  س     لو ض حدة النش ط الحر   الزائد  تش ت (  2015-2014 لحمري، أمينة   .171
  ية الع  م الإنس نية  الع  م الاج م عية  ج معة أطر حة د    اه    الان ب ه لدى أط  ل المرح ة الاب دائية

 : الجزائر ت مس  
ية  حر لمب  ار الري ضية ف  تحسي  الية  انبدل ربية الب ج انأثر م ( 2018-2017  حميد لغر  ، عبد ال .172

البدنية   تقني ر النش ط رع  م   أطر حة د    اه  معبد  ارنس 6-7) ع يم الاب دائ   لدى تلاميذ ال الأس سية
 الجزائر  :2ب تنة  الري ضية  ج معة 

العرض الجبب  د استتتتتتة ن س عصتتتتتتبية ل ظي    الان ب ه الإن ق ئ   الذاكرة (  2008ق2007ل زاع ،  زيقة    .173
 الجزائر  :    ية الع  م الإنس نية  الاج م عية  ج معة الجزائر س لة م جيس ير  الع م ة

ف ع ية برن مج علاج  ب ل ع  لو ض د جة بعض الاضتتتت راب ر الستتتت   ية (  2004محم د، محمد أحمد    .174
 .  أطر حة د    اه  معبد الد اس ر الع ي  ل    لة  ج معة عي  شمس: مصرلدى الأط  ل

الأس سية ف ع ية برن مج تربية بدنية مق رد ل   ير بعض المب  ار الحر ية  ( 2019ق2018   مرز ق ، سمير .175
  أطر حة د    اه  معبد ال رية البدنية  الري ضية  ( سن ار10-8 الص  ر البدنية ل لاميذ المد سة الاب دائية  

 الجزائر  :3ج معة الجزائر
 "الذ  ء"أثر مم  ستتتتة الأنشتتتت ة البدنية  الري ضتتتتية ع ى نم  القد ة العق ية (  2013ق2012محمد    ،ن صتتتتر .176

 :3 معبد ال ربية البدنية  ج معة الجزائرأطر حة د    اه    ( ستتتتتتتتتتتتتتنة15-11عند تلاميذ المرح ة الم  ستتتتتتتتتتتتتت ة  
 الجزائر 

أثر استتتتتتتتتتتتتت ودام برامج ب لألع ب الحر ية  الألع ب الاج م عية  المو   ة  (  2004 نبراس، ي نس آل مراد   .177
  يتتة ال ربيتتة أطر حتتة د    اه    ستتتتتتتتتتتتتتن ار( 5-6  ف  تنميتتة ال  تت عتت  الاج متت ع  لتتدى أط تت ل الريتت ض بعمر

 : العراق الري ضية  ج معة الم ص 
، بن ء ب   ية إ  ب   المب  ار الحريكة الأستتتتتت ستتتتتتية لأط  ل الري ض ( 2004   حمدأأحمد هشتتتتتت م  البلالي ، .178

  العراق  :ج معة الم ص     ية ال ربية الري ضية  أطر حة د    اه 
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 تقارير وزارية: 

 الجزائر  :منب ج ال ربية البدنية  الري ضية مرح ة ال ع يم الإب دائ (  2016 زا ة ال ربية ال طنية    .179
 :ال ثيقة المرافقة لمنب ج ال ربية البدنية  الري ضتتتتتتتتتتتتتتية مرح ة ال ع يم الإب دائ (  2016 زا ة ال ربية ال طنية    .180
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شهادإ  
نئةسننننننننننننالطئلبنننننننننننن رئةنئة     نننننننننننن ئئ ينحننننننننننننائيننننننننننننرية ئةيةننننننننننننرة    ئ ة نننننننننننن  ئ   ي نننننننننننن ئ   نننننننننننن ئة  نننننننننننن    ئة   نننننننننننن

"ئ  ينننننننننائيريةسنننننننننست ئة  رةن ننننننننن ئ اننننننننن ئي نننننننننة  ئي س ننننننننن    ئ ننننننننن ئة  ننننننننن  ئة رية ننننننننن  ئناصرررررررررة ا   ة  ررررررررر "ة   حثننننننننن ئ

 هنننننننننننن نةئ نننننننننننن ئةانننننننننننن يئةنتنننننننننننن  ئةا  حنننننننننننن ئة ننننننننننننر ة ية ئة  نننننننننننن يئة ث  نننننننننننن ئ حننننننننننننائ( 2019/2020)( و2018/2019)

"اقترررررررررررراال اةنررررررررررررااض ااب نررررررررررررار ا لرررررررررررر  ا   رررررررررررر و  ا رررررررررررر ةار ن رررررررررررر  ا ن  ررررررررررررا  و ررررررررررررة  ا   ررررررررررررا    نننننننننننن ةنئ

(ADHD)   وتررررررررر ا ا  ة رررررررررل ا  رررررررررار  ا ن ركررررررررر  ا نااررررررررر  و نررررررررر  ا  رررررررررارا  ا  ة كررررررررر  ا  ا رررررررررك   رررررررررا  ت اكررررررررر

ئ ن " 11-6ا ةحر  ا اتاائك  

ئا اضاءئ"ا اتاائك " ا م ا ؤ س 

 

 غاني ة يااتاائك  

 -قادر  -

 

ئ

 

 ا خو  قلةا  ااتاائك 

 -قادر  -

ئ 

 

   اح اراورحااتاائك  

 -قادر  -

 
ئ

 



ئا اضاءئ"ا اتاائك " ا م ا ؤ س 

 

 جبا  اسودااتاائك  

 -ج احك -

ئ 

 

  او كف ة يااتاائك  

 -ج احك -

ئ 

 

 ةكاش  ا نكف ااتاائك  

 -ة ة-

ئ 

 

 اااش ا سنكاااتاائك  

 -ة ة-

ئ 

 

  احفوظي ا و كاااتاائك  

 - ة ة -

 
 

 



 

 البحثمجتمع 

انيالثالملحق   



البحثمجتمع  (02)الملحق  ..............................................................................  

 

فواجالأ البلدية  عدد التلاميذ 
التابعة 

 لها

 اسم الابتدائية
ري يتحض المدرسة  المجموع الاناث 

5س   المجموع 4س   3س   2س   1س    
 الاخوة قصراوي  قادرية 490 232 3 2 3 2 3 2 12
 عمراني فاتح 241 109 2 1 2 1 1 1 6
 غاني علي 679 335 4 4 4 3 3 3 17
 بورحلة محمد 377 180 2 2 2 2 2 2 10
 شيحاوة محفوظ 61 26 0 1 1 1 1 1 5
 مدات رابح 31 13 0 1 1 0 1 1 4
 حداد رمضان 229 110 1 1 2 1 2 1 7
 حدوش عمر 95 38 1 1 1 1 0 1 4
 بورحلة عمر 8 2 0 0 0 0 1 0 1
 نوار احمد 152 73 1 1 1 1 1 1 5
 كروش محمد 241 125 2 1 2 2 1 1 7
 عماراش موسى 75 34 0 1 1 1 1 1 5
 مجدوب السعيد 55 27 0 1 1 1 1 1 5
 قرينات عمر 105 51 1 1 1 1 1 1 5
 جرويطي السعيد 155 88 1 1 1 1 1 1 5
 عمر 116 52 1 1 1 1 1 1 5

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ابن عامر محمد
 بوطالب عمرو 177 76 1 1 1 1 1 1 5
 زوبير لخضر 29 13 0 1 0 1 0 1 3
 سليماني عمرو 124 58 1 1 1 1 1 1 5
 عمر مركز  128 60 1 1 1 1 1 1 5
 عكاشة العيفة 668 309 4 3 4 3 3 3 16
 محفوظي الوليد 245 121 2 1 2 2 1 1 7
 يونس بلقاسم  45 19 0 1 0 1 0 1 3
 جواهرة السعيد 216 108 1 2 2 1 1 1 7
 لطرش ارزقي 326 160 2 2 2 2 1 2 10



البحثمجتمع  (02)الملحق  ..............................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 0 1 0 1 0 0 11 18  
 
 

 شعلال اعراب 
 بوعكاز علي 24 9 0 1 0 1 0 1 3
 مامش السعيد 373 179 2 2 2 2 2 2 10
 قبيلي السعيد 163 67 1 1 1 1 1 1 5
ف علييوسب جباحية 542 274 3 3 3 3 3 3 15  
 جبري مسعود 225 111 2 1 2 1 1 1 6
 سحنون موسى 265 141 1 2 2 2 2 1 9
 حمودي لخضر 16 9 0 0 1 0 1 0 2
 خالدي محمد 228 120 1 1 1 2 1 1 6
 مالكي لكحل 299 138 0 2 2 2 2 2 10
 بولعراس الطاهر 11 5 0 0 1 0 0 1 2
 هارون سليمان 266 131 2 1 2 2 1 1 7
 سنوسي بلقاسم 172 64 1 1 1 1 1 1 5
 حمودي علي 135 58 1 1 1 1 1 1 5
 سعدي حمود 45 29 0 1 1 1 0 1 4



 

السادة المحكمين  قائمة
  البحثلأدوات 

لثاالثالملحق   



من داخل وخارج الجزائر البحثأسماء السادة المحكمين لأدوات ....................... (03)الملحق    

 

 من داخل الجزائر
معهد/كلية الانتماءقسم/  الجامعة واللقب العلمي الاسم    

العلوم والتكنولوجيا محمد جامعة 
-هرانو - بوضياف  

نبن ساسي سليما د. التربية البدنية والرياضية  01 

-البويرة–اكلي محند اولحاج  جامعة ساسي عبد العزيز د. علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   02 

-البيض-المركز الجامعي نور البشير والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم   03  سليم أقزوح د. 

-بومرداس– محمد بوقرة جامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم  حامد نورالديند. بن    04 

-الأغواط– جامعة عمار الثليجي والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم  بن سالم خالد د.   05 

 من خارج الجزائر
الانتماءجامعة  -معهد/كلية قسم/ البلد   اسم المحكم واللقب العلمي 

جامعة البصرة-التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق محمد سعد لايذ عبد الكريم .أ.م.د   06 

جامعة تكريت-التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق الودود احمد الزبيدي عبد .أ.د   07 

السويس ةجامعه قنا -ةالتربيه الرياضي مصر محمد نادر شلبي. ا.د   08 

جامعة حلوان -التربية البدنية والرياضة مصر أحمد سمير أحمد علي .د   09 

جامعة بابل -التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق سلام محمد الكرعاوي  د.   10 

التربية البدنية وعلوم الرياضةقسم  العراق  
(ديالي) كلية بلاد الرافدين الجامعة  

غزوان فيصل غازي عبد العزيز د.  11 

طرابلسجامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ليبيا علي محمد حسن الرابطي د.   12 

 كلية التربية للبنات العراق
الكوفةجامعة  -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 13 د. محمد جاسم محمد الخالدي

جامعة صنعاء-كلية التربية الرياضية اليمن معين الشميري  د.   14 

وزارة التربية-المديرية العامة لتربية الانبار العراق  15 د. موسى عدنان موسى العاني 

جامعة تكريت-التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق هلان رمضان صالح الجبوري ك د.   16 

نجامعة حفر الباط-علوم الحركة والنشاط البدني السعودية الرحمن الحراملة د. احمد عبد   17 

جامعة واسط-التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق بشار عبد اللطيف هاتف العبوديد.    18 

طرابلسجامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ليبيا  19 د. محمد علي عبد الرحيم 

صبراطةجامعة  -التاهيل الحركيالتربية البدنية  علوم ليبيا سعد التائب د.   20 

 



 

استمارات استطلاع 
 رأي المحكمين

ابعالرالملحق   



 جامعة آكلي محند أولحاج البويرة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 
 

 ي المحكمين أاستمارات استطلاع ر 
 

 تحية طيبة وبعد:     

والرياضااااااااية تاطاااااااا  النشااااااااا   ، في ميدان علوم وتقنيات النشاااااااااطات ال د يةاطروحة الدكتوراه في إطار إعداد      
 بعنوان: ي ال د ي الرياضي التربو 

لعاب الصغيرة لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط "اقتراح برنامج بال 
(ADHD) طفال ثيره على القدرة العقلية العامة وبعض المهارات الحركية الاساسية للأأوت

 سنة" 11-6في المرحلة الابتدائية 
 -دراسة ميدانية على بعض إبتدائيات دائرة قادرية ولاية البويرة-

الاساتااد  م  توييااتكم السادةد  حو   في ةالباحثرغب تو ظرا لأهمية خ رتكم وبغية المسااهمة في هاا البح،،      
ساات يان تشاااي  اضااقراا  ق  الا تباه وفر  ااسااتمار  ال يا ات الشاااطااية، في والمتمثل  البح،قيد  البح،أدوات 

اختبااارات ماااارات الحركيااة  ،اختبااارات لاياااق القاادر  العقليااة العااامااة  الاااكااا  ، "جماال الططيا "الاادكتور النشااااااااااااااااا  
 . الألعاا الطغير بر امج وأسس بنا   لاياق تركيز الا تباهالأساسية، اختبار 

 دا  الاخرى.و تاططه ويحكم الأأالتي لا تادم اهتماماته  دا  ن يقوم المحكم بتجاوز الأأم  الممك   ملاحظة:

 .: ط.د. ناصرباي كريمةةالباحث...............................................................الخالصةتحياتي 

 .البحثالمحكمين لادوات تستعمل هذه المعلومات لتحديد قائمة : المعلومات الشطصية
  .الاسم واللق 
  .الرتبة العلمية
  .التطصص

  ، الجامعة، البلد. الكلية

 .2018/2019الموسم الجامعي 



 :لعاب الصغيرةاستمارة استطلاع المحكمين حول أسس بناء البرنامج المقترح بال  /أولا

كا ت التربية ال د ية خاصااااة والرياضااااة بطاااااة عامة ةھدف ال ر امج المعد اولا وق ل كل شااااي  الر معرفة ما ا ا 
المشااااااطاااااي  باضاااااقراا  ق  الا تباه والنشاااااا  الزاود وما ا ع  طري  مجموعة م   لھا تأثير ايجابي علر الاطاا 

والتي ساااوف   دراساااات، ماكرات، شااابكة الا تر ت...ال  كتب، بحوث،  الالعاا الطاااغير  المساااتنبقة م  عد  مراي 
ال ر امج علر المھارات  ثر ما األر إية علر شاااااااااااكل مجموعة م  الوحدات التعليمية، اضاااااااااااافة تطاااااااااااام بقريقة علم

،  الاكا  الحركية الاساااااسااااية لدى القال المطاااااا باضااااقراا  ق  الا تباه والنشااااا  الزاود م  القدر  العقلية العامة 
ا ا ا كا ت ملاومة لھاه المرحلة ةلي  ضااااااا  بي  اةديكم حوصااااااالة علر اساااااااس بنا  ال ر امج لتحكميھا ومعرفة م وفيما

 .البح،وامكا يتھا م  تحقي  امداف  البح، العمرية اضافة الر خطاو  عينة

 :الالعاب الصغيرةبالھدف من البرنامج المقترح  .أ

 غير موافق موافق ھي: رةيف العامة للبرنامج المقترح بالالعاب الصغاھل توافق على ان تكون الاھد
   .البحثالزائد لدى عينة  اضطراب نقص الانتباه والنشاطتطفيف من حدة 

   .البحثعينة  تنمية بعض المھارات الحركية الاساسية لدى
   .البحث لدى عينة (الذكاء)تنمية القدرة العقلية العامة 

 :السابقةاقتراحات اخرى حول الاھداف العامة للبرنامج المقترح بالالعاب الصغيرة او تعديل الاھداف 
...............................................................................................................

...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 غير موافق موافق :اھداف المجال الحسي الحركي
   .البحث ديق ةيالانتقال ةيالمھارات الحرك ريتطو 
.البحثد يق ةيالانتقال ةيالحرك ريالمھارات غ ريتطو     
.البحث ديللمعالجة والتناول ق ةيالمھارات الحرك ريتطو     

.ينمي بعض القدرات الحسية    
.ينمي بعض القدرات الحركية    
.يكتس  بعض الصفات البدنية    
.يضبط السلوكات العشوائية    

ه.جيدا ويتحكم في هجسم يدرك    
فه.أطرا على طريسيفي الفراغ و  هوضع جسم دركي    
.بسھولة أخرى  ةيحرك ةيإلى وضع ةيحرك ةيمن وضع نتقلي    

.يكتس  سلوكات حركية جديدة    
.يتعامل مع الدوات بمفرده    



 :اقتراحات في ما يطص المجال الحسي الحركي
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 وافقغير م موافق :المعرفياھداف المجال 
   .الطاصة بالالعاب نيالتعرف على بعض القوان

.ةياضيبالانشطة الر  المتعلقة طةيبعض المصطلحات والعبارات البس عرفي    
.يعرف احتياطات المن والسلامة والوقاية منھا    

ه.على مطتلف أجزاء جسم يتعرف    
.يفرق بين الكرات من حيث الحجم والشكل واللون     

.المنبھات السمعية والبصريةيعرف أنواع     
ه.وفائد تھاياھم (ةيالبدن ةيالترب)على المادة  تعرفي    
.والصحة النشاط البدني على الجسم ريعلى تاث تعرفي    

 :المعرفياقتراحات في ما يطص المجال 
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 غير موافق موافق :العاطفي الاجتماعي الانفعالي اھداف المجال
   .والمسابقات يح  العمل الجامعي من خلال الالعاب الجماعية

   .همساعدت التناوب مع الزميل في اللع  ويتقبل
   .يشارك في مطتلف انواع اللع  بحماس

   ه.عن اننفعالات الصغيرة ويعبر يشعر بالفرح والسرور اثناء ممارسة الالعاب
   .الاخرين ويشارك في تحقيق الفوزيتفاعل مع 

   .الإستمتاع باللع  لاشباع الحاجة
   .أثناء الفوز والطسارة في اللعبة تنافس مع الزملاء ويتحلي بالروح الرياضية
   .الإحساس بالعمل الجماعي وتقدير الزملاء
   .المبرمجة يندمج تدريجيا في اللع  والنشطة الحركية

   .ايجابية اتجاه المعلم والزملاءيظھر مشاعر 
   ...)التنظيم والقيادة في الفوج نقل الجھزة والدوات،)يتقمص مطتلف الدوار 

   .يتھذب خلقيا، ويحترم قوانين وقواعد اللعبة
   .العدوانية السلبية، كالسلوكاته في انفعالات يتحكم تدريجيا

   .البدنية يكون اتجاھات ايجابية نحو ممارسة التربية



 :العاطفي الاجتماعي الانفعالي اقتراحات في ما يطص المجال
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 غير موافق موافق : رةيللبرنامج المقترح بالالعاب الصغ ةيالاھداف الاجرائ
   .سنة 11-06 ةيالعمر  حس  خصائص الفئة ةيتصاغ الاھداف الاجرائ
نقص الانتباه وفرط  باضطراب نيمن الاطفال المشطص نةيتراعي خصائص الع

 .النشاط
  

   .ةيمنھا والعقل ةيالحرك البحث نةيع اتيحاج ةيتراعي الاھداف الاجرائ
   .ةيالابتدائ للمرحلة ةيالكفاءة النھائ ةيتطدم الاھداف الاجرائ

لاطوار الثلاثة او ول الثاني ليتتناسااااااااا  الاھداف مع ما ھو مقرر في منھاج الج
 .السنوات الطمس

  

  :رةيللبرنامج المقترح بالالعاب الصغ ةيالاھداف الاجرائ اغةيالطاصة بص ةياقتراحات اخرى حول الاسس العلم
...............................................................................................................
...............................................................................................................  

 محتوى البرنامج: .ب
 غير موافق موافق :يكون محتوى البرنامجھل توافق ان 

   .يناس  محتوى البرنامح خصائص المرحلة السنية وحاجاتهم وقدراتهم
ينمي البرناااامج المقترح الجوانااا  المطتلفاااة للطفااال الحركياااة منهاااا والمعرفياااة 

 والاجتماعية.
  

   يكون محتوى البرنامج ممتع ومثير  ومثني للتلاميذ.
   .البحثالحركية قيد يحتوي على المهارات 

   .يراعي مظاهر التع  ويطصص فترات راحة كافية للاسترجاع
   .تضمن البرنامج مشكلات في حدود قدرات التلاميذ

   .يكون الإنتقال من السهل إلى الصع 
 غير موافق موافق الالعاب والانشطة المطتارة:

   يبنى البرنامج باستعمال الالعاب الصغيرة.
تتناس  الالعاب مع مستوى ذكاء الاطفال المشطصين باضطراب نقص الانتباه 

 والنشاط الزائد.
  

   .البحثتسعى لتثمين العمل الجماعي بين افراد عينة 
   العاب بسيطة تتناس  مع المرحلة العمرية للطفل.

   .العاب ممتعة تحفز التلميذ على المشاركة



   .والسلامةتراعي الالعاب مبدا الامن 
 غير موافق موافق :أنواع اللعاب الصغيرة الممكن استعماله فالبرنامج

)المطاردة(. ألعاب المساكة    
.ألعاب التتابع    
.ألعاب الكرة    

.ألعاب اختبار الذات    
.ألعاب الفصل    
.ألعاب مائية    

.ألعاب استعراضية موسيقية    
   ألعاب شعبية.
  العاب اخرى اذكرھا:اذا كنت تقترح 

...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 :جتنفيذ البرنام .ج
 غير موافق موافق بالنسبة لزمن البرنامج:
    .سا 1زمن الوحدة التعليمية 
   وحدة. 32عدد الوحدات التعليمية 

   تطبق ثلاث حصص كل اسبوع.
   اسابيع متتالية. 10مدة تطبيق الابرنامج 

   .سا9-سا8يطبق البرنامج في الفترة الصباحية 
  :اقتراحات اخرى 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 غير موافق وافقم هل توافق ان يقسم زمن الحصة الى:

   .دقيقة 15مرحلة تحضيرية تسطينية بزمن 
   .دقيقة 40المرحلة الرئيسية 
   .دقائق 5المرحلة الطتامية 

  :اقتراحات اخرى 
...............................................................................................................
............................................................................................................... 



 غير موافق فقموا بالنسبة لظروف تطبيق البرنامج:
   .يطبق البرنامج من قبل الطالبة الباحثة

   .تكرار شرح الوحدة التعليمية
   .تهئية التلاميذ بدنيا )الاحماء والتمديد( ونفسيا قبل الحصة

الاستعانة بطبي  الصحة المدرسية من اجل الكشف الطبي للتاكد من سلامة 
 وجاهزية تلاميذ لممارسة الرياضة.

  

  :اخرى  اقتراحات
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 :الوسائل البيداغوجيا .د

 غير موافق موافق توافق ان تكون الوسائل البيداغوجيا المستعملة:هل 
   .مطتلفة الاشكال والالوان والاحجام

   .تراعي جان  الامن والسلامة
   .تكون مصنوعة من مواد غير صلبة

   .تتماشى مع الامكانيات المتوفرة
   .وسائل تجذب انتباه الطفل
  او السندات المستطدمة:لبيداغوجيا اضافات حول الوسائل ا

...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 ردية:الفروق الف .ه
 ،البح،عينة تتمثل في التلاميا المشااااطاااي  باضاااقراا  ق  الا تباه وفر  النشاااا  في احد ابتداويات  البح،عينة 
 :اشار متتالية م  استا  اللغة العربية في المؤسسة، توصلنا الر (6 الاي دام بمتابعة  الأولي التشاي بعد 

 .ا اث فقط (03)حالة ضارت علياا اعراض  ق  الا تباه وفر  النشا   النمط الماتلط  منام  (46)ويود  -
 .ابتداوي وها ا لا تقالام الموسم القادم الر المرحلة المتوسقة( 05)الاستغنا  ع  تلاميا   -

 سنة: 11- 6  ريو م  سيادتكم ابدا  اقتراحاتكم حو  يا ب مراعا  الاروق الاردية خاصة م  فارق الس  م 
 غير موافق موافق من اجل مراعات الفروق الفردية بين العينة التجريبية للدراسة هل توافق على ان:

   .لعددهم القليل جدا البحثعلى الذكور فقط، وعزل الاناث من  البحثشمل ي
اسااااتعمال طريقة العمل بالورشااااات حيث كل ورشااااة تحتوي على عينة من التلاميذ 

فالسن كل ورشة تقوم بلعبة مطالفة للاخرى ويتم تبادل الدوار بعد انتهاء متقاربين 
 .الزمن المحدد للعبة

  



 11-9سنوات ومجموعة ب من  8-6تقسيم العمل الى مجموعتين مجموعة ا من 
 .سنة يطبقون نفس اللعبة والنشاط بمعزل عن بعضهم

  

 9-8سنوات ومجموعة ب من  7-6مجموعات  مجموعة ا من  3تقسيم العمل الى  

 .سنة يطبقون نفس اللعبة والنشاط بمعزل عن بعضهم 11-10سنة ومجموعة ج 
  

العماال بطريقااة التنااافس بين المجموعااات حيااث كاال مجموعااة تحتوي على جميع 
 حيث السن والطول...الخ، أي تحقيق مبدئ التكافؤ. الفئات من

  

 : البرنامج تطبيق عند التلاميذ بين الفردية الفروق  مراعاة اجل من مناسبة ترونھا مقترحات اضافة نرجو
...............................................................................................................

...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 هسااوف يعاد تحكيم ماردات را  الساااد  المحكمي أماه الأسااس الأولية ل نا  ال ر امج بعد التعدةل فيھا حسااب ملاحظة: 
 .بطيغتھا النھاوية

 "جمال الططي "الدكتور استبيان تشطيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط في  ثانيا/
ربي  ومستوى الاضقراا لدةھم تم استعما  است يان تشاي  حالات فر  الحركة قلتشاي  وتحدةد الاطاا  المض
صااعوبات التعلم النماوية  م  اعداد اختطاااصااي )اساات يان الاساار  والمدرسااة الاطاا   و ق  الا تباه والا دفاعية لدى

 ."جمال الططي " الدكتور الديس راكسية والنق  وتعدةل السلوك
م  الموق  الالكتور ي  ماوية رشااايد الاكادمية لتساااري  التعليم والتعلم لجمي    المطااادر وتم الحطاااو  علر الاسااات يان 

 - شاااااار ايضااااااا في موق  العلا   والنق  وتعدةل الساااااالوك الاا  بمعد الاساااااات يان، كما المراحل وصااااااعوبات التعلم
 .المعلومة الدقيقة والعلا  الق يعي في مكان واحد

 : ظرا لأممية خ رتكم وبغية المساممة في ماا البح،، ترغب القالبة في الاستااد  م  توييھاتكم السدةد  حو 
 هاسيما صممت لا اقيمدى وضوح الاقرات ومناس تھا لا. 
 .يهف مدى ملاومة الاقر  للبعد الاي وضعت •
 .للاقرات ةياللغو  اغةيسلامة ووضوح الط •

 الصورة الاسرية
 اعراض ضعف الانتباه لدى الطفل موافق غير موافق موافق مع التعديل

 01 ضعف القدر  علر الا تباه والتركيز.   

 02 ضعف القدر  علر الادراك التااصيل والعلاقات.   

 03 يعا ي م  الشرود واحلام اليقظة.   

 04 .اياشل في اتمام الماام التي ة دأه   

 05 و الارتباك.أيعا ي م  الاهو  والحير     



 06 ةنتقل م   شا  لاخر دون م رر.   

 07 ةروي قططا غير حاياية او كا بة.   

 08 لا يستم  او يطغي الر التعليمات التي تقدم اليه.   

 09 بشعره.كثيرا ما ةنشغل بااته باصابعه، ملابسه،    

 10 م  السال قيادته م  الغير.   

 11 ةتشتت ا تباهه بسرعة بس ب المثيرات وبشكل غير عادي.   

 12 ةنسر اشيا  او ادوات هامه.   

 13 التعرض الر حوادث بس ب  ق  الا تباه.   

 14 ةتجنب الماام الطعبة التي تتقلب يادا عقليا.   

 15 الاشيا  في حياته.ياشل في تنظيم الماام او    

:رجى من سيادتكم توضيح رقم العبارة في حالة تعديلھاي :التعديلات المقترحة   
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................  
 عراض فرط الحركةأ موافق غير موافق موافق مع التعديل

 01 .وسلوكيات كثير  مزعجة وغير هادفةاعما     

 02 .الجري والقاز والتسل    

 03 .اتلاف الاشيا  وبعثرتاا   

 04 القاز علر الاثاث والاشيا .   

 05 .الاروا م  المنز    

 06 .الايام باعما  مرفوضة م  الاخري    

 07 .محب للعراك م  الاخري    

 08 يجلس خار  المنز .   

 09 .قاسي علر الحيوا ات   

 10 .لا ةنسجم م  اخواته او الاخري    

 11 .لا ةتمت  بعملية اللعب   

 12 سلوكه طالي وغير  اضج.   

 13 .غير متعاون م  الاخري    

 14 .ةبع، بعد  اشيا  وقد ةركز علر  اته   

 15 .لب عد  اشيا  متتابعةقي   



 16 .الملابس او البقا يةيم  او يمضغ الاباام او    

 17 .ةنقل اشيا  علر كتاه م  مكان لاخر   

 18 .يقاوم النظم والقواعد وياالف المواعيد   

 19 الأشيا .يقوم بسرقة    

 20 .يا تمقي  باس   

 21 .قاسي وتطرفاته وحشية   

 22 .متمرد وعنيد وغير مقي    

 23 .الاخري ي  صداقات او التواصل م  و م  الطعب تك   

 24 ةنكر الاخقا  ولوم الاخري  له.   

 25 .كلامه غير واضح ويكون بشكل ماتلف ع  الاطاا  الاخري    

 26 .يمك  ان يقوم بسلوك مضاد للمجتم  مثل اشعا  النار   

 27 .يمك  ان يمارق الجنس م  الاخري    

 28 .ةتجنب الاعتاار   

:سيادتكم توضيح رقم العبارة في حالة تعديلھارجى من ي :التعديلات المقترحة   
...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................  

 الاعراض الاندفاعية موافق غير موافق موافق مع التعديل
 01 . افرا  حركي ا دفاعي لا ةادأ   

 02 .عناد ومعارضه   

 03 .لا يستقي  السيقر  علر افعاله   

 04  ر.يطعب عليه الا تظا   

 05  .ةلامس احيا ا اشيا  غير متوقعة   

 06 .سرعان ما تنجرح مشاعره   

 07  .ةتغير المزا  بسرعة وبشد    

 08  .داوم الشجار ومول  بالعراك م  الاخري    

 09 .يضجر بسرعة ويعا ي م  الملل   

 10  .ةتعرض بسرعة للاحبا  في الجاود التي يقوم باا   

 11  .م  السال ان يطرخ او ةبكي   

 12  .ايقاف حركاتهغير قادر علر    



 13  . جده متحاما ع وسا مستا    

 14  .ممك  ان ياضح السر بسرعة وساوله   

 15  ا.قحم  اسه في امور لا علاقة له باي   

 16 .ضرا الاخري  بعنف   

 17  .اتلاف الاشيا    

 18  .يجب ان تؤدى مقالبه في الحا    

:توضيح رقم العبارة في حالة تعديلھارجى من سيادتكم ي :التعديلات المقترحة   
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................  

 المدرسيةالصورة 
 اعراض ضعف الانتباه لدى الطفل موافق غير موافق موافق مع التعديل

 01 .ضعف مدى الا تباه   

 02 .يحتا  الر ياد للا تباه الر تعليمات المعلم   

 03 يعا ي م  الاهو  والحير  او الارتباك.   

 04 اتمام الماام او الا شقة التي ة دأباا.الاشل في    

ا تقا  القال م  شي  لاخر او م   شا  لاخر بشكل مزعج    
 .وغير هادف

05 

 06 .ستم  للاخري يلا يطغي او    

 07 .ليس لديه القدر  علر متابعة التااصيل   

 08 .ليس لديه القدر  علر الاام والاستيعاا وادراك العلاقات   

 09 .لديه القدر  علر التركيزليس    

 10 .يعا ي م  تالف دراسي او صعوبة في مجا  التعلم   

 11 .يعا ي م  الشرود واحلام اليقظة   

 12 .كثير ما ةنشغل بااته   

 13 .تشتت ا تباهه بسرعة باعل المثيرات وبشكل غير عادي   

 14 .ةنسر الاشيا  الاامة لا اا  الماام   

 15 تنظيم الماام وتناياها.ياشل في    

 16 ياشل في متابعة التعليمات التي تويه اليه.   

 17 .يادا عقليا وا تباها وادراكاةتجنب الماام التر تتقلب    



 18 التعرض للحوادث بس ب  ق  الا تباه.   

 19 .ياقد بعض الاشيا  والادوات   

 20 عدم الاهتمام او اللامبالا  بعملية التعلم.   

:رجى من سيادتكم توضيح رقم العبارة في حالة تعديلھاي :التعديلات المقترحة   
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................  

 اعراض فرط الحركة موافق غير موافق موافق مع التعديل
 01  .الارو  م  الطف عد  مرات دون م رر   

 02 .سلوكيات متكرر  لدرية الازعا    

 03 .والتلوي اثنا  الجلوقعدم الراحة م  الاحساق بالملل    

 04 .وضوضا  داخل الطفيس ب صابا    

 05  .ةزعج الاطاا  الاخري  في الطف ولا ةنسجم معام   

 06  .غير متعاون م  معلمية او المشرفي  عليه   

 07  .لا يستجيب لتعليمات متمرد او خار  ع  القاعة   

 08  .يظار سلوك العناد والمعارضة   

 09  .تظار عليه اعراض اللامبالا  او الاهما    

 10  .يمك  ان ةدف  الاخري  في الطف   

 11  .عدم ممارسة الا شقة   

 12 .التواصل الايتماعي م  الاخري  ضعيف   

 13  .ةتام الاخري  باستمرار   

 14  .تغيب ع  المدرسة دون عار   

 15  .ياالف الا ظمة والمواعيد ويكره ان تقيده النظم او القواعد   

 16  .ةتجنب الاعاار   

 17 .سلوكه لا يمك  توقعه   

 18  .م  السال قيادته م  الاطاا  الاخري    

 19 . رالاطاا  الاخري  م   اس العمةتكلم كثيرا بشكل ماتلف ع     

:رجى من سيادتكم توضيح رقم العبارة في حالة تعديلھاي :التعديلات المقترحة   
...............................................................................................................

...............................................................................................................



...............................................................................................................
............................................................................................................... 
 الاعراض الاندفاعية موافق غير موافق موافق مع التعديل

 01 .السيقر  علر افعالهلا يستقي     

 02  .يجب ان تؤدي مقالبه في الحا    

 03  .ا اجار المزا  والايام بسلوك غير متوق    

 04 .حساق بشد  لعملية النقد   

 05  .ةبكي كثيرا وبساوله   

 06 صعوبة اريا  رد الاعل او الاستجابة.    

 07  .يجيب ع  السؤا  ق ل اتمامه   

 08 محب للعراك وداوما في حالة غضب واستيا .    

 09  .اقحام  اسه في امور لا م رر لاا   

 10  .مقاطعة الاخري  في الحدة،   

 11 . قادر علر ايقاف حركاته المتكرر  غير   

 12  .ةنكر الاخقا  ولوم الاخري  له   

 13 مقي  باستيا  وبامتعاض.    

 14  .افعاله وقاحة م  قلة الحيا  في   

 15 .ضرا الاخري  بعنف   

 16  .ةركض ويقاز بسرعة   

:رجى من سيادتكم توضيح رقم العبارة في حالة تعديلھاي :التعديلات المقترحة   
...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 التقييم النھائي للاستبيان

 غير موافق موافق تتم الاجابة على الاستبيان كالتالي
    .نادرا تعطى درجة صفر
    .قليلا تعطى درجة واحد

    .درجتانغالبا 
    .تعطى ثلاث درجات دئما

 



 :انيالاجابة عن الاستب حيتصح طصي مايف لاتيتعد اقتراح
...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 :الفقرات
  مرتبة.  كافية.  واضحة.

 فيما يطص عبارات او فقرات الاستبيان:اقتراح تعديلات 
...............................................................................................................

............................................................................................................... 
 :ثالثا/ القدرة العقلية العامة )الذكاء(

تتمثل القدر  العقلية العامة في الاكا  الاي الاكا  الوظياة الأسااااااااااساااااااااية للاه  أو العقل، وهو مقدر  عقلية عامة 
تتدخل في كافة الأ شقة العقلية أو الاهنية بدريات متااوتة، وقد حددت معايم علم الناس بعض مكو ات الشاطية 

باا الاكا ، وهي: حد  الاام وسااااارعته ودقته وصاااااوابه، القدر  علر معالجة المواقف الجدةد  التي تتعرض  التي يظار
لاااااااااااااااااااا الشااااطاااية بماااااااااااااااااااار  و جاح، القدر  علر إدراك العلاقات المجرد  بي  الأشااايا  أو الموضاااوعات أو الظروف 

ز أعما  ووايبات تتميز بالطااااااااااااااعوبة وتحتا  الماتلاة، القدر  علر التعامل م  الرموز والمجردات، القدر  علر إ جا
 .للا تباه والتركيز

وم  خلا  ها ا  جد العدةد م  العلما  الاة  قامو بتطاااااااميم اختبارات قياق هاه القدر  العقلية العامة، مما ادى 
مناسب  الر تنوعاا واختلاف خطاوطاا والائة التي قدمت لاا، ومنه  ريو م  سيادتكم اختيار الاختبار الاي ترو ه

 .البح،لاياق هاه القدر  العقلية  الاكا   والاي ةتماشر م  خطاو  عينة 

م  م  بي  الاختبارات التالية تراه أكثر دقة وفاعلية في قياق القدر  العقلية العامة  الاكا   لدى الأطاا  في 
 المرحلة الابتداوية المشاطي  باضقراا  ق  الا تباه المطحوا بار  النشا ؟

 غير موافق موافق الاختبار والوصف المطتصر لهاسم 
تابعة والملونة  01 بار المصااااااااافوفات المت : يايس  كااا  لجون رافن CPMاخت

سااااااانة، اختبار غير لاظي متحرر ثقافيا ةناساااااااب م   11-5الأطاا  م  عمر 
 وي الاعاقات الجساااااامية والعقلية، وكبار الساااااا ، والافراد و الاطاا  العادةي ، 

 سلوكيا.المضقربي  

  

فردي لاياق  كا  الأفراد ساا   ماياق :بلفيو لذكاء الطفال-مقياس وكسلر 02
 سنة،  يحتوي علر اثني عشر إختبارا، مناا اللاظية ومناا العملية.( 16 -5)

  

: ويتضاااام  هاا الاختبار عددا م  المقاةيس الارعية مقياس سااتانفورد بينيه 03
مجالات رويسااااااااااااااية  الاسااااااااااااااتدلا   4اختبار فرعر موزعي  علر  15وعددهم 

  



اللاظي، الاسااااااااااااتدلا  المجرد البطااااااااااااري، الاسااااااااااااتدلا  الكمي، مجا  الااكر  
 .البطرية قطير  المدى 

و أاختبار اداور يقلب فيه رساااااااام ريل  اختبار الرسااااام )جود إنف هاريس(: 04
امرأ ، والافتراض النظري يعتمد علر علاقة رسااام الشاااا  بتااصااايله الكاملة 
م  دريات  كا  الارد بغض النظر ع  معرفة الشااا  وماارته في الرساام، 

 سنة. 15-4يق   علر الاشاا  م  

  

: ةتكون م  مجموعة م  المتاهات مُتدرية مقياس متاهات بورتيوس للذكاء 05
متاهه ويُقلب م  الارد ان يسااااير بالقلم داخل المتاهه  11الطااااعوبة وعددهم 

وي ااادأ م   ققاااة ال اااداياااة حتر الارو  م  المتااااهاااة دون الااادخو  فر مكاااان 
و يقق  خقو  المتاهة ودون رف  سااااااا  القلم، يمك  اساااااااتادام هاا أمسااااااادود 

 سنة. 15-3الماياق م  الاميي  والطم والبكم والثقافة الماتلاة، م  

  

مقاةيس  الاو   3اختبار متحرر م  الثقافة ةتكون م  : كاتل للذكاءمقياس  06
سااانة والثال،  13-8 سااانواتثالثا ي م  8-4يساااتعمل للاة  تتراوح اعمارهم م  

ساااااااااانة  يحتوي علر اختبارات فرعية تتمثل بالنسااااااااابة  13للاة  تجواز عمرهم 
للماياق الاو  في الاساااااات دا ، المتاات، التطاااااانيف، المشااااااابااتثاما الثا ي 

 .والثال، فتتمثل في السلاسل التطنيف، المطاوفات، الشرو  

  

سااانة الر  3.5: تايس القدر  العقلية العامة م اختبار لوحة الاشااكال لساايجان 07
فياا ان يضاااااااااااا  الماحو  القق  العشاااااااااااار  في مكا اا  ساااااااااااانوات ويقلب 10

 .الطحيح

  

 :دراجهختبار ترونه مناس  اكثر ولم يتم اي ملاحظات او اضافة اي ا
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 :ةيالاساس ةيالمھارات الحرك اسيالاختبارات الطاصة بق /رابعا
م  التلاميا المشاااطااي   البح،ساايدي المحكم إختر الماارات الحركية الأساااسااية التي ويب تقويرها لدى عينة 

ترى أ ه يجب تقوير هاه الماار  وغير مواف  باضااقراا  ق  الا تباه وفر  النشااا ، بالاشااار  علر مواف  إ ا كنت 
 ان كنت ترى عكس  لك.

 وبعدها ....
المعالجة  ث الغير ا تقالية ث الا تقالية سيدي المحكم فيما ةلي مجموعة م  اختبارات المھارات الحركية الاساسية 

 . 5 الر 1اعقا  الاممية النس ية لكل اختبار م    ريو م  سيادتكم  والتناو 



 المهارة الحركية  الاختبار الاهمية النسبية
 أوافق لا اوافق 1 2 3 4 5

 الانتقالية المشي   
م من وضع الوقوف 10الجري        الجري    
م 20الجري        
م 30الجري        
 الجري المتعرج     
 الوثب )القفز(   الوثب الطويل من الثبات     
العمودي )سارجنت(الوشب        
م3الوثب لثلاث خطوات من الجري        
 القفز بالقدمين بين الكرات     
 القفز نصف القرفصاء     
 القفز بكلتا القدمين من الثبات     
 الحجل   ثلاث حجلات بالرجل المختارة     
م بالرجل المختارة. (10)الحجل        
م 15الحجل بالرجل المسيطرة لمسافة        
 الحجل على البقع )الدوائر المرقمة(     
م 20الحجل لمسافة        
 الحجل اقصى مسافة في 10 ثواني     



 الدحرجة   
 الاتزان الثابت   التوازن الثابت     

 
غير 

التوازن الثابت من الوقوف على رجل واحدة اختبار      الانتقالية  
 اختبار التوازن الثابت من الوضع المقلوب     
 اختبار التوازن الثلاثي القوائم     
 اختبار الوقوف على مشط القدم     
 المتحرك   اختبار المشي على عارضة التوازن )التوازن المتحرك على اللوح(     
 اختبار جونسون المطور لاختبار باس للتوازن الحركي     
 المشي على خط مرسوم على الارض     
 المشي على أطراف الاصابع على مقعد سويدي     

 التعلق   
 الدوران   

 التكور والامتداد   ثني الجذع من الوقوف     
 ثني الركبتين كاملا     
 ثني ومد الذراعين     
 ثني ومد وتدوير العمود الفقري      
 ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس      

 الشد   
 الدفع   

 الرمي   الرمي على هدف ثابت     



المعالجة  كرة لأبعد مسافةالرمي      
 و رمية جانبيةأرمي الكرة الطبية من الوقوف       والتناول

 رمي الكرة الطبية من الجلوس     
 رمي الكرة الطبية باليدين من فوق الراس     

 التنطيط   
 الركل   

  تمرير الكرة على الحائط     
 
 
 
 
 

والاستقبالالتمرير    
 رمي الكرة الى الاعلى ولقفها     
 استيلام الكرة     
 ثا 30تمرير واستقبال كرة اليد للصغار على حائط لمدة      
 دقة التمرير     
 ثانية 10سرعة تمرير كرة السلة على حائط أملس لعدد      
 التصويب داخل حيز السلدقة      

  :یمكن اضافة اي اقتراحات او اختبارات ترونھا مناسبة

.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................  



: استمارة البيانات الشخصية /خامسا  
، الوزن ، الطول، السرررررررررررررنلتأكد من تجانس وتكافؤ العينتين في بعض المتغيرات الدخيلة والتي تم حصرررررررررررررر ا في      

مسرررررتو  التاصررررريا الدراسررررري العاو  ،ا  ،  ون الوسررررر ، ، سرررررنوات التدرلم، المسرررررتو  التعل(مي  السرررررنة ، الممارسرررررة
بتصم(م استمارة تاما  ةالباحث تقام سلامة الاواس، اصابات ،ضولة،وجو  ا،اقات أو أمراض خلق(ة،  ،ضع(ف 

بعض الب(انات الشررررررررررر،صررررررررررر(ة اإول(ة، حيا جتم منا ما رجابة من اهجابات الممترحة  رجة و  ا في ما من متغير 
سلامة وجو  ا،اقات أو أمراض خلق(ة،  ،مستو  التاصيا الدراسي العاو  ،ا  ،  ون الوس ، ضع(ف ، الممارسة
إن   ه المتغيرات م(ف(ة يسررررررتعصرررررري حسررررررا  ما من  ةالباحثبها  ت، و  ه ال،طوة قاماصررررررابات ،ضررررررولةالاواس، 

 التجانس والتكافؤ فيها رلى باستعمال  رجات تمثا ما اقتراح و  ا مما جبينه الجدول التالي:
)ممارسة الرياضة خارج المدرسة( الممارسة الدرجة موافق غير موافق تعديلات وملاحظات  

 ه 1   

 نعم 2   
 مستوى التحصيل الدراسي العام الدرجة موافق غير موافق تعديلات وملاحظات

 ضع(ف.  1   

  ون الوس . 2   
 ،ا  . 3   

وملاحظات تعديلات  وجود اعاقات أو أمراض خلقية الدرجة موافق غير موافق 

 نعم 1   
 ه 2   

وملاحظات تعديلات  سلامة الحواس الدرجة موافق غير موافق 

 ل(ست سل(مة 1   
 سل(مة 2   

وملاحظات تعديلات  اصابات عضوية الدرجة موافق غير موافق 
 نعم 1   
 ه 2   

 ملاحظة:
  ه المغيرات مصررررنمة ضررررمن المماج(س ا سررررم(ة أو ما يمان تسررررميتها بالمتغيرات الك(ف(ة والتي جتع ر معالجتها 
احصرراا(ا ما لم يميا ا ،ن بعضررها بعضررا باسررتعمال اإرقاو و  ا ما يمتضرري تصررن(ف ممر ات الباا ب ،طااها  (ما 

تعرلف المتغيرات وتمييا ا، و  ه اإرقاو ه تعني ،د ية، و  ه الق(م العد ية في   ه الاالة ل(س لها  هلة سررررررررررررررو  
 اإولولة أو أفضل(ة متغير ،لى اإخر مما أنها ه تاما أ   (مة ،د ية في حد ذاتها.      

 
 



: اختبار لقياس الانتباه /سادسا  

لدراسرررة  جناارتأهتم باقتراح برنامج باإلعا  الصرررغيرة ل و  اضرررطرا  نمب اهنتباه وفرا النشررراا، باثنا جن أبما 
 أر ناتتبع مسرررررررتو  اهنتباه أوناا الوحدات التعل(م(ة لمعرفة مد  انتباه التلامي  واسرررررررت(عابهم ل،لعا  المبرمجة، ولهاذا 

 .الباااستعمال اختبار لق(اس اهنتباه لد  ،ينة 

، مما ا   الى تنو،ها واختلاف خصررااصررها اهنتباهنجد العدجد من العلماا ال جن قامو بتصررم(م اختبارات  (اس و 
وال   جتماشى مع  اهنتباهوالمئة التي قدمت لها، ومنه نرجو من س(ا تكم اخت(ار اهختبار ال   ترونه مناسم لق(اس 

 .البااخصااب ،ينة 

هبتررداا(ررة لررد  اإامررال في المرحلررة ا اهنتبرراهمن من بين اهختبررارات التررال(ررة تراه أكثر  قررة وفررا،ل(ررة في  (رراس 
 المش،صين باضطرا  نمب اهنتباه المصاو  بمرا النشاا؟

 غير موافق موافق اسم الاختبار والوصف المختصر له
جتكون   ا اهختبار من  :"دورثى هاريس" اختبار شبكة التركيز الانتباه 01

مجمو،ه من اهرقاو تبدا من صمر وحتى تسعه وتسعين  اخا مربعات ولعطي 
ولطلم من متابعة   ه اهرقاو بالترتيم من الرقم ال    ،واحده للم،تبر   (مه

ولتم  ،ولموو بشطم اكبر ،د  ممان من اهرقاو بطرلمه متتال(ه ،ياد  له
 ة.التى وصا اليها فى نهاية الد (محسا  ،د  المربعات 

  

يسررررررررررررت،دو في  (اس ،مل(ة الضررررررررررررب   :اختبار الانتباه الانتقائي "ستتتتتتتتتروب" 02
خلال آ اا المر  ،لى مسرررتو  ناهنتباه اهنتمااين ولعني التداخا التنمي   من 

تادجد لون الكلمة  المهمة ة، من خلال بين المهمة اإسررراسررر(ة والعمل(ة ال  ن(
 .كلمة نأحمرن متبت برر ن اإزرقن الرا(سة  بدون قرااة الكلمة نمسها،  

  

،ن نموذج مطبوع عبررارة  و  :"أنفيموف ،بوردون " اختبتار مظتاهر الانتبتاه 03
وقد تم توزلع السررررررطر الواحد في  ،احرف 1240 ،لى ورق أب(ض يشررررررتما ،لى

أحرف وقد وضرررررعت حروف  (5-3)شررررراا مجمو،ات تتكون ما مجمو،ة من 
  ا اهختبار بترتيم وتوزلع مسررررررلسررررررا وممنن ورو،ي في وضررررررعها أن تكون 

بملم  الم،تبريموو ، ر متسراولة حتى يمان تما   حمظهامنتظمة التوزلع وغي
شررررررطم أكبر قدر و النموذج في لاظة تشررررررغيا سررررررا،ة ا يماف ولبدأ بالباا 

 ممان من الارفين خلال زمن اهختبار. 

  

،االة  من و تطبيق ولم و  google formsنماذج جوجا وتاا(مها باستعمال  ةستمار تم ارسال اه :ملاحظة
أو استب(ان ونشره وم الاصول ،لى الر و  وحمظها  جوفر ارلمة سرلعة  جراا  راسة استمصاا(ة ال  Drive  تطب(مات
 ،ن ارلق ،لى اهستمارةللإجابة  الماامين ،وة  ، وتمب لها وتاليلهاق جداول ب(انات جوجا وإنشاا مل،في تطبي

 .facebook اهجتما،يع التواصا قو ارساله ،بر الرسااا ال،اصة في م وأالبرلد ا لكتروني 



 

 الدراسةنتائج 
 يةالاستطلا

 

سماالخالملحق   
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 العبارة التعديل
 استبيان المعلم

 أعراض ضعف الانتباه لدى الطفل
 .ضعف مدى الانتباه يعاني من ضعف وقصور في شدة الانتباه.

 .و الانشطة التي يبدأبهاأالفشل في اتمام المهام  يفشل في اتمام المهام ـأو الانشطة التي يبدأ بها.
انتقال الطفل من شيء لاخر او من نشاط لاخر بشكل  ينتقل من نشاط لأخر بشكل مزعج وغير هادف. 

 .مزعج وغير هادف
 .كثير ما ينشغل بذاته ينشغل بذاته كثيرا.

 .الانتباهالتعرض للحوادث بسبب نقص  .يتعرض لحوادث عديدة بسبب نقص الانتباه
 .عدم الاهتمام او اللامبالاة بعملية التعلم لا يهتم بعملية التعلم.

 أعراض فرط الحركة
 .الخروج من الصف عدة مرات دون مبرر يخرج من الصف عدة مرات دون إذن.

 .سلوكيات متكررة لدرجة الازعاج سلوك غير مرغوب ومتكرر لدرجة الازعاج.يقوم ب
 .عدم الراحة مع الاحساس بالملل والتلوي اثناء الجلوس يتلوى أثناء الجلوس.

 .تظهر عليه اعراض اللامبالاة او الاهمال تظهر عليه اعراض الاهمال.
 .يمكن ان يدفع الاخرين في الصف يدفع الاخرين في الصف.

  ة.عدم ممارسة الانشط لا يمارس الانشطة المطلوبة منه.
 .التواصل الاجتماعي مع الاخرين ضعيف يعاني من ضعف فالتواصل مع الزملاء.

 .تغيب عن المدرسة دون عذر تم حذف العبارة. 
يخالف الانظمة والمواعيد ويكره ان تقيده النظم او  يخالف النظام والقواعد.

 .القواعد
 .يتجنب الاعذار لا يعتذر عن أخطائه.

 .سلوكه لا يمكن توقعه لا يمكن توقع سلوكياته.
يتكلم كثيرا بشــــــــــــــكــل مختلف عن الا فــال الاخرين من  مختلف عن باقي التلاميذ.يتكلم بشكل 

   .نفس العمر
 أعراض الاندفاعية
 ن تؤدي مطالبه في الحال.أيجب   ل.تؤدي مطالبه في الحالم ن إ يتعصب

  ع.ر المزاج والقيام بسلوك غير متوقانفجا يقوم بسلوك غير متوقع.
 .حساس بشدة لعملية النقد انتقاده.يبدي انزعاجع إذ تم 
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  ة.عوبة ارجاء رد الفعل او الاستجابص يعاني من تأخر في سرعة رد الفعل أو الاستجابة.
 .محب للعراك ودائما في حالة غضب واستياء يعارك ويتشاجر مع الزملاء.

 ا.اقحام نفسه في امور لا مبرر له يقحم نفسه في امور لا مبرر لها.
 .مقا عة الاخرين في الحديث الاخرين.يقا ع حديث 

 .ينكر الاخطاء ولوم الاخرين له ينكر الاخطاء ويلوم الاخرين.
 .مطيع باستياء وبامتعاض يعاني من الاستياء وخاصة للأوامر.

 .وقاحة مع قلة الحياء في افعاله تم حذف العبارة.
 .ضرب الاخرين بعنف .ضرب الاخرين بعنف

)الاباء(استبيان الاسرة   
 أعراض ضعف الانتباه لدى الطفل

 .ضعف القدرة على الانتباه والتركيز ضعف القدرة على الانتباه والتركيز.يعاني من 
 .ضعف القدرة على الادراك التفاصيل والعلاقات ادراك التفاصيل والعلاقات.في ضعف يعاني من 

 .يعاني من الشرود واحلام اليقظة يعاني من الشرود.
 يعاني من الذهول والحيرة أو الارتباك. .يعاني من الحيرة أو الارتباك

 .يروي قصصا غير حقيقية او كاذبة .بأحداث ناقصة وغير مكتملةيروي قصصا 
 .كثيرا ما ينشغل بذاته باصابعه، ملابسه، بشعره تم حذف العبارة.
 .من السهل قيادته من الغير تم حذف العبارة.

 التعرض الى حوادث بسبب نقص الانتباه. .بسبب نقص الانتباهالى حوادث يتعرض 
 يفشل في تنظيم المهام او الاشياء في حياته. .الاشياءيفشل في تنظيم 

 أعراض فرط الحركة
 .اعمال وسلوكيات كثيرة مزعجة وغير هادفة .اعمال وسلوكيات كثيرة غير هادفةيقوم ب

 .الجري والقفز والتسلق يجري ويقفز ويتسلق بكثرة وبدون هدف.
 .اتلاف الاشياء وبعثرتها يتلف الأشياء ويبعثرها.

 .القفز على الاثاث والاشياء يقفز على الأثاث وعلى مختلف الأشياء.
 .الهروب من المنزل .تم حذف العبارة

 .القيام باعمال مرفوضة من الاخرين .يقوم باعمال مرفوضة
 .للعراك مع الاخرينمحب  كثير العراك مع الأخرين.
 .يجلس خارج المنزل دائم الخروج من المنزل.
 .قاسي على الحيوانات يعامل الحيوانات بعنف.
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 .لا يتمتع بعملية اللعب يثير مشاكل أثناء قيامه باللعب.
 .سلوكه  فلي وغير ناضج يقوم بسلوكات غير ناضجة.
 .يركز على ذاتهيبعث بعدة اشياء وقد  .يعبث بالعديد من الأشياء

 .يقاوم النظم والقواعد ويخالف المواعيد .المواعيدو د يخالف القواع
 .يقوم بسرقة الأشياء .تم حذف العبارة

 .مطيع باستياء يستاء من الأوامر والنصائح.
 .قاسي وتصرفاته وحشية .تم حذف العبارة

 .متمرد وعنيد وغير مطيع غير مطيع ومتمرد.
التعامل وتكوين صـــــداقات مع  يعاني من صـــــعوبات في

 الاخرين.
 .من الصعب تكوين صداقات او التواصل مع الاخرين

 .ينكر الاخطاء ولوم الاخرين له ينكر أخطائه ويلوم الأخرين.
يتكلم بشــــــــــــــكــــل غير واضــــــــــــــح ومختلف عن الأ فــــال 

 .الآخرين
كلامه غير واضح ويكون بشكل مختلف عن الا فال 

 .الاخرين
 .يمكن ان يقوم بسلوك مضاد للمجتمع مثل اشعال النار .لائقة ضد المجتمع يمارس سلوكيات غير

 .يمكن ان يمارس الجنس مع الاخرين .تم حذف العبارة
 .يتجنب الاعتذار .لا يعتذر عن أخطائه

 أعراض الاندفاعية
 . افراط حركي اندفاعي لا يهدأ يعاني من افراط فالحركة والاندفاع ولا يهدأ.

 .عناد ومعارضه ويعارض الأوامر.عنيد 
 .سرعان ما تنجرح مشاعره تم حذف العبارة.

 .يتغير المزاج بسرعة وبشدة بسرعة. مزاجهيتغير 
 ن.الشجار ومولع بالعراك مع الاخري دائم دائم الشجار والعراك مع الاخرين.

 .من السهل ان يصرخ او يبكي يصرخ ويبكي بسهولة.
 .نجده متحهما عبوسا مستاء دائم العبوس والاستياء.

  ة.ان يفضح السر بسرعة وسهول ممكن تم حذف العبارة.
 .ضرب الاخرين بعنف يضرب الاخرين بعنف.

 .اتلاف الاشياء يتلف الأشياء.
  ل.يجب ان تؤدى مطالبه في الحا تأجيل أو رفض مطالبه.يرفض 
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  ترشيح الاختبارات المهارية الحركية الاساسية )نتائج المفاضة(:نتائج 

درجة الفضلية 
 المتغير

 الاختبار مجموع الدرجات
 عدد التكرارات في درجة الاهمية النتيجة

%78.33 47 (1*0( + )2*1( + )3*3+ ) (4*4( + )5*4) 10الجري     
%71.66 43 (1*1( + )2*1( + )3*2( + )4*6( + )5*2) م 20الجري    

%55 33 (1*4( + )2*0( + )3*4( + )4*3( + )5*1) م 30الجري    
%71.66 43 (1*0( + )2*1( + )3*3( + )4*3( + )5*4)  الجري المتعرج 
%81.66 49 (1*1( + )2*0( + )3*1( + )4*5( + )5*5)  الوثب الطويل من الثبات 

%80 48 (1*0( + )2*1( + )3*3( + )4*3( + )5*5) ب العمودي )سارجنت(ثالو    
%61.66 37 (1*2( + )2*1( + )3*5( + )4*2( + )5*2) م3الوثب لثلاث خطوات من الجري    
%73.33 44 (1*1( + )2*1( + )3*3( + )4*3( + )5*4)  القفز بالقدمين بين الكرات 
%61.66 37 (1*2( + )2*2( + )3*3( + )4*3( + )5*2)  القفز نصف القرفصاء 
%76.66 46 (1*0( + )2*3( + )3*1( + )4*3( + )5*5)  القفز بكلتا القدمين من الثبات 

%65 39 (1*1( + )2*3( + )3*2( + )4*4( + )5*2)  ثلاث حجلات بالرجل المختارة 
%80 48 (1*1( + )2*0( + )3*3( + )4*2( + )5*6) ( م بالرجل المختارة.10الحجل )   

%66.66 40 (1*0( + )2*2( + )3*5( + )4*4( + )5*1) م15الحجل بالرجل المسيطرة    
%76.66 46 (1*0( + )2*1( + )3*4( + )4*3( + )5*4)  الحجل على البقع )الدوائر المرقمة( 
%58.33 35 (1*1( + )2*4( + )3*4( + )4*1( + )5*2) م20الحجل لمسافة    

%65 39 (1*2( + )2*1( + )3*4( + )4*2( + )5*3)  الحجل اقصى مسافة في 10 ثواني 
%68.33 41 (1*2( + )2*1( + )3*1( + )4*6( + )5*2)  التوازن الثابت 

%85 51 (1*0( + )2*0( + )3*3( + )4*3( + )5*6)  اختبار الوقوف على رجل واحدة 
%65 39 (1*2( + )2*1( + )3*2( + )4*6( + )5*1)  التوازن الثابت من الوضع المقلوب 

%61.66 37 (1*3( + )2*0( + )3*5( + )4*1( + )5*3)  اختبار التوازن الثلاثي القوائم 
%68.33 41 (1*2( + )2*1( + )3*1( + )4*6( + )5*2)  اختبار الوقوف على مشط القدم 

75% 45 (1*0( + )2*3( + )3*2( + )4*2( + )5*5) التوازن اختبار المشي على عارضة    
%70 42 (1*2( + )2*1( + )3*1( + )4*5( + )5*3)  اختبار جونسون المطور  

%86.66 52 (1*0( + )2*0( + )3*2( + )4*4( + )5*6)  المشي على خط مرسوم فالارض 
%68.33 41 (1*2( + )2*0( + )3*3( + )4*5( + )5*2)  المشي على أطراف الاصابع  
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%86.66 52 (1*0( + )2*0( + )3*2( + )4*4( + )5*6)  ثني الجذع من الوقوف 
%73.33 44 (1*2( + )2*0( + )3*1( + )4*6( + )5*3)  ثني الركبتين كاملا 

%70 42 (1*2( + )2*0( + )3*4( + )4*2( + )5*4)  ثني ومد الذراعين 
%81.66 49 (1*0( + )2*0( + )3*4( + )4*3( + )5*5)  العمود الفقري ثني ومد وتدوير  
%56.66 34 (1*2( + )2*0( + )3*5( + )4*3( + )5*2)  ثني الجذع للأمام من الجلوس  
%61.66 37 (1*3( + )2*2( + )3*2( + )4*1( + )5*4)  الرمي على هدف ثابت 
%83.33 50 (1*0( + )2*1( + )3*2( + )4*3( + )5*6)  رمي الكرة لأبعد مسافة 
%66.66 40 (1*1( + )2*2+ ) (3*3( + )4*4( + )5*2)  (رمية جانبية)رمي الكرة الطبية  
%48.33 29 (1*2( + )2*4( + )3*5( + )4*1( + )5*0)  رمي الكرة الطبية من الجلوس 
%86.66 52 (1*0( + )2*0( + )3*2( + )4*4( + )5*6)  رمي الكرة الطبية من فوق الراس 
%73.33 44 (1*2( + )2*0( + )3*3( + )4*2( + )5*5)  تمرير الكرة على الحائط 
%83.33 50 (1*0( + )2*1( + )3*2( + )4*3( + )5*6)  رمي الكرة الى الاعلى ولقفها 
%86.66 52 (1*0( + )2*0( + )3*2( + )4*4( + )5*6)  استيلام الكرة 
%61.66 37 (1*3( + )2*1( + )3*3( + )4*2( + )5*3)  ثا 30ى حائط علكرة التمرير واستقبال  

%90 54 (1*0( + )2*0( + )3*2( + )4*2( + )5*8)  دقة التمرير 
%71.66 43 (1*1( + )2*2( + )3*2( + )4*3( + )5*4)  ثا 10كرة على حائط السرعة تمرير  
%68.33 41 (1*1( + )2*1( + )3*4( + )4*4( + )5*2)  دقة التصويب داخل حيز السلة 

 :المهارات الحركية الاساسيةاختبارات  بين المفاضلة إجراء كيفية -   
 (الأهمية درجة×  التكرارات عدد) مجموع=  الدرجات مجموع :اختبار كل جمعها التي الدرجات نحسب. 
 أعلى درجة في المدى  ×عدد الخبراء  =القيمة العليا لمدى الدرجات :الدرجات لمدى العليا القيمة نحسب

 .درجة 60=  5*12 ==<
 100 ×القيمة العليا للمدى  /مجموع الدرجات = فضلية : درجة الااختبار لكل الأفضلية درجة نحسب . 

 



 الدراسة الإستطلاعية: 
 :adhdاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  :أولا

 :استبيان المدرسة )صورة المعلم( -
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 

نقص 

 الانتباه

فرط 

 adhd اندفاعية نشاط

1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 3 5 4 2 3 3 3 1 4 1 4 4 2 4 3 2 3 1 1 1 1 2 3 5 2 2 3 4 3 4 3 3 3 1 1 2 1 3 2 3 1 1 2,35 2,44 2,33 2,38 

2 2 3 4 2 4 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 2 3 1 1 2 3 3 2 3 2 1 4 2 1 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 1 3 2 3 2 2,40 2,39 2,80 2,51 

3 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 4 2 1 2 1 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 5 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,65 2,56 2,60 2,60 

4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 4 3 4 1 5 4 3 2 1 3 3 3 2 4 5 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 2 2,60 2,83 2,87 2,75 

6 3 3 4 3 4 4 5 3 4 1 2 2 4 2 2 4 2 1 3 2 2 4 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 4 1 4 3 3 3 2 2 1 3 4 3 1 3 3 5 3 4 2 3 3 2,90 2,83 2,80 2,85 

7 5 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4,30 4,28 4,33 4,30 

8 3 3 2 4 3 4 4 4 3 2 1 4 3 3 3 3 2 4 1 2 2 2 1 1 3 2 3 4 4 5 2 3 3 2 3 5 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 2 2,90 2,78 3,20 2,94 

8 4 3 3 2 3 4 3 1 3 5 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3,20 3,72 3,60 3,49 

9 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 1 4 5 3 2 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 4 2,45 2,28 2,07 2,28 

10 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 1 4 1 4 4 2 4 3 2 3 1 5 4 4 5 3 1 2 2 3 1 3 4 2 3 3 5 4 3 4 3 2 3 1 2 2,95 2,94 2,87 2,92 

11 4 3 4 5 4 3 5 3 2 2 1 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 2 5 5 3 4 5 2 2 1 2 1 3 3 3 2 3 3 2,90 3,17 2,80 2,96 

12 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 4 2 1 2 1 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 4 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,70 2,44 2,53 2,57 

13 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 4 3 4 1 5 4 3 2 1 3 3 3 2 4 5 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 2 2,65 2,72 2,73 2,70 

14 3 3 4 3 4 4 5 3 4 1 4 2 1 2 2 4 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 1 2 4 3 1 3 3 5 3 4 2 3 3 2,90 2,94 2,73 2,87 

15 5 4 3 3 2 4 4 3 4 4 2 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 4 3 3 4 3 2 2 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3,70 4,33 4,07 4,02 

16 3 3 2 2 3 3 3 5 3 2 3 4 3 5 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 3 4 4 5 2 3 3 2 4 5 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 2 2,80 2,83 3,27 2,94 

17 4 3 3 2 3 4 3 1 3 4 1 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 2,95 3,78 3,67 3,43 

18 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 5 3 2 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 2 2 5 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 4 2,35 2,44 2,13 2,32 

19 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 5 4 2 3 3 2 1 4 1 4 4 2 4 3 2 3 1 5 4 4 5 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 3 5 4 3 4 3 2 3 1 5 3,20 3,11 3,27 3,19 

20 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 3 1 3 3 1 2 2 3 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1,60 1,67 1,47 1,58 

21 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 4 2 4 2 1 2 1 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,80 2,50 2,40 2,58 

22 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 1 1 1 3 2 3 3 4 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 1 1 2 2,30 1,67 1,60 1,89 

23 3 3 4 3 4 4 5 3 4 1 2 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 4 3 1 3 3 5 3 4 2 3 3 2,95 3,06 2,67 2,91 

24 5 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 4 3 3 4 3 2 2 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3,85 4,33 4,07 4,08 

25 3 3 2 4 3 4 4 5 3 2 5 4 3 5 3 3 2 5 1 2 2 2 1 1 3 2 3 4 4 5 2 3 3 2 4 5 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 5 3,30 2,83 3,60 3,23 

26 4 3 3 2 3 4 3 1 3 5 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3,10 3,67 3,67 3,45 

27 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 1 2 5 3 2 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 4 2,35 2,33 2,13 2,28 

28 1 3 2 4 3 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 1 4 1 1 1 3 1 2 2 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1 1 3 2 3 1 2 1,70 1,72 1,73 1,72 

29 4 3 4 5 4 3 5 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 3 2 5 5 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2,95 3,33 3,27 3,17 

30 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 4 2 4 2 1 2 1 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 4 2 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,75 2,44 2,33 2,53 

31 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 3 4 1 5 4 3 2 1 3 3 3 2 4 5 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 2 2,50 2,72 2,80 2,66 

32 3 3 2 3 2 1 1 3 4 1 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 2 3 3 1 2 2 1 3 2 3 1 3 3 1 3 4 2 3 3 2,35 2,28 2,40 2,34 

33 5 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3,85 4,22 4,07 4,04 

34 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 4 1 3 1 3 3 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 2 5 3 2 4 3 4 1 2 2 1 2 1 1 2 3 4 4 2 2,45 2,56 2,40 2,47 

35 4 3 3 2 3 4 3 4 3 5 5 5 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3,50 3,78 3,53 3,60 

36 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 4 3 2 3 2 2 1 3 5 3 2 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 4 2,45 2,33 2,20 2,34 

37 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 3 2 2 2 3 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 5 1,60 1,67 1,67 1,64 

38 4 3 4 0 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 2 4 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 3 2,40 2,56 1,53 2,21 

39 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 3 2 4 2 1 2 1 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,75 2,50 2,40 2,57 

40 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 1 5 4 3 2 1 3 3 3 2 4 5 3 2 2 2 2 3 2 2 2 5 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 2 2,60 2,78 3,00 2,77 

41 3 3 4 3 4 4 5 3 4 1 2 2 4 2 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 1 2 4 3 1 3 3 5 3 4 2 3 3 3,00 3,06 2,73 2,94 



42 5 4 3 3 2 4 4 3 4 4 3 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 4 3 3 4 3 2 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3,75 4,33 4,27 4,09 

43 2 2 2 1 3 2 4 2 3 2 2 2 3 5 3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 3 4 4 5 2 3 3 2 2 5 3 2 1 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 4 4 2 2,40 2,72 2,27 2,47 

44 4 3 3 2 3 4 3 1 3 5 1 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 2,95 3,89 3,47 3,42 

45 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 5 3 2 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 4 2,30 2,33 2,20 2,28 

46 3 3 2 4 1 4 4 3 3 3 1 3 1 4 2 3 3 4 1 4 1 4 4 2 1 3 2 3 1 2 4 4 5 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 0 4 3 0 3 2 3 1 5 2,80 2,78 2,80 2,79 

47 2 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1,50 1,44 1,60 1,51 

48 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 1 2 4 2 1 2 1 5 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 4 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,75 2,39 2,53 2,57 

49 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 3 3 4 1 5 4 3 2 1 3 3 3 2 4 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 4 2 1 3 3 3 2 2,55 2,56 2,67 2,58 

50 3 3 4 3 4 4 5 3 4 1 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 1 2 4 3 1 3 3 5 3 4 2 3 3 3,00 3,06 2,73 2,94 

51 5 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 3 4 3 3 4 3 2 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4,25 4,22 4,27 4,25 

52 3 4 1 4 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 3 2 4 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1,75 1,67 1,67 1,70 

53 4 3 3 2 3 4 3 1 3 5 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3,05 3,44 3,47 3,30 

54 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 5 3 2 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 4 2,30 2,33 2,13 2,26 

55 4 3 4 5 4 3 5 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 3 2 5 5 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2,90 3,33 3,27 3,15 

56 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 4 2 1 2 1 4 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 2 2 4 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 1 2,75 2,50 2,47 2,58 

57 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 2 2 3 4 1 4 4 3 2 1 3 3 3 2 4 2 3 2 5 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 2 2,45 2,72 2,87 2,66 

58 3 3 4 3 4 4 5 3 4 1 1 2 4 2 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 1 4 4 3 1 3 3 5 3 4 2 3 3 2,95 3,06 2,87 2,96 

59 5 4 3 3 2 4 4 3 4 4 2 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3,75 4,22 4,13 4,02 

60 4 3 3 2 3 4 3 1 3 5 1 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 4 2,95 3,78 3,67 3,43 

61 4 5 4 4 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 1 2 2 4 1 4 1 3 3 3 1 4 4 3 4 2 1 5 4 3 3 2 2 5 4 3 4 3 5 1 2 2,65 2,61 3,13 2,77 

62 3 4 4 4 3 2 3 5 4 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 4 5 3 4 1 2 4 4 3 4 3 3 4 5 4 3 2 3 4 2 2 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 5 3 5 3,00 3,39 3,07 3,15 

63 3 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 1 3 5 2 3 3 2 5 4 3 3 2 5 2 2 1 3 3 4 3 4 2 3 5 3 4 2 4 2 5 4 4 2 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2,90 3,00 3,20 3,02 

64 3 5 4 4 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 1 3 1 1 3 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 3 5 4 2 2 1 2 2 2 3 1 3 1 3 2,45 1,83 2,40 2,23 

65 2 1 2 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1,60 1,39 1,73 1,57 

66 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 1 3 3 2 2 1 2 2 2 5 4 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 1 3 1 2 2 3 2 4 1 2 3 2 1 2,20 2,33 2,13 2,23 

67 3 4 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 4 2 5 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 5 3 2,10 2,06 2,40 2,17 

68 4 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1,55 2,06 1,67 1,75 

69 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1,35 1,56 1,60 1,49 

70 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 1 1,65 1,89 2,07 1,85 

71 1 1 4 1 1 2 2 4 1 4 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 3 4 2 2 5 3 2 1 2 3 3 2 2 1 2 3 4 2 1 2 3 4 1 2 3 4 3 4 2 2,00 2,50 2,67 2,36 

72 1 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 3 4 1 2 4 2 1 4 1 4 2 4 1 2 1 1 2 1 4 3 2 5 4 2 3 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1,95 2,22 2,20 2,11 

73 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 4 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 5 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 4 5 5 3 2 2,10 2,00 2,67 2,23 

74 4 4 3 4 3 2 3 5 4 4 1 3 4 3 5 3 4 3 4 5 1 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 5 2 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3,55 3,28 3,13 3,34 

75 4 2 2 2 2 3 2 5 3 3 2 2 2 3 4 4 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2,65 2,22 2,27 2,40 

76 2 3 1 2 1 1 3 2 4 3 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 4 1 3 2 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 3 2 2 3 2 2 3 4 1 3 1 4 2 2,00 2,11 2,67 2,23 

77 3 2 2 3 3 1 1 2 1 3 4 3 5 3 5 2 3 2 3 3 1 5 5 2 3 5 5 3 3 3 5 3 1 3 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2,70 3,44 2,67 2,94 

78 3 2 4 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 4 4 2 3 3 2 2 4 3 2 4 2 2 2 3 3 4 3 3 2 5 4 3 2 2 3 2 3 3 1,90 2,61 3,00 2,45 

79 2 2 3 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 5 2 2 4 2 5 5 3 2 4 2 4 3 3 4 4 5 4 3 4 5 4 4 3 3 5 3 4 3 4 3 4 5 2,15 3,50 3,80 3,08 

80 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 1 4 5 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 3 3 4 5 3 3 1,95 2,83 3,20 2,60 
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نقص 

 adhd اندفاعية فرط نشاط الانتباه

1 2 4 3 3 1 2 1 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 2 4 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 3 3 4 2 1 4 3 3 5 3 4 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2,31 2,33 2,19 2,28 

2 1 2 3 2 2 1 5 3 2 3 2 2 1 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 5 4 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 4 5 4 2 2 4 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 2,23 3,04 2,13 2,57 

3 2 2 4 4 4 4 3 2 2 2 3 1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 1 2 1 1 1 3 2 1 2,77 2,33 2,38 2,45 

4 4 5 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 5 4 4 3 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 4 1 3 4 2 2 4 2 2 1 2 1 3 1 3 1 3 3 2,92 2,50 2,31 2,55 

6 3 3 4 4 4 3 2 2 1 3 4 3 1 1 3 2 4 3 2 4 3 4 1 5 3 2 3 4 3 3 4 2 3 1 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 2 4 5 3 4 2,85 2,88 2,94 2,89 

7 5 5 3 4 5 4 4 4 4 4 5 3 4 5 4 3 3 4 3 5 4 5 5 4 5 3 4 5 3 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 5 5 4,15 4,21 4,25 4,21 

8 2 3 3 2 3 5 4 3 4 5 4 4 3 4 5 2 3 4 5 5 3 1 2 3 1 2 3 3 1 2 3 2 2 1 2 2 1 4 2 3 1 2 1 2 1 3 1 2 3 2 5 3 4 3,46 2,58 2,44 2,75 

8 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 2 4 2 4 2 5 2 3 2 2 3 5 1 2 2 2 4 3 5 4 3 5 3 2 5 2 3 4 3 3 2 2 3,54 3,21 3,31 3,32 

9 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 5 3 1 3 4 4 5 5 2 1 1 2 1 3 4 3 5 3 5 2 3 2 3 1 1 2,00 3,58 2,50 2,87 

10 4 4 5 3 1 2 4 3 4 2 3 3 5 4 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 4 3 4 3 4 2 3 4 5 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 1 3,31 2,79 2,25 2,75 

11 1 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 4 4 5 4 4 3 4 3 1 4 3 4 1 4 2 3 4 3 2 2 1 2 1 1 2 5 3 5 1 3 2 4 4 3 2 1 2 5 3 3 1 2,23 2,79 2,94 2,70 

12 2 2 4 4 2 4 3 2 2 4 1 3 3 2 4 4 3 5 3 5 4 2 1 2 4 3 2 2 3 5 4 2 4 1 3 4 1 3 1 1 2 3 4 1 3 3 3 4 4 5 4 1 2 2,77 3,04 2,75 2,89 

13 4 5 3 2 1 2 2 2 2 1 2 4 3 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 4 2 1 1 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 1 1 1 2 2,54 2,04 2,63 2,34 

14 3 3 4 4 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 4 4 4 3 4 5 3 4 4 5 5 3 4 4 3 1 2 4 4 5 1 2 3 1 4 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2,54 3,33 3,19 3,09 

15 5 5 3 4 5 4 4 3 2 2 2 3 4 4 4 5 4 3 4 5 3 5 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 3 5 4 3 5 5 4 3 4 3 4 4 5 3 4 4 3,54 4,25 3,94 3,98 

16 2 3 3 2 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 1 3 3 1 1 2 1 3 4 3 5 3 5 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 5 2 2 3 3 3 4 3 1 2 1 2 2 1 3,15 2,75 2,50 2,77 

17 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 1 2 3 4 2 5 4 4 3 3 3 2 3 2 3 5 2 5 4 5 5 5 3 5 4 3 4 3 2 4 2 2 3 5 2 5 2 4 3,62 3,46 3,31 3,45 

18 3 2 2 2 5 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 5 4 2 5 3 5 1 3 2 4 4 3 2 1 2 5 3 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 2,15 2,96 1,94 2,45 

19 4 4 5 3 4 2 1 3 1 2 2 3 5 4 2 3 3 2 2 3 1 1 2 3 4 1 3 3 3 4 4 5 4 5 2 4 3 1 2 2 5 2 3 5 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3,00 2,96 2,25 2,75 

20 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1,31 1,54 1,31 1,42 

21 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 5 5 3 4 5 4 3 4 2 5 3 4 5 3 4 3 3 4 4 4 1 4 5 4 3 3 3 4 1 4 1 2 2,77 3,58 3,13 3,25 

22 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 1 1 3 1 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1,54 1,63 1,69 1,62 

23 3 3 4 4 3 3 2 2 1 1 2 3 1 1 1 4 2 3 2 3 3 5 2 2 3 3 3 4 3 1 2 1 2 3 4 5 5 2 4 4 3 4 3 3 4 5 4 3 2 3 4 1 3 2,46 2,79 3,25 2,85 

24 5 5 3 4 5 4 4 3 2 2 4 3 4 5 5 4 4 4 5 3 5 4 3 4 4 5 4 5 4 5 2 5 5 3 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 3 3,69 4,25 4,31 4,13 

25 2 3 3 2 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 4 3 3 1 1 3 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 1 3 3,38 2,54 1,94 2,57 

26 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 1 2 2 5 2 3 5 2 1 2 2 2 1 2 4 1 3 5 3 2 4 4 4 4 4 5 3 5 3 5 3 5 1 1 3,46 2,71 3,50 3,13 

27 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 5 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 4 2 2 3 4 2 1 2 3 4 1 1 2,08 2,54 2,31 2,36 

28 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 5 1 1 2 3 2 1 2 1 2 1 1,38 1,88 2,13 1,83 

29 4 4 4 4 5 3 5 3 4 2 4 3 4 4 2 4 2 1 2 2 4 1 4 1 3 3 3 1 4 4 3 4 2 1 3 4 3 2 2 3 5 1 2 2 3 2 3 3 2 1 2 1 2 3,77 2,71 2,25 2,83 

30 2 2 4 4 2 4 3 2 2 1 2 3 3 2 1 3 3 4 1 2 4 4 3 4 3 3 4 5 4 3 2 3 4 2 3 4 5 4 4 2 5 2 5 2 5 2 5 5 4 4 2 1 1 2,62 3,17 3,31 3,08 

31 4 5 3 2 1 2 2 2 2 2 1 4 3 2 2 3 3 2 5 2 2 1 3 3 4 3 4 2 3 5 3 4 2 4 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 5 1 3 4 1 2 2,54 3,08 3,25 3,00 

32 3 3 4 4 2 3 2 2 1 3 2 3 1 1 3 4 2 2 1 3 1 1 3 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 4 3 3 4 2 2 5 3 2 1 2 3 3 2 2 1 2 1 2,54 2,13 2,38 2,30 

33 5 5 3 4 3 4 4 3 5 2 3 3 4 2 2 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 5 3 5 3 5 3 5 4 2 5 4 4 4 5 4 2 4 5 5 5 4 2 4 4 3 4 4 3,69 3,58 3,94 3,72 

34 2 3 3 2 2 2 4 3 4 1 2 1 3 4 1 2 2 3 2 1 2 3 2 4 2 2 3 4 2 1 2 3 4 3 3 1 4 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 5 2 3 3 1 2 2,46 2,50 2,06 2,36 

35 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 4 2 5 5 4 2 2 3 4 5 5 5 1 2 3 2 1 2 5 2 5 4 5 3 4 3 5 4 3 3 4 4 4 5 3 4 3 2 4 3,46 3,42 3,63 3,49 

36 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 4 2 2 1 3 3 3 1 3 2 2 3 5 1 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 3 4 1 4 2 4 3 2 1 2 4 2 3 4 3 1 3 2,31 2,29 2,69 2,42 

37 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 1,85 1,83 1,75 1,81 

38 4 4 1 2 2 3 2 3 4 2 1 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 1 4 5 1 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 4 3 2,54 2,63 2,63 2,60 

39 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 2 2 5 3 2 1 2 3 3 2 2 1 2 4 3 3 2 2 3 2 4 2 1 3 1 4 4 2 1 1 3 4 2,77 2,63 2,44 2,60 

40 4 5 3 2 2 2 2 2 2 5 4 4 3 2 5 3 2 4 2 4 4 5 4 2 4 1 2 1 4 2 1 4 3 2 4 5 4 5 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3,08 3,08 3,00 3,06 

41 3 3 4 4 3 3 2 2 1 2 3 3 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 5 2 3 3 2 3 4 2 3 4 4 5 4 3 5 1 2 2 2 3 3 3 4 5 2,62 2,13 3,31 2,60 

42 5 5 3 4 5 4 4 3 2 5 2 3 4 2 5 5 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 2 3 4 5 5 3 2 5 3 5 3 3 2 3 4 2 4 3,77 3,54 3,50 3,58 

43 2 3 1 2 3 2 4 3 4 2 1 4 3 4 1 3 4 4 1 3 1 4 3 3 3 2 3 2 2 1 4 3 4 3 2 2 1 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2,62 2,63 2,75 2,66 

44 4 4 4 4 1 4 4 3 4 1 3 3 4 4 1 4 3 4 2 4 5 3 4 4 4 3 5 4 5 4 2 3 4 5 4 5 2 2 2 2 5 3 4 3 5 3 3 4 5 5 5 5 3 3,31 3,67 3,69 3,58 

45 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 4 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 5 4 3 3 3 5 3 4 2 3 3 2 4 2 1 4 3 1 3 1 3 1 3 3 2,31 2,83 2,44 2,58 

46 4 4 1 3 4 2 2 3 2 4 3 3 3 4 4 2 1 3 2 4 4 2 3 3 2 2 4 3 2 4 2 2 2 3 4 3 1 3 4 4 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 5 2,92 2,75 2,44 2,70 



47 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 3 1 4 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 1,77 2,04 1,88 1,92 

48 2 2 4 4 5 4 3 2 2 4 2 3 3 2 4 4 2 3 1 4 5 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 5 3 4 2 4 2 2 3,08 2,96 3,31 3,09 

49 4 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 5 4 3 5 1 2 2 2 3 3 3 4 5 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 5 1 4 3 2 3 2 2,69 3,17 3,19 3,06 

50 3 3 4 4 3 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 3 4 5 5 4 3 4 5 5 3 2 5 3 5 3 3 2 3 4 2 4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2,46 3,42 3,25 3,13 

51 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 4 5 5 4 5 4 3 5 5 4 3 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 3 4 5 4 4 5 4 4 4,38 4,38 4,31 4,36 

52 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 4 5 2 2 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1,15 1,88 1,75 1,66 

53 4 4 4 4 1 4 4 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 3 3 2 2 3 3 2 4 2 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 5 3 3 4 4 5 4 3 5 1 2 1 3 2 2 5 4 3,38 3,29 3,19 3,28 

54 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 3 4 4 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 1 3 5 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 4 2 2 2 2,08 2,21 2,19 2,17 

55 4 4 4 4 5 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 1 2 1 2 1 3 1 2 3 2 5 3 4 2 1 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 1 4 2 3 2 2 3,46 2,46 2,88 2,83 

56 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 4 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2,23 2,25 1,94 2,15 

57 4 5 3 2 5 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 1 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 5 1 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 4 5 2 1 5 4 3 3 2 3,08 2,92 3,00 2,98 

58 3 3 4 4 3 3 2 2 1 4 2 3 1 1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 2,69 3,21 2,25 2,79 

59 5 5 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 3 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 1 4 3 5 3 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 3,62 4,33 4,38 4,17 

60 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 5 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 1 1 3 2 3 2 1 3,62 3,29 2,63 3,17 

61 2 2 3 3 3 4 4 3 3 1 3 1 3 2 5 3 3 2 2 3 1 3 4 1 5 4 3 1 1 2 1 1 2 2 5 4 3 2 2 3 2 3 4 3 4 2 1 1 3 4 5 2 4 2,69 2,63 2,81 2,70 

62 3 3 2 3 4 5 3 1 2 2 2 4 3 3 5 4 3 2 2 1 3 2 4 5 5 3 2 5 3 1 1 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 1 2 2 2 4 1 4 2,85 2,96 2,56 2,81 

63 2 3 2 3 2 3 3 5 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 5 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 1 4 2 3 2 2 3 2 2 4 4 1 3 4 3 5 1 2 1 2 3 4 1 3,15 3,04 2,63 2,94 

64 3 4 2 1 3 3 5 2 2 2 1 4 2 4 1 2 3 3 4 2 4 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 2 3 5 3 3 5 3 2,62 2,17 2,63 2,42 

65 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 1 3 1 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1,54 2,08 2,19 1,98 

66 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 1 4 4 2 4 3 3 4 4 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 3 2 4 4 2 2 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00 2,46 2,50 2,36 

67 4 2 1 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 3 4 3 4 3 4 3 1 3 1 2 3 2 5 2 1 1 3 2 3 2 2 4 3 2 4 2 1 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2,23 2,50 2,56 2,45 

68 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 2 3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1,54 1,63 1,38 1,53 

69 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 3 2 2 2 4 2 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 3 1,54 1,83 1,81 1,75 

70 1 2 1 3 2 1 2 1 1 3 1 3 1 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 2 3 1 1 3 1,69 1,96 1,81 1,85 

71 3 2 1 3 2 3 3 1 2 2 2 3 1 1 3 2 2 1 2 3 2 2 4 4 1 3 4 3 5 1 2 1 2 3 4 1 2 2 2 2 2 4 2 4 3 2 2 4 3 1 5 3 1 2,15 2,42 2,63 2,42 

72 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 4 5 3 4 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 1,54 2,25 2,44 2,13 

73 3 1 2 3 1 2 2 3 4 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 5 4 2 2 4 2 2 4 2 4 3 2 2 2,31 2,25 2,81 2,43 

74 3 3 5 2 2 3 3 3 4 3 1 2 1 2 3 2 4 3 4 3 4 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 1 4 3 2 4 3 2 2,69 2,46 2,38 2,49 

75 3 5 4 3 4 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 4 2 2 1 2 1 3 1 3 1 3 3 4 2 1 3 3 4 5 2 5 2 3 5 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3,00 2,54 2,13 2,53 

76 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 2 4 5 3 4 3 4 3 4 2 3 4 5 3 2 3 2 2 3 4 3 2 1 1 1 2 1 1 2,08 3,08 2,25 2,58 

77 1 2 2 5 2 3 5 2 1 2 2 2 1 2 4 3 1 1 2 3 3 4 4 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 1 1 2 1 4 4 1 4 5 4 3 3 3 4 2 1 1 1 2 2 2,31 2,13 2,75 2,36 

78 3 3 5 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 2 3 1 2 1 2 1 3 1 2 3 2 5 3 4 2 1 3 2 1 1 1 3 5 3 4 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 2 2,85 2,21 2,69 2,51 

79 3 1 2 2 1 4 2 2 3 3 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 5 3 4 2 4 1 2 1 3 3 5 2 2 3 3 3 4 3 1 2 1 1 2 1 2,15 3,38 2,44 2,79 

80 4 3 3 5 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 3 3 4 2 2 1 1 1 1 2 2 3 5 4 3 4 3 2 4 2 2 3 2 1 1 2 1 3,23 1,96 2,63 2,47 
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1,77 1,96 1,74 1,57 65 2,82 2,93 2,86 2,62 49 3,88 4,00 3,90 3,77 33 3,44 3,49 3,62 3,28 17 2,33 2,26 2,39 2,33 1 

2,29 2,32 2,40 2,10 66 3,04 2,99 3,24 2,73 50 2,42 2,23 2,53 2,46 34 2,39 2,04 2,70 2,25 18 2,54 2,46 2,72 2,32 2 

2,31 2,48 2,28 2,17 67 4,30 4,29 4,30 4,32 51 3,55 3,58 3,60 3,48 35 2,97 2,76 3,03 3,10 19 2,53 2,49 2,44 2,71 3 

1,64 1,52 1,84 1,54 68 1,68 1,71 1,77 1,45 52 2,38 2,44 2,31 2,38 36 1,50 1,39 1,60 1,45 20 2,65 2,59 2,67 2,76 4 

1,62 1,71 1,69 1,44 69 3,29 3,33 3,37 3,22 53 1,73 1,71 1,75 1,72 37 2,92 2,76 3,04 2,78 21 2,87 2,87 2,85 2,87 5 

1,85 1,94 1,92 1,67 70 2,22 2,16 2,27 2,19 54 2,41 2,08 2,59 2,47 38 1,75 1,64 1,65 1,92 22 4,25 4,29 4,24 4,23 6 

2,39 2,65 2,46 2,08 71 2,99 3,07 2,90 3,18 55 2,58 2,42 2,56 2,76 39 2,88 2,96 2,92 2,71 23 2,85 2,82 2,68 3,18 7 

2,12 2,32 2,24 1,74 72 2,37 2,20 2,38 2,49 56 2,92 3,00 2,93 2,84 40 4,10 4,19 4,29 3,77 24 3,41 3,46 3,47 3,37 8 

2,33 2,74 2,13 2,20 73 2,82 2,93 2,82 2,76 57 2,77 3,02 2,59 2,81 41 2,90 2,77 2,69 3,34 25 2,58 2,28 2,93 2,23 9 

2,92 2,75 2,87 3,12 74 2,88 2,56 3,13 2,82 58 3,84 3,88 3,94 3,76 42 3,29 3,58 3,19 3,28 26 2,84 2,56 2,87 3,13 10 

2,46 2,20 2,38 2,83 75 4,09 4,25 4,28 3,68 59 2,57 2,51 2,67 2,51 43 2,32 2,22 2,44 2,21 27 2,83 2,87 2,98 2,57 11 

2,41 2,46 2,60 2,04 76 3,30 3,15 3,53 3,28 60 3,50 3,58 3,78 3,13 44 1,77 1,93 1,80 1,54 28 2,73 2,64 2,74 2,73 12 

2,65 2,71 2,78 2,50 77 2,74 2,97 2,62 2,67 61 2,43 2,32 2,58 2,30 45 3,00 2,76 3,02 3,36 29 2,52 2,68 2,38 2,59 13 

2,48 2,84 2,41 2,37 78 2,98 2,81 3,17 2,92 62 2,75 2,62 2,76 2,86 46 2,80 2,82 2,81 2,68 30 2,98 2,96 3,14 2,72 14 

2,93 3,12 3,44 2,15 79 2,98 2,91 3,02 3,03 63 1,72 1,74 1,74 1,63 47 2,83 3,03 2,90 2,52 31 4,00 4,00 4,29 3,62 15 

2,54 2,91 2,40 2,59 80 2,32 2,51 2,00 2,53 64 2,83 2,92 2,67 2,91 48 2,32 2,39 2,20 2,44 32 2,86 2,88 2,79 2,98 16 



 :القدرة العقلية العامة :ثانيا
 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 Ab1 Ab2 Ab3 Ab4 Ab5 Ab6 Ab7 Ab8 Ab9 Ab10 Ab11 Ab12 B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 

A Ab B IQ م . التعليمي السن 

1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 4 2 10 7 2 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 12 34 10 5 

3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 9 4 21 8 3 

4 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 6 5 14 7 2 

6 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 5 3 11 6 1 

7 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 6 5 4 15 8 2 

8 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 7 3 4 14 7 2 

8 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 4 3 11 6 1 

9 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 10 8 29 11 5 

10 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 8 5 4 17 9 4 

11 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 7 6 20 8 3 

12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 9 7 7 23 8 3 

13 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 4 4 13 7 2 

14 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 3 2 11 6 1 

15 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 7 7 21 8 3 

16 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 6 5 19 7 2 

17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 8 7 25 8 3 

18 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 10 6 6 22 7 2 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 10 8 6 24 8 3 

20 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 5 6 4 15 8 3 

21 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 7 6 4 17 7 2 

22 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 7 5 17 7 2 

23 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 4 2 9 6 1 

24 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 9 7 6 22 8 3 

25 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 7 6 3 16 7 2 

26 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 8 8 8 24 9 3 

27 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 6 5 18 7 2 

28 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 5 3 11 6 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 11 10 32 9 4 

30 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 9 8 8 25 9 4 

31 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 9 8 7 24 9 3 

32 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 5 3 13 6 1 

33 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 4 1 8 6 1 

34 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 10 7 8 25 9 4 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 11 10 33 9 4 

36 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 5 4 16 7 2 

37 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 3 3 9 6 1 

38 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 10 10 8 28 11 4 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 12 11 34 10 5 



40 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 8 9 28 10 5 

41 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 8 7 5 20 8 3 

42 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 5 2 13 6 1 

43 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 7 6 6 19 7 3 

44 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 6 5 17 8 3 

45 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6 4 2 12 6 1 

46 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 8 7 5 20 7 2 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 11 11 33 11 5 

48 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 9 9 9 27 10 5 

49 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 11 8 6 25 9 4 

50 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 4 1 8 6 1 

51 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 10 9 5 24 9 4 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 12 34 11 5 

53 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 8 8 26 10 5 

54 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 5 4 6 15 7 2 

55 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 9 9 7 25 9 4 

56 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 6 5 6 17 7 2 

57 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 9 7 9 25 9 3 

58 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5 0 9 6 1 

59 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 4 3 12 7 2 

60 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 8 8 8 24 10 4 

61 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 7 8 25 9 3 

62 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 3 3 12 6 1 

63 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 7 6 20 7 2 

64 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 4 5 17 7 2 

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 11 10 32 10 5 

66 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 7 5 17 8 3 

67 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 11 8 8 27 10 5 

68 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 10 10 8 28 11 4 

69 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 9 9 29 10 5 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 11 8 7 26 11 4 

71 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 7 6 4 17 8 3 

72 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 10 8 4 22 8 3 

73 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 9 7 6 22 8 3 

74 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 5 2 10 6 1 

75 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 5 2 11 6 1 

76 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 1 12 7 2 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 12 35 10 5 

78 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 5 4 15 8 3 

79 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 4 6 1 

80 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 3 2 10 6 1 



 :الحركية الأساسيةاختبارات المهارات  /ثالثا
العينة 

 الاستطلاعية
م 10الجري 

من وضع 
 الوقوف

الوثب 
الطويل من 

 الثبات

الوثب 
 العمودي

القفز بكلتا 
القدمين من 

 الثبات

( م 10الحجل )
 بالرجل المختارة

الحجل على 
البقع )الدائرة 

 المرقمة(

اختبار التوازن 
الثابت من الوقوف 

 على رجل واحدة

اختبار المشي 
عارضة على 

 التوازن 

المشي على 
خط مرسوم 
 على الأرض
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 من الوقوف

ثني ومد 
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 الفقري 
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 الكرة

دقة 
 التمرير

)المقوم الأول( 22/09/2019 الأول يوم القياس  
1 4,66 79 12 1 5,69 7,07 41,67 15,22 1 -1 8 8,92 3,03 8 1 0 

2 4,7 77 12 0 5,81 7,09 38,85 16,13 1 -1 8 8,41 2,47 6 1 0 

3 4,29 88 16 2 5,13 5,61 61,4 13,91 3 2 11 11,83 4,06 9 2 2 

4 4,46 84 15 1 5,39 6,27 49,31 14,29 2 1 10 10,53 3,66 8 2 1 

5 4,01 103 21 3 4,5 4,37 107,86 11,03 5 4 13 14,2 5,17 11 3 3 

6 4,22 90 18 2 4,99 5,24 81,62 13,26 3 2 11 13,03 4,41 9 2 1 

7 4,04 102 20 3 4,59 4,6 102,07 11,43 4 4 13 14,37 5,02 11 3 2 

8 4,09 95 19 2 4,67 4,78 98,32 11,97 4 3 12 13,97 4,97 11 3 2 

9 4,52 84 15 1 5,42 6,41 47,03 14,37 2 0 10 10,73 3,51 8 2 1 

10 4,63 79 14 1 5,59 6,91 41,09 14,94 2 -1 9 9,45 3,11 7 1 1 

11 4,32 88 16 2 5,2 5,74 56,17 13,98 3 1 10 11,31 3,98 9 2 2 

12 4,4 84 15 1 5,37 6,09 50,29 14,17 3 1 10 10,75 3,74 9 2 1 

13 4,21 91 17 2 4,94 5,22 86,47 13,07 3 2 11 13,41 4,53 10 3 2 

14 4,57 83 15 1 5,48 6,63 44,76 14,71 2 0 9 9,96 3,43 8 1 1 

15 4,25 89 17 2 5,07 5,39 77,92 13,58 3 2 11 12,97 4,19 9 2 2 

16 4,13 94 18 2 4,78 4,96 93,25 12,85 4 3 12 13,75 4,82 10 3 1 

17 4,69 77 14 0 5,74 7,05  40,72 15,71 1 -1 8 8,67 2,95 7 1 1 

18 4,37 85 15 1 5,28 5,98 55,43 14,03 3 1 10 10,46 3,85 9 2 2 

19 4,61 82 12 1 5,56 6,77 42,37 14,88 2 0 9 9,83 3,29 7 1 1 

20 4,17 93 18 2 4,82 5,02 89,17 12,97 3 2 12 13,64 4,67 10 3 2 

26/09/2019القياس الثاني )إعادة القياس( يوم   
1 6,67 78 12 1 5,7 7,06 41,03 15,73 1 -1 9 8,5 3,16 7 1 1 

2 4,72 76 11 1 5,82 7,08 39,12 16,35 1 -2 7 8,67 2,58 6 0 0 

3 4,29 88 16 2 5,11 5,61 62,23 14,08 3 1 10 12,05 3,97 9 2 2 

4 4,42 83 16 1 5,38 6,25 48,84 14,61 2 0 11 11,04 3,61 8 1 1 

5 4,01 102 20 2 4,5 4,36 107,29 10,95 5 4 14 14,65 5,11 12 3 3 

6 4,23 91 17 2 4,99 4,25 81,04 12,98 4 2 11 12,96 4,85 10 3 2 

7 4,03 100 20 3 4,56 4,6 101,91 11,2 5 4 12 14,37 5,07 11 3 3 

8 4,09 95 18 2 4,67 4,77 99,01 12,4 4 3 12 14,13 5,03 10 3 1 

9 4,52 84 15 1 5,41 6,4 46,95 14,66 2 1 11 11,03 3,42 8 1 1 

10 4,65 77 15 1 5,6 6,92 41,38 15,01 1 0 9 9,05 3,16 8 1 1 

11 4,31 90 15 2 5,2 5,77 56,42 14,21 3 2 11 11,2 4,07 9 2 1 

12 4,37 85 16 2 5,4 6,11 50,03 14,6 2 1 9 10,17 3,71 8 2 2 

13 4,19 96 17 2 4,96 5,22 87,11 12,95 4 3 11 13,27 4,59 11 2 2 

14 4,58 83 16 1 5,48 6,62 45,02 15,07 2 0 9 10,09 3,37 7 2 1 

15 4,25 88 18 1 5,08 5,39 77,21 14,22 3 2 10 12,93 4,25 10 3 1 

16 4,13 94 18 2 4,78 4,93 92,95 13,11 4 2 12 14,12 4,91 10 3 2 

17 4,7 79 14 0 5,8 7,05 40,16 16,05 1 -1 8 8,27 2,89 8 1 0 

18 4,37 82 14 2 5,28 5,97 55,69 13,98 2 1 11 10,16 3,93 8 2 2 

19 4,62 82 13 1 5,51 6,78 43 14,71 2 -1 8 9,95 3,17 8 2 0 

20 4,16 93 17 2 4,82 5,04 90,02 13,09 4 2 11 13,53 4,58 9 3 2 



 :الموضوعية -
العينة 

 الاستطلاعية
م 10الجري 

من وضع 
 الوقوف

الوثب 
الطويل من 

 الثبات

الوثب 
 العمودي

القفز بكلتا 
القدمين من 

 الثبات

( م 10الحجل )
 بالرجل المختارة

الحجل على 
البقع )الدائرة 

 المرقمة(

اختبار التوازن 
الثابت من الوقوف 

 على رجل واحدة

اختبار المشي 
على عارضة 

 التوازن 

المشي على 
خط مرسوم 
 على الأرض

ثني الجذع 
 من الوقوف

ثني ومد 
وتدوير العمود 

 الفقري 

اختبار رمي 
كرة لأبعد 

 مسافة

رمي الكرة الطبية 
من فوق الراس 

 للامام

رمي الكرة 
إلى الأعلى 

 لقفها

استيلام 
 الكرة

دقة 
 التمرير

 المقوم الثاني
1 4,61 78 13 1 5,61 7,08 41,69 15,3 1 49 8 9,01 3,06 8 1 0 

2 4,68 76 12 0 5,85 7,1 38,91 16,21 1 49 8 8,21 2,55 6 1 0 

3 4,25 89 17 2 5,16 5,63 61,42 13,89 3 52 11 11,61 4,01 9 2 2 

4 4,41 86 14 1 5,4 6,15 48,12 14,35 2 52 10 10,99 3,59 8 2 1 

5 4,05 100 20 3 4,51 4,21 105,25 11,51 5 53 13 14,8 5,14 11 3 3 

6 4,21 92 19 2 5,01 5,26 81,45 13,35 3 52 11 12,55 4,66 9 2 1 

7 4,05 101 21 3 4,55 4,61 101,75 11,51 4 54 13 14,6 5,08 11 3 2 

8 4,12 95 20 2 4,71 4,79 97,12 12,01 4 53 12 14,02 3,89 11 3 2 

9 4,49 85 15 1 5,45 6,42 46,99 14,41 2 50 10 11,02 3,66 8 2 1 

10 4,65 80 13 1 5,66 6,89 42,15 13,89 2 49 9 9,49 3,15 7 1 1 

11 4,34 86 15 2 5,31 5,74 56,19 13,91 3 51 10 11,3 3,78 9 2 2 

12 4,45 85 15 1 5,37 6,09 50,35 14,15 3 52 10 10,75 3,89 9 2 1 

13 4,19 90 18 2 5,01 5,23 86,51 13,04 3 52 11 13,79 4,98 10 3 2 

14 4,61 85 15 1 5,6 6,65 44,81 14,65 2 50 9 10,18 3,36 8 1 1 

15 4,29 90 18 2 5,1 5,41 78,01 13,51 3 52 11 13,02 4,18 9 2 2 

16 4,19 95 18 2 4,81 4,94 92,31 12,79 4 53 12 13,63 4,15 10 3 1 

17 4,72 78 15 0 5,76 7,07 40,79 16,89 1 49 8 9,14 3,01 7 1 1 

18 4,49 85 15 1 5,32 5,96 55,51 14,11 3 52 10 10,12 3,88 9 2 2 

19 4,66 80 13 1 5,58 6,75 42,5 14,9 2 51 9 9,18 3,35 7 1 1 

20 4,18 95 18 2 4,85 5,04 88,89 13,01 3 53 12 13,44 4,85 10 3 2 

 المقوم الثالث
1 4,62 80 11 1 5,72 7,05 41,71 15,34 1 49 8 9,01 3,88 8 1 0 

2 4,65 78 13 0 5,82 7,11 38,79 15,44 1 49 8 8,32 2,35 6 1 0 

3 4,35 87 15 2 5,15 5,63 61,2 13,91 3 52 11 11,18 3,88 9 2 2 

4 4,49 85 15 1 5,42 6,29 51,03 14,29 2 51 10 10,66 3,77 8 2 1 

5 4,02 104 20 3 4,49 4,41 106,21 11,03 5 53 13 14,5 5,11 11 3 3 

6 4,29 92 17 2 5,01 5,31 81,41 13,37 3 52 11 12,88 4,4 9 2 1 

7 4,07 101 20 3 5,63 4,62 101,08 11,43 4 54 13 14,32 4,99 11 3 2 

8 4,06 95 20 2 4,7 4,81 99,51 12,1 4 54 12 14,15 5,01 11 3 2 

9 4,54 85 15 1 5,45 6,45 47,15 14,37 2 50 10 11,12 3,29 8 2 1 

10 4,61 80 15 1 5,65 6,88 41,15 15,02 2 49 9 9,15 3,12 7 1 1 

11 4,31 86 16 2 5,22 5,79 56,45 13,77 3 51 10 11,54 4,01 9 2 2 

12 4,42 82 16 1 5,39 6,13 50,35 14,17 3 51 10 11,01 3,75 9 2 1 

13 4,23 90 17 2 4,99 5,23 87,46 13,07 3 52 11 13,41 4,45 10 3 2 

14 4,61 92 16 1 5,61 6,65 44,89 14,71 2 51 9 9,18 3,4 8 1 1 

15 4,27 90 17 2 5,11 5,43 77,81 13,41 3 52 11 13,05 4,25 9 2 2 

16 4,17 95 18 2 4,81 4,99 93,45 13,05 4 52 12 13,75 4,81 10 3 1 

17 4,73 77 15 0 5,81 7,09 40,55 14,55 1 49 8 8,99 2,92 7 1 1 

18 4,39 84 15 1 5,32 6,01 55,34 13,99 3 51 10 10,21 3,85 9 2 2 

19 4,65 82 13 1 5,61 6,79 42,25 14,7 2 51 9 9,99 3,3 7 1 1 

20 4,21 92 18 2 4,85 5,1 91,15 13,03 3 51 12 13,55 4,61 10 3 2 

 



 

 :البحثأدوات 
 .ADHD)استبيان تشخيص اضطراب )-
 .جون رافن المتتابعة والملونة المصفوفةاختبار -
 اختبار ستروب.-
 برنامج الألعاب الصغيرة.-

 
 

ادسالسالملحق   



(06) الملحق  ADHD))..........................استبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط   
 

 استبيان المعلم
يرجى الاجابةة نةا الالة لة  (........................) ذالاخ المعلم / المعلمة في اطار تشخيص حالة الطفل التملي

 في العمود تحت الاجابة المنالبة شاكريا تعاونكم معنا:  (×)والالتفسارات بدقة وموضوعية وذلك بوضع اشارة 
 دائما غالبا  لاقلي نادرا أبدا بنود الاستبيان الرقم

 .الانتباه لدى الطفل ضعفعراض أ
       ضعف وقصور في شدة الانتباه.يعاني ما  1
       .لى تعليمات المعلمإيحتاج الى جهد للانتباه  2
      و الارتباك. أيعاني ما الذهول والحيرة  3
      بها. و الانشطة التي يبدأأفي اتمام المهام  يفشل 4
       .مزنج وغير هادفنشاط لأخر بشكل  ينتقل ما 5
       .ستمع للاخريايو ألا يصغي  6
       .ليس لديه القدرة نلى متابعة التفاصيل 7
       .ليس لديه القدرة نلى الفهم والالتيعاب وادراك العلاقات 8
       .ليس لديه القدرة نلى التركيز 9
       .مجال التعلمو صعوبة في أيعاني ما تخلف درالي  10
       .حلام اليقظةأيعاني ما الشرود و  11
      ينشغل بذاته كثيرا. 12
       .شتت انتباهه بسرنة بفعل المثيرات وبشكل غير ناديتي 13
       .ينسى الاشياء الهامة لانهاء المهام 14
      يفشل في تنظيم المهام وتنفيذها.  15
      عليمات التي توجه اليه. يفشل في متابعة الت 16
       .تتطلب جهدا نقليا وانتباها وادراكا ييتجنب المهام الت 17
      يتعرض لحوادث نديدة بسبب نقص الانتباه. 18
       .يفقد بعض الاشياء والادوات 19
      لا يهتم بعملية التعلم. 20

 .عراض فرط الحركةأ
       .إذن ما الصف ندة مرات دون  يخرج 1
      يقوم بسلوك غير مرغوب ومتكرر لدرجة الازناج. 2
      يتلوى أثناء الجلوس. 3
       .يسبب صخبا وضوضاء داخل الصف 4



(06) الملحق  ADHD))..........................استبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط   
 

       .يزنج الاطفال الاخريا في الصف ولا ينسجم معهم 5
       .و المشرفيا نليهأغير متعاون مع معلمية  6
       .و خارج نا الطانةأ لا يستجيب لتعليمات متمرد 7
       .يظهر للوك العناد والمعارضة 8
       .تظهر نليه انراض الاهمال 9
       .يدفع الاخريا في الصف 10
       .لا يمارس الانشطة المطلوبة منه 11
      يعاني ما ضعف فالتواصل مع الزملاء. 12
       .يتهم الاخريا بالتمرار 13
       .النظام والقوانديخالف  14
      لا يعتذر نا أخطائه. 15
      .للوكياته لا يمكا توقع 16
       .ما السهل قيادته ما الاطفال الاخريا 17
      . نا باقي التلاميذيتكلم بشكل مختلف  18

 .عراض الاندفاعيةأ
       .لا يستطيع السيطرة نلى افعاله 1
      لبه في الحال.يتعصب ان لم تؤدي مطا 2
      يقوم بسلوك غير متوقع. 3
      إذ تم انتقاده. هيبدي انزناج 4
       .يبكي كثيرا وبسهوله 5
      يعاني ما تأخر في لرنة رد الفعل أو الالتجابة. 6
       .يجيب نا السؤال قبل اتمامه 7
      يعارك ويتشاجر مع الزملاء. 8
       .ر لا مبرر لهانفسه في امو  يقحم 9
       .الاخريايقاطع حديث  10
      غير قادر نلى ايقاف حركاته المتكررة.  11
       .لوم الاخريايينكر الاخطاء و  12
      يعاني ما الالتياء وخاصة للأوامر. 13
       .ضرب الاخريا بعنفي 14
       .يركض ويقفز بسرنة 15



(06) الملحق  ADHD))..........................استبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط   
 

 استبيان الاسرة )الاباء(
 دائما غالبا قليلا نادرا أبدا بنود الاستبيان الرقم

 .اعراض ضعف الانتباه لدى الطفل
      .يعاني ما ضعف القدرة نلى الانتباه والتركيز 1
      .ضعف في ادراك التفاصيل والعلاقات يعاني ما 2
      يعاني ما الشرود.  3
      التي يبدأها. يفشل في اتمام المهام  4
       .و الارتباكأيعاني ما الحيرة  5
      .ينتقل ما نشاط لاخر دون مبرر 6
      يروي قصصا بأحداث ناقصة وغير مكتملة. 7
       .لا يستمع الى التعليمات التي تقدم اليه 8
       .يتشتت انتباهه بسرنة بسبب المثيرات وبشكل غير نادي 9
       ة.دوات هامأو أياء شأينسى  10
      الى حوادث بسبب نقص الانتباه.  يتعرض 11
      يتجنب المهام الصعبة التي تتطلب جهدا نقليا. 12
       الأشياء.يفشل في تنظيم  13

 .اعراض فرط الحركة
      يقوم بانمال وللوكيات كثيرة غير هادفة. 1
.يجري ويقفز ويتسلق بكثرة وبدون هدف 2       
      يتلف الأشياء ويبعثرها. 3
      يقفز نلى الأثاث ونلى مختلف الأشياء. 4
       .بانمال مرفوضة يقوم 5
      كثير العراك مع الأخريا. 6
      دائم الخروج ما المنزل. 7
      يعامل الحيوانات بعنف. 8
       .لا ينسجم مع اخواته او الاخريا 9
      كل أثناء قيامه باللعب.يثير مشا 10
      يقوم بسلوكات غير ناضجة. 11
       .غير متعاون مع الاخريا 12
      يعبث بالعديد ما الأشياء. 13



(06) الملحق  ADHD))..........................استبيان تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط   
 

       .لب ندة اشياء متتابعةطي 14
       .و البطانيةأو الملابس أو يمضغ الابهام أيمص  15
       .ينقل اشياء نلى كتفه ما مكان لاخر 16
      يخالف القواند والموانيد. 17
      يستاء ما الأوامر والنصائح. 18
      غير مطيع ومتمرد. 19
      يعاني ما صعوبات في التعامل وتكويا صداقات مع الاخريا. 20
      ينكر أخطائه ويلوم الأخريا. 21
      يتكلم بشكل غير واضح ومختلف نا الأطفال الآخريا. 22
      يمارس للوكيات غير لائقة ضد المجتمع. 23
      لا يعتذر نا أخطائه. 24

 .الاعراض الاندفاعية
      يعاني ما افراط فالحركة والاندفاع ولا يهدأ. 1
      ننيد ويعارض الأوامر. 2
       .لا يستطيع السيطرة نلى افعاله 3
       .يصعب نليه الانتظار 4
       .اشياء غير متوقعة يلامس احيانا 5
      يتغير مزاجه بسرنة. 6
       .العراك مع الاخرياو دائم الشجار  7
      .يضجر بسرنة ويعاني ما الملل 8
       .يتعرض بسرنة للاحباط في الجهود التي يقوم بها 9
      يصرخ ويبكي بسهولة. 10
       .غير قادر نلى ايقاف حركاته 11
      العبوس والالتياء. دائم 12
      يقحم نفسه في امور لا نلاقة له بها.  13
       .ضرب الاخريا بعنفي 14
      يتلف الأشياء. 15
      يرفض تأجيل أو رفض مطالبه. 16

 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

A المجموعة     
A 2 A 1 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A 4 A 3 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

A المجموعة     
A 6 A 5 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A 8 A 7 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

A المجموعة     
A 10 A 9 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

A 12 A 11 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

  ABالمجموعة  
 AB 2  AB 1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

AB 4 AB 3 

 
 
  
  
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

AB المجموعة     
AB 6 AB 5 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AB 8 AB 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

AB المجموعة     
AB 10 AB 9 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

AB 12 AB 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

B المجموعة     
B 2 B 1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

B 4 B 3 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

B المجموعة     
B 6 B 5 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

B 8 B 7 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



(06)الملحق  -.............................................اختبار المصفوفة المتتابعة الملونة لجون رافن  
 

 

B المجموعة     
B 10 B 9 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

B 12 B 11 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



(06الملحق ) ............................................................................اختبار ستروب   

 

 البطاقة الأولى: -

 



(06الملحق ) ............................................................................اختبار ستروب   

 

 البطاقة الثانية: -

 



(06الملحق ) ............................................................................اختبار ستروب   

 

 :البطاقة الثالثة  -

 



 

 

                                        
 

 

 

 

 

 

 

 * إشراف الدكتور:   * إعداد الطالبة الباحثة:                                   

 بن عبد الرحمان سيد علي -                       ناصرباي كريمة                      -   

 

 

 

 

 

 

.2019/2020السنة الجامعية:   

 

 برنامج الألعاب الصغيرة
 

 لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط
 

)ADHD( 

 



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
  د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 ية المناسبة للجسم.يتعلم مهارة الجري ويحفاظ على الوضع الهدف التعليمي:
 .السندات المستخدمة: صفارة، أقماع، حبال قصيرة

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 
 بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين. ا س     

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
تجنب الاصطدام بين 

 التلاميذ.
 

عدم مسك الزميل من 
 الملابس.

 
 
 
 

 الإنتباه أثناء الجري.
 
 
 
 

التلميذ المقصيين من 
اللعبة يتجمعون خارج 

 مساحة اللعب.
 
 

بسرعة.تجنب الدوران   
 
 

الجري في نفس 
 الاتجاه.

 
 

تجنب السقوط اثناء 
تغيير الاتجاه والتصادم 

 مع الزميل.

 
 
د 4  
 
 
 
د 4  
 
 
 
 
 
د 4  
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
د 4  
 
 
 
 
د 4  

 

 الجري:: (01)الموقف 
يجري ا  لاميذ     ا سططططططططططط      ن  ا  ططططططططططط    

 او ض بي ه.ا  لميذ يلمس 
 سباق المطاردة: : (02)الموقف 

ا ظهر –يقف كططططططذ ملميططططططذ مف  ميلطططططط       
م اجه(،   ن  سطططططططططططم ق ا اططططططططططط لر  يق ج ا  لميذ 
ا خل ي ب  جري  مسططططططططط  ا  لميذ اوم مي،   ن  

   ا ل  ق به ي م ا  ب يذ بينهم.

الماهر:السائق  :(03)الموقف   
يجري ا  لاميذ لي ان شطططططططططططططط    ر ب  سطططططططططططططط     

مقل ين صطط ت ا سطط      سي مسططير   ن  سططم ق 
صطططططط     اوسطططططط  ل ي     كذ ملميذ ا      لي 
مك نه لجأ   ينجح كذ ملميذ  ا سطططططططططططط   ( ا ذي 

 ي  ف أسرق  ي  ف س   مه أسرق(.
لعبة مساكة الذيل:: (04)الموقف    

يضططططف كذ ا  لميذ  بذ  اططططير رااذ ا سططططر ا  
 من ا خلف ب يططططر يخر  جنه منططططه  لخطططط    
 عمل   ا مسطط ،  يعين ملميذين صطط  رين،   ن  

لي ا سططططط    م    ين  ا  لاميذا  ططططط    يجر   
ا هر ب من ا اطططططططططططططط ططط رين  الا   ططط   بططط   بطططذ 
 ا  لميذ ا ذي ي ق  ا  بذ يخر  من ا لعب    ى 

   .يبقى ملميذين سم ا    ن 
العقدة:(: 05)الموقف   

ا جري ب    ا ملعب   ن  سططططططططططم ق ا اطططططططططط     
يق ج كذ ملميذ ب  لف ر    ك مل      ن سه ثم 
 الاس مرا  لي ا جري لي ن س الامج ه  مكر .

 عكس الإشارة:(: 06)الموقف 
ين شططر ا  لاميذ لي ان شطط    ر رااذ ا ملعب  

 يق ج ا م  س ب   طططططططططططططط    ف ى مك   معين لي 
ا ملعططططب  يق ج ا  لاميططططذ بطططط  جري  كس سططططذا 

 الامج ه.

 
 

التوازن عند تغيير 
 الوضعية.

 
 

 سرعة رد الفعل.
 
 

الجري والتوقف 
 السريع.

 
 

الجري السريع 
للهرب من 
 المطارد.

 
 

الانتباه للمؤثر 
 السمعي.

 
 

تغيير مسار الجري 
 بسرعة.

 
 

الانتباه للمؤثر 
 البصري.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية

 جري 

 
لمس 
الأر
 ض

 

 قبل الصافرة

 

 بعد الصافرة
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صفارة 
 واحدة

 

 صفارتين

 

 الهدف التعليمي: يحافظ على وضعية الجسم المتزنة أثاء الجري.
كرة. السندات المستخدمة: صفارة، أقماع،  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 

يتم التشجيع من قبل 
.المدرس  

 
 

 تجنب دفع الزميل.
 
 

القائد الذي يلمسه 
يعود إلى مربعه 

.الصغير  
 
 

الذي يجمع أكبر عدد 
.يكون هو الفائز  

 
 

على  التلاميذيجلس  
.الخط جلوس التربيع  

 
 

تجنب الاصطدام 
  بالزميل.

 
 

مسك  أو دفععدم 
من   الزميل

.الملابس  

 
د 7  
 
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 
د 7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صفارة صفارتين: :(01)الموقف 
 ا سططططططط   ين شطططططططر ا  لاميذ لي ان شططططططط    ر لي 

  نطط  فقلاق ا مطط  س صطططططططططططططط طط     ا طط   يجري 
ا  لاميذ   ن  فقلاق صطط   مين يجلس ا  لاميذ 

 جل س  لى أ بف.
 

 لعبة قائد القلعة: :(02)الموقف 
س    يرسم لي ا ن اي  مربف صغير يسف ا لي 

 عشطططططططططططر  ملاميذ ي جمف ا  لاميذ رااذ را ر  لي 
 يقف كذ      رااذ مربف  من اططططططف ا سطططططط   

صطططططغير، مب أ ا لعب   ن  سطططططم ق ا اططططط لر  بأ  
ي  رك ا  لاميذ رااذ ا  ا ر  ب  جري ف ى ا    
ا  ا ر   ل صطططططططططططططط   ف ى ا  اوم    أثن ه ل   

  .ي     كذ       مس أكبر   ر
 

 لعبة الغنم والذئب: :(03)الموقف 
يرسطططططم ا    م  ا ي   بينهم  مسططططط ل  من سطططططب  
 يقسططططططططططم ا  لاميذ ف ى مجم   ين  ي ل   ليه  
 ا غنم(  يق     لى ا خ ين،  يخ ططط   ا معلم 
ق  ب   يمثلا   ا ذ ب(  يق    لي من اطططططططططططف 
ا مسطططططططططط ل ،   ن  ا  طططططططططط    ي ب ر  ا مجم      

 ا طذ ط ب(  ينا  لميططذأمط كنهمطط   ي طط    كطذ من 
مكن من  ا غنم(   ى اصطططططططططططططط   ر اكبر   ر م

 يبقى ق  ب   ياب    سم   ا ذ  ب(.
 

 سباق مسك الكرة: :(04)الموقف 
يجري ا  لاميطذ     ا ملعطب  لي من اططططططططططططططف 
ا ملعطب كر    نط  سططططططططططططططمط ق ا اططططططططططططططط لر  يجري 
ا  لاميذ ن   ا كر   مسكه   ا  لميذ ا ذي ياذ 

 أ لًا يابح س  ا    ن.

 
 

 الجري الحر.
 
 

 سرعة رد الفعل.
 
 

الانتباه لمؤثر 
 سمعي.

 
 

التنقل عن طريق 
 الجري.

 
 

الجري في اتجاه 
بأقصى سرعة 

 ممكنة.
 
 

المحافظة على 
التوازن أثناء 

 الجري.
 
 

الجري نحو هدف 
 محدد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
ا  م ي .سر       رك ت  :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية

 

 القائد

 

 الغنم

 

 الذئب
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 الصيادون

 

 الهدف التعليمي: ينتقل جريا بن حديا بأسرع قدر ممكن.
كرة، حلقات )أطواق(، كرات طبية. صفارة، أقماع،السندات المستخدمة:   

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

يقصى الفوج الذي لا 
على يمرر الطوق 
 .جسمه

لا ينطلق التلميذ إلى 
 .عند وصول زميله

تخفيض السرعة عند 
الوصول إلى جانب 

الساحة لتجنب 
 .الاصطدام

تغيير التلاميذ 
 .الصيادين

 
 .عدم دفع الزميل

 
الانطلاق عند سماع 

 .الرقم الخاص به
 

يحسب الفائز بعدد 
نقط المتحصل عليهم 

 .للفريق
 

الانطلاق خلف خط 
 .البداية
 

 .رمي الكرة لزميلعدم 

 
د 7  
 
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 
د 7  

 سباق الأطواق:: (01)الموقف  
يقف ا  لاميذ لي   قرات  ي ضططططططططططططططف أم ج كذ 

 طططططط    يجري ا  لميذ او   ا   قر  ق ق   ن  
 يمر  ا   ق     ن سططه من أسطط ذ ف ى أ لى 
ثم يضطططططططعه  لى او ض ثم يع ر  يلمس  ميله 
ا طططذي يل طططه   ق ج بن س ا عمطططذ  ا ق ططط   ا طططذي 

 ين هي أ لا يع بر ل  ن.
 

 الجري بعيدا عن الصيادين: :(02)الموقف 
يقف ا  لاميذ لي صططططف من شططططرين  لى ج نب 

كاطططططططططططط  رين   ن   ملاميذ 4 يخ     ا سطططططططططططط   
سططططططم ق ا اطططططط     يجري ا  لاميذ  لمس ا ج نب 

 م    ين فمس ك ا ا  ر  هم. ا س   الآار 
 

 سباق الحصول على الكنز: :(03)الموقف 
يقف ا  لاميذ لي صطططط ين م سطططط  يين م  اجهين 
ا مسطط ل  بينهم  من سططب  ير م ا اطط ين لي امج ه 
 كسططططططي، م ضططططططف لي من اططططططف ا مسطططططط ل  بين 

 ا كنن(،   ن  ين ري ا معلم أ   ا ا ين ا كر  
او   ج يجري ا  لميذ ا ذي ي مذ ا ر م من كذ 
صطططططططططططططف م   لًا أاذ ا كر   بذ  ميله    ج  ه  

 ف ى ص ه،  ا    ن م سب  ه نق ه.
 

سباق حمل المصابين: :(04)الموقف   

يقسططططططططططططططم ا  لاميططذ ف ى أ بعطط   طط قرات  مف كططذ 
  طط قر  كر  قب طط   ي طط ر ا  ا بطط ايطط   ا نهطط يطط 

  ن  سطططم ق ا اططط لر  يجري أ   ملميذ من كذ 
  قر    ملا ا كر  لهبً    ي ب  ثم يسطططططلمه   لذي 
يل ططططططه  سكططططططذا  ا قطططططط قر  ا  ي من هي أ لا سي 

 ا    ن .

الجري بسرعة من 
أجل تحقيق الفوز 

 .للفريق

الانتقال السريع 
 .عن طريق الجري 

إدراك أهمية سرعة 
رد الفعل لتحقيق 

 .الفوز

والانتباه التركيز 
 .للمثير

الجري مع حمل 
 .جسم أو ثقل أخر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 الهدف التعليمي: ينتقل بسرعة وراء محفز مع الحفاظ على التوازن.
، حلقات )أطواق(، كرات طبية، أعلام.السندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
مسك أكبر عدد ممكن 

 من التلاميذ. 
 
 

عدم المسك من 
الملابس أو دفع 
 الزملاء واسقاطهم.

 
 

تلاميذ الدوائر يحاول 
ة الأخرى تسهيل مهم

 .الدجاج
 
 

القاطرة التي تنتهي 
أفراد مجموعتها أولا 

 هي الفائزة.
 
 

تسلط عقوبة لفريق 
الخاسر من اختيار 

 الفريق الفائز.
 
 

تجنب اسقاط الأعلام 
 عند الجري. 

 
 

الدائرة التي تتكون أولُا 
يصفق لها باقي 

 التلاميذ.
 

 
 
 
 د 6 
 
 
 
 
 
 
  د 7 
 
 
 
 
 
 

 د 8 
 
 
 
 
 

 د 5 
 
 
 
 

 د 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لعبة النار والماء:: (01)الموقف 
يقسم ا  لاميذ ف ى  سمين ا  سم  ا ن    الآار 
ا م ه  يقف كذ  سطططططططططططم لي ن     من ا ملعب، 
 ن  ين ري ا معلم ا ن   ي ق ج ا  لاميذ  ا ن  ( 
لي ا  ات ق يل  ب يئ   لأم ج   ن م  ين ري 

 ا م ه( يس  ير ا  لاميذ  ا ن  (  ا  لاميذا معلم 
 ا مططط ه(  ا  لاميطططذ لخلف مف ا جري لي ي قططط ج 

 ب  جري الف  ا ن  (  ق   ه .
 

لعبة الثعلب والدجاج:: (02)الموقف   
يقسطططططم ا  لاميذ ف ى     ر ا ر  يقف رااذ كذ 
را ر  ملميططذ يمثططذ ا طط يطط   يقف اطط    ا طط  ا ر 

ا  طططططططططططططط    يجري كله  ملميذ يمثذ ا ثعلب   ن  
ف جري ا ططط يططط  ف ى   ا ثعلطططب  يططط اطططذ أي را ر 

 را ر  أارى. 
 

 سباق نقل الكرات الطبية:: (03)الموقف 

يقسططططططططططططططم ا  لاميططذ ف ى  طط قرات أمطط ج كططذ  طط قر  
ق     ا  سم  ب االه كر  قب   بع  ا اططططططط لر  
يق ج ا  لميذ او   من كذ   قر  ب  جري   لف 

 ا جري بهطططط  ا كر  ا  ب طططط  من رااططططذ ا   ق 
  ضطططططططططعه  لي ا   ق الآار ا م ج ر لي ا  

  ا نه ي   ا ع ر  ....  سكذا.
 

:جلعبة الركض المتعر : (04)الموقف   
الا   من كذ  ا  لميذ ن س ا  شططططططكيذ ا سطططططط ب ،

 لمر   بين الا لاج ب     مسطططططططه   ا ع ر   ل  
 لمس  ميلطططه ا  ططط  ي  ا      لي  مكططط نطططها ى 

  ملميذ. سكذا   ى اار  ا ق قر نه ي  
 

تكوين دوائر بالعدد:: (05)الموقف   
ثم  ا سططططططط   ين شطططططططر ا  لاميذ لي جري  ر لي 

ين ري ا م  س أي   ر ي     ا  لاميذ  مذ 
 ر ا ر من ن س ا ع ر.

 
 

تعديل الخطوات 
حسب ما يتطلبه 

 .الموقف
 
 

 .التنقل السريع
 
 

 .الانتباه والتركيز
 
 

المساعدة وروح 
 .الجماعة
 
 

الجري السريع مع 
 .حمل أداة معينة

 
 

التوازن أثناء لتنقل 
 .بالجري 
 
 

تعلم كيفية الركض 
المتعرج 
 .)المكوكي(

 
 

 سرعة رد الفعل.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية

 نار

 

 ماء

 

(6)دالعد  

 

(5العدد)  

 

 

(4العدد)  
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 الهدف التعليمي: يتمكن المتعلم من أداء مهارة الوثب بشكل صحيح.
، حلقات )أطواق(، حواجز.السندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 
 

عدم التسرع لتجنب 
 السقوط.

 
 
 الفوجينيستبدل 

ماكنهم اذا وصلت أي أ
زهرة الى خط الريح 
قبل أن يخمنوا اسم 

الزهرة مع اعطاء نقطة 
 لفريق الزهور.

 
 

 عدم دفع الزميل.
 
 

 تقبل الخسارة.
 
 

لا يحتسب فائز من 
 يلمس حدود الدائرة.

 
 

لا يجوز الانطلاق الا 
 التلميذبعد ان يلمس 

بعد الخط من قبل 
.القادم التلميذ  
 

 

 
 
 د 7 
 
 
 
 
 
 
 د 8 
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 7

 

 
 : سباق وثبة الكنغر :(01)الموقف 

  جل س  لططططططى الا بططططططف مططططططف يقطططططط ج ا  لاميططططططذ بطططططط
مرب ططططططططف ا ططططططططذ ا ين، ا  ثططططططططب أم مططططططططً  مططططططططف ثنططططططططي 

 ا ركب ين،  يكر   مس ل  م  ر .  
 

لعبة الزهور والريح. :(02)الموقف   
 ل  يخ طط      الف أ طط  ا خ ين ل  يقف كططذ 

يق ن     ن  ا نس   اسطططططططططططم  سر  لي ا سطططططططططططر ثم 
 ملميططذبب ه لي امجطط ه ا ريح كططذ  مل ى اوارى 

اسططططططططططططططم ا نسر   الا لكر  يخمنمن لري  ا ريح 
لري  ا ريح  يق نا  خمين ا ا  ح لاسم ا نسر  

م بينم  طططططططططططططططططططططسك سطططططط ى يمططططططالف لري  ا نس    
 م     ا نس   ا ع ر  الف ا ه . 

 

 : السيطرة على الدوائر :(03)الموقف 
يقف كططططذ لري  م اجهطططط   لاار ب يططططر يك   

 لى  ملميطططططذا   ق ليهططططط   لى أ  يقف كطططططذ 
مسططططططططط ل  م ر  ا   من ا   ق،   ن  ا  ططططططططط    

ا ذي  ا  لميذ   ى رااذ ا  ا ر  ف ا  لميذا يق ن 
يلمس او ض رااذ ا  ا ر  أ لًا يع بر مسططط  راً 
 ليه   يمنح   ريقه نق  ،  ا  ري  ا ذي يجمف 

 .أكبر   ر من ا نق ط س  ا    ن
 

 لعبة اجتياز الموانع الواطئة:   :(04)الموقف 
يقسم ا  ري  ا  ا   ا ى  سمين  يقف كذ  سم 
 لى أ طططط  ا خ  ط م اجهططططً   لقسططططططططططططططم الآار، 
 ي  ر ا م  س ا جه  ا  ي سططططين ل  منه    ر  
ا مجم   ت،   ن  ا      مب أ ا لعب  ب ن لاق 

الا   من كذ لري  ب مج ه ا اطططططططططططن ري   ا  لميذ
، ثم  مس  ميله ا ذي يقف لي مق م   لاج    س

ا قسططططططططططططططم ا ثطط ني من ا  ري ،  يططر ين ل  سططذا 
 .وراه ن س ا عمل   ا  لميذ

 
 

الوثب برجلين  
 مضمومتين.

 
 
 

التنقل السريع 
باستعمال مهارة 

 الوثب.
 
 
 

 سرعة رد الفعل.
 
 
 

التوازن أثناء 
 القفز.

 
 
 

سرعة أداء مهارة 
 الوثب.

 
 
 

تطوير القوة 
للساقين  الانفجارية

.وسرعة الاستجابة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية

8
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 .يتحكم في جسمه أثناء أداء ارتكازات متتالية بصورة سلسة الهدف التعليمي:
 .السندات المستخدمة: صفارة، أقماع، حلقات )أطواق(، كرات طبية، قطع من البلاستك الملون 

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
استعمال اليدين أثناء 

 القفز.
 
 

 تجنب السقوط.
 
 

 الانتقال يكون بالقفز.
 
 

لا يتم الانطلاق حتى 
يصل الزميل 
 ويصافحه.

 
 

 
التنقل عن طريق 

 الوثب.
 
 

عدك دفع الزميل 
 وتجنب السقوط.

 
 

عند عدم القفز فوق 
حد العوامات والنزول أ

على الارض يعيد 
السباق مرة اخرى من 

 .البداية

 
 
د 5  
 
 
 
 
 
 
د 9  

 
 
 
 
 
 
 

 د 9
 
 
 
 
 
 
 

د 7  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 قفزة الضفدع: :(01)الموقف 
ا جل س  لى الا بف مف مبططططططط  ططططططط  ا ركب ين 
  ضططططططططططططططف ا ططذ ا ين بين ا رجلين  ا يطط ين  لى 
او ض  ا ق ن  لإمططط ج بنقطططذ ا يططط ين أمططط مطططً  ثم 
مقريب ا ق مين  لي ين،  يكر  اوراه  مسططططططططططط ل  

 م  ر .
 

باق الوثب فوق الكرات  :(02)الموقف  سببببببببب
  الطبية:    

  قرات  ي ضططف أم ج كذ  ا مجم    ف ىقسططم م
  قر    ر من ا كرات ا  ب   ا مسطططططططط ل  بينهم  

او    ا  لميذم ر  ا  ، بع  ا اططططططططططططط لر  يجري 
من كططذ  طط قر   ل ثططب بكل طط  ا قطط مين من ل ق 

 .ا كرات ا  ب     ى ا  ا نه ي  ثم ا ع ر 
 

 ولًا:ألعبة اضمن مكانك  :(03)الموقف 
ا ى لريقين م ق بلين ا مسطططططططططط ل   ا  لاميذيقسططططططططططم 
  أ سطططططط  ق ق  ملميذج  يقف كذ (10)بينهم  

،   ن  سططم ق الا طط    ملميذ   لميذرا ر   مق بل  
 ا  لميطططذكطططذ لري      طططذ را ر   ملاميطططذين ل  

 ى را ر  ا مقطط بططذ فياطططططططططططططططذ  ملميططذا مقطط بططذ كططذ 
  ي ص  لى نق  .

 

 لعبة البركة المائية: :(04)الموقف 
م ضف ا ق ف ام ج ا  ريقين   لى مس ل   نهم 

  لميذج  ن  سططططططططم ق ب ه ا سططططططططب ق يب أ ا (5-6)
الا   من كذ لري  ب  ركض  اج     ا مس    
ا م ضطططططططططططططط  طط  ا ق ف ليهطط   ا  ي ممثططذ ا بركطط  
ا مططط   ططط  ف ق ج بططط  ق ن بططط  رجلين مر  يمين  ثم 
يسطططططط   ل ق ا ق ف لاج     ا مسطططططط ل  ثم ا ع ر  

ا ثطط ني  سكططذا ب  طط    لميططذا ى ا  ري   ين ل  ا 
 . ا  لاميذ

 
دور الأطراف 

العلوية عند أداء 
 الوثبة.

 
 
 

التوازن أثناء 
 الهبوط.

 
 
 

القفز للأعلى 
وللأمام دون التعثر 
على المعيق )الكرة 

 الطبية(
 
 
 

استثمار مهارة 
الوثب في التنقل 

 السريع.
 
 
 

الدمج بين الجري 
لقطع المسافة 
والوثب لتجنب 
المساحات 

الممنوعة بأقصى 
 سرعة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 .يقوم بأداء مهارة الوثب بطرق مختلفة الهدف التعليمي:
.، حلقات )أطواق(، أكياس، حبال النطالسندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

التعلممراحل  محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات  
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 

بالزميل عدم الاستهزاء 
 الذي يسقط الحاجز.

 
 عدم التردد عند لقفز.

 
 

اختيار الرجل المناسبة 
 للقفز.

 
يقصى الفوج الذي لا 
يلمس أحد أعضائه 

 الزميل الذي يليه
 
 

مسك الكيس جيد 
 وعدم إفلاته.

 
 

تكملة السباق وعدم 
الإستسلام حتى نهاية 

 المسافة المحددة.
 
 

تسليم واستلام الحبل 
المحافظة يدا بيد مع 

 على سلامة الزميل.
 

 
 
 
 د 7 
 
 
 
 
 
 
 
 د 8 
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 

 د 7

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

سبببببببببببباق تتببابع الوثببب فوق  :(01)الموقف 
 العصا:
ف ى   قرات  يمسطططططط  ا  لميذا   ا  لاميذيقسططططططم 

اوم م     اططططططط   لى ا م  ق من سطططططططب  ي  ر 
ا  ا بطططط ه  مقف ا قطططط قر  ال ططططه   نطططط  ا بطططط ه 
يجري ا  لاميذ  يثب   ل ق ا عاططططططططططط   يع ر   

 ف ى أم كنهم.
 

 لعبة الاماكن المحضورة: :(02)الموقف 

الف ا  ا بطط ايطط    طط قرمينلي  ا  لاميططذيقف 
الا   من كططذ  ا  لميططذ  نطط  الا ططططططططططططططط    ين ل  

 ططط قر  بططط مجططط ه الاق اق  ل ثطططب من ق ق ا ى 
لآار، ثم يجري  ططط  ططط اً  يلمس  ميلطططه ا  ططط  ي 
ا  ا ف الف ا  ا بطططططط ه  سكططططططذا   ى  ار 

 ملميذ.
 

 الجري بقيود:  :(03)الموقف 
بع  أ  ي اذ ا  لميذ  جل ه لي ا ك س  يمس  
بأقراله بي يه،  ن  ا ططططططططططططط    اوسططططططططططططط  ل ين ل  

او   من ا  ا بططط ايططط    نا   ى ا  ا  لميطططذ 
ا نهطط يطط    سططططططططططططططلم  لى  ميلططه ا مقطط بططذ  ا  ري  

  اوسرق س  ا    ن.

 
 تتابع سباق الوثب بالحبل: :(04)الموقف 

يقسططم ا قسططم ف ى   قرمين  مقسططم كذ  ا   ف ى 
  ن  سم ق سبع  أم     سمين  بينهم  مس ل  

مف من كذ   قر  ا ا لر  يجري ا  لميذ او   
ا  ثب ب   بذ ف ى ا  لميذ ا ث ني ا ذي يسططططططططططط لم 
ا  بذ  يق ج بن س ا عمذ ا ذي ين هي أ لا س  

 ا    ن.

 
 

القفز للأعلى 
 وللأمام.

 
 

معرفة الرجل 
المناسبة للقفز أو 

 رجل الارتكاز.
 
 

قفزات متتالية 
معالحفاظ على 
 جمالية الحركة.

 
 

الحفاظ على 
 التوازن. 

 
 

الوثب بالارتداد 
بإستعمال أماما 

 معيق.
 
 

التنسيق بين 
الأطراف العلوية 

 والسفلية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ض    الانارا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

 المرحلة
 الختامية
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 الهدف التعليمي: يوجه قوته للأعلى أثناء لحظة الطيران عند الارتقاء.
.، صناديقمقعد سويدي، حلقات، حواجز، سياكر ، حبال، كرات، سلة كرات، السندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
عدم تلويح الحبل 

 عاليا.
 

عند ملامسة الحبل 
لأي تلميذ يقوم بتغيير 

مكانه مع لاعب 
 المنتصف.

 
الهبوط من الكرسي 

 بحذر.
تعاد المسابقة إذا 

 سقطت الكرة.
 

تقصى المجموعة التي 
لا يقوم أحد التلاميذ 

بأحد المهامات 
 الموجودة في المسار.

 
الدوران على القمع 

 اجباري.
 

تمنح أكبر نقطة 
عددية حسب علو كل 

 أداة.
 

الفريق الفائز من 
يجمع أكبر عدد من 

 النقاط.

 
 

د 5  
 
 
 
 
 
 

د 10  
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
د 5  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   :الدائرة الوثابةلعبة  :(01)الموقف 
مرسططططططم ر ا ر يقف لي من اططططططف كذ را ر  أ   
ا  لاميذ ممسططططك  ب بذ نه ي ه به  كر  صططططغير ، 
 يق ج لا ب ا ا ططط ا ر  بططط   ثطططب  ططط   ططط   م ططط   ططط  

 م  ري  مس ا  بذ.
 

   :تنقل الكرالعبة  :(02)الموقف 
  قرات ،   ن  سطططططططططططططم ق  ا  لاميذ ف ىيقسطططططططططططططم 

ا اطططططططططططططط لر  يق ج أ ا ذ كذ   قر  بأاذ كر  من 
ا سطططططططل  ثم ا جري  ا اطططططططع ر ل ق ا كرسطططططططي ثم 

ثم ا هب ط  ا  طططط جنا هب ط  ا  ثططططب من ل ق 
 ا سل . ا ق ن ببن اوق اق   ى ياذ ا ى 

 
 لعبة تعدية الحواجز: :(03)الموقف 
ف ي مجم   ين م سطططططططططططط  ي ين،  ا  لاميذيقسططططططططططططم 

  ن  سططططططم ق ا اطططططط لر  مقف كذ مجم    ل ق 
 ا اطن ري ا مقع   لق ن ب  ق مين ثم ا جري ف ي 

 ا اططططططططططططططع ر ل  هططط   ا ق ن بططط  يططط ين  ا قططط مين، 
 ا    ا      ا قمف،  م    ا مجم    ص  ب  

 اوراه اولضذ  اوسرق.
 

 :جني الفواكه العالية :(04)الموقف 
ف ى أ بعطط  مجم  طط ت، يعل   يقسططططططططططططططم ا  لاميططذ

اوسطططططططططططططط طط ل كرات مخ ل طط  لي  بططذ مرب ط لي 
 طط  ضططططططططططططططط   لى ا م طط ق منطط سطططططططططططططططب أمطط ج كططذ 
مجم   ،   ن  ف   ه ا  ططط    ين ل  ا  لاميذ 
او ا ططذ من كططذ مجم  طط  بسططططططططططططططر طط  من ا  
الان لاق ثم ا    ج ب  ق ن        لمس اور ات 
 ا رج ق  لمس يططططط  ا نميطططططذ ا م ا ي  كي يق ج 

 ا عمل  . بن س

 
القفز بساقين 
 مضمومتين.

 سرعة رد الفعل.

 
أنواع القفز 
وملائمتها 
 للموقف.

 
تجاوز الموانع 

 المختلفة.

 
السقوط الأمن على 

 قدمين.

 
استعمال الأطراف 

العلوية اثناء 
 الوثب.

 
القفز لأعلى 
 مسافة ممكنة.

 
الارتقاء عاليا 
بالارتكاز على 

 الرجل.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 .يتعلم مهارة الحجل ويقوم بأدائها بشكل صحيح الهدف التعليمي:
.السندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 
 

تشجيع الفريق الفائز 
 بالتسفيق.

 
 

والتريث أثناء الانتباه 
اختيار الدائرة 

 الناسبقة.
 
 

خلق جو المنافسة 
 والتشويق.

 
 

الهروب في حدود 
 المساحة المحددة.

 
 

عدم التدافع والحفاظ 
 على سلامة الغير.

 
 

عدم البقاء داخل 
المربع والانتقال من 
 مربع لاخر بسرعة.

 
 

د 5  
 
 
 
 
 
 
 

د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 

د 8  
 
 
 
 
 
 
د 7  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تتابع الحجل: :(01)الموقف 
و بف   قرات م سططططط  ي  مقف  ا مجم   قسطططططم م

الف ا  ا ب اي ،   ن  سم ق ا ا لر  ي جذ 
او   من كططططذ  طططط قر   خ  ا نهطططط يطططط   ا ع ر  
 لمس ا  لميططذ ا ثطط ني لي ا قطط قر   ا   طط بف   ى 

 أار ملميذ.
 

 الدوائر الرقمية: :(02)الموقف 
يرسططططططططططططططم رااذ ا سطططططططططططططط    مجم    من ا   ا ر 
ا مر مطط ،  نطط  ا  ططططططططططططططط    يق ج ا  لميططذ بطط   نقططذ 

 رااذ ا   ا ر برجذ  ا   ب رميب او   ج.
مرميططططب او  طططط ج من اوكبر  لأصططططططططططططططغر ثم  -

 ا عكس.
ا  جذ  لى او   ج ا ن ج   لق  ثم ا  رري   -

 لق .
 

 الأسير في الداشرة. :(03)الموقف 
يقف ا  لاميذ الف ا  ا ر  مف مشططططب   اوي ي، 
يخ    أ   ا  لاميذ   مثذ اوسططططططططططططططير يقف لي 
 سطططططططط  ا  ا ر ، ي جذ ا  لاميذ  سم م شطططططططط بكي 
اويطط ي   نطط  ا  ططططططططططططططط    م طط  اويطط ي  ي طط    

  اوسير مس  أ  سم    ذ م له.
 

 :العبور السريع :(04)الموقف 
من ا  لاميطططططططذ  أ بعططططططط   ططططططط    مقف كطططططططذ مجم

 ي  ن  ا  طط    يجر    ا سطط    رااذمجم   ت( 
   ي طططططط  مربف ف ى  ار نم  جلا  اوق طططططط 
 نأكبر   ر ممك  مسطططؿ  جلا ي ا جر   ا م سططط

 كطططهيمسطططططططططططططط نم  ، همفن قططط    الا ميطططذا  لا نم
 يس   ه لي امس ك ب  ي ا  لاميذ.

 
 التنقل عن طريق

.مهارة الحجل  
 
 

 التوافق.
 
 

يفرق بين الحجل 
 والقفز.

 
 

التحكم في 
الانفعالات 
 والتركيز.

 
 
 
 
 
 

تنمية سرعة التنقل 
عن طريق هارة 

 الحجل.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 الهدف التعليمي: يتحكم في حركة أجز اء جسمه أثناء أداء مهارة الحجل.
.حلقات )أطواق(، عمودين أو علمين، السندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
 

 الاصطدام.تجتب 
 
 

التلميذ الذي لا يجد 
طوق يتوقف فيه 

 يستبعد.
 
 

تصحيح الأخطاء أثناء 
 الحجل.
 
 
 
 
 

المطارة تكون عن 
طريق الوثب أماما 
للمجموعة الهاربة 
وبالحجل للمجموعة 

 المطارة.
 
 
 
 
 

المطارة بعد خط 
 النتصف بالحجل.

 
 
د 7  

 
 
 
 
 

 
د 8  

 
 
 
 
 
 
 

د 12  
 
 
 
 
 
 
 
 

د 5  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأطواق: :(01)الموقف 
يقف ا  لاميططذ لي را ر   يضططططططططططططططف أق اق  لى 
او ض،   نططط  ا طططططططططططططططط    ا معلم يق ن ا  لاميطططذ 
برجذ  ا    رااذ ا   ا ر   ن  مق يم ا طططططططططططططط    

مك    ،اوق اق ذاارى يقف ا  لاميططططططذ رااطططططط
   ر اوق اق أكثر من   ر ا  لاميذ.

 

 الأطواق: :(02)الموقف 
ن اوق اق أم ج كذ ل   مجم    مل جين  مذ 

     الا،  ن  سم ق  لي نه ي  ا مس ل   لم
يق ج ا  لميذ او   ب  جري بق ج  ا      ضطططططططططططف 

مسر    جلا  يطططططططططططططع را   ق  ططططط   ا علططططم ثطططططططم 
  لى ا رجذ اوارى  لمس  ميله.

 

 :لعبة الألوان :(03)الموقف 
مقف كططططذ مجم  طططط  لي  لى ا  مجم   ين 
م اجه كذ منهم  اوارى،  ا سطططططططططط   مناططططططططططف 

مخ    أ  سم      اوب ض  الاارى او مر، 
 ن م  يذكر ا معلم     أ   ا مجم   ين مق ج 
مق ج بططط  هرب  ل صطططططططططططططط   ف ى ا  لي نهططط يططط  
ناططططططططططططططف ملعبه  بينم  مق ج ا مجم    ا  ي  م 

 كه .يذكر   نه  بملا ق ه   م      امس 
 

 :مطارة الخاطف :(04)الموقف 
م ق بلين لي من اططططططططططططف ا مسطططططططططططط ل   مجم   ين

نضطططططف مجم    من ا اططططط      رس  ناطططططف 
 ططططط ر ا مجم   ين،   نططططط  ا  طططططططططططططططططط    ين ل  
ا  لاميطططذ  جلا لا  قططط ط ا اطططططططططططططط   ،  ا ع ر  
بسططططططططر   ا ى مك   ا ن لاق، ا  لاميذ ا ذين  م 
ي  اططططططططططل ا  لى صطططططططططط ن ي       الامسطططططططططط ك 
ب لاميذ ا مجم    الاارى ا ذين م اطل ا  لى 

  رمهم ف ى من ق هم.ص     بذ  

 
 
 

الانتباه لمنبه 
 سمعي.
 
 

 سرعة رد الفعل.
 
 

التوازن أثناء أداء 
 مهاة الحجل.

 
 

يوافق بين مهارة 
 الوقب القفز.

 
 

 السرعة الانتقالية.
 
 

 الرشاقة.
 
 

 الأداء الفردي.
 
 

 روح الجماعة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
 د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 

 الهدف التعليمي: يتمكن من التنقل من وضعية لاخرى حسب الموقف المطلوب.
 .حواجزالسندات المستخدمة: صفارة، أقماع، حلقات )أطواق(، 

التعلممراحل  محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات  

 
 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططط       ا       :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظطططططط ج اول ا   :(02)الموقف 

    ا سطططططططططططططططططط  طططط    بعض ا  ركطططط ت 
 ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ

التهيئة البدنية 
والنفسية 

 .للتلاميذ

 
المرحلة 
 التحضيرية

 
تخطي الحواجز 

اسقاطها.دون   
 
 
 
 
 

انتظار دور الزميل 
 وعدم تجاوزه.

 
 
 
 
 

يسلم الشاهد في 
المساحة المحددة 

 لذلك.

 
 
د 10  
 
 
 
 
 
د 12  
 
 

 

 

 

 

 

 

د 8  
 

 :    سباق الحواجز :(01)الموقف  
ي  ق ا  لاميذ ف ى مجم   ين م ن لسططط   

مف مخ ي  م طط ر لي   ف مسطططططططططططططططط لطط  
 ا   اجن ا م ج ر   لى ا مس ل .

 
 لعبة المحطات:     :(02)الموقف 

ا  ثطططططططب من ل ق  :المحطبببببة الأولى
 ا   جن.

 .ا جري ا ع ري :المحطة الثانية
 .ا  جذ رااذ ا   ا ر :المحطة الثالثة

ا جري ا م عر  بين  :المحطببة الرابعببة
 او م ق.

 
 :    سباق التتابع :(03)الموقف 

ي  ق ملاميططذ كططذ ل    لى  ا ي ين من 
  اي  ا مسططط    ا م  ر ،  يق م   بنقذ 
ا شططططططططططططط س   ن قري  ا  جذ ثم ا جري 
  ى ان ه ه كذ ا  لاميذ  ا لا  ا     

 ا    ن.

 
 
 
 
 
 

التحكم في 
المهارات 
الإنتقالية 

)الجري، الوثب، 
الحجل( وإختيار 
المهارة الموقف 

 المطلوب.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع
المناقشة 
 .الجماعية

د 5  
سر  ططططططط     ركططططططط ت  :(01)الموقف  

 ا  م ي .
ا    ط  ا ريط ضططططططططططططططط    : (02)الموقف 

 الانارا  بنظ ج.

 
 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

 
المرحلة 
 الختامية

 

 

 

4 

1 

2 

3 



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
 د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 

 الهدف التعليمي: يتمكن المتعلم من الحفاظ على توازن أطراف الجسم في وضعية الثبات.
.صفارة، أقماع، لوح التوازن السندات المستخدمة:   

التعلممراحل  محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات  

 
 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاص       ا       :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظطططط ج اول ا   :(02)الموقف 

    ا سططططططططططططططططط  ططط    بعض ا  ركططط ت 
 ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 

والنفسية 
 .للتلاميذ

 
المرحلة 
 التحضيرية

 
 
 

تجنب الاصتطام 
 بالزميل أو دفعه.

 
 
 
 
 

تشجيع التلميذ 
الذي يتحصل على 

 أحسن النتائج.
 
 
 
 
 

يسجل المعلم 
 الوقت لكل تلميذ.

 
 
 

 
د 5  
 
 
 
د 6  
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
د 6  
 
 
 
د 5  

 

 
 الجري الحر: :(01)الموقف 

يجري ا  لاميذ   ن  سططططططم ق ا اطططططط لر  
 يقف  لى  جذ  ا   .

 

 لعبة أحسن توازن: :(02)الموقف 
  ن   ا سططططططططططططط   ين شطططططططططططططر ا  لاميذ لي 

ا  ططططط    يقف ا  لاميذ  لى   ج  ا    
 يع  ف ى  شطططططططططططططر   يشطططططططططططططجف ا م  س 

 ص  ب أ سن م ا  . ا  لميذ
 

  لعبة الطائر: :(03)الموقف 
ا ططركططض ا طط ططر مططف  لططف ا طططططططذ ا ططيططن 
 لجطططط نبين  م طططط   طططط  مقليطططط  صطططططططططططططط ت 
ا    ر،   ن  سططططططم ق ا  طططططط    ا  ب يذ 
 ل      لى  ططططططط ج  ا ططططططط    مقليططططططط  

 ا    ر.    
 

  :القمع :(04)الموقف 
يضف ا  لاميذ  مف ل ق  أسهم  ي لب 

 منهم.
 

  :فوق اللوح :(05)الموقف 
ماططططططططططططططن  طططط   حيقف ا  لاميططططذ ل ق    
 ه .  ه ن  ن  ا       ي

 
 
 
 
 
 
 
 

يتعرف على 
تقنية التوازن 
بالثبات ويتمكن 
من التحكم في 

 أدائها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع
المناقشة 
 .الجماعية

د 5  
سر  طططططط     ركطططططط ت  :(01)الموقف  

 ا  م ي .
ا      ا ري ضطططططططططططططط    : (02)الموقف 

 الانارا  بنظ ج.

 
 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

 
المرحلة 
 الختامية



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
 د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 

 الهدف التعليمي: يتعلم الأداء السليم لمهارة التوازن المتحرك.
، علب مربوطة ت، قطعة خشببب، قنينة بلاسببتيكيةسببويدي، كرامقعد صببفارة، أقماع، سببلة، السببندات المسببتخدمة: 

 بأحبال، البساط.
 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات

 
 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
وضع بساك سميك 
نوعا ما حول المقعد 
السويدي للحفاظ على 
سلامة التلاميذ في 

 حالة السقوط.
 
 

يفوز التلميذ الذي 
يرتكب أقل عدد من 

 الأخطاء.
 
 
 
 

 تجنب التدافع.
 
 

 احترام دور الزميل.
 
 

 امساك الحبل باحكام.
 
 
 

التحرك ببطئ وتجب 
 السرعة والسقوط.

 
 

 
 
 
د 7  
 
 
 
 
 
د 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
د 7  
 
 
 
 
 
 
د 6  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 سباق نقل الكرات: :(01)الموقف 
،  أمط ج كطذ  لى  ططططططططططططططكطذ  ط قرات أل ا   مطذ

  قر  سطططططططل  كرات، بع  ا اططططططط لر  يجري او   
ل ق   يمرمن كذ   قر  واذ ا كر  من ا سططل  

ا مقع  ا سططططط ي ي مف الامنا   نقله  ف ى ا سطططططل  
 .اوارى ثم ا ع ر    ى نقذ جم ف ا كرات

 
 :النادل الضريرلعبة  :(02)الموقف 

يقسططططططططططم ا  لاميذ ف ى أ بع  مجم   ت مقف كذ 
 ا طط   لي ممر معين  ي مططذ ا  لميططذ لي يطط ه 
  ع  اشطططططب   ل  ه   نين  بلاسططططط  ك  ،  يسطططططير 

مغمضطططططططططططططط ين، بع  لك يلف لي ا ممر بعينين 
  يع ر ف ى مك   الان لاق.

 
لعببببببة المبببببرور مبببببن فبببببوق  :(03)الموقبببببف 

 المقعد السويدي:
 يقف  ا س   يضف مقع  س ي ي لي من اف 

 لمر    ا مقع   لى  ططكذ   قر  الف ا  لاميذ
م ط   ين الامنا     ج  اوار ا   مل ى  هل  ط

 لى  ملاميذ مس ا كر  جس ه ب ير يقف س   
ا ذين  ا  لاميذج نبي ا مقع  م    ين فصططططططططط ب  

ي       ا مر   من ل ق ا مقع  ا سطططططططططططططط ي ي، 
   ي مايبه ا كر  يخر  من ا لعب .ا  ا  لميذ

 
  1لعبة العمالقة المتجولون  :(04)الموقف 

يقف ا  لاميططططذ  اضططططططططططططططعين لي  جليهم  لب ي 
سططططططططططططططم، مرب ق ين ب بذ  لى  10مربى بق ر 

ا جطط نبين، ثم ي لططب منهم أ  ي قطط م ا لي ممر 
مرمكنين  لى ا علب ين من الا  ا  مسطططططططططططططط  

 ب   بذ ر   ا خر  من ا ممر.

 
 
 
 

يتعرف على تقنية 
التوازن المتحرك 
والتركيز على 
الإدراك الحسي 

 للتلاميذ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ضبط التوازن 
المتحرك مع وجود 

 معيق.
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
 د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 

 الهدف التعليمي: يكون المتعلم قادرا على المحافظة على توازنه ومقوامة فقدانه.
صفارة، أقماع، طوقات، قنينات بلاستيكية، عصي، حبل.السندات المستخدمة:   

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططط     ا    طططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا  سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 
المرحلة 
 التحضيرية

ثانية  تجرى محاولة
باحتساب النقاط 

لصالح الفوج الذي 
 ينتمي له المنافس.
تفادي الجذب من 

 الملابس.
 

عدم الخروج من 
 الممر.

 
المحولة الثانية 
بالتباري بين 
 المجموعات.

 
انهاء المسار باقل 
 عدد من الأخطاء.

 
 

من يستطيع مسك 
 هوأولا يعتبر  القمع

.الفائز  
 
 
 
 

التدافع بالكتفين 
 وتفادي الضرب

 بالرجلين.

 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 د 10
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 د 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 :لعبة القرفصاء (:01)الموقف 
م  ق ا مجم    ف ى ثن    ت منسططططططططططططططجم  من 
 ططيطططططططر ا طط طط  ، ا طط   ،...ف طط ،  يططقطط مطط   
بجل س ا قرلاططططططططططططططط ه ي     كذ ملميذ الق ر 

 م ا    ميله.
 

  :لعبة العجوز (:02)الموقف 

مقسططططم ا سطططط    ف ى أ بع     طططط ت م شطططط به ، 
ين قذ كذ ملميذ من نق   "أ" ف ى نق   "ب"، 
م ك   من ممر، مل ه مسطططططط ل  مقسططططططم  بأ بف 
 نينططط ت بلاسطططططططططططططط  ك ططط ، يق ج ا  لميطططذ بططط   نقطططذ 
برجلين مل اق ين م كئ   لى  ا ه مرا غ  
بين ا قنين ت ر   فسطططق قه ،  ا رج ق   سطططل م 

  ا عا   نميله   ق ج بن س ا عمذ.

 
  :لعبة جر الحبل(: 03)الموقف 

 ا مسطططططططططططططط ل   أ م قي ضططططططططططططططف ق     ب االه  
م ر  يرسطططططططططم را ر  ب  من اطططططططططف   10بينهم  

يمسطططك   ب   بذ،  بع   ملميذا يقف ب االه  
 ططططط   ميله لي امج ه  ملميذا اططططط لر  يب أ كذ 

 ا قمفا   ق ا قريب   ي   ل اطططططططططططططط    لى 
أ لا يع بر سم  ا قمف من يسططططططططططط   ف مسططططططططططط  

 ا    ن.
 

  :القططصراع لعبة  (:04)الموقف 

يقسطططططططططم ا  لاميذ ف ى ثن    ت كذ ثن  ي رااذ 
ام   ،  ن   6سططططم  ق  ه  20ممر  رضططططف 

ا     اوس  ل ي    كذ م علم اار  اامه 
من ا ممر ب لق ره م ا نه،  ب   اسطططططططططططططط عم   

 اوي ي.

 
 

المحافظة على 
التوازن مع فقدان 

 الاخر توازنه.
 
 
 

يحافظ على 
التوازن والرجلين 

 ملتصقتين.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يقاوم فقدان 
 التوازن.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا    ططططططط  ا ريططططططط ضططططططططططططططططططططط    : (02)الموقف 
 الانارا  بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
 د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 

 الهدف التعليمي: يتحكم في مهارة التوازن في مختلف الوضعيات.
  ، المقعد السويدي، كراسي، حواجز، علب مربوطة بأحبال.أو أنابيب صفارة، أقماع، براميل السندات المستخدمة:

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
  التلميذيشجع المعلم 

الذي يتزن بعد 
.الهبوط  

 
 

الفريق الذي ينهي 
تبادل أماكنهم أولًا هو 

.الفائز  
 
 

في حالة سقوطه يعود 
بالبرميل من البداية 

الأداء.ويكرر نفس   
 
 
 

يزيد  نعدد المشاركي
الكراسي بعدد  عددن ع

.احدو   
 
 
 
 

تمرير التببأكد من 
الرجل حول الحاجز 

 لتنجنب السقوط.

 
د 5  
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 سويدي:.الالهبوط من فوق م :(01)الموقف 
جري ا  لاميذ   ن  سططم ق ا اطط لر ، ا      ي 

 لى مقع  سطططططططططط ي ي،   ن  ا اطططططططططط لر  اوارى 
 ا هب ط،.

 
 : البراميللعبة سياقة  :(02)الموقف 

ا ى لريقين  ا  لاميذمنقسططططططططططططططم كذ مجم    من 
ل ق  ا  لميطططذ، يقف ج(05)بينهمططط  مسططططططططططططططططط لططط  

 ى الام ج ف يق ج ب لعه ه ا برميذ ا م ج ر أم م
 ر رج ه ب  رجلين م جهً  ا ى ا مجم    ا  ي 
أم مه،  ن  ا  صططططططططططط   ا ى ا مجم    الاارى 

بططا طط ر  ا برميططذ  أار ملميططذيقف ال هطط   يق ج 
 بن س ا  ريق  ا ى ا مجم    الاصل  .

 
  الجلوس على الكرسيلعبة  :(03)الموقف 

 ناس   ا كراسي، يقف ا مش  كي  را ر  ب مشكذ
م لا مع نذه ا كراسططططططططي،  ن  ا  طططططططط    م   س 

    ا كراسططي ر     ي ا جر  لين يب أ ا مشطط  كي
ف ى  ا سططططططر      ا    ى ا  لا م  لظ       ه مسطططططط

 كذ     ي  م ن    ف،   سطططم ق ف ططط    ا   ن ي
 يا ذ  ، هى أ رب كرسططططططططططططططي  لس  ل  ا ج ملميذ

 .ا  ا ر  نم يخر  كرسي    يبقى ب 
 

  :2لعبة العمالقة المتجولون  :(04)الموقف 
يقف ا  لاميططططذ  اضططططططططططططططعين لي  جليهم  لب ي 

سططططططططططططططم، مرب ق ين ب بذ  لى  10مربى بق ر 
ا جطط نبين، ثم ي لططب منهم أ  ي قطط م ا لي ممر 
به ثلاث   اجن منخ ض  ا عل     جن مرم ف 
ا عل  مرمكنين  لى ا علب ين من الا  ا  مس  
ب   بذ اسطططق ط ا   اجن  ا مر   م ل ا   جن 

  ا ع  ي ر    مسه.

 
 
 

إدراك أهمية 
الأطراف العلوية 
بلتنسيق مع 

فية الأطراف الس
في الحفاظ على 
التوازن أثناء 

 الحركة.
 
 
 
 
 
 

جري بسرعة 
على  محافظا

 ازنه في حدودو ت
.دائرة وجود منبه  

 
 
 
 
 

يتحكم في توازن 
جسمه أثناء الجري 

 بوجود معيق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
  رك ت ا  م ي . سر      :(01)الموقف  

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 الهدف التعليمي: يقوم المتعلم بتمديد جسده بمختلف الوضعيات.
.كرات، السندات المستخدمة: صفارة، أقماع  

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصططططططططططططططط ط ططططططط     ا ط ط ط ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
لموقف  جططري بططنططظططططططط ج اولطط ا   طط    :(02)ا

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

المحافظة على 
استقامة الرجلين أثناء 

 .الدوران
 

المبالغة في  عدم
تمديد الرجلين ودوران 

الحوض لتجنب 
 .الاصابات

 
تعاد اللعبة ولكن 

تدوير الكرة من جانب 
اليمين وبنفس 

الطريقة من يصل اولًا 
 .هو الفائز

 
ترك مسافة بين 
التلاميذ لحرية 

التحرك، والتأكيد على 
 .سلامة الزميل

 
التأكيد على الاستقامة 
الجيدة للجسم للخروج 

 .من النفق
 

مراعاة وزن وطول 
 .الزميل أثناء العمل

 
ميل جيدا مسك الز 

 لتفادي السقوط.

 
 
د 6  
 
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
 
 
د 9  
 
 
 
 
 
 
د 5  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :طاحونة اللبن :(01)الموقف 
يضططططططف ا   ذ ف  ى ي يه  لى او ض  اوارى 
لي  ضطططططططططططف    م و لى  يم  ا جسطططططططططططم  ا رجلين 
 ي        ن سططططططططططططططه ب ير مك   ي ه ا  ي  لى 
او ض سي م    ا مك  ه   ى يع ر ا ى  ضف 

 ا ب ه.  
 

 لعبة تدوير الكرة: :(02)الموقف 
مجم   ين مجلس  ا     لى  ططططططططططكذ را ر  ب  ح 

  ير ا كر  بططط   سططططططططططططططل م ا رجلين، مبططط أ ا لعبططط  ب ططط
 الاسططططط لاج  من جه  ا  سططططط   ف ى أ  مع ر ا كر  
ف ى ا مش  ك او  . ا  ر   ا  ي مس   ف ايا   

 ا كر  ا لًا سي ا    ن . 
 

  لعبة النفق: :(03)الموقف 
يقسططططططططططططططم ا  لاميطططذ ف ى مجم   ين م سطططططططططططططططط  ي ين 
م قطط بل ين، ي طط ر ا  ا بطط ايطط   ا  ا نهطط يطط   لي 

ا  لاميذ انب  ح م  ذ  ن  (، ا من اطططططططف ي ر   
 يقف ملميذا   لى ا  ا ب اي ،   ن  سططططططططططططططم ق 
ا اطططططططططططططططط لر  يجري ا  لميطططذا   لططط ا   لي ا ن   
 ا خر   منطططططططه ثم ا جري  ل      لى ا  

 ا نه ي .
 

 لعبة حمل الزميل على الظهر: :(04)الموقف 
يقف كذ  ميلين معً  ظهراً  ظهر مف مشططططططططططططططط ب  

أم مً  من م اطططططططططذ  (1)ا مرلقين، ين ني ا  لميذ 
 ليلًا مف  لف  جل ه من  (2)ا  خذ  يق ن ا  لميذ 

الا ض  يميططططذ  لى  ميلططططه، مكر  ا  ركططط  مف 
 مب ر . ب   (2)ا  لميذ 

 
التحكم في أطراف 
الجسم والقدرة  

على اتخاذ 
وضعيات مختلفة 
 .عن طريق التمدد

 
 
 

 .قدرات حركية
مهارة مسك وتسليم 

 .الكرة
 
 
 
 

تنفيذ عدة 
وضعيات للتمدد 

بالتتابع مع 
المحافظة على 
 .استقامة الجسم

 
 
 
 

التمدد والاسترخاء 
مع الحفاظ على 
 توازن الجسم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

الاناطططططرا  ا      ا ري ضططططط    : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 الهدف التعليمي: يقوم المتعلم بتكوير جسده بطريقة سليمة.
صفارة، أقماع، سلات، كرات، كرات تنس.السندات المستخدمة:   

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .والانتظامالهدوء 
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططط     ا    ططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

ا سطططططططططططططططط  ططط    بعض ا  ركططط ت ا خططط صطططططططططططططططط  
 ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 

والنفسية 
 .للتلاميذ

 
المرحلة 
 التحضيرية

التأكيد على 
الاستقامة الجيدة 

 .للجسم
عدم المبالغة في 
تمديد الأطراف 

العلوية والسفلية  
 .لضمان عدم السقوط
التأكيد على التكور 
لأقصى حد لإيصال 

 .الكرة للزميل
عدم المبالغة في 
تمديد الأطراف 

العلوية والسفلية 
والتكور لضمان عدم 

 .السقوط
توزيع الكرات بشكل 
جيد في الملعب ورفع 

الرأس أثناء جمع 
استدام الكرات لتجنب 
 .التلاميذ

التأكيد على انثناء 
 .الجسم لأقصى حد
عدم المبالغة في 

تمديد اليدين لضمان 
التوزيع الجيد للوزن 
على الأطراف وبعدها 

 التكور.

 
 
د 6  
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
د 9  
 
 
 
 
 
د 5  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مشي الدب:  :(01)الموقف 
يمشطططططي ا   ذ  يم  ا رجلين  ا ذ ا ين  يميذ 
ب  جسطططططططططم من ج نب ا ى  ار  مكر  ا  رك  

  مس ل  معين .   
 

 :لعبة تسلسل الكورات :(02)الموقف 
ياططططط ف كذ ل    لى  طططططكذ       ا ظهر 
م اجه ا نميذ  أم ج او   سططططططططططل  ليه  ك  ات 
 اار ق  ب ال ه سطططططططططل  ل  غ ،  ن  ف ططططططططط    

بطط اططذ كر   يسططططططططططططططلمهط   ا معلم يق ج أ   ملميططذ
 نميذ أار  سكذا   ى ماططذ  ل لميذ اواير 
ا ذي يضطططططططططططططعه  لي ا سطططططططططططططل  ا    غ ، ا  ري  
ا  ططططط  ن من ينقطططططذ كطططططذ ا كرات  بطططططذ ا  ري  

 اوار.
 

 جمع المحصول: :(03)الموقف 
ين شططططططر ا  لاميذ لي ان شطططططط    ر لي ا ملعب 
 يق ج ا معلم برمي كرات ا  نس لي ا ملعططب 

ا  لاميططذ جمف سططذه ا كرات  من  ي لططب من 
 يجمف اكبر   ر من ا كرات يع بر ل  نا.

 
  سباق مشي الدودة: :(04)الموقف 

 ضف سق ط الانب  ح مثبل ا ذ ا     ا ي ا  
 لى الا ض  ي م م ري  ا ق مين ب  مشطططططططططططططي 
أم مً  ا ى أ  ماططططططذ ا ى ا ي ين، ثم ا مشططططططي 
ب بططط يطططذ م ريططط  ا يططط ين أمططط مطططً  من  ضططططططططططططططف 
الانب ططط ح،  سكطططذا مكر  ا  ركططط   مسططططططططططططططططط لططط  

 م  ر . 

 
 
 
 
التحكم في أطراف 
الجسم والقدرة  

على اتخاذ 
وضعيات مختلفة 

يق عن طر 
 .التكور
 
 
 
 
 
 
 
 

تنفيذ وضعيات 
خاصة بالتكور 
بالتتابع مع 

المحافظة على 
 .توازن الجسم

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا    ططططططط  ا ريططططططط ضططططططططططططططططططططط    : (02)الموقف 
 بنظ ج.الانارا  

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية



                                                                           .2019/2020السنة الدراسية:  .                                        يةقادر -مؤسسة: ابتدائية غاني عليال
 د.                                                                                                     45مدة الإنجاز:  ".                                        النشاط: تربية بدنية "الألعاب الصغيرة

 

 الهدف التعليمي: يستغل مهارة التكور والامتداد في إنجاز العمل المطلوب منه.
صفارة، أقماع، سلات، كرات.السندات المستخدمة:   

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 
المرحلة 
 التحضيرية

 
التركيز عند دحرجة 
الكرة واستعمال كلتى 
اليدين للإسراع في 

 .التنقل
 

التحكم في قوة واتجاه 
ضرب الكرة لتجنب 

 .ضياعها
 

العمل ببطء لتجنب 
الإصابات والصعود 
بالزميل في حالة 

 .الشعور بالألم
 

الهبوط ببطء لتجنب 
 .ارتطام الرأس بالأرض

 
 

عدم سحب يد الزميل 
مع الكرة لتجنب 

 .الإصابات
 
 

محاولة جذب الرأس 
 .وملامسته للركبتين

 
 

الحفاظ على أمن 
 وسلامة الزملاء.

 
 
 
 د 7

 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 7
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 الكور المدحرجة:: (01)الموقف 
يقف ا  لاميططذ لي  طط قرمين م اجهين  لطط ا رمين 
ا مرسطططططططططم مين، يمسططططططططط  او   لي ا     كرمين 
 لى  ا   ي يه،   ن  سطططططططططططم ق ا  ططططططططططط    يق ج 
ب  رج  ا كرمين  ي    ا  لميذ مسر    ل ص   
ف ى ا ططط ا ر    ضططططططططططططططف ا كرمين ليهططط ، ثم يططط    

ا كرمين  ر رج هم   مسططططر    لمس  ميله    اذ
   ى يس لمه  ا نميذ ا    ي.

 

 :لعبة تجذيف القارب: (02)الموقف 
جل س ا  رب ف كطططذ  ميلين معطططً  م  اجهين مف 
مشطططططط ب  ا ي ين ف ميذ أ   الاق    ا ى ا خلف 
ف شطططططططططططططططط   ميلططه مجطط سططه   ميططذ أمطط مططً  ثم مبطط   

 ا  رك . 
 

 حركة الدودة:: (03)الموقف 
ياططططططططططططط ف كذ لري  ج  سطططططططططططططين  لى او ض 
م    ين مب أ ا لعب  ب ن    او   ا كر  ف ى من 
ال ه  ير يسطططططططط لقي  لى ظهره ثم ين   ه  في ه 
 سكططططذا من ا ثطططط ني ف ى ا ثطططط  ططططر   ى اواير 
ا ططذي ين ل   يجلس لي مقطط مطط  ا اططططططططططططططف ثم 
ي    ه   من ال ه  سكذا  ا  رق ا    ن س  من 

 ج.(10) ياذ ف ى ا  نه س   لى بع 
 

 لعبة النفق:: (04)الموقف 
 لى  ططططططططططططططكطططططذ لريقين  برملين ا  لاميطططططذ يقف 

الا   من كطذ لري  بعطط   ا  لميططذم  ا يين يق ج 
سططططططططططططططم ق ا طططططططططططططط    ا معلم من     ا كر  من  بذ 

الا   من ل ق ا رأس   سططططططططططططططل مهطط  ا ى  ا  لميططذ
 ا  لميطذا ثط ني  بط  رج هط  من بين  جليهط  ا ى 

ا ث  ر ا ذي يسطططلمه  من الا لى ب  ذ ا ين ا ى 
 ا  لميطططططذا طططططذي يل طططططه  يططططط  رجهططططط  ا ى  ا  لميطططططذ

 ا خ مس من بين  جل ه  سكذا.

 
 
 

يلف جسمه أثناء 
 .دحرجة كرة

 
 
 
 
 

قوة تحمل الجسم 
وضعية التكور 

 والامتداد.
 
 
 
 
 
 

التحكم في أطراف 
الجسم والقدرة  

على اتخاذ 
وضعيات معينة 
سواء عن طريق 

التكور أو 
 الامتداد.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية

10 
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 يتمكن المتعلم من القيام بالرمي على هدف ثابت. الهدف التعليمي:
 السندات المستخدمة: صفارة، أقماع، سلات، كرات، ألواح فيها فتحات أو أطواق معلقة.

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
تقدير المسافات 

 .ومسار الكرة
 

التركيز على حركة 
 .الذراع المصوبة

 
التوقع الجيد لمكان 

 .سقوط الكرة
 

 السرعة في التنقل.
 
التصويب في وضعية 

 .مريحة
 

التركيز أثناء التصويب 
 .وعدم التسرع

 
التمويه بالتصويب في 
جهة والتصويب في 

 .الجهة المعاكسة
 

يذهب التلميذ ليعيد 
 .كرته
 

يسجل كل مرور للكرة 
 هدف.

 

 
د 5  
 
 
 
 
 د 7

 
 
 
 
 
 
 
 د 7

 
 
 
 
 
 

 د 6
 
 
 
 
 
 

 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 لعبة إسقاط الصولجانات: : (01)الموقف 
 اجه     لي من اططططف ا مسطططط ل    مجم   ين م

 أ م ق م   لا  ما ب ا كر   سق قه . 
 

 رمي الكرة من بعد:: (02)الموقف 
يرسم ا ين  لى او ض  يقف ا  لميذ او   
 لى ا خ  قهره م اجه ا نميذ  أم مه سطططططططططططططل  

 لي ي ه سطططططططططططل   ال هكرات  يقف ملميذ اار ا 
يق ج او   برمي ا كر   لخلف ر   ا نظر 

لميططذ الاار اصطططططططططططططط  طط ر ا كر   لخلف   لى ا  
 .  ا خ  ج   ن ا سل لا م سب ا كر ، ب  سل 

 

 الحصن:حماية : (03)الموقف 
يقف ا  لاميطططذ لي را ر   ي ضططططططططططططططف لي مركن 
ا  ا ر  ا  اططططططططططن  ا قمف(  يخ    أ   ا  لاميذ 
  م ي  ا  اططططططن ثم يق ج ا  لاميذ ب   اطططططط يب 
 لى ا  اططططططن ب  كر  بينم  ي الف ا    س  نه 
بطططابعططط ر ا كر    لا نجح ملميطططذ لي فصططططططططططططططططط بططط  

 ا  ان ي ب ر  ا مك   مف ا    س.
 

 والشاخص: لعبة الكرة: (04)الموقف 
مثبل ا شططط ااص لي ا سططط   ، يرسطططم     كذ 

يقف كذ ملميذ لي را ر  ليه  ،  طططططططططط اص را ر 
 طططططططططططططططط اص، ا  لميططذ ا نا طط  معططه ا كر  ي طط    
ضططططططططططرب ا كر   سططططططططططق ط ا شطططططططططط ااص، ا  لميذ 
ا م ج ر لي رااطططططذ ا ططططط ا ر  ي ططططط     مططططط يططططط  
ا شطط اص  ا  لميذ ا ذي يسططق   طط ااططه يغير 

 مك نه مك   ا  لميذ ا    ن  لى ا كر . 
 

 لعبة تمرير الكرة:: (05)الموقف 
يبط أ كطذ  ،ذ مجم  ط     ط مجم   ين امط ج كط

برمي ا كر  مج ه ا ع  ضططط  م   لا ممرير ملميذ 
 ا كر  من الا  ا     . 

 
 

التصويب من 
الثبات نحو هدف 

محدد من 
وضعيات ومسافات 

 مختلفة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

النجاح في إصابة 
الهدف مع وجود 
 حاجز أو معيق.

 
 

 
 
 
التمويه والتسديد 

 نحو الهدف.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ض    الانارا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 يقوم المتعلم بالرمي على هدف متحرك. الهدف التعليمي:
صفارة، أقماع،  كرات، كرة طبية.السندات المستخدمة:   

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .والانتظامالهدوء 
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
المصاب يخرج من 

 اللعبة.
 

عندما يبقى تلميذين  
 يصبحون الصيادون.

 
من يخرج من فج 
الحمام خارج دائة 
الصيادين يعتبر 

 مصابا.
 

 التناوب في التسديد.
 

اذا توقفت الكرة داخل 
الساحة يحضرها احد 
 تلاميذ الفريق الأول.

 
إذ أمسك الفريق الثاني 
الكرة يمكن أن يدخل 

أحد زملائه 
 المستبعدين.

 
لياً يكون رمي الكرة عا

 التلاميذلكي يستطيع 
 من الهرب.

 
من لا يستطيع مس 
الكرة يذهب ويحضر 

 كرته مع عقوبة.

 
 
د 5  
 
 
 
 
 
د 6  
 
 
 
 
 
 
د 10  
 
 
 
 
 
 
د 6  
 
 
 
 
 
د 3  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لعبة الصياد والحيوانات:: (01)الموقف 
يرسططططططططططم مربف  يقف  لى    ر ا مربف ملميذين 

 ص  ر  (  ب  ي ا  لامبذ من شرين  معهم كر  
رااططذ ا مربف   ي انطط ت( ي طط    ا اطططططططططططططط طط ر   
 فص ب  أكبر   ر من ا  ي ان ت رااذ ا مربف.

 

 صيد الحمام: : (02)الموقف 
ل جين ل   رااططططذ را ر  كبير   يمثططططذ ا  مطططط ج 
 ا     ا ثطططط ني من شططططططططططططططراً     ا طططط ا ر   يمثططططذ 
ا اطط  رين  يب أ ا لعب بأ  ياطط ب ا اطط  ر   
ا كر   لى ا  م ج رااذ ا  ا ر   من ياططططططططططططط ب 

 .ا ا  ر    من ا  م ج ينضم ف ى
 

  تجنب الكرة داخل المستطيل:(: 03)الموقف 
يشططططططططططططططكذ ا  لاميذ لريقين، ي   ق ملاميذ ا  ري  
او    لى قرلي ا سطططططططططططططط     مع ى  هم كر ، 
أم  ا  ري  ا ث ني ف ك ن   رااذ ا سططط   ،  ن  

او    مس لا بي ا  ططططططططططططططططط    ي ططط    ا  ري  
ا  ري  ا ثطط ني بطط  كر ، كططذ لا ططب يلمس يخر  

 . ر  اور ا  كذ رق ق من ا لعب ، ي م مب
 

 احذروا الصياد: (:04)الموقف 
يقف ملميذ  س  ا اططططططططط  ر  سططططططططط  ا  ا ر   يقف 
   هطططط  ا  لاميططططذ، يرمي ا اطططططططططططططط طططط ر ا كر  ا ى 
الا ططلططى لططيططنطط ططلطط  ا طط ططلامططيطططططططذ ا ططى مططخطط ططلططف 

ا ا  ر  يس قبذالامج س ت  لخر   من ا س    
ا كر   يق ج ب   اطططط يب امج ه ا   ا  لاميذ ل لا 

 امسه  بذ ا خر   انظم ا ى ا ا  ر.
 

 لعبة صيد الهدف المتحرك:  (:05)الموقف 
يقف ا مطط  س  سطططططططططططططط  ا ط ا ر   يق ج برمي كر  
ا  ب ططططططط  ن   الا لى، يق ج ا  لاميطططططططذ برمي 
كرامهم ا  ي ي مل نه  امج سه   من يمس ا كر  

 ي اذ  لى نق  .

 
 
 
 

دقة التصويب على 
هدف متحرك من 
 أجل تحقيق الفوز.

 
 
 
 
 

التسديد وحسن 
 التمريرات.

 
 سرعة الاستجابة.

 
 الروح الجماعية.

 
 الانتباه.

 
 دقة وتركيز.

 
 التصويب.

 
 سرعة رد الفعل.

 
 

التسديد على هدف 
 متحرك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 يتمكن المعلم من رمي الكرة للأعلى وللأسفل. الهدف التعليمي:
 السندات المستخدمة: صفارة، أقماع، كرات، قناني، حلقات.

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
تعد الكرات في كل 

 نصف 
الذي يكون  الفوج

عنده أقل عدد من 
 الكرات هو الفائز.

 
 

إذا سقطت جميع 
القناني في رمية واحدة 

تحتسب للمجموعة 
( درجات، ثم يعاد 10)

 ني.ترتيب القنا
 
 
 

مرور الكرة ومسك  عند
الجدار داخل الدائرة 

وعند  نقطتينتسجل 
 تسجلمس الحافة 
 .نقطة
 
 

 التلميذ الرامي يذهب
ليعيد الكرة الى اعضاء 

 .فريقه
 
 

لا تحتسب الكرة عندما 
 .تمس اطار الطوق 

 
 
 د 7

 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 7
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 لعبة الملعب الخالي: (:01)الموقف 
ل جين كذ ل    لى ج نب ا سطططططططططط     مف كذ 
ل     ر م سططططططططط  ي من ا كرات،   ن  سطططططططططم ق 
ا اطططططططططططططط لر  ي     كذ لري   مي ا كرات ا  ي 
معططه لي جطط نططب ا  ري  الآار من ل ق  طط جن 

     ر  في كر  ماذ ف  ه بسر  .
 

 لعبة البولنك:  (:02)الموقف 
مجم   ين  كططططططذ مجم  طططططط  كر   أمطططططط ج كططططططذ 
مجم     ن ني م ضططططططططططططط    ب ريق  ا مثلر أ  
ا هرج، مب أ ا لعب  برمي ا كر   لأسططططط ذ من  بذ 
ا  لميذ امج ه ا قن ني  سططططططططططططق ط أكبر   ر، كذ 

مع ر  نين  مسق  م  سب  ل ر    م    ا    ثم 
 ا كر   لا ب ا ث ني  سكذا.

 

 لعبة الأرسال والطوق: (:03)الموقف 
ي  ق ا  لاميطططططذ ف ى أ بعططططط  مجم  ططططط ت أمططططط ج 
ا جطططط ا   مف كطططذ مجم  ططط  كر ، مبطططط أ ا لعبطططط  
با سططططططططط   ا كر  من اوسططططططططط ذ مج ه ا ج ا  ن   
ا   ق،   نطط  ان هطط ه أ ضططططططططططططططط ه ا  ري  مجمف 

ا  نس نق ط  كذ لري ، ثم مع ر ا لعب  با سططططط   
من او لى  مجمف نق ط ا  ري  أيضطططططً ، ا  ري  

 ا    ن س  ا ذي يجمف أكبر   ر من ا نق ط.
 

 تمرير الكرة داخل الاطواق: (:04)الموقف 
مجم   ين   ى كذ مجم    كرمين  أم ج كذ 
مجم    ثلاث  أق ق مل ن ، يب أ ا  لميذ برمي 
ا كر  لي  سططط  ا   ق الا    مرم    سطططق  لي 

ا ثطططط ني ثم ا ثطططط  ططططر، ثم  يق ج ا  لميططططذ ا   ق 
ا ث ني بن س ا      سكذا، م اطططططططذ ا مجم    
 لى نق    ا     ن  سطططططق ط ا كر  لي ا   ق 
الا    نق  ين  نطط  ا مطط اسطط   سططططططططططططططق قهطط  لي 

 ا ث ني  ثلاث نق ط الا مرت لي ا ث  ر.

 
 
 

 رمي الكرة للأعلى.
 

تعلم التسديد من 
الثبات ومن 

 الارتقاء.
 
بين رمي التفريق 

الكرة للأسفل 
 ودحرجة الكرة.

 
 
 
 

دقة التسديد 
 والتهديف للأغلى.

 
 
 

الدقة والتركيز 
 أثناء الرمي.

 
 

إعادة توجيه الكرة 
عبر الإرتداد 

 للأسفل.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
ا  م ي . سر       رك ت :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 يستثمر مهارة الرمي في الدقة والتصويب نحو الهدف المحدد. الهدف التعليمي:
 صفارة، أقماع،  كرات، صناديق مفتوحة.السندات المستخدمة: 

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

تصيب الكرة التي لا 
الصندوق تعتبر خارج 

 .اللعب
 

تقدير قوة ومسار 
 .الكرة
 

 .الدقة في التصويب
 

أخذ المسؤولية الفردية 
 .وخدمة المجموعة

 
التركيز على الأشكال 

 .المحددة
 

التركيز على الهدف 
وعدم التسرع أثناء 

 .التصويب
 

اتخاذ وضعية مريحة 
 .أثناء التصويب

 
الدقة في التصويب 

 .نحو الأهداف
 

عندما تمس الكرة خط 
احد الدوائر يحتسب 

 .رقم الدائرة الأعلى
 

اذا خرجت عن الدوائر 
 يعطى صفر.

 
 
 
 د 7

 
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 

 د 7
 
 

 

 
 لعبة إصابة الهدف:: (01)الموقف 

يقف ا  لاميذ  لى  ططططططططططططططكذ   قرات كذ ملميذ 
ي مططذ كر  بيطط ه من كططذ لري   أمطط ج كططذ لري  
صطططططططن  ق م   ح،   ن  سطططططططم ق ا اططططططط لر  يق ج 
برمي ا كر   ص ب  ا ان  ق ا م ض ق أم مه 

  قف لي أار ا ق    ا خ ص   ا  لميذثم يع ر 
 ب ريقه.

  
 لعبة الاشكال الهندسية: : (02)الموقف 

يق ج ا معلم برسطططططططططم ا طططططططططك   سن سططططططططط    بأ  ا  
مخ ل    لى   ف ك  م ن   كبير   يعلقه   لى 
ا ج ا  يق ج ا  لاميذ ا مقسطططططططم    لى ا  ريقين 
ب   اططططططططططط يب مج ه ا شطططططططططططكذ ا م ل ب من  بذ 

 ا معلم. 
 لعبة إصابة الهدف:: (03)الموقف 

يقف ا  لاميذ  لى  ططططططططططططططكذ را ر      أ  سم 
مططه، يق ج ا  لميططذ برمي ا ططذي مك   ا كر  ب  طط   

 سططططططططططم ا   ا  لاميذ ا ذي با ن اه   لأ لى  ا كر  
ينطططط ري  ف، لي   ف   لا  قطططط ط ا كر ،  يركض

جم ف ا  لاميذ  ي     فصططططططططط ب  أ  سم ب  كر ، 
لططالا نجح ف ق ج ب غير مكطط نططه مف ا نميططذ، أمطط  
فلا لشطططططذ لي فصططططط ب ه أ   م يسططططط   ف فمسططططط ك 
ا كر   بذ سق قه   لى او ض ف ق ج ب       
 لي ا من اف  مكرا   مي ا كر  ا ى او لى.  

 
 لعبة ارقام المكعبات:: (04)الموقف 

ي  ق ا  لاميططذ ف ى أ بعطط  مجم  طط ت امطط ج كططذ 
مجم    ر ا ر مل ن   مر مط   م ط االط  يرمى 
ا  لميذ ا كر  ن   ا   ا ر  بع س  ي م ا  سطططططط ب 
مجم ق ا نق ط ا  ي اسططططططططططططط    ل كذ مجم    

 من ف را س .

 
 
 
 
 
التصويب من 

الثبات نحو هدف 
محدد من مسافات 

 .مختلفة
 
 
 
 
 
 
 

التصويب أثناء 
نحو هدف الحركة 

محدد من 
وضعيات ومسافات 

 .مختلفة
 
 
 
 
 

التحكم في قوة 
وسار الكرة أثناء 

 .التصويب
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 الهدف التعليمي: يستخدم المتعلم أجزاء الجسم للمشاركة في أداء مهارات التمرير والاستقبال بطريقة صحيحة.
 صفارة، أقماع، كرات.السندات المستخدمة: 

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
التركيز على العمل 

 .الجماعي
 
 

التأكيد على توجيه 
الكرة على مستوى 

 .الصدر
 
 

التلميذ الأخير يعتبر 
 .هو الفائز

 
 

التركيز والتفريق بين 
الإسراع والتسرع أثناء 

 .التمرير
 
 

التعاون من أجل الفوز 
وأهمية العمل 

 .الجماعي
 
 

تقدير قوة ومسار 
 .الكرة

 
 
مراقبة اتجاه الكرة 

 .قبل وصولها والتنقل
 

 
 
 
 د 7

 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 7
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

لعبة ناول واجلس:(: 01)الموقف   
ياطططططططططط ف ا  لاميذ   لى  ططططططططططكذ       يقف 
 ا ططط  منهم أمططط مهم ب يطططر يك    جهطططه ف يهم 
من ا  هم ثم ي نطط    ا كر  ف ى او    يعيطط سطط  
ف  ططططه ثم يجلس ثم ا ثطططط ني، ا  ري  ا  طططط  ن من 

ممكن ر   فسق ط  ينجن سذه ا مهم  بأ ذ   ل
 ا كر .

 

عبة الكرة المتنقلة:ل (:02)الموقف   
كذ را ر  معه  كر  ممر  ا كر  من ا  لميذ ا ى 
 ميلططه ا مجطط     ططه   نطط مطط  يططذكر ا معلم كلمطط  
 ف لطط   ا  لميططذ ا ططذي معططه ا كر  يخر  اطط    

 ا  ا ر  يكر  ا لعب   م  يبقى ملميذ  ا   . 
 

 الدائرة:لعبة الكرة  (:03)الموقف 
يقف جم ف ا  لاميذ لي را ر   ا     م اجهين 
من اططططط ه ،  يبع  كذ ملميذ  ن الآار مسططططط ل  
من م ر ا ى م رين، ممر  ا كر  من ملميطططططططذ 
لآار     ا  ا ر ، يمكن اضط ل  كرات أارى، 
 كلهطط  ممر   لى ا   ا ي     ا طط ا ر  ا ى أ  
ماطذ ا ى امس ا  سطل كرات ممر  بسطر  ، 

ملميططذ مطط  ا سطططططططططططططط  ر   لى ا كر     نطط مطط  ي قطط 
بسطططق قه  منه لأنه م  سطططب نق   ضططط  لريقه، 
 لي نهطط يطط  ا مطط   ا نمن طط  ا م طط ر  لططأ  ا  ري  

 الا ذ نق قً  يك   س  ا    ن. 
 

 مرر وأسمك: (:04)الموقف 
ممرير  ق يلططط    سطططططططططططططط لمهططط   (1)يمر  ا  لميطططذ 

 يسطططططططططططط  ير  لجري ف ى ا  ا نه ي  ( 2)ا  لميذ 
 ل طط ق بططه  (1) ا  لميططذلي ن س ا  ثططل يجري 

 الاسططططططط   ال  لى ا كر   بذ  صططططططط  ه ا ى ا  
 ا نه ي .

 
 

التعود على 
 .ملامسة الكرة

 
 

 
التحكم الجماعي 

 .في الكرة
 
 

 
أخذ المسؤولية 

الفردية في الحفاظ 
 .على الكرة

 
 
 

تنمية سرعة 
 التحرك بعد اتمرير

 
 
 

 .رد الفعلسرعة 
 
 
 

 .دقة التمرير
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 يتحكم في حركة الكرة وتغيير إتجاهها حسب ما يتطلبه الموقف. الهدف التعليمي:
 صفارة، أقماع، كرات، مهر)يمكن أن يستبدل بطاولة(، حواجز، سلات.السندات المستخدمة: 

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
اذا لمسه يأخذ مكانه 
في القاعدة وتستمر 

 اللعبة.
 

يشترط أن لا تخرج 
 الكرة خارج القاعدة.

 
لا يجوز التحرك بالكرة 
اكثر من ثلاث خطوات 
ودخول الدائرة عند 
 التصويب على الكرة.

 
 

يتناوب تلاميذ الفريق 
الواحد من الجهتين 

 التلميذلاصابة وصيد 
 من الفريق الآخر.

 
يحق لتلميذ الوسط  لا

 الخروج من الدائرة.
 
 
 

 احترام دور الزميل.
 

الفريق الفائز من 
يجمع أكبر عدد من 

التمريرات المرتدة التي 
 دخلت السلة.

 
 
 
 
 د 7

 
 
 
 
 

 د 8
 
 

 

 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 

 د 7
 

 

 لعبة كرة القاعدة : (: 01)الموقف  
مرسططم را ر   ب االه  مربف ق   ضططلعه يسططمى 
ب  ق    ، يقف ا مشطططططط  ك       ا  ا ر  يخ    
ا   ا  لاميذ   قف ممسططططططك  ب  كر ، يرمي ملميذ 
ا ق     ا كر  وي ملميذ     ا  ا ر  ثم يركض 
مب  طططططططططر  ا    ا  ا ر      ه   يلف ر    ك مل  
يع ر بعطططط ه  مكطططط نططططه لي ا قطططط  طططط  ، ثم يركض 

  ل  ق بنميله  بذ  ص  ه ا ى ا ق    . م   لا ا
 

 لعبة كرة المهر: (: 02)الموقف 
ي     كذ لري  ضطططرب ا كر  ا  ب   ا خ صططط  
ب   ري  ا من لس ا م ض    ل ق ا مهر  يمكن 

  ل ري  من ممرير ا كر  بين ا ض  ه. 
 

 لعبة الصيد بالكرة:(: 03)الموقف 
ينقسططططططططططططططم ا  لاميطططذ ف ى ثلاث لرق يقف اثنططط   
مقطط بططذ اثنطط   الف   اجن  بينهمطط  را ر يقف 
ليهططط  ملميطططذ من لري  أار، مبططط أ ا لعبططط  برمي 
ا  لميطططططذ ا م ج ر لي ا ططططط ا ر  ا مقططططط بطططططذ  ل ري  
ب  كر ، فلا مسطططل ا كر  ا  لميذ ا  سطططبل نق  ، 
الا  م ممسططططه سطططط اططططذ ا ى ا جه  ا ث ن  ،  ي م 

ط  اارا  ا  طط  ن  ي م مبطط يططذ ا  سططططططططططططططط ب ا نقطط 
 ملميذي ا  س  من ا  رق. 

 

 لعبة رمي الكرة في السلة: (: 04)الموقف 
يقسططططم ا  لاميذ     را رمين لي  سططططه  م ضططططف 
ل ،   ى كذ ملميذ كر ، مب أ ا لعب  بأ   ا سطططططططططططططط
يرمي ا  لاميذ ب   سططططططططلسططططططططذ ا كر  مج ه الا ض 
  طط اططذ ا سططططططططططططططلطط ،   نطط  را  هطط  بعطط  الا مطط ار 

نق    ل ري ،   ن    ج را  ه  يع ر م  سططططب 
ا  لميطذ واطذسط  مر  أارى،   نط  انهط ه ملاميطذ 
ا  ري  من  مي كرامهم يجمف ا عططططط ر  ا طططططذي 

  أراذ أكثر كرات س  ا    ن.

 
التوجيه الدقيق 
 للكرة أثناء الرمي.

 
 
 
 
 
 

دقة التصويب 
 أثناء الحركة.

 
 
 
 
 

 تطوير مهارة 
الدقة في 
 التصويب.

 
 
 
 

وتركيز أثناء الدقة 
 الرمي.
 
 

ادراك مسار ارتداد 
الكرة وتوجهها نحو 

 الهدف.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 يتحكم في مدى حركة الأداة بتوجيه القوة الى مركز ثقلها. الهدف التعليمي:
 صفارة، أقماع، كرات، لوح.السندات المستخدمة: 

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

يعود التلميذ الأول 
القاطة بعد بسرع خلف 

 رميها.
تسجل نقطة لكل فرق 

يقوم برمي الكرة 
واستلامها من طرف 
 الزميل بشكل صحيح.

 
كل مرة تدخل فيها 

الكرة الهدف تحتسب 
 نقطة للفريق.
يجب ان يقدم 

التصويب من خلف 
 الخط.
 
 

الحرص على التنظيم 
 الجيد.
 

 احترام الخصم.
 

تقديم ثواب للفريق 
 الفائز وتشجيعه.

 
 

الفريق الذي يفوز 
يتحصل على أكبر 
 مجموع من الدرجات.

 

 
 
 
د 7  
 
 
 
 
 
 
 د 8

 
 
 
 
 
 

 د 8
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

لعبة الكرة المرتدة: (: 01)الموقف   
يقف ا  ريقطططط   لي   طططط  ين الف ا خ  امطططط ج 
ا ه   ا مرسطططططططططططط ج  لى ا ج ا   يسططططططططططططلم لا   
ملميذ كر ،  ن  الا طططططط    ياطططططط ب ا  لميذ ا كر  
 لى ا ج ا  ب   ر ا ه   ا مرسطططططططططططط ج  ا ع ر  

ا طططططذي بل طططططه  ا  لميطططططذا ى اار ا قططططط قر   يق ج 
 ب س لاج ا كر   ما يبه  ث ن  . 

 
 : الهدفلعبة التصويب أو (: 02)الموقف 

ن س ا  شططكيذ ا سطط ب   ن  الا طط    يق ج ا لعب  
ب   اططط يب ن   ا ه    ا  لميذ ا ذي ياططط ب 
ا كر  س  ا    ن  يعي س  ا ى  ميله ا ذي يل طه 

   ق ج ب   ا يب ثم ينقذ ا ى اار ا ق قر . 
 

 لعبة إسقاط الهدف: (: 03)الموقف 
يقسطططططططططم ا  لاميذ ا ى لريقين رااذ ا  ا ر  ي    
ب  ق ع  ا خشطططططب   ا  ي ممثذ ا ه  ،  ين شطططططر 
اططط    ا ططط ا ر  ملاميطططذ ا  ري  الاار  ب   مهم 
كر  ي ططططططط      ا  مرير ف مططططططط  بينهم  اغ نططططططط ج 
ا  رصططططططططط   ذ ماططططططططط يب   مي ا كر  لاسطططططططططق ط 
ا ه   كذ اسططططططططق ط ي  سططططططططب بنق  ، ثم يب   

اكبر  ططط ر من  ا  ططط  ن ا طططذي يسططططططططططططططق  ا هططط  
 ا مرات. 

 
 لعبة اصابة الهدف بالارتداد:(: 04)الموقف 
ف ى مجم   ين   ى كذ ملميذ ا  لاميذ يقسططططططططططم 

كر   يقف أم ج ج ا  مرسطططططططط ج  ل ه س   من 
ثلاث ر ا ر م  اال ، مب أ ا لعب  ب   يق ج كذ 
ملميططذ بطط   عطط  ططب برمي ا كر  لي الا ض   رمطط  

كذ را ر  ن   ا ه   ا مرسطططططططططططططط ج لي ا ج ا ، 
 م  سب ب  ج .

 
 
 

يتحكم في اتجاه 
 مسار الكرة.

 
 
 
 

التحكم في اتجاه 
ضرب الكرة 

 وقوتها.
 
 
 
 

اتقان مهارة 
التمرير 

 والاستقبال.
 

 دقة التصويب.
 
 
 
 

 دقة وتركيز.
 

توقع، انتباه 
 وإدراك.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .الجماعيةالمناقشة 

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ض    الانارا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 تقدير سرعة حركة الاجسام المتحركة لأداء مهارات الاستقبال والتمرير بطريقة سليمة. الهدف التعليمي:
 السندات المستخدمة: صفارة، أقماع، كرات، صناديق.

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  طططط     ا    طططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظطططط ج اول ا       :(02)الموقف 

ا سطططططططططططططططط  طط    بعض ا  ركطط ت ا خطط صطططططططططططططططط  
 ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 
المرحلة 
 التحضيرية

 
يجوز لمس  لا

المنافس وضرب الكرة 
 منه باليد.

 
عدم الركض اكثر من 
ثلاث خطوات لحامل 

 الكرة.
 

عدم الاحتفاظ بالكرة 
 ثواني.( 3)اكثر من 

 
الذي يمس  التلميذ

 يخرج خارج الملعب.
 
 

يتم تبادل الأدوار بعد 
 مرور نصف الوقت.

 
عدم خروح الفريق 
من حدود الفريق 

 الاخر. 
 

خروج يعاد العد عند 
 الكرة أو سقوطها.

 
 ممنوع مسك الزميل.

 
 
 د  7

 
 
 
 
 
 
 د  8

 
 
 
 
 
 
 
 د  8

 
 
 
 
 
 
 د  7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :لعبة كرة القلعة(: 01)الموقف 
يقف ملميطططذ من كطططذ لري  ل ق صططططططططططططططنططط  ق 
ممثلا ا قلعططط  ي ططط    كطططذ لري  ممرير ا كر  
ف م  بينهم  م صطططططيله  ا ى  لع هم ا ذي يق ج 

ي     ا  ري  ا من لس منف ا كر  بلقف ا كر  
 .من ا  ص   ا ى  لع  ا  ري  الاار

 
 لعبة الصيد بالمس:(: 02)الموقف 

ينقسطططم ا  لاميذ ا ى لريقين ا  سم   يه ا كر  
مب أ ا لعب  بأ  ين قذ ا  ري  ا كر  ف م  بينهم 
 ي     صطططططي  ا  ري  الاار بلمسطططططهم ب  كر  

 ر   ا  يرميه  ن   ا  لميذ.
 

الكرة العبببابرة )لعببببة قطع (: 03)الموقف 
 الكرة(: 

يقسطططططططططم ا  اذ ف ى لريقين "أ"   "ب" ا  ري  
"أ" ين شطططططططططططر رااذ ا سططططططططططط    يق ج ا  ري  "أ" 
ب مرير ا كر  من ج نب ف ى  ار،  ي  سططب 
   نق طططططط   كططططططذ ممرير  ينجح لي ممريرسططططط  
 لج نب الآار،  ي  سططططططططططططططب  ل ري  "ب" فلا 

ا كر  أثن ه  ممكن أ   ا  لاميذ من مسططططططططططططططط 
 ممريره.

 
  لعبة التمريرات العشرة:(: 04)الموقف 

 ن قري  ا قر طط  يعين ا طط  ا   جين بططأنططه 
مسططط   ل  لى ا كر   ي     أ  يق ج بعشطططر  
ممريرات سطططططططططططططل م   م         سطططططططططططططجذ نق  ، 
 يعمذ ا  ري  ا خاططم  لى الاسطط   ال  لى 

 ا كر .

 
 
 

مهارة المناولة 
 والاستلام.

 
 
 

مهارة أداء 
المهارة في 

 الحركة.
 
 
 
 
 

استقبال وتمرير 
الكرة بوضعيات 

 مختلفة.
 
 
 
 
 

القيام بتمريرات 
متتالية بطريقة 

 سليمة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

  ا    ططططططط  ا ريطططططط ضطططططططططططططططططططط  : (02)الموقف 
 الانارا  بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 الأشياء.ليمة عند تمرير واستقبال يستخدم أجزاء جسمه بطريقة س الهدف التعليمي:
 السندات المستخدمة: صفارة، أقماع، كرات.

 مراحل التعلم محتوى التعلم محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 
عدم افلات الزملاء 

 القاطرة.وتلاشي 
 

عدم الدخول داخل 
 الدائرة.
 
 

عند اسقاط الشاخص 
يتم إعادته الى مكانه 
من طرف التلميذ الذي 

 اسقطه.
 
 
 

المنطقتين متباعدتين 
 م.10بحوالي 
 

تجنب التداقع اثناء 
 التقاط الكرة.

 
 

عدم تجاوز الخط 
 والدخول في الممر.

 
 

في حالة سقوط الكرة 
يلتقطها التلميذ الذي 

 رماها.

 
 
 د  7

 
 
 
 
 
 
 د  8

 
 
 
 
 
 
 
 د  8

 
 
 
 
 
 
 
 
 د  7

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 القاطرة في الدائرة:(: 01)الموقف 
يقف ا  ري  ا مهطططططط جم     ا طططططط ا ر  ب   مهم 
كر ، لي  ين مقف  ططط قر  ا  ري  ا مططط الف لي 
ا  ااذ،  نط  ا  ططططططططططططططط    ي ط    ملاميطذ ا  ا ر  

 فص ب  ا  لميذ اواير من ا ق قر .
 

  :لعبة إسقاط الهدف بالارتداد(: 02)الموقف 
مجم   ين أم ج ا ج ا   رااذ را ر   طط اص، 
مبطط أ ا لعبطط  بططأ  يق ج ا  لاميططذ بطط   عطط  ططب برمي 
ا كر  مج ه ا ج ا    ع ر ن   الا ض   سطططططططططططق  
ا شطططططططططط اص، كذ اسططططططططططق ط  لشطططططططططط اص ب  ج ، 
ا  ري  ا طططذي يجمف أكبر  ططط ر من ا ططط  جططط ت 

 الا  ا ج لات س  ا    ن.
 

 لعبة التمريرات الثلاثة:(: 03)الموقف 
يط طنططططططط لطس لط جطي ا طمطجطمط  ططططططط  لطي مطنط طقط طيطن 
م بططط  ططط مين  ل ططط  ب بططط ر  ا  مريرات  ن بعططط  
 ير يل ق  أي ملميذ ا كر  لي ا من ق  او  ى 
 يرسططططططططططططططلهطط  ف ى  ميلططه لي ا من قطط  ا ثطط ن طط  مف 
ا  طططططططذ  أ  لاي طم   طف ا  طمطرير  من قر  

 ممريرات.ا من لس   ى ا  ا    لى ثلاث 
 

 لعبة استقبال الكرة:(: 04)الموقف 
يقسم ا  ض ه ف ى من ق ين ي اذ بينهم  ممر 
م ظ  ، يقف ملميططططذ  ن كططططذ مجم  طططط  لي 
ا من ق  ا مق بل  من أجذ  مي ا كر  ب   ن  ب 
ف ى  ملا ه ا م  اج ين لي ا من ق  او  ى، فل 
يعمل    لى ا  ق ط ا كر  ر   أ  مسطططططق   لى 

م اج   ن صطر ا مجم    اوارى او ض  غم 
ا ذين يسططططططططططططططمع   ب   سم ا  ق قه ،  كذ ملميذ 

 ي مكن من ا  ق ط ا كر  ي     ف ى  امي.

 
 

الدقة في تمرير 
 رمية قصيرة.

 
 
 
 

 دقة وتركيز.
 

 انتباه وإدراك .
 
 
 
 
 
 

تحقيق ثلاث 
 تمريرات.

 
 
 
 
 
 

التموضع في 
مسار الكرة 
 لاستقبالها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ادراك اهمية 
 .الاسترجاع

 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضطط    الاناططرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية
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 يقوم بمهارة التمرير والاستقبال بطريقة سليمة من خلال احداث القوة وامتصاصها. الهدف التعليمي:
  صفارة، أقماع، كرات. السندات المستخدمة:

التعلممحتوى  محتوى الانجاز التشكيلات المدة التوجيهات  مراحل التعلم 
 

 .الهدوء والانتظام
 .التحضير الجيد

 
د 10  

الاصطططططططططططططط  ططططططط     ا    ططططططط   :(01)الموقف  
 ا ري ض  .
جري بنظططططططط ج اول ا       :(02)الموقف 

 ا س      بعض ا  رك ت ا خ ص  ب   سخين.

 .تنظيم التلاميذ
التهيئة البدنية 
 .والنفسية للتلاميذ

 

المرحلة 
 التحضيرية

 

عالي.التمرير   

 

.عدم دفع الزميل  

 

لقف الكرة بعد 
الإرتداد على 

.الحائط  

 

 

 

 احترام القانون.

 

عدم التدافع وروح 
الفريق والتنافس 

 النزيه.

 
 
د 7  
 
 
 
 
 
 
د 8  
 
 
 
 
 
 
 
 
د 15  

 

 
 

لعبة سباق التمرير:(: 01)الموقف   
يططقططف ا طط ططلامططيطططططططذ مطط ططقططططططط بططلططيططن   ططنططططططط  
ا اططططططططططططططط لر  يبط أ ا  مرير بسططططططططططططططر ط  مف 

ا  مريرات فضططططططط ل  ف ى ا  سططططططط ب   ر 
   ر مرات اسق ط ا كر .

 
كرة الحائط:(: 02)الموقف   

يع ى و   ا  لاميذ ا كر   يب أ ا لعب 
ب مرير ا كر   لى ا      ب ريق   ير 
مرر ف  طططططه مر  أارى، ي ططططط    ا  لميطططططذ 
اوار  قف ا كر   بذ ا  يلق ه  ا  لميذ 
او  ، كططذ ملميططذ يلقف ا كر   ل ططه أ  

   ل     بسر  .يمر س  

 

الكرة وكف اليد:  (: 03)الموقف   
يططقسطططططططططططططططم ا طط ططلامططيطططططططذ ف ططى مططجططمطط  طط ططيططن 
م سطططططططططططططططط  ي ين لي ا عطط ر كططذ مجم  طط  
ممثططذ لري  معهم كر  صططططططططططططططغير    كططذ 
لري   ططط  س مرمى  هططط   ماططططططططططططططغر 
 ي بططط ر  ا  مرير الاسطططططططططططططط  بططط  ، ا  ري  
ا  طط  ن ا ططذي يسططططططططططططططجططذ أكبر  طط ر من 
اوسططططططط ا  لططي مططرمططى ا طط ططريطط  اواططر 

 ب  ي ين.

 

سرعة أداء 
تمرير واستقبال 

 الكرة.

 

 

تقدير مسار 
رمي الكرة 
 والتقاطها.

 

 

 

استثمار تقنية 
التمرير 

والاستقبال في 
 إجراء منافسة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ادراك اهمية 

 .الاسترجاع
 .المناقشة الجماعية

د 5  
سر       رك ت ا  م ي . :(01)الموقف    

ا      ا ري ضط    الاناطرا  : (02)الموقف 
 بنظ ج.

 ةالرجوع للحال
 الطبيعية.

المرحلة 
 الختامية

 

 

 



 

 الأساسية الدراسةنتائج 

بعاالسالملحق   



 الدراسة الأساسية: 
 :القياس القبلي -

نتباه وفرط ل اضطراب نقص ا المهارات الحركية الأساسية  
 النشاط 

القدرة 
 مهارات المعالجة التناول المهارات غير النتقالية المهارات النتقالية العقلية

والاستقبالالتمرير  الرمي التكور والامتداد التوازن الثابت والمتحرك الحجل الوثب الجري   
الجري 

م  10  
الوثب 
الطويل 

 

الوثب 
 العمودي

القفز 
بكلتا 

 القدمين 

الحجل 
(م 10)

 

الحجل 
على 
 البقع 

التوازن 
 الثابت 

المشي 
على 

عارضة ال  

المشي على 
خط مرسوم 

 فالرض

ثني الجذع 
الوقوفمن   

ثني ومد 
وتدوير العمود 

 الفقري 

رمي كرة 
لأبعد 
 مسافة

رمي الكرة 
من فوق 
 الراس 

رمي الكرة 
إلى 

 الأعلى 

استيلام 
 الكرة

دقة 
 التمرير

نقص 
 النتباه

فرط 
 النشاط

الدرجة  اندفاعية
 الكلية 

ية
يب

جر
لت

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

1 4,64 79 12 1 5,75 7,05 42,36 18,75 2 40 7 8,83 2,88 7 2 1 4,53 4,69 4,71 4,64 13 

2 4,1 95 18 2 5,09 4,57 71,25 12,54 4 40 11 12,98 4,32 10 3 2 3,73 3,77 3,74 3,75 25 

3 4,19 89 17 1 5,26 5,29 63,54 12,82 3 49 10 12,75 3,87 9 3 1 4,16 4,35 4,42 4,31 19 

4 4,54 83 13 1 5,62 6,88 41,25 16,91 2 43 8 9,77 2,97 8 2 2 4,59 4,47 4,48 4,53 14 

5 4,69 79 11 2 5,84 7,09 42,52 19,27 2 37 6 8,64 2,74 6 3 2 4,61 4,56 4,61 4,59 13 

6 4,36 85 16 2 5,47 6,09 54,23 13,97 3 45 9 11,71 3,39 8 3 1 4,30 4,31 4,29 4,30 16 

7 4,04 97 18 2 4,98 4,43 88,23 11,87 4 51 12 13,08 4,63 10 4 2 3,76 3,71 3,71 3,74 23 

8 3,88 107 21 2 4,5 4,05 91,25 11,15 4 54 13 13,7 5,17 11 5 2 3,66 3,81 3,74 3,74 27 

9 4,41 89 15 2 5,49 6,33 46,25 14,65 2 44 9 11,14 3,25 8 3 1 4,23 4,13 4,33 4,23 15 

10 4,59 86 12 1 5,71 6,94 42,22 17,83 2 41 8 9,53 2,91 7 2 2 4,68 4,57 4,55 4,60 13 

11 4,29 85 16 2 5,39 5,93 59,23 13,52 3 47 10 12,51 3,58 9 3 1 3,96 3,93 3,97 3,95 24 

12 4,48 81 14 2 5,56 6,71 49,23 15,77 2 43 9 10,63 3,09 8 2 2 4,61 4,63 4,71 4,65 13 

13 4 98 19 2 4,94 4,37 86,25 11,97 4 52 12 13,26 4,74 10 3 2 3,78 3,77 3,84 3,80 25 

14 4,23 91 16 1 5,32 5,35 51,03 13,21 3 48 10 12,64 3,77 9 2 1 4,05 4,27 4,36 4,22 21 

15 3,97 103 20 2 4,78 4,22 85,23 11,07 4 53 12 13,37 4,95 11 4 2 3,67 3,81 3,71 3,74 30 

16 3,93 105 21 2 4,62 4,19 81,23 11,01 4 53 13 13,53 5,07 11 4 2 3,67 3,78 3,77 3,75 26 

17 4,14 95 17 1 5,14 5,02 79,19 12,37 3 50 11 12,81 4,11 10 3 2 3,98 3,90 4,16 4,00 22 

طة
اب

ض
ال
ة 

ع
و
جم

لم
 ا

1 4,64 79 12 1 5,75 7,05 42,36 18,75 2 40 7 8,83 2,88 7 2 1 4,66 4,56 4,55 4,58 13 

2 4,1 95 18 2 5,09 4,57 71,25 12,54 4 40 11 12,98 4,32 10 3 2 3,94 4,01 4,03 4,00 20 

3 4,19 89 17 1 5,26 5,29 63,54 12,82 3 49 10 12,75 3,87 9 3 1 4,33 4,32 4,32 4,32 16 

4 4,54 83 13 1 5,62 6,88 41,25 16,91 2 43 8 9,77 2,97 8 2 2 4,57 4,50 4,51 4,53 15 

5 4,69 79 11 2 5,84 7,09 42,52 19,27 2 37 6 8,64 2,74 6 3 2 4,49 4,48 4,51 4,49 14 

6 4,36 85 16 2 5,47 6,09 54,23 13,97 3 45 9 11,71 3,39 8 3 1 4,48 4,38 4,48 4,44 13 

7 4,04 97 18 2 4,98 4,43 88,23 11,87 4 51 12 13,08 4,63 10 4 2 3,70 3,66 3,71 3,69 27 

8 3,88 107 21 2 4,5 4,05 91,25 11,15 4 54 13 13,7 5,17 11 5 2 3,71 3,67 3,64 3,68 26 

9 4,41 89 15 2 5,49 6,33 46,25 14,65 2 44 9 11,14 3,25 8 3 1 4,27 4,39 4,45 4,37 14 

10 4,59 86 12 1 5,71 6,94 42,22 17,83 2 41 8 9,53 2,91 7 2 2 3,94 4,15 4,42 4,17 20 

11 4,29 85 16 2 5,39 5,93 59,23 13,52 3 47 10 12,51 3,58 9 3 1 4,32 4,06 4,29 4,22 18 

12 4,48 81 14 2 5,56 6,71 49,23 15,77 2 43 9 10,63 3,09 8 2 2 4,09 4,38 4,32 4,27 19 

13 4 98 19 2 4,94 4,37 86,25 11,97 4 52 12 13,26 4,74 10 3 2 3,72 3,76 3,71 3,74 20 

14 4,23 91 16 1 5,32 5,35 51,03 13,21 3 48 10 12,64 3,77 9 2 1 4,32 4,37 4,32 4,33 16 

15 3,97 103 20 2 4,78 4,22 85,23 11,07 4 53 12 13,37 4,95 11 4 2 3,83 3,85 3,84 3,85 28 

16 3,93 105 21 2 4,62 4,19 81,23 11,01 4 53 13 13,53 5,07 11 4 2 3,83 3,83 3,78 3,82 30 

17 4,14 95 17 1 5,14 5,02 79,19 12,37 3 50 11 12,81 4,11 10 3 2 3,80 4,06 4,35 4,07 25 



 :القياس البعدي -

نتباه وفرط ل اضطراب نقص ا المهارات الحركية الأساسية  
 النشاط 

القدرة 
 مهارات المعالجة التناول المهارات غير النتقالية المهارات النتقالية العقلية

 التمرير والاستقبال الرمي التكور والامتداد التوازن الثابت والمتحرك الحجل الوثب الجري 
الجري 

م  10  
الوثب 
الطويل 

 

الوثب 
 العمودي

القفز 
بكلتا 

 القدمين 

الحجل 
(م 10)

 

الحجل 
على 
 البقع 

التوازن 
 الثابت 

المشي 
على 

عارضة ال  

المشي على 
خط مرسوم 

 فالرض

ثني الجذع 
الوقوفمن   

ثني ومد 
وتدوير العمود 

 الفقري 

رمي كرة 
لأبعد 
 مسافة

رمي الكرة 
من فوق 
 الراس 

رمي الكرة 
إلى 

 الأعلى 

استيلام 
 الكرة

دقة 
 التمرير

 نقص
 النتباه

فرط 
 النشاط

الدرجة  اندفاعية
 الكلية 

ية
يب

جر
لت

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

1 4,37 91 19 2 4,87 5,91 47,52 17,04 3 45 10 10,74 4,07 10 4 2 4,31 4,43 4,48 4,41 18 

2 3,79 106 26 3 4,37 4,11 88,58 11,31 5 53 15 15,71 6,51 14 5 3 3,51 3,56 3,48 3,53 31 

3 3,88 103 25 2 4,53 4,61 86,15 12,01 4 53 14 14,93 5,94 13 5 3 3,86 4,10 4,19 4,06 22 

4 4,19 94 21 2 4,79 5,63 61,09 15,06 3 39 12 12,16 4,75 11 4 2 4,35 4,08 4,16 4,20 19 

5 4,4 91 19 2 4,91 6,03 59,55 17,93 2 42 9 10,07 3,91 10 5 2 4,44 4,40 4,35 4,40 16 

6 3,99 97 23 3 4,66 5,21 86,58 13,04 4 50 13 14,42 5,57 12 5 2 4,07 4,06 4,06 4,06 18 

7 3,75 109 27 3 4,31 3,99 102,5 10,92 5 55 15 15,88 6,59 14 6 3 3,52 3,47 3,48 3,49 29 

8 3,48 119 30 3 3,93 3,41 115,58 9,22 6 59 17 16,45 7,09 15 7 3 3,53 3,53 3,52 3,53 33 

9 4,06 96 22 3 4,69 5,36 75,58 13,39 4 50 12 13,65 5,41 12 6 2 4,08 3,98 4,04 4,02 18 

10 4,28 89 20 2 4,83 5,83 53,13 16,47 3 46 11 11,39 4,49 11 4 2 4,22 4,30 4,26 4,26 16 

11 3,92 98 23 2 4,61 4,92 91,58 12,45 4 51 13 14,63 5,73 13 4 2 3,66 3,63 3,71 3,67 28 

12 4,12 94 21 2 4,74 5,47 76,55 14,37 3 47 12 12,91 5,3 12 3 2 4,33 4,38 4,45 4,40 15 

13 3,7 112 28 3 4,23 3,87 102,35 10,34 5 56 16 15,97 6,68 15 6 3 3,53 3,52 3,68 3,58 29 

14 3,86 103 24 2 4,57 4,78 82,58 12,27 4 52 13 14,79 5,89 13 4 2 3,89 4,02 4,13 4,00 30 

15 3,64 114 29 3 4,09 3,76 105,25 9,98 6 57 16 16,13 6,88 15 7 3 3,36 3,65 3,51 3,51 35 

16 3,58 119 29 3 3,97 3,62 101,88 9,03 6 56 17 16,33 7,02 15 6 3 3,38 3,64 3,61 3,54 32 

17 3,84 102 25 2 4,41 4,29 94,55 11,42 5 53 14 15,27 6,32 14 6 3 3,65 3,61 3,94 3,71 25 

ا
طة

اب
ض

ال
ة 

ع
و
جم

لم
 

1 4,36 88 15 1 5,56 6,2 42,68 15,71 3 43 9 10,63 3,22 8 2 1 4,68 4,49 4,61 4,58 14 

2 4,04 104 18 2 4,91 4,42 87,25 11,71 5 52 11 13,02 4,84 10 4 2 3,96 4,10 4,10 4,06 20 

3 4,48 80 12 2 5,71 6,86 67,25 17,48 2 43 8 9,41 2,81 6 2 1 4,31 4,25 4,26 4,26 17 

4 4,19 92 17 1 5,19 4,99 48,25 12,97 4 42 11 12,19 3,91 10 3 2 4,61 4,55 4,58 4,58 16 

5 4,39 87 15 1 5,44 6,12 41,22 15,32 3 44 10 10,67 3,19 8 3 2 4,53 4,48 4,55 4,51 14 

6 4,68 77 12 2 5,74 7,29 55,25 19,32 1 45 7 8,09 2,61 5 3 1 4,49 4,40 4,45 4,44 12 

7 3,9 104 21 2 4,56 4,41 84,23 10,97 4 53 12 13,67 5,11 11 3 2 3,68 3,68 3,74 3,71 27 

8 4,19 95 19 2 5,16 4,92 92,31 12,79 3 50 11 12,3 4,05 10 4 2 3,73 3,72 3,64 3,71 27 

9 4,56 79 11 2 5,81 7,05 42,25 17,95 1 40 7 8,63 2,67 5 3 2 4,29 4,39 4,49 4,39 15 

10 4,04 101 20 2 4,99 4,61 42,5 11,78 4 50 11 12,97 4,73 11 3 2 3,96 4,17 4,45 4,20 20 

11 4,25 88 15 1 5,31 5,9 63,21 14,24 3 43 10 11,71 3,41 8 2 1 4,29 4,06 4,26 4,20 19 

12 3,98 105 19 2 4,63 4,36 72,23 11,48 3 52 12 13,49 4,92 11 4 2 4,05 4,40 4,29 4,26 18 

13 4,44 82 14 2 5,89 6,55 87,25 16,43 2 51 9 10,54 3,15 8 3 1 3,73 3,81 3,74 3,76 24 

14 4,21 89 17 1 5,24 5,37 50,41 13,71 3 51 11 11,95 3,76 9 2 2 4,33 4,35 4,29 4,31 16 

15 4,01 105 20 2 4,51 4,24 51,25 10,81 5 50 12 13,74 5,24 12 4 2 3,86 3,87 3,87 3,88 29 

16 4,27 90 15 1 5,41 6,03 81,25 14,68 3 44 10 11,1 3,25 9 3 1 3,85 3,83 3,81 3,83 32 

17 4,09 97 16 2 4,96 4,78 80,23 12,11 4 48 11 12,42 4,17 10 3 2 3,83 4,10 4,32 4,08 24 



 :القياس التتبعي -
نتباه وفرط ل اضطراب نقص ا المهارات الحركية الأساسية  

 النشاط 
القدرة 
 مهارات المعالجة التناول المهارات غير النتقالية المهارات النتقالية العقلية

 التمرير والستقبال الرمي التكور والمتداد التوازن الثابت والمتحرك الحجل الوثب الجري 
 10الجري 
 م 

الوثب 
 الطويل

الوثب 
 العمودي

القفز 
القدمين ب  

لحجل ا
(م10)  

الحجل 
البقعع  

التوازن 
 الثابت 

المشي 
عارضةلع  

المشي على 
 خط مرسوم 

ثني الجذع 
الوقوفمن   

ثني وتدوير 
 العمود الفقري 

رمي كرة 
 لأبعد 

رمي الكرة 
راس  ف  

رمي الكرة 
على للأ  

استيلام 
 الكرة

دقة 
 التمرير

نقص 
 النتباه

فرط 
 النشاط

الدرجة  اندفاعية
 الكلية 

ية
يب

جر
لت

 ا
عة

و
جم

لم
 ا

1 4,45 84 13 2 5,12 6,44 45,25 18,22 3 44 8 9,12 2,96 8 3 2 4,37 4,56 4,51 4,48 19 

2 4,01 98 18 3 4,9 4,38 79,22 11,72 4 51 12 13,91 5,4 13 3 2 3,61 3,71 3,58 3,64 31 

3 4,08 96 19 2 5,13 5,03 70,21 12,22 3 51 12 13,29 4,81 12 3 2 3,99 4,31 4,26 4,19 22 

4 4,44 83 14 2 5,24 5,99 59,25 16,09 3 40 9 10,31 3,08 9 3 2 4,42 4,20 4,29 4,30 20 

5 4,62 81 12 2 5,45 6,24 48,23 18,86 2 42 8 8,96 2,95 7 3 1 4,34 4,47 4,42 4,42 17 

6 4,21 89 17 2 5,12 5,74 69,58 13,66 3 49 10 12,74 4,06 10 3 2 4,05 4,23 4,16 4,14 18 

7 3,98 102 19 2 4,82 4,26 95,23 11,22 4 53 13 14,09 5,91 13 4 2 3,58 3,54 3,58 3,57 31 

8 3,81 110 23 2 4,41 3,84 101,25 10,23 5 57 15 16,07 7,03 15 6 3 3,60 3,72 3,61 3,65 34 

9 4,37 87 15 2 5,13 6,01 51,25 14,11 3 49 10 12,18 3,98 10 4 2 4,10 4,03 4,07 4,06 19 

10 4,45 83 14 1 5,22 6,22 47,25 16,97 2 45 8 9,93 3,01 9 4 2 4,32 4,39 4,36 4,36 14 

11 4,18 91 17 2 5,11 5,52 83,25 13,14 4 50 11 13,02 4,22 11 4 2 3,80 3,70 3,84 3,77 28 

12 4,41 87 16 2 5,19 6,11 62,25 15,19 3 46 9 11,07 3,71 10 4 1 4,42 4,41 4,45 4,42 16 

13 3,93 104 22 2 4,79 4,12 94,25 11,09 4 52 13 15,24 6,01 13 4 2 3,67 3,62 3,81 3,70 30 

14 4,11 95 16 2 5,11 5,02 69,43 12,91 3 45 11 13,11 4,67 11 4 2 3,95 4,10 4,16 4,06 34 

15 3,87 107 24 2 4,57 4,07 94,52 10,87 6 56 14 15,86 6,73 14 6 3 3,46 3,72 3,61 3,59 35 

16 3,87 112 24 3 4,47 4,01 92,25 10,05 5 54 14 15,93 6,91 13 6 3 3,48 3,74 3,64 3,61 32 

17 4,01 97 18 2 5,01 4,77 88,27 12,02 4 51 12 13,57 5,18 13 5 2 3,75 3,66 4,04 3,78 26 

 :البيانات الشخصية -
ة الحواسمسلا أمراض خلقية ت الدراسي م التعليمي الممارسة الوزن  الطول العمر  الدراسي ت التعليمي م الممارسة الوزن  الطول العمر  إصابات عضوية  مراض خلقيةا  ة الحواسمسلا   إصابات عضوية 

 المجموعة الضابطة

1 103 128 27 2 4 3 2 1 2 

المجموعة التجريبية
 

1 85 120 24 1 2 3 2 2 2 

2 121 130 31 2 4 1 2 2 2 2 109 129 28 2 4 2 2 2 2 

3 94 123 25 1 2 2 2 2 2 3 102 128 27 2 3 1 2 1 2 

4 109 126 28 2 4 3 2 2 2 4 92 124 28 1 2 2 2 2 2 

5 99 127 29 1 3 2 2 2 2 5 87 121 26 1 2 2 2 2 2 

6 91 124 26 2 3 2 2 2 2 6 109 128 30 2 3 2 2 2 2 

7 125 131 32 2 5 2 2 2 2 7 122 130 29 2 4 2 2 2 2 

8 115 129 28 2 4 2 2 2 2 8 130 134 33 2 5 1 2 2 2 

9 83 123 22 1 2 3 2 2 2 9 97 124 25 1 3 2 2 2 1 

10 119 130 30 2 5 2 2 2 2 10 95 122 29 1 3 2 2 2 2 

11 106 127 29 2 3 2 2 2 2 11 112 128 30 2 4 2 2 2 2 

12 124 132 30 2 4 1 2 2 1 12 107 129 28 1 5 2 2 2 2 

13 89 127 25 1 2 2 2 2 2 13 119 130 31 2 5 3 2 2 2 

14 103 125 26 2 3 2 1 2 2 14 106 127 29 2 3 2 2 1 2 

15 126 133 33 2 5 2 2 2 2 15 121 131 33 2 4 2 2 2 2 

16 98 127 28 1 3 2 2 1 2 16 123 132 31 2 5 2 2 2 2 

 



 

 حصائيةنتائج المعالجة الا

ثامنالالملحق   
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  ثرتهاوهذا لك حصائي(إنماذج عن المعالجات الإحصائية )نموذج واحد لكل اختبار بعض ال ما يلينعرض في. 

 مخرجات برنامج      :SPSS V26.0 
 :اختبار ذي الحدين -

Test binomial 

 Catégorie N Proportion observée Proportion testée Sig. exacte (unilatérale) 

قمواف Groupe 1 المشي  4 ,33 ,75 ,003a 

Groupe 2 67, 8 موافق غير   

Total  12 1,00   

 :معامل الارتباط بيرسون  -
Corrélations 

 

و_من_م10_الجري

 1الوقوف_ضع

و_من_م10_الجري

 2الوقوف_ضع

 **Corrélation de Pearson 1 ,653 1الوقوف_وضع_من_م10_الجري

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 20 20 

 :الاتفاق كاندالمعامل  -
Corrélations 

 

وض_من_م10_الجري

 1الوقوف_ع

وض_من_م10_الجري

 2الوقوف_ع

وض_من_م10_الجري

 3الوقوف_ع

Tau-B de 

Kendall 

من_م10_الجري

الوقوف_وضع_

1 

Coefficient de corrélation 1,000 ,894** ,931** 

Sig. (bilatéral) . ,000 ,000 

N 20 20 20 

من_م10_الجري

الوقوف_وضع_

2 

Coefficient de corrélation ,894** 1,000 ,888** 

Sig. (bilatéral) ,000 . ,000 

N 20 20 20 

من_م10_الجري

الوقوف_وضع_

3 

Coefficient de corrélation ,931** ,888** 1,000 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 . 

N 20 20 20 

 معامل الارتباط سبيرمان -
Corrélations 

 2الوقوف_وضع_من_م10_الجري 1الوقوف_وضع_من_م10_الجري 

Rho de 

Spearman 

_من_م10_الجري

 1الوقوف_وضع

Coefficient de corrélation 1,000 ,995** 

Sig. (bilatéral) . ,000 

N 20 20 

 :ألفا غرونباخ -
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,948 53 
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  :التجزئة النصفية -
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,909 

Nombre d'éléments 27a 

Partie 2 Valeur ,901 

Nombre d'éléments 26b 

Nombre total d'éléments 53 

Corrélation entre les sous-échelles ,851 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,920 

Longueur inégale ,920 

Coefficient de Guttman ,920 

 :وف سميرنوف وشابيرو ويلكر ومغلاختبار التوزيع الطبيعي )الاعتدالي( ك -
Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk المجموعة

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 766, 7 954, *200, 7 130, العليا الفئة الوقوف_وضع_من_م10_الجري

 623, 7 938, *200, 7 141, الدنيا الفئة

 000, 7 600, 000, 7 435, العليا الفئة الثبات_من_القدمين_بكلتا_القفز

 000, 7 600, 000, 7 435, الدنيا الفئة

Test Kolmogorov-Smirnov pour un échantillon 

 A AB B RAVEN.IQ 

Paramètres normauxa,b Moyenne 7,5000 6,6375 5,5375 19,6750 

Ecart type 2,69082 2,40907 2,91632 7,57540 

Différences les plus 

extrêmes 

Absolue ,124 ,114 ,101 ,100 

Positif ,086 ,114 ,101 ,100 

Négatif -,124 -,072 -,076 -,078 

Statistiques de test ,124 ,114 ,101 ,100 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,004 ,012 ,042 ,044 

 :كروسكال واليس -
Rangs 

 : N Rang moyen السن 

iq 6,00 17 10,00 Tests statistiquesa,b 

7,00 19 30,16  iq 

8,00 16 41,47 H de Kruskal-Wallis 67,428 

9,00 12 58,71 ddl 5 

10,00 10 70,15 Sig. asymptotique ,000 

11,00 6 71,25 

Total 80  
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 :Anovaدي الاتجاه تحليل التباين احا -
Test d'homogénéité des variances 

 Statistique de Levene ddl1 ddl2 Sig. 

iq Basé sur la moyenne 1,321 4 75 ,270 

Basé sur la médiane 1,116 4 75 ,355 

Basé sur la médiane avec ddl 

ajusté 

1,116 4 52,071 ,359 

Basé sur la moyenne tronquée 1,348 4 75 ,260 

ANOVA 

iq   

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3769,319 4 942,330 92,478 ,000 

Intragroupes 764,231 75 10,190   

Total 4533,550 79    

 اختبار توكي: -
Différence significative de Tukeya,b   

 N التعليمي_المستوى

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 

1,00 17 10,1176     

2,00 19  16,0000    

3,00 20   20,9000   

4,00 12    26,0000  

5,00 12     30,6667 

Sig.  1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

 الانحدار الخطي البسيط: -
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard de l'estimation 

1 ,868a ,754 ,746 3,35822 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 1106,175 1 1106,175 98,086 ,000b 

de Student 360,884 32 11,278   

Total 1467,059 33    

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés Coefficients standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 95,186 7,382  12,894 ,000 

adhd -17,563 1,773 -,868 -9,904 ,000 
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 :VIF تضخم التباين -

Coefficientsa 

Modèle 

Statistiques de colinéarité 

Tolérance VIF 

 7,759 129, الانتباه_نقص 1

 17,404 057, النشاط_فرط

 12,058 083, الاندفاعية

 :الاحصاءات الوصفية -
Descriptives 

 Statistiques Erreur standard المجموعة 

جموعةالم بعدي_الانتباه_نقص  Moyenne 3,8641 ,09081 التجريبية 

Ecart type ,37442  

Minimum 3,36  

Maximum 4,44  

Asymétrie ,189 ,550 

Kurtosis -1,570 1,063 

 :حجم التأثير -
Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 290, 539, المجموعة * م10الجري_ب_ق

 :نمرتبطتياختبار "ت" لعينتين  -
Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 م10الجري_ق_ق - 

 م10الجري_ب_ق

,33118 ,03672 ,00891 ,31230 ,35006 37,184 16 ,000 

 :اختبار ويلكيكسون  -
Rangs 

 N Rang moyen : Somme des rangs 

 - القدمين_بكلتا_القفز_ب_ق

 القدمين_بكلتا_القفز_ق_ق

Rangs négatifs 0a ,00 ,00 

Rangs positifs 14b 7,50 105,00 

Ex aequo 3c   

Total 17   

Tests statistiquesa 

 القدمين_بكلتا_القفز_ق_ق - القدمين_بكلتا_القفز_ب_ق 

Z -3,742b 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,000 
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 :اختبار "ت" لعينتين مستقلتين -
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الجري

 م10

Hypothèse de 

variances égales 

2,171 ,150 ,206 32 ,838 ,01647 ,07999 -,14646 ,17940 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,206 29,957 ,838 ,01647 ,07999 -,14690 ,17984 

 :اختبار مان ويتني -
Rangs 

  N Rang moyen  Somme des rangs المجموعة 

_بكلتا_القفز

 القدمين

 289,00 17,00 17 التجريبية المجموعة

 306,00 18,00 17 الضابطة المجموعة

Total 34   

Tests statistiquesa 

قفزال   القدمين_بكلتا_

U de Mann-Whitney 136,000 

W de Wilcoxon 289,000 

Z -,361 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,718 

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,786b 

 اختبار فريدمان: -
 

 

 

 

Tests statistiquesa 

N 17 

Khi-carré 30,471 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. Test de Friedman 

Rangs 

 Rang moyen : 

 3,00 الانتباه_نقص_ق_ق

 1,12 الانتباه_نقص_ب_ق

 1,88 الانتباه_نقص_ت_ق

Récapitulatif de l'analyse de variance à deux facteurs par classement de Friedman pour échantillons liés 

N total 17 

Statistiques de test 30,471 

Degré de liberté 2 

Sig. asymptotique (test bilatéral) ,000 

Comparaisons appariées 

Sample 1-Sample 2 Statistiques de test Erreur standard Statistiques de test standard Sig. Sig. Sig.a 

 077, 026, 2,229- 343, 765,- الانتباه_نقص_ت_ق-الانتباه_نقص_ب_ق

_ب_ق صنق  000, 000, 5,488 343, 1,882 الانتباه_نقص_ق_ق-الانتباه_

 003, 001, 3,258 343, 1,118 الانتباه_نقص_ق_ق-الانتباه_نقص_ت_ق
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 :ماوتشلياختبار  -
Tests de sphéricité de Mauchlya 

Effet intrasujets 

W de 

Mauchly 

Khi-deux 

approx. ddl Signification 

Epsilonb 

Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt Borne inférieure 

IQ ,274 19,435 2 ,000 ,579 ,596 ,500 

 :للقياسات المتكررة anovaاختبار  -
Tests des effets intrasujets 

Source 

Somme des 

carrés type III ddl 

Carré 

moyen F 

Signifi

cation 

Eta-carré 

partiel 

Paramètre 

Paramètre 

Puissance 

observéea 

IQ Hypothèse de sphéricité 261,529 2 130,765 64,241 ,000 ,801 128,482 1,000 

Greenhouse-Geisser 261,529 1,159 225,737 64,241 ,000 ,801 74,427 1,000 

Huynh-Feldt 261,529 1,192 219,348 64,241 ,000 ,801 76,594 1,000 

Borne inférieure 261,529 1,000 261,529 64,241 ,000 ,801 64,241 1,000 

Erreu

r (IQ) 

Hypothèse de sphéricité 65,137 32 2,036      

Greenhouse-Geisser 65,137 18,537 3,514      

Huynh-Feldt 65,137 19,077 3,414      

Borne inférieure 65,137 16,000 4,071      

Comparaisons appariées 

(I) IQ (J) IQ 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard 

Signification

b 

Intervalle de confiance à 95 % pour la différenceb 

Borne inférieure Borne supérieure 

1 2 -4,412* ,446 ,000 -5,604 -3,219 

3 -5,118* ,658 ,000 -6,876 -3,359 

2 1 4,412* ,446 ,000 3,219 5,604 

3 -,706 ,294 ,087 -1,492 ,080 

3 1 5,118* ,658 ,000 3,359 6,876 

2 ,706 ,294 ,087 -,080 1,492 

 معامل الارتباط القانوني -
Canonical Correlations 

 Correlation Eigenvalue Wilks Statistic F Num D.F Denom D.F. Sig. 

1 ,836 2,329 ,221 2,787 18,000 71,196 ,001 

2 ,449 ,252 ,736 ,860 10,000 52,000 ,575 

3 ,279 ,085 ,922 ,571 4,000 27,000 ,686 
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Proportion of Variance Explained 

Canonical Variable Set 1 by Self Set 1 by Set 2 Set 2 by Self Set 2 by Set 1 

1 ,771 ,539 ,664 ,465 

2 ,143 ,029 ,048 ,010 

3 ,086 ,007 ,082 ,006 

 مخرجات برنامج      :jMetrik V26.0 
 :معامل الصعوبة ومعامل التمييز -

 
 :قيمة كورد ريتشاردسون  -

 

Set 1 Standardized Canonical 

Correlation Coefficients 

Variable 1 2 3 

X1 -1,509 1,312 2,004 

X2 ,357 1,273 -4,031 

X3 ,218 -2,950 1,809 

Set 1 Unstandardized Canonical 

Correlation Coefficients 

Variable 1 2 3 

X1 -4,312 3,750 5,728 

X2 1,095 3,910 -12,378 

X3 ,630 -8,514 5,221 

Set 1 Cross Loadings 

Variable 1 2 3 

X1 -,818 -,070 -,038 

X2 -,707 -,145 -,119 

X3 -,669 -,246 -,068 

Set 1 Canonical Loadings 

Variable 1 2 3 

X1 -,978 -,156 -,136 

X2 -,846 -,323 -,425 

X3 -,800 -,548 -,244 
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 مخرجات برنامج      :STATGRAPHICS V18.0 
 :انحدار الحرف -

Ridge Regression - IQ 
Model Results for Ridge Parameter = 0,0 

  Variance 

  Inflation 

Parameter Estimate Factor 

CONSTANT 82,6255  

A -11,5223 8,01557 

D 0,450819 17,9992 

H -4,12422 12,02 

R-Squared = 85,9978 percent 
R-Squared (adjusted for d.f.) = 84,5976 percent 
Standard Error of Est. = 2,20697 
Mean absolute error = 1,51628 
Durbin-Watson statistic = 1,3834 
Lag 1 residual autocorrelation = 0,290626 
Residual Analysis 

 Estimation Validation 

n 34  

MSE 4,8707  

MAE 1,51628  

MAPE 7,72816  

ME -3,0825E-15  

MPE -0,836695  

 مخرجات برنامج      :AMOS V24.0 
 :التأثير المباشر -

Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 
   Estimate S.E. C.R. P Label 

Y1 <--- adhd ,523 ,080 6,508 ***  

Y2 <--- adhd -18,528 3,730 -4,967 ***  

Y3 <--- adhd -6,810 1,169 -5,824 ***  

Y4 <--- adhd -,387 ,242 -1,601 ,109  

Y5 <--- adhd ,841 ,159 5,287 ***  

Y6 <--- adhd 2,339 ,394 5,934 ***  

 مخرجات برنامج      :Smart PLS 3 
 :ةيؤ بنتلا ةر دقلا -

 



 
 

 

................................................ Résumé.............................................. 

Proposition d’un programme de petits jeux aux enfants ayant le trouble du 

déficit de l'attention / hyperactivité (TDAH) et son impact sur la capacité 

mentale générale et certaines habiletés motrices de base, chez les élèves du 

primaire de 6 à 11 ans 

-Une étude de terrain sur certaines d’écoles primaires de Daïra Kadiria, willaya de 

Bouira- 

   - L'étudiante chercheur:                                       - Encadré par: 

      * Nacerbey Karima                                              * Benabderrahmane Sid Ali           

L'étude vise à identifier l'effet du le trouble du déficit de l'attention / hyperactivité 

(TDAH) sur la capacité mentale générale et certaines habiletés motrices de base, et à 

déterminer si le programme proposé avec de petits jeux réduit la gravité du trouble 

d'hyperactivité avec déficit de l'attention et développe la capacité mentale général et 

certaines habiletés motrices de base chez les élèves diagnostiqués avec un trouble 

d'hyperactivité avec déficit de l'attention (TDAH) au stade primaire. 

L'approche descriptive et l'approche expérimentale ont été utilisées avec la conception 

de deux groupes équivalents, avec un échantillon composé de (34) élèves diagnostiqués 

avec un trouble d'hyperactivité avec déficit de l'attention âgés entre (6-11) ans. Ils ont été 

sélectionnés de manière téléologique et ils ont été divisés en deux groupes égaux, un 

groupe témoin et un groupe expérimental. Un questionnaire du Dr "Jamal Al-Khatib" a 

été utilisé pour diagnostiquer le trouble d'hyperactivité avec déficit de l'attention, la 

matrice de couleur du scientifique John Raven, certains tests de motricité de base, le test 

Strobe pour l'attention sélectif, et le programme de petits jeux ont été utilisés comme 

instruments d'étude, ainsi que plusieurs méthodes statistiques qui ont été traitées en 

utilisant chacun des programmes: spss v26.0, excel 2016, jMetrik 4.1.1, statgraphics 

v18.0, Amos v24. Et SmatPLS 3. 

De nombreux résultats ont été atteints, dont le plus important est qu'avec le trouble 

d'hyperactivité avec déficit de l'attention à affecter la capacité mentale générale et 

certaines habiletés motrices de base, et le programme de petits jeux proposé, réduit la 

gravité du trouble d'hyperactivité avec déficit de l'attention et développe la capacité 

mentale générale et certaines habiletés motrices de base chez les élèves diagnostiqués 

ayant le trouble d'hyperactivité avec déficit de l'attention au stade primaire. 

Ainsi, nous recommandons la nécessité d'utiliser de petits jeux dans les cours 

d'éducation physique en raison de leurs multiples avantages pour les enfants, et d'affecter 

des enseignants spécialistes à l'enseignement de l'éducation physique au stade primaire, 

en prenant soin des enfants souffrant de troubles d'hyperactivité avec déficit de l'attention 

et tout en concevant et en mettant en œuvre des programmes qui permettraient de réduire 

la gravité de leur trouble, en particulier ceux qui sont basés sur l'activité physique et les 

jeux au niveau de l'école primaire. 

Mots clés: Petits jeux; Trouble du déficit de l'attention / hyperactivité; capacité mentale 

générale; habiletés motrices de base; niveau primaire. 



 
 

 

...............................................Abstract............................................... 

Proposed small games program for those with attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD) and its effect on general mental ability 

and some basic motor skills of primary school pupils 6-11 years old. 

-A field study on some primary schools in Description Kadiria, Bouira province- 

   - The researcher student:                                     - Supervised by: 

      * Nacerbey Karima                                              * Benabderrahmane Sid Ali           

The study aimed at identifying the effect of attention deficit - hyperactivity disorder 

(ADHD) on the general mental ability and some basic motor skills, and to identify 

whether the proposed program with small games reduces the severity of attention deficit 

hyperactivity disorder and develops the general mental ability and some basic motor skills 

among students diagnosed with attention deficit- hyperactivity disorder (ADHD) in the 

primary stage. 

The descriptive approach  and experimental approach  were used with the design of 

two equivalent groups, with a sample consists of (34) students diagnosed with attention 

deficit hyperactivity disorder aged between (6-11) years, they were selected in a 

purposive way and they were divided into two equal groups, a control group and an 

experimental group, a questionnaire of Dr. "Jamal Al-Khatib" was used to diagnose 

attention deficit hyperactivity disorder, Raven's Colored Progressive Matrices test, some 

basic motor skills tests, Strobe test for selective attention, and the small games program 

were used as  study Instruments, as well as several statistical methods that were processed 

using each of the programs: spss v26.0, excel 2016, jMetrik 4.1.1, statgraphics v18.0, 

Amos v24.0 and SmatPLS 3. 

Many results have been reached, the most important of which is that with attention 

deficit hyperactivity disorder Affected the general mental ability and some basic motor 

skills, and the proposed small games program reduces the severity of attention deficit 

hyperactivity disorder and develops the general mental ability and some basic motor skills 

among students Diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder in the primary 

stage. 

Thus we recommend the need of using small games in physical education lessons  

because of their multiple benefits for children and assign specialists teachers for teaching 

physical education the primary stage, taking care of children with attention deficit 

hyperactivity disorder category and the design and implementation of programs that 

would reduce the severity of their disorder, especially those that are based on physical 

activity and games at the primary school level. 

Key words: small games; attention deficit hyperactivity disorder; general mental ability; 

basic motor skills; primary stage. 


