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La présente etude vise a determiner si les agents de la protection
civile souffrent de trouble de stress post-traumatique, dans le but de
mieux les connaitre et de comprendre les pressions professionnelles

auxquelles ils sont confrontés.

Pour vérifier la validité de I'nypothése proposée, I'étude a été menée
sur cing cas en appliquant la méthode clinique, le guide de I’entretien

clinique et I’échelle de Davidson.

Les résultats de I’étude ont révélé que la moyenne du score total du
niveau du trouble de stress post-traumatique a atteint 33, ce qui

indique un niveau élevé de trouble de stress post-traumatique.

Mots—clés:

Trouble de stress post—traumatique, agents de la protection civile.




Agjalaty) ARG Gedlal)

The present study aims to determine whether civil protection
agents suffer from post-traumatic stress disorder, with the goal of
getting closer to the agents and understanding the professional

pressures they are exposed to.

To verify the validity of the proposed hypothesis, the study was
conducted on five cases by applying the clinical method, the clinical

interview guide, and the Davidson scale.

The results of the study showed that the mean total score of the level
of post-traumatic stress disorder reached 33, which indicates a high

level of post-traumatic stress disorder.

Keywords:

post-traumatic stress disorder, civil protection agents.




....................... ) S JgY) Jaadl) (sdaall Cilal)
............................................... W) aaleall pasy

..................................................... cAadyal) Calaal

............................................. Aniaal) Llasd) Caypas
....................................... el Lleal) ¢ Ul Clopes
........................................ Lnaal) Eleal) gl Ciopar
.................................... Laal) Golesdl (e Edn) dad]
................................................ duinall Llead) Lical
............................................... el Lleal) alge
.......................................... Aoaa)) Llead) (ailas
...................................... il daal) Lleall 28Dl
........................................ ad) Gleadl alan el
.............................................. Liaal) dileall Lals

.................................................... Jiadl) LDl
...................... dodall ae e Jaria Clylaal BN Ladl)



24
25
25
26
26
27
28
29
30
30
32
33
35
35
38
43
44
47
51
53
57
57
57
58
60
60
62

....................................... w\ dalall e)@.ﬁA ”j:ﬁ'

ool Lodaal) Gl

...... dsitl) Lareall glgil

........................................ a6 Ll Cleseal
........................... J)d‘ é:— qub w\ ol Qb:uw

.............................. dodiall 2a

Lo Joicall lylacal s Lals

........................... dLorall Gy L arall lylaal Caogas

....................... darall 2 b bzl Qhlaal aggia ek
................... Al Al s L el ol JIKa

..................... edal) 2 L el Qplacal ek Ja)ye

.................... Lorall an W oz

....... Aadall a0 Lo aia hlaaaY syuiall clalai¥lg oz Sl
oo -(PTSD) darall 3y L aiia iyl dialias byl
.................... Al Lodeall day L Jaica ylacal andds
............................ Lorzeal) 20 Lo Jaica wlylacal cladle

Aedall 2 b barcs Qllacal (e cadnl Aladll calagilly il i)

....... Al Al b sacieall Tangiall byl zaall) Jaadl

...... doe DY) A yall
doe ) dwhyall Cada

........................... G i) Ay 4 degidd) Clel Y|
.......................... e Ay du)all JlKaly el ael)

......................... e M) Ayl Giadl degana Ciag

Fae MY Ayl il



B3 e sl a2l

(X J P Canll gia
3% FaleY) Ayl A
64 e daala ) Auall Sy Lol el
05 e Lol Ayl gl
05 e dgage Ciaill dabiall AL\adl)
67 DAVIDSION  (jgunilal dedeall ey Lo Jarcall ol hacal ulida

TRAUMA SOCALE ....uvvieeiiieiieeieeeee e e eaen
68 DTS: (suwaily (ubiall Lijia ool (ailiadll
00 e oliial) prasat e
TO e Lola) Zuayal) ghya] Ayl
/A PP Clagleal) dalles b
T4 e, o) Ldlie Jilaty (mpe 1 oualald) Qi
T4 ) Ladliag Julaty age
T4 e S Al e
JO e o) Al Jalang dzalig
Bl e Al A oage
B e Al Al Judan g L3al
87 U URPPRRPIE > v\ -4 P IS
00 e Zul Al i) Jas g aslie
N Al AW (pa e
060 e Jal )l Al Julang A8l
O el A (nye
101 e Luwalad) AN Jlasg Al
102 Jadd) VA Labiad) ALleall Gldasa Julatg (gage
104 —Oswadal —darall e b bria hlaal (ubie @il ddady age



105
107



60
61
61
64

:Jal) 4

Olgiad)
............... Al Lleall dalall 2\:1)3..\.«]\ ?:'L'C' =9 :01 55‘) J<é
......... Lodall 2 L by Ll ek (fia 1(02) a8, J<a)
....... L)"“j\ _):\aln RN &L\;.d\ Z\.CJAM L'Q:LLAA:\ C"‘Aﬁ (03)(&_) d&z
: Jghaal) Laile

Olgind)
.................... U"'“M GV &"_\;.\S\ Z\.GJAM g_.oe.ua:i 01 eﬁ) d}h

elail) (Sgial)l Cua Gl de e cipiat Jia 1(02) &8y Joa

co @LaiBY) (gginnall Crn Ganill £ gana Chiiat Jia 1(03) a8 Jsas

OlseY daaleY) Auhall Gin de gana ailiad Jias 3(04) a5 Jsan

..................... Ol (ubiia 394 aandi Jian 3(05) a8y Joan
......................... ww\ Q\A\A\‘L&@.ﬁ GAA):\ (06 eﬁ) djd;






st adaa cadinall e Lo e (pAY) e deldly danhy elaal IS 2l

@ind Al edslesdd) b caelaa¥) Jlsal¥ls algall (e degane DA o cla
saxial) ibals gl ddbide Dlal 8 deall o 3 Y 13 Giatidy SN GLESY) 4
Sl e SESI ) e pleall Cabitas daald i cdaally cpially S g
Cuew DAl Bae b agh Bang elil & Jlad) ape g 1agd ails ol al Jajas 1)
JaeYly ClelaY) (e desanas sy $Sue mlad Ll o Cajn lly dusall dleall
Elslly g yally Gihall ¢ JUad¥l (e Lalally dalall lSliaally W) dilead oW
b aledl o) @ Al 5 Al jalias dileny Aol Gaaliy (usSiall dlely ddbal)
g ladll 138 Jleel #lad) Lalad) 5.0 Jiay (il uaiallh tg)lshally agyall s

(50 5102 2005 al)

G aleall dalal Bl cdesliall Clgall 4mje gall ST (e a3 digall s2ag

O (e edde dhela albblhdl muail ol B Callsall s2ag clellae L At
Gan g Al al e Gy 6)lly Zerall 2o b Jaa Ohlacal aa clfylaiaY)
al U8 e gladY) Ll IS ) jalad Culs ) ol Olste e Cliie laii
Gl 138 35 (65 Ga 2015 alkall) julad ) Alls 8 jpemy b3y ¢anlsS

Lodall 2 Lo Jara Chlaial (e Ogilay agdl cadl Cigiall Llaa Jsa cual dulp



-

s b obhal glsie (2023) TESOMI, MOHAMMED ABDU SEID 4y
Wy Lol e Jad A Gl cpall e ualil) G Al ddajall Jalgally deariall
pipe dorall ae Lo bl laml Jae ) clagiy dhlie 811 e cual
Olsi (2021) 4l (Dla duys (M ALY dhatlia dalgn Uaiye 1S5 40.8 85
Ciay 53y (65 dkhie B L Eha Llaa sal derall se b biis Gl
cDile g darall an L ke cilblhcal 2y e @S ) dahall oda Ayl
due cled g cg)s i LV 2021 L Hlall dahie 4 GLW) @ls Llsa
blaa o) () duhall cliagis cdiw 355 25 om aajlecl zom lly <¥ls 06 4l
Dkaal L Gl 13 ey derall s e daiia Chhial ee sl bl @ihs
Ll s3gl ALY e il lal elldg adle pouall Loty i (3 (uliaall g sunsall 18
Ay drinall dlaall Gloel (2 darall as Lo cstil) Jariall (gginn (bl ellig diiagall

tesd) Auahall o3a Crand ailg Ayl agiigal ageld DA

gl EO0 e (ggiag 1 by

S ALYl duhall Loladl IKEY) paas ) V) Jeadll b Layks i J ) Juadl)
Lol aaliall st 48 5 LS lginaaly duall Calaal ) ALYl el Jslal)

Al duleal) Casyaty dadeall 3 Lo Jaial) lacalS cuanl



-

Chayady alall CayaillS dpiaal) dplaall doul] malie Wgls Juadll 138 6 1A Juadl
gl Lleal) Aoy pailadll clgy daldll algally ¢lgisal clglin & olse Yy & Uaal
dsaall Bleall dujala Daly el 8 drad) Gleall plass sk 5aY1 Jdy cainall

lsSlly LY dgalge b
PDa e doadil) derall Lo capeill Yol coplailly Ll Juadl) 12a & sl Juadl)
adall Qb (Lpadlll Aedall okt (Al dedeall Chujai LA Aal) Lels)
Al e aylily Al devcall ljans ¢ Giball b duil) Slarall Gl (lgelsils
i (silly Uiny b algd) eaial) ey (g3l5 dedcall ey Lo Jatn hlacal Uk
Ly cdasgie sk <lld g Aaad) Zpleall Canyed Yol 2001 dadll Lie ol agle Gl
Aadall 2ns Lo Jaia ChlacaY Sytall Lol 2 3lail) dgly Ghlacd Gusal) Jalsal
i an bl daladl abblhaYls (bl lgd Hela Al dalsal)

bl Bas (pe cinanll colmilly b ) 1als cdaliall ciladall

tlad Cplimd aim i Uiad] Audadl) quilad) L

Gulall o3 Cua Aol Ll A sadieadl Lagid) clelaYU slaiadl taall) Juadl)
Gawlal) Luhall Giny diey cagle Ladiel (63 Ganall giag cdae i) duhall )
Biyhay cAlarieed) Gl clgal ) ALYl sl Aahall Sl Slapll aadl

.l Jouagll aad cildanall dalledd Lordioall dilany) Callall aaly Candl ol

T



-

L) Jyasll 5 " Gl il apel * acad S ua¥ly Gualdd) Juadll gt
oase @ ling m ale Flsl) aday (M) Voaay Wy dncajd 33y Leldany gaddlieg



Bl cuilad)




Eaal) ANCE) 23 gY) Juadll

S




ruaal) AISEY alad) jUay)
Caal) 30K -1

cGaaal) s lie paas =2

Ayl Calaal =3

Lcaanl) dieal —4




Gual) A\ t Y Juadl)

p Gaanl) A0ICE -1

aleally Blagll 48 Caoaal alhie adine (B (o Ak Lelaal) WIS 2l aey
aalsi Ao¥) Csta A S Gy Cilange (3 Sy cAragdl 2DEY) Clalial oy
Placsall 228 u (e Ghalsally Ghagll dead o desd L) LS claal) andiy sl
i aalati i) e 5paY) sda a3 Cus Auiaall laally cdaall gl cjleal) ¢ al)
2023 dashegy) shladl (e dalally dalal) GlSliaaly OIS dles e ot (Sue
(03 =

US b olhied Llag Ola¥) sani gd Dauld 5:S)5 lage puaic s
LgY) il sy #g,Y) M) ghaa clei¥ly clhlacaVly cagyall oLl Cagykal)
Jaxilly Gunytll Clasgs agilanll Ly (e il SLai¥ly Yol Sigall aalsll aginals (Dl
Ll p)lsdia elgml Al )
agisliS) hlai V) agilag ola iy Ludagl) agaall e L) Zleal) Jlga i Y
Eol Wysas LS5 JBUS daaldlly duallall ClsSlly bl 8 duald clilsy g el
Al Lyse 35,9145 LS5 8 sy s 45,089 ae zu 53l 2023 (58 26
Cagiaall e YY) Ghde ) Al (padd 51,000 Lzl s e

pia (50) ) dnihiacs duanb Gl Bae b dnaall dleall iy 38 s W
cialy (53 2003 gl 21 Galapags IBlig 2001 diwe sl by liliasd Jia (s
Lpdall 55d) ALaYL slig Alla 3000 o ST s 2 jids) ale e °7,3 aad
(24 02 2012 c(gsdall) 2002 N 1992 (4 ssiadll slagudl

Ca i€ DUl Aol (& Wkl dugedl) il ) el e capn A
G Sl e byt .o lilnsly cVLER) 5 jlae 1 Jiaie s (g9ed Caing

Noureddine )€ ciluhall (asy diaiagl Lo 138 dusds cilihlacal lgie iy el



Gual) A\ t Y Juadl)

o b Ao a3 AulayY) Gleagl i) JBY) olsiey Khaled  (2008)
yayss b 0 % 9,19 o (B Al i i 5 el 8 dnlay¥) Glogag) blaa
%23,3 «( PTSD ) dercall ey L Ll hlaial (0 lsile %39,5 5 asla sl
Chhal (6% 8,7 5 Gl Qhlaal e Osigm 188 %38,51 5 QUS| (e sile
NELOA| P-AWEN

atidd) 2021 @l 8 ¢ @hall e dage Y] Clsid) 3 el cdye 38 LS
oty Jilal) Aidaie 3 105 Jledll & 14 gl e & 18 3 adi o 21 &
dila) dpaall Blead) ool dilialy G ySeally Cpinall e aaall e N sl 5,81
Al plea
(g (oY) Agalsl agisS dnnall Llaad) Olsel legngs (A CuleSll e AL A8 o2a
Bals st ladea ) (505 38 ¢ juladl) aliag cileluieYly ciledilly g ally ¢yl
e DAl B Holaws Al Glas¥) (e desenn gl eda Goa e dail Bplad
) Le 138 dadeall 2 Le aia Ghlaals Gsal) bl () 255 8 A 5 gae il
ol wbd olgie cas 2020 (C.freysse, N.juzam) sy (ol 4l
Ol Guli &5 Cus bhage (A gl kY] Jls) 6l dexall 2 e Ghlacl
e % 4 o) Aahdll il el 5 @ilia 356 (e due e PCLS Lulides 13
dalled Laapad oliy lorall Zalall dil) 20l lis oy TSPTow Gsela
Ol alal) Jlay of @iy (ptsd derall e Lo ahlacal e duaiil) dereal) Ul
DA o8 550 Cillgas dadla Cillgal Gomph B agil LS L jlaall diaja i
i Ghhal ) ga5 3 sy A aled) @igdly jssall Galea el Galeas
Ay 5 (2023 Gi ey i) 4l L L e i L 13 derall s L

slalayl Jlay o3l dedlall Cilgalls L@dle g dadeall das Lo o€ lacal (abel lgia



Gual) A\ t Y Juadl)

@Y derall 2o L bl Ll gl ( Coralie Mérour) dul iy ccalaaly
Cilga 14 i Ll V) edaxl) of L) clags ) voucluse b b Jla,
Lo derall ae L bk Gl iy Gua Lpaliall Cigall cllag aiVly g all
(12 2 2013¢ @le) i alie ada Gal dcayt da el 3All de age i
oS gl drind s ¢ anlsSlly LS (IS (g aaliall Ganal) Aiglas sale) b Jiasg
8 Al Ay s ) Alcal (8] gy asill 8 digeas g dunay LS Gl
darall 2 b bia GbhlaY dalas e bl gell Llal J g
bl 8 lape cwil) BlaaYy Yy 3lliS (PTSD)
(alexander d.a & khein ,s , 2001) cnds sl )y 4ndl L 1y
Cirsa 100 due o il ) (gpinnal) o (glshll Gulgal Gapll i lsia
Glgie (o St diall QB o) Lails liagy GHQ-28 Lubie lgd Jleaiadl a3
sl e uil) (3EaYly cAarcall AdE (mbeVly dele dued Gl daiie
O cin Gl dlia o LS il jedl 6 P zeje Eolay gy ) (alasy)
S derall L daics Gl dabaas clhlacl (e sl Glee¥) Al
@Y dpwill b il ossyNicola cherry & jean —Michel) 2018
PCl-5 Lubie Ol o led alae¥l & Ally ((gyseSle Cpgh G e slalaY) Jla,
QLY g slall avil HADS (uliiag (Ptsd)iercall ans Lo Jaia calylacal (bl 2l
e LY Jlay o Do) Clllasl) cV e gl dlia ol I Al cleags
L 15,8% Gllly %21,4 Ly derall 2o Lo Gllaal cilaug Lolal agaays

.14,3% sy



Gual) A\ t Y Juadl)

Ls (PTSD) doxall aay L i Chlaaly alaa¥l alajl 88 clgiall Ay
653 Crr e %374 oliml dus il Gua Lals jilally allall 3 audsl) ol )
(jama ,2001 ) 19995 1997 w4 padd

dapall glhd 3 dale 345 n oe %38,6 sl 4w <l 2019 Law Ay
( aiche sabh & fat (saleay (il 4wl cidl WS ¢ (tunis med,2023)
e ol e glayadl e gd dedall an b bl Glsies hammadi )
Llaall (ool (g2l oyl Al Wl . %58,4 o iy Jiball & oyl oiaye
Gum iil) 3paY) Ll Jsa clahy dllis Ll V) ssdie Sl g Y dsad)
ol QYL Wiley aatill 31aY) Slbgine Olsing 2019 8)lags slia) duyy gl
iy i) 1Y) (ulihay skl zgiall g alasinl 5 o3 Al Zleall (lsel
Gy adipe ol GAY) Goe O A Clagiys Dlie 20 die o LSy
Y% 45,20

Pha e L) Gylaal) ¢ Uad e (PTSD) dedeall aey Lo Jaiaa alplaial of V)
L b Gl jsels ) 525 Lae L Oty Wb gyt o e 1) Jagacall
Olsizs (2024 (sald) dable (Jiagh olsd) A 4l il Lo s desall e
6 darall a Lo dars sl sedan Wiles 4aSall e 5K b jeal) callaladdl)
s Al cllalaad) (elies bl meill cuandinl 0 dgad) Gl e
o Sl dasial)

Cualdinly dddl Llea Gse 30 (e LS due e dadall aey Lzl
Lbaca Glhaly (ddasiad) e 35Sl cllabdlll 4K dsall dadala V) dad o) d)yall
Y a4 plo 8 458 .0,05 ddasies Lnge dad 8 3 350 3 8 derall a e

5axl aay 13y cderall 2 Lo bk Gl e Ol glseV) S Gad @) gl



Gual) A\ t Y Juadl)

By ele i 5 L cpleall Laes 355 lisge Sligh Jaal) Ay 3 21l Lgie ulse
(yrseul slug byl s aifi) L 13a 5 (PTSD) derall a0 e oiia Qlylaial aia
s ¢ elaa¥) aeall ¢ Ll dig el (Al (s yang & sung-mau bae )
e e A Zpmadall Gl an Aedall aes Lo Jaia bplacal 5 Slsgall 8 A
dhaiiye il Glawgall & ddlall 48] o) =50 cyehl 5 ¢ Syl e bali 2311
9 daY) U8 e 0l A Jalge la g ¢ darall 2 b Jaria Glplacal alasy L
saall 13 8 bagraall po oSl b aals ) Aanl) dalsall (ge pdiad A 5]
Lald claa¥l aedll ol N (charuvastra & cloitre ) jiglSy uld)ld dudyy el
LS . ( ptsd ) dereall aey L aica hlacal elii aca Lilay go caaly 5] JE (e
dincagl Lo 13a derall an b b hlacal e aall (8 )90 il dpaddd) alsall
ol Lo 8yfianall Luaddll (593 Y1 ol (jaksic N & IVezic ) iy s dudy
bl Slas¥) addall QW o) e a)ll 81 cdasliall Slaal) ae ol B 508
glaall plsel (sl ek o)) (Ka (A pabe Y] Caliddd julae auag B ueldl) (SyaY)
G RE Ge gl bl AY s e Gils gleV) ablaial ol V) dad)
Gaeally edil) ajall (8 aks (0 pgias dgalsall paliic Yy e (e agiad palil)
e ) gayy @lldy dpcaly ey Aaies S5 Aedlall Lgacall Glli dals AV G
(20162030 &) don) Al ) Dnc Lan¥ly Lowdil) Jalse (1o

Jilaall m5h (Ko lgple ddiedl Luadall Glut¥ly daladl cluball =i e oly
:‘?Jtd\

fhlerall an b dazca Glylacal (e dnaal) Llaall Glee) Sl Ja -

:&,J:\ L uq)".\.m 45\193
el o b daics el (e duiaad) Llaall Gleel Sl —



Gual) A\ t Y Juadl)

tLdha) asdliall a2

APA Zgren diadd 53 Casyaill Winy 8 Ui rdedall s L Jabia ol —1-2
Ghhal e Gy 3 DSM=5 ualall Slaa¥) cmpiiall Qi) 3 el Gl
DA Ga ) sl papall QIS el Bphd Gilaray hgraall o @iy pax 4l Lo
( dsm-=5 2013 ) Goaall saalin
ohite b lele demaid) clayal) ade Jo 3 i) la) 4l e sldha) digg
s Oyl
Qs e G3 i (@Sas ad gl b olde s iddsal) Llaal) gleef —2-2
M) 6 dfidiad) CDANIL agalge 3l cpd Jol cu)y ) dsad) Lleall Ose (e
el g Calew)s
sl Gilal -3

20 Le Jaia Chlacal (g Ll dglaad) foed Bllaa o oyl ) liay Ciagy
L e Al
céal) Luaal -4

o Uiy daeal aSig cdile gungag ilaladl CuilS Loga dpale daaal ale Caay U9
dgag i) e capaill PR e gaball el ale Jlae (B alall Sl 21d o
aaadi Jo dad lly die up Al dalgadl pasg dedall an b i Qe
sly e Sall Y ALYl (@Al cluh sllaieg duhal) 1aSd) elf ) syl
il agiln st A oaald (Al clelad o dvad) el el JiSs gy
Aigally



daiaal) Alaall ;g.\'ljﬂ Jadll

.




:ital) Llaal) Jga Asulad aunlia 1 SN Juadl

-

digead

cAnaall laadl Caapn —1

cAiaall Lleald) & Ul Chojas =2
Aiaad) dpleal) (el Caoyai3
Lsall Lleall (e 23051 daal —4
L) Lleall dueal =5

Aad) dleal) Llge =6

el Dleal) ailad =7
esindly Aol Dleal) dDle 8
el Gleal) sl jelai —9
Al Lleall L3ala-10

deadl) DDA -11




dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

rdiaall Alaall —

-

: gl

b e lShially AV Al o daliall dauli) Baac) aal dviaall dglead) e

Slela¥) 8 AllSie doglaia gd Ayl gl Aumads CulS glgu EuylsSlly jlalil) dgalse
Alana¥ly Jhaa¥) e dalfilly #lo)¥) dles I ciags Al &y AdlEsl Laladlls
Lysae hsd daad) Lleall cchlad¥ly IV cliliadl) (e Caolsall Alla (3 Ao judl
5l e 0l ol daladilly duedinadl) duegll b S Alaia) dlsye b dad Gl
Liaa eels ) (535 38 Aayiall GlaadU Jealgiall ) (o yail) 1aghe Lgegdy JB )<
slhaels dgaall Gleall yute ) Golail) Jolad Cages duadll 138 4 agaa deseall ey L
Lleall dpeal cuaal) Lleadl sl Loy cdsaall dlesll e £yl dndd ey Lgaseta
cedinall Aad) Apleal) dDle dnad) Dleal) (ailad il Lleall Hlge cdinl
E S dgalsal dnaall dleall dals badly Gihall 8 duad) Lleal) alan ol

ke



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

rduiaal) dalaal) i

Blis e b S @lldy conall oVl (iS¢ casae G Al dleal
s Liady aslei€all sSally Caglll im dasd) (35S Dl CileLaally dalaal)
(23022022 (0l o) RISl BESU Agiall Al
:agisal) Aolead) g Ush L

AoV JleVls ClslaY) (e desanes ash (GSue abB & duddl dleal
Aahaall Gy agpally shall « UaaYly Lalally dobedl clSheally G\Sad) doleal
Vs g sl () b bl sy Al ilaas dleng Al (el CpusSial) Bl
all) gl 13 Jlee) o) daalul) 835 Jra (il yeaials (glshally g all
(50 51a ye 2005

rdaall Alaall oyl Rl
Al Lleal) Jlay (e 45 ady cAnaall Dleall pUsB 3 Csleny (3 3LEY) aa
20160 i) lShiadly =1V MEl Jal e Aegiially saoiall Jasl algas (yge
(b it agiDlAN eon culSs  Aundail) ulad) shal lgd o8 Al sasll Al (141 e
Aally il Slal ladl Gl S Al Gulsally ¢ ggpall il (5l

gV il
ddgiaal) Llaall e duds )l daal
oty AlalSia Bang LeiSl DAY daig U il yskaiy il yuad a dinal) Lleal) Ciye

L e ) Jahyal) S pags s yeaiall 1o g lgale @iyl ) il JS
lglpnd & ALolSia Bang Conveal Jin Loy ke J) leaia) (e diaadl dlaal)

10



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

Caald Ly e dl) lasiald) PAS 45 @iy Loy Siladl o) Slexind) PUa dsaall dyles])
oo BHle el @ U dsad) Alealld (Dlinals sl BY duad clalinl e 4
Lol e B el gy n sy A () a8 5S0e clebes
a ekl e waell Gagd dvaal) Aleall o) DY) e duadl Lleal)
Ceaiioaally ligailly Claeally JSbgl) M ALRYL ( adaml) el o jlaaia)

tabpe GO Ciye Mg Jal)

:(1964 -1962) As¥) dla
duaall Llaall iy AUl jeaiiddl e Whpag Plaa) el @il o) o
PO UsSD dalias
AN 3y (g o (G suae P
A gine (Ao Bl dylaay Calan) She >
cballl il el 3
copaila i pina leel B
Cneskia Cpfina Oleel >
:(1970 —1964) 4utl) s ol
Oeaaliy Zolally dugill 19l DA e (Y daliall aal e dlapall 238
15 & #ysall 12964 asure b ciladla)) o Ly Csla lly 1964 ciladlal
it el Al 1964 Lyl
Agad) Lleall Lidag dalias ) AsSl) daliad) isaty o8 ally dgaal) dleal)
¥y pllas b Fhall da8l<es cala) She digads duhagll dwpaad) el
Aaall Lleall

11



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

:(1976 —1970) 4G 4l sl
Caalh Cun DU G SRV el Gl Ciels Asjal) 03 anelill dlaje cens
Caald Cun (lyil) (e 22l ol 285 Aiaal) Llead) ilg poan analiy & yilial) dlgal)
: SIS Slan gl oty A8 el Y gl el Jasy
AN 8 S5 dundyl) saasll B
BRI 3Sha (B sanlgiall gl Basgll >
ookl S5e (A Bl ¢ Uadl) Bang >
AN Gyt B9 ga dediiall S yall 3
Al Ada, palf
b Ahad) Algall Tl DA e S5 Ay cadanill Alsyar ands Alayall o3
1976 i 20 b &5 17/16 5a¥) o ol dnaall dgleall Lloall ciladaial
2517 el Apad) Gleall o)) Aebidl Glae ) alecalh i g3l
algall o waall Wh g G (Al Bylayl adani sale] 3 ADA ey ¢ sSLigar] 966
g (ag Baaall
LelaaVl clSall cohlaally filsadl Llea LSl slaY) aban salal)
Sle dde e ) dahgll dalad)l des 3 LA e sl LS Lol
tofia e (e llig (Gl (S5

(d.e.h) Jiluglly clayal) Lyne >
(Direction d’enseignement hospitalique )

(2.0.d) alall Laliall & pra 3>
(Direction des affaires operationnettes)

12



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

Maslia gy o dalias 45 < maal o) (gl e Gl L]
tdsald) dla yal)
Jlae Dued Jlae smad 8 Al ADEWY) daje cad 13 Lag N 1991 o
(il JSLgl ¢ Ml (praasiiusall)
Dy Liad aal LS cdnna) Llead) Ul aadati g8 4 Coela L atl (o s yall 020
(07 022017 yle) Sl Sl e dlagllg <)
Al Llaad) daaf -5

Log by L Baclaall 1)zl il adli il dape <0 0l o L
LA daal Al A 13y cdaall Llaall (e (oo 98 dcliadll 1aag ac b 39ag o Jicy
Lk aagnll sl 8 CiSay (sl alaall dgalsal algalls CAIKA sa 431 3 painall b
Omal & allu () Clacaglly cdlaxml Caibide, S il Jal e Ll
(210422017
:dgisal) dxlaal) alga

degane Lidd)l Llaal) sllacly cualiy 74 lgiole & cdoyiliall Agall a3l Lo Caoes
Glah oLl Jogese JSI @xll 208 Cingarg S5ilE ) s Gl lly algall (e
clShiad) Dleng aadlaily (alasd)

SIS Aad) dglaad) dabiad Auulal) Algall aus

haall (ST sy olSals iatiag AN Slaily 50 &pna o5

13



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

pens ObaY) Gibide Jsa punilly Dle¥) cillaal Binlly 20l s piagy iy

LJaal cililaas) Jilai,

16l 5Uad dicjdl) A paal) alga
SN e dabeiall Clidarally Cilagleal) gan 1Yl

L hd U< A el gl Le JS 38 e < B

: aal) Ggival) o Auligl Aalas alga
A5 Olase (A dahaall ¥ Ganliag aaaiil) (Gadai dailieg 4)5e >
Aald ) dugae Cliag Cilawge 5231 Yy Hhladdl ciluhy g >
(12-110a ¢ 2016 « 4ilkégy (4 )
rdudal) dlaadl Jailald
(@lacl Gn S5 Slangll e Luiaad) Llealls lgladt pailad Lgal 5any IS o)
seial) 13 3y aalil) oy cilolSia sany JSE e deall Gudll Lo cang I3gl
Y oelly clgn lola o dnsall leall glsel o g S pailiadl) sl piag asii
Ay JoS) ua Jaal) e@lq:_ em

O apmnally Gl olial >
Acladlly jually il >

L @ally Sl gl Jas >
PR PRI

Aadid) Jals Gl ol B
Agall upully a3l >

14



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

(3:US))) gl ypecall >
L lSliadlly #19,Y1 dgles >
:aaiaally diaall dilaal) dBde
dgaall Lleall Oloel iy AL il djgpin lhiles Al dleall )
LRy painally
: Jualgil) o5
dgaa) dlaall Al g adine ¢l W psk A dalgll Lzl e Jualsill @)
e oshis Anaall laall Glea ol (g Lae (BNl Jalsil) dolee Sy caainall
RIS PRGN | Y HPRER EN
s dead Lcal) o
O3 3sSl) (e Alle dayng CalaaY) JS s Lgle cpailally dpaal) Lleall (Ko Y
¥l i o Ua daaladl Jiamy adinall sloacl 3 (e s dedlas d5ag
3 dadlual) sS) Laglpan agllae (pegill SISy dagies datlise (Ul dale datlise
A el gl
: O glasil) o
A4Sl Al Ailgdl) dluanll oo aaiaall eliacly Znaall Lleall Jlay G Gsledl
Lokl Claciaall die a3 Y Gl sag ARl aY) Clphaall dada | angis Legin
Glagalally asasall i) giad ) aghy L) Joall e LESH ade aaiy
g yal

(212- 21142 2017 (gl & allw (p)

15



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

t o) B dusal) dilaal) A ghat
learasi (Ko Al dals ladlal 522 jilall 8 duaall Lleal) g Uss Cape a3l

ok Laad

aseyall 138 (3leiy dad) dyleall (V) adaiilly Gleidl (129 —64) a8) agupe -
5alall Cuai g cAlgall dnii Z ) Jol sag duihag dalias ) A3S5al dabiad) Jisaly
Laa) Apleall Ll ghee Janng Jih A 5o Zalal) juye o)) e ageepal) 138 (e At
IS Sl (bl dad) Llaal) dage o) L Gy 4l LS ¢ gibagll (ggiead) JalS e

lShaally &yl =g ¥) dulead ikl

dgall &y 8 1970 daw < rdiaal) dlaad) Clasg M (167—70) pyupa —
Cileal 3She digad e cilee LS eyl clelld o sl Aleall ¢ s £150)

Aoyl Basgll —

Joc @l sasell —

ool saag —

cadiiall Kyl —
dsjyall 222 & G Aglalal Bhel Al BN £3al (39-76) agur -
o pealall gl ok ae Adeal) JSLgl J3 Jlaa sk

Gopte ) Aahgll daliad) disad b aoall abill Bo @S5a) gl e
zhaly oliil 8 aoall alenll s @ sl ged) Lo b ) dleall dale
Wiagd Al cyglall oy LEsll JiSi (9aly puedl) & JiSs Ay 4lal JSLa

16



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

Linall Lleall aan gt oLl A DL Llal) Ul o 881 Slgiad) (& 3Pl
tle i A (503 — 91) &) s2dtill aguupall (389 diniag) Lo a5

cgginally Jld) ueal) LD~

AN Erganlly cilyall —

dnaal) Llaall @ AN Gty (..9.!533} ol —

(75 02 2016 cale) Lalally Lolall CilShiadly aliay) Ll -

el Lleall Aalal) Auppall adili geiagy (01) ady JSi

Lol Dleladly LA51015,135

v

Lkl G lasdl Zaladf iy sl

v

l rdlaall daladl Lzl l

v

17

3 Jr 2 Jr 1 éf
Y y L 4 Y
— bl L e — alaedla psae | RSl e — Qe
sl —d s DUl iy Ll
Lo pall G ol | el | Sesallapall — eyl Al
oy gall Loy L yeald el dashasrl) il 5 bl sl
ot yall &y Lo yall & ) L yill & yaal) | el
e ela Slleall S 581 &yl ysSU
doe il dy ol e yall 4yl e yall d yaad) Lo il &l
6&'&-’-'#?‘.&" P\ — )\M?\,Mu QYU?‘,QM‘,&U ] rk?‘,uuww
e pall &yl
S R [0 TR




dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

(7~ 5 0a 2016 « )

1Sy clajy) dgalsal dvindl dileadl jals
Ay Lghgan U8 el LYl dgalse b adinall & Luad) dglaall Doaal |yl
BleYly iyl lblee e 59aY) 4 asi Loy Leesy ag Lie Ll Guh oo S
pedl Ljils ay cldliie dla (Sl (@hall elikaly dpdlly dalall laadl (e 2alls

Al dleall (3 dala

oA Jaadl

Oad Al aimg o cdainall (B aiasll s lial i) (e degena e Hle A
Can ol ey sda alasiind £00:Ss 5aame 5538 DA e Leall Joeasll gllaal) Calaad)
a2 eadlpay) Lbadill g ey S sel) oS cigllaall Calaa¥l aaail bl
ccalaa¥) gt e U A pdadly Lald) clsl€aY) pass e ae by

e sty Ui Colelly ilad¥) dgalsal JacVl Alaa¥l lguly b ddadll jaas
Al LSl e caadnll ol el ulal) Slash el g EaleSlly alag¥) A (0
Lgrall Sy goh 2t (55 Lee cdaliall ) (ol aplatiy Y] alad aung
Sy Aisl s Slgly uslhad
sy b e Cly sl Zgalpal 42858 Y (plshll i) Lhd s LS
Gigas Alls g «leSlly @bVl gy Jla G agilialey aball AhEYV) slacly il
Gaaly Ald ladinly ol 055 Biig ) e Sily daper Ak g cang o)l
t ot pllae o ddadll oda (ggias
.axgl) >
L paidally Caoylaill 3>

18



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

Al Glealge P
caagil) Caag P
 Gaaiillg 5aLEN 3>
Jabasll 3 »
el
WAV 2 A8 mgieny babde Llds sy Cpesilly  ekally el e
Sl Ganlil) aglee 3 abEY) el O e uh DA e ) Cllgally Claglealls
ML Galall dsldly clgally Cajlaall 8 kil 138 Gadlis ¢ gl 5 Jlal
Oalalall i) acall PlA (e z ) dideld (puaady daladl) agilialsr aldll cile laadls
dpcaldl. L3I el ls el alety Sl e 3Kl ¢ cupll maly 8 dealalls
gl Jasilly Claslaall aang CYLaily Jaill Jlae 3 Ll SV e il
Lpgry a3 8 lojY duadly e Lndalidl el bl ) ddla) dleY)y Syl
Ol (8 Calalally a8V Laatg
t Gadilly andainl)
e 8ol Algus daaud Clang 8 dladilly Jle¥) aif ga alaill caaill) e
bl Jlee ) ey aLal sy ) Gsiiny o) Slilgl G dan )l Bl aaas
G el dgngy gl JiS iy ey Eplelly cila)) dgalgd adanl) il
il e 5yaally ULl S cllalis & Jelin dee doshiie (sSis cdall cilasg
AP ) Cagylall sl lad ao )

dodaidl Jaly dpclaad) sgeall JelS et Ay dilee g0 Gl 1 Gawdil) @
Bas)gll

19



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

LR MAS) e
Lahall e Jilay 8o e day HLs) S dagylaall ASGLN Cuilgadl dudad ae
JCaal waat i ddaad) 038 Tas Ladie S ¢ polinl) (DA (g ol didee (A +dacssal
dflany) Closladly Ll aes (S Lan @AY Glleall e b ) ¢l
SV 5l ) QL) a3y (V) ulall dels 3 cljlie ehaly Lty Lusds
Wb saa 8 depudly plaall ity dgalsall CadlSh ¢ i)y @leln e aally &)lssll
A8\ AU aled) adal) aagll ) 535l

(14-9 La 2016 cul)

20



dnaal) dslaad) Jgn dpabad astlia  AG Ll

t dadl) 4D
O Leilsel Law asi AU Blall Jleally 2l sl B LgiaaYs Al dileall )
agall yualiall (e degana ) aADIA o U8k 3 palgiall Jaall 13g) b coDlas
ey ailadll duaY) Glead) lae La0 daaly cdgadl Lleall ooy Ll

cl¥) dgalse (& duaall Bleall dialag pekal) AV iy adiaadl duaal dlesl

21



b ol jadal &l Juadll
datal) 2 L

N S —




fasal) ar Le Baiia ol 1IN Ladl

-

Pdagad

tdncdil) dereall oYl

cawdil) dadall Cauyes -1

Apuedil) Zoreall asgha okt —2

il dereal) Gld =3

Aswaitl) Lodeall gl —4

el ) cleral) -5

e —6

el an Lo bl Cilylacal 1Lt

Aadeall Gy Lo Jarall lylacal Cinya — 1

Aaall day Lo baicall Qlylacal asghe okt —2

AL Lerall e b baial) Gyl JKa -3

Gl e b el Gl ek Jalye —4

el an b aica Gl dued) Jalsall =5

el e Lo Jara ChhiaY syatall cilalaiylg -3kl -6
(PTSD) derall 2a; Lo Lo bl daalias cilhhaal =7
Ggedtl) dedall any e Jarca sl Ganiiin —8

erall an L i Gl e -9

Gt an Lo Jara Clylacal e Canianl Alleal) coluglly sl i) =10




Lasal) a b bia Ll Y il

Pagad
G At hagria Gigan uad B Al Ghaally cplaally dile duludy) sladl 2e0
05 o) oS ¢ Gl b iy AY Jadd e 5AY) sda (alids 8 LS )l
L dlish Gl jaiad Al duats Glblaa) cad 8 5l (dalgie je ddlad (dadla
Al gl 8 ALal clbhca) Gn e 58y dedall e Le daral) Ghlacaly e
Gy 138y Lowdil) Cledalls Liayes SS) bl (e dginad) Gleal) olsel 2 Qi) b
e drially duglalall Culoall agiaaliay cDAS) b sllaall aui Al agiige dayh
ales derall 20 L biia Qhlaial agulaly (s05 8 Sl 500l dowdi Jagrua (8 agliyy
Ll erall asgie ) Yy Uyl Gus dedeall e Lo s Cljlaial e oyl Jolaia
Cliae oo Cndll L lasy Leelgily Cl) darall mlhas ol sy Wial
20 Lo ot Chlacal e Gl 8 il L Gl aey il o L)l duadll) dencal
18 asgde sk derall o L hia bl Gy L) A el
ol ady el 2 L bais (bl Lo delsally JK&Y) oy lacaY]
L Jars bplacaY dablias cllhca) dedall d b dazs Gl 5ywiall clalasyly
Glaglially dedall 2 b hica Gl 2o (bl padd deaall

il LM HaY) g dercal) aa e Jaiia el (e Candanl Alladl) bl

24



Lasal) a b bia Ll Y il

rdadall an L aial) Q)

tAudil) dasal) Yl

dadil) dadual) i o

Aadill o dedcally dadall & dedally cdadg ¢ ol LA ada (gl pra dadl) (e 14l

(51102 2011 Jasash pnsall) 4neié s lois ALy Aaremy de e Jli

Lanaiil) lerall pang depadl) Aulisgll Al (e adiey dsale mlhias & :ladhal
e daball Jlae 8 Y plhad) 1 aadiu) Cus LlaY) g sl e
Bowatl) Bad Galas) Chae gl Chas dait el a8 dwhle dlaia) Ll e SUXK Cayang
.(mangen , 2022 ,p4) L) &b VAl e e Al
ahasall S il Ao (1920) 33 Jawe ey Lo 4l 48 desall Caprnd g5 Ll
Ly Lehle dara o dedall Gl 0l L) shall GlRAY LK Y Ll da)lill
@l esall e 5pall jolamiy il Ol (5agn Lae dilis e jladll Canng cajlly
. (gosse , 2007, p2 )21 (o
hhaal b Lol an b bl Gipen dliad) daiall Lalledl dacaiall Cawng
53 5adl dish ol haad (IS Gaall gl cduacagll dailall 5l dgall dlaiaV) DA (e 208,

(cim, 1996, p10) . Ly laSY) GRIS [ahel die 10 Mgy jud duals

ki & bl L) V) Do) dercall asghe CR)s Lgank & ) Calall DA e
(igall gollay aaig G @iy 2l e S5 palie s Dol derall o) 2y

- Gadeall 2 Lo Jaiia haial N @bl 8 Al Rereall puaie gy b Lad o gii

25



Lasal) a b bia Ll Y il

tddil) daduall rlhaa gl

clhias ale U] il oppenhein & e 1884 i dusiil) derall plhias ek
dorall daadill L) Jon alging) pajle @) charcot Al sae ¢ erall Giliasl)
bbbl Gl duadal) ) 2sed dedall aa Lo Galie) da lalgine LIISE) 208 8,
Aerall dlad dasis & GaleY) o2 of

Glanl duwjad Ll JolS 43523 DI (e asehe ol (& 9 Law o IS,

ol (g Gl Lol mlhas el Gl ey ddpteal) Al lulSedly doral)
ek 3yl cilblaal (ahel pahe¥) dndl duw an¥) 13g Cueny 250V dlaY)
gl Qb aayl @Ol Gl Jeli aul 1952 Jo¥) aaiial) il
A a5 Bl derall Chlacal o WS )l I paiady GBI Slas) (i)
(232 -231 42 2021 glla) Aulilly V) Luadlall Coall DA oy ydiall

sl dadal) laad

P b Alidially de giiag ddlida bl diwdil) Lerall

59 ) el OIS elpu owinl) luieV) B

Ayl 5 gl ) ga5 A e all Sidlea B

- blcanally V3l Jie daedall &)l 3>

Y asaelly saaglly cudaally g ) >

Sy Agalall Al ya 3 cpallell anf Cige D 530 Caielly cugall s 3aaLie 3
gl Cianl dvaall dlead) lsel Baalie

 gibalall JlaaYly Uyl Blasll (e ALyl >

(50352 2023 c2eal) BUally Jlais¥) eV >

26



Lasal) a b bia Ll Y il

S Bl Glesall oy Ll Glasall e Oleg g dwadl) desall g g
slaadl Claralls daclud|
GO ey o) et A Aalge S g Bl b duadl clasal) 1-4

P Jialig ogai Jalye

G V) Aailly (ol g sy A Glarall (ol e i Dal) desa 1-1-4
Slug 4l ey 8 sy pens ciall o ¢ OTTORANC jué LS ¥l dlaje Pls
Ol e dlladily Baladly BMI) mase 98 anyll ity 43S Vsl Aaje (B plady el
siall 0 b e Hlie 58 Jilall Bl Wle (< A Aalad) Jalgad) 2al e 4l
Boledlly jaais Ally damylall ) sl
Dl o) TRAUMTISME DE NAISANCE 4,i< 3 OTTORANC Ly LS
) zisa oyicly B B Jual 05 wad Bl die Lgaany (Jaball a4l igs Gaas
ety ¢ Al Gl dapdiny agf Ll derald Qlae S dialy Gl JS ¢ gl aaiy
DY) Pla e oDl KU bl Gl BB e Jeny @Y erall Gliasl)
el
Oadd 28 Ladiad cadlal) Gaall 53l Cad Ladgad Ao yday Dl dera zll ) Sy
Janll 138 528 WY aa 3L sa5 ¢ oulud) GLAI (S5 oau AN el ld W uf ) e
dedal il LS aa 3850 Lo s 2siall paddll e sl dead o algall il
.(attoranc , 1976 ,p10) 4 DLl

gyageS (Al aiBdle (& ava)ll gl (ajah dova e Hle o :alkdl dada 2-1-4
AN @.«4\}4\5\ 038 Jaai daadg §ygua cb&h}a @.«4)3\ ejﬁ:’l ?M‘ ¢l (o Eyagey L
claally Gl ) (535 Le 1y Wakiay jouall 028 Lo Y Mg duug

27



Lasal) a b bia Ll Y il

L3l Al e e ogd edabal) ad iy A plasdl e Y1 ) OIS Dl 65 S
o pladl dedea b aalid (ge gd sagl) i) US) miie GlliS aplal) allal) w38
(424 42 < 2000 bl Edlanlly B s poandly all ¢ gnsal
S Dl dara ailing Bl gl dera o N pandl cady :ggll) dara 3-1-4
sliac¥) sai Ciguall £358aK den (A b 2l ol Gu b Jikalls 4S5 (63
bl gl (98 cililaial 4l (55 Laayy Calide 4 Gy alaad Cildjuaiy agiig 8 (e 4l
(sillamy, 1996,p21 ) daill il 3 daga
dada Al Gandy Dl 4l Gapig e U Glally coladll ey idbal) clasa 2-4
:L:;A‘s
Glbblha¥ly gabal) da ol 2aall e 4 ngsd ot Cua :dlgihl) dada 1-2-4
Galga e dilgela & Johall Al (ajeny Lo IS8 cdlgehall dlaje 8 Glada Wgdie Al

lme I ekt 88 Y1 aal Cige Gy Auiall CilelmieYly laieVIS dualea

.GA.J.«A

Ol mia e 058 Al 4y tdaanhg dailud) CuylsS oo Aaill) clasall 2-2-4
o dadaa 25l (it 03gd cililiand g J1S Luaall GlIxSy dalul )y Jilall<

0 plaw (e dediall 828 o aa® M e el olagd e daslll aladall 3-2-4

(50502 2023 cxaal) 2l e i Lee sliaaly JaYS palasl) ol oo

& ddil) ladall saie Cliaiy Jledll HlKu die dala (=4l
28



Lasal) a b bia Ll Y il

e oy oWl OF el il DY) Hs DAYl qall desa  w
apially Jually Cuygilly Ciugailly cudaill gl UK s5all eda cuhuis (1830.1962)
ety
LY L Jdal)¥ly (alidly ushasally elagdl) e Gadlall Cjally Plia¥) laa cuaia #)g
(11102 2012¢ gsae) Lihlaly il aamyally (pagraall (o cpdlall

clileadl) Wiy e doands )€ Baad Gilall Cicajet cdusahl) G\l dada =
il sy ale 7.3 s 1954 A JGY1 LYl JBIS @ihalls J3Vl
A SN (pads YB3 s Jhe ) ) (sl 6.3 52801980 Sy Laial 657
G0 Llaly (233266 Jiie ) ol iy 6.8 52ds 2003 A Salajesy B
c S (el 243 e ST lgily [ pimig 233262 5

> (ol Dgimag Lole 58 jled Cuild 8 Bl Lgdpe AN PN 6 4ple g
2 Le Jagiing dedeall dadadl B laia (pnaeay 3 (Al Casiean (Sing del)) Oiigae
agiba Jsb sl JUBI s Clgias 241 dareal

gl Lydalls Cuaw elaguy dnaly 50 el Cuile :eligud) dpdall dava =
s Jiaiall) alaall Caially Caiall dalgy S cilas Gus 2002 ) 1992 (e saiaall
Wy s, mailly claie Vg elue¥ly calaally Judlly Shall Grag @hludly Jilall s
>y S abyibally cuihall (e YY) A F)) @Al Gl Al mlhias

(11302 2012 ((gode) Lusdd (agrany Sluaiaag
ral) Ao Wl dadil) darall Eifjaas —6
Ay ks sl loie Jead Clsens Aunsil) Lareal) ac

-5 Shag Baady dhlad >

29



Lasal) a b bia Ll Y il

g e Ll oK Y >
yally iglly Blall s >
adiaa) e claa¥ g el >
LA A Aaldg Aadlly jeadll Hlaail 3
Ll gall Agalge padiin ¥ addl) Jaad AL Gulea) i >
tlgie SN 25l Al daall e WSim ) U Al Wl
coladly Jasead) lasd) GUESY) calantly ol callly ccad) 3
le g sl il yhaizal 3
(anll Glaiall Zials) ¢(gyiigl) 58I kb ¢ yumdly aadl Ui >
dsm$,2008,p215-) G Lyt gyl JLa ¢ 3haill axey LISl daall >
(216

rdadall du La Jaial) Gfdaia) < Lol

rdasall s b bia il G as

e SN cdanddaaly digal Gyt bac dedall any Lo daria Qs

e phaly Al il gl Lall Gl Qi phaal Jedll (e Fidia Gl anal 14id
(644 (a 2004« Lugl) aazall)

celsgl) larm canll dania Jlag ;i) Ao da8)l)g 59ally 50510 :(stress) Jia

0@ 2004« Jasusl) aaaall) 20l igis dkde (e el ooad Looiudil) Dl

(44

QLY coals ALjlilly dadall o8 dedeally 4adag o il pria (gl pra Jadll (e (& tdatall

(51152 2004 dassh aanall) asc i

30



Lasal) a b bia Ll Y il

Gy il daall Ldlall Adaidl s (CIME) s @) e Waial Cajay WS
) daaagll ddilally &8 all Dlanw¥) A e 208 Gyl il L) dedal) Gl yaal
¢QUESY) (BRIS Galiel dle A0 aagh el dnald o) Baall Jigh gl sl S das

.(cim10 1996 210) okl

toh Lo lgia degiiag Baaatia iyt Bac dediall aay L daiia bl ladlaal

Gaalal dcayat an jedan )il die g e Ble al e :DSM5 s G -1
Gaall ddlae sale] v aan e gl 4l LS el (Cisal) Al Cuny (oalie eda
(12 0= 2013 @) Aurall 5l
Uans die sk bl ash ((NIMH ) Llaad) dsiall bl agaal) dijey LS -2
2 b gadd e by Sy dpbd ) Lola Bas lsdle ol lgagd cpdlll Galasdl
taaly gl sad AN GaheW) aes o Sl Al O5S o) an PTSD
Aoyl sale] (e 2y paje JY) e -
il (e daly Gy VI e -
(NIMH , 2016) dualialls 2.8)0Y1 cllacal) e WY e oy -
e (ICD10) Jsl Capiaill v 1 (WHO) Laallal) daall daraie 4dyes Lty =3
2h el (Bra s (625 8 cdialie dande 53 ladlia Clige 5l Caaad djlatia) 4
Al BRI L) lgaia Al 5l Lpadal) ColsSl 8 oy Callsall 020 Jiatig
(on) b aam bl Caaing oAV Galiidl Caell Cisal) aalie Gl
(12 = 2016
2y L v bl (Amaya, March ,1995) ol bl (0 & aymis—4
e Als @lang Glal papanll e Gosg aadl ) pall e dls 4l deval)
58 el M go5 Al Lule hEb die m lee cdglldl 3 Glblaaly il Pl
(25400 2021 ¢ Lipw o & (salaall) dgalsdll o 2yl

31




Lasal) a b bia Ll Y il

il e derall ey L Jais hlaial Cayet ()< 3 Al Canylaill degana (e WD)
LAy el ria A (35 ety aalia Clige ) Ciaad dilanal

Uy de w18 (S Al pabel) (e degana 4 o slibje Winy gocase sy

cint A (625 Lae agDAN & ddvie daliag «igall Hlad i ) dviaddl Llead) s

S ndlall sl ey dedall s Lo bia Ghha) aggha ki 2

s Lo gl coalad¥) e S L U s (1945-1939) Auiilly (1918-1914)
Jlecly Ldaly clediy ol lie gpn B30 Cuws Waayg padd Onle (smady dau
Ay Canll Jlacly ClsSlly g all ) G o) elale dan Lo e Jially cudailly (il
a8 alas Al la 2agh Cillge (e Ble say eda Clige AT Lgig Al dalge s
s=adll QUARENTELLI, SPEE GOLDSSTEIN (5 JS (g5 aslsde Jad l3ga,)
Gl 4 dE ey el Ggally ol b ABLadl sl sdgr e 53
o bl Geuajaty Qi) @b e Gealill () lshag Ll LS dligh gl e
sl B sl e i a allias pllacad) 1ag " Aerall s Lo daica iyl
S (TASAUMATIC NEUROSIS 1911 OPPENHEI & e qu..al\ lianll
() derar Buas Dedy oY) Dbl Qall G mlhaad) 1 aadl
5 SPEIGEL (e JS & Lo Ll Zudlall (all oy &35 (SHELLSHOCLK)
b WS WAR NEUROSIS G all Glas mllhias NV 1945 e GREMKER
G b dals Chhoal alaa¥) ay JEal s Al Cilind i gl lalhias
& gilly post vitnam syndrone (Al Aty Clyacall Hsels oo Lae ¢l
troumatic derall duacl (lyie ©a31952 L dsm1 Js¥1 aniinl) Jalall b dacag

e Ay dndanl) 4084l Sl sl can gyl =l daall & neuroses
32



Lasal) a b bia Ll Y il

ptsd derall 3 L Jariall Cylaial mllaias 2K 0¥ i) Q) Lzes calial 1980
A 3 e haety Aunenl) Culd ClginT ey dSm3 Gl aiinll Q3 & 8ye J)
138 JI¥s 1994 i.dsm5 4l cuans 30 sag wobll Jdall L ddeag & & cJaral)
600 )k Lo 5aY) Slsid) 3 s 4l Cun Yiewind FSY) Glalbad) (e gmllacadll

Cead Anulady) Zall 3 Audyng JRe700 5

(55-53 ua « 2004
dasal) s Ladaica el JISa) —3

t sy JKE) G dedall d Lo arca Gyl

:état de stress aigue alall darall any La aia Qacal-1
1 A8 U< sag derall Gagan day 5ydlie Tai A5V ) bl dies s

«ptsd
0kl )nguj\ &Cu Mg&iﬂj

Pt S aala dias addll 4a)y @
Syphd 7gm Gl ol L (add Cige Blal Gaan aala ) Gile 2yl -
re)ll eleaa¥ly aad Cisdn Gaall ) daladiad -
t oyt GaleV) ek e
Adbladl Qleg Jsedlly Hendi -
s g =5l palidl -
Aaadlgl) axmy (elal -

LAl ogiie Syl IS —

33



Lasal) a b bia Ll Y il

BRI lagd —

- palid) caralls oS5l Callgally 5o LiaS daraalls dadipal) il cint o
s

s&aad) Ldalas 3ale] @

228 lileag (e Cw 43) ) LAk Gua @
cedball Goall day anbad 4 SV deg Gpage Y Ao jaiad (e V) odag
s Cradall dadiall dan e baiall G aal—2
Uale¥l jedm Cua ddedall Ay (e el 6 Ba el am mlieV) L s
(52 ol 2019 « ’Jﬁn) dsdall 2 L ozl L_lbk.‘a\.\ *IPN |

Al Jad-3
(e a8 dligh 5538 amy el dediall ey Lo laria bl JISE e JSE a9
G el b psill 1 Cmr 5 ¢ Clgie ) gl 6 g5 de ) g ) gl sae
(120 0= 2025 ¢ saal) Sl |6l Ladie ada Gal Jpcayat 3B cplll Gudl LS
Lo 134y chiedea Cadlgal lgcaped cpdl) dsadd) dleall ofsel de  ela a8 &l
Jica Y ddsh A ' gl (2010 ) 03Ty amy berniger dulys aiaiasl
o) &bl Coaling) G " bl laall (<5 8IS s (il Jlay on dedall e L

oabeV) o 6l ) pakie Ly @l @il davall s b baia Gl cial )la b
3 gabe¥) gl cpglh a0 %50 s (sl (e dlish Ay 578 20 s

.(berniger , 2010) . &aall (0 Gy 5

34



Lasal) a b bia Ll Y il

:Latall do L Jaia whyhial LlaY) Jale —4

tdalye gt (41986 4w HORZITZ aaxs

obylly # lpaally Cioally Gaatiy 3l Jaks) dlsje —

bl B G cally oSy L JS cind ) &bl dlally oSl Alsje -
(a5l (e (alatl Joadlly ol paaall

S Ay sl GhSs om ool Alage -

I lgre Jalaing Jg¥) (e sl Gaall jgeally HISEY) maa ey dlaje
DSl Amglssis Slblaal 4l 58 LS (gole

dalas albblcal i 3 A sl Qlad) guaty paW) dlsydl 80 -
(53-52 02 2019 « hd) sl N a5 8 Al PTSD

S (KA 3 Al e Lo daia Gyl BLaY) ek Jalye padls

35



Lasal) a b bia Ll Y il

darall Az L &_1\)}:..4\_\ LLAY\ ”LE dlng (02) 55) J<a
gl e e A5

bl S dale

L' événement traumatique Trauma

ot dild

Reaction de stress

b

L=

asg || s J

Inadaptée Adaptée wlebs bue
— | |

] Jyadl G gl

Apitation S1dération Comportement automatique

Oy e —

Phase cle latence

el by iake

Bruyante Muette

rdadall d Le b ey daal) Jalgadl —5
tdadaall 2 L ara Glyhcal o 38 Jalge Bac 2ag

L Jaxa hlaal of axall 12 i (peterson et al 2013) ¢g)als Oswfin (gn an

degana (J el Glele po didelus 5l odall Gaall jmped a2y Hslat 38 dediall 2ay
36



Lasal) a b bia Ll Y il

2 L Gbhacal elai 3 1oy caall alge EOG g Caaadl (o geill dasg Jd Jalgal) (1

P29 derall

Jial (8 Luwd)y ))gr el daviall g93g 805 oupn un tlgiad darall g —1-5

Maylgeennnnn, cadailly aiall o) 5e YIS Lialiay

Loy I s B8 Lok dalse dlia ) Qg pd Cus tdaadl Jalgdl —2-5

Aerall Gl iayelly asiil syl aleil
es:ﬂ\ Jie dedall 2 L baca Gyl duwadl Jalgall 0 s sdadl) Julgd) —3-5

(7 ua 2014 « a—\-ﬁ)ﬂ‘) datall (yayeil) ey 5Ll Jay'ubj gcm;\f\

OSarg Dyl sy Al Al afgall 8 Jian (Al dalses ol @llia o) ) L) —
t s diall Llaal) leel e Lald Ledall o L baia Qlylaaly ailay (535

Salga g tobady) goh oo An)Adl Akl EleStl e Aaslil) dalgal) -1
2003 Calajeg IS Y 5 <2001 algl b GleawS cilibeasl) ¢SS § duanls
GhaS @ha s Jihall Gagd G @hall @l dn) ale Ao 7768 dnad caady (53
Ghhaal (lsies (2021) A DUE Ay disag) Lo 138y 550 cdalas cJans <55 (G55
I Al o3n Ciang ¢ 3y (S Akt b bl s Llaa 3l Ledeall aay Lo ek
b LD @ e cSlle o devcall 2y o Jaicall il 33a oo bl
ool ally cs 06 duball de caled 3y . 3 (g A 2021 diw LA dilie
2021 QL Gia U o) ) daball cliagis, devall i 355 25 o aajlac!

vdal) aa Lo araal) Qb e gl Jilal) dalaia

37



Lasal) a b bia Ll Y il

Hlgia SN 1 GLudY) e (pe dadl dadla dujga — 2
Al Cn (Jihal ae gplandd Cyng (Ll (J6Y) Cuinallal) aallS i uali-1-2
s

Lain Chhial e Osilay agl) cadl Ggyall Llaa Jes cual ciladys olia o 3
" Olsies (2023) MOHAMMED ABDU SEID (TESOME adu)€  devall aa L
ot Jld (& ol caldl ge aalill G 4 dadiiel)l dalgally derall 2 e ol
o b byl i) Juwa o) ) claagy dhlae 811 e cujal Al " Lugdl
i o) s QY celue¥) (Jidlly ) CanllS il aflag clelsiey) -2-2
Glo Faitg Lvwa Dol B (e 4ild Loy ihall adl) Lgdle AU slagull Aydall dds
(2004) 32l & YAl Ay il Ll desall 2 b daics QllaVIS gihall sl
QLAJE C'_\:\; o dadall R L b ublam\ J}@.L ‘:é g)...ﬁt‘g u\.&;‘)w 04)3:\5\ " ubm
Al a o daics Gl (e Ol Gl DU gyt 0l cpdalpadl o) () Al
thadal) 2 L daa il Bywdall clalaiyly zilkill-6

e Ll dorall 2 L i Qhhaa¥ fpadedl @lplaill Coaedy el
gl Gk lsiall 138 g Gadil) ASobedly el
sl oaY-1-6

O Lasland) QL) DA (e Lereall 2 o b Chlaal oladV) 138 iy

32 davas 5l dunslsad 5L e @l Leaal) Llana)

38



Lasal) a b bia Ll Y il

Cligays bl hain derall Lgall Laad) Llsaa) o olaiV) 138 5y Cus

@il Al deval e S el Gle gl Al colaall DA e 1385 Jagaall
Olgaiall dadiye Lnglgrid Sllaind Clac LS peinygilly 950,580 HHAl )5 Lgalilis
G eVl s pally (il by Jaee 8 ol caall aiia ) e dda Ll
2l Dl paie Al cudi O (Sar Ay davall v b baiia Gl e Sl

Alpha -2~ recptorszall 4

bl 4 ahes oo 43l bl gabel ol Ogaly (DsS0 o) e IS G
Gyl sl LMEY) llaiayly salall s8I lai Labe) oy cdueandl )
gl Lgall Clislasl) Dlgiad gty ) AdlinaV) 5B 23 bladly bads sl
Onbae o ek AN Gale¥) ey ¢Sl oranll Sleall griwe Ol il
Gl Ll Glea ol 4 dlag (glaendl ouaall Sleadl S anl Qs
(10 2 2020 « gia)

LS cauald) sladl (s fladll dadis 3 Gbhial ) 525 Leaall o (g Sl
S daws g Uiy adll A cna¥eSalsl) A g Wi)S Cilisepell g o)) I8 5 ek 4
oseh A sag Lo 13 Cpebigally gladll gl Fa & Galiasl Gl (oS
Moyt dulgaall (il agill 4 clhhalS (Lasleaadll) awal) (g o Galel
(85 La 2004 ()

el Jalatl) 4y )B5-2-6
Ao Ly deral) aa Lo Jaral) lylacal o ag 8 daledy cattl) Julanl) doylas (g5

die Lyeed Jolay dedall Aalgall Zlaiad) oda 2l ity Sy con Lo ladiud

39



Lasal) a b bia Ll Y il

Gl Jie Lo lial) cloyod) o Lo gl Aacti gy ST axdiend o JLgiVls &Y (sals
Aagiyall el o HISEYI clal agh Cus SIS caall dalaid) IS8V Sy o shid
el e g Caids Lo g2 cal ol Gl o o LS Gty 5l ¢ e D) ) sl

BLLeally

30 el alaall (gal Gabel (ge adaal Lo ) ag b disesan LT (L) 128 g
by il derall Chlaal anll G Lo pgle ek Cus ¢ Y1 dadlad) sl
Wglaa o IV a5 cuaall Jleally aslial) Guaalls alal) H)S5 ¢ JIGY) 8 opllae
sl e adlll aca aiill e g lall B
2ai B (el Jdaill o) Aall derall o) b Aead) Dbl dacaill (aSy
S sSe (o) o ol clelyall @l culS 1Y Lagad dlgalal) daadt Clelya dadis
G B cailgil G Saall gl pambll (aall elie ga sl @A) il ¢ ea iU
O sl ) anlania) sas (e chelin Lee D3gSall iyl Rdilas sale] ) dedeal)
138 maar Lae AL careall adllly  Jsahall  oaldl) " Soalisall Lol V1 he 53 llia
(142 1850a 2020« gia) derall 3 Lo hiia Chlacad jadd) dalall 8!

rdaSelad) 4 kil-3-6
Gsall Aold) o cppiina cAfl) Jalsall S (e Zawadtll lhlaial) okl sty
e b e S Al (g gle g liag calanll sag (il Gulil Gladads (goudl a2
Gilgrie 43 Lo darall e Lo il Glylacal Caglil (g Cun ¢ SDISH LHEY) agi
LS dbal) derall e edn il Al Jagaall cllatiod 5l asf ddde dedar Latije

OS] darall e b dars Gl Ll Jlasl oIS daie dedal) cals

el gl gl aniiig

40



Lasal) a b bia Ll Y il

b e A Bygear (g Anle lsiu) Gasli ash e 58y tauh e Yyl -
ccagall 8 Al Jedll 53y 5 4l olain¥) 0S5 LR el Gaala

2o OS1 eVl Ay (B and Jad 0y aad 09K Y G g tdlaa e Wil -
nh Ll Gy aalall ially 43l

Basly S0 Gaany o A1 13l (S tmudal) el slaadl dal) o)) WG -
D G el A Jeaty anlall el ae sladdl bl Gl ae (e cxe
(47 02 2013 (opun 1) Gl Casall 8 A Ay Alaid Gaaayg s

Fesally Ayl Slgiall sl Sl Gl of G ASsld kil s
Alana) eladai) ) (sag ¢ i sl Gsn il G W ey i) gl el gl ()
ol S L say clayn il Guially BRI (g il Ml cdulayall
o) <X Uy . (Exposure Therapy) "(apmill z3all' anly Cagjadl (Ssludl 3Ll
aeally 4 pal) apsilly G e Jlall (sgiandll sy Sl 3 Jals Y]

535a1 (foy osto & houst skamp & neuman ) (e J< (a5 (A dga (e
e il Jalgalls dasiall 2 be Jaia Chlacal abe) Dhaiad 4 3l sl GSsla
g

g.qﬁ.\j\ UA)AH ‘:,’Jf\l.c &Du 99
A galal) & iSall Caall bt il Coaa —

(1104 2020 4)333) Li.c\.d;‘jb Lﬁ)‘*&‘ ({_ﬂ\ el —
1408 2l a:UB.'d\—4—6

Glleal) o aaly ol Graugad) Al agady e el sV Glacal
Lausluad \ayiie) Cum Zill UShl oS85 Ll e e gl) colaiVly oS ¢ il Jia dudyadl)

41



Lasal) a b bia Ll Y il

O oS palea Caaad apatl) (i cangill 13g] gy Jsaal) allall 2l ey I b
LY g 8 )SIA) Lia gnd cdaga dud e ilag s WY ZU:‘JL" bt;\ Cals *,

Lo ¢ paiane (S Aads &0 8 dedeall dhadydl LS o) Ldpeal) Lolaill i juing
)AL.AAS\ éﬂbbm\ﬁ\‘k)ﬁd&l@ﬁ@wab&m\ szl L..Q.JE

Ol o) AES) Cun ¢ padeall ea i) asghe dvila ly allad) a8 (EL 138
S olal a8 LAl s b daiis Gl e b s deaball KA Glaiiad e 3yl
Lad e JSE 8 Janiad Jy cabiie J<E A0ld) 58131 8 0333 Y daslal) iyl
Cdrerall LY BRI asgde Dy clid ey Ldnsed) Hlaad) Glai z)la 25 Aalles 2
bylicls dparall Lyl Tomge Dousit lgadiy asin Jon Lo 1205 ¢ jpniil) ity ddasyall
(33 02 2020« Chipd) Lisw Bgems Gypds Gy lginllae o5 ol Ljad oo Ldi L
AolgSond) £ 35ail-5-6

el Gy galy Gsubiy e S Anday @Al elan¥l il Zasaill sag

omila dadall o) bl a1l Ghyqﬂ\ d Gin cdedall am b baca iyl
astadl il Loty slaie SE Cils W) lgae Jshy clgianday Wgads Gl cails
DAl S LS Al £l dpe LYl Al Jalgall cilS WS (g) 4y dapmall L) 509

ChhaaY Gl allly WYY 86 Lyl (ailad e S z3salll 1 o)) LS

Bl o gp Wl WS bl galai®¥ly olaa¥) o) pall ey ¢ ol

Aakil B Jian 5aY] oday dedall 3y L iia Gllaal dallee 8 ol e duadlall

=iVl (V) sy LaEN Gailadl) QS adnal ddeliy elaal) il
(15 02 2014 (dy)al)

42



Lasal) a b bia Ll Y il

:(PTSD) davall Lo e oy dalas aljlaal-7
e ) Byalie dinyhay derall aay L aiia QY dabas bbbl 820 a4

p b Lo legad lafiSly Lgaal 8yl

2 L s bl daladl albheV) 5ST o fe QlEsSY) ey taliisy) 1-7
Lo baica Chlacaly QUSY) G sk ADle dllia o) (o Cus (Shay) 23Sk 1iag darall
By . pora Gaal Jyiapei cpdll alddY) ve 36.6 Gl L Cus dedall 2
2 e Gl dlsall PleY! Gy (2014)» BRENDA (PHILIP dulyy sl

t LYy lal) bl aiaY) g dedeall

PTSD [ dlpiall Plie¥) ai ) duhll céoe ASaaa 5yshadll dalsey Ly
Gl il of J) dahall cleag odljlie 2402 due Je QESY)y 3Gl Gl aaalg
a e bica Qhhal PleY) €5 % 9,2 Loy IS QLY Gl devall 2 L
%84,4 Gaiy gitiye QESY )y dareall
: 1Al haal-2-7

o b bias @bl dalad) abbhal) oo e Gl Qhlal joe G
KRIMI duyy cif) Ghad) 138 Ay walell GBI Ghhal dalsy (PTSD deaall
t SV ¢ alally cAarall e L bl dnddl Dlhel) 'lsin (2009)ZAHAUA
Anlia Ayl i Gun " all G Gulaall aladl e 20 e e Blsh )y
Olaall ) cliagiy (1988 e gl a8 15U o) aplaall (B (0 664
Ve e el 525 26,7 dawdy 538 QLESY s lally derall 2 Lo hlaial agaal o)

1,2 « J.ﬁzé L.\L‘BS‘}[\J &._1‘9;.44.03‘ L 9,3 o J.ﬁ L.?M‘ dadall Az L L._abla.«'a\

43



Lasal) a b bia Ll Y il

:(COMPORTEMENT DE DEPENDANCE) doatl) dolu 3-7

Agahl) dlaye & dedlall SVl Ggan vie dald PTSD o by 41l dus
ByS0al) ddall GilelaieY) dald dieag dwlea aa daye L3S
oadiyi-4-7

Al djlanl S Algn S Wby Wla)(PTSD)  ae dasiy ,laxVl o) daa
dhadl (OQUENDO) ciluhyall 435S Lo 1aag derall aay L Jaica (ihlacal o aleadll

By Agylaiy) GlSoladl ) el 3 adipe Jlas) (PTSD) 5 cubad) 5ol ¢
(2012) NICHOLAS TARRIER (MARIA PANGIOTI (e JS dufp 138 Cisiayl
"Calaall QUEESY) Hoa 1 laai¥ly dedall a le hladal G A8l (ool Julat’ (lgia
S ae cdplam¥) LSl Sy PTSD (e (n 4Dl aaas ) e Gus
O o DS Gla) Wals)) dsas I Auball cliagiy ccaliaddl QESYI o0 e

Aylaay) alSoludly PTSD
rdadus alhal -5-7

sabe¥) G aase Ll dDle s oL (GREEN) 5 (SCHNURR) (e S (s
G GabYl BlaY) dus gliy)l AP G dedall b daies Gblaaly Lol
Gl g Dl duw g i) up Cus deodall 2 b hica Ghlal ol

(18‘19 Ul cJL@j.“) ..... LA)..}GJ J.J:NB uUa)uJ\ dhsj

tdadil) dadial) Lo i Qfdaal (andlis—8
datall yo L b bl (dSmMS) (uelddl Jlaa¥)  aidall ol sy

44



Lasal) a b bia Ll Y il

cadla Gaaal yayail) tA jluaal) o
b owin oltie) gl Splad Lla 5 Cagall 2agill 5l Cagall (e 38 i) (5$ of an
adull Gl

ST o) Gl 5pdlie ageill —

ST g Gaas Baalie —

05 o i cadlia aal (mgat Cjhe e o) Aujiall Ablal) (e 1ajd ) ddjee -

Ol Aiaal) Lleall (lsel Jia aalia Guaad dady Jualil GBS o) ) Saal) el —
Aaydo blay Ggran

Y anatill) e by DA o papeill G 1Y hadl) 138 sabaiy Y :dliada
cJeally Uniiye ¢lld (S 13 Y (seall

ralai@Y) aliel (B jlaal)

Gaaall am Sy Al Al (mle¥) e 5K o aaly pmddll al 56K o) s

:eﬂu\

cadlall Enlall e daciag b)Y 8y Sie @il <D
legange Caca (A (LSl Calll 3 lld jelay 38 e (353 JalaY) vie :dkiaa
dadall (o ailsas

Aagije L) dnladl) jeliall of lalsine 0sS 38 oLt s ol 18y S5 2l -

e Copnl) (Kar (ggina (490 Aabiia DAY (5588 38 JllaY) die :Adiadls

45



Lasal) a b bia Ll Y il

L$A] B arlall Gaall ey ailSy (et gy jady Lueliail Jad 250y =
canll) el anleall Gaal) (i sale) 2 8 JkY) xie dladle -

cadball sl S0 s o) A3 Clydigal (oapadl) die 3G ki GG —
iz Dally Loyl 8 daled) byl D jlaaal) 4
tadbaall ol dy A0UH Gale V) (e ST gl o) Gadall ey of cany
bl Goall & dage Juals S5 e 5l aae -
bl ) A S A e e allaeg dils Aule ulalg gl laEiee -

Pl ash ) a5 as aabiall Gaaall Clilse ol caae Jon 5ydinn degiia LISE —

(VN

LAY
o) jeladl )il —
Ngd ALl (mli) gl dagall eVl Hlaay) ol —
CAY) e ekl gedl) -
AuladY) pelialy jedll e il a2 -
iy 5y 8 sl (B jlaall 4

reoaal) am A0 eV e ST ) il paddll jeday of (o

Guny Bl (lgae IS8 o jeda OBEWY) e Jil pe g ) il iy -
LA ede ol egie ol —

LA jeall Azl -

Slaleall L Al dolaiad) -

SN 8 Sl -

casill Gyl —

46



Lasal) a b bia Ll Y il

coahe V) sae tFjluaall
i e SSY (ABCDEF) Luladll (e daiasall (mheW) s of Can

Goas) (il Lo il G jluaal) o

Ligally dpelan¥) calsall (& iy DU ) haS bty Guda (abe W) s o s
Slall OV lae (e laye
salaity) tH o jlasal)
Gub Al o Jeasll ol cbyaial)l Jie ale @il e dasl (abeW) 06 Y o) e
.(2015-DSM-5) (5]
rdadall an L b wphal clade—-9
:‘._.,,&:S\ zod-1-9
O derall 3 Lo ain bl 00 Ll 16Y) dlsyall dal) #Sad) e
O 3 dals ilie g Logal alasiud Caad GlIA ¢l die Aalgall (mbeV) Cauds Jal
Gnd dal e (ohall Z3al) G5 by )l sla o ol IS8 jlaag 8 Qb
dgpan)) Clingally QUESY) @lalias of 08 2y ¢ oasill Z3ad) Jageis Aadgall (e
Aerall s b daiia bl #Ole L dulay) il s A
dilganll JldY) cililasuy Abaal) HISEY) aiat 6 wde sleihnallly cuassiSll o) WS
sl &) gss (IMIPRAMINE) Lagad QUSY) cilalias Sy anlsSlly
abadl Lajdy @lall aSanll oo saelas Al Gl ) cliagas daaglsndadl) @bl

.é@j\ C'_ihyj

47



Lasal) a b bia Ll Y il

Ol agias A U Cpilons ol Jowmdlle dald Glaldll clileacs Sl
Wi zeady @) colin el elgy S g yally EulsSlly claeall o cpalill alasy)
02 20160 ) Lerall an Le Jarn lylaiaY ]l QUESYly G Gabel (380 b

(32

o) ZMadl-2-9

ovall GLS pe daball b 0l saclus 8 bl Do il 2Ol Caal,
5 zila 165 Gladle e ) ackb oysn sag adamag 4ildy Dl o ALl Gty
f?
:dasall iy Lo daia dallas 6 HOROWITZ 598 zigai —1-2-9

138 355 eVl L yaall Lali o laglaall dallae Loylas aa z3paill 130 (3a0
Sn WS (@l gerall olaih Llaay celuie¥ly cudailly Ciiall blaca e z3saill

closball Aai€a pall Aalleally Cilaglaa (e S5 Jeall Lty cpuils e

peaas BSIAN  Lgiians Wasdia) caso 1A 8all day o) dseaall 5yall il

OsS Ledie GlXS cdiaall (mpaill e salealy 38l e 8 Afidiall Z30d Sldgl )58

Glesa ) desall Al s DA (e diaelise o gllaall Jary HSY) Ay & 24

€y Uy Lail) daad o Dl 3l ey 1305 clinys Lgiallas (e (S By

Salsal) (e dgalse o Ml meay 1Say il IS5 Aelall GLSY dgalse
(32 e 2016 «LY) - o5y Hila JSE Leriall

teSsbad) Z30ad) —2-2-9
slatyl 132 <y LS cdariall (mbel min dedall Llaial o Soladl Z0) e

cdule By 4 Gaay LAl 20 Y skl (e sl Qhlasal Galel o) (g9 @SS e

48



Lasal) a b bia Ll Y il

Laxiiuad) @ylall (ag callafiuds adava 3 saaay Bilgie e olglall 138 ddaadle (Ko il
R Soladl Za)
SYSTEMATIC DESENSIZATION: &dan;uill dsubual) (2is —1-2-2-9
Aadd ol Ay D Bygemn (S alie anial agradl (e o dnilial) o a8 Cua
sl e Sl Al PTSD eVls (sal 23lall 138 addiiny jealls 0l Jie saals
Ay Dl gy ash Al () ldy alaial) SIA daalaall bt aas LS ¢lally Casall
FLOLDING THERAPY: il zdali-2-2-2-9

Oal O (A Gyl 13a 058 OS] s (e deall D 0)dll Ganged e Blae 54y
]l o3gly celi i) ao Wljia algall ol Hladl Jeiill ae Al sda Gads A Le Baleg
(32 u=a 2016

ol Y1 il Gl Aileiall Leala caluhall e aall 3 Al o2 Gulsi

¢ TERENCE(KKEANE iy cidl ¢us il Llall glee) o lgauks 2
3 e Ghhal gabel e i (Ladl)) 2BV 23 Glgies (1989)FARIRLANK
8 e 24 e cusal ) Al cpebily Hlid cn b onlad) (el g deaall
il sale] pabel B nS Gl ool edlh 23 of plid G (B ol
D8l Dl AT el aag gz Dadl S Al e gena Ajlhe (Sl sal QLS (3lalls

Loyl quailly blall jaall palel e S

49



Lasal) a b bia Ll Y il

shall Ssldl zMal-3-2-10
sps darall ae Ll dagall 2l JIKE ol g8 el Solud) 0

alany Lo adlslls Lelasys copeliiag daanll IS s o 3S0 3 22al gl (e g5
Dy ) 3yl Bac lisag Soldl daaady astng sV delally Jalall e e 0

(35 422016 ¢ ,u) -Luadlyy dulan) IS8 Lelaang Lajaus Cangs cllyg dulidl 0)<a dayla
iy e Ol i (»;3_\.3'.'\4 GM\ AV 6‘553‘9
tstmall i) Bale) —1-3-2-9

e ling LAl ol Lo clagiadly Y] il o doadland) oda Kp Gua
sl e lplar ¥ Al (aslly pasll vie Chlacal) Sigasy Al g 58] s2a5
b b Al Aplud) HISEY) sany daphll dgs cedeal) Culall Gubll Jguayd agil (e
s X (69 Ga 20220 ME) Lass ST clafiaey L Lelaty Y
CSE o e o) duaiil iy cagraall da Gl A i)
t glalital) aglilly 730l —4-2-9

lpang Cus cdadall a e daria Gl #3al 42kl sda Cpallaall (azs Janivl
o el 4l s (whlind) amgally dadd Yoi ST Gllacal) 3¢ cubad) ¢
L) iyl e aeluy IS L35Kall jelial eyl

ol Ol b lS At Gyl didty Cusy Jadilly ol i1 ) eealy ask Cum
S addatind (a4 3 easld ans S e liliand) mstll i Y oSy o5t ailis

50



Lasal) a b bia Ll Y il

rdadal) any e Jara il pe 2agdll Adladl) culuidilg Slas)iuNi-10
o b daraa Q) e cadn e Jead @lidilly Gladl fiwY) (e daal) clla

8 Aidially dearall

EMOTION FREEDOM TECHINIQUES (EFT):d i) 4,a) 485 -1-10

(GARY GRAIG) i< (sl lgulal Al Eall il 20kl il aaf s 3)
dass XS ¢(5yedll (ulguslly QESYIS bl (e HES) Gpead o cilae Lg) LS
oelall Cuw o) 5S8 e asl Ll 3 dedall am b baria Chlaal (alel (ais e
algill Al maas Gl (e Jad jeldall @lls (e Sy canall A8l ol 4 JIs 8 4l
(341 0o 2024 ¢ Gl ) peenll dalh ol b

sahel Caiatl gulled Sy Aiil) el A cids Slaball (e LK aag

e EFT ol b "¢lsies Berna Dincer, Demet Inangi i< olylacay)
Glals o Gt ) Coell Cun "19- 28 dnils DA (glohal) ad b Gaiasedl)
St RSl (e (lshll b (b cpipaddl el eles By b s Al EFT
)l e (Glilly S5l Gligine JE S L Asdlall dassell Jasll s pe ol
Gubi 39 Hsdie Gluhy a8 Y A Y bl Alle Jeall Gl 8 L)) oda Lllad
e il (K& (Emotional Freedom Technique — EFT) diall 4jall 4as
el @Yy dawiil) Jagaall duhy dfie sl @llia (@l aay Al laall Gloel

b al) askil) 2 gl Allad ani ) ASLSY L 5D 538 (sl

51



Lasal) a b bia Ll Y il

(EMDR): ¢y} A5l Al 5)5) i ~2-10
emnd) il Claglal 3805 i s 3k oo llyy Mal ae i S S

Al o) necdl Cilguial) 5l cpad) S Gk e

2 L s bl Aldll cligy b)) S€1 0 EMDR O 4as yies LS

Olsie cnd samlae Aaled A Wi e Gleball e uoedl amdl L ey el
)yl sda Chda Cua (dedaall 2 L lyhal sas e canednl) < EMDRJ 4l "
Ciliahall (sal derall aes Lo Ghla¥) sas o cadill 8 EMDR - ddlad 4ya5 )
Cilags Ay bkl il 231 e jabeall Caiall Cuan daadi desal I opiaps SO

Aedall 2 e lylacal 5 e caidy EMDR 4 230l o Al

52



Lasal) a b bia Ll Y il

s Jadl) A
OS clgme G dpasall diba & COISAly Jagraall Calide (L) dalssg (il
G ss B lae S o 4,8 Gelat Sl et Gladea dalsy Gal) e b
o) ALl cgaually il g Ao 5 G derall an L e bl alal

Ligall agaal 4o 4o leay o) (S ) WS (lally igilly Gially laadll e L

Coyat g Ul ) Guceil) dedeall Lglsl Lalis 52ad 3ykiil) Jusdll 132 3 Ulgls
Glorall glaily ey cgyall iy Lmulall Elelly g 5all ElsaS by darall
Daal bl 8 dadill Glavall ge Waad & caladll (D) deda lgiy (o Al

Lyl e W gily derall cilyies

&S bl ek goyliy Capanly Aol derall o L baia Qhlasal ) Lyl
U< Jabe ) Wk o abdl 1S geally Slal) & bl alSlas ) s
(e paie e ) Gendil Lo Al al dpea) dalses derall 2 b baia @yl
aslonll z3sal) (ha By Bpusdall 3Ll Y L) & (L) phia (e (9] Dannda g
pabel aal ) Bk an (hpma) (Solally (Soladl 5 il j95e aslsSod)
s daddl ) Ysas (3ldlly QUESY) e gad LS| dnlaadl wbhhall & GhhuaY)
S ks haaly (Solag adilly ol 6 Jicie 4adle ) Wk by Ysas DSM
Aarall s b il Qhlacal (e cauddil) e dass S Slasl i) sl

53



kil s




dagiall Cis) 2y al A Juadl

N S




i) cuilad)

Gl Luagiall clshall ol Juadl
Gl Liagiall Clelay)

Dbyl sl -

Aas et Ay -1

Aae DY) Ayl Cana—1-1

e o) ladyall Andiall EehaY)-2-1
Ao bl SISy el sl -3-1
ae DY) clall Giad) e gana Chong—d—1

e D] ) mil-5-1
Aol Augal —2

CGanl) mgie —1-2

awlld Al due —2-2

AaalaY) Auhall Ay el el —2-3
Lol ) Ayl clga) =4-2

ol bl ehal diyh -3

clagleall dallas ull] —4




Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

téuanl) Ciluda iy SN —
Aadal) an b daica Gllacal e doaal) Glaall o] Sla

PR IAPIRES |
Ll el lad el Gandll 0 ZueDUaia) dlajell Zialell doaadd fyla

Ay S0 agd b Laed AN cawla) duhall 3 legyd 8 Lagal)l daedUaia)
)yl

Lre Bl Joa ddare Glagleal) gan I Cangd ddgl b " L) Lo Caped G
1998 (853 (lane)."Cual) duiws Anl<al ddyaag bl aaaty 41<a4)) Zag LAk
(132 e

iad) Aleall sany b Jiaiall Candl (sl RSLISEAY) Labyy HLaD Lule Cang 1361,

rdae MY Al ciw-1-1

fed) A Uiy A jall cdaa

ol Gl geg clgie Gilaglan gang Gl degana A o il -
A Ao lua Uing ASae Ao lua e Gl L (g A Cag)lll e g DY il
Capailly galall Canill o) calall 3aaill Lgeliad) (Say ) Gag il aal e iyl SIS,
dgaa) dleall Glsel die derall e Lo baia Gyl Gabel Hlim) gae e Sl
Dbl Y dilal dadal) 15 ddall ) dugall JalsallS o)sedas ddaiisall Jalsall agi
Crai dpalel) AL b dbaal Wisda s3e (ge 3Railly Alasiaall @lsdl LDl (52

Chlie sl a9y oy dun e daalud) Al 6 Lgaladiul (gl (ebies dgase

57



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

lgag o) oS Al Clgeall dijra SIS (dgage Chual 4k Ailie 250 Zgungy (ebiall

el iy Jea dale 8yla1 23]

e Shiay) dus B daiall celayi-2-1

a] Axgal) alal) Gl dalias (e Elanal) Aubpll el dead o Jsean) 2y
JB e JLiial Gea Ldl Cus Bygn Y51 dnaall dplaall dipae I Lgass il ole
Al ahall ehal e dablsally ad il e d8slad) 2 (plgsuall

Liladind Al Byoadl 435 " 50" Loaly daall dleal) saag () Dol 8 Lgags Ly
J8 e Bangll @b 8 Jaall Cigyla o L) Clagleall pany Liddy (s JUifind) L
aeg dele 48 s o Jeal) daajlag ciasgll Joa dule Cilaglaa Ladl 3 Jo¥) 2 D)
O G Ak Ll ) LS @llin gl sbiall Basagall DA g5 Bangll 8 Glse V)
W @Sy lgemtd & A Bagasall bl Gans Jon Byl Wil & Juadll L
M P Abad) cliseall e Ugaly Wl e Llanles ) Auhall iy e Line Lgisan
Gl oy Guliias dgase Chal daball AL hal SIS Cdgll i axcy il
plE Aaly dsadl Aleall sasg D) Ut edied Lo clla Uyhaiul ol
Byl ANy —

Lo cdalaall Aahyal) elal e Zagall cadiy am OS5 Ui & anal) sassl
o RIS ALY (e degane pohy G e deall Ay o Gl i WU
ol e Dl sl 8 dale U JE e aed baag Gus dlin cplalall GlgeY)
Cang Ahare Eplae Cilastes pan o Layn GBladl 138 g )1 Jlee 5 Jo¥1 Al
lad )Y 5 laticed) s 5 36 5 Al Caudld 5 K1) Wbl gylaill caladl g5 )

2\:1.5:153 ¢ Mjﬂ\ Jala Caadl 3\.’9.\2 dﬁ Nnda \;j& S.J;}S\ Prav ul f"ﬁ (ITEN (-?ujm

58



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

Olse) legas ( Dmal) AN ey WSS WS ¢ degiiall 5 bl cDlasl
05 adin (0 S 4 5 Gliald 5 Bl 16 alakaal aie x5 (M) jom Gan ) Baagl)
el aa i ) Calsal) e Lty e oaag Bplad llaly dnsal dles (e
Ancssall 31 b Dy (A1 e laiaWly oaniil) (Bladd) agh o Lae bl Lae (Laiaal) dleal)
duaj Linie Bangll o)) ot o) (90 Bansll Pl aul (B s ) Als gl a3a ey
Agage chal anbie Ao chal baw L ag (21) s Al Chaca 892 8 3L
oo Aesens Lgie L) degens S Clogene SO ) agasad & 0l Gl aa
Lodes (0 Galall Jhail) Oswnds (ubie lie se IS e U ye Allie elgd) 2x OlseY)
L ydug ¢ Jaih alall il (25 g Clasleall Oy DY) dih mucass 5 4yl Liad
Gl lple Jymnll o ) i) Lsie aally ale Uiay i ol Licgiage dand agl

Aigall A8 slelye pa palall Cnll s

LA daaball dblaal)l Loyl 3aad adey ddlaial) lgaiah Al AdgY) Gligeall a2

Dlia JS ze 408 Alae shal (I maww alg saaly dilie & Glse) EDB Jsaa 25 dus)
KAl A ol aal zojag Jsia) aieal Jailly ZleiV) e goi i (IS LS (s2a )
L) o VI sl dalyy Clashaall Bra e g 8 Lee (Alkal) 4 cas (53
sall gy AL juw i€ b salel L Lede 1 dade dipky cyle gAY

onSLiall Cuaalidll

Ll ea (orp) Baaly Al ae dgage Chad doball Alie o)l Ll
Lrn Glhcal e gila dnadl Llall Glsel O o) L dijpae ) cdon Al dae Saau|

Al 2 W

59



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

OBl s G A28 B W) sle) & il i 5 Gaea Ulige daly us

(Ol Loy (o pealaa 181S Jlial 03 3y Ly o8 Al dlglaal) b Ciligal) dignn ciliai

Ol N Gl Gy il WS digds dest b dugra WhaY LS Guall i
UL daleial)

Olsel Al ety (53 Larall Gugale (S8 maagy (Jo¥) zisaill Allall oda i
A lsayay of oS ) Lawaiil] i) 5 agDlas DA Laa) Lleal)
et Auhall AlSally Sl sadi-3-1

JS ALl s 2025 il 20 as e lescase Js die Lilae Cand) 1 Ty
Al e Ao gudaill dlag bl AP Ganll Gl sty Liad 4131 Slel )

= B0 A5 — ApnlE Ll Lgil Agadll Lleall sangy 2025 Judl 13 6 Le D)

sdae DY) Auyall diall) de gana Ciag-4-1
Anaal) dplead) 8asg (e Gse 15 2 @) Gans degana e Ayl clgal gudany Liad

el ey ) Jganlly 5006 Al gl

Ol G Eiall) de gana ciiial Jia 1(01) ad) Jgaa

47% 7 5 40-30
33% 5 G 50-40
20% 3 35 50 ¢ Sl
100% 15 e

60



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

Ol it s Guanl) de gana Ciibial rmag (03)ad; J<i

B 4w 30-40
m 4. 40-50
4 50 e S

ool GSOlaal olse¥) el o (01) 285 Jeaalls (2) o) JSal DA e Baadls
b s A 50 e ST IS Caia B L) %47 8 Jiais diw 40-30 o paslec
%20

Pk L magion sl (gsinall pagads Ll

aladl) (goinal) s Gl de gana Chuisai Jias (02) ad) Jg2s

) Sl reladl) (Ggiaal)
02 Jausgidl)
05 st
08 sl
15 & 3anall

ol Le (5538 oamnla (ggienn agaal LAY ko) o)) (02) o) Jandl PAA (e Jaadls
a5 Ly grals (S5ine aglh aafSIs aginlel o) dlie 15 dual e @S (05)
(02) Jola L Lnsall a1 e Uil sae (5] Jansgiall (ggisall

61



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

g Jon Lo 132y 33 ) Jgtia o (S53unn pgaal hyliia 15 8 Abiciall dusall sl (3

cAlaziosall DfgaY) dli) agd S

($obai®y) (Goimall s Ciaal) £gana Claial Jias (03) ad) Jgaa

9541.4433\!\ (G gisall

Ggiall s Eal) degene ciiad (A Jidiall (03) a8 Jsas DA e Basdl
G oy b (05) Ly (10) Jawsie golail (ggine agaal dinall adars o g2l
asie alal (ggicne 3 A Cand) Ao gana el o ) i L 138 cuall (ggindl
tdae SUaTLY ) ddyal) gilis —5-1
(e 4l blag Lo gl (adli (Ko dueDain) duhall (8 dadiall clehall e B
Uiy degane 2alsi OlSe (Ao oy -1
Lol¥) Aahyal) and a3 K6 paas =2
oagall Jon dals Slaglaa gas -3
Igdayas ) i) b Abidial) gganmgall aads Al Gl degana 5ng (e LaSh 4
DA ) Gledal
COlgedl) Lasg 1aa cuila ) by A ble adiein Al (eball Silgal aass =5

sansll e Ostpdally dnaall Lleadl sang palall 5V Bl 8 e culS ) e

62



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

Ll Ll LS bl (als i€ lalhae) 25 Jeall Tl Ciglhll Ul Riaghy lgald (3l
Basgll Al e 58 IS e S Liglan

Al LS daaly cilS dgage ol aabie AL Ll @libe (i) saY daalls -6
CislaTi ol mnsy SV (e Cusglat Cus (1 Galal) Juaiils JAN) (el dasgie o5
Chot Al Allie Qb el salel U Liady Lo 18 (RG] (g agh b digran Ll
o Flgp agh ) dlgal) 55 gale JB0) Olse¥l B (a dgesiall ngdl (931 Einylay dgnsa
(f0 @y A palall Galad) ae Sl A Slad) i) Jaaiod

OS5 aly (@ @ade Lhil) Lagghay baaly OIS Opuadly (ubie chle i -7
R

blags cdnall Gleadl olsel U8 0o Cibigaal) (ans (o pifly S L le oliy -

Aaalay) Ll 4 lellania) (Ko e D) Lahyall 6 Aaxiead) Slga¥) o) )
sl Auppan-2

Ll) \ghalss Cagytag ciloaV) Ll e li€a 30 Ao SUaiaY) Zusyall Lilyal any

Al Al )

raal) meia —1-2

Jslasy ducgumge Al ol oy mese il o d. Lagache 4ie us
alill 5k lelpuall e oS Lo ask ) clSsladly 2l i) Cslall e R3S
(176 ua 2019« ) .l

o Al Ay ling A daahs sa3aT el Uiny (8 kil ggiall Ulaals
e Al Ay e S5 ) Sl meidl e alaeW) i) 1A L giady day

-~

fairchlid ) ) Cus copalag avale et Al Gloghes ang vl Chay

63



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

Slasledl) gen (o (K Aiphy Gl b mgie ol " plaa¥) ale dugal b (i
(176 ol 2019 chgA) L L@l‘abdj Akl d}é
sl Al Le—2-2
) Enaall Gleal) (lsel o LigSia Ciny goana o Ll Auhall by L
Eall ¢ aledl Gndl Al e e lplia) S A desans Wil e Loy oKay
Guse ol ) Gl dogene o Cipm L 1y aie Sy L 4ie xSl ask
2l G b Wi (el 5 G- 1
i 10 oo ST Jandl 20 (y5S5 51-2
S g i 5 anle el ) OsSe -3
daal) Alaad) oY dswlad) dufyall diay de gana paibad Jian (04) a8 Jsa>

Al Liaal) sy

A i (Gsiae
Ladigll  ashadll  adadl)  Jeay ol i caallde gy

Nl

Jucab Alla

Cpad s

64



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

SVl 5 Al b degeas ¥l 230 ) (04) 485 Joaall Pl e W ety
oany zg g Caalall i el Alall oIS eVl EDB i 60 1 40 (e adyac) zohss
Lo daal Baa Cang ig sam (Bllaay s i g 5ie (IS dllag Caaladl aesg U8 zg5ie (pillag
g agalinag dall (Sala®@Y) (siceall YAl ale) cabia) LS (A 41 ) di 20 o
i 18 () lgie 6 (o Gaall e pe Sl Bae sl Leing chacsgiall  candadll (g5
e Ay Yl Sy ) Aoy Galls dadudasl) 435 L
tgaled) duapall SlSally Alajl) aaali-3-2

sassll 32025 sl 20 Ale 02025 ol 16 & sl Gl cla) &
Ll 82258 2009 diw lgniai & Al — Bpg &Yy — A0l ol Auaal) Lleall 4 gilall
¢ aaall ~ls ¢ Y Fla s e giinn (sSue b palls ) dages disnbe g8
o SN candagy (O3 ey Al dale gal cclleall e ceNLal) ola
Gl leaal 58K EDAN sac Ll LS clalay) ccalanly MaY) dugall eailagy Lealgs
il WS e — @yd Lhadl aolall e dladll 8haall Ladgal aal) 138y 55 5all Cudlnsg
Aele 48 Jilke delu 24 alay Jasiy oyl Calide (e 50 Ao (ggia
gl Lyl cigal-4-2

Ay o Gl Gaiaily (WS 5 LS S elsu lae gale Giny () (i
V1 el S Yy dnalal) salall gans Gl asty o)) (gys pall o OIS L@dIKEN e daY),
Cilaglaally bkl pead Gl et Al Bilay o Ble oay Clsal e Goh oo
Ailuayy diw)y dbial e LAY e sacld ally de DA e @lldg daaly Joa

(2010 cciue)

L ) e alae¥) Liady dele Ll 13g]

65



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

1dgaga iaill Aibuat) ALlEAY
LU eand dgase il dpabiall Akl Caupan ) @kall
b dgalad) ALlE Ciups @

G COKaA Ja Lghas dagl dag OsS9 SST ol padd o Balae o Ble 8
Oo Kbl cJsanll agal yilae Lalas Ll e 2012 g lghyad Cum asaiall lggas

P e anjliy (pagaidly paaldl o Jolilly Jelal) dlale W) Je I Cajang
¢ (moor(ailus chellend ) (e S gdja LS . Gl )ally @) )LaY ) Audadll) <) yail)

Js Gl ADle L) L Sy €1 o uadd o JBdl Jals Wil e beglem)

rdgage cialll dabad) dLlial) o

LS gpall Allially dgagall ALlaal) (G oy Clige 245 dpbad) ALGEA) (e o5 ogd

O B olas gl o lghpeg ARG (e dogana joae JS (B slae o (ggiaS Ll

Ly g pagadall daad 4 el L) LS cdng) Loy (sS09 daaally cantill i)
(chiland ,1989 , p 119) .aL.Y) L

Glosleall (o (San 58 ST pen 98 dgage Chual Labiad) ALY Jlasivd (e Caagl)
Cuny (bl pes die lgllexind dlaie Ao dlac) a3fdy (Gl degana ol Jsa
Lotaa (Lay dalal) daal) Ll s gea®) Aol (€6 & L9 Jaalill (5
Badinall dgase Chaill dpabiall el (5SS Cums (Agage Chal Labal) ALlaal) iy oy
H @ade DB (4 i ) pslae B o Uinn b lele

66



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

ALY (e pone sy rdiaall Llaad) ¢ ga Aaldd) duadal) clilball J5¥) jaall —
LBy o)l (ggienal) Lo Laia V) Faniagl) (puind) GullS AAL daleiall

Sl Guilall pads Al ge el 138 (gring rduigall dumiagl) AN gaal) -
Sls ypan o) di€e b cdiaal) Dleadl g Uadll 8 AT elin ale lgie SN (Ogall
sl dleal) sasg A dllee 330 oy Sludi (o

di Osdl Gl Loy daad) J8 Lelada¥ly dpul) clal) G ) -
S (Gl U8 ehila il o lgin (e Al Gy caDla)y 4l g duald Gaslal
U8 Jead) 8 D) ae le Chad (S (il i (]l dBle (o
Laaall

25 :disall laal) e Wl Gaal o oSa Al daslal) &l il saal) -
sh5all 5l Bahad Cilgn agaly Oy Gl Gaw b Lgt (e ALY (e Ao gana el el
RXVIPRUIAN AL REITY. U KQti. B g

sl el 138 gginy rdaad) s laia¥ly Adpad) ClBall Gualdd) ) gaall -
e Caat i Jlal) Jue e L SN cGoall an Gigaal Gldle Joa Al
L) e D)y iliral didle Gt A ciaal) a5y e

Cus e o Ul Gial) s Alaall Ggall ol (hlaad) ualad) jsaall -
Jua e g JS3 PTSD (el (e pandly Osall sl ilall jsaall 138 (paraly
selie (e il Jacan IS Callge ) CSWI Cuin Ja el b S JLal

ly e s o8 asa

Dpnall 138 ey tales Bang JAN ddsall Lleal) Ogad il Ghlaal) golad) ) gaal)
05 8 i e Aliad degane o (gging 4l LS calee Bang aly gl catill uilal)

67



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

LA oy o shpdall claclay da cdpaal) dleall (8 Jeall (e 8738 2ay alall &Sl
CAlSlae dadn 8 dnaall

bzl Joall 53k jenall 138 Jad dufiaeall Auaal) Llaall Gge a0 cplil) | gaall —
Glilaal ciypan Ja Goal) s dllgiee I han (e lgie SN ALY e desena (panalg
ceaaall dey Jaiall ebiydny coyss Ja cdiaall aey dlhba o 4l

DAVIDSION TRAUMA () gutdlal dadeall any e Jaiial) Qfphaial (ubiia— o
SOCALE

LS cdarall an be S e (St Al AV et 4 (wlie oo Hle 8
aDlyy Davidson Jd (e opehi & PTSD bl o 2SI adladnin) oS
daall 4S8 Hea " 589 ¢(2006) <l ujall de Caiyha (e Gikally il ((1997)
(60 o2 2015 yn o) adiall dsall B Ly eBhi Guadl) daalan dalall

bl gy —1-w

DTS a5 Juamg sadlly JhSall Gabidl 2 17 (0 0580 cadine SN ol Gabiie 58
ioaall dadyl) diasde 3 DSMLIV e b oS dareall 3as Lo i iblacal (el (e
i) Aualdl 55l 3 3l L a1 el 5l 3l Al oo Sl A
(210 0o 2019 alé Ji5) (o ale
Pty Al 3 () Oabal g sl o Cus
Oty (ubiia agh avdi Jias (05) a2y Jg2a

a1}

17-4-3-2-1 daalall 5pal) salaial
07 11-10-9-8-7-6-5 Jaalal) 5pall Cuian
05 16-15-14-13-12 8yl Jaya

68




Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

DTS: ¢ gautidls (ubiiall Liia sl ailadl) —2-

G Al Ll e Sl el de JB e bl ea s 8 a8l lale WSS LS
Flis S W Jalae DA (e dapal) &) 6 Qebial iy Gaa Gluay ST 5 el
Sulls (1-0) 0,08 ¢ dniiye dad a5 0,91 Aty Jalall Gla¥ly s &5 Gam
2020 &) 0,95 Llle Bra dnyn Jo Jgeanl) g pubiall ldll ) Jue Jals Y
(1054<

S Calead 3lu 20 (e due Lgd sl 5 Al culiy AL ol dus DA (e Sl
0,001 2\:\3\.‘4;&\ aryall 2\.6353 0,86 LL\BJ‘}” dA\.au u\Sj ¢u..}cj.1.w\ Az JL\:\;\X\ salel
OLas) o5 LAEN Ll (e aaDhay Ll Ll 3 43y ABaa Gasadsg
)5 daalay (2015) A5 0 Aial pgiag Cuphiad) Gfialll e daall Cipla (e (Bl Bany
A ) Baldl cliags ¢oebiiall Ayl &5l diyh e slaeYU dira clual dlld,
& Glag il WS Loy S ddpha aild Hloaly Gl iy ddle Baa day plal
ald e Gaill 2y 2008 o Jlad Llaa (e 0 30 e gub Gl
il Al e diida a3hlad dira L) .0,7057 il 8y Flae<l Wl Jane aladtiuly
(120 ua 2014 «alkll) . DSM-IV atiall oS lasYl
aalally ¢ inle a5 hSS Duihall Auadal) Glaball (e waal) & ahuls sy
o Bial) Bl e il A Gu el el g sal I Glady LaSs cilag s

. .
.
-

69



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

Gilaana o derall Gl 3G i (2020) B iy g dus -1
(b dlise Siiae) doaal) dleall Glsel (e die de V) ol

Onbadll (aall ahil A el shiie Olgies (2018) Asibdla iy Ay -2
(858 Ankaicd) Aareall 2y Lo Jaica Clylacaly

Baa e cidill 3 EMDRJ) daalie lsins (2021) saalaa daluf dufng -3
edal) an Lo )
tubiall pmaual ke —3-¢

Pa 1 Gays Al daalall il sl @il 2y IS 828 anly (agdall asd

P IS as e laay) aal aal wlla¥) IS ol lle (4 ) 0) ale o ducalal) 55l
oubaal) alila) il g (06) a2 Jgaa

o) L)
0 |l
| PR
2 Ll
3 Wil
4 Lala

Gl s darall 5pall e Al devall an L Qhlaal 808 da g al laae g

-

00l

Outdly (ubida @il gudags (07) a2 Jooa

:\Q).ﬁ\ Z.AJAJ\ [WEVOTEN <lie

Apaia Ay 17 oo 8l
(Baad ) dlle dn)o 68 J 35

(57 02 2023 « diplad (usudyy )



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

rdaalady) Auhall ¢)a) :\-Ef)k -3

Lahall ehial (e — Byrgr A5 40)0l Lol Ainal) Dleall il sasglly WSl aay
eha) Qagedd L) Cagplall sangll Gatys 31 adke W Lo ¢ kil culall dplld)
1305 cagligh Cies WY1 iSay Auhl) AelE ag dald Cleli g & Gas cdul))
(& Galal) ) ALl chal eV dosial) 28 gal) i) e YD) guen Aibge 2ay

Olse ) g sanan Ll (Aaala) duhall el duabiall Cagyhll W iy Le 2
Loves 189 ot ale (paly dpadl 3 (S pgilaglan JS O o pgnladns Ly ()Ll
ao Ll ehals L o(F galdl i) sl dedkal) ddlsall sl o agitige Lial
Gy s ¢ andl Gui B oul 6l Adiae ALl 3y (asgd Alls S (6l ) 28 <& eI
Al dne eha] @ e ling Laluall 35l 3 ALlaa) dre ehia) 5 (e @l G 33 i
dele ) oficle (e @A) Alla e b)Y 568 LG el L chaalaall 35l 8
paas EDA s (e AY) & Cibid) L Gaceal Gl Wl s JS pe Clals
JusS) are o tin) lae ALlaa) ol Ja5 aaela VAl e agles Aol I aal) 12y
LAl

Lol Lasg clVWN (oany glan ) aciall BWY) degene Uiyl Al oL
S elal ($3l5 (g oS A 4 il Al cl sy Gl e sl b digaea

ciailly Yy SIS dae iy e il aladtiulg culladas

oebie Ala JS0 sy Lidd cdgagall Chaail) Eaball Allaall by 2B e olgiY) aa
ey 38 7 es dhadai 50 Cang i 43 WS DlaV) L€ Al 7 pd L o da (sudl

gme caslally Culiall 2 (lsed) agdl

71



Gianll duagiall cie)ay) ) Juadll

scilaglaall datlae cllaf -4
f o Abidial) ccilaglaal) datlan Cullud (pe de gana Liny 8 Lilextiad

Fisal) iy S Gl dugial) cacall —

iaall 3] & gana / 100 X byl aae = Lgial) dacl) SERENSPIRNEEN ST

el i leal sl Lacgidl) -

72



-

e di8a

N




k) d&Blia Jalady Gase 1wl Juadl)

ol A8lieg JalaSy (ape

edd) VA Ld8liag Juladg (gaye —1

eedl) VAL Lobal) AL cildaee sty e —2

Aaadll YL — (gl ~Tanall sas Lo Jaiia el (el il sty e —3
wedl) VW dssl —4




ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

eNW 5 ZL«."AEUAJ Jalady ae—1

Ay A (e
tA sy Adlad) anadi—|
Aag)) oo AsSiall gl dipud A8 Gy Aiw 59 yeall (e iy zoFie day b
Al (golaiBY (sginall o) (drusgio LN Aidl) oyl olgionn o 583 2 5 G 2 SNl ey
) el day B8 Alile o jany 4 AD 8 Jaalls ailly Auhl) selie @ o(2n)
b dandl Jon )88 copan 50l 3 Cpe o) Lo @l (b gl o1 Ayl g Uaiy 3l
ginal) Llead) & Uady (gailly ddaydll ¢ Uad
:ALlAa) (gsiaa e —o

O 2 s daaly dsaall dleall gl sanll Auhl) deld 6 Al il
cad) daxdy calall Jlasiadly Lpw b hu Ao e IS o) 4l Cinal
s of @ g 9 Al (ludll Bl caliie an S Auld AW AN Caasli-
sl st i

G dnd GV b e dnigal) dpeagl) 5 Lnaddll bl Al &k Uiy
daad 2l AV pslaall Dla (e dis 41N 2aat Alish duiga 8y aldly 5 b)) 44
DL S Baaan ol 235 gl g0 ¢ e 5 gale IS ALY e dla] 5 Uagale L
Johi s Basgll Jaly (ie 8 Jiidy 3 ¢ (o)) uilal) e a5 Ala) dalga o) )
T Clpdlie iSa (A aadd ) ) JB Gun Aolall ghay gyl B el alae
G penall I Glall wie ((gale (ulil) JalS LS normal  dasdl |y g cedial
Sty e Gaaal) U8 il e ailluy all 8 daelaia¥ly Lpu¥) Gl 6 il
O 4l zya s il Bley Bala lgih Lhay ) Giaal) U aslbad ual) il
dale @ilS Fba) JB Cus AT 8y Ll of i 4 LS duslalay dalew & Glns

74



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

Lb A 15 5 U cis o jad malgre Ugl oS mais (ilixiaas malgre lajg cuis
ahi S dagle Shal il mais  gale hgenlio gole oIS (LS (palia (pSwa M8
Jajh GilSa mais Gsade 17 (alid dlgh (g gl Ghupdia il Olajd 5 i Ui
Gl alng 4Dl Ge Al w vies (lavie cbay Gl g el glag @i
e @il€ sliaally ghaall ae Liclaa¥) alle Ll ing) ae dualdy saalls lgiay
aall 4Dy donar any 4i) LS o paially HlaY) e

Cras ¢ KIL Iy (a legas S Bsall 5 Bphadll Callsall e il Laxie (Sl
blaa le corps (e (paia aguly Cpadalia (b G ¢ glagud) Bydal) 8y (aal) DB
Ealga EDAS Gy card) L) Jliy (Gl clSlas) cpdas o oA oo Ble lgils
) U maly Aoyl Akl ol Jacad oy (slaged) dupdal) LS a3 ilie 458 590
S Al Gall ) Jacad W ST (SES Gluada g Guada) Algh (il e daaail
Upd) () O3 o Sh (iaisa ) B 0))S5 Alla 8 dee aleles S (e 4] g dicy 4
a&)) A DA e pealy 1y e 9 Cinaeal Lgily Cnall aay Ciolin 38 aiba Jouad
e i dialka dislas Lo calb duva Gils dald alga 820 dules g Bl
e M Ny Fba A 60 B gy cull b LS B 23 gee oIS a))
s cpd) JB LS Gana Gllal e DlS han @t ) WS (padldy Jlule
G2y ma S i) Cuws Gl | hopital G el 48 LaS ag) digdd ()
(SN Al gai g dadaia Lighal) A2 ¢ gads Sl 75ihe pudy Cililial

gl g e dals Biigie il Ll Clall aey (i) Adasay 4o W Ciuag
ali imagine iy blaa <ol | mdam (ciSa) rag al) JSES Glaia o 518))

AT e gt @l dadia M Igipaly 8] @S (san qupdl A Giladia Jaad (8

75



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

GEipia) JB (Ol ol cBaa¥) pa elgw i Al eldin¥) dhme aBle; (Laa @l
(rsasing Lagd (ush Liaa gard (2 Yy (mlaa e

dagua guie) JE calile 2l ae Gl AL digra Jon 4l e diey
hly puisque Sai (ipsiie GAT pih o) A S0 a0 OIS Sa Gl
(s1) Gaanh silS agin dlgga Alla i

) A B maaly 1y il el 8 i Gaall SE de npd e W
Eigan oSUl ciay Al o) WS (W s gt Al g dala (o) (e CiAS S
) GEEAa) JB 1 Liags 12008 i digan ia Carall dikia (ha ar ol 4 3 Casal
Syl e 4l s sic o(Gad) 4 b I Jlgh O GllgThdag Lgie Cha Yy Al
Shag ool ) B OIS A gaial) Bpa) JB Giaall 8 ddaal Ceal by A
(e

J8y el 3laie Slaly Gusls 4l 5 diagd 5 dagi 3 lll Alall o) LS
Sl plua Cubg (idke day Cupa Shiac Jilb alhbd 3 b quliae 20 o)
(sl o) Joli Hsasan Lhse g0 s ¢ ) pe bl Lt 2y asd 9 @)
Com il dilslang sl ia) Jsse 0 sl o laluis aly ool Jualis S5 (Juiad
lay 1 A8 gjnd Abd gl gilS oludi ok el ol Juealdly g SHia (illhe)
G 0315 s o (sl il (giall OB GiLE (AL (p8te S Laa g Llasa (,ildle
pd ol Ua gyl (idlde Ciliagy 3 sihyb Lgdha (< 8 Llaa (ilSe aglolli g ghuas
Gl oy 5 A sda (IS gaial aaly g U 20w cady W cpls agild ¢ dadly JS B
il Chlldlas el aodl Clpdal Glie Jilhysll (ag) Cingl ¢ 2 4l Lad ¢ agale
Gl S5 4d i ) Cilgal) e AAD el o(dati (e b sUand b i o
JB G Gaall Gl Jolaag cdaagall asllalin (8 jues 4l Ciasg al ) LS (laay caiay

76



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

IS 9840) algd b (Caall L oty (Al Aoyl 4l (1S ) rng udy SES (nia )
Lude Daganyg B gduad (g ouad SIS al) (o ol Jglad mais slualds
Aladld suall Aiga i Ludl (ilg JalS jlgs dkidll ieSald ajai puisque iusaia
(O g s

LS g Qs oaBl gy digdd) JEs KL Ty 4l 4l e 4l e xie
St Jladl vie by s cun s ity Cisd elie e Sl 4l LS (<
Y) bl I3t 3 (FLUOXETINE) (S gl cilisga 4} Ciuay 53 Jlie caudag
cCaall dayat (e Aaill) Ddvng docdd JSUie e (Sla ) e Cacaly 138 Ligs

il LS LWL ey Yy ccbblaaly ol Jatn (g b JBY 4l Jsie 5aY1 b
Yo lle € LS Lole muay () 2y dilagalay 4dlaaY Luall W cJiis 090 4l Gy
Gy lule IS ALK da (Jgi chhdl dais Ao Gl JB lasg cclinga Jslin
-y

tdadall 2 e dia Gl Gulide il pae -

P AUS oag caladl 3 () (ebiall 25h s S
rdadlal) 5pAl) Balaiu) -

47 =5/238=17 *14 = 4+4+3+4+2
18dAl) uiald —

41 =7/289=17*17=4+0+2+3+0+4+4

77



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

;L) @ -
61 =5/306=17%18=4+3+3+4+4

37 =4/149 = (61 + 41 + 47) 4wy -
04 o8 xll Pla e sehs dadliall 5l (alye) e paye
11 =06 — 05 25ul) 8 dine ciaill e abel 3
16 2l P e yehs ) (el (o e
Adle dayn dadall aey Lo Jara Glylacal 30 13 68 Jeal (ge 37 alad) sl £ sens
tledeall 2es Lo oS AT dsal) Gl

20=(4) +(4+4+4)+(4)
1,85 =20/ 37 : 0650 Aaall augia dtag
:05S bl Jaussia Ll
0.24 = 153 / 37

tdadad Allad & guidly (ubilie @il Gage Jias (08) a2 Jsaa

(8 §iisa
. i Sudl) uiald | Al dalaiul
bra Qb | L) Ly ) ) s
) dadlall dadlall
dadall 2 La Juuad
37 61 41 47

78



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

rAdlad) Jalatg ddBlia — z

ala e gl Jish Gty € @l dia Giic by Jucad " Al pe Alad)
OS s IS o) 3 Lelagad) Lpdiall U8 dale dbmy adinall ey Giaal) Jd calS oS
S dijul pe Al ol ¢ Sihag aly 4l e oy (63 Jeally ddasije CilS ailad (sale
calpally doally s

M Can 20kl Gralia ) ad)y (gale IS driaall dglaall g Uad & Jany oIS 43l 3)
ey ALlaal) ol algd 8 sangll Gty adde T Lo 138 alee Gany ad) LS cgilh cilan G
Oy 4ing) g 4wl (o Gilal LS Glally canll Wajesy Bytisay 4 Bl (ile 4aly)
L) e Bl Lgduny o) Jals

S Glais HAY) Blia paw 4 Y calee ) 23 2008 L oY) LS a5y Ay
Al o 13a Aijae )3 VI Llaca (g ang o) Gl e I dlgeay die 43S 4li

csisall Llad dne ity Sl iy (Sl Ay cdgase il dalal) AL

Clangy Jeany daill dlee JoS o a4 claally flale duti dmg ladl) s

b daus aaldl agiall aal A3 by g8 asiiy 4l Oled Caula)l (g 4 1) ael
329 O V) el () ST Al Lo (lgin 10 @iy Wl Gle paal ) agae ciliglia
oseSa dusdi 2ng 38 Gls Jlgh GaplS mualy credall alall gl S8 adiue 5 A
O g Jaad ile cdann (A 8IS cilblal pa duslall sladiy Oabl) Zike 5 gy (L)
138 ding) dals 4l 8 e acdll 4 Cplaad) U8 e o lanl) L 2ag 4] IS
Oaes sl Slsh Al oS cilahyall e aaall diniagl Lo 13y el ae Glile dlea L
L hgria Ghhaal b elaa¥) acally dobaill linihial S olsies ¢(2008)  (iase

A de Gpaall ) Aahall e colee 30l Clpndi puly Llaca g dedeall as

79



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

uls bl o derall aa e baia Gilylaal 8 e lan¥) aeally dalaall Sl il
S Aayall il cuylals caayuls Llaall (e 3 353 e cida Sl glee (30l i
B (gohny caye Clgaly 1 @Al duhy By dawgie O skl aedll i
die dedeal) das Lo baia Ghlacal Gabel pmid 6 gelan¥) vl e Glsie «(2018)
hall orall oadil) (ilaall o Capeill ) Auhall oda cidaa (laie¥) daa 8l
e lan¥) vl o cualing) daelaa¥ly ) sxlaal jig Gaey (bt G
e laa¥) acall duaal Sy cdarall aey Lo daia lylasal aliel pmid ) (s3k adixe

gl Slereal) e el & Sl JelaS

d cJuadl dway Lot Glblual 4l elagall dpdall & lad) Cas

adl Lo aniil aug; s V) (9A) deda Cijgly 8 Lng alee ) ale Al ilasy sl
dlpel s Lulll Jpeld Culall Glaas A @S5 daall alla¥) gy g<iliy ale
Chai anbe ALlal & W o] L 13 ladaly oS el din (81 (Cje Cixe dtiga

-

cAgD 50

Aallad) ) 4y (ool st Jarimg culihlacal (iles 43813 e aan ol Gasil€I 1Y)
)l S die g 2 Sug Sl B elld ey et Slad] die

ebite ale Uada dgagall Cratll dobad) Allad) il Al e Juad dila) ax
L) LS 68 dual (30 47 dap o llasty (Galdl) derall ae b Jaia (il
AN @ Ay dea JAY) s ciadll Gape W opal) salad b 47 e Llass
it b e g Al o 3 61 5 58 By s 41 @ 5 Al Ailasy)

Alsgan Uy Jigis cuad Gl G Sl Sigig

80



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

t Y Al Lada
oseh b cuad elagadl dndall 8 Caal Gy Juab o) G e aldia
darall Bas (e 3 Daadl GlilaY dcaysd a9 PTSD dedall aan L aiia Gyl
o cielon 8 ailia S o) g 4l WS (b lly Y1 e Al Gileg aills calg

iyl U e 4 imn (W) aeall e ad Al isag

3 el acal Bl Cle dlia o) dgase Ciaal anlie Alial PIA g lla Wil LS
Al e dui (g9 alhadal ae Giilely Juad o) e il Dleaall Glawge J8 o
rAdlad) agadi—|
O Al Auggil) dipud AE) Glonr A 49 eall e gy zoie day ol " AW
L..SJL&ABE\ a\)l«.uj ALl L c(‘bujle 04) LM}BA L;.u.\b.ﬂ\ o) ga 4l (‘)_953 ) 4 cz\;jj)
Llaal) Cilasgy Blanll clld aay (A81220) 2lgall jatia 8 Jacs dwhall aelie i cdangia 5¢8
LAl
4l (Sgiaa Gas—o
O) 4l Cinagl Mg ¢dpnlh daaly diaal) dplead gl sangall LlEgl) (oSa & el i

o ) Aanily pudl g galad) Slaxiadl iy 4lsiy L S

81



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

14K 4l Lacagl LS adinddl Guliaally dllall Cana 4l lajdy coall I aad Jsia an
Dsaay Aaaddl) il Glaiall jeaall ABLY) mplas il dpudl B B gl DY)
A 21 5dn g cipe by (S (el drady G cdaigall daxasl)

ablal K o @) L leg Biaie IS Al o WaaY IV Hosdl DA o
Calanl) (lllS algall (e 2l a4l o Ll LS oalS ol dallas dilal e
JE G A Colsgll aal jate 8 Jens Cus (941 plga alh alee 23 L) cDlal,
Gl (gdie |pg Gt des fois cuba (K Yy AN (plS Laadlld (¢ B Lulill Las)
(4 pads g

dhaa 4aBle o i diey (@ole) o Glal Gaall J8 il pe A e e
sl pe aille laxie oSly (el LeSnormal ) JBs caeall o3l e lan¥ly gyu)
G n ) JB s (@8 7 sadd il ae i legas ) Bially Bykadl)
Gaall S e al (i 20 (Lead (538 mais normal sphdy dea Sgall JalS
JB Cus «9R) Be oS Ol S Al Gaal) o Gl digas tie axe JabaB S
(iSise puisque  dsa Jalail (LS (aadlag j S5 i)

) G O Cus a8 ali L e 13 dutle Gualal) ey dlas Gl
Ll e Gaall 2 (Hul) adasay aBle Chuay LS i ol Al Bl oaVgly Al
puisque dagil aa JSlia gais gy daall Hea) JB 13 39 L leg Biigie Caal
Uly Gupmusa Cudy (A5l Oy (A caldag sasdn (laglida (ol Ao il Qlid culy
ade g alh oall L dsle Gl ae 4Ble CulSh aDle) pa Lol ¢ (IS8 Ao las
Ciliy el G i) ae dlelis 8 i BaY 4 (e o2 W il JB G

(b My Ao Gl el 5) JB 1 B g sads agile

82



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

mais des iyl Sai) JB sl A B dugraa 20 Ja Jgs 4 Mg e
(alall sy A dmall e Lald cpal o Gall T (JieglSaia (535 « fois
US ahie OIS aS ol i S (S gipgm e culy Gl sl a5 Jg
Gl Sl quiaty Al o WS (528 W gyl ol sde daadly 8 dpl dala
lajie sasgll o Lele) jUadll jubea Cigea g low die zejing Laoall AU dals Gaall,
Wisa pad (Sl gl Gk (g el Ghnie) JB dus (Laal) AS) dase (0 )3
(s ) e ol e S8 e (S lisrania oy Bl

G bl Fall gy a Gl daal by ) Al gl o) Gle il
el S Clye il GilSia ) Algh dedaia dad gy Cplaias dagi O V) dilal (Y]
JB Cua cabiald JS Gaall el ST (Gl (iaiie Jiliy (reg QS giady ]
dS Glguyge gindad daly deaa 1 leal) dllaa 3 Da (il (oaati (55)000 5 Cadall (iiuaia)
(U1 e sl e ol il a GilaS Jo haed gl @lda candyg cangy Uly (g dga

Al (DA e 1385 8Vha D arbeall Cisalls o€ Al Clgal) ae Jaley 4l LS
LS (9 ae il gy ogliy Claiagia g Clallalea a9y ai 4f (laledda Jolad)
eeb Olall s B ha (il et Gla J)) JB Gyb Gae s gl Jalan 4
elie e ey Gl ) dilia) (gae o2 Ciliag o (AL agae canlis (s pe (ong)
ke s (3lBg Cagd

o b V) aSsle (e Jaadly ol ¢ lud Slad) die el Al sy

.ﬁ;j)@w: Va3 ISl

83



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

JEs 2ol b Jiad alageds Ll (Jlayss sale) 2+ o) absiional a3)las Jon 4l Mius
a5 alg adhal i ol 'J Al ) LS (rall s e gina deaddl a5l LS
tdadal) d e s il (wbida il o
tehy el 3 () a5 st
tdasliall 5yall salaaa) —1
10=5/51 = 17*3 = 0+0+2+0+1
daalall Al it =2
6= 7/42= 17%6 =0+0+3+0+0+0+3
5yy) oy =3
3=5/17= 17*1=0+0+1+0+0
5=4/19=(3+6+10 ) 45 —
hia Gyl (e dea A0 pal Alall 13 68 Jual (0 5 aladl cilayall § gene
Lorall e Lo
Lorall 20 Lo K1 alall dapall Qs —
20 = 4 +(4+4+4 )+ (4)
OS2 dapall Jacsgie diag
0,25 =20/5
OsSe oebiiall Lacssie Ll
0,03 = 5/153

84



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

"ol " Al gty (ubiia il i (09 ) A3 Jsa

X
2 . | BeAd Guiad | ByaAd) Balaiud
Hliu bag | ) s
s L baa dadlall daslall
Faral Cnd
5 3 6 10

:All) Adlad) Jadasy Addlie— s
anii ALRA)) Jea lee LS Giaaty ol 41 V) cCaaly dela cpal ae Ablaall caal

.ch..Ab

algg 4 AW g b Al e olpg dlee cang (il AL e dpada Sl et "o 'S

Wisa i Y] licas 13 dsesall asll sla o ¥) 450bS el dlee i S

andle Cipad Y Bl acke day oy Les adeaiy 40 3 il D) dalaS gadd aad (Jal

b A L) dagll @l ol b il aa] oIS dody ATl e Les g G ein S
(Fgn e Crall Ll Al

ade & Jidhg sl lgiy e dllaal el Glejil€ie cae deaiad Al o) LS

Gl (anlsSs 318 4l o) (e a2l e adde Gaall HEL S SIS cGaall Jualin S
zmaly Nag Calall b & reaction formation  _wSall cpsSall 2 5lK Jaialy Saall
Lap adl cplal Lo e By AR Gmad (soleg b Yoo anlsl G dlkd)

Lexall am L cblualy gally g bl @l olsie ((p. BIRMES , F HAZANE )
el Sl S8 Caexiad dglaae gy LT ga aSall oSl o Lgadln capell Al

85



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

GLSAL Gl Lesd Laaly yen el 4l WS ¢ dadall any Lo lais Chlaaly cleadl

By Sl Y] g dealiall

Al e ol aey 4l LS (Allall Johad)l Cramy clla¥) 3 aa il dllid) Ciens)
: SIS a3l cilSs adde Cuad desall aey L okl Chlacal Gabial) allac s Lidd

10 dasbiall 5yal) salaid —

.6 dadlall 3pall Coan -

3 syl -

Alayn S sy midie G dadall an L daria Qi) G —

Abad) 8 ablaY daSley (Gald) Jlail) o) culS aibils) el o Lle

radlall DA

Bplad aalie 5aalie Cuw deda Gaal (et cpd () dcage s lae aldiio
L bia Chlaal galel jsels ) 6ol Lo laa gl paddl jlhd uas Cuols b dbial)
in b Jiiall dgase Chal Alid)l Jls Abl o aibls] 8 dsalgl) desal) ae
Mapts easl) 8 byl gdll ol (dgylid) (LY o Gaal gL

L1 | U PWATL IS PR E QUEWENEN

10 daslall 5al) soleiad —

6 daalall 5yall Cuay —

day ad cadd b @layn 5 daaall an b darca Glylacal (ggiaag ¢S 3wy g —
Gl plall e waal ] 4l Wle cderall aan b darca Gilylacal (e dedeie ) diia

Jue

86



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

siee ped Vs (@l acd A pal A G dgase Ciadll kel LG DA e Ll

:AAIAY Alal) e e

ZUPP Y
Aag ) e AigSaall Ligil dpul Ay s din 54 eadl e gy modie day " s
Ll Balgds i 8 aldd dan 8ydlae dniaall Lleal) ¢ Uy (33 ()

:Adlal) gsina pas— o
Aall & pg)all J8 Al QLY (e gx g S Cus Al i Al Jliiad &

JAgagall Caanll

s Gy e Sl A o oy Leaddll Clledll pes & Al Ay b
2t S (i 30 @l duedl Alg Al sassl) g Ul & ) A0y Gaes Jid ¢alaalls
(Bpra dedd aodd) JB Cua daaddl) adlal Plas 1S aga ety Y Ao alge 4l
Dl s ol il LS ( Gwisnane gdie J Gl DR e Gl Gl Yy 25 ke
Jsl b OIS 4368 mpalls Lle Lsle Ll Lgbay 388 Caal) J8 ails e Wl oDy

Al

S sligidl anally ae dealig saa @il Gianll Ji (Gl ddenas aBle o) L
sBaaY) ae dald Bl ld ale o Ll WS catla 4 dals Dle Jdaan cals

L) Al gy dulay) culS sl oL,

87



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

gealy it Cibal (DA Al e A daally splaad) Cailsall e Al (g xie
CORN (ol S oul ) JB 5 2B & ooady s Cesall audl lbany diga By A
Ladic 5 o Glpar paalie sbe 30 ¢ 20 10 commde b (laag Brpbad duria
I 2t Bala puaaial 4 @i oS JHY dile Cpe ) Sl e gl e b
Oongde JalS (ali Ll lingy (S J33 1in06 8 Jpua Giaa (pl€) JB Cus 1996 4
pygnd oo Ailla bams (asnd Gl agd sla Gue B 5l Lasa (Jlsy 10,5 85l 30
VS5 Gasaadn W o erd Guiag) SUE JaV) e LA 5y lal Gaall aey 5 ol
e 13 bagy cpudi S g JS) JB Cus ¢ oam JSE S Gl o S Gl
FOdlsiRe (93
el e sas el Csluly Giaall Jayal) GLSH ae Jalay 4l ol LS
oyt Galgpia) Sy Garal) day i ol Aibs () pes L cderall L dazia Qe

¢l Hse BIEN ) JB cua dule cilS (gyu) adams pe 48le L) &lgn cue Ul jlad

. (S\_aqtc

-

il Loviey o(dlaat Ginia (s2n5 iyt ) JB Lelaal) ale e 4l o vie,
(anly (S Hags Gk Ligall ju) JB 4 e (A Gaal) AL agria oo
) JEs Lsial) asbis 8 WL LA 41 b e adde Gaaal) L6 A0S e Al M sa
G oalll Ciat il LS o(Uale oile am IS Cumste Gl sl caal) Gl L
DSBS ey OSsl aBaly (B Gabal zap Glaaie ) JB Cus Gl oS5 Al oSLY)
ps) JE 13 &5 Colally dladiye 58 pdlal Aadl o) LS (s s 2y Ll (S
abialin IS Gaaal Sy ail LS (gslie (g (800 ) gaugla paly (360 )W s ()

Dl dlaa st JAMIS Jualiny aaall e ) 1aa 8 Qg (sl i€ G a2 l) e

88



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

gb ol sng) Gl oala daly clew s a2 ()l dape g8 (Wb Ldl Jaxl L)
oo A Mt (oud) G0 AT Olene 3l oo il i U S Jia )
(Aeaadls 1y Jlalld oy (B s (samg 2B 060 calh Ghhdke (et Jglad) JB Ol
Sl 4l Laad Gilaal ¢ (mall 5o @l ) 6ok ) JB A @yl paly gaes o LS
Bl O ) L dd (e aa  Aalie cund Gilbisis ¢y e a5 GE jelia (e
JE 138 g sandl) 4i) ac) dalia (5 B0 axe oAbl e e 4 M i Slasl
- (Uil dge 5 ¢ zo) ot Vo s Ul oy s S a3 lagd)
Aling) Gyl ga Gl 2 35ag ) G LA e lan ) aeall Gageadiy

Uans (e Opes (Sl LS cdiaad) Dleally 48lal) day lpas agd 38 alal) aS5ka Ll
o e g (A Y il ) 2 dgl) Lalil) (e Lol L Aadl) Alall ol Ll JSLEA
oy ela¥lg ST Al g cclal 7o) (anye cllsty aen (lSG) JE Gus ()l
osaall A Jg¥) ) bl Blll Jiew e cama ol L (OHSe ant cAglealdl Jilgg

(cetl

80 b ARG Lgiaa 8 ailagel of ) a4t e JSE (7 galdl ) L)
Ladl chaa e aanig Ja aaly mgeka (gaie (IS) JB 8j060 4Y5 (M 50ll) (e Jaal) ol<a

el clabie elaY Gl ga aaly aaa apl (o LS cclay U des &g
tdadall da L b Chadal (b @il e
R ¢ala) SO LA\ 3‘9.\.\5\ (';:\MF.H A

rdaslal) Byal) salaiu) —1

36 =5/ 255 =17 * 15 = 2+2+4+3+4

89



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

:Lasball Bpal) Ciias —2
31 = 7/ 221=17 *13 = 1+2+2+2+0+4+4
5yl Jajd -3

34=5/ 170 =17* 10 = 2+2+2+2+2

25=4/101 = ( 34+ 31+ 36) 4ws -

68 Jal (1 52 sl cilaill poans -

Lorall 2 Lo ST LA daal) Clies =
20 = 4+ ( 4+4+4) + (4)

1,25= 20 /25
0% (ebiall Lansgio Ll —

0,16 = 153 /25

Ot Al (ubiiia @il Jiay :(10) ad) Js2>
T

Sl Byodl) cuiad | Bl Balaiud
Y :i::;.m Y bt J::.ﬂ.ml\ J-‘:idu‘ O Alls
Lasal
24 34 31 36

D AN Adlalt aslanl) Julas g Addlia—
Pl (e 8ydilae caaailly ay algdn die 438y 45 5 delis 5add Gaen ae Ablaal) Cuala

Chasdl e vl g s s g sl L dgage Chall AW (las

90



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

DSM-5  deall ciliviaill 3 e s WS dadall an Lo s doadiyll (al e Y

el Dleal) eel g Lol Cilarall il clolin il Bac 2255

sy ole cual dul b lly waslS Clohessy & Ehlers (1999) L
Sohall Jalse ol (e aad 2adl Caially Cagall aliad Sabad) Gyl o ) slaky)
L) il acall Qe vie Laws ¥ « PTSDahel 3k 8 daalisall
b Al sauad delen dals b Gl ag ela 40 1) Lale Bla ey (s OIS
Gl s lase by dagde Ciad Galy 13gde dalel i Caves ang 3 Sl Jax b
Gaalu¥) Suled) G e 58y il Clially Cugal) ga B8l dgalse Jia Lo sag (Liadi

LAwdil) dedaall il

Oyl LS L o el Gue sale) Je cldle sae oy cdlad) ol
LS g3l e Al asill e foalial) LlaauYls dejial DY 3y jaally ddag el Zyad)
Lde b Q3 cDles Lald cdaall o &5l Aailly SLY) Ciay sl Al 25
.zwaly Avoidance iad dgag Ao Ju e sag sl

laal¥) olasd (el ) Jdsally oelan¥l Jelil) 8 Cana asag dansl (SIS
clagalall lanily oaddll Gaagdl Clbe N ALaYL cdleilly ciaal) ae Bl
o st oaSan Lo cdinay g Allg all el olESYIg JoY) 38 (e pgag e Cus
el ae e Ghhal 8 siaad) Galel) e sy ¢ cnal) Ay il ¢3)

Al acall 1a o V1 VsYls dagdl Capla (e dald (s Gpud did 4 a2
el (A LY cacly Aige Lin b JB 3 dald lilea) saa (e Jlill WS oS

coabe )l e LS 8 bl i€ gl ol ac ) ducal

91



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

adlald) DA
il ey (e Alal) pe dgase Cruaill Alad) e daliiedl Gl Pla o
waalie 8 g (1996 diw yshall b asla Gaal an Lo bl Gabel go ilay

Aall Jde gl 28y Ldnaall Llaall 8 Gee atay g JaA0 DA doclen 5)jadl

.bm\j\ ‘L‘)é Lﬁ\‘.\<‘9 ‘L:'s\\“ L.\'q.\"s‘s ‘L:'\\\“ 2‘4-:;3:11&40 EJL‘;}T\ (_'élg:\:q Mb U'Abgi

il agll Clie dam dallad) e dowdil) sLledl (e da0 Al coyelal LS
OV V) e m md ae dgns pay Zall A daalll due) st o igall acalls
JiSl) Asaal Alad) sda (uSa L Aiadall (mhe¥) 5o (e Jaliill 8IS (S5 o] Al (alsall
cagalge Bl DA Gt Gledal gyt o) Loadll Lleall Gloel Sl il
adly SN Jaxll lecal dilaedl daall B8 ea el Gualida d50 B9 g
LJladll

rdag)yll Adlal) e

rdagl)l) Allad) agadi-|

ail (a2 (ls2) ailsily 4nally iy Ghony (i 40 eal) G gy lha Jay " e
2y (laegie LoWl) whall gl ¢((sale) (galaiBY) (sginall catilla (g 4ty Jaill
laaesy padll wil€ Jandl pladl) Jlae & oSls Jlee) 2o Jaad) dupall aclad 4S5
el dleadl @l Gl 58 s Gedd)

) Ggiaa ae—o
8 Lale ¢dynlE dpaly Luaal) Lleall Lgilll sassll Bl CoSa 8 Al b

dodh _alal) Bl 8 a5 Lgily cilaglaall &y Canial

92



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

Aigall Clgie digal Jea dule Al (e sle cul€ g LV ALY 2l iy -
cailS ) D) ABGY) (ansg Bangl) m5las Jals lew asi Jee Vg cdiylly algall dic s
Gaale Lge Y

S Il glad) DA e d320 @ e Al Jeall Jles 8 Bds Allal) piam

e o eyl e a5 6l 050 el Aokl A e LlaYlg Wagale Lslas
alite b olseV) acluas ask sgd Bl Jaly Lol cedlas oo Ble & e L ask
Gl oy @la (B ) AS Baagl) JAN GRS asdi) I Cus Gladlly mlai€ JleeY)
Ayl Gl G diad) Gl el ) Glill de (Jlus g lgaddd
s CilS) ding) e aald Al (8 (IS dily saall lghiay Ally iaad) U8 dac LYl
B (a9 IS A CplSe plall B B dudal) alad Ulg dalad e Zajie W (el
lhay 2 elinl) dlama e <Ble go 4l Miu vies (4 taall s Aol S
Ao JalS ol B Sl W) caglly aalil e diise (gAY pe alBle oy suall
Clgall e Aliu] iy Laxie (Klg (4 2eal) Gulil) pa lgiiadyg dals e illa A (il
dos by I BLEYL sxie OIS Al chiyniy and) sty ash OIS cegaly ) Bpball
D e gl aghy o AL Jlagay ooy (B Sl jgal il i) I L yian) Gla]
S5 10 53] Cran (o) (0 Wgeady @) Algy) i il btie AdKal) (Ja &
2wl Ao duig cilbph gl aaly B Bl gl Glpa iy Gein 10 s dulsal))
duig anle b calls A lgead dSb z) e W sn OlSy daall aaly B 3R
Ualb Us Uy duigs agule cuilajh cay gulgly laal) lgef lsath o)) < (ga1 aal
Bkl (A 9 Btk (A Lsasdas JulS dhlaua (slali imagine Asdh L daisla Ulay S5

X (e o gon clale A I A sijag Ag sub o Gl e g sl

93



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

5y 0sS5 al Gaaal) )8 1Y L dlla b e Al JMlse dieg dae S ol Gl o J3e
S 1Y) ghgm il gluin i i el 3 O Jlasg ) Lsle Lol ipals dlad
o s ibs o uie Updl (agele @AL B Jlia LY Yy il gl alaa
JAN Cil (3lia culy AN chia Clpa (S) ding) o 4D b il Lgily Gaal
L (@il mie hgmarle agadad LS Lailly 38 (il Gladllele Juad & 1ol
JSLaa il inlglpale) acinall bue LES cling ¥ 43 i i elaa¥) adamas 4Ble
oS3 (pd Dnaddll wilia o Bl AlS Ty (el b Cilly Glpagile e uldl) L
g Laddll wla o alla) o 2 ailSy (aly Al Lt Jo oIS Al allad
i Yy S e God Al i€ J@¥) B U)) ctiaad) aa (aill) denadl) diag)
Gaaty JAY gocage (e Ji By JS B Jolan OIS (RIS gge (ol U s (sl
Ui L g8 Gaalgs Qi cplS W) Jsi S Gaall Jisg Jeall Cagpla o5 dtidla 5 ail e
palaa (g (Ao U oy g Ay 19Sauln 190k L (ol b ol 795 (S
oo Ll S (il cGaall SEy Lavie ey 13l 4l Ledies (s (S Jals
21 g gsuall Ld U g JSLaal) agile sy Aglpa A Ealgall Ul oadlig
Johy ey 3¢5 8ye IS (A OISy (Aliga usalls gand adid Blad iliga B9 diu
Oy G Ja aille & ALalS ARds sadd BSLe (& 4ty ashig alill claay g8y geanl)
Ul Basly dala cdle U) duulall b clloli Galg) das (e Cdlall udi ied GlilS e
clagi mual (2 o4y ST Calga ol (SLI cuiam o e ABWY) e daall aagig (il
Bale Lga¥) cul€s Gaoally glan sl daglp da caaliall Gaall (ol ey cligd
a8 8 call Gl Jolat Ja 4l Msw dieg « Sl 10 Baal Al Y & (a2 Y sale)
ily Jals Lali (b BSIAN M8 e ()l JalS Al Ll b)) JEs 260 slad) Ji

(i L) ke ma day dagle odle o dalally dagdall Aalally b b D

%94



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

Ladl oy Lale 4Dl pe 4o (ElsSon e £gy i) BHabie Glal Jludi Jlad)
Ealall dia ot 2 dadd JSlie (e Al Cuile cdnaad) Dlaall algan day yuan aSela )
SN B ISl il gl ) B W I i Galgs iy 13 Galal) )
Calaal (f aaal Caaly dagana CilS Dbigioeal) ainylas ) dalls W o(GiadbSle b (3lda g
LS (cipad A L €0 gllp dad cipisd (ailile (o0 Julieaall) claialls oy aey Aol
asty gale lul W) aws g Y aily Gulall e diieall I d5lan capan 8 A
g opee (o (A5 Lo alady
tdadal) d L b cphadal (wbida il o
P AUS Ay el EBE ) Gebidall a2y
(17-4-3-2-1) :daslall §pad) salaiul-1
34 =5/ 170=17%x10 =(10=1+3+1+3+2)
(11-10-9-8-7-6-5) :4aslall 5pdll caini -2
17 =7 [11=17%7 (7=1+0+0+3+3)
(16-15-14-13-12) :5,tuuN) Jap -3
20=5+102=17%6 (6=0+0+0+3+2+1)
17 =4/ 71 = ( 20+ 17 + 34) 4wy -
arall 2 e S A Ay les
20= (4)+(4+4+4)+(4)

95



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

1055 Aol Jas e dlag
3,55 =20+71
tOs%e Lebiiall Jacsgia Ll

0,46 = 153 /71

308 U (pendls (ubia il G e (1) oy dsie

"

(S 9
, | Al uiad | Bpadl Balaiad
bia ophal | pliayi b | ]
] daslal) daslall e Al
dadall 2o la -

17 20 17 34

rdag)d) Alad) Julady Addlia—a
aibs e Al Jlsh Gaaty g€ Eua daaly dele " ie" Al e dladd) cula
Janlls dhasiye dnle 4l cul Gun (Gl o vl i€y il (i duad i)

e il Cus ((PTSD) derall aas Lo hlacal daaly cilyiise Jiie g ekl

sible s e ey Aagydl LKAl LY Cuind canbaall Gaaall Kl gl i
US3 G cdpaddlly dugall s & Giaall Bt WS Judaally sball daglage 8k
S ALRYL canl Lalay apul il olad aSsle ity Bl b Law oIS Cnlall
'Sha Al i cnd e chlal adadiul L elaaVly owiil) JladVh o)sed
ASolul) Lalill G+ Gl QESY) Gabel (e " llg 4 gl Giihle e b Jiiadll

96



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

Jdall 4y Lo 335 PTSD (83l clecd) (0 a9 cdpelis LIS Ciail) e " juje” ading
b ol e G ) luhall iy (DSM-5) Guelall SlasYls oempiidil)
DSl pgdayad e daiall aa e Chlaal Ll Lmje S dsaal) sl Jlas
Ol Gasaly sug Wagner et al. 1998 1 i)y ey WS divally daslal) sl

%18 st M) Jlacs slilaY) Jlay (sl PTSD s

Adla) sha dalse (S8 8 derall ae dyud) Slebyally Bl Culas of S

sk (A Aeabuadll Jalsall Joa (59535 cpgln Brewin et al. 2000 w8 2y L G

cdallas e diaje pabel e Gl e’ Ol ey LAY lelyall L 00 PTSD

Jealsially Saal) usial) JiSal) dpaal o Laa ¢ ouilil) poally gal) angill Cle Jla b
cAleall 252 s3]

da Alal) Ladls

Pl lyin Hde ade jo diaal Gaps e " AL O G e paliio
Lsle U (Sl derall ey Lo Laia (hlacal Allall die ks il
Leath adde g dh Y e (59ed gl (S Jid aolia il dlee PlA (apen
Bpaala by devall au Lo hlacal (abel o Y1 oSl ai¥ilas ady Lagll s
sl (B clbhial s dadyal) SLY) cuiad il jhiie glajind DR e sdass
Gl (630 3 ¢ abe IS0 ALty dac Lain) aiba il . difinally slall aylay & i
G i oy Lelaa¥) aldle Cualss WS (DUl i) dingy aBle 55 )
G AU i) aedl) (b oAb 4l W) o Dlall 6 ane s daniil] dallad 48]y ey LAl

Shalls s ce iy cdaaaly il Mo Gy asdl e Aasadall J21 4l (e

97



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

Jah dglie cVAl aclyy Gawmdte ot JiSH ZAL) dalal)l e Lae (V) laiy

Asad) Ll Gl
tdcaldd) ) (e e
sadlal) ﬁﬁ:\—i
ing)) (e A3sSall Dagoll ailile dah) ey A3n5T eall (e fu zoFie day "l

Lnaall dlaall lasgs el ¢ (Lysll salgd ) bl (siceall (D2 lad 2 2l

Ayl e (g ) 2

A gsiaa ae—w
8ol A5 &0)al8 dpaly Avinal) Aleall 493l sanll ALaY) (i<a b Al b
Lodh _alal) Bldl 8 5 Lgily Cilaglaall Loy cnagl ) Lle

0555 AaY1 ) LS A Y i) LS cgagn lS el anld Al s lal Chagll -
(Jsudl L8 e

Al Lacag) LS adinall (ulialy Al Caaa 4l lia iy ci€dl ) Aladl Jsaa as

Ao duadas Ak e CalSy ALY e e Sl dje S G Leily AlaY) LS
Gilg) Jsell ole) die oSly caniin OIS A 4 @i sl sl e dalle e oS
CulS () taal) gean Al b cplaa cills 4ule (g5la dlaldd oy I aslia) RS (g Kol
a5 Al DAl ) alal) e alla Latie il (g clgia 4ilSy Joan dng ulad
cled ) asly AlS culS cigall (e Sl Gilabudile Sang s S L DA Jals) i
29 Elagkdl dals Jlally lud) Unle 81T gShadi (Al auag Ul cudda sy g JU) Lgad
98 o S g0 L giuilandst Aulla oglad jsileals £l daid ALlS cuilS \gd US (I Byaadd)

OV O Gias L gy of nss (@Al S aad dugasly o (e Lanjag dadl) b shial,
98



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

adsy BT b 4l s cJiall Gaall V(g9 09 4ilSa (e pgi OIS 43) LS s 4gany
dpall i e e cad ) Dgael s al 0 556 US 8 Sy 4ud)y 4o
ad CSH Al Y e 4l e IS 8 Sh OIS o LS el b cde
dijdal) A g0 iBlga Ciliag ghpan ¢ gheal) golule Crn il Colall Chmgy Cilara
JS i€ plgaal) Adupdall (B ) JB & Bprad diie) 5ae Alla) Al o) (i il ¢ slaged)
Jomy aaa dll ¥) A dlgad) b lay gl US (halgile agal) Joki 43d £ A0 g
A ela o) clad) dela Aub el Apedl agll) daca say sl & (4
Jad 53y (8l o o il o) dole dlad 5y cailKs Galal) U8 aiba e aille S (Ghslsila
Ul ailadile) « i 4gas b depu 3l OIS A (oY1 ABAY) (uSe o8 ol
il Ban Al G gl ddame pe Bl s (e Lo gag ai L JB U
ol JS oy el b ot (531 58 ¢l b At dia L o) a3 ki 4l
Clad ) (A s Giiladle (plava ) Cldpaill (udi oyl Gadl (B (s Laxie
O bl Al o Tl Sl sk el (B Lsadily (S JalS il uls ()
Olticle Jloygl) sl AS)lie B digra d9ag s> 4 e vie (Wlgaaw &) sl
cllig lgd G Loy 55ilie Allad) G ¢(Oiland) dlgaal) 130 S5y aalgl) oY aas alug e Jals

Al el e Guaaldl sale) aie dgag Hulad P e el

S gl gl Jlaysi dala (s38 dow $olsSnn ie jgad Caad aly) Gulsall LD
Jpudls aslac] sy claially o califinal 4l Jsn Miu A5 o(Celae o Jsa
(uday Ulglds A claal) 138 {olall ¢ Juliwal) adily Jaiieuall)

tdadal) s L b bl (ubide @il Gae ¢

(17-4-3-2-1) :daslall 3l ol >
99



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

30 =5 /153 = 17 *9 =0+0+3+2+4

(11-10-9-8-7-6-5) :dasball 5pdll ini —

4 =17 /34= 17 * 2=0+0+0+2+0+0+0

(16-15-14-13-12) :5)t¥) Loy —

47 = 5/ 238= 17 *14=0+4+1+4+3+2

81 = (47 + 4 + 30) 4ias -
tadeall 2 Lo Sl Al da s Gl

20=(4)+(4+4+4)+(4)
JUPSEESEUR POy
4,05=20/81
P05 ebiall Jaisgiag
0,52 = 153/81

ol Akl O guusls b il s (12 ) (& Jsaad

(G 9uua
il . O] Bl cuiad | 5l Balaiu
Sl hayd ) .
2y La Jaiial) daslal) daslall GURAE
davall
81 47 4 30

100



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

eldd) DAY sty Aslie
a4 Jen Lea A Allal) ioaty o 4o 45 "ml) Alall pe ALGA) Cadls
.Qman_i

AY) Baclis Ging ales ang ¢ alil) Bl (e dpnda Alls Jied )y Alal) S
cilS SN gesall sl ela o ) Baclaadl Gaprd S Blia glaw aag OIS Caa
Cul Gl G algeay diey cAuyiliall Cisull (s3a) 8 e yae AL aals Y 5k
Jiba in ae Y Ll i A Bpia datd atela oSy Wlle han I s o) s
Sy za3 o LY el (Sl gy
Sl Al Al e el Gl e desiad wly Al ()
Il olsll o)) ag) darall a2y Lo Qhlacaly ddadall AS0ISY) Chdgall (e degana
=l Y] IS e SISE (S Lo g ¢ pent JA55 ) dinls o daaly At 3Ll
U< duyn 0S5 WS cdgaadl Hlaall Gloel o aili aas sy (obSll e LG Casall
Lowdi byl dgag CalieM L) Jlay ans daglie Jos Beaton et al, 1999 (.
se DA e el I ely . Jaailly sl Aadiyall dyeSal dvigal) A8 das
ALl (il Jias sale] bl ASall cangll madle (b il Akl e cldle
pdall B ARl aplas oo Al Cuss o WS Bise Ayl dddy Jaalis g la sl
ddlaia) Jaay L ¢(cumulative trauma) sl g e e Glara oS5 )l el elagull
Aalyy STy L rgian ek i Lgaaleay ol 13 Zald cdadize Gaie @S Chlaials ALY
Lasiy A olsel g dadlall Glaadd ) &l mpeall f Marmar et al., 2006
Casing LSl alyanl o)l a2y «9a) dea ey cadad) il I CV e gl

ol gl Gabel S opai (e L sag cadVlaiil wlfig () adana B ofigh

101



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

LS nyaad DA e difaal) 8 oY) o elay WS Lderall an Lo bl ddaiisall
Cdaadlall Qley ot Qladl Je Ju b Cpadlag sla J il
ALY G aiblals Alad) DA (e ealy 3
rdocsaldl) DAl Ledle —

Aligh diiga i adaly e (o ualdd) aial) B diise dles O 9 T
Ealga Baad LA (andy sligad) Ljpdalls L i WA Giule diu 20 sl
oy Al daaidiy dpdea BT 4y g cdlbay ug S J3ie G@lia) Gala W)l dadla
B sl cdagl) S Adladiyly LAl e chdgall o ) cAlisa A dulaill olgli)
2 Ai)s Bllas dgay Ao J8 amadl Jolil aa Jaadilly Gl g laiuly ccigal)
o) Ala) Ayl aldle B et Jadly) sl B chea e gl lga gomaa
davall 2 Lo bl JUL Jady 8 WAl Ghhal aagi Lo gay cdabifioal) 450 qli

g’:‘:‘hﬁis gl Al oaled gliis Gl ol 3 gs‘Mf—Jfai Al af) ((ajall
s Glal et Lt U al emuw il Bdgal i Alal) el dles dagday Jaiipa

-

[ P-V>- |

tdcaldd) Al daled) dlldal) cldars Judad g (a2
Al clbdars Judas amge JI oY) @yl Cage duadgail) deedl) VWAL (aje da
el YA Zabal)

tLesedll YAl Zooball ALY ldane Qs g e —
: i) —f
Al Gailad peaie aaads dangiall ClelaY) Juad b (o Lad 1S

102



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

cGalall cype Al alal) uis Jan 1(13)a8) Jgaa

% diglall caudl sl oaiall
100 5 S
%100 5 ¢ sandl
553 sl AN Anpalh Ll gl sangll 3 Olse¥) a0 dpadl DA e
%100 Ly
A pandl) 3) —
Yo daglall cauddl sl A el A
40 2 50 Y 4005
60 3 60 I 500
100 5 £ gaaal

Wl die 50 ) 33w 40 e send) e ali eV 50%40 o Jsanll P o el

A 60 I 450 (e aylac) gl il 60% dawing

tJard) Baa—g
% dagiall daudl) )}l cJaad) Baa
40 2 30 205
40 2 40 N 30 (s
10 1 50 3405
100 5 £ gaaall

103



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

alec] ol ) draall dleall (lsed Jaall s3a o) S Jpanll DA (e
Ll clead % 40 csal 2w 40 ) 4w 30 (e W %40 sl 2aw 30 I 20 o
Y10 il 3w 50 N 40 (e paslec) Zohm ) s
daldl) elall dadall day L s Qfplaial LIS & Julaty pae -3
sl Yl dereall any Lo dara Clylacal lod) 5l Jie (14) &) Jsaall
agdle iyt Uil Auedl) VAl e dgage Ciuatll Znliall DL chal (e Lielgnl aa

edal) 2 L e Gyl ebia

g b8 §dll Guiad | Fudd) Balaiu

da Qfal . ) ) IR
Tasall s L 8yl dadlall dadlall

37 61 41 47 Jauad

5 3 6 10 Cral

25 34 31 36 O

17 20 17 34 e

81 47 4 30 )

33 33.4 19.8 31.4 rtbuad) Jau giall

Cibia) G §)EnY) il (giedd aleall Jassiall daid G a8y Jgoall DA (ge W oy
daral) 2m Le Jara Gl leall Jasgiall 4 Ll 33,4 cialy G V) 45
il S L 3104 Cilau G daaliall 32l salain) 2a EE L5l By 33 decis
Loy AN 2gag (S 12ag 19.8 by a8 dasliall 5l Cuiad il Slaad) Jasgiall

RGP Lg‘ﬂ 5.3:1.34.33‘9 M)A

104



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

rdsaldl) cN Al Addlia —4

el Lo ) lleass desedd) CIAD) pe alinal 30 Aol Zadpal) (g UL

3o b bida Ghhaal Gubial LSl Gilayy Jacgie Gluay adieall Gubiall Gulas e
Alle dad 5d aifiye dedall aay Lo Jaia Clyhacal of 6l %33 aiay il A deral)
o b b Ghlal e doadl Lleadl (el (led Alidiall Wincayd 4ides auads
el gloel o alie Al ducajill aco Sl 6 dedd) CV A e Cidind derall
Ayliie 0l aluy sae Glagi dderall an b bl Lladl (oinyma duing)
lhags Cun clilally CalawY) (lsel (00 die e duly (2014) o)y Streb (gyal i
1Sl dnsliie cilayn derall a Lo blaual abel (o Ggila agie Bine Las of )
el Caae s LS dpudill digpally Sl Ciblgn (M ook e () B2n 335 Gl O
28 Jilavy Joali G cangill 138 (2012) 5805 Berger lahal Ll dlgedl) du)al
dsaall el lsel g derall da Lo llaal i) Jase o ) lpealig dile 2y
Gy 330 Jad 35l dalgal) O ) e %205 %10 G sl BlsY) Gruaiadlls
Aayd Copglal ey Glandl 8. celan¥) aedl) Caviag clazall (ayill )Sis cdasdl)
il Al dgalsdd) bl olse¥) alasiu) of ( 1999)Ehlers ;5 Clohessy
Gyl Lgiallas pacs AaalaidY) ClSY) IS Jb 3 Lagad (paheV) [l 8 aala
Allad
O Aaiye gl Bl ADle a5 Al Cum kal) 138 Clahyall e cdlls (i) b
Dy Halpern aulyn g (e cdedall 2 b clhcal Eigang dnaadl Llaall (5o diga
Y ol SV o ) sl Geass G S 8 Gale) olsel e cund 3 (2009)
acdll g o) LS o8y Siall Aragall lasL Glal dy (65S)) Ladlall ElaaYL il dasiy,

& (2011) s aTs Sterud Jeass LS . mle V) 538 o iy Jeall (38 Jals e lany)

105



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

il daral) 2 Lo hlacaly Lla) e are o) ) g sl ciladyy ciled Lingie daslye

Jlad il ae g cdn GuyNg BiEine Jao L 55 ) Gld Caage cplsia 58 Lea B
Jalse 8aes ity Luaall leal) olsel (62 Lol ey Lo iblacal of gl sda el
acdlly il 3)lgalls (3laia 8 Lo lgiag cpilall Gall danlay Jasije 9o Lo lgia cdlilaie

L) byl it & o) by Lea ool

106



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

rale gz liiiul-5
L " Laall Lleall Gloel die darall any L datin lacal’ gacage HLadl e
Auhall U Boaga Ala e Ll o ias ) e Sliad Ay shal 4y Alalide o,
Db Ules Lo 138 c8paall A5 4,08 Lol L3 sasgll (3 olseY) AT ylaiy |

4obal) Al & dldiall Legiage pe oD Al Canal) Cilgal aiaaty Uil laasy
Ghhal ubiag (7 @ale) OlseV) Ao didaall sabal) Alaall Jaly ol Liad) dgaga et
i lly Al e AY) AR o aakaty i Woany (ysela) Aodeall 3x L Laica
daaly ALLYI (S5 Al dpalE Lol Ll sasgll A daall Bleal) Glge) (e s 15 B
b adnln i Jully cdaialy saghy cuild (ubdal) L) cdllaall iy jussl edinl Lae
ol Al

atlac) Canglyi A s uad e AsSall dpala¥] Auhyall die Llaca laas
) Dol Wl cclgin Gued gl cGaaall Gigas ey Gelaty cpdl) diw 59 40 e
ALY CiSag ol Ao s Al i (S8 gy Wil l<a

fab Lad Lgails yaliias cilgal ciinda Loaas
S dedall an b daras Glyhacal e dvaad) dlead) lee) Sl dicajdll goan
dedall a L bais Ghlacal Lasg VAl (e 48 caV W) (le) e aalyel cayglag
asill 3 JSLae eV al (el o LS N i€ cilejil€in ) cilad L3S jabiia
dpgalls

Al b daiis Gl (e gl aY I Gled o WS

107



ol LaBlia Julady Gage : waldd) Juadl)

sl duleal) Glse) Bacludd Ciliagis clal il =g all (Ko Nl

cedlall Eaall any 5ydle (adh aod Glads g -

Ll Jahy desal) ax b hlal (abel e Sl CaiSl maly zlesl -

cball Gl ole b uiliad] Gl duclen ousds gl iy il -

el Solall 2Ol 8 [aite pe ladl Geall ddily dudy dddle by -
.(CBT)

LGBl (8 aSanl) by ey i) apaills O]l il 2ol (e deadl -

il Lo grially Glarall 8yla) Joa 490 4ui <5 il yga ey —

LOlse U ) cpsall 8 "clereall (po Apil) 3850 5ol 1) -

HApadil) Aabl (Sl Eu)lgSl 2ea Byual dllae (e leadl) Goall (1Se -

calilly cla el Jaadl Slye Jads d8oly (SWI ydgn —

108



) ) daild




raabal) daild

gl daild
::\...\yd\ dalll
4\1;4\* Ldadall REX DA L_\‘)L.«A‘ ‘J.cj M)L.\ AAAJA 3 (2024) chAS GLQ‘).LI}J j.}\ 1
(el ¥y derall axy Le Jaka ol ¢(2023) . elard lni & el caaal =2
e Yy WY (B b colelal) g3l Aigally diil) Jagiaall ¢(2005) ¢ oone ¢ oall —4
cgsad) o) s el
L a_abjamb 1.@35‘)&‘9 w\ Z\JM\ ¢ (2021) & ¢dal jj & e yd ‘ngﬂt.«a;j‘ —5
=239 ¢(1) 11 «Cipm dnals cisliy) aslad) dlaac coall (o oy psiall (g2l daeall as
.268

s Jalaill Slaaciiljinly derall any b Jagrall Cllacal ¢ .(2014) a2 cdulil) -6
VY elgand) daala L (pdie gt yiale dagbl) (giesl) adia & Cpialal
aglaall Olsel 2 QLESYL gBley cwtil] 35nY) Ciligive ¢ (2019) . o5 =7
Dl daals (Bysdie e b 8)S3) (Auind)

Al daals L(Bysdie e fule 3R ) dala e laadl)



raabal) daild

dgleal) (lsel (s Liigall Lagrall joliaa ¢ (2023) & oy & oo dashc sy =9
-644-630 « (1)13 dnlua¥ls doclanl) aglall dlae ¢ dadll

cgrunl) el Gamilly asiil) Ganill 3 el ((2024) .G casad Gp .~ 10—
aslly sl pald) cCaalan
D e ilall cdiaal Lleadl Gloel (sl drigall dusiil) Lagicall ¢ (2016) .a cJsla — 11
SERN

b Omaall Cpallealy cplalell ol dasll) Lusiil) Slaacall ¢ (2016) .z oo —12
el Aaals L (Bygdie ye yiisale 5RM) cbibdiual (e

Cly! Wlaa ol derall ae L agrall Chlaal ¢ (2019) g ¢ Jlea =13
S et deas daals ((Bedie e yiale 5SM) (G Suall

(Lsdia pe ouilig danj] cdarall 2y e X (ubiia ¢ (1987) & (gmrdla —14
@Al 52 il Qe s dareall ae Lo Jarall Glhylaal ¢ (2020) . ecyal 5.
(Ol Aasls ¢ (Brpdie g ohgSa dagyhl) chucyd e Bagl) B (3sl)
LA Eha blaa cdlile s derall ae L bt Ghylaal ¢(2021) .J ¢ Dhs 16
crara dslga daala ¢ (B9die e fiwale 5SN) )9 O3 B
A1l s il il b dall clerall ((2012) .a cgsi — 17

(10.5) candldy catlgal cdasgie tsalall G ((1998) 09 AT 5.3 cclane — 18
COSal) e rlee

LaSiall ye 5Sull Ldjeall cillabaid) ((2024) cca el & ¢y cdaxd — 19



raabal) daild

¢ i) ‘Lé)la.d\ p Al 2 WL dazall L_ab.k.«a\ ¢ (C:’Jt’ di) cua )l — 20
24-1 ¢(2)8 cdpuil) daally dujill daa . aniills

darall 2o Le Ghlacal 8aa e cnidill & EMDR daalis ¢(2021) W1 smalaa -21
Ly daals ((B)pdie g ohgiSa dag yLi)

70-57 c(3)8 ¢daga illg dncaail

aslall dlas (8 dan e aalall s derall a0 L hlacal ¢(2016) W1 egsill. =23
185-150 ¢(2)3 cdusasillg ducetil

c&;d\ Ass (Aol 2 e a._wblau.'a\ C)'cj 2\:1)}:.1 :LzAbA c(2024) . ) ‘(,L&A - 24
:343-337 (2)2 izl

: dialy) dalll

1. Alexander, D. A., & Klein, S. (2001). Ambulance personnel and
mental health. *British Journal of Psychiatry, 178%(1), 76-81.

2. Amy Berninger, Magisp, et al. (2010). PTSD in WTC-exposed
firefighters. *American Journal of Industrial Medicine, 53*(1), 1177-

1185.

3. Berger, W., et al. (2012). PTSD in emergency responders: A
systematic review. *American Journal of Industrial Medicine, 55*(7),

538-546.



JEWPIE

4. Birmes, P., Hazne, F., & Hszthugman, H. (1999). Defense
mechanisms and PTSD prediction. *Journal of Traumatic Stress

Studies*.

5. Brewin, C. R., et al. (2000). Meta—analysis of PTSD risk factors in
trauma—exposed adults. *Journal of Consulting and Clinical Psychology,

68*(5), 748-766.

6. Charuvastra, A., & Cloitre, M. (2008). Social bonds and PTSD.
*Annual Review of Psychology, 59*, 301-328.

7. Cherry, N., & Jean—Michel, M. (2018). Mental health after Fort
McMurray wildfire. *Occupational Medicine, 68*(9), 605-611.

8. Clohessy, S., & Ehlers, A. (1999). PTSD symptoms in ambulance

workers. *Behaviour Research and Therapy, 37*(8), 801-822.

9. De Jong, J. T. V. M., et al. (2001). Lifetime events and PTSD in 4
postconflict settings. *JAMA, 286*(5), 555-562.

10. Frayssef, C., et al. (2012). PTSD in Marseille firefighters. *Annales

Frangaises de Médecine d’Urgence, 10*(2), 1-6.

11. Jaksic, N., & Lvezic, M. (2016). Personality traits and PTSD.

*Journal of Anxiety Disorders, 41%*, 39-45.

12. Marmar, C. R., et al. (2006). Predictors of PTSD in first responders.
*Annals of the New York Academy of Sciences, 1071*(1), 1-18.



JEWPIE

13. Naureddine, K. (2008). Psychological effects of terrorism in Algeria.
*Journal of Aggression, 1*(9), 201-212.

14. Nenad Gagsic, Lovorka Br. (2012). Personality traits and PTSD.
*National Journal of Military Medicine, 24*(3), 66-256.

15. PTSD in paramedics: Resilience and coherence. (n.d.).
*International Journal of Emergency Mental Health and Human

Resilience, 16*(2), 130-137.

16. Tesome, Mohammed Abdu Seid. (2023). PTSD among adult war
survivors in northwest Ethiopia. *\[Unpublished study referenced in

thesis]*.

17. Wagpner, D., Heinrichs, M., & Ehlert, U. (1998). PTSD in rescue
workers. *International Journal of Emergency Mental Health, 6*(2), 101-

108.

18. Wagner, D., Heinrichs, M., & Ehlert, U. (2009). PTSD in German
firefighters. *American Journal of Psychiatry, 166*(7), 857-862.

19. Yrseul, Y., & Sung—-Mau, B. (2019). Resilience and PTSD post-
disasters. *Disaster Medicine and Public Health Preparedness, 13*(3),

497-505.






A Ailaall Llaal) oY 7 ial) dgagal) Chual duabiall ALlal) by Juds Jia : T ke
Jeandl) B Ag¥) A%y gua

Laddd) libd) @ Ja¥) saall

el - p ) a) -
Dol —
;e laa) Al -
t bl (gind) -
: dgdl Al 3 gyl -
P dazall Galsadl -
hiigall Ll 1 AN ) ganal)
fAaal) Agleall 8 Jaids culy e diem]
Tlew st Al algall danlag o0 a2
Caleall IS & J255 () (Sar Ja-3
¢ A cld A gl daeia (5S5 8 dllae 8 Clllgas e edl) (S 8y oS4

Sl )l e dias SEDIAN (L) 5yudad o) duaa Cilloe Cagals Oy GBaw JA—5



ptsd < (ald gaa @ ESE | gaall

falall Joa clyguai ) 8y S0 @lSH &aglp Ja—1
laim Spped 5% A5 Frpalie JSh LS o3a sl a2
aan e Clall Gadi Gl GllS e ol Gaw Ja—3
fealall S ) Clgall ) (SLY) ciath Ja eciolall dlin s 34
fEalall pSall (olil e o) cagall lifig)y it Jolad Ja=5
Aalls s o6
Calsall s daall e Cuaall Ciats Ja7
flangl ()5S Ladie aalall & Sal) ane Jolat cleds 3 Ja—8
e G 5l dacie oDl ) Telags & hyas claa¥ Ja -9
ocaly e (s ) 51 ¢ il Jelia e oles Ja —10
Sraly e (g0 cuame @ligh (e Sl da —11
gl Aglin lod Gmpedl se UL A 5 S 8 A 323 s -2

?eﬁu\

filadla Colail (apill das @ldla) ) Shibile ao HBle 4 s (6] @baY Ja-1



el Lleall & Jandl o 5538 2 alall GlSshes yuas Ja—2

¢y @A palall Gulall ae Casill diee Cliaiil il Jasid Ja—3

AL € el Locals 8)lg ouud Slad) 5linal) gl (oadd aen (] eeall 5)S8 cailS Ja—4
Shj\ d-\s O ‘_,.GLA:AY\ PS«AM :UMB.“ JJMS\

Eilsal Gyl an A el e gslaany daall Aleall Glsel of g5 a1

ficala
Cacdil) dapliad) gl acall (o logi desgall jigi Ja=2
flal) pan Sl Sladl 3sag 6 el =3

W\ 5)2.1 :uudu\ JJAAS\

felle s 30 elidl ale dedlill clgindl 6 Si Laxie—2



_Davidson trauma scale — () swidlal davall axs la @S Gubida St @ 3ale

DTS

coli il ae I daad

Aal) Joa clagleall
(= S3) el
10l

e [ e

Dlsee JS czalal) 5l D3 gl Caimpes 3l dasbiall 84l (3o 401 ALy
il @il Caiay

ALY S e con) st e bl 55l DA e liay dlinaal chias

cylasy) aaf ab abayl < o W

Adlhh=4, We =3, tlal =1, 1al =0



4 31 2 I, 0O
Lala | Llle | abad | b Ja daslall 8pall | A8l
\
harliall Al (o HISalg (il SDg ¢ jgum Jud Ja
fdarlall 5,all lai dncde Dlal alas Ja 2
Al Gaa Lo g aba o) ilad jelia pdo o 3
fA) B Ginaw
Bd e 4l Cidapad Lo DS ) oLBY) (e il da | 4
fdala
faslaall Caanlly € ) e lially HISEY) i 5
fasleall Gaally S A Li¥ly Calsall Cuin 6
Cuapad Al Ledlall Eland 5801 Glas e Slas Ja| 7
: : -
U Ll cillalaily bl aiall b digea cbal Ja 8
Tlede gt
olail Baleai¥ly aadly o Wy wwas cliliy Aball paii da| 9
CorAY)
Saally (yall enddl cadid Ja| 10
Aol 5pdl Blall a8 e by Jias 8 dgna 223 ] 11
¢JWLLY) il oz ls il cJand) & clilaal ga]
Ll cladl o) il b Aigeaa bl Ja| 12
foarlly sl e wligs dbis Ja) 13
S 4 Glgra e Pl da) 14




i Jeedl (g sbed) s e il jeds s
¢ sla L

15

Ol adgio ol Lily yadis b 4y s Ja

16

Radlall gyl i €y ol Lalad¥ls LaYl Ja
é)d\‘m@l\jc(,wﬂ\@yawiayw;bﬁd% >

¢ il Clipm Ao 5 il

17




Jaxill 2wy Aol dplaall (lseY ikl dgasall Crai Allaall dils : 7 (3ala
Aol laall (srn daldd) duaddll Gllall : Jg¥) jeall

2 oadl=1
il =2
L@y (ggiesall =5
t dacayall (3ilgudl—6
drigall gl ¢ AGY ) gaall
¢ Loaall Lleall g Uadll 8 ) i) ala—]
¢ Auaal) Lleal) sang (A cllee Baa o 5 cluds e DLl Jyan o) @iy Ja=2

¢ Lnaall Lleall 5oy 5 ¢ g A Luasdl lalge danda AL -3
Gaall Jb daclaia¥) g dupud) clBall @ GIEY | gaall

¢ Gaall Jd chila cul€ Cas— 1
¢ Gl U (Ohes ¢ sl ) 5V £)a Ao laaY) dBle (i (AS-3

¢ Ganll U8 deall b Do) g dDle Chsi C2S—4
diaa) dlasd) 58 @) Gty o oS B Aaaliall BN 1 ) el

¢ eDlas 8 55all o) Sk Clge Cagaly O 5 Al G Ja—]



¢ 1A el oD g dlae Gaas ure Bala S o =2
¢ pany g Gaaal) ol Cyed a3

¢ clae Galgall e sl 1 )8 Ja—4

¢ s dic Galgall sds ae Julai LS5

Gaall aey ZQQLA:AY\ 39 :\:UMY\ Sl Lualdd) | gaal)

¢ Gaall Gaaall Lol aas uagal) chila Ciasal CaS—1

¢ Gaall a )l cliBdle Caal CaS-2

¢ Gaall a DL 5 biliaal cide i aS-3

¢ dliliaal 5 eyl ae Bl e Gioall 13 old B CaS—4

¢ il G pecllelss 4t laa da ¢ Galall @il @l e 20-5

¢ chible Al Y 4 @) pe e s Gaall ALk b dugea 233 J2—6
e ja M) ianl) sy Alaal) gl i) Glaall : Gaslad) gaal

¢ Gl S8 e e I3l

¢ Goall el i as-2

¢ ay SN Cillga o oSlal caiats Ja—3

¢ Gaall 8 dbhal el L) s ) Bseall al—4

© Gaall dlia ol aay clingd 5 clagh 58 oS5

¢ Lsine ale 5o Gl Gl  Dal g 5 Ja—6

¢ dlialsn JS Gaoall Sin Ja—7

¢ Gaall S5 eld i Al Calgal) ae Jalet Cinpal (2S-8

¢ Chonll aey Balieal) ehilhalin (sgiee Aoyt &l s Ja—9



¢ Gaall Gl Jolad Ja -10

¢ Gl Gl lelasica A daykll ol —11

¢ Goalall aa elild jlan (o< -12

Caals e s e BB ¢ sd elde e Jida I3

¢ maly e 090 Gt @bt e Sl da - 14

¢ Gaonll 138 wa Jolail disna (3yba a2iies Ja -15

Sle) Al JSLad) e amall a5 ¢ ot Jlad) die 4l o Goall e -16
¢ g

OSa ol elaa¥) dlne o iyl U8 Go WIS e s oh seis da —17

¢ Lt hiae Loal llec
ales Saag JaN duisal) dplead) G gad i) Gilaall @ palad) | ganal)

¢ Loaall Llaall & Jeall (pe 8538 2an aladl eSolie yuas Ja—1

¢ Gaall paget aan JSLi (e cwile Ja—2

¢ Glllia Jads 8 duadl LKA sasy o (98 yiadl dac by Ja-3
Gafteall Avaall Llaad) (oo 3 0 cplil) | gaall

¢ Choall ey dllitiie A law a1

¢ Gaall an b of dldied) Glilaal ciyss Ja—3

¢ Gaall d Jaieeal] ¢l lai i Ja—4



Al Laskal) d8bjgal) Silaind Jiar ¢ Gale

— Bgall gladgl viaa AS) daals

Al i) ghal o ABbjgal) il ;g guagal

A il [ Sl e aly L) ol

el ale aadi ¢ gabal) uill) ale B jiule Baald Juil BSte juaad Ul
dsaal) dilaal) ool (sal dadal) day La Jaiia o) @ gadaga Jga (salual)

sy oSl el g ¢ ALEA) ghal Ao aSiBilge Jaf e Blau) oda aSM G pul
ool Gl Jadh Jaatiod Ly ¢ Al Aypead) B Lgig gt Al Cilaghaal

aal) ) shal Ao b gall

Gl de gana 3180

L Juuad
L el
L O
(3834 e
Gilse &l




Juagh Al clila) Jias ¢ Gake

4 31 2 1| 0
Lala | Wle | sbad | 1ol 1ol Laslall 5yall| 3,
‘ ¢
X | daalall 5yl e IS8 5 ¢ @lySd 5 gem didmi o | 1
¢
X ¢ Lodlall 5l (3l dache sl alai Ja| 2
X Ganaw Al s e b @b ) ddlad jelda wdnda| 3
RESSRIE
X oo Al Gy Lo AKE Al L) e gl Ja | 4
¢ dadla §ypa
X adlall Gally K Al jelid) 5 HKaY) Cuas 5
¢
X ¢ adliall raally A Al ) 5 Cillsall Cuins 6
X | Crcayes Al daslaall GlasdU s8I0 lags o b3 Ja| 7
¢ S o
X ) dpegdl cillaladl) g ol piall b Ligea obal Ja| 8
¢ lgale Chngan
X Bla¥) 5 qaally el YWy s @bl 5 Al el Ja| 9
¢ Ay sl
X ¢ all g o3all Hendd) canid Ja| 10
X gl 3yl shall a8 e ol Jis 8 digea 23 ) 11
¢ JUlY) Gladl 5 e zls3l ¢ Janll 8 clilaal giail
X ¢ Ll ladl ) asill b digraa clal Ja| 12
X ¢ sl 5 gl e cbig i Ja| 13




¢ SN (S lga e Sl da

14

¢ cla L

15

¢ ) aigia bl Lily yein 5 bl asy s Ja

16

Lasball 5pall @lig Ko ol paladN) 5 clay) Ja
Gl ¢ ae)ll 5 adll G (e digh (e Al clang

17




Osn Al clila) Jia G gale

4 30 2] 1 0

Lala| Wl | aba) | ] lal dadlall 5pall | 8
| ¢
X ¢ daslall 8yall e IS8 g ¢ QLSY 3¢ Hea Jam da| ]
X ¢ dasliall 5l (3l dnche Dlal alas Ja| 2
X Gmper ol am Lo ol b gl Aflad elie sads | 3

¢ Al
X Bd (e Al Cuaped Lo S5 Al 2L e @l da | 4

¢ dala
X ¢ aslall Gaaally BS5 Al e lid) 5 JSEV) Ca 5
X ¢ asliall Gaally €5 Al oLy 5 Cidlgll Cuinti Ja | 6
X |y Al Zeball Glaadd 5<0310 olaid e Slas Ja| 7

: : o
X o Aagdl cilblaally chlay giall b disea ool Ja| 8

Tlele Chagan
X olat) Jalews¥) 5 ol jadis Yy s il 5 Al e da| 9

¢ oAyl
X Sally Ciall el caxi Ja| 10
X sk spdl slall ad o el Jad & Lisea 23 W 11

¢ JULY) Glal 5o zloill ¢ deall b clilaal aea]
X ¢ Ll clid) ) agil b dgaaa chal Ja| 12
X Sl sl e lgs bl a| 13




¢ 3SA b Sligraa (e Sl da

14

clalil i Jgad) e 5 Jbe) dils o bl jedn Ja

¢

15

¢ oY) aigia il Lily jein 5 bl sy s Ja

16

adlall 5l clig Sy il GalkSY) 5 LaY)
d)ﬂ\ ¢ 2\.&9)3\ 9 ¢ ”u.o.\.d"*\ Ba (e 2\-15-1 e (;’L":‘ cllany >

17




Ol Adlall O guatidly (ubilla Ao cbils) Jias: (3 (3ala

4 3 2 1 0
Wila| Wle | blal | hab]  a Ladlall 5yl | o35
X ?hd@\%\&)&\j‘&%ﬁdj‘%dﬂﬁdﬁ 1
X ¢ Loaliall 58l 3laii dache al alas Ja | 2
X Al Gos b gb @b o) Adlad jelda jedi da| 3
¢ 3 B S
X | e dd Crcapen Lo S Al LdY) o @lan Ja| 4
¢ dadla 5y
X adlall Gaally € Al jeliall 5 S8V s 5
¢
X |9 aslall Gaall S Al oLl 5 Calgal) Caias 6
X | crcayns Al daslall GlaadU <080 laid e Slad Ja| 7
e
X | Al Al cllalially ol aiall 8 disea clal Ja| 8
flgdde Ciagan
X Ll 5 canll e Yy i bl o Ajadl s Ja| 9




¢ u;l):\ﬂ\ slai|

10

gl 5l sladl a8 e clill Jds 3 Ligra 25 o
¢ JlbY) sl g e zloill ¢ Jaall & clilaal gaaan]

11

¢ Ll ol ) asill b digaa cbial Ja

12

faaally jisill (e Dligy clilis da

13

¢ S b lisaa e il e

14

i Jead) o5 Jbed) Al e bl jein Ja
¢ clali

15

¢ elou) adgia il Ly jadn 5 alua¥) 4y s Ja

16

bl 5,80l clig €y ol LalldY 5 Lyl Ja
Gyall ¢ Aaeyll 5 ¢ Laitll uca (e digh (e Slad Sllasy

Celll Clbypa o 5 ol

17




Jue Al O gutdly (ubida Ao albls) e s & Gala

4 3 2 1 0 a8l
Wil | Wle | ulal | hab| dealall 5,al)
X ?hdw‘w\&)\sﬁ\j“h\fﬁ.}jcydgﬂ& 1
X ¢ Ladlall 5pall slati dache Adlal alas Ja | 2
X A Be Danges @l Gas L (b @hd 5 Adlad jeldar it o | 3
b
X ¢ dadla 8ypd (e 4l Coayet Lo 0 Al 2Ll e ol Ja | 4
X ¢ asleall call Sl e lially HISEY) Cuia 5
X ¢ aalall Goall ANl el )y Cadlsall Caia 6
X gl Crcapat ) deabiall laaSU BRI (laid e Sl Ja| 7
X Clgsle Cagat Al duasll cllalially el gial) b dgea clal Ja| 8
X GAY) olat) Tl 5 aally St Wy s il 5 Al e Ja| 9
¢
X feally (all enddl i Ja| 10
X ilaa) 3aianl Aol 85l sLall a8 e clili Juds L dugea a3 | 11
¢ JUbY) laily ¢ zlg3l cdaall b
X ¢ Ll sl o) agill & digaaa bl Ja| 12
X faarlly gl (e ciligs bt Ja| 13
X ¢ Sl B Gligra e Sl da | 14
X ¢ clalil cundn Jead) ey Jlgd) ddla e il jein Ja| 15
X ¢ el adgio il Ll e 5 bl asly s Ja| 16
X | e oilad dlleny dasbiall 5,8l alig )€ cpdll (alad¥ls Lyl Ja| 17
Sl Gl Aoy ol Grall cdde)lly uitill B (0 dag




19 @l

4 31 2 1] 0 S

Lala | Wle | sbad | 1ol 1ol Laslall 5yal)
\

X fdadlall 5yl Ge SlSals (il Shg ¢ jom Jiami da| 1

X taaball 5pally sleti dache Dhal alai Ja | 2
X Gl o Lo gl chd ol ddlad jelia pi
C5a) By G

X e d Gy Lo Sh Al LAY e ilaat Ja 4
fdaila §pa

X | faslall Gaally €5l e Lially HISEY1 Cuiam 5

X faslaall Caanlly ¢S5 ) oLiNly Ciflsall CaiaTs 6

X | crcayen Al deolial) Eaadl 5<IAN0 casé o Jlas Ja| 7
¢ : g

X S Faegdl clalially ol qiall b Ligea bl Ja| 8
fleale Chagan

X [ Llas¥ly call jain Yy ams bily Aall el Ja| 9
ConAY) elaal

X Sanlly (yall Hendll o Ja| 10

X gl 5l slall a8 e ol Jids 8 dgra i ) 11
fJLLY) Calaily ozl cJandl & Glilaal gaal

X Ll cladl o) agill b digea clal Ja| 12

X feaiailly sl e bt bl da| 13

X $SAl & Glgra e JSlai da| 14




il Jgadl ey Jbe) Al e obil e a
¢ sla L

15

Ol adgio ol Lily yadis b 4y s Ja

16

Radlall 5,8l lig €4 ol LaladVls SLEY) Ja
LB)"M ‘3"":"::)]!9 c(wuﬂ.'"\ (a (e 2\{9-\ e 6—’14:’ cllany >

Tl Sl (A deyug el

17




r s

\
Ré;mhuquc Algérienn Dﬁmu..rmlquc et l‘opulnire
Ministére de "'Enseignemoent Supéricur

et de Ia Recherche Sotentifigue ' 9““\-‘":“);_}“\ *—M“V‘V)
Université ARl Moband Oulhad) - Bowira -

C&A o) et Jsa\a.,l.-
Tandawit ARl Mubend Ulhag - Tubiren - R
T PP RN e

A
Faculté des Sciences Sociales ot Humaines

Al psley Gl e o

2025020241508 3N & H35 - 53

yu'

s """,.—n —
,«J- REYR a,..z.MH

1

il S p12) dad  1p g gal)

Aolia¥l o bl S bl 5adlal ciliasapall (5 e e ol 3 Ailanall & gy QSN L) 3
Boasl) Aedlay ASLAYY,
pSieannsa ) Jpaall Dmd iy palal) AL Hagy oSaaki ) ais

5 o %
....... ¥adoB3aflloo... W, | NI\ ks.._u\t_“ (5)liall
i B2 2230 ALXE...... Jaual ‘JJW

ORI WPl | 9 EREPRIRE I PR I )Luuaq.‘m.waﬁ\‘g,\w\a.

. &wd.l Aulll. Dlperdiice. Y. Busannll. Aaodm... o) le i !. ...... L0\ s

¢ PSS 3 gaa 8 A DI gl G ) paal oS0a g ) J\-‘ﬂ\ 1 A
o)) g it @ e end Lia | 5l

Ayl pgle g adll) plo sl ey

Site : wrww.univ-bouirs, ¢z lh amall + infndamniv-houirs.dz l'h Tl « A QI0R 1S A\ Favy +MAQ1 0974



et e e e T L T r—

Bopndbn Abg Y So— ;‘.ﬂ p
Mt o ¢ s & Sall adl g S ptadl 3y
.—b“w ’
V-—:l:——n:‘u; Ab 3)4".-.“‘&'.-.\16‘“-\-
- Lo | daldd! ucl 1Y LaeJ) =J| aJl »3

et siasa AL PRV | .,,ﬂ‘.. Al c\u‘.‘s&.‘* \A: (CM.M M Lt
JolY ¥ 4, byslallyifoe 4o 30ka £ s ca Tagle gllea, sl aia,d (§) Juted)

gl o it L N el aa/ 2, ()l
0129355 Ao gylal 4 pasle 3,800 4 Aule 5,50 ol )80 tomy Jlael 3Ll (8)AKLly

s ‘,L\ d.;‘}:'.\.. ;.;\ ;‘..M-‘Lhul&,u&.\n ....... Bvao... '..x\&&.nn\. e Agilgis

B S0 S 1 i b - s S

et el L T S,

e o e O e L%, k()N UL e
e Aalilly Tl S Aaplly Lealadl atall dlebay paflal 3, oo
A T L JORN TTe J Ll

DO o (D) gal) a2 202C . il




gy}t ‘tv,_..“\
-M?:-:‘;Om‘l‘:a:ib‘:::m - %
Qe Lt bl Ay M st
e e e : Sl g 300 e
e PR NN
b RALAN elydy aLAINL | olidl 4yl ppeatl] =5
SESSRSSUR—— (T B R Y Y W..._é,“w“_‘ ’

Q2@ a ot 1)y 3poleally £00d 02 2B00c 00dtia gl iy atl) A () Jolat

-ME.-..\A\.,@Lk_‘.}t_ ol ..?!’,.;L..‘!‘.&éu\n:..!v.g....;.u /35 (3) Sl
0159355 A gl 4 tan e 5,8 0 L Al 5,800 L ppmalt 15,80a) amy Jlae! iy (3) a1y
“J\ﬁ"\\u\. 3.:\_4"... A PSPOR ST I PR 7S SO u‘JL., L Aplge
s e W e —
e g St B I LBl g
RSN Aallly Aagll SN Rengilly Rpaladl Al lelyns pRLT $12y el
a3kl eSS il § Auglial
v D) gall 2l @IS L3020 aal

4 T

[ st % AU, T o

N4,
&b

doo d z2d)

. /




