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 شكر وتقدير
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 .قيمة ونصائحو و توجيياتو القيمة بمعموماتو ال منذ البداية والذي لـ يبخؿ عميناالعمؿ        

 

 ػػػػػػ نبيؿ ػػػػػ منصوري كما نتقدـ أيضا  بالشكر الجزيؿ إلى رئيس قسـ التدريب الرياضي الأستاذ الدكتور       

 .التي تخص التخصص السباحةلإدارية االتسييلبت عمى كؿ المساعدات و       

 

 ساتذة المختصيف في رياضية السباحونشكر كؿ الأساتذة الذيف درسونا طيمة السنوات، وبالأخص الأ       

 عمى المساعدات التي قدموىا لنا لإنجاز بحثنا ىذا .      
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 <<  رياضي لدى الطمبة تخصص سباحةواقع عممية الإنتقاء ال>> :راسةعنوان الد
 / كناي منير لونيس محمد :إعداد
 زاوي عبد السلبـ  :رالبروفيسو إشراف 

الدراسة إلى معرفة الواقع الذي تعيشو رياضة السباحة لدى الطمبة في عممية الإنتقاء الرياضي  ىذه دفتى    
عمييا إنتقاء الطمبة  ، بالإضافة إلى الكيفية التي تتمـعتمدة في عممية الإنتقاء الرياضيالمعايير العممية المالأسس و و 

تأثر ، ومدى في رياضة السباحة لعممية الإنتقاء الرياضي يخضعوف الطمبةإف كاف ، وأيضا معرفة تخصص سباحة
ء ط الضوء عمى واقع عممية الإنتقا، ومف خلبؿ دراستنا ليذا الموضوع نسمبعامؿ الجنس الرياضي عممية الإنتقاء

 .الرياضي لدى الطمبة تخصص سباحة
الرياضية نشاطات البدنية و فيما يخص الدراسة الإستطلبعية كانت عمى مستوى معيد عموـ وتقنيات ال       
 (كؿ فوج في 10) طالب 20في المتمثمة عينة عشوائية  ومف خلبلو تـ إختيار، المسبح النصؼ أولمبي بالبويرةو 
ومنيـ أساتذة  ،في رياضة السباحةمكمفيف بعممية الإنتقاء الرياضي لطمبة المعيد أساتذة  06أجرينا مقابمة مع و 

 2019 ماي 16إلى غاية  2019ماي  08فترة الممتدة مابيف ال الدراسة الميدانية فيحيث تمت  ،مقياس السباحة
 .الرياضيةيات النشاطات البدنية و معيد عموـ وتقنبح البويرة و بمس
منيج الوصفي في الدراسة وذلؾ باستخداـ استمارة الإستبياف كأداة لجمع العتمدنا في ىذه الدراسة عمى حيث إ      

وكذا أجرينا مقابمة مع  ،ساتذةالأالبيانات والمعمومات بعد إخضاعو لمشروط العممية مف خلبؿ تحكيمو مف قبؿ 
لجانب ومف ا، وذلؾ لمصداقية دراستنا حوؿ ىذا الموضوع الرياضيساتذة المكمفيف بعممية الإنتقاء بعض الأ

 لتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا مف قبؿ أفراد عينة البحث. 2( واختبار كا%الإحصائي استخداـ النسب المئوية )
حة ومف خلبؿ تحميمنا لنتائج بحثنا ىذا توصمنا إلى أف واقع عممية الإنتقاء الرياضي لدى الطمبة تخصص سبا    

 .الطمبة لعممية الإنتقاء الرياضي ، وكذا خضوععممية يعتمد عمى أسس ومعايير
ء الرياضي لدى نتقاالإوفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عف صحة الفرضيات المقترحة وكشفت واقع عممية 

 وضرورةنتقاء وف المدرب واعيا بأىمية عممية الإ، وعميو نوصي بضرورة أف يكالطمبة تخصص سباحة
مقننة في عممية الانتقاء.العممية و الالحرص عمى ضرورة اتباع الأسس  إجراءاتيا،وكذلؾ



 مقدمة
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 : مقدمة
 ىذا المختصوف ويرجع تخصصاتو مختمؼ شمؿ كبيرا تطورا الأخيرة السنوات في الرياضي المجاؿ شيد لقد    

 عمـ الإدارة، عمـ،عجتماالإ عمـ النفس عمـ ذلؾ في بما الأخرى العموـ بمختمؼ المجاؿ ىذا رتباطإ إلى التطور
 أسسو منيا يستمد الرياضي المجاؿ أصبح التي العموـ مف آخره إلى، الحيوية الميكانيكاالحركة و  عمـ البيولوجيا،
 ولقد، الرياضية المواضيع مختمؼ سةراد في المستفيضة العممية البحوث مختمؼ إلى بالإضافة العممية، ومبادئو
 صحة عمى فوائد مف بو تعود بما العالـ في المجتمعات غالبية عند كبيرة عناية ولقيت كبير ىتماـبإ الرياضة حظيت
 في الدوؿ بعض وىيمنة بسط في واقتصادية وسياسيةإستراتيجية  أىمية مف ليا وما المجتمع وصلببة وقوة الفرد

 المطمة الدوؿ في الكبيريف ىتماـالإو  الدعـ لقيت التي النشاطات ضمف مف السباحة رياضة وتأتي الرياضي المجاؿ
 ومف خصوصيتيا مف كاممة رياضة فيي يجيدىا، مف يد في سلبحا عتبارىابإ الخصوص وجو عمى البحر عمى
     .الرياضية الفنوف سائر بيف لو نظير لا أساسي فف فيي الإنساف جسـ عمى بالصحة تعود فيي ممارستيا حيث
 حؿرام كؿ في ممارستيا مف الجنسيف لكلب يمكف التي البالغة الأىمية ذات الرياضية الفعاليات مف السباحة وتعد   
 الذيف ىـ القميميف ولعؿ شمولية رياضة فيي والعضمي، والبدني الزمني النمو حؿبمرا يتأثر لا تعمميا أف كما ،رالعم

 مكانا الماء يجعؿ حتى السباحة حركات يتعمـ أف للئنساف الضروري مف لذا متعددة فوائد مف لمسباحة ما يدركوف
 كما ذلؾ، إلى الأمر احتاج لو فيما الآخريف وحياة صيانة عمى ويحافظ والترفييية الصحية بفوائده يستمتع طبيعيا
، الرياضييف عند سترجاعالإو  المفاصؿ تصيب التي ضراالأم بعض معالجة في الطب عمى بالفائدة السباحة تعود
 ىذه تطوير أجؿ مف العممية والأساليب الطرؽ أفضؿ إيجاد في دائما يفكروف ختصاصالإ أىؿ ؿجعما وىذا

 المستوى رفع أجؿ مف ضخمة نياتاميز  تخصص أصبحت والتي المتقدمة الدوؿ في جميا يظير ما وىذا الرياضة،
   .عالي مستوى ذوي سباحيف تكويف وبالتالي لمسباحيف الرياضي

 في الثقة المسبح، أو الماء حوض وىي تتوفر أف يجب التي عوامؿ عدة فييا تساىـ السباحيف انتقاء الطمبة إف    
 عممية في الأساسية الركيزة ىو السباحة مدرب ويعد الجيدة، والأغذية السباحة ومدرب ،حالسباالطالب  عند النفس
 لياتو السباحة مدرب لدى تتوفر أف يجب الناشئيف السباحيف بمستوى الارتقاء أجؿ ومف الناشئيف، السباحيف انتقاء
 الدرايةو  الناجح المدرب وصفات تخصصو مجاؿ في تراوخب عالية وعممية مينية كفاءة الصغرى العمرية الفئة

 لياتو النمو تاز وممي وخصائص الرياضة، ىاتو وخصوصية الرياضي التدريب مجاؿ في الحاصمة ترابالتطو  الكافية
  .عممو في ناجحا كفؤا المدرب ىذا يكوف أف عمى يتطمب لسباحيفلمطمبة ا  الجيد نتقاءفالإ العمرية، الفئة
 لكوفالنشئ  سف في ممارسييا انتقاء يتـ أف يجب العالية المستويات إلى رياضة أي وصوؿ أف فيو لاشؾ ومما   

 الممارسة أف كما المستقبؿ، وأبطاؿ نجوـ خلبليا رعرعويت فييا ينمو التي القاعدة بمثابة يعتبر السف ىذا في الطفؿ



 مقدمة

 

 
 ط

 أف مدرب كؿ عمى وجب الغرض ليذا عمييا وتتأسس العمرية، مرحمتيـ خلبؿ مف تبدأ السباحة لرياضة حةالصحي
 .النجاح لتحقيؽ فرصة أقصى عمى شاب رياضي كؿ يحصؿ فبأ يسمح بما المستقبمية الرؤية يعطي

، حيث كاف الجانب النظري التطبيقيالنظري و ، ىما الجانب ىذا إلى جانيبفعمى ىذا الأساس قمنا بتقسيـ و     
أىدافو مع شرح بعض عنا أسباب إختيارنا ليذا البحث و ، كما وضالدراسة مع الفرضياتلية البحث و لإشكاشاملب 

، الفصؿ ثلبثة فصوؿ، تضمف ىذا الجانب يةالمشابدوف أف ننسى الدراسات السابقة و  المصطمحات الخاصة بالبحث
مراحمو، أساليبو، مبادئ الأسس  ،و، ىدفو، أنواعو، أىميت: متضمنا مفيوـ الإنتقاءالرياضيالأوؿ مفيوـ الإنتقاء 

ثـ الخروج مف ىذا ، وكذا التقنيات الحديثة للئنتقاء في السباحة نفسية و دورىا في عممية الإنتقاء، العوامؿ الالعممية
فصؿ نبذة تاريخية عف ىذا ال : حيث جاء في بدايةفصؿ الثاني خصصناه لمفئة العمرية، أما الالفصؿ بخلبصة
البويرة، ثـ تطرقنا إلى مفيوـ المراىقة، وتحديد أطوارىا، جامعة الرياضية ات النشاطات البدنية و تقنيمعيد عموـ و 

 الفصؿ الثالث تناوؿ موضوع أما ،حمة المراىقة، والإتماـ بخلبصةخصائص النمو في مر أزمتيا، و و ، وأنماطيا
، فوائدىا، بمختمؼ تاريخية عف السباحة، ثـ تطرقنا إلى مفيوـ السباحةجاء في بداية ىذا الفصؿ نبذة  :السباحة
العوامؿ سس و الأ، و لمواصفات القانونية لحوض السباحة، مختمؼ الميارات الأساسية، امجالاتيا ، وأنواعيا،وأىميتيا

 .ةالمؤثرة في السباحة، ثـ الخروج بخلبص
 البحث منيجية الى فيو تطرقنا منو الأوؿ الفصؿ فصميف عمى بدوره يحتوي الذي التطبيقي الجانب أما     

 مجالات سة،راالد مجتمع البحث ترامتغي ،المتبع المنيج ،الإستطلبعية الدراسة تتضمف والتي الميدانية واجراءاتو
 وتحميؿ عرض الى تطرقنا فقد منو الثاني الفصؿ ماأ ،البحث وصعوبات ،الإحصائية الوسائؿ ،البحث دواتأالبحث 

 ىـوأ ،العاـ ستنتاجوالإ بالفرضيات النتائج ومقارنة مناقشة النتائج، وتحميؿ عرض تتضمف والتي ومناقشة النتائج
 محطة انطلبؽ تكوف اف عسى مستقبمية وفروض حاتإقتراب قمنا الأخير وفي لمبحث الأساسية ترالتفسياو النتائج 

 .خاصة بصفة والسباحة عامة بصفة الرياضة تخدـ بحوث مستقبمية
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 : الإشكالية -
نتقاء مف أىـ المشاكؿ التي يواجييا العامموف في المجاؿ الرياضي، فكثيرا ما يتـ الإنتقاء بناءا الإتعتبر عممية      

، ويعتبر إىدارا الإنتقاء الخاطئ لا يخدـ الرياضة، فىا السيئ عمى النتائج المستقبميةذاتية يكوف ليا أثر عمى محددات 
ء الجيد المبني ، لذلؾ يعد الإنتقايرجى منياالإمكانيات المادية التي ستسخر كميا لخدمة عناصر لا والوقت و لمجيد 

 .نيوض بيا إلى المستويات النخبويةال، و مف أىـ عوامؿ النجاح في الرياضة الأسس العمميةعمى الإختبارات و 
   في بموغ المستويات العالية  ، بالغ الأىميةالرياضي المناسب لو منذ الطفولة فإختبار الناشئ لممارسة النشاط     

اط المناسب لـ يعد متروكا ، و إف إنتقاء الناشئ لمنشيات عالية دوف التدريب منذ الصغرومف الصعوبة تحقيؽ مستو 
ىي الأسموب العممي و صادقة لتحقيؽ الإنتقاء الجيد، المقاييس ىي الوسيمة الموضوعية الفالإختبارات و ، لمصدفة

 1.ادات المناسبة لموصوؿ إلى التفوؽالإمكانيات البشرية التي لدييا الإستعدالمضموف لتوفير 
خاصة رياضة السباحة التي تعتبر مف الأنشطة الرياضية التي تتميز  يفوتنا بأف الأنشطة الرياضية و فيجب أف لا     

خاصة ينبغي  شروطمتطمبات و ، ليا الرجميف حسب نوع السباحةراعيف و بالعمؿ الديناميكي السريع لأوضاع وحركة الذ
ميما كاف متقف إلا أف ما كاف التدريب ناجحا أو منسبا و ىذا مايسمح لنا القوؿ بأنو مي، و أف يتصؼ بيا الرياضي

 2.العامؿ الأساسي في بناء الرياضي ىو، و سة الفعالة المختارةالإنتقاء الجيد لمرياضييف المناسبيف يضمف ممار 
  عنوافب ،الدكتور مزاري فاتحشراؼ الأستاذ إ تحت، حداش عبد اللهو دحماني جماؿ استدلينا بالدراسة حيث 

 .( سنة <<12 - 09) الناشئيف انتقاء في ودورىا السباحة لمدربي والعممية المينية الكفاءة >> 
 النصؼ الإستطلبعية التي قمنا بيا في الميداف قبؿ الأخذ في غمار الموضوع إلى المسبحفمف خلبؿ الدراسة      

 أنولنا اتضح ، الأساتذة المقابمة التي أجريناىا مع مطمبة وكذلؾالأسئمة الموجية ل، ومف خلبؿ الأولمبي بالبويرة
الأسس كؿ الأساتذة يعتمدوف عمى  يجةت النت، وكانفي رياضة السباحة ة الإنتقاء الرياضييولوف إىتماـ كبير لعممي

العممية والقواعد الأساسية ليذه العممية الميمة التي تعد مفتاح الوصوؿ إلى النتائج الجيدة بالطمبة وتمثيميـ في 
 .ةأحسف وجو وتفوقيـ في تخصص السباح

عممية الإنتقاء في رياضة ، ليذا يجب الإعتماد عمى قيوىذا مانسعى إليو مف بحثنا ىذا وفي الواقع التطبي    
 بمقوماتفعممية الإنتقاء ىي إختيار أفضؿ العناصر التي تتمتع  السباحة لدى ىذه الفئة العمرية )الطمبة( بشكؿ عاـ

 : التاليالعاـ وعمى ضوء ىذه الإشكالية نطرح التساؤؿ  ،النجاح في رياضة السباحة
 ىؿ يقوـ طمبة معيد عموـ التقنيات و النشاطات الببدنية و الرياضية بالبويرة بعممية الإنتقاء الرياضي ؟ 

                                                             

 .88، ص2001، ، الجزء الأوؿ4الفكر العربي، طالرياضية <<، دار والتقويـ في التربية البدنية و  : >>القياس محمد صبحي حسانيف - 1 
  .9ص 2004ىدى محمد محمد الخضري : >>التقنيات الحديثة لإنتقاء الموىوبيف الناشئيف في السباحة <<، المكتبة المصرية لمطباعة والنشر،  - 2
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 :الجزئية التساؤلات -0
 معايير عممية ؟ع عممية الإنتقاء الرياضي لأسس و ىؿ تخض 
 بعامؿ الجنس ؟ في رياضة السباحة الإنتقاء الرياضير عممية ىؿ تتأث 
 : الفرضية العامة -0
  الرياضية بالبويرة بعممية الإنتقاء الرياضيالنشاطات الببدنية و و يقوـ طمبة معيد عموـ التقنيات. 
 :ئيةالفرضيات الجز  -0
  تقاء الرياضي لأسس ومعايير عمميةتخضع عممية الإن. 
  بعامؿ الجنس في رياضة السباحة تتأثر عممية الإنتقاء الرياضي. 
 :أسباب إختيار الموضوع -4
 : ومنيا نذكرأخرى موضوعية ا ليذا الموضوع ىي أسباب ذاتية و إف أسباب إختيارن -
 .ا مثؿ ىذا الموضوعالبحوث التي تناولت مواضيعينقص الدراسات و  -
 .لتخصص سباحةحة في إنتقاء الطمبة العممية لمدربي السباإبراز أىمية الكفاءة المينية و  -
 .ويننا والتي تعتبر مسعى لكؿ باحثتحقيؽ بعض الأىداؼ في مجاؿ تكل نسعى -
 .الرياضي في رياضة السباحةنسعى لمعرفة إف كاف الطمبة يخضعوف لعممية الإنتقاء  -
 .رياضة السباحة في الطمبة نتقاءإ عممية في الحقائؽ بعض كتشاؼإ الى نسعى -
 .لرياضة السباحة ميولناو  حبنا -
  .المجاؿ ىذا تخص ببحوث مكتبتنا إثراء -
 :أىمية البحث -0
 .الرياضية تخصص سباحةعموـ وتقنيات النشاطات البدنية و معرفة واقع عممية الانتقاء الرياضي لدى طمبة ليسانس معيد  -
 .نى عمييا عممية الإنتقاء الرياضيالمراحؿ التي تب -
 .السباحةىتماـ بعممية الانتقاء الرياضي في رياضة مدى الإ -
 أىداف البحث: -7
 خدمة الرياضة وتعميـ الفائدة في البحث العممي. -
 بني عمييا المدربوف قناعتيـ في عممية الانتقاء.الإعتبارات والأسس التي يمعرفة  -
 .ره في الحصوؿ عمى نتائج حسنةانتقاء وآثمعرفة أىمية الإ -
 .ةبالبوير  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةرياضة السباحة لدى الطمبة لمعيد معرفة واقع عممية الانتقاء في  -
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 .لدى طمبة المعيدنتقاء تحسيس المدربيف بضرورة وأىمية الإ -
 .حة في عممية الانتقاء لدى الطمبةرياضة السباعمييا المدربوف في  وفالتي يعتمدالمعايير و  الإطلبع عمى الأسس -
  الانتقاء المتبعة مف طرؼ المدربيف.معرفة آليات  -
 :المرتبطة بالبحثالدراسات  -7
تساعد النتائج التي توصؿ إلييا أ الباحث مف حيث إنتيى الآخروف و مف المعروؼ أف العمـ لو صفة تراكمية ويبد    

ائج أو النت الباحثوف الآخروف في الدراسات السابقة لمباحثيف الحالييف في وضع فروض أبحاثيـ ويمكف دراسة ىاتو
 .لبت جديدة تستحؽ البحث والدراسةىذه النتائج في إستنباط مشك، كما قد تساعد النتائج اختبارىا لمتأكد مف صحتيا

وبالرغـ مف أىمية ىذا الموضوع الذي تطرقنا إليو إلا أنو لـ يمقى العناية الكافية مف طرؼ الباحثيف بحيث     
معاىد الإنتقاء في حيف لـ يتطرؽ الباحثيف إلى واقع إنتقاء طمبة ال معظـ الدراسات السابقة ركزت عمى عممية

 .الرياضية في رياضة السباحة
 الدراسة الأولى:  

 ، لممطمبة والرياضية البدنية وتقنيات النشاطات عموـ ميداف في الميسانس شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة
 والعممية المينية الكفاءة >> عنوافب ،الدكتور مزاري فاتحشراؼ الأستاذ إ تحت، حداش عبد اللهو دحماني جماؿ 

موـ معيد ع 2012/2013، السنة الجامعية ( سنة <<12 - 09) الناشئيف انتقاء في ودورىا السباحة لمدربي
 بالبويرة .تقنيات النشاطات البدنية والرياضية و 
 :الإشكالية -0
  ( سنة ؟12 – 09عممية انتقاء الناشئيف )ىؿ لمكفاءة العممية والمينية لمدربي السباحة دور في 
 :ثالبح فرضيات -0
 :العامة الفرضية - أ
 ( سنة12 – 09) الناشئيف انتقاء عممية في دور ليا السباحة لمدربي والمينية العممية الكفاءة. 
 :ئيةالجز  الفرضيات  - ب
 واللبزمة الكافية العممية والمؤىلبت والكفاءة الخبرة لدييـ تتوفر لا الناشئيف إنتقاء عمى القائموف المدربوف. 
 السباحة في الناشئيف انتقاء عممية في يساىـ العمرية المرحمة لخصائص المدرب معرفة. 
 الناشئيف لمسباحيف الجيد الإنتقاء عممية في يساىـ لا العممية والممتقياتالدورات  في المدربيف مشاركة عدـ. 
 :أىداف البحث -0
 .تشاؼ المواىب الشابة مف الناشئيفكإتحسيس المسؤوليف بالدور التي تمعبو الكفاءة والخبرة لدى المدربيف في  -
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 .لمتخصصة لمحصوؿ عمى مدربيف أكفاءيجاد حموؿ كفيمة وقادرة عمى رفع المستوى التكويني داخؿ المعاىد اإ -
 .عممية انتقاء الناشئيف ة في نجاحإبراز أىمية الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباح -
 .برامج العممية في المجاؿ الرياضيالإشادة بمحاسف المعرفة العممية واستخداـ ال -
 :البحث منيجية -0
 عينة كما قاما بإختيار ال، لبئمتو لطبيعة البحث المراد عممواعتمدا في دراستيما عمى المنيج الوصفي وذلؾ لم

 جمعيات رياضية.( نوادي و 08عمى )مدربة موزعيف مدرب و  16)عينة مقصودة(، والمتمثمة في بطريقة قصدية
 : ىم نتائج البحثأ -0
 .السباح لمناشئ والمتزف الجيد الإنتقاء يضمف لا وبالتالي لممدرب الميني الإعداد في قصور -
 .التعميمية والتدريبية الإنتقائية العممية نجاح لايضمف والذي والمعرفية التدريبية الثقافة في المدربيف مستوى ضعؼ -
 .السباحة في الشابة المواىب ضياع الى يؤدي مما والمينية العممية كفاءتيـ في لممدربيف كبير وضعؼ قصور -
وعدـ  الحديثة الاختبارات باحدث المدربيف تزويد خلبؿ مف والإتحادية الخاصة الييئات طرؼ مف الإىتماـ عدـ -

 .المدربيف لدى الكفاءة مستوى في ضعؼ إلى أدى مما تخصصيـ مجاؿ في بتكوينيـ ييتموف ولا رسكمتيـ
 : التوصياتالإقتراحات و  -7
 لمتابعة الطبية الدورية لمسباحيفازمة قبؿ وبعد عممية الإنتقاء و إجراء الفحوصات الطبية اللب. 
 ع التحكـ في عممية الإنتقاءوضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطي. 
  ة تحدد المعايير المعتمدة في ذلؾمجالات متعددأف يقوـ بعممية الإنتقاء أخصائييف في. 
 تطبيقيا عمى والحرص نتقاءالإ عممية وبعد قبؿ خاصة وتعميمية تدريبيةرامج ب وضع. 
 الدراسة الثانية : 

الرياضي معيد  الرياضية تخصص التدريبالتربية البدنية و  منيجيةلنيؿ شيادة الماجستير في نظرية و مذكرة تخرج 
لأستاذ الدكتور بف عكي إشراؼ ا ، تحتلمطالب مزاري فاتح –زرالدة  - الرياضية سيدي عبد اللهالتربية البدنية و 

ممرحمة الأندية الجزائرية لعنواف >>عممية الإنتقاء الرياضي لمناشئيف في رياضة السباحة عمى مستوى ب ،محند آكمي
 .(2007/2008الجامعية )( سنة <<، السنة 12 - 09العمرية )

  :الإشكالية -1
 :ىيو عة مف التساؤلات عف مجمو  كانت إشكاليتو عبارة

 ؟ لمناشئيف الذاتية للئمكانيات الأمثؿ للبستغلبؿ كأداة الرياضي الانتقاء عممية إلى السباحة مدربو ينظر كيؼ 
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 الكثير وتيميش انتقاء لسوء بالضرورة يؤدي السباحة مدربي معظـ منو يعاني الذي التكويف عدـ أو نقص ىؿ 
 ؟ الشبانية البراعـ مف

 ؟ أخرى أشياء عمى مبنية عشوائية أنيا أـ دقيقة عممية أسس عمى مبنية الشبانية البراعـ ليذه الانتقاء عممية ىؿ 
 :فرضيات البحث -0
 :الفرضية العامة - أ
  لذاتية لمبراعـ الشبانية الواعدةللئمكانيات الاييتـ مدربو السباحة بعممية الإنتقاء الرياضي كأداة للئستغلبؿ الأمثؿ. 
 :الفرضيات الجزئية  - ب
 الميداف ليذا وجيميـ تكوينيـ نقص إلى الرياضي الانتقاء بعممية السباحة مدربي اىتماـ عدـ يعود. 
 عممية وأسس معايير إلى تخضع لا السباحة أندية مستوى عمى الشبانية المواىب انتقاء عممية.  
 السباحيف قدرات تطوير عمى يساعد لا للبنتقاء المناسبة العمرية المرحمة لخصائص المدربيف إدراؾ عدـ 

   .الناشئيف
  :أىداف البحث -0
 .الرياضية المواىب عمى المبكر التعرؼ -
 .العاصمية الأندية في الرياضي الانتقاء حقيقة معرفة -
 .الموىوبيف لفئة الرياضي الانتقاء لعممية والمنيجية النظرية القواعد إعطاء -
 .الرياضي الانتقاء عممية في المستعممة والأساليب الطرؽ عمى الضوء تسميط -
 .الشبانية المواىب تسرب ظاىرة مكافحة محاولة -
 المحافؿ في بالألقاب والظفر الرياضة مستوى تطوير في الرياضي الانتقاء عممية أىمية بمدى المدربيف تحسيس -

 .الدولية
 : منيجية البحث -0
  بطريقة  العينة  كانت كمائمتو لطبيعة البحث المراد عممو ،دراستو عمى المنيج الوصفي وذلؾ لملباعتمد في

 .رياضي لمسباحةادي ( ن31عمى )موزعيف  مدرب  129المتمثمة في شاممة و 
 :أىم نتائج البحث -0
 بالأسس ليا علبقة لا أسس عشوائية عمى تبني ،السباحة رياضة في الشبانية لمبراعـ الرياضي الانتقاء عممية أف 

 .الحديثة العممية
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 المينية وحتى العممية الكفاءة نقص مف يعانوف ،الشبانية البراعـ إعداد وانتقاء عمى المشرفيف المدربيف معظـ أف 
 .بذلؾ لمقياـ

 الفني، والمدير المدرب مف كلب وعشوائية لذاتية تخضع بؿ مقننة، عممية عمى أسس انتقائيـ في يعتمدوف لا 
 .الجزائرية السباحة تطور مستوى عمى يعود بالسمب ما وىذا

 عدادىـ عمميـ فطريقة ،العمرية لممراحؿ النمو خصائص يدركوف لا معظـ المدربيف أف  تبني لمبرنامج التدريبي وا 
 .السباح لقدرات التدرب البرنامج ملبئمة تراعي لا ذاتية أسس عمى

 :التوصياتالإقتراحات و أىم  -7
 في الناشئيف ليؤلاء الرياضي الانتقاء بعممية المدربيف قياـ أثناء حديثة عممية أسس إتباع ضرورة عمى الحرص 

 .السباحة رياضة
 ومتطمباتيـ تتلبءـ كي الجزائرية البيئة في السباحيف انتقاء في خاصة اختبار بطاريات وتكيؼ اعتماد ضرورة.  
 عمى الرياضي المدرب وتكيؼ والانتقاء، الإعداد عممية تسيؿ التي والمستمزمات الوسائؿ كؿ توفير عمى العمؿ 

 .استعماليا
 القياـ أثناء النتائج بيذه والأخذ التدريبية، لمجرعات السباح تمقي وأثناء قبؿ الطبية الفحوص إقامة عمى التشديد 

 .الانتقاء بعممية
 مف مساعد كمعيار وأخذىا النادي إلى السباح انضماـ أثناء الوالديف بموصفات الأخذ ضرورة عمى التشديد 

 .السباح بمستقبؿ التنبؤ أجؿ
 إجراء فيو يتـ كما السباحيف، ومتابعة مراقبة أجؿ مف طبي، مختبر مسبح كؿ في لإنشاء ميزانية تخصيص 

   .الميداف في أخصائييف طرؼ مف العممية القياسات مختمؼ
 الدراسة الثالثة: 
مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الميسانس في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة    

اضي >> واقع عممية الانتقاء الريستاذ الدكتور يونسي محمد بعنواف:، تحت إشراؼ الأبوجاوي يوغرطة، جمعي كماؿ
 .ةالبوير  جامعةمعيد ع.ت.ف.ب.ر. 2015/2016، السنة الجامعية << ( سنة12-09)كرة القدـ لدى الناشئيف 

 : الإشكالية -0
 ( 12 – 9ما ىو واقع عممية الانتقاء الرياضي في كرة القدـ لدى فئة الناشئيف )؟ سنة 
 :فرضيات البحث -0
 :الفرضية العامة - أ
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  ةىناؾ نقائص في عممية الانتقاء لدى الناشئيف في مستوى أندية ولاية البوير. 
 :الفرضيات الجزئية  - ب
 يف أثناء القياـ بعممية الانتقاءعراقيؿ تواجو المدرب. 
 اد جؿ المدربيف مع أسس غير عمميةتتـ عممية الانتقاء في ولاية البويرة بطريقة عشوائية وىذا نظرا لإعتم. 
 التحكـ في مضموف عممية الانتقاء ىناؾ نقائص في . 
 أىداف البحث: -0
 .في البحث العممي ـ الفائدةخدمة الرياضة وتعمي -
 .دربوف قناعتيـ في عممية الانتقاءمعرفة الاعتبارات والأسس التي تبني عمييا الم -
 .وآثره في الحصوؿ عمى نتائج حسنة معرفة أىمية الانتقاء -
 .في كرة القدـ بالأندية الجزائريةمعرفة واقع عممية الانتقاء  -
 تحسيس المدربيف بضرورة وأىمية الانتقاء. -
 .لقدـ الجزائية في عممية الانتقاءالأسس التي يعتمد عمييا المدربوف في كرة ا الإطلبع عمى -
 .لانتقاء المتبعة مف طرؼ المدربيفمعرفة آليات ا -
  :منيجية البحث -4
  واعتمدا في ىذه الدراسة عمى منيج الوصفي في الدراسة مدرب لكرة القدـ لفئة الناشئيف 16تمثمت العينة في ،

لبؿ الإستبياف كأداة لجمع البيانات والمعمومات بعد إخضاعو لمشروط العممية مف خ وذلؾ باستخداـ استمارة
 .تحكيمو مف قبؿ أساتذة مختصيف

 :أىم نتائج البحث -0
 .انتقاء الناشئيف باستخداـ المراجع العممية 
 .ثـ انتقاء وتقنيف بطارية الاختبارات لأسس انتقاء الناشئيف 
  ببساطة وعدـ التعقد.تميزت مجموعة الاختبارات المرشحة 
 : التوصياتالإقتراحات و أىم  -7
 .الاعتماد عمى معايير ذو مستوى ممتاز وجيد لمقياسات المعتمدة بالنسبة لمجوانب الميمة 
 .العمؿ عمى توفير أجيزة عممية حديثة لممساعدة في تقويـ وتطوير لاعبي كرة اليد 
 الدراسة الرابعة : 
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مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الميسانس في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة   
في  بعنواف: >> واقع عممية الانتقاء الرياضي مراد ، تحت إشراؼ الأستاذ حاج أحمدعبد الحؽ قريف، كري رابح

 .بالبويرة معيد ع.ت.ف.ب.ر. 2012/2013( سنة <<، السنة الجامعية 12-09لدى الناشئيف ) الكرة الطائرة
 : الإشكالية -0
 ما ىو واقع عممية الانتقاء الرياضي في الكرة الطائرة لدى الناشئيف في أندية ولاية بومرداس ؟ 
 : فرضيات البحث -0
 : لفرضية العامةا - أ
 والأسس الحديثة تقميدية ولا تخضع لمقواعدبطريقة ولاية بومرداس تتـ  عممية الإنتقاء في الكرة الطائرة لأندية. 
 : الفرضيات الجزئية  - ب
 مدربيف عادييف في الكرة الطائرة يقوموف بيذه العممية. 
  ىذه العممية لأسس و معايير عمميةلا تخضع. 
 : أىداف البحث -0
 معرفة مف توكؿ إليو الإنتقاء. 
  التي توضع في الإنتقاءمعرفة الأسس و المعايير. 
 نتقاءمعرفة الطريقة التي يتـ بيا الإ. 
 ائرة في بعض أندية ولاية بومرداسمعرفة واقع عممية الإنتقاء الرياضي في الكرة الط. 
 :منيجية البحث -0
 ى معمومات حوؿ اعتمدا عمى المنيج الوصفي بإتباع تقنية الإستبياف التي تعتبر مف أنجع الطرؽ لمحصوؿ عم

 .دية ولاية بومرداس( مدربيف لأن10، كانت عينة بحثيـ عشوائية وقد شممت )موضوع أو مشكمة ما
 :أىم نتائج البحث -0
  سنة ىـ مدربيف عادييف لا يولوف إىتماـ لمفئة الناشئة كما أنيـ  12-9معظـ مدربي الكرة الطائرة لدى الناشئيف

 .يحددوف الصفات النموذجية لممرحمةلا 
  العممية الخاصة بعممية الإنتقاء المعاييرلا يعتمدوف عمى الأسس و. 
 التقميدية في إنتقائيـ لمناشئيف استعماؿ الطريقة. 
 
 : الإقتراحات والتوصيات -7
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 عممية بعممية الإنتقاء مبني عمى أسس ومعايير تسطير برنامج خاص. 
 ( سنة لأنيا تعتبر أحسف مرحمة في عممية الإ12-90الإىتماـ بالفئات الصغرى )نتقاء الناشئيف في الكرة الطائرة. 
  تكويف الناشئيفبإنتقاء و خاصة أكاديميات إنشاء مدارس و. 
 تكويف مدربيف مختصيف في الإنتقاءالقياـ ب. 
 الوسائؿ الرياضيةو ة ماديا مع توفير مختمؼ الأجيزة دعـ الأندي. 
 المفاىيم والمصطمحات: -0
 :الإنتقاء الرياضي، الطمبة، السباحة تعريف مصطمحات البحث نظريا  
 نتقاء: الإ 

 (1) انتقى، ينتقي، انتقى، انتقاء الشيء: اختاره. لغة:
( الانتقاء بأنو عبارة عف إنتخاب أفضؿ العناصر ممف لدييـ 1977)ويعرؼ كؿ مف حممي ونبيؿ العطار اصطلاحا:

الاستعدادات والرغبة لممارسة نشاط معيف، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضؿ العناصر مف الأعداد المتقدمة 
ظماـ لممارسة المعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلب عمى تنمية تمؾ الاستعدادات للبن

 (2) بطريقة تمكف ىؤلاء اللبعبيف مف الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة.
درات خاصة تنفؽ مع عممية اختيار أنسب العناصر مف بيف الرياضييف ممف يتمتعوف باستعدادات وقىو  إجرائيا:

متطمبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار ممف تتوفر لدييـ الصلبحية ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاط 
 الرياضي الممارس.
 )المراىقة(مططمح : الطمبة 

 :تعريف المراىقة -
 لغة : - أ

 و النضج التدرج نحومعناه  ADOLEXERE مشتقة مف الفعؿ اللبتيني ADOLESENCE إف كممة المراىقة
 3. الجسمي والجنسي والعقمي و الاجتماعي

وكممة المراىقة تفيد معنى الاقتراب والدنو مف الحمـ وبذلؾ يؤكد عمماء المغة العربية ىذا المعنى في قوليـ رىؽ 
 . بمعنی غش أو لحؽ او دنا مف

                                                             
 .108، ص 1991، الجزائر، 7لمطلبب، ط عمي بف ىادية وآخروف: القاموس الجيد -1
، محمد أبو يوسؼ: أسس اختيار الناشئيف في كرة القدـ، الاسكندرية،  -2  .19، دار الوفاء، ص 2005محمد حازـ

 . 15، ص 1985تبيؿ السماطولي، مرجع سابؽ  ،محمد مصطفى زيداف - 3
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 : إصطلاحا  - ب
عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفؿ وىو الفرد الغير المراىقة مف الناحية الاصطلبحية ىي لفظ وصفي يطمؽ       

الناضج إنفعاليا، جسميا وعقميا مف مرحمة البموغ ثـ الرشد ثـ الرجولة وىكذا أصبحت المراىقة بمعناىاالعمي ىي المرحمة 
 1. تياالتي تبدا بالبموغ وتنتيي بالرشد فيي لذا عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة إجتماعية في نياي

مراىقة مرحمة تاىب فال، لطفولة إلى مرحمة الرشد والنضجكما تستخدـ في عمـ النفس مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة ا    
اـ ، تمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبؿ ذلؾ بعالمرحمة الرشد

سنة ولذلؾ تعرؼ المراىقة أحيانا باسـ )المرحمة العشارية(  21-11عاميف أي بيف أوعاميف، أوبعد ذلؾ بعاـ أو 
 . ويعرؼ المراىقوف بالعشارييف

 مفيوم السباحة: -
جؿ السباحة ىي إحدى الرياضات المائية التي تختمؼ أىدافيا بيف إنقاذ النفس مف الغرؽ أو الممارسة مف ا   

فاف الشخص يستعمؿ حركة أطراؼ الجسـ أو الجسـ  العلبج، وفي كؿ الحالات المتعة أو مف اجؿ المنافسة أو
 .بالكامؿ للبنتقاؿ خلبؿ سطح الماء بحركات إما أف تكوف متعاقبة أو متماثمة

                                                             
 . 242-241، ص 1990الجامعية بدوف طبعة ، الجزائر الرابع تركي، أصوؿ التربية والتعميـ، ديواف المطبوعات  - 1



 

 
 

 
 
 
 

 

 

   



 

 

 
 
 
 
 
 

 

   



الإنتقاء الرياضي                     ول                                          الفصل الأ  
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 :تمييد
 عمى ذلؾ يتوقؼ بؿ الصدفة بدافع يعد لـ الإيجابية لمنتائج وتحقيقو عالي مستوى لىإ سباح أي وصوؿ يعتبر     

 المنافسة الى لموصوؿ المستمر بالتدريبمرورا  عممية بطريقة الناشئيف نتقاءإ بداية في تتمثؿ حؿاومر  عوامؿ عدة
 .المبذوؿ الجيد تحصد التي

 معمقة ساتراد مف تتطمبو لما وذلؾ الرياضية المياـ صعبأ بيف مف الموىوبيف الناشئيف اللبعبيف ختيارإ ويعد     
 .الرياضي مستواه وعمى السباح عمى المؤثرة الجوانب بجميع والمياـ

 العممي الغير نتقاءالإ أف كما سمبية ثارآ عنيا ينتج والتي المدرب ذاتية عمى بناءا نتقاءالإ عممية ماتتـ وكثيرا   
 التقيد يعد لذلؾ ،رالكثي منيا ينتظر لا عناصر لخدمة كميا ستسخر بحيث والجيد والماؿ لموقت إىدار يعتبر

 الرياضي، المستوى ورفع الإجابية، النتائج لتحقيؽ الضمانات أكثر مف نتقاءالإ عممية في والبرامج العممية بالأسس
 الرياضي الإنتقاء مفاىيـ أحد الى يتطرؽ أف الفصؿ ىذا في الباحث رتأىإ العممية ىذه عمى الستار رفع أجؿ ومف

والمراحؿ  الإنتقاء أنواع وذكر ،عمييا يبنى التي العممية والأسس والمبادئ الأساسية المحددات مختمؼ إظيار وكذلؾ
لنفسية ودورىا في عممية أساليب الإنتقاء الرياضي وكذلؾ العوامؿ ا ذكر الى الباحث تطرؽ ثـ الإنتقاء بيا يمر التي

 . السباحة رياضة مختمؼ التقنيات الحديثة للئنتقاء فيو الإنتقاء، 
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 :نتقاءمفيوم الإ  -0-0
الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصوؿ إلى أفضؿ الخامات المبشرة بالنجاح المستقبمي، وأيا كانت ىو   

 (1).حالإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنيا لف تجدي نفعا إذا لـ توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بالنجا

 (2). قومات النجاح في نشاط رياضي معيفالبشرية التي تتمتع بم ويعرؼ الانتقاء بأنو اختيار العناصر  
 :نتقاء في المجال الرياضيمفيوم الإ  -0-0
الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر مف بيف الرياضييف ممف يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة تتفؽ   

 (3).لتنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاطيمكف اتيار ممف تتوفر لدييـ الصلبحية و مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي اخ
بينما يرى البعض الأخر بأنو عممية يتـ فييا اختيار أفضؿ العناصر مف اللبعبيف أو اللبعبات مف خلبؿ عدد   

 (4)كبير منيـ خلبؿ برنامج زمني يتوافؽ  ومراحؿ برامج الإعداد.

 :نتقاءلإ أىمية عممية ا -0-0
الرياضي بصفة عامة اختيار لأضؿ الرياضييف لممارسة نشاط رياضي معيف  تستيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ  

والوصوؿ إلى مستويات عميا في ىذا النشاط وقد ظيرت الحاجة إلى ىذه العممية نتيجة اختلبؼ اللبعبيف في 
ت العميا في لعقمية وقد أصبح مف المسمـ لو أف إمكانيات وصوؿ رياضي إلى المستويااة و استعداداتيـ النفسية والبدني

تتلبءـ مع استعداداتو وقدراتو المختمفة والتنبؤ بدقة بمدى  المجاؿ الرياضي وتوجييو إلى نوع الرياضة المناسبة والتي
تأثير عممية التدريب غمى نمو وتطوير تمؾ الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالة تمكف اللبعب مف تحقيؽ التقدـ 

 (5)جوىر عممية الانتقاء.المستمر في نشاطو الرياضي وذلؾ ىو 
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 :نتقاءىدف عممية الإ  -0-0
 :أف اليدؼ مف عممية الانتقاء ىو يشير عادؿ عبد البصير

 .ىوبيف في مختمؼ الأنشطة الرياضيةالاكتشاؼ المبكر لممو  -
 توجيو الراغبيف في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيـ وميوليـ. -
 .النموذجية لكؿ نشاطتحديد الصفات  -
 .وقع ليـ تحقيؽ المستويات العاليةتكريس الوقت والجيد والتكاليؼ في تدريب مف يت -
 (1).للبعب في ضوء ما يجب الوصوؿ إليوتطوير اتوجيو عممية التدريب لتنمية و  -
 :في المجال الرياضيأنواع الإنتقاء  -0-0
تيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشترؾ فييا أفراد المجتمع   

السابقة يمكف إجراء جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراؾ والتفكير والتذكر والتعمـ والتدريب، ومف ضوء الأىداؼ 
 (2):الانتقاء إلى

 عبة الرياضية التي تناسب المواىبالانتقاء بغرض التوجيو إلى الم. 
  الدراسات النفسية لمفرؽ الرياضيةالانتقاء لتشكيؿ الفرؽ المتجانسة ومف ىنا يتطمب استخداـ. 
 الرياضييف ذوي المستويات العميا الانتقاء لممنتخبات القومية مف بيف. 

 :وىي 1986فا حددىا بولجوكو  ويرى محمد لطفي طو: أف أنواع الانتقاء الرياضي تنقسـ إلى أربعة أنواع كما
الانتقاء بغرض الاستدلاؿ عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو ينصح الوالديف بالتعرؼ عمى قدرات أبنائيـ  -1

)مجموعة ضية المتشابية وليست نشاطا لذاتومف خلبؿ إتاحة الفرصة أماميـ لممارسة مجموعة مف الأنشطة الريا
 .موعة الأنشطة ذات التوافؽ الصعب(مجموعة المنازلات الفردية، مجموعة الأنشطة الدورية، مجالألعاب الجماعية، 

الانتقاء بغرض الكشؼ عف الاستعدادات الخاصة لمعبة لدى الطفؿ الناشئ، ويجري ىذا الانتقاء في المراحؿ  -2
 .رياضي معيفج الرياضية في النشاط الأساسية مف الإعداد طويؿ المدى ضمانا لتحقيؽ أفضؿ النتا

الانتقاء بغرض تشكيؿ فريؽ )جماعة( رياضي للبشتراؾ في المنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيؿ فرؽ  -3
المشكلبت  مف الانتقاء عمى تجنب الكثير مف الألعاب الجماعية وفرؽ التجذيؼ ...الخ، ويساعد ىذا النوع

 .أ بيف أعضاء الفريؽالمرتبطة بالتوافؽ النفسي التي قد تنش
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قاء بيدؼ تشكيؿ المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والأولمبي مف بيف مجموع اللبعبيف ذوي المستويات الانت -4
 (1).ف حيث المستوى والحالة التدريبيةالعميا، وتمكف صعوبة ىذا النوع مف الانتقاء في التقارب بيف ىؤلاء اللبعبيف م

 :تقاء الرياضي في السباحةمراحل عممية الإن -0-7
 :(الأولي الإنتقاء مرحمةالأولى ) المرحمة -0-7-0
 المبدئي والتقدير العامة، الصحة تحديد وتستيدؼ الموىوبيف، الناشئيف عمى المبدئي التعرؼ مرحمة بيا نعني  

 عف ذلؾ ويتـ العقمية، تراوالقد الشخصية والسمات والوظيفية المرفولوجية والخصائص البدنية تراالقد لمستوى
 .المتوقعة الرياضية لممنافسة المطموبة المستويات عف الأبعاد ىذه مستويات قرب مدى تحديد طريؽ

 : (الخاص الإنتقاء مرحمة (الثانية المرحمة -0-7-0
 في يحبنونو، الذي النشاط نوع في يتخصصوا الذيف الناشئيف اختبار في التدقيؽ مرحمة البعض عمييا ويفضؿ  
 الأفضؿ العناصر توجيو يتـ حيث الأولي، الإنتقاء مرحمة في اختيارىـ تـ الذيف الناشئيف تصفية يتـ المرحمة ىذه
 بالذكر والجدير اتقدم كثرأ ومقاييس تراختبالإ وفقا وذلؾ تيـراوقد استعداداتيـ مع يتلبئـ الرياضي النشاط نوع لىإ

  .اعواـ اربعة الى عاـ بيف ما تستغرؽ قد نسبيا طويمة تدريبية بفترة مرور بعد يتـ المرحمة ىذه بداية
 :)التأىيمي الإنتقاء( الثالثة المرحمة -0-7-0
 لخصائص دقة الأكثر التحديد تستيدؼ التي ،)الرياضي التخصص(أو التحديد مرحمة عمييا البعض يطمؽ كما  

 لتحقيؽ كفاءة الأكثر ئشالنا نتقاءإ وكذلؾ والتدريب، الإنتقاء مف الثانية المرحمة نتياءإ بعد توراوقدالناشئ 
 الإستعدادات نموو   وظيفية المورفو الخصائص نمو مستويات قياس عمى فييا التركيز كوفوي العالية، المستويات
( فايتسخوفسكي) عف البدني، الجيد بعد الشفاء ستعادةإ عمميات نوعية و سرعة و الرياضي، النشاط بنوع الخاصة

 2.التخصصي النشاط يتطمبيا التي والسمات الإجتماعية الإتجاىات قياس الإعتبار في يؤخذ كما
 :أساليب الإنتقاء الرياضي -0-6
 : الإنتقاء التجريبي -0-6-0
حيث أف التجربة ىي الطريقة الأكثر إستعمالا مف قبؿ المدربيف عف طريؽ البحث البيداغوجي أو التقييـ التجاربي   

حيث  ،لاعب معروؼ عمى الصعيد العالمي ، أواللبعب بالنسبة لنموذجلذي يقارف تمعب دورا ىاما بالنسبة لممدرب ا
كما أنيا تعتمد عمى الإختبارات ، ى المعارؼ وخبرة المدرب ونظرتوطابع ىذا النوع مف الإنتقاء يعتمد أساسا عم

 .والقياس والإحصاء
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 :الإنتقاء العفوي -0-6-0
فالإختيار يتـ مف خلبؿ تحسيف الحركات الأساسية خلبؿ التدريب بدأ مبكرا بمجرد ظيور الميؿ و الإىتماـ بالكرة   

البعض أو  ، وعادة يتـ إنتقاء اللبعبيف بمقارنتيـ ببعضيـيد إىتماـ اللبعب خاصة عند الفوزأو المباراة وبالتالي يز 
 1.فتح المجاؿ لذاتية المدرب، كما أف ىذا الإنتقاء يبمقارنتيـ بلبعب مشيور

 : المعقدالإنتقاء  -0-6-0
، مح بتقييـ الفرد مف خلبؿ الجوانب، حيث أنيا تسوىي الطريقة الأكثر تعقيدا والأكثر موضوعية مف حيث النتائج   

 ، طبية فزيوولوجيةتكوف مكونة مف عدة طرؽ بيداغوجيةعند إختيار عممية الإنتقاء يجب أف تحرص عمى أف 
 .وبسيكولوجية

 :الطريقة البيداغوجية - أ
في مستوى تطور الوظائؼ الحركية والخصائص البدنية والقابمية تسمح بتقييـ الشخصية الرياضية والتي تكوف   

 .قدرة العمؿ في الإختصاص المختار التكتيكي واستمرارلتنفسية ومستوى التحكـ التقني و القدرات االحركية و 
 :: )البيولوجية(الطريقة الطبية  - ب

مكانيات تحميؿ أنظمة ووظائؼ الجسـ بالإضافة إلى التنسيؽ الحالفرديات و الطريقة موجية لدراسة وىذه  ركي تحت ا 
 .تأثير الممارسة الرياضية

 :الطريقة البسكولوجية - ت
الجماعي عمى  دراسة الخصائص البشرية لمرياضي والتي تؤثر عمى الإقداـ الفردي أوتسمح ىذه الطريقة ب   

، ومف بيف ىذه الأنواع الطريقة كية بنجاح بفضؿ العمميات الحركيةالتكتيالمنافسة الرياضية وىذا بتنفيذ الخطط 
مؤثرات العممية تسميط الضوء عمى مختمؼ الجوانب لمتحديد الدقيؽ لمنتقاء المركب التي تسمح بتقييـ و الأخيرة للئ

 2.للئنتقاء الرياضي
 :يةالفزيولوجالطريقة  - ث
مكانيات تحميؿ أنظمة ووظائؼ الجسـ بالإضافة إلى التنسيؽ تسمح ىذه الطريقة بدراسة وتقييـ التغيرات و      ا 
 .ركي تحت تأثير الممارسة الرياضيةالح
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 :والأسس العممية لعمميات الانتقاءالمبادئ  -0-9 
ىناؾ بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صلبحية اللبعب، وقد حدد     

 :المبادئ عمى النحو التالي( تمؾ 1987ميمينكوؼ )
 : ءالأساس العممي للانتقا -0-9-0
إف صياغة نضاـ الانتقاء لكؿ نشاط عمى حدة، أو لمواقؼ تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة للؤسس     

العممية الخاصة بطرؽ التشخيص والقياس التي يمكف استخداميا في عممية الانتقاء، حتى نضمف تفادي الأخطاء 
 يقع فييا البعض. التي
 :شمول جوانب الانتقاء -0-9-0
إف مشكمة الانتقاء في المجاؿ الرياضي متشابكة ومتشعبة الجوانب البدني والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أف    

، فعند تقرير صلبحية اللبعب يجب الانطلبؽ مف قاعدة رالانتقاء عمى مراعاة جانب دوف أختقتصر عمميات 
 .تضمف كافة جوانب الانتقاءة بحيث متكامم

 :استمرارية القياس والتشخيص -0-9-0
يعتبر القياس والتشخيص المستمر مف المبادئ اليامة حيث أف الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا يتوقؼ عند حد     

نما ىو عممية مستمرة مف الدراسة والتشخيص لمخصائص التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي، تمؾ  الدراسة معيف، وا 
 .غرض تطوير وتحسيف أدائيـ الرياضيتجرب انتظاـ خلبؿ مختمؼ مراحؿ الحياة الرياضية للبعبيف ب

 :ملائمة مقاييس الانتقاء -0-9-0
مكانية التعديؿ، حيث أف     إف المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلبحية يجب أف تتسـ بالمرونة الكافية وا 

عب سوء في ارتفاعيا وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير ما يطمب منو مف حيث المتطمبات المفروضة عمى اللب
 .رياضية سواء في الداخؿ أو الخارجارتفاع المتطمبات المفروضة ارتفاع وانخفاض حمبة المنافسة ال

 :البعد الإنساني للانتقاء -0-9-0
تتسـ بالدقة والموضوعية أمر ضروري إف استخداـ الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصوؿ عمى نتائج   

عف حمايتو  لحماية اللبعب مف الآثار السميبة للؤعماؿ البدنية والنفسية التي قد تفوؽ قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلب
مف الشعور بالإحباط وخيبة الأمؿ ناتجة عف الفشؿ المتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 

 .تناسب مع استعداداتو وقدراتولا يالرياضي الذي 
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 :العائد التطبيقي للانتقاء -0-9-7
حتى يتحقؽ العائد التطبيقي المطموب يجب أف تكوف الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء اقتصادية مف حيث   

عداد الكوادالوقت و الماؿ الذي ينفؽ عمى الأجيزة  وتكرارىا  ، حتى يمكننا مف ذلؾ استمرار الفحوصاتروالأدوات وا 
 .زمة عمى أساس نتائج تمؾ الفحوصاتبيف الحيف والآخر لإعطاء التوجييات اللب

 :القيمة التربوية -0-9-6
نما يجب    إف نتائج الفحوصات لا يجب الاستفادة منيا في عممية انتقاء الرياضييف الأفضؿ استعدادا فحسب، وا 

عند وضع وتشكيؿ برامج الإعداد وتقنيف الأحماؿ،  استخداميا كذلؾ في تحسيف ورفع فعالية عمميات التدريبي
 (1)وكذلؾ تحسيف ظروؼ ومواقؼ المنافسات...الخ.

 :لنفسية ودورىا في عممية الانتقاءالعوامل ا -0-01

 :يوبين في المجال الرياضدور العوامل النفسية ودورىا في عممية انتقاء الموى -0-01-0
استثمار المميزات الجسدية والوظائفية والحركية حسب درجة الجيد التي إف العوامؿ النفسية تعني المقدرة في    

تحتاجيا الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية الأخرى فقد أصبح لكؿ نشاط رياضي متطمباتو النفسية 
و القدرات الخططية التي ينفرد بيا عف غيره مف الأنشطة الرياضية الأخرى، سوء بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أ

، أو بالنسبة لما يتطمبو النشاط مف عمميات عقمية، أو بالنسبة لما ينبغي أف يتميز بو الرياضي مف  المطموبة لتنفيذه
لإدراؾ، الذكاء، التوقع، رد الفعؿ، والعوامؿ الوجدانية مف أىـ ا سمات نفسية معينة وتعد القدرات العقمية مثؿ الانتباه،

الاىتماـ بيا وذلؾ لمدور الكبير الذي تؤديو في السموؾ الحركي وفي انفعالات الرياضي  الموضوع التي يجب
لى أقصى  واستجاباتو خلبؿ اشتراكو في النشاط الرياضي، إذ أف استخداـ القدرات العقمية والعوامؿ الوجدانية مف وا 

 (2)افسات الرياضية.درجة يزيد مف المجيود المبذوؿ مف قبؿ الرياضي سواء في التدريب أو في المن
المختمفة فيي تمثؿ مقياسا  ة أىمية واسعة في مراحؿ الاختباروفي المجاؿ الانتقاء فتحتؿ العوامؿ النفسي     

مكانياتو في  .المستقبؿ لتحقيؽ الانجاز العالي ومؤشرا يمكف مف خلبليا التنبؤ بقدرة الرياضي الموىوب وا 
خلبؿ مراحؿ الاختيار المختمفة بيدؼ تقويـ الخصائص النفسية لمناشئ الموىوب، ويؤدي التشخيص النفسي دورا ميما      

ومدى استعداداتو لممنافسة، وترتبط ىذه الخصائص والاستعدادات بالمتطمبات النفسية لممارسة النشاط الرياضي الذي 
 :ضي بالنقاط التاليةالمجاؿ الريا يتخصص فيو الرياضي وتحديد العوامؿ النفسية بعممية انتقاء الموىييف في
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 :السمات الشخصية الرياضية -0
لكؿ رياضي شخصيتو المتميزة عف وزملبئو عمى الرغـ مف اتفاقو معيـ في بعض الجوانب لكف عند تناوؿ البنية     

 :، ويمكف تقسيـ ىذه السمات إلىالكمية لسمات وخصائص شخصية المواىب نجده مختمفا عف أقرانو بالشخصية
 :معرفيةسمات عقمية و   - أ
دراؾ الرياضي لمعالـ الخارجي )قدرات الإدراؾ     الحركي(. –السمعي  –وىي ترتبط بالذكاء والقدرات العقمية وا 
 :نيةاجدو سمات انفعالية و   - ب
تظير في أساليب النشاط الانفعالي ودوافع الرياضي وميولو واتجاىاتو وأسموب مواجيتو لمموافؽ الاجتماعية     

( ...الخ، ضبط النفسالسمات الخمقية والإدراكية )مثؿ الجرأة، التصميـ، المثابرة، مزاجيةوالتكيؼ معيا سمات 
 .والميوؿ والاتجاىات

 :توافر الإدارة القوية  - ت
مما لا شؾ فيو أف التركيز عمى السمات الشخصية والإدارية يحقؽ الوصوؿ لممستويات الرياضية العميا لمرياضي  

الكفاح ولديو الإصرار والعزيمة عمى الوصوؿ لمبطولة، لذا تؤدي الإدارة دورا ميما في الذي يستخدـ كؿ طاقتو في 
ذلؾ، وليذا يجب العمؿ عمى زيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي عف طريؽ المعرفة والاقتناع لإدراؾ 

كيز الانتباه ويؤخر ظيور اليدؼ، ولمتغمب عمى ما يعترضو مف صعوبات، إذ أف الدافع القوي يزيد مف اليقظة وتر 
التعب، ويبعد ظاىرة الممؿ، ويزيد مف مثابرة الرياضي وبذلؾ يسيـ في نجاح عممية التدريب، وخلبؿ مراحؿ الانتقاء 

 :مياتستخدـ البيانات النفسية لتحقيؽ عدة أىداؼ أى
  الي لنمو عمميات التنظيـ التنبؤ بمعدؿ سرعة التقدـ في أداء الميارات الحركية مستقبلب، إذ يشير المستوى الع

 .إتقاف ىذه الميارات والعكس صحيح النفسية إلى سرعة
  نوع توجيو عمميات الإعداد لمناشئ ورفع مستوى نمو وظائؼ الجياز العصبي وتنمية السمات النفسية المطموبة ل

 .معيف مف النشاط الرياضي
 البيانات  مراحؿ الانتقاء إذ يستفاد كـ زيادة فاعمية الاختبارات النفسية وعمميات التشخيص النفسي خلبؿ

 (1)المجمعة مف مرحمة إلى أخرى.
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 :محددات عممية الانتقاء -0-00
 :محدادات بيولوجية -0-00-0
 .عممية الانتقاء بمراحمو المختمفةوتشمؿ عمى العوامؿ والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عمييا التنبؤ الجيد في   
 سيكولوجية:محدادات  -0-00-0
 .عممية الانتقاء بمراحمو المختمفةوتشمؿ عمى العوامؿ والمتغيرات النفسية التي ترتكز عمييا التنبؤ الجيد في    
 : الإستعدادات الخاصة -0-00-0
وتشمؿ عمى الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات والألعاب الرياضية المختمفة، إذ لكؿ نشاط رياضي متطمبات    

 .قد تكوف بيولوجية أو سيكولوجية ف متطمبات النشاط الأخر وىذه الاستعداداتتختمؼ ع
فالتقسيـ السابؽ لمحددات الانتقاء لا يعني عزؿ الواحد عف الأخر لأف ىناؾ علبقة تفاعؿ متبادلة بينيا وتتأثر    

 (1) جميعيا بالتدريب والظروؼ البيئية المحيطة باللبعب.

 :للإنتقاء في السباحةيات الحديثة التقن -0-00
 أىمية ذات أجيزة عممية التكنولوجيا قدمت جية فمف الجديدة، المكتسبات في بالغ ثرأ الجديدة العممية لمنظرة إف    

 الرياضة في ذلؾ فشأ المعرفة المألوفة، صور مف غيرة جديدة وقائع لكشؼ الفرصة إتاحة إلى أدى مما بالغة
 بالمصداقية تتسـ الأبحاث نتائج العممي أصبحت التقدـ ىذا خلبؿ فمف خاصة، بصفة والسباحة عامة بصفة

 عممية في مثلب السباحة ففي متطورة، عممية أجيزة تتـ بواسطة الأبحاث أصبحت الرياضي المجاؿ ففي الكاممة،
ىدار بالعشوائية كانت تتسـ الخصوص وجو عمى الانتقاء  الوسائؿ انتياج لعدـ وىذا الشبانية المواىب مف الكثير وا 
 رياضة في نتقاءللئ حديثة ووسائؿ طرؽ عدة ىناؾ أصبحت العممية الصحوة ىذه وجود لكف مع للبنتقاء، الحديثة

 الحضاري الركب لمسايرة والمعرفة العممي بالزاد التزود سوى المدربيف عمى فما الأخرى، الرياضات السباحة وباقي
 .والثمف ومكسبو لموقت مقننة جد نتائجيا فلأ الجديدة، العممية والوسائؿ الطرؽ ىذه واستعماؿ الجديد
 :منيا البعض السباحة نذكر رياضة في اضييالر  تقاءالإن مجاؿ في اكتشفت التي الحديثة العممية الأجيزة بيف ومف

 :درالص لاختبار ميتر سبيرو جياز - أ
 حيث القياس، عمى نسخة والحصوؿ وطبعيا المعمومات تخزيف يةنامكا لو أوتوماتيكي قياس ذو سبيووميتر جياز
 جياز إذف فيو الحقيقي، لمزمف رسوـ بيانية مع والبعدية القبمية المقارنة مع لمحجـ منحنيات عمى الحصوؿ يمكف
 .ةالجنسي الناشئيف مف الموىوبيف نتقاءلإ مباشرة كطريقة يستخدـ أف يمكف
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 تحديد مواصفات في عميو الاعتماد يمكف كما تنقية، أو تعقيـ آو تنظيؼ إلى لايحتاج جياز انو مزاياه مف    
 ومقارنة العادية القيمة فورا مع الحساب ويتـ الشاشة، لوحة عمى مشاىدتيا يمكف التي النتائج بدقة ويتميز، الناشئيف
 .والشكؿ والسف والجنس والوزف لمطوؿ بالنسبة الاختبار نتائج
 :ةالصوتي فوق الموجات طرقة  - ب

 مكوف الجسـ يحسب لمكمبيوتر برنامج إدخاؿ عمى عمؿ الذي <<رايان داف >> العالـ إلى الطرقة ىذه تنسب
 عمى بالتعرؼ الطريقة تسمح وىذه الجسـ، مف موضعيف في الصوتية فوؽ موجات آلة باستخداـ قياسات بإجراء
 رياضة في لمناشئيف الرياضي نتقاءعممية الإ في ستعماليابإ نصح كما ،وفعاليتيا السباحة في التدريب برنامج تأثير

 1.أجساميـ خصائصيـ ومكونات وفؽ السباحة أنواع إلى وتوجيييـ ،ةالسباح
 :متردد تيار ذات كيربائية دائرة في الظاىرية بالمقاومة القياس طريقة  - ت
 ولكف آلية، إلى أجيزة لنا حاجة ولا الرياضي نتقاءالإ عممية في استخداما الطرؽ أسيؿ مف الطريقة ىذه تعد

 :يمي ما مراعاة يجب الوقت نفس في ودقيقة جديدة نتائج عمى لمحصوؿ
 ساعة وعشريف الربعة خلبؿ نتناوليا التي السوائؿ وأ الماء كمية تحديد. 
 شديد تدريب أو نشاط مف كافة راحة فترة بعد إلا الفحص بعممة نقوـ لا. 
 الشديد التعب أو العمؿ خلبؿ القياس مف النوع ىذا إجراء عدـ يجب. 

 دىف عمى يؤثر كيربائيا الماء أف حيث الجسـ، مكوف لقياس بسيط كيربائي تيار مرور الطريقة ىذه وتتضمف
 .ختبارالإ نتائج في عامؿ أىـ ىو الجسـ ماء مستوى فاف وعميو الجسـ

 :الحمراء تحت بالأشعة قياسات  - ث
 جياز مع الجسـ وتقدر مكونات والانعكاس، الخفيؼ الامتصاص مبادئ عمى الجسـ دىف لتقدير الطريقة ىذه تعتمد

 ضوء منيا ينبثؽ وبذلؾ الرؤوس، العضمة ثنائية مثؿ الجسـ مف معيف موضع عمى الجياز وضع ويتـ تصوير،
 الطوؿ مف كؿ عف الشخص بيانات القياس، جياز عكس عمىوتن والعضمة الدىف مف كؿ خلبؿ يمر  الحمراء تحت
 الكثافة قياسات عمى الحصوؿ ويتمـ الاعتبار، في أخذىا يجب بيانات أىميتيا وكميا والحجـ، السف الجنس الوزف

 .معادلات تنبؤية باستخداـ وتحويميا
 رياضي لدى مقادير الدىف عمى المباشر التعرؼ النتائج، في الدقة والسرعة، الأماف في الجياز ىذا مزايا تكمف

 2 .القوى والعاب السباحة
                                                             

 . 154-153ري ، مرجع سابؽ ، ص ضىدى محمد محمد الخ - 1
 . 154، ص مرجع سابؽ  ري ،ضىدى محمد محمد الخ - 2



 

 
- 24 - 

 :محمول اللاكتيك محمل جياز - ج
 جياز انو كما ،الرياضي السباح عف دقيقة معمومات يعطي ولكنو بسيط، جياز ىو المحموؿ اللبكتيؾ محمؿ إف

 نسبة) الرياضي الأداء في حيوية ثلبثة مكونات يقيس أف لممدرب يمكف الجياز بيذا حيث الحمؿ، وسيؿ خفيؼ
 عقب الخاصة السباح قدرات معرفة المدرب عمى يسيؿما  وىذا (اللبىوائي اللبكتيؾ -اليوائي اللبكتيؾ - اللبكتيؾ

 1.الرياضي الانتقاء بعممية المدرب قياـ أثناء الاعتبار بعيف النتائج تؤخذ ىذه حيث الرياضي، الأداء أثناء أو
 :كمو لمجسم الكامل التصوير جياز - ح
 في التقنية العالية ذات  الأجيزة مف يعتبر وكما مؤخرا، ظيرت التي الحديثة الأجيزة مف الجياز ىذا يعتبر    

 الجياز ىذا يستطيع خاص، حيث برنامج ذو الآلي الحاسوب بجياز والمرتبطة المدخمة، لمبيانات الانجاز سرعة
يضاحات تفسيرات إعطاء في ويساعد كمو، الجسـ تصوير  مف الجسـ جوانب وكؿ الرياضي، جسـ حوؿ مكونات وا 
 القياسات معرفة يسيؿ ما وىذا الكمبيوتر، شاشة عمى النتائج ىذه وتظير ،....الأطراؼ طوؿ العرض الطوؿ حيث

 2 .الرياضي الانتقاء عممية في كمعيار تؤخذ والتي لمرياضي الجسمية
 لـ أخرى أجيزة عدة إلى بالإضافة الحديث، العمـ إلييا وصؿ التي  الأجيزة حدثأ مف تعد  الأجيزة ىذه إذف    
 مف تقدمو لما راظن الخصوص وجو عمي الرياضي نتقاءالإ عممية في منيا الاستفادة يمكف فكمو إلييا، التطرؽ نشأ

 بالجوانب الإلماـ خاصة بصفة السباحة ومدربي عامة بصفة المدربيف فعمى إذف التطبيؽ، في وسيولة مصداقية
 الحضاري الركب مواكبة ليـ يتسنى حتى الرياضي، المجاؿ في جديد ماىو كؿ إلى والتطمع الحديثة، العممية
 .جوانبو كؿ مف الحديث
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 :خلاصة
 وبروز لظيور كبرأالفرصة  كانت دقيقة كانت كمما لأنيا وىامة حساسة جد عممية ىي نتقاءالإ عممية إف    

 التطور حسب مكانتيا ليا أعطيت إذا السباحة رياضة في التطور أساس ىي نتقاءالإ عممية، حيث السباح الناشئ
 .بيا والعناية لتكنولوجيا الرياضة العممي

 مدى عمى النفس وعالـ والطبيب المدرب فيو يشترؾ جماعيا عملب يتطمب حيث ،جدا ميمة عممية نتقاءالإيعتبر   
 بينيـ مف ليكشؼ مع الطمبة دائـ اتصاؿ عمى يكوف لأنو الأساسي بالدور ىنا (الأستاذ)المدرب أو ويقوـ ،مراحؿ

  .وقبوليـ في تخصص سباحةأنفسيـ  تمقائي مف إليو وتقدميـ بروزىـينتظر  ولا الموىوبيف
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 تمييد :
تعتبر المراىقة أصعب مرحمة يمر بيا الفرد في حياتو حيث يعرؼ ىذا الأخير عدة تغيرات ناتجة عف تأثره بعوامؿ    

مى شخصيتو، وتتميز المراىقة بخصائص وتغيرات تكوف حسب داخمية نفسية فيسيولوجية وكذا جسمية تأثر في سموكو وع
 الجنس، والبيئة التي يعيش فييا الفرد.

ىذه التغيرات تكوف مف الناحية الجسمية بازدياد وزف الجسـ و نمو العضلبت والعضاـ مما يسبب قمة التوافؽ العضمي 
ى يظير فييا عدـ الإستقرار النفسي والنضج الجنسي العصبي وعدـ اتزاف الحركات، وكذلؾ مف الناحية العقمية والنفسية حت

 الذي يجعمو سريع الإنفعاؿ قميؿ الصبر.
وكذا كانت المراىقة الشغؿ الشاغؿ لكثير مف عمماء النفس مما جعميـ يضعوف جميع المتطمبات مف أجؿ تكييؼ المراىؽ 

 بالبرامج التعميمية والتربوية .
تي يواجييا المراىؽ والرياضة عف ىقة والعوامؿ المؤثرة فييا وكذا مشاكؿ الوفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ الى مفيوـ المرا

 المراىؽ.
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والرياضية بالبويرة :معيد عموم وتقنيات النشطات البدنية نبذة تاريخية عن  -0-0
، ىو امتداد لقسـ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية ISTAPS معيد عموـ وتقنيات النشطات البدنية والرياضية       

ية المركز التابع لمعيد العموـ الاجتماعية والإنسان 200للببتمبر تا  121والرياضية المؤسس بالقرار الوزاري رقـ 
تنفيذي رقـ طالب )ة( يتخصص واحد ىو التدريب الرياضي وبعد صدور المرسوـ ال 180، الجامعي بطاقة استيعاب

المتضمف ترقية المركز الجامعي أكمي محند أولحاج إلى مصؼ الجامعات  2012/ 04/06 -المؤرخ  12-21
التدريس في كما يمعب معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية دورا بارزا في التكفؿ بالتكويف العالي و 

مختمؼ التخصصات بناء عمى الطمبات المقدمة وفؽ النظاـ الجديد اؿ.ـ.د مف خلبؿ المياـ المرتبطة بالتكويف عمى 
ع التطورات ملبتوف المعيد في مجاؿ التدريب الرياضي وبحكـ توسع الشعب والفروع في الميداف توازيا م

  تحداث قسميف جديديف يتعمؽ الأمرفتح فروع التكويف بإس، إرتأت إدارة المعيد إلى إقتراح والإصلبحات الجديدة
، وىذا بالنظر الى الحاجة الممحة والطمب ـ النشاط البدني الرياضي التربويوقسة الرياضي يذوالتلبم  قسـ الإدارةب 

وكذلؾ  ، منيجية التدريب البحث العممي،نشطة الرياضية والتربية البدنيةالمتنامي للئطارات المختصة في مجاؿ الأ
 .لمتكويف الأكاديمي في المستويات المساىمة في احتواء الكـ اليائؿ مف الطمبات المقدمة

  . قسـ التدريب الرياضي 
  . قسـ النشاط البدني الرياضي التربوي 
  . قسـ الإدارة والتسيير الرياضي 
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 : تعريف المراىقة - 2-2
 لغة : - ت

 و النضج ومعناه التدرج نح ADOLEXERE اللبتينيمشتقة مف الفعؿ  ADOLESENCE إف كممة المراىقة
 1. الجسمي والجنسي والعقمي و الاجتماعي

وكممة المراىقة تفيد معنى الاقتراب والدنو مف الحمـ وبذلؾ يؤكد عمماء المغة العربية ىذا المعنى في قوليـ رىؽ 
 .بمعنی غش أو لحؽ او دنا مف

 :إصطلاحا  - ث
وىو الفرد المراىقة مف الناحية الاصطلبحية ىي لفظ وصفي يطمؽ عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفؿ       

، جسميا وعقميا مف مرحمة البموغ ثـ الرشد ثـ الرجولة وىكذا أصبحت المراىقة بمعناىاالعمي الغير الناضج إنفعاليا
يتيا وظاىرة إجتماعية في بيولوجية عضوية في بداىي المرحمة التي تبدا بالبموغ و تنتيي بالرشد فيي لذا عممية 

 2.نيايتيا
مراىقة مرحمة تاىب فال ،الطفولة إلى مرحمة الرشد والنضجكما تستخدـ في عمـ النفس مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة     

لؾ بعاـ تقريبا أو قبؿ ذ ، تمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة عشرالمرحمة الرشد
( ة أحيانا باسـ )المرحمة العشاريةسنة ولذلؾ تعرؼ المراىق 21-11، أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف أي بيف أوعاميف

 .ويعرؼ المراىقوف بالعشارييف
 :(التحديد الزمني المراىقة )اطوار المراىقة -0-0

مف مراحؿ النمو فإف بعض الدارسيف المراىقة كوحدة متكاممة مع ما قبميا وما بعدىا  نحف نتحدث عف مرحمة       
 :يقسمونيا تقسيما إفتراضيا بقصد الدراسة إلى ثلبث مرحؿ فرعية نفضؿ منيا ما يقابؿ المراحؿ التعميمية التالية

  وتقابؿ المرحمة المتوسطة 14-13-12مرحمة المراىقة المبكرة : سف. 
  : وتقابؿ المرحمة الثانوية 17-16-15مرحمة المراىقة الوسطى. 
  وتقابؿ المرحمة الجامعية 21-20-19-18مرحمة المراىقة المتأخرة : سف. 

وىكذا فإف المرحمة المراىقة تنتيي حوالي الحادية والعشريف سنة حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا وفزيولوجيا وجنسيا 
 3ا.وعقميا وانفعاليا واجتماعي
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 :أىمية دراسة مرحمة المراىقة -0-0
دراستنا لمرحمة المراىقة الى انيا مرحمة دقيقة فاصمة مف الناحية الاجتماعية إذ يتعمـ فييا تعود أىمية       

الناشؤوف تحمؿ المسؤوليات الاجتماعية وواجباتيـ كمواطف في المجتمع كما أنيـ تكوف أفكارىـ عف الزواج والحياة 
نشأ منزؿ جديد وتتكوف أسرة جديدة ومف ثـ وبالزواج يكتمؿ جزء كبير مف دورة النمو النفسي العاـ حيث ي الاسرية 

يولد الطفؿ وبالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة شخص آخر تسير مف الميد الى الطفولة إلى وىكذا تستمر الدورة في 
 .الوجود ويستمر الانساف في الحياة

مف يتعامؿ مع الشباب ومما لا شؾ أف دراسة سيكولوجية المراىقة مفيدة لممراىقيف وأيضا لموالديف والمربيف ولكؿ    
 1.لا جداؿ فيو إف الصحة النفسية لمفرد طفلب فمراىقا ذات أىمية بالغة في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا

 :أنماط المراىقة -0-0
 :أف ىناؾ أربعة أنماط عامة لممراىقيف يمكف تمخيصيا فيما يمي " الصموئيؿ مغاريوس"يرى الدكتور  
 :المتكيفةالمراىقة  -0-0-0

وىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميؿ الى الاستقرار العاطفي وتكاد تخمو مف التوترات الانفعالية الحادة وغالبا     
ما تكوف علبقة المراىؽ بالمحيطيف بو علبقة طيبة كما يشعر المراىؽ بتقدير المجتمع لو وتوافقو معو ولا يسرؼ في 

 . الخياؿ او الاتجاىات السمبية أي أف المراىقة ىنا تميؿ إلى العتداؿىذا الشكؿ في أحلبـ اليقظة او 
 :المراىقة الانسحابية المنطوية -0-0-0

وىي صورة مكتسبة تميؿ إلى الانطواء والعزلة السمبية والتردد والخجؿ والشعور بالنقص وعدـ التوافؽ     
اىؽ الى ومحدودة ويتصرؼ جانب كبير مف تفكير المر ، ومجالات المراىؽ الخارجية الاجتماعية ضيقة جتماعيالا

عمى التفكير الديني والتأمؿ في القيـ الروحية والأخلبقية كما يسرؼ في الاستغراؽ في نفسو وحؿ شکلبت حياتو او 
اليواجس و أحلبـ اليقظة وتصؿ في بعض الحالات حد الاوىاـ والخيالات المرضية والى مطابقة المراىؽ بيف نفسو 

 .شخاص الروايات التي يقرأىاوبيف ا
 :المراىقة العدوانية المتمردة -0-0-0

ويكوف فييا المراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة سواء سمطة الوالديف او سمطة المدرسة أو المجتمع الخارجي كما      
ؾ ، والسمو والمحيةكالتدخيف واطلبؽ الشارب  يميؿ المراىؽ الى تأكيد ذاتو والتشبث بالرجاؿ ومجاراتيـ في سموكيـ
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العدواني عند ىذه المجموعة قد يكوف صريحا مباشرا متماثلب في الايذاء او قد يكوف بصورة غير مباشرة يتخذ صورة 
 .العيناد وبعض المراىقيف مف النوع الثالث قد يتعمؽ بالاوىاـ والخياؿ وأحلبـ اليقظة ولكف بصورة أقؿ مما سبقيا

 :المراىقة المنحرفة -0-0-0
وحالات ىذا النوع تمثؿ الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورتاف غير متوافقنيف     

أوغير متكيفتيف الا اف مدى الانحرافلب يصؿ في خطورتو الى الى الصورة البادية في الشكؿ الرابع حيث نجد 
ع المجتمع ويدخميا البعض أحيانا في عداد الانحلبؿ الخمقي والانييار النفسي حيث يقوـ المراىؽ بتصرفات ترو 

 1.الجريمة او المرض النفسي والمرض العقمي
 :أزمة المراىقة -0-7

إف المراىقيف عامة يسعوف إلى الثبات وتحديد ىويتيـ والدخوؿ إلى عالـ الكبار مف خلبؿ جممة مف المسالؾ        
الى إكماؿ رجولتو والاعتراؼ بكيانو ويعمؿ عمى ينزع المراىؽ في ىذه المرحمة " يمخصيا القوصي في قولو

كتماؿ نموه  الاستقلبؿ في فكره وعممو ويجرب أساليب متعددة ليحقؽ لنفسو شعور بخروجو مف دور الطفولة وا 
، وفي أثناء تجريبو الأساليب المتعددة قد يقع في نزاع مع السمطة المشرفة والخروج مف سمطة الوالديف واستقلبلو

ستعماؿ العنؼ والقسوة فيذا والمعمميف وع حتقار آراء الكبار والميؿ أحيانا الى الكذب والسرقة والتدخيف ، وا  صيانيا وا 
ويتضح في ذلؾ مدى تبايف الأساليب والمسالؾ  كمو في نظر المراىؽ الة عمى استكماؿ النمو والخروج مف الطفولة
عد التدخيف أحد الأساليب التي تشعر المراىؽ المتبعة مف قبؿ جماعة المراىقيف في سبيؿ تحديدىـ ليويتيـ وي

 2.بالنضج والرجولة
 :القمق عند المراىق -0-6

، وتحقيؽ ىوية مراىقة تعد مرحمة الآماؿ والطموح، وفرص النمو الشخصييبدو لنا أنو عمى الرغـ مف أف ال     
، الا انيا مرحمة يقؿ فييا الإحساس بالسعادة ويظير فييا القمؽ والاكتئاب زة عف سائر اليويات الأخرىذاتية متمي

دماف العقاقير وغيرىاويزداد معدؿ المشاغبة والجنوح وتظير فييا محاولات الانتحار ونشيد بداية  وعمى  ،التدخيف وا 
 .ةمقبمة عمى حياة جديد حد تعبير سبينوزا النفس تشعر بالقمؽ حيف يتبيف ليا أنيا

ويرى إيريؾ فروـ افضلب عف أف القمؽ قاسـ مشترؾ أعظـ في كثير مف الأمراض النفسية العصبية والذىنية مما    
 .يجعمو مألوفا في الدراسات النفسية المعاصرة
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لبؼ مدارس عمـ ومف ناحية أخرى يعد القمؽ مف أكثر المفاىيـ النفسية شيوعا ولقد أختمؼ مفيومو بحسب إخت     
، ولكنيا اتفقت إلى حد كبير في أف نة الآراء حوؿ أسباب ونشأة القمؽ، وأيضا حوؿ أثاره وانواعوتباي، ومف ثـ النفس

 1 القمؽ خبرة غير سارة لمفرد طالما تجاوز المعدؿ الأمثؿ الذي مف شأنو أف يخدـ إغراضا بناءة لدى الفرد.
 :خصائص النمو في مرحمة المراىقة -0-0
تعريؼ المراىقة أنيا عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة إجتماعية في نيايتيا يشير كما ذكرنا سابقا في      

سنة ( التي تسبب  18-15مصطفی زيداف عمى أف المرحمة الثانوية تصادؼ فترة ىامة ألا وىي المراىقة الوسطى )
قمية بصفة عامة وتتضح الصفات الكثير مف القمؽ والاضطراب النفسي ففييا تحدد معالـ الجسـ وتطور النواحي الع

كتسبيا مف الوسط المحيط بو ليذا  ،إتجاىاتو،علبقاتو ،الية كما تظير صفاتو الاجتماعيةالانفع قيمو ومثمو التي كونيا وا 
ستعماؿ إمكانياتو  تحتاج عمى عناية خاصة مف الآباء والمربيف فلببد أف تتاح الفرص الكافية لممراىؽ لمتعبير عف نفسو وا 

 2.و الجديدة واعطائو الثقة بنفسو دوف الخروج عما وضعتو الجماعة مف قيـ ومثؿ عمياوقدرات
 :النمو الجسمي -0-0-0

تتميز ىذه المرحمة بزيادة النمو الجسمي لمفتى والفتاة بصورة واضحة ويزدادنمو العضلبت الجذع والصدر والرجميف بدرجة     
 3.والوجو صورتيا الكاممة وتصبح عضلبت الفتياف أطوؿ وأتقؿ مف الفتياتأكبر مع نمو العظاـ حتى يستعيد الشب الجسـ 

إنو في ىذه المرحمة يتكامؿ النمو الجمسمي وتظير بعض الفوارؽ في تركيب جسـ الذكور والاناث بشكؿ     
عشر واضح ويزداد الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلبت لا سيما عند الذكور وتصؿ الاناث في سف السادسة 

الى أقصى حد مف النمو الطولي وبعد ىذه المرحمة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنيا في سف 
 4.العشريف بخلبؼ الذكور فإف نموىـ في الوزف والطوؿ يستمر إلى غاية أربعة وعشروف سنة

، وبصفة خاصة بزداد نمو ةي تركيب الجسـ بيف الفتى والفتاإف مف أىـ خصائص المرحمة ظيور الفوارؽ ف   
 .الجذع والصدر ويصؿ الجنسيف في ىذه المرحمة الى نضجيـ الجسمي تقريبا

 :النمو الفيزيولوجي -0-0-0
مصطفی زيداف أف القمب ينمو في ىذه المرحمة بسرعة لا يتماشى مع سرعة نمو الشراييف وكذلؾ تنمو " يرى    

الرئتاف ويتسع الصدر وتكوف الرئتاف عند الأولاد اكبر منيا عند البنات في مراحؿ الطفولة أما الزيادة في النمو عند 
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، حيث يتوقؼ نموىا تقريبا في سف السادس عشر  الأولاد تكوف مستمرة في ىذه المرحمة مما ىو عميو عند الفتيات
سنة في الوقت الذي يستمر فيو  16ويرجع السبب في ذلؾ إلى قمة ممارسة الفتيات لمرياضة خصوصا بعد سف 

الولد ممارسة المجالات النشاطات المختمفة بعد ذلؾ مما ساعد في اتساع صدره ونمورئتو وكذلؾ تكويف الألياؼ 
 1ناحية السمؾ والطوؿ ويرتبط ىذا بالنمو العقمي في العمميات التفكير والتذكر والانتباه.العصبية في المخ مف 

 17الدورة الدموية والأوعية والقمب واف الطالبات في سف  أنو في ىذه المرحمة يتكامؿ نمو الأجيزة الداخمية ولا سيما
مستوى الكبار وىذا يجعؿ التكيؼ تكيفا يصموف إلى تطورىـ الوظيفي للؤجيزة الداخمية الى  18والطلبب في سف 

أفضؿ وأكبر للؤجيزة الداخمية لمنشاط الحركي ويتقدـ العمر يزداد حجـ القمب وقدرتو عمى تحمؿ تماريف السرعة 
والقوة ولكف لا يزاؿ ضعيفا في تماريف المداومة ولا سيما في سباؽ المسافات الطويمة ويشمؿ النمو أيضا الجياز 

 2لنمو الفكري او قدرة الفرد لمعمؿ والاعتماد عمى النفس .العصبي فيتكامؿ ا
 :النمو العقمي المعرفي -0-0-0
 الذكاء : 
ينمو الذكاء وىو القدرة العقمية الفطرية المعرفية العامة نموا مضطردا حتى الثانية عشر ثـ يتعثر قميلب في اوئؿ فترة المراىقة  

المرحمة وتظير الفروؽ الفردية بشكؿ واضح ويقصد بيا أف توزيع الذكاء نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في ىذه 
يختمؼ مف شخص لاخر وفترة المراىقة ىي فترة ظيور القدرات الخاصة ويمكننا الكشؼ بشيء مف الدقة عف قدرات المراىؽ 

 .مح بو إستعداداتو الخاصةالخاصة في حوالي سف الرابع عشر وبالتالي يمكننا أف نوجيو تعميميا ومينيا وفنيا حسب ما تس
 انتباه المراىق:  

 وتزداد قدرة المراىؽ عمى الانتباه سواء في مدة الانتباه او مداه فيو يستطيع أف يستوعب مشاكؿ طويمة معقدة في يسر وسيولة
والانتباه ىو أف يبمور الانساف شعوره عمى شيء ما في مجالو الادراكي والقصور بالشعور العقمي لممظاىر اما 

 .تالادراكي فيو الحيز المحيط بالذاالمجاؿ 
 تذكر المراىق:  

ويؤسس  ويصاحب النمو قدرة المراىؽ عمى الانتباه نموا مقابلب في القدرة عمى التعمـ والتذكر ، وتذكر المراىؽ يبني
عمى المفيوـ والميؿ فتعتمد عممية التذكر عنده عمى القدرة عمى استنتاج العلبقات الجديدة بيف الموضوعات المتذكرة 

 .ولا يتذكر موضوعا الا إذا فيمو تماما وربطو بغيره مما سبؽ إف مر بو في خبرتو السابقة
 

                                                             

 . 154، ص  1975محمد مصطفى زيداف ، مرجع سابؽ،  - 1
 . 21ص  1990، مرجع سابؽ ،  قاسـ المندلاوي واخخروف - 2



 

 
- 34 

- 

 تخيل المراىق : 
عمى الألفاظ أي الصور المفظية ولعؿ ذلؾ يعود إلى أف عممية  يتجو خياؿ المراىؽ نحو الخياؿ المجرد المبني 

إكتساب المغة تكاد تدخؿ في طورىا النيائي مف حيث أنيا القالب الذي تصبو فيو المعاني المجردة )المغة( ولا شؾ 
 إدراكيااف نمو قدرة المراىؽ عمى التخيؿ تساعده عمى التفكر المجرد في مواد كالحساب واليندسة مما يصعب عميو 

 .في المرحمة السابقة مف التعميـ
 الاستدلال والتفكير: 
التفكير ىو حؿ مشكمة قائمة يجب أف تيدؼ في عممية التربية الى مساعدة التلبميذ عمى اكتساب القدرة عمى  

ذا استطعنا أف نمي في المراىؽ القدرة  التفكير في جميع مشاكميـ سواءا ما ىو عممي او إجتماعي أو إقتصادي وا 
ىواء والاعتقادات ليتيسر لممراىؽ فرصة معالجة عمى التفكير الصحيح المؤسس عمى المنيج العممي والبعيج عف الأ

 1.المشاكؿ عمى طريؽ ىادی عقمي سميـ
 :النمو الجنسي -0-0-0
في ىذه المرحمة يتجو النو الجنسي بسرعة نحو النضج ، ويتـ فييا الاستمرار واستكماؿ التغيرات التي حدثت في  

المرحمة المبكرة ويزداد نبض قمب المراىؽ بالحب وتزداد الانفعالات الجنسية في شدتيا وتكوف موجية عادة نحو 
شاىدات الجنسية والشغؼ والطرب بالنكت الجنسية ، الجنس الاخر ويلبحظ الاكثار مف الأحاديث والقراءات والم

ويزداد تعرؼ لممثيرات الجنسية وقد يمر المراىؽ بمرحمة إنتقاؿ مف الجنسية المثيمة إلى الجنسية الغريرة وعادة ما 
يتجو المراىؽ بسرعة بعاطفتو الى اوؿ مف يصادؼ مف الجنس الاخر وفي ىذه المرحمة يلبحظ الحب المتعدد 

بالجماؿ والرغبة في جذب إنتباه أفرد الجنس الاخر ، والمعاكسة وحب الاستطلبع الجنسي وأخذ المواعيد  والاىتماـ
المتعددة مع أفراد الجنس الاخر التي يدفع الييا عوامؿ مختمفة منيا الصداقة والجاذبية الشخصية والاكتشاؼ 

ويتأثر النمو  ،جنسيوالاناث إلى النضج ال المتبادؿ والدافع لمتزوج وفي نياية ىذه المرحمة يصؿ جميع الذكور
، نوع المجتمع الذي يعيش فيو. الحالة الاجتماعية ي بعدة عوامؿ منيا شخصية المراىؽالجنسي والسموؾ الجنس

 .تكويف النفسي لأفراد الجنس الاخر، والاتجاه الدينيوالاقتصادية والثقافية لو ، ال
 :النمو الأخلاقي -0-0-0
الى المراىقة الوسطى يكوف قد تعمـ المشاركة الوجدانية والتسامح والأخلبقيات العامة المتعمقة  مع وصوؿ المراىؽ 

وتزداد ىذه المفاىيـ عمقا مع  ،والطموح وتحمؿ المسولية ....الخبالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء والمودة والمرونة 
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في ىذه المرحمة نجد مف بينيا مضايقة المدرسيف النمو ومف بعض أنماط السموؾ الخارج عف المعايير الأخلبقية 
ومشاغبة الزملبء والتخريب والغش والخروج بدوف استئذاف الكبار وارتياد أماكف غير مرغوبة والتاخر خارج المنزؿ 
والعدواف واليروب مف المنزؿ ومعاكسة أفراد الجنس الاخر والميوعة والانحلبؿ وتقميد بعض أنماط سموؾ المستورد 

 1افات أخرى لا يتفؽ مع ثقافاتنا وقيمنا الأخلبقية.مف ثق
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 :  خلاصة
إف فترة المراىقة مرحمة غير عادية ، تصاحبيا تغيرات نفسية وفيزيولوجية ، وىي مرحمة إنتقالية بيف الطفولة       

بالشخصية لابد أف يكوف ىناؾ وعي ، دوف أف تترؾ أي أثر ضار كامؿ ولكي تمر ىذه المرحمة بسلبـوالنضج ال
وفيـ الطبيعة ىذه المرحمة ، وخصوصا مف قبؿ الوالديف، ويجب أنتتعاوف المؤسسات التعميمية والدينية مع الأىؿ في 

 .ىقيف الذيف يعتبروف جيؿ المستقبؿتوجيو ورعية المرا
ا الراحة والترويح عف النفس وكثير  نياوالرياضة تجمب لممراىؽ المتعة بإشباعو مختمؼ الحاجات التي يتطمبو وم     

، فيي مف أنجح الأنشطة الترويحية وأكثرىا فعالية في تحقيؽ أىداؼ الترويح ما تعتمد ىذه الأنشطة الرياضية
وتساىـ في تحكـ في عدوانية المراىؽ وتصريؼ طاقتو الكاممة بصفة مقبولة كما تساعد عمى إكتشاؼ مفيوـ 

   .حة النفسية الكاممةالسعادة والسرور لتحقيؽ الرا
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تمييد:
ساس الأوؿ ليا، وبدوف إتقانيا لا يستطيع الفرد ممارسة أي السباحة احدى أنواع الرياضات المائية وتعتبر الأ    

وتختمؼ رياضة السباحة في طبيعتيا عف باقي الأنشطة الرياضية الأخرى مف حيث ، نشاط في المجاؿ المائي
الوسط المائي، ووضع الجسـ الأفقي عمى الماء وأنظمة عممية التنؼ، والأداء الحركي المركب مف ضربات الذراعيف 
والرجميف، وحركة الرأس في توقيت منظـ وتتمثؿ كؿ ىذه العوامؿ في قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الوسط المائي الذي 

 1.يختمؼ اختلبفا كميا عف الوسط الياس الذي يعيش فييا
وليس كما تتميز رياضة السباحة بأنيا أحد الأنشطة الرياضية التي يمكف ممارستيا في مراحؿ العمر المختمفة،      

نما يمكف لمشخص أف يطوعيا وفقا  مف الضروري أف تمارس بالقوة والعنؼ المذيف يظيراف أحيانا في المنافسات، وا 
لذا فمف الضروري عمى  ،لقوتو وقوة احتمالو، فيجعؿ منيا وسيمة لمراحة والاسترخاء وتجديد النشاط أو وسيمة لمترويح

اء مكانا طبيعيا يستمتع بفوائده الصحية والترفييية والحفاظ عمى الإنساف أف يتعمـ حركات السياحة حتى يجعؿ الم
 صيانة وحياة الآخريف فيما لو احتاج الأمر إلى ذلؾ.

وقد تطور الأداء الرياضي لمسباحة منذ القدـ إلى يومنا ىذا حتى أصبح عمى مستوى يؤىؿ المتسابؽ تحقيؽ     
ميع بما يساير قوانيف ميكانيكية الحركة التي توضع أفضؿ المستويات وذلؾ بدراسة أفضؿ وأنسب أوضاع الج

ة في التطور لتؤدي دورا بارزا المقدرة الحركية للئنساف في أفضؿ صورىا، لذا بدأت القواعد المنظمة لرياضة السباح
 2.رتقاء إلى أفضؿ المستويات الرقمية واستغلبؿ أقصى الإمكانيات لدى المسباحيف لممارسة رياضة السباحةللئ
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 نبذة تاريخية عن السباحة: -0-0
لـ تكف السباحة بالشكؿ المتعارؼ عميو اليوـ، بؿ شيدت تطورات عدة وتغيرات جمة إلا أف وصمت إلى ما      

ىي عميو حيث اف رياضة السباحة مف الفعاليات التي تنفرد بإمكانية ممارستيا لجميع الأعمار ولكلب الجنسيف 
يسبح في رحـ أمو والشيخ يمكف أف يقضي وقتا ممتعا وينشط جسمو بالسباحة، كذلؾ الحاؿ وبدوف تحديد. فالجنيف 

بالنسبة للئناث فالسباحة رياضة جميمة وىي رياضة لمجميع فيي مفيدة في السمـ والحرب بصفتيا وسيمة لمترويح 
لقوة والسرعة التي تظير والمتعة وقت السمـ وسلبح وقت الحرب والخطر، وليس مف الضروري لمسباحة أف تمارس با

نما يمكف تكيفيا وفقا القابميات الفرد  .في المنافسات وا 
إف الإلماـ بما تقدـ عف السباحة مف آراء واستنتاجات محاولة منا في الانتفاع بالخبرات السابقة الأقصى حد     

ور الأولى لمخميقة ما يدلنا ممكف دفعنا لمعودة إلى الماضي، وحيث أننا لا نممؾ مف الحقائؽ التاريخية عف العص
عمى نشأة السباحة لكي نتوصؿ مف خلبليا إلى كيؼ ومتى وأيف تعمـ الإنساف السباحة؟ لذا لجأنا إلى الإستنتاج 
المنطقي لضرورة تعمـ الإنساف لمسباحة لكونيا وسيمة مف الوسائؿ الأساسية لحياتو في ذلؾ العصر، فقد كانت حياة 

ع الدائـ والقتاؿ المستمر، صراع مع الطبيعة وكائناتيا لغرض المحافظة عمى حياتو الإنساف تتسـ بطابع الصرا
 .ولأجؿ تأميف حاجاتو في الحياة والتي تتطمب منو قوة بدنية وممارسة أنواع مف الأنشطة لتساعده في ذلؾ

نقاذ حيا     تو إذا أجبرتو الحياة لقد يسرت السياحة للئنساف الأوؿ التقرب مف سواحؿ البحار واستثمار ثرواتو وا 
الصعبة إلى الصراع مع الكائنات المحيطة بو أو لمتصدي لمكوارث الطبيعية أو اليروب منيا كالفيضانات والزلازؿ 

 1.والحرائؽ، كما أنو لجأ إلى الماء لمصيد بطرقو البدائية التي تتطمب منو الدخوؿ إلى الماء أو الغوص فيو أحيانا
ونظرة إلى ما كانت عميو السياحة في الأزمنة التاريخية ترينا مدى إىتماـ الحضارات والأمـ القديمة بيا إلى حد إلزاـ 
ف تباينت الأىداؼ مف وراء ذلؾ، ومف أىـ ىذه الحضارات وأكثرىا  بعض ىذه الأمـ مواطنييا بضرورة تعمميا وا 

 2.تا عمى ترؾ آثار تدؿ عمى أصالتيا وما يممكانو مف عموـ ثقافية ورياضيةعراقة حضارة وادي الرافديف ووادي النيؿ المتاف حرص
ف كتبت عنيا فيي  غياب المصادر وبالرغـ مف     عف ماضي الحياة الرياضية في حضارة وادي الرافديف وا 

والوقائع، فمف مؤلفات كتبيا منافسو الحضارة العربية وحسادىا إلا أنيا أشادت بأمجاد العرب مضطرا بحكـ الأحداث 
 .الأحري بنا نحف العرب جميعا أف نعي مسؤوليتنا نحو انجازات أسلبفنا وعطاءاتيـ الإنسانية

لقد بدأت الحضارة في وادي الرافديف زراعية حاليا حاؿ معظـ الحضارات الأولى، ولكنيا اختمفت في مظاىرىا      
عداد الحربي ىو اليدؼ مف التربية والتعميـ لأبناء ومستحدثاتيا فكانوا يميموف إلى الحرب والفتوحات، وكاف الإ
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الشعب مما ساعد عمى الإىتماـ بالتربية البدنية، فإعداد المحارب يحتاج إلى تدريب جسماني، لذا يمكننا القوؿ باف 
بعض التدريب الحربي ىو البرنامج الوحيد الذي كاف رياضيا في ىذه البلبد القديمة بالنسبة لأبناء الفقراء، وكاف 

الجنود يمارسوف السباحة مف أجؿ قيمتيا العممية لا مف أجؿ الترويح والميو وقد كاف للآشورييف الدور الكبير في 
ممارسة السباحة حيث أدخموىا ضمف برامجيـ البدنية لإعداد المحاربيف وعدوا تعمميا ضروريا لكنيـ لـ ييتموا بإقامة 

 .لبدقبؿ الم 650و 880ي يرجع تاريخيا إلى ما بيف ثرية التالمنافسات فييودليؿ قولنا ىو تمؾ النقوش الأ
وفي حضارة وادي النيؿ فقد زاوؿ المصريوف القدماء السباحة في القرى الواقعة عمى نير النيؿ كما ساعد     

وش موقعيا الجغرافي وطبيعة مناخيا عمى ممارسة المصرييف لرياضة السباحة وسيمة لمتربية والإعداد، وقد دلت النق
آلاؼ سنة قبؿ الميلبد عمى أنيا أقدـ ما يشير إلى اىتماـ المصرييف بالسياحة،  4القديمة التي يرجع تاريخيا إلى 

وقد كانت حركات الرجميف عندىـ تشبو حركة الرجميف في السباحة الحرة الحالية وىناؾ آثار أخرى موجودة عمى 
الخشب يمثؿ فتاة في وضع طفو وفي يدىا جمد حيواف جدراف معابد بني حسف وأبي سنبؿ إضافة إلى تمثاؿ مف 

 1ؽ.ـ. 3000ليساعدىا عمى الطفو يرجع تاريخو إلى  "منفوخ باليواء القربة
وعند الإغريؽ احتمت السباحة مكانة بارزة لإعداد المحاربيف وخوض غمار البحار سباحا، وىناؾ دلائؿ وأساطير     

حيث كاف  "أندر -ىيرو " ة التي ترد فييا حوادث البطولة في السباحة كأسطورةكثيرة تروي لنا كثيرا مف القصص اليوناني
وكاف اليونانيوف يمارسوف الرياضة عمى  الغ ميلب ونصفا لمذىاب إلى ىيروأندر يقطع عرض مضيؽ الدردنيؿ الب -لي 

 2شكؿ طقوس دينية في لحمامات حيث كانت تقاـ المعابد قربا شواطئ البحيرات والينابيع.
وكانت للئغريؽ أبنية خاصة لممارسة الألعاب الرياضية تعرؼ بالجمنيزيوـ كانوا يفضموف بنائيا خارج المدينة بالقرب       

مف الأنيار تحيطيا غابة صغيرة مف الأشجار تمارس فييا الرياضة بإشراؼ مسئوليف مف الدولة، وكذلؾ كاف الحاؿ اسبرطة 
جيمنازيوـ وذلؾ في القرف الخامس قبؿ الميلبد تقريبا إذ وجدت رسوـ " في ىذه الأبنية وأثينا ولا شؾ أنيـ قد عرفوا السباحة

 .عمى قدر محفوظة بمتحؼ الموفر تمثؿ جماعة مف النسوة في حماـ السباحة إحداىف تسبح والأخرى تستعد لمقفز في الماء
مستخدمة لدى الإغريؽ والتي تشبو وتعطينا النقوش التي اكتشفت عمى الأواني فكرة عف الطقوس التي كانت     

السباحة الحرة والظير، فقد ذكر أفلبطوف شيئا عف شخص يسبح عمى ظيره، أما السباحة عمى الصدر والجانب 
فكاف استخداميا بدرجة أقؿ ولكنيـ عرفوا الطفو والوقوؼ في الماء كما عرفوا السباحة السريعة واحتمت جانبا ميما 

، "Ge cian. Hermine Gammes" ف ينظميا الإغريؽ والتي عرفت باسلتي كامف جوانب نشاط المنافسات ا
ف المنافسات في السياحة بدأت في العصر اليوميري في  "ىوميروس" فقد كتب  ،اليوناففي الإلياذة أف اوليوس كاف سباحا ماىرا وا 
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الذي يتمقاه الرجؿ وكانت تتضمف وفي اسبرطة كانت المرأة تتمقى برنامجا رياضيا تضعو الحكومة يتفؽ مع البرنامج 
 .ممارسة السباحة إحدى ىذه النشاطات

لقد أكدت القبائؿ العربية قبؿ الإسلبـ عمى تربية أبنائيا تربية بدنية عسكرية بسبب ظروؼ التنافس والتناحر     
القرف السابع ميلبدي وفي  بينيـ، لذلؾ كاف اىتماميـ مركزا عمى ركوب الخيؿ والقتاؿ والسباحة لخمؽ مقاتميف أشداء

لحاجة المسمميف إلييا في أثناء الحروب ونشر  وعند ظيور الإسلبـ ازدادت العناية بالتربية البدنية بما فييا السباحة
 :الدعوة الإسلبمية وحث الإسلبـ عمى مزاولتيا وتعمميا وقد جاء في الأحاديث الشريفة لمرسوؿ صمى الله عميو وسمـ

كؿ شئ ليس مف ذكر )،"حؽ الولد عمى والده أف يعممو السباحة والرماية والقراءة"  ،"والرماية عمموا أبناءكـ السباحة"
، (مشي الرجؿ بيف القرصيف وتأديبو فرسو، وملبعبتو أىمو وتعميمو السباحة"  الله فيو ليو أو سيو إلا أربعة خصاؿ

لمتجمعة مف السيوؿ والأمطار وأف النبي صمى ولقد قيؿ: إف العرب في الجزيرة العربية مارسوا السباحة في المياه ا
 .الله عميو وسمـ كاف يتعمـ السباحة في بئر صغير لعدـ توفر غيرىا في الجزيرة

واستمر المسمموف الأوائؿ عمى سيرة النبي صمى الله عميو وسمـ الذي كاف يمارس أنواع النشاط الرياضي ومف     
ما في غزواتيـ الكثرة، وقد بعثت الرياضة البدنية في أقطار عديدة بعد ضمنيا السباحة، فكانوا يستخدموف البحر دائ

 .فتحيا مف قبؿ المسمميف الذيف أدخموا معيـ تقاليد الفروسية والقنص وكذلؾ السباحة
أما في العصور اللبحقة فمـ يقؿ اىتماـ العرب المسمميف بالسباحة التي كانت تمارس الغرض الترويح، وقد     

قصور الخمفاء العباسييف عمى برؾ تدؿ عمى البيرجة وتقدـ فييا عروض السباحة، وقد بني الخميفة احتوت بعض 
نت تقاـ في ذلؾ الوقت سباقات المستكفي حوضا لمسياحة في سامراء، تعمـ فيو كثير مف الشباب السباحة، وكا

 . ليـاحة في نير دجمة يحضرىا الخميفة العباسي وتخصص جوائز لمفائزيف تشجيعا بلمس
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 مفيوم السباحة: -0-0
السباحة ىي إحدى الرياضات المائية التي تختمؼ أىدافيا بيف إنقاذ النفس مف الغرؽ أو الممارسة مف اجؿ المتعة 
أو مف اجؿ المنافسة أو العلبج، وفي كؿ الحالات فاف الشخص يستعمؿ حركة أطراؼ الجسـ أو الجسـ بالكامؿ 

 .الماء بحركات إما أف تكوف متعاقبة أو متماثمةللبنتقاؿ خلبؿ سطح 
كما أف السباحة ىي إحدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدـ فييا الفرد جسمو لمتحرؾ خلبؿ الوسط المائي الذي    

في  يعد غريبا نوعا ما عميو بصفتو وسطا يختمؼ كميا عف الوسط الذي اعتاد التحرؾ فيو )الأرض(، فالوضع الذي يتخذه
الماء مختمؼ كميا عنو في الأرض بالإضافة إلى تأثيرات ضغط الماء عمى جسـ السياح والتي قد تحدث عنو تغيرات 

 .فسيولوجية في الأجيزة الداخمية بالإضافة إلى التأثيرات النفسية في ىذا الوسط الغريب وتعرضو لكثير مف الانفعالات
 تطور السباحة في الجزائر: -0-0

السباحة الحديثة في الجزائر إلى عيد الاستعمار الفرنسي، أيف كاف معظـ المشاركيف مف أصؿ أوربي، يعود ظيور 
واستطاعت فئة قميمة مف الجزائرييف كانوا يسكنوف المدف الكبرى أف يفرضوا وجودىـ ويشاركوا في التظاىرات 

 .الرياضية المقامة في الجزائر وشماؿ إفريقيا وحتى في أوربا
 ت الماضي والحاضر المعدة مف طرؼ الأستاذ رابح سعد الله فإف وجد نادي السباح في مديف غميزافوحسب مقالا

(C.N.R)الذيف كانوا مف بيف المنشطيف "بالعروسي" ،"العريبي" ،"بف حمو" ، أنجب سباحيف كبار مف بينيـ نجد ،
الذي اعتبر بمثابة المنافس الأوؿ لمبطؿ  "بمحاج مصطفى" لمبطولات المحمية التي كانت تقاـ بالغرب الجزائري، فنجد

ـ أربع 400حيث استطاع بمحاج أف يحطـ الرقـ القياسي الأوربي في  'Alex jenny " العالمي، في الأربعينيات
 1.ـ سباحة حرة200ـ و100أنواع وأف يكوف بطؿ شماؿ إفريقيا في 

بسكارة بف شعيب الذي " سكيكدة، والسباحبف سميماف الذي تحصؿ عمى بطؿ منطقة " وكذلؾ نشير إلى تألؽ    
وعدة مرات بطؿ شماؿ إفريقيا وعند اندلاع الثورة التحريرية البا  1936كاف بطؿ فرنسا في صنؼ الأشباؿ لسنة 

الرياضييف الجزائرييف ومف بينيـ السباحيف إلى نداء جبية التحرير الوطني الذي كاف يدعونو الرياضييف المسمميف 
 /06 /261962 ، في ت الرياضية تحت لواء فرنسا، والالتحاؽ بالثورة الجزائرية وبعد الاستقلبؿعف وقؼ المشاركا

وكانت ىي رابطة الجزائر  09 /10 /1962 أنشأ أوؿ مكتب مؤقت لمسياحة في الجزائر وأنشئت أوؿ رابطة في
 وكاف أوؿ رئيس ليا ( F. A . N)  العاصمة، وبعدىا وفي نفس الشير أنشئت الفيدرالية الجزائرية لمسياحة

 2. لاتحادية العالمية لمسباحة ( F. I . N . A) الذي أصبح رئيسا ؿ: "مصطفى العرفاوي"

                                                             

 .   31قاسم حسن حسين، افتخار احمذ، مرجع سابق،  - 1
2 - Rabah Salaalah , passé et présent, parus dans le soir d'Alger le 02/10/1999, Alger  .  . 
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جمعية  20ممارسة السباحة داخؿ  973أسفر عمى وجود  1964وفي إحصاء قامت بو الفيدرالية سنة     
جمعية وطنية، حيث أغمب  82رياضيا سباحا موزعيف عمى  4313تبيف وجود  1987رياضية، أما إحصائية 

فإف عدد الجمعيات الرياضية عمى مستوى  2001يقؿ سنيـ عف عشر سنوات، وفي عاـ  2701الممارسيف، أي 
رابطة  14رياضي، أما عدد الربطات الرياضية المنتمية لمفيدرالية فيي بعدد  2065نادي يحتوي عمى  17العاصمة 

 .موزعة عمى المستوى الوطني
السباحيف جيؿ الاستقلبؿ مثموا وشرفوا الجزائر عمى عدة مستويات ونذكر منيـ: أبمة عبد الرزاؽ الذي إف     

، وميدي "، وأعطار فارس"ـ سباحة عمى الصدر، و ابف شكور سفياف100بحوزتو الرقـ القياسي الإفريقي في 
            " .بفرنسا /  2001/ 10/05ثانية في  56،  49 ـ سباحة حرة في وقت قدره100ي في البطؿ الإفريق "عدادي

والذي يعتبر حاليا مف أحسف الباحثيف الإفريقييف ذو مكانة عالمية البأس بيا، كما ىناؾ عند الإناث:  "سميـ إلياس
  1. 1985ـ سباحة عمى الظير منذ سنة100والتي بحوزتيا الرقـ القياسي الوطني في  "بمة ميدية و قويدري سميرة

 : سباحةفوائد ال -0-0
اتفؽ كثيروف عمى أف رياضة السباحة ىي رياضة الرياضات فيي تعمؿ عمى تشغيؿ جميع المجموعات     

العضمية العاممة في الجسـ التي نحف في أمس الحاجة إلى تحريكيا بعد أف أصبحت الآلة تسيطر عمى الإنساف 
خمؽ لحظات يبتعد فييا عما يشغمو ويحرؾ وحركاتو وحتى تفكيره في أحياف كثيرة، لذا ىو في حاجة ماسة إلى 

جسمو وعقمو بعيدا عف مشاغمو وىمومو في ىذا العصر الذي خمؽ كثيرا مف الأمراض، فأمراض القمب و المفاصؿ 
والمتاعب النفسية ىي نماذج مف تراكمات ىذا الزمف فحبذا لو استطعنا التغمب عمى ىؤلاء الأعداء بالاتجاه إلى 

يدة ليا تأثيرات كبيرة عمى سلبمة وصحة الإنساف وتنمية عضلبتو وتناسؽ جسمو ومرونة رياضة جميمة ىادفة مف
مفاصمو، فالسباحة تنظـ عممية التنفس وتنشيط الجياز الدوري وتساعد عمى اليضـ وتشرؾ عضلبت الجسـ كافة 

 س عظمة الساؽوخاصة عضلبت العمود الفقري وكثيرا ما تزيؿ التشوىات في الجسـ خصوصا انحناء الظير وتقو 
، ومف ىنا عدت الرياضة الكاممة التي لا تعادليا أخرى لنمو التكويف الجسمي المثالي ويمكف إدراج فوائدىا "الكساح"

 :كالأتي
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 : الفوائد الجسمية -0-0-0
لمسياحة دورىا في التكويف الجسمي العاـ مف خلبؿ تأثير التماريف المائية التي تكسب الفرد نموا متزنا فيو     

تناسؽ ورشاقة، ولمسياحة تأثير كبير عمى نمو العضلبت ومرونة العمود الفقري بالإضافة إلى زيادة تحمؿ الفرد 
  .ونظرا لأنيا تعمؿ بصورة منتظمة وبشدة وارتخاء مستمريف ، فيي تعمـ الفرد التحكـ في عضلبتو وأطرافو ورشاقة حركاتو

 الفوائد الفسيولوجية: -0-0-0
تؤثر السباحة تأثيرا كبيرا عمى أجيزة وأعضاء الجسـ فيي تعمؿ عمى توسيع وتقوية عضلبت الصدر، ثـ      

يادة مرونة الرئتيف ثـ إلى السعة اتساع الرئتيف لاستعاب اكبر كمية مف اليواء لمقياـ بعممية الزفير مما يؤدي إلى ز 
 .الحيوية لانقباض و انبساط العضلبت الصدرية أثناء التنفس المنتظـ

كما أف لمسباحة تأثيرا كبيرا عمى زيادة قدرة الجياز الدوري وزيادة حجـ عضمة القمب بالإضافة إلى تأثيراتيا     
 1 .ضـعمى الأعضاء الداخمية لمبطف مما يؤدي إلى تسييؿ عممية الي

 الفوائد الترويحية والاجتماعية: -0-0-0
الرياضة السباحة دور ميـ في تعميؽ الناحية الاجتماعية، فيي تعمؿ عمى إيجاد علبقات جيدة مع السباحيف     

الآخريف وبقية أفراد الأسرة عند الاشتراؾ بنشاط جميؿ مما يعمؿ عمى إضفاء روح الألفة والتعاوف بينيـ كما يظير 
عندما يحاوؿ الفرد إنقاذ الآخريف أو يساعدىـ في حالة الضرورة مما يوجد علبقات اجتماعية جيدة فضلب عما ذلؾ 

 .تبثو السباحة مف سرور ومرح يظير واضحا عمى وجوه السباحيف
الفراغ في وتتجمى الفوائد الترويحية السباحة عند ممارستيا بغرض المعب والترفيو والتسمية والتمتع بقضاء وقت     

نشاط بدني مفيد ومحبب لمنفس، فيي تساىـ في حؿ مشكمة وقت الفراغ لمفرد عف طريؽ ممارسة نشاط بدني يعود 
 .بالصحة والحيوية والنشاط عمى ممارسيو

 الفوائد الصحية: -0-0-0
الة التوتر وكراحة تعمؿ رياضة السباحة عمى إزالة التعب العضمي إذ ينصح في حالات كثيرة ممارسة السباحة لإز     

ايجابية للبعبيف بالإضافة إلى كونيا تدفع الفرد إلى النظاـ والتعود عمى العادات الصحية الجيدة مثؿ الاستحماـ قبؿ 
وبعد النزوؿ إلى حوض السباحة والاعتناء بنظافةالأنؼ والعيف والأذف وسائر أعضاء الجسـ ناىيؾ عف أىمية اليواء 

 2.حة العامة لمفردالطمؽ والشمس مما يحسف الص
 

                                                             

 . 133،ص 2004المركز العربي لمنشر،.الموىبة والرياضة والابداع الحركي. يحي سيد اسماعيؿ الحاوي ،  - 1
 . 12،ص1997منشأة المعارؼ، الإسكندرية سنة اوفيقة مصطفى سالـ: الرياضات المائية، ا - 2
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 الفوائد النفسية والعقمية: -0-0-0
تعمؿ السباحة عمى اكتساب الفرد الصحة العقمية إذ أنيا تعمؿ عمى تنمية الجياز العصبي مف خلبؿ أداء ميارات   

وتنمي توافقية وتحت قوانيف ثابتة بالإضافة إلى ما ليا مف تأثير عمى الناحية النفسية فيي تزيؿ التوترات العصبية 
الشجاعة والأقداـ وتبعد الخوؼ وتزيد مف تماسؾ الجماعة وتنمي القدرة عمى القيادة بالإضافة إلى الشعور بالثقة 

  1. بالنفس والقدرة عمى مساعدة الآخريف والتكيؼ مع البيئة
 الفوائد العلاجية: -0-0-7

في جزء منو عمى أف يكوف ذلؾ تحت  تعد السباحة مف الطرؽ العلبجية الميمة لمف ليـ عاىة في الجسـ أو    
 .إشراؼ أخصائييف في العلبج الطبيعي وأحيانا في أحواض خاصة

أما المكفوفوف والمصابوف بالشمؿ وضعاؼ السمع فيمكف مساعدتيـ بوضع مناىج خاصة ليـ وتقديـ المساعدات 
  2.العلبجية والنفسية اللبزمة

 : مكف تمخيص فوائد السباحة بالاتيوي
 الجسـ عمى مقاومة الأمراض تيمنا ى الصحة العامة وتحسيف قدرات الإنساف الانجازية ثـ رفع قدرةالحفاظ عم -

 ."المؤمف القوي خير وأحب إلى الله مف المؤمف الضعيؼ" بالحديث الشريؼ
البدنية تحقيؽ النمو البدني السميـ وخاصة الجيؿ الشباب الذيف يشكموف عماد الأمة والمساىمة في رفع قدراتيـ   -

فيي تعمؿ عمى تنمية المطاولة والمرونة ثـ السرعة في مراحؿ متأخرة، أما مطاولة القوة فتنمو خلبؿ مراحؿ 
 .التدريب ومف خلبؿ تماريف الأثقاؿ

إشباع الرغبة في ممارسة الرياضة ورفع قدرات الإنجاز بعد التعرؼ عمى القدرات الشخصية، وذلؾ مف خلبؿ  -
  .ريف في المسابقات والبطولات المحددة لجميع الأعمار والمستوياتمقارنتيا مع قدرات الآخ

  .تنمية الصفات الشخصية لدى الإنساف مثؿ الثقة بالنفس والطموح والإرادة  -
 .عدـ اقتصار ممارسة السباحة عمى سف أو جنس معيف حيث يمكف ممارستيا في أي سف ولكلب الجنسيف  -
ت تاريخيا مساىمة السباحة في ذلؾ حيث أضعفت تأثير الموانع المائية، رفع الاستعداد لمدفاع عف الوطف وقد ثب -

وأخذت دورا ميما في عممية التأىيؿ العسكري فمف يجيد السباحة يستطيع أف يعبر الحدود المائية والأنيار 
قيافتو  لمتابعة العدو أو لمتخمص منو، كما قد يحتاج المقاتؿ إلى أف يبقى مدة طويمة في البرؾ المائية بكامؿ

 .العسكرية وأسمحتو وبذلؾ يكوف اقدر عمى مواجية المواقؼ فيما لو كاف يجيد السباحة
                                                             

 . 15ص  1999وجدي مصطفى الفاتح، طارؽ صلبح فضمي: دليؿ رياضة السباحة الجزء الأوؿ، دار اليدى لمنشر والتوزيع، سنة  - 1
 . 26قاسـ حسف حسيف: افتخار أحمد، مرجع سابؽ، ص  - 2
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تساىـ السياحة في رفع السمعة الوطنية وتمثيؿ القطر في المحافؿ القارية والعالمية وفي تعميؽ الصداقة بيف الشعوب ويكمف   -
مسابقة فتوفر إمكانية أفضؿ لإحراز عدد كبير  29لتي يبمغ عددىا دورىا الميـ في العدد الكبير لمسابقات السباحة الأولمبية ا

 . مف الأوسمة مما يساىـ في احتلبؿ مراكز متقدمة بيف الدوؿ المتنافسة
نقاذ الغير فكـ مف أرواح ذىبت لـ تستطع إنقاذ نفسيا ولـ تجد مف ينقذىا -  .دفع خطر الغرؽ مف خلبؿ إنقاذ النفس وا 
لممارسة بعض الميف مثؿ الصيد والممارسة بعض أنواع الرياضة مثؿ تعد السباحة شرطا أساسيا   -

الغطس وكرة الماء والتجذيؼ والتزلج عمى الماء والغوص، كما تستخدـ وسيمة مف وسائؿ العامة 
 1.لمتدريب وذلؾ لمعظـ أنواع النشاطات الرياضية

 :أىمية السباحة -0-0 
خزونة الزائدة )الشحوـ( في الرياضية المختمفة لحرؽ الطاقة الم إف حاجة الإنساف الماسة لممارسة النشاطات      
ت نتيجة التطور التكنولوجي والاعتماد عمى الوسائؿ التي تستخدـ في حياتنا اليومية والتي نتقص مف ءجا الجسـ

 حركتنا، ومف ىذا أكد الأطباء عمى ضرورة ممارسة النشاط الرياضي وعمى وجو الخصوص رياضة السباحة كونيا
  رياضة مناسبة لجميع الأعمار ويمكف حصر أىمية السياحة كما يمي:

  .بواسطة التماريف المائية يتـ تنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة القمب 
  تساعد في زيادة مرونة المفاصؿ والحفاظ عمى الرشاقة ومعالجة إصابات العمود الفقري في الجسـ  
  عند الإصابة بأشعة الشمس أثناء السياحة. تساعد عمى التخمص مف الفطريات الجمدية  
  .تساعد في تنظيـ عممية الشييؽ والزفير مف خلبؿ اتساع الرئتيف  
  .تساعد في تنظيـ عمؿ الكبد وزيادة نسبة الييموغموبيف في الدـ  
  .تساعد عضلبت البطف مع أعضائو الداخمية في تسييؿ عممية اليضـ  
 جسـ.يعتير الماء مدلؾ طبيعي لعضلبت ال  
  .تساعد في تطوير الشجاعة والإقداـ والاعتماد عمى النفس  
  تساعد في إنجاز الميمات العسكرية. 
  .زالة ىموـ الحياة مف خلبؿ القفز إلى الماء والغطس والعوـ  تساعد في إنقاذ حياة شخص ما مف الغرؽ، وا 
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  : أنواع السباحة -0-7
 الزحؼ السباحة الحرة ةسباح . 
 سباحة الظير . 
 سباحة الصدر . 
 سباحة الفراشة  . 

  : احة وكيفية أداؤىا فكؿ نوع لو طريقتو في الأداء والميارة وكؿ نوع لو طرقو الخاصة تعرضيا كالتاليبتتنوع الس
 السباحة عمى الصدر: -0-7-0

مف  يقوـ السباح بوضع جسمو عمى سطح الماء والكتفيف يكوناف عمى خط واحد مع سطح الماء ثـ يظير جزه    
إلا انو يمكنو عدـ القياـ بذلؾ عند بداية السباؽ وكذلؾ أثناء الدوراف، |  سفتنرأسو فوؽ الماء ويخرج فمو ثارة لم
 22ـ والكـ. 200ـ، 100المباحات التنافسية عمى الصدر في 

  السباحة عمى الظير:-0-7-0
البداية وكذلؾ أثناء الدوراف ويقوـ السماح في السباحة عمى الظير يقوـ السياح بالاندفاع مف الحائط عد     

 .32ـ. 50ـ و200ـ، )100بالسباحة عمى الظير طواؿ السباؽ ومختمؼ سباقات السياحة عمى الظير ىي 
  :السباحة الحرة-0-7-0

 يقوـ السماح بتأدية الأسموب الذي يريد القياـ بو ولكف في سباقات التابع الفردي المتنوع يجب عمى السياح آف    
يؤدي أسموبا مختمفا عف أساليب الصدر والظير والفراشة فتعتمد السياحة الحرة عمى الكتفيف وعممية الدفع نحو 

  الأماـ مصحوبة بعممية التجديؼ بالقدميف
 سباحة فراشة: -0-7-0

الخمؼ معا ويعيد في السياحة فراشة يقوـ السياح بتحريؾ كنا نراعيو إلى الأماـ وفوؽ الماء ومف ثـ يدفعيما إلى     
ـ، قـ، سباحة الفراشة عموما تحتاج إلى عضلبت وسط 200ـ، 100الحركة بشكؿ متواصؿ، سباحات الشركة ىي 

 .خاصة وباقي العضلبت
 : المواصفات القانونية لحوض السباحة -0-6

لغرض مف يتوقؼ التصميـ عمى نوع الحوض المعد لمسباحة، وكذلؾ شكمو وحجمو ومقاساتو ودرجة الميؿ فيو وا
 1.إقامتو ومراعاة أف درجة الميؿ تختمؼ وتتوقؼ عمى وجود سمـ القفز
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 الأبعاد : 
 . متر بحد أدني1، 80متر بحد أدني، العمؽ  21متر، العرض 50الطوؿ  -
 عدد الحارات : 
   .متر عمى الأقؿ1ا ، عرضيحارات 8توجد بحماـ السباحة  8و1سـ خارج كؿ كـ الحارتيف 50ترؾ وت
   الابتداءمنصات: 

 .متر0.75الی  50،0ارتفاعيا فوؽ سطح الماء مف 
 مساحة السطح: 
 . بحد ادنى 0.5*0.5 -
  انحدار السطح : 

 .درجات بحد أقصى 10لا يزيد عف 
  مقابض اليد : 
متر فوؽ سطح الماء أفقيا وعموديا،  0.60الى  ،0.30يجب أف تكوف بارتفاع مف الى بد سباحة الظير لا -

 متوازية مع حائط النياية ولا تبرز خارجة.ويجب أف تكوف 
  الترقيم: 
يجب أف ترقـ كؿ منصة مف منصات الابتداء مف الأربعة جوانب عمى أف تكوف واضحة ومرئية لمحكاـ، والرقـ  -

 . ( يجب أف يكوف عمى الجانب الأيمف عند مواجية الحماـ01)
  الحوائط : 
زوايا منع سطح الماء وتكوف مبنية مف مواد صمبة غير : ويجب أف تصنع يجب أن تكون متوازية وعمودية  - أ

متر مف تحت سطح الماء حتى يتمكف لممتسابؽ مف الممس و الدفع أثناء  0.8مسببة للبنزلاؽ، وممتدة لمسافة 
 الدوراف بدوف مخاطر.

ط متر في السمؾ لممساحة الكمية عمى أف تغطي حائ 0.01: يجب ألا تزيد عف لوحات الممس الاليكترونية - ب
 .تحت سطح الماء 0.8متر فوؽ و 0.3ية لكؿ حارة، وتمتدالنيا

سمح بعمؿ الفريز لمراحة عمى امتداد حوائط الحماـ عمى اف لايقؿ عمقو تحت سطح الماء كما يجب أف  - ت
 يجيز الحماـ بصائـ لمفؿ )محاس( لممحافظة عمى مستوى الماء المطموب. 
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 :يجب أف تمتد بطوؿ الحوض وتثبت عمى كؿ حائط نياية بواسطة حمقات داخؿ تجويؼ في  حبال الحارات
اـ، ويجب أف تكوف لوف تدىف 0.10الى 0.5كؿ حمؿ مف عوامات متلبصقة مف حوائط النياية، ويتكوف 
 .امتار مف نيايتي الحمامات بموف مميز عف باقي العوامات 5العوامات وطى امتداد 

 متر مف منصة البدء، ويجب،  15وف مدلي عبر الحوض ومثبت عمى قوائـ عمى مسافة : يك حبل الغاء البدء
 .ـ بالة لاسقاطو بسرعة عند المزوـأف يتصؿ مع القوائ

 :ـ مف مستوى سطح 1.8سلبت مف حياؿ عبر الحماـ بارتفاععبارة عف اعلبـ  علامت تشبيو لسياحة الظير
 .حائط نيايةـ مف كؿ 5اقع عمى بعد الماء ومثية عمى اعدة مو 

 :درجة بؤوية عمى الاقؿ كما يجب أف يكوف مستوى الماء  24+تكوف درجة حرارة الماءيجب أف  الماء
 .اثناءالمسابقات ثابت وليس بو أي حركة

 :شمعة عمى القدـ المريع. 100يجب أف تكوف عند منصات الابتداء ونياية الدوراف  الاضاءة 
  :0.20منتصؼ كؿ حارة بعرض يجب أف تكوف بموف قاتـ ومايف عمى أرضية الحماـ ومف رايات الحارة 

 1ـ. 46ـ بحد اقصی وبطوؿ 0.30الى
 :مجالات السباحة -0-0

 :تختمؼ مجالات السباحة باختلبؼ الغرض فيناؾ
 السباحة التنافسية: -0-0-0

وذلؾ مف حيث عدد السباقات وطريقة السباحة وتمارس وفقا لقواعد محددة ومعرفة مف قبؿ الاتحاد الدولي لمسباحة 
والبدء والدوراف لكؿ نوع مف الأنواع، وتتطمب السباحة التنافسية بذؿ أقصى جيد و استعدادا نفسيا وبدنيا وعقميا 

 .لمحاولة تسييؿ أقصى زمف ممكف لممسافة المقررة
منو بذؿ كثير مف الوقت والجيد ولتحقيؽ ذلؾ وجب أف يخضع السباح لبرنامج تدريبي مقنف و مستمر تتطمب  

لتحقيؽ أفضؿ النتائج، وجدير بالذكر أف أسموب نظاـ تدريب السباحة التنافسية يؤثر بشكؿ كبير في أسموب حياة 
 .الفرد الممارس مف حيث نظاـ الحياة اليومية، التغذية، النوـ، الناحية الصحية... الخ

 :سباحة الدولي، ىيومسابقات السباحة التنافسية حسب قانوف اتحاد ال
 ـ لمنساء(.800ـ لمرجاؿ و 1500-ـ 400-ـ 200-ـ 100-ـ 30مسابقات السباحة الحرة ) -1
 .ـ(200-ـ 100)مسابقات سباحة الظير -2
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 .(ـ200-ـ 100)مسابقات سباحة الصدر  -3
 ـ.200-ـ 100مسابقات سباحة الفراشة   -4
 ـ . 400-ـ 200مسابقات الفردي المتنوع  -5
 ـ رجاؿ ونساء(. 200×4ـ رجاؿ ونساء( )100×4)مسابقات التتابع الحرة  -6
 1.ـ رجاؿ ونساء(100×4مسابقات التابع المتنوع )  -7
 :السباحة التعميمية -0-0-0

السباحة التعميمية واحدة مف أىـ مجالات السباحة، فيي أساس لا غنى عنو للبنتقاؿ إلى المراحؿ المتقدمة     
لموصوؿ إلى الانجاز العالمي، بالإضافة إلى كونيا الأساس لممارسة ميارات السباحة بدءا بمصادقة الماء والتكيؼ 

 ة التمييدية مثؿ السباحة عمى الصدر والظير وصولا معو إلى الطفو والانسياب والوقوؼ في الماء وميارات السباح
إلى اكتساب الفرد طرؽ السباحة التنافسية الأربعة: )الحرة، الظير، الصدر، الفراشة(، وذلؾ ضمف تحقيؽ مبدأيف 

 ميميف ىما الترويح وتحقيؽ الأمف والسلبمة.
 السباحة العلاجية: -0-0-0

فيي تستخدـ منذ زمف  ،الوقاية مف بعض التشوىات وعلبجياوىي إحدى الأىداؼ الميمة لممارسة السباحة     
بعيد لمنواحي العلبجية، وقد تزايدت ىذه الاستخدامات يوما بعد يوـ حتى أصبح برنامج السباحة جزءا مف برامج 

 .العلبج الكثير مف حالات العوؽ والتشوه
رياضة السباحة تكاد تمثؿ المرتبة الأولى مف حيث قيمتيا العلبجية مقارنة بالأنشطة يجمع الخبراء عمى أف      

الأخرى، وذلؾ لاف لممعوؽ القدرة عمى الحركة في الماء بصورة اكبر مف اليابسة حيث أف وزف الجسـ في الماء يفقد 
، كما أف الألـ الذي يعني منو عمى جزءا مف وزنو تساوی وزف السائؿ المزاح، لذا فيو بذؿ جيداقؿ للبحتفاظ بالاتزاف

بالإضافة إلى الناحية النفسية التي تزيد مف ثقة المعوؽ عندما  ،الأرض بسبب وزف جسمو يقؿ بدرجة كبيرة في الماء
يرى إمكانية تعممو الميارات السباحة وسيولة تحركو في الماء مما ينمي لديو اتجاىات إيجابية نحو نفسو ونحو 

ياضة السباحة توفر لممريض فرصة التعرؼ عمى الآخريف في ظروؼ ممارسة اقرب لمطبيعة مما الآخريف، كما أف ر 
 .يساعد عمى زيادة التكيؼ الاجتماعي والتوافؽ النفسي في المجتمع الذي يعيش فيو

 ويعد تعميـ المعوقيف والمرضى السباحة مف الأمور التي تتطمب عناية خاصة وربما مميزة ويتطمب لمتعامؿ مع   
ىذه الفئة مف الأفراد التفيـ الواعي لخصائص حالتيـ ويفضؿ عادة الاستفادة مف توجييات و إرشادات الطبيب 
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ولاستثمار ما .المختص والتعاوف بينو وبيف المعمـ في تحديد طرؽ السباحة التي تلبؤـ الشخص وكمية الجيد المطموب منو
مف مجالاتيا المتعددة نضع بيف يدي القارئ بعض التماريف العلبجية  تقدـ في ىذا الباب مف أىمية السباحة وتحقيؽ الفائدة

التي تعمؿ عمى تطوير القابميات البدنية لجياز الدوري التنفسي، إذ أف عمميات الشييؽ والزفير المتكررة تقوي عضلبت 
ب فائدتو، فالمجموعة الصدر نتيجة التحكـ في كمية اليواء الداخؿ إلى الرئتيف. ويمكف تصنيؼ ىذه التماريف كلب حس

الأولى تكوف حركاتيا بطيئة مع استخداـ قوة كبيرة وتنفس عميؽ، وفائدتيا ىنا تحفيز أنسجة الرئتيف لزيادة كمية اليواء أثناء 
عممية الشييؽ. أما تماريف المجموعة الثانية، فاف التنفس يكوف أسيؿ لاف الرأس خارج الماء عندئذ لا نحتاج إلى جيد كبير 

عممية التنفس، أما تماريف المجموعة الثالثة التي تؤدي مف وضع الوقوؼ، فاف توقؼ التنفس لدورتيف أو ثلبث  لتنظيـ
ضروري لتقوية عضلبت الصدر إلا أنو لا ينصح باستخداـ ىذه التماريف لممصابيف بأمراض القمب، لأف وقؼ التنفس يزيد 

المختمط، ويمكف أف تؤدي ىذه التماريف لمعالجة تشوىات القوائـ مف ضغط القمب. أما المجموعة الرابعة فتؤدي مف الوضع 
 1. وأمراض الجياز الدوري التنفسي أو لمترويح، وأخيرا البناء القوة

 السباحة الترويحية: -0-0-0
لبج، ىي السباحة التي يمارسيا الفرد لغرض تيدئة النفس وأشغاؿ وقت الفراغ ولأغراض ترويحية بعيدة عف المنافسة والع    

  . ةالاجتماعيفممارسة ىواية ترويحية مف قبؿ الفرد تعد شيئا ميما في خمؽ الشخصية المتكاممة مف الناحية النفسية و 
وتعد رياضة السباحة مف الأنشطة الترويحية الميمة والتي تستطيع أف تضفي لونا بييجا عمى الحياة بعد عناء العمؿ     

رتابة الحياة اليومية، والسباحة نشاط ترويحي لا تمزـ الفرد الممارس بإتباع قواعد  التحرر مف الضغط والتوتر الذي يصاحب
نما تترؾ لمفرد حرية اختيار الوقت والطريقة فيو يمارسيا بغرض المعب والتسمية والميو  محددة أو طريقة معينة لمسباحة، وا 

 2. يؿ إليو ويستمتع بووالترفيو وما يصاحبيا مف ضحؾ وسعادة ومرح اعتبار أنيا نشاط طوعي يم
 :ةالميارات الأساسية في السباح -0-9
 :ميارة الطفو -0-9-0

إنو مف الميارات اليامة والواجب تمقينيا لمطفؿ ميارة الطفو ونقصد ىنا الطفو بقاء الجسـ كميا أو جزئيا فوؽ     
في سائؿ فإنو يمقى دفعا مف أسفؿ إذا غمر جسـ  " :سطح الماء، ويمكننا الاستدلاؿ ىنا بنظرية أرخميدس التي تقوؿ

، وىذه القوة التي تتجو لأعمى تجاه جسـ السياح تساوي حجـ وزف الماء "إلى أعمى تعادؿ قوة وزف السائؿ المزاح
المزاح وتكوف مساوية لحجـ الجزء المغمور مف جسمو في الماء، لذلؾ فإف دفع الماء مف أسفؿ لأعمى يعتمد عمى 

 .جسـ الطافي فكمما زاد ثقؿ الشخص نسبيا عف حجمو كمما قمت لديو فرصة الطفوالعلبقة بيف وزف وحجـ ال
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ولمطفو علبقة مباشرة مع الأجساـ البشرية، حيث تختمؼ ىذه الأخيرة مف حيث خاصية جاذبيتيا، | فالأشخاص     
والعضلبت ليا خاصية الذيف يممكوف نسبة كبيرة مف العظاـ والعضلبت يكونوا أثقؿ مف غيرىـ، حيث أف العظاـ 

جذب عالية، بينما الأنسجة الدىنية تتميز بخاصية جذب أقؿ، وليذا فإف الأجساـ التي تتركب مف نسبة عالية مف 
العظاـ والعضلبت نقؿ فييا خاصية الطفو عف الأجساـ التي يدخؿ في تركيبيا نسبة عالية مف الدىف، وىذا ما 

 .ي الماء بشكؿ أفضؿ مف الرجاؿيفسر مقدرة البنات والسيدات عمى الطفو ف
وعادة فإنو مف الصعب عمى المبتدئ الطفو بشكؿ جيد، ليذا يستحسف أف يقدـ المدرب بعض الأدوات المساعدة     

في  وتعود الصعوبة إلى طبيعة الأجساـ بالنسبة للؤطفاؿ، الخوؼ الشديد الذي ينتابيـ -عمى الطفو في الماء 
 .يالماء، التوتر والتشنج العضم

 : ميارة الوقوف في الماء -0-9-0
تعد ىذه الميارة ىامة لما تسيـ بو في تحقيؽ الأمف والسلبمة لممتعمـ المبتدئ، حيث تتيح لممتعمـ الاحتفاظ بجسمو  

 .مرتفعا حيث الفـ والأنؼ يكوناف خارج الماء مما يسيؿ مف عممية التنفس
 :ميارة الوثب في الماء -0-9-0

اعتياد الوثب في الماء منذ الدرس الأوؿ باعتبار أف ذلؾ يساعد عمى زيادة الثقة عندما  يجب أف يتعمـ المبتدئ
رادتو  يكوف في الماء ، وأغمب المتعمميف الجدد يؤدوف ذلؾ التمريف بحماس ويجب أف يستثمر المعمـ رغبة المتعمـ وا 

وثب في ماء عميؽ يجعؿ المبتدئ في تحقيؽ ذلؾ لأف ذلؾ يساعد المتعمـ في تحسيف ميارات التنفس والغوص، فال
يشعر بقوة دفع الماء لأعمى مما يزيد مف ثقتو في أف الماء يساعده في دفع جسمو إلى أعمى، والوثبة الأولى يجب 
أف تؤدي في عمؽ مساوي لطوؿ المتعمـ، ثـ يتبع ذلؾ الوثب في ماء عميؽ إلى مستوى الصدر والكتؼ، ثـ مع 

 1.ماء أكثر عمقاالتقدـ يمكف لممتعمـ الوثب في 
 :ميارة الانزلاق -0-9-0
يجب إعطاء اىتماـ خاص بتعمـ الانزلاؽ، حيث إف النجاح أو الفشؿ في اكتساب المتعمـ ليذه الميارة يؤثر بدرجة  

في تعمـ ىذه الميارة أمرا ذا أىمية  "العمود " كبيرة عمى النجاح أو الفشؿ في المراحؿ المتقدمة، ويعتبر استخداـ
 .ء أكاف الانزلاؽ مف وضع الطفو عمى البطف أـ وضع الطفو عمى الظيرخاصة سوا

 : نتقال في الماءالإ ميارات  -0-9-0
 . حركات الرجميف في السباحة عمى البطف: يمكف استخداـ العمود أو لوحة الطفو - أ
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  النقاط التعميمية:• 
كالزيادة في قوة رش الماء، تنوع الحركات  ،قت، كما يجب ألا تكونا متصمتيفيجب الاحتفاظ بالقدميف ممتدتيف كؿ الو 

خراج الزفير عمى فترات منتظمة.  1وسرعة حركات الرجميف وبطئيا، وأداء الحركات أسفؿ الماء، وا 
  :التعميمية النقاط•  

 2.تنوع الحركة، وزيادة وبطؤ سرعة الأداء، وأداء الحركات أسفؿ الماء ،عدـ خروج الركبتيف مف الماء
لسباحتي الزحؼ عمى البطف والظير: يمكف لممتعمـ تحريؾ رجميو حركات بسيطة حتى يمكنو  حركات الذراعيف - ب

 .المحافظة عمى استقرار وضع جسمو
 النقاط التعميمية: • 
في الدفع لأسفؿ حتى مستوى يجب أف تستمر اليداف ، ة الحركة الرجوعية خارج الماءيجب دفع اليديف بقوة قبؿ بداي 

 3.سترخاء لإاباليداف أثناء الحركة الرجوعية يجب أف تحتفظ ، الفخذ
 :الأسس والعوامل المؤثرة في السباحة -0-01
 :أسس وعوامل الأمن والسلامة -0-01-0

يجب أف يراعى عند ممارسة رياضة السباحة توفير الوسائؿ التي تضمف عدـ تعرض المتعمميف والممارسيف لمحوادث      
أو حالات الغرؽ نتيجة الإىماؿ والتيور وعدـ توفر العناية اللبزمة لعوامؿ الأمف والمخاطر وكثير ما تحدث الإصابات 

  .والسلبمة وفيما يأتي بعض الاعتبارات الميمة التي يجب مراعاتيا مما يضمف تجنب الحوادث والإصابات وحالات الغرؽ
 عوامل الأمن الصحية : 
المشتركيف في تعمـ برنامج السباحة وعدـ السماح لممتعمميف الذيف إجراء الكشؼ الطبي وفحص الحالة الصحية لجميع     

  .لدييـ أي نوع مف الأمراض المعدية مثؿ الأمراض الصدرية والجمدية بالنزوؿ إلى الماء خشية نقؿ العدوى إلى بقية زملبئيـ
 ينبغي أف تكوف ىناؾ أدوات إسعاؼ أولية مييأة دائما للبستعماؿ. -
 الماء إذا كاف الجسـ مجروحا أو مصابا بخدش عميؽ.لا يسمح بالنزوؿ إلى  -
 عدـ السماح لممتعمميف بالنزوؿ إلى الماء والمعدة ممتمئة بالطعاـ. -
 عدـ السماح لممتعمميف بالنزوؿ إلى الماء وىـ يأكموف أو يضعوف أي شيء في الفـ قطع الحموى أو العمؾ. -
  لتجنب التقمص العضمي والإصابات والإرىاؽ.أخذ الإحماء الكافي قبؿ الدخوؿ إلى حوض السباحة وذلؾ  -
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 عدـ النزوؿ إلى الحوض إذا كاف الجسـ متعرقا والأفضؿ الانتظار حتى يجؼ ثـ الاغتساؿ. -
 أخذ دوش والذىاب إلى دورة المياه قبؿ النزوؿ إلى الحوض. -
 تعقيـ الأقداـ قبؿ النزوؿ لمماء بمواد معقمة. -
الماء وخاصة في الماء البارد حيث يعمؿ ذلؾ عمى إحداث تقمصات تجنب الوقوؼ مدة طويمة بدوف حركة داخؿ  -

 عضمية بالإضافة إلى ىبوط درجة حرارة الجسـ.
 تنشيؼ الجسـ جيدا بعد السباحة وعدـ ترؾ الجسـ مبتلب خاصة الوجو والصدر والإبط مع أىمية تبديؿ الملببس المبممة -

 1.تناوؿ شراب دافئ إذا كاف الجو باردا عقب الخروج مف المسبحعقب الانتياء مف السباحة ويمكف لممتعمـ  "المايوه"
 :الأسس الميكانيكية -0-01-0

سنة مف قبؿ العالـ ارخميدس، مساوية الوزف  220يكوف مقدار قوة الطفو، وفقا لمبدأ اكتشؼ قبؿ أكثر مف     
الجسـ ماء وزنو أكثر مف وزف الجسـ نفسو الماء الذي يزيحو الجسـ المغمور كميا أو جزئيا وىذا يعني أنو إذا أزاح 

فاف الجسـ سيطفو كالفميف، ولجسـ الإنساف غالبا أقصی مقدار القوة الطفو، ويتحقؽ ذلؾ عندما يكوف الجسـ مغمورا 
 2كميا وبذلؾ يزيح اكبر حجـ ممكف مف الماء، حجـ مساو لحجـ ذلؾ الجسـ المغمور نفسو.

 :الوظيفيةالأسس والعوامل الفسيولوجية  -0-01-0
تعد السباحة مف الأنشطة ذات الاستجابات الفسيولوجية المعقدة فيما لو قورنت بالأنشطة الأخرى، الاختلبؼ      

كما تشترؾ في السباحة مجموعات عضمية كبيرة تعمؿ  ،عا أفقيا مختمفا عف بقية الألعاببيئة الأداء واتخاذ وض
افة المقطوعة، وىي كأي نشاط حركي ترتبط في واقعيا بالأجيزة بإيقاع عاؿ لعمميات الشد والارتخاء وحسب المس

الحيوية التي تتكيؼ وفؽ متطمبات النشاط الممارس فيي بحؽ ذات اثر كبير عمى الجسـ وأجيزة الإنساف الحيوية 
  ومف التأثيرات الوظيفية لمسباحة: 

لو الدور الكبير في عمميات  الجمع بيف الجياز العصبي والعضمي لمضبط العصبي للبنقباض العضمي الذي -
ة لتظير ، إذ أف الجياز العصبي ىو مصدر الإثارة الحقيقية لكؿ أجيزة الجسـ لتقوـ بالحركات المطموب السباحة

 .الحركة في الجياز العضمي
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وانخفاض درجة  زيادة عدد السعرات الحرارية المبذولة في السباحة نظرا لاف جزء منيا يحتاجيا السباح لمتغمب عمى مقاومة الماء -
 1 .وعند تحرؾ الماء الانسيابي يذىب الماء الدافئ ليبدؿ الماء البار ،الحرارة، إذ يحاوؿ السباح تدفئة جسمو والماء المحيط بو

 : الأسس والعوامل النفسية والتربوي -0-01-0
  وتنظيميا بشعوره،وتكمف الخصوصية بربط شخصية السباح  ة ونتائج التصرؼتتحقؽ السباحة جراء دق    

فبواسطة معايير التصرؼ في السباحة يظير بأنيا تحتاج إلى الوحدة النفسجسمية لكامؿ الشخصية، ويجد المرء في 
التدريب عمى السباحة صياغة جديدة تؤكد أف السباحة عنصر الحياة تتطمب مزاولتيا مف قبؿ جميع أفراد المجتمع 

 اده وقدراتو. إف نموذج التصرؼ في السباحة يتكوف بواسطة النظرة إلى عمـ لتقوية جسمو وفكره وعقمو ووعيو واستعد
النفس الرياضي الذي يظير مف متطمبات الانجاز الرياضي في التدريب والمنافسات. فقابمية الرياضي إلى التوجيو 

 2. الشعوري وسموكو يتـ عف طريؽ تعمـ السباح تعداد جوانب التدريب وىدفو وشعوره
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  :خلاصة
احة احدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدـ فييا الفرد جسمو لمتحرؾ خلبؿ الوسط المائي الذي بتعد الس     

 ا نوعا ما بصفتو وسطا يختمؼ كميا عف الوسط الذي اعتاد التحرؾ فيو )الأرض(.بيعد غري
ثيرات فقط الماء عمى جسـ أضافة الى تبالإميا عنو في الأرض فالوضع الذي يتخذه في الماء مختمؼ ك      

ثيرات النفسية في ىذا الوسط أضافة الى التلأجيزة الداخمية بالإالسماح والتي قد تحدث عنو تغيرات فزيولوجية في ا
 .دة أيضاشثرات مختمفة الأكف أف تكوف ذات تفكار يمأ، وما يتناقمو الناس مف الغريب وتعرضو لكثير مف الانفعالات

احة واحدة مف الميارات الحركية التي تتطمب كفاءة بدنية لجميع اجزاء الجسـ، فيي مف النوع بكما أف الس      
الوظيفي المتكامؿ الذي ينبغي تعمـ طبقا لممبادئ العممية التي تتعرض لقوانيف ونظريات التعمـ، ثـ العوامؿ والظروؼ 

ذ يساعد الماء عمى التقميؿ مف وزف الجسـ، إ، الجسـالمؤثرة فيو ويعتبر الماء مدلؾ ممبوعي لجميع عضلبت 
مسيديو اختلبؼ الكنافة بيف جسـ الانساف والماء، فبواسطة التماريف المائية يتـ تنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة 

اء ستعاب اكبر كمية مف اليو والزفير مف خلبؿ اتساع الرئتاف لإالقمب كما تساعد السباحة في تنشيط عممية الشييؽ 
زالة ىموـ الحياة والراحة النفسية كما أنيا وتقوية عضلبت الصدر، وىي وسيمة ترفييية في قضاء أوقات ممتعة،  وا 

نساف بشكؿ عاـ والخمية الجسمية بشكؿ خاص، والتي تؤثر بشكؿ ايجابي عمى تمثؿ حافزا خاصا يقع عمى جسـ الإ
دريبات مؤثرة تؤدي الى بناء ما يسمى بالقمب الرياضي، أجيزة الجسـ المختمفة، فممارستيا بشكؿ دائـ ومنتظـ وبت

مساعد الدورة الدموية أف تكوف إقتصادية في عمميا ما يؤدي الى تطوير المياقة البدنية وبالتالي تحسيف  ىو الذي
 . يالحرک الأداء
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 :تمييد
، يتطمب تدعيميا ميدانيا مف أجؿ التحقؽ مف  إف أىمية أية دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمؽ منو   

الموضوع، وىذا ما يتطمب مف الباحث، توحي الدقة في اختيار المنيج العممي الملبئـ والأدوات المناسبة فرضيات 
، مف أجؿ الوصوؿ إلى نتائج  لجمع المعمومات، التي يعتمد عمييا فيما بعد وكذا حسف استخداـ الوسائؿ الإحصائية

 . ة، وفي تقدـ البحث العممي بصفة عامةذات دلالة و دقة تساىـ في تسميط الضوء عمى الإشكالية المدروس
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 :الإستطلاعيةالدراسة -0
 :متبعالمنيج ال -0-0

وذلؾ لوصؼ ظاىرة ، ا أساتذة مكمفيف بعممية الإنتقاءالطمبة وكذاستخدمنا ىذا المنيج في الكشؼ عف أراء     
، كما يستخدـ أيضا لموقؼ عمى عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  بجامعة البويرةمعيد نتقاء في الإعممية 

 :صؼ بقضية محددة تتعمؽ بجماعة أو فئة معينة وىو يت
 .تعريف الظاىرة دون زيادة  -

مشكمة أو وصؼ عميؽ ومركز لمشكمة معينة، فيو ليس مجرد وصؼ عابر بؿ يتعدى ذلؾ ليصؿ إلى أعماؽ ال
 .الظاىرة المراد دراستيا

إنو عممية تحميمية لتوضيح الطبيعة الحقيقية لظاىرة عف طريؽ الوقوؼ ليس مجرد لما ىو قائـ بالفعؿ فحسب، بؿ 
 (1)عمى الظروؼ المحيطة بيا أو الأسباب الدافعة إلى انتشارىا.

 :متغيرات البحث -0-0
 :المتغير المستقل-

لرئيسي في يطمؽ عمة ىذا النوع مف المتغيرات اسـ العوامؿ المؤثرة وىذا المتغير ىو الذي يعتبره الباحث المؤثر ا
 (2) الظاىرة أو السموؾ الذي يلبحظو أو يدرسو ويسمى أيضا بمتغير التجريبي .

 المتغير التابع :-
، أي أف قيمة ىذا المتغير  يسمى ىذا النوع مف المتغيرات بمتغير الاستجابة وىو ما ينتج مف اثر لممتغير المستقؿ

 تتغير وفقا لقيمة المتغير المستقؿ .
 : الإنتقاء الرياضي .المستقؿ في بحثنا ىذا ىوالمتغير ف 

 . الطمبة لتابع فيوأما المتغير ا
 :البحث مجتمع-0-0

نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث، فمجتمع الدراسة أو البحث إذف ىو جميع الأفراد 
أساتذة مكمفيف  06طالب و 20مجتمع البحث مف  فتكو ي، البحثأو الأشخاص أو الأشياء الذيف يكونوف موضع 

ـ أساتذة ومنيبعممية الإنتقاء الرياضي لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية جامعة البويرة 
 عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة .في مشاركيف ( طالب 20)، مدرسيف لمقيلبس السباحة
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 :البحث عينة -0-0
مجتمع البحث الأصمي يختارىا الباحث بأساليب مختمفة وبطريقة تمثؿ المجتمع الأصمي وتحقؽ ىي جزء مف 

 أغراض البحث وتغني الباحث عف مشتقات الدراسة المجتمع الأصمي .
 :مجالات البحث -0-0
 المجال البشري : -
 الرياضية جامعة البويرة .عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و طالب معيد  20تكوف مف ي
 المجال الزمني:  -

إجراء مقابمة كما قمنا ب،  الطمبةقمنا بتوزيعو عمى  بعد موافقة الأستاذ المشرؼ والأساتذة المحكميف عمى الإستبياف
غاية تاريخ  إلى 15/05/2019وجمعو ابتداءا مف ، الرياضي لرياضة السباحة مع الأساتذة المكمفيف بعممية الإنتقاء

19/06/2019 . 
 : المجال المكاني-
، بالمسبح النصؼ الأولمبي بالبويرة والبعض الاخر عمى مستوى معيد عمى الطمبةستبياف الإلقد قمنا بتوزيع    

 أثناء قيامنا بالتوزيعالبويرة النصؼ الأولمبي لمطمبة بمسبح اللعدـ توفر  ،يات النشاطات البدنية والرياضيةعموـ وتقنن
نجيؿ لأسباب مجيولة مف طرؼ المسيرييف بحجة لاوجود لمماء وأمور أخرى يرجع ذلؾ و  ، لإجراء حصتيـ المعتادة

 ،عمى مستوى المعيد ، فقمنا بتوزيعومما صعب عمينا الأمر بالقياـ بعممية توزيع الإستبياف عمى الطمبة، مبتغاىا 
جراء مقابمة مع الأساتذة المكمفيف بعممية الإنتقاء الرياضي لدى الطم معيد عمى مستوى  بة في رياضة السباحةوا 

 .نيات النشاطات البدنية والرياضيةعموـ وتق
 :أدوات البحث -0
 :ستبيانلإا -0-0

يعتبر الاستبياف أحد وسائؿ البحث العممي الذي يستعمؿ عمى نطاؽ واسع مف أجؿ الحصوؿ عمى بيانات أو     
 معمومات تتعمؽ بأحواؿ الناس أو ميوليـ أو اتجاىاتيـ ودوافعيـ أو معتقداتيـ.

 والاستبياف أداة تتضمف مجموعة مف الأسئمة أو الجمؿ الخبرية التي يطمب مف المفحوص الإجابة عنيا بطريقة    
 (1) .يحددىا الباحث، حسب أعراض البحث
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 :المقابمة  2-2-
 الثقة تسوده آمف نفسي جو في والعميؿ الأخصائي بيف لوجو زجيا ديناميكية مينية اجتماعية علبقة ىي    

 فييا يتـ حساسة فنية مينية علبقة أنيا أي المشكمة، حؿ أجؿ مف المعمومات جمع إلى ييدؼ الطرفيف بيف المتبادلة
 نشاط وىي شيء كؿ عف التساؤؿ خلبليا ويتـ واتجاىات ومشاعررات وخب معمومات وتبادؿ ىادؼ اجتماعي تفاعؿ
 .عادية محادثة وليس ىادؼ ميني
 :كالتالي المقابمة جراءإ خطوات وكانت

 . مقابمتيـ دمراال الأشخاص عدد تحديد -
 .المقابمة نوع تحديد -
 .المقابمة ىدؼ تحديد -
 .المقابمة مكاف تحديد -
 .المقابمة ووقت زمف تحديد -
عموـ لأساتذة معيد  بالتوجو قمنا حيث ، مباشرة وبيانات معمومات عمى الحصوؿ ىو المقابمةراء إج مف اليدؼ -

الرياضية جامعة البويرة الذيف قامو بعممية الإنتقاء الرياضي لمطمبة وكذا مدرسي رياضة النشاطات البدنية و وتقنيات 
 السباحة في المعد وذلؾ بإجراء مقابمة مباشرة معيـ .

 الوسائل الإحصائية : -0-0
 1:% النسب المئوية 
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 x 100ت عدد التكرارا                  
 =               النسبة المئوية % 

 عدد الأفراد             
 

 المحسوبة: 2كا
 2التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارات المشاىدة =  2كا
 

 التكرارات المتوقعة                    
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 :ستبيان عمى أنواع من الأسئمة ىيويحتوي الا
 الباحث إجابات مسبقا وغالبا ب نعـ أو لا.وىي أسئمة التي يحدد فييا الأسئمة المغمقة:  - أ

يحتوي ىذا النوع عمى نصفيف الأوؿ يكوف مغمقا أي فالإجابة تكوف مقيدة نعـ أو لا  الأسئمة نصف المفتوحة:  - ب
 والنصؼ الثاني تكوف الثاني تكوف فيو الحرية لممستجوب للئداء برأيو الخاص .

 بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه مناسبا .وىي أسئمة مضبوطة الأسئمة متعددة الأجوبة:   - ت
 :للأداة الأسس العممية -0-4

 (1) .د مف أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسوحدؽ الاستبياف يعني التأك :صدق الأداة
، وكذا إجراء مقابمة مع طالب )عينة البحث( 20البحث( مف  طالب )مجتمع 40مجوعة مف الطمبة تـ اختيار 

 . نتقاء الرياضي في رياضة السباحةبعممية الإ أساتذة المكمفيف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

 .167، ص2002خناجة، عميفاطمة عوض ىاجر ميرقت،  -1
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 :خلاصة
مف خلبؿ ىذا الفصؿ واستنادا إلى منيجية البحث العممي تـ اختيار المنيج الوصفي كمنيج متبع، وتحديد مجتمع   

كوسيمة لجمع المعمومات وعينة البحث، بحيث تـ اختيار المجتمع البحث كميا كعينة لمدراسة، واستخدمنا الاستبياف 
وتطرقنا في  وكما أجرينا أيضا مقابمة مع بعض الأساتذة المكمفيف بعممية الإنتقاء الرياضي، تحددت مجالات البحث،

نقوـ باستعماليا في الفصؿ المحسوبة( التي س 2ىذا الفصؿ أيضا إلى تحديد الوسائؿ الإحصائية )النسب المئوية، كا
 .الخامس
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 :تمييد
مف متطمبات البحث العممي تقتضي عرض وتحميؿ ومناقشة مختمؼ النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية وعمى     

 أساس العلبقة الوظيفية بينيا وبيف الإطار النظري.
 الطمبة تخصص سباحة ىذه الاعتبارات المنيجية وبداية مف افتراضنا العاـ أو واقع عممية الإنتقاء الرياضي لدىوانطلبقا مف     

سنعرض في ىذا الفصؿ تفسير وتحميؿ النتائج والبيانات التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية مف خلبؿ تطبيؽ 
نتائج الاستبياف لإعطاء توضيحات لكؿ نتيجة  الاستمارة التي تـ تبويبيا إلى ثلبث مراحؿ حيث سنقوـ بتحميؿ

 توصمنا إلييا، ثـ نعرض ىذه النتائج في جداوؿ خاصة ومف ثـ تمثيميا بيانات.
بداء بعض     وفي الأخير نختـ الفصؿ بالنتائج العامة المتوصؿ إلييا مع مناقشة كؿ فرضية جزئية عمى حدى، وا 

 الاقتراحات والفروض المستقبمية.
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.طمبةتحميل نتائج الاستبيان الخاص بالعرض و  -0-0  
  : أسئمة البحث -0-0-0
 .نتقاء الرياضي في رياضة السباحةتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعممية الإيقوـ طمبة معيد عموـ و : المحور الأول 
 ىؿ تخضعوف لعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة ؟  :10العبارة رقم  

 إف كاف الطمبة يخضعوف لعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة . معرفة الغرض منو:
 . خضوع الطمبة لعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحةيمثؿ : 10الجدول رقم 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 دلالة درجة الحرية الدلالة

 % 90 18 نعـ
 % 10 02 لا دالة 01 0.05 3.84 12.8

 %100 20 المجموع
 

 10يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  : 10الشكل رقم

 

 

 

90% 

10% 

 النسبة

 نعم

 لا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

 2مف قيمة كا كبرالمحسوبة أ 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 01كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    
رية مرفوضة وبالتالي توجد ف، ومنو نستنتج أف الفرضية الص 01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

طمبة معيد عموـ و تقنيات  بأف %90بنسبة الطمبة ، تتجسد في كوف غالبية  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج
أف طمبة  يروف %10، أما نسبة نتقاء الرياضي في رياضة السباحة بعممية الإيقوموف  النشاطات البدنية والرياضية
 الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة . المعيد لا يخضعوف لعممية

 الإستنتاج :

عممية بالبويرة يخضعوف ل طمبة معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةنستنتج مف خلبؿ الجدوؿ بأف 
 السباحة . الإنتقاء الرياضي في رياضة
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يقوـ بعممية الإنتقاء الرياضي أساتذة مختصيف في رياضة السباحة ؟ : 10 العبارة رقم  
 معرفة مف يقوـ بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة . : الغرض منو
 : يمثؿ مف يقوـ بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة . 10الجدول رقم 
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

  % 95 19 نعـ
16.2  

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 05 01 لا دالة  

   %100 20 المجموع
 

 10يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  : 10 الشكل رقم

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

 2مف قيمة كا كبرالمحسوبة أ 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 02كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    
، ومنو نستنتج أف الفرضية الصغرية مرفوضة وبالتالي توجد  01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

يقوـ بعممية الإنتقاء مف  بأنو %95بنسبة الطمبة  ، تتجسد في كوف غالبية فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج

95% 

5% 

 النسبة

 نعم

 لا
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ليس يقوـ بعممية الإنتقاء الرياضي بأف مف  يروف %05، أما نسبة  الرياضي أساتذة مختصيف في رياضة السباحة
 بؿ أساتذة عادييف . أساتذة مختصيف في رياضة السباحةب

 الإستنتاج :
وليس أساتذة  الإنتقاء الرياضي أساتذة مختصيف في رياضة السباحةبعممية نستنتج مف خلبؿ الجدوؿ بأنو مف يقوـ 

 عادييف .
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 ىؿ يوجد مساعديف أثناء إنتقائكـ الرياضي في رياضة السباحة ؟  : 10 العبارة رقم
 مساعديف أثناء إنتقائكـ الرياضي في رياضة السباحة ؟معرفة ىل ىناك  : الغرض منو
 . مساعديف أثناء إنتقائكـ الرياضي في رياضة السباحةن ىناك إن كا: يمثل  10الجدول رقم 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

  % 95 19 نعـ
16.2  

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 05 01 لا دالة  

   %100 20 المجموع
 

 10يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  : 10 الشكل رقم

 

 تحميل ومناقشة النتائج:
 2مف قيمة كا كبرالمحسوبة أ 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 03كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ

وبالتالي توجد رية مرفوضة ف، ومنو نستنتج أف الفرضية الص 01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يوجد مساعديف أثناء  بأنو %95بنسبة الطمبة ، تتجسد في كوف غالبية  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج

95% 

5% 

 النسبة

 نعم

 لا
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أثناء عممية الإنتقاء  يروف بأنو لا يوجد مساعديف %05، أما نسبة  في رياضة السباحةعممية الإنتقاء الرياضي 
 . في رياضة السباحةالرياضي 

 الإستنتاج :
 ة .في رياضة السباحيوجد مساعديف أثناء عممية إنتقاء الطمبة  بأنونستنتج مف خلبؿ الجدوؿ 
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ىؿ تروف لزوـ عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة ؟ : 10 العبارة رقم  
 الرياضي لدى الطمبة في رياضة السباحة .ىمية عممية الانتقاء مدى أ : اليدف منو
 . 10لمعبارة  0: يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 10رقمالجدول 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  %100 20 نعـ 
20 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 %00 00 لا داؿ

 %100 20 المجموع
 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

المجدولة  2المحسوبة أكبر مف قيمة كا 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 04كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    
رية مرفوضة بالتالي توجد فروؽ ذات فومنو نستنتج أف الفرضية الص 01ة بدرجة الحري 0.05عند مستوى دلالة 

يروف أف عممية الانتقاء لازمة وليا أىمية  طمبة مف ال %100دلالة إحصائية بيف النتائج تتجسد في كوف نسبة 
إستعماؿ الطمبة كبيرة ولموصوؿ إلى أعمى المستويات مف التدريب وتحسيف الميارات والقدرات لدى الرياضي وحسب 

الذيف يروف أنو مف الطمبة مف  %100مف خلبؿ نسبة  04عممية الانتقاء الرياضي وىذا ما يؤكده الجدوؿ رقـ 
 مية الإنتقاء الرياضي، وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ أفضؿ النتائج.الضروري القياـ بعم

 

100 

00 

 04رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  04الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 الإستنتاج :

 لموصوؿ إلى أعمىيروف أف عممية الانتقاء لازمة وليا أىمية كبيرة و  طمبة ال أف نستنتج مف خلبؿ الجدوؿ     
 إستعماؿ عممية الانتقاء الرياضي الطمبة وحسب  ،المستويات مف التدريب وتحسيف الميارات والقدرات لدى الرياضي

 .  %100 مف خلبؿ نسبة 04وىذا ما يؤكده الجدوؿ رقـ ضرورية ولازمة 
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ماىي المدة التي تتـ فييا عممية الإنتقاء الرياضي ؟  : 10 العبارة رقم  
 عرفة المدة التي تتـ فييا عممية الإنتقاء الرياضي .م : اليدف منو
 .05لمعبارة  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا:  10 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 100 20 يوـ 
20 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 % 00 00 يوميف  دالة

أكثر مف  
 يوميف 

00 00 % 

 %100 20 المجموع
 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:
 2المحسوبة أكبر مف قيمة كا 2نلبحظ أف قيمة كا  2ويؤكده إختبار كا 05كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    

مرفوضة وبالتالي توجد رية فومنو نستنتج أف الفرضية الص 02ة وبدرجة حري 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
مف مجموعة العينة يقتصدوف في عممية  %100فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج تتجسد في كوف نسبة 

 يوـ واحد .الانتقاء عمى 
 : الإستنتاج

يساعد عمى نجاح  اموىذا في رياضة السباحة ، يوـ واحد  الطمبة يتـ إنتقاءىـ في نستنتج مما سبؽ ذكره أف أغمب 
 عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة .

100 

00 

 05رقم  التمثيل البياني لنتائج العبارة:  05الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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  تخضع عممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و أسس عممية .المحور الثاني : 
 ـوفؽ أسس  ومعايير عممية ؟  : 17 العبارة رقم  حسب تكوينكـ الأكاديمي ىؿ تروف عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة تت

 ومعايير عممية ؟  ي في رياضة السباحة تتـ وفؽ أسسعممية الإنتقاء الرياضمعرفة إف كانت  : اليدف منو
 . 06لمعبارة  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا:  17 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 70 14 نعـ 
3.2 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 30 06 لا داؿغير 

 %100 20 المجموع
 

  

 تحميل ومناقشة النتائج:
 2المحسوبة أصغر مف قيمة كا 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 06كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ 

الفرضية الصغرية غير مرفوضة وبالتالي ، ومنو نستنتج أف  01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
عممية يروف أف  %70بنسبة الطمبة ، تتجسد في كوف غالبية  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج

الإنتقاء  أف عممية يروف %30، أما نسبة الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة تتـ وفؽ أسس ومعايير عممية 
 . لا تتـ وفؽ أسس ومعايير عمميةالرياضي في رياضة السباحة 

  الإستنتاج : -
 معايير عممية.في رياضة السباحة تتـ وفؽ اسس و  نستنتج مف خلبؿ المعطيات المتوصؿ إلييا أف عممية الإنتقاء الرياضي   

100 

00 

 06رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  06الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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  ماىي الطريقة العممية المنتيجة في عممية إنتقائكـ في رياضة السباحة ؟   : 16السؤال رقم 
 .معرفة الطريقة العممية المنتيجة في عممية إنتقاء الطمبة في رياضة السباحة  : اليدف منو
 . 07لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا:  16الجدول رقم 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

 % 40 08 طريقة الملبحظة

 
11.6 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 داؿ 

طريقة الاختيارات 
 والقياسات

12 60 % 

 % 00 00 طريقة المنافسة

 % 00 00 أساليب أخرى
 %100 20 المجموع

 

  16يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  : 16 الشكل رقم

 

 
 

40% 

60% 

0% 0% 

 طريقة الملاحظة

 الإختبارات و القياسات

 طريقة المنافسة

 أساليب أخرى
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 :تحميل ومناقشة النتائج -
 2مف قيمة كا رأكب المحسوبة 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا  07كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ  

 مرفوضة وبالتالي غيرريةف، ومنو نستنتج أف الفرضية الص30وبدرجة الحرية 0.05ستوى الدلالة المجدولة عند م
الطريقة العممية المنتيجة في ترى أف  %40، تتجسد في كوف نسبة  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج

أجابوا بأف طريقة الطمبة مف  %60أما نسبة  عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة ىي الملبحظة ،
 نتقاء الرياضي في رياضة السباحة عممية الإالأمثؿ في العممي الاختبارات والقياسات ىي الأسموب 

 الإستنتاج: -
القياسات ىي الطريقة العممية الأمثؿ في عممية بية الطمبة يروف أف الإختبارات و أغمنستنتج مف كؿ ما سبؽ أف    
، وكما يرى البعض الاخر بأف عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة تتـ نتقاء الرياضي في رياضة السباحةالإ

 عف طريؽ الملبحظة .
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 ماىي الجوانب التي يركزوف عمييا في عممية إنتقائكـ كونكـ كطمبة سباحيف ؟   :10 السؤال رقم

 معرفة أىـ الجوانب التي يركزوف عمييا في عممية إنتقاء الطمبة في رياضة السباحة . اليدف منو:

 . 08لمعبارة رقـ 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا :10الجدول رقم

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 20 04 بدنية
 

24.4 

 
 

7.82 

 
 

0.05 

 
 

03 

 
 
 داؿ 

 % 80 16 ميارية
 % 00 00 مرفولوجية  

 % 00  00 نفسية
 %100 20 المجموع 

 

 10يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  : 10 الشكل رقم

 

 

 

20% 

80% 

0% 0% 

 النسبة

 بدنية 

 مهارية

 مورفولوجية

 نفسية
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 تحميل ومناقشة النتائج: -
 2مف قيمة كا كبرأ المحسوبة 2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا  08كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد   مرفوضة وبالتالي ريةف، ومنو نستنتج أف الفرضية الص03وبدرجة الحرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
لبدني ىو المعتمد أثناء الجانب ا أفيرى ب %20فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج، تتجسد في كوف نسبة 

 لاخر المعتمد في عممية إنتقاءىـ.الجانب المياري ىو ابأف  الطمبة يروفمف  %80أما نسبة  ،إنتقائيـ
 الإستنتاج : -
نستنتج أف الجوانب التي يركزوف عمييا في عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة ىي الجانب المياري   

 بشكؿ كبير والجانب البدني بصفة أقؿ .
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 ضة السباحة أثناء عممية الإنتقاء ؟ىؿ تـ الأخذ بعيف الإعتبار لخمفيتكـ السابقة في ممارسة ريا : 19 العبارة رقم
 معرفة إف كاف يتـ الأخذ بالعيف الإعتبار لخمفية الطمبة في ممارسة رياضة السباحة أثناء عممية الإنتقاء . : اليدف منو
 .09 لمعبارة 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا:  19الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  %60 12 نعـ 
0.8 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 %40 08 لا داؿ

 %100 20 المجموع
 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:
 2مف قيمة كاأصغر  المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 09كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    

 لا مرفوضة بالتاليغير رية فالفرضية الص ومنو نستنتج أف 01ة بدرجة الحري 0.05المجدولة عند مستوى دلالة 
و تـ الأخذ بعيف الإعتبار يروف أن طمبةمف ال 60توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج تتجسد في كوف نسبة 

40خمفيتيـ السابقة في ممارسة رياضة السباحة أثناء عممية الإنتقاء، أما نسبة  مف الطمبة يروف أنو لا يتـ الأخذ %
الإعتبار خمفيتيـ السابقة في ممارسة رياضة السباحة أثناء عممية الإنتقاء .بعيف   
:الإستنتاج   -  
نستنتج مف خلبؿ الجدوؿ  أنو يتـ الأخذ بعيف الإعتبار الخمفية السابقة لمطمبة في ممارسة رياضة السباحة أثناء عممية  

 إنتقائيـ.
 

100 

00 

 09رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  09الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا



 

 
- 82 - 

 في عممية إنتقائكـ كونكـ كطمبة سباحيف ؟ىؿ تؤثر احدى العوامؿ التالية   :01 العبارة رقم
ة الرغبات، وفقا لبطاقالسباحيف المتمثمة في:  مدى تأثير احدى العوامؿ التالية في عممية إنتقاء الطمبة : اليدف منو

 ، معدؿ مقياس السباحة .معدؿ المسار الدراسي
 .10لمعبارة  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا:  01 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  %00 00 نعـ 
20 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 %100 20 لا داؿ

 %100 20 المجموع
 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:
المجدولة عند  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 10كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ     

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 01بدرجة الحرية  0.05مستوى دلالة 
100تتجسد في كوف نسبة  ،بيف النتائج % العوامؿ التالية في عممية إنتقاء تأثير لاحدى  أنو لا يوجد يروف طمبة مف ال 

.ار الدراسي، معدؿ مقياس السباحة، معدؿ المسوالتي ىي، وفقا لبطاقة الرغبات الطمبة السباحيف  
الإستنتاج :  - 

، معدؿ مقياس باحيف لا تتأثر بالعوامؿ التالية، بطاقة الرغبات، المعدؿ الدراسينستنتج أف عممية الإنتقاء لمطمبة الس
 السباحة .

  

100 

00 

 10رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  10الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 تتأثر عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة بعامؿ الجنس . : المحور الثالث
 كـ عدد الطمبة تخصص سباحة المشاركيف في عممية الإنتقاء الرياضي ؟ :00السؤال رقم 
 . الطمبة تخصص سباحة المشاركيف في عممية الإنتقاء الرياضيمعرفة عدد الطمبة  اليدف منو:
 .11لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا :00الجدول رقم 
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 00 00 طالب 20
 
 

20 
 

 
 
 

7.82 

 
 
 

0.05 

 
 
 

03 

 
 
 
 داؿ  

 % 00 00 طالب  40
 % 00 00 طالب  60

 %100 20 طالب 60أكثر مف 
 %100 20 المجموع 

 

 

 : تحميل ومناقشة النتائج

المجدولة  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 11كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    
توجد فروؽ ذات  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 03ة بدرجة الحري 0.05عند مستوى دلالة 

ف عدد الطمبة تخصص سباحة بأ يروفطمبة فمف ال %100تتجسد في كوف نسبة  ،دلالة إحصائية بيف النتائج
 .60ىو أكثر مف  ف في عممية الإنتقاء الرياضيالمشاركي

 

100 

00 

 11رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  11الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا



 

 
- 84 

 الإستنتاج :   
الرياضي ىو أكثر مف تقاء الطمبة تخصص سباحة المشاركيف في عممية الإننستنتج مف خلبؿ الجدوؿ أف عدد    
، وىذا مايؤكد بحب الطمبة لرياضة السباحة .طالب 60  
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؟ عدد الأفواج تخصص سباحة بعد ما تـ أنتقاءكـ :00م رقالسؤال    
 بعد ما تـ إنتقائيـ .الطمبة تخصص سباحة معرفة عدد  اليدف منو:
 .00لمعبارة رقم  0: يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا00 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 00 00 فوج  01
 
 

20 
 

 
 
 

7.82 

 
 
 

0.05 

 
 
 

03 

 
 
 
 داؿ  

 %100 20 فوج 02
 % 00 00 أفواج 03

 %00 00 أفواج 03أكثر مف 
 %100 20 المجموع 

 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: -
المجدولة  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 12كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد فروؽ ذات  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 03ة بدرجة الحري 0.05عند مستوى دلالة 
الأفواج تخصص سباحة بعد روف أف عدد يطمبة فمف ال %100تتجسد في كوف نسبة  ،دلالة إحصائية بيف النتائج

 تقائيـ ىو فوجيف .ما تـ أن
 الإستنتاج : -

  عدد الأفواج تخصص سباحة بعد ما تـ أنتقاء الطمبة ىو فوجيف . أف  12تستنتج مف نتائج الجدوؿ رقـ 

100 

00 

 12رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  12الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 ؟كـ عدد الطمبة في كؿ فوج بعد ماتـ اختياركـ في التخصص سباحة  :00 مرقالسؤال 
 . في التخصص سباحة في كؿ فوج بعد ماتـ اختيارىـ الطمبةمعرفة عدد  اليدف منو:
 . 13لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا :00 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 00 00 طمبة 05
 
 
20 

 
 
 
7.82 

 
 
 

0.05 

 
 
 
03 

 
 
 
 داؿ

 % 00 00 طمبة 10
 % 00 00 طالب 15

 %100 20 طالب 15أكثر مف 
 %100 20 المجموع 

 

 

 : تحميل ومناقشة النتائج
المجدولة عند  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 13كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد فروؽ ذات دلالة  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص، 03بدرجة الحرية  0.05مستوى دلالة 
في  اختيارىـكؿ فوج بعد ماتـ كانت الإجابة عدد الطمبة في  %100تتجسد في كوف نسبة  ،إحصائية بيف النتائج

 .طالب 15ىو أكثر مف  التخصص سباحة
 الإستنتاج :

 ـ   ـفي التخصص سباحة ىو أكثر مف  أف 13تستنتج مف نتائج الجدوؿ رق  ـاختيارى   .طالب 15عدد الطمبة في كؿ فوج بعد مات

100 

00 

   13رقم  التمثيل البياني لنتائج العبارة:  13الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 ؟كـ عدد الطمبة ذكور في كؿ فوج تخصص سباحة  :00م رقالسؤال  
 ذكور في كؿ فوج تخصص سباحة .معرفة عدد الطمبة  اليدف منو:
 . 14لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 00 الجدول رقم

 التكرارات الإجابات
 النسب
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 دلالة الحرية

  % 00 00 طمبة 05
 
 
20 
 

 
 
 
7.82 

 
 
 

0.05 

 
 
 
03 

 
 
 
 داؿ

 % 00 00 طمبة 10

 % 00 00 طالب 15

 %100 20 طالب 15أكثر مف 
 %100 20 المجموع

 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:
 2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 14كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ     

توجد  رية مرفوضة بالتاليفنستنتج أف الفرضية الصومنو ،  03ة بدرجة الحري 0.05المجدولة عند مستوى دلالة 
في كؿ فوج  ذكور كانت الإجابة عدد الطمبة %100تتجسد في كوف نسبة  ، فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج

 طالب . 15ىو أكثر مف  تخصص سباحة
 الإستنتاج :

 ـ     ـفي التخصص سباحةفي كؿ فوج بعد ذكور عدد الطمبة  أف 14تستنتج مف نتائج الجدوؿ رق  ـاختيارى  طالب. 15ىو أكثر مف  مات

100 

00 

 14رقم  التمثيل البياني لنتائج العبارة:  14الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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؟في كؿ فوج تخصص سباحة إناث كـ عدد الطمبة  :00م رقالسؤال   
 معرفة عدد الطمبة إناث في كؿ فوج تخصص سباحة . اليدف منو:
 . 15لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 00 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 100 20 (01) طالبة
 
 

20 
 

 
 
 

7.82 

 
 
 

0.05 

 
 
 

03 

 
 
 
 داؿ  

 % 00 00 (02) طالبتيف
 % 00 00 (04) أربع طالبات

 %00 00 اتطالب أربعأكثر مف 
 %100 20 المجموع 

 

 

 ومناقشة النتائج:تحميل 
 2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلبحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 15كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ     

توجد  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص،  03ة بدرجة الحري 0.05المجدولة عند مستوى دلالة 
كانت الإجابة عدد الطمبة إناث في كؿ فوج  %100تتجسد في كوف نسبة  ، فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج

 طالبة . 01ىو أكثر مف  تخصص سباحة
 
 

100 

00 

 15رقم  التمثيل البياني لنتائج العبارة:  15 الرسم البياني رقم

 نعم

 لا
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: الإستنتاج  

 في التخصص سباحة في كؿ فوج بعد ماتـ اختيارىـ إناثعدد الطمبة  أف 15تستنتج مف نتائج الجدوؿ رقـ    
 .طالبة واحدة في الفوج ىو 
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 :المقابمة أجوبة ومناقشة تحميل -
 .نتقاء الرياضي في رياضة السباحةتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعممية الإيقوـ طمبة معيد عموـ و : المحور الأول -0
 إنتقاء الطمبة في رياضة السباحة.، وكذا عمى ماذا يعتمدوف في عممية ة نوع الشيادة المتحصميف عمييامعرف: منو الغرض -
    
 الاجابات مف مجموعة عمى تحصمنا عمييـ الأسئمة مف مجموعة بطرحالأساتذة  مع المقابمةإجراء  خلبؿ مف  

الأساتذة الذيف يقوموف بعممية إنتقاء الطمبة نوع شيادتيـ المتحصميف عمييا ىي شيادة  الدكتوراه .  أغمب أف لنا يتبيف حيث
 .د فقط متحصؿ عمى شيادة الماجستيرأستاذ واحو حصؿ عمى شيادة التأىيؿ الجامعي وىناؾ مف الأساتذة مت

أنيـ يعتمدوف في إنتقاء الطمبة الأسئمة الموجية ليـ لبؿ المقابمة التي قمنا بيا ومف كما تبيف لنا أيضا مف خ    
 .السابقة في ممارسة رياضة السباحةعمى خمفيتيـ 

 :ستنتاجالإ -
الرياضية بجامعة البويرة لدييـ وتقنيات النشاطات البدنية و أساتذة معيد عموـ  أف نستنتج السابؽ التحميؿ خلبؿ مف  

 كفاءة كافية لإجراء عممية الإنتقاء الرياضي لمطمبة في رياضة السباحة .
، مما يساعد عمى نتقاء الرياضي في رياضة السباحةواعتمادىـ عمى أسس عممية حديثة خلبؿ إجراء عممية الإ  

 الطمبة في رياضة السباحة . نجاح عممية إنتقاء
  تخضع عممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و أسس عممية .: المحور الثاني -0

، وكذا الطريقة العممية المنتيجة في عممية نتقاء الرياضي في رياضة السباحةلزوـ عممية الإمعرفة  :الغرض منو
 إنتقاء الطمبة في رياضة السباحة .

يتضح لنا أنو يجب أف يكوف ىناؾ عممية لإنتقاء الطمبة لرياضة السباحة ومف مف خلبؿ إجابات الأساتذة    
الطمبة في ممارسة رياضة السباحة، معتمديف  الضروري لزوـ عممية الإنتقاء الرياضي وذلؾ مف أجؿ معرفة خبرة

مية إنتقاء ، حيث كانت جؿ إجابات الأساتذة أف الطريقة العممية المنتيجة في عمعمى وضع إختبارات وقياسات
 ت لإختيار أفضؿ الطمبة السباحيف .القياساة السباحة ىي طريقة الإختبارات و الطمبة في رياض

 الإستنتاج :
، وأف أفضؿ مطمبة السباحيف في رياضة السباحةمما سبؽ ذكره نستنتج بأف يجب أف يكوف ىناؾ عممية إنتقاء ل 

رياضة السباحة والتي يعتمدوف عمييا كؿ الأساتذة المكمفيف طريقة عممية منتيجة في عممية الإنتقاء الرياضي في 
 بعممية الإنتقاء الرياضي في السباحة ىي طريقة الإختبارات و القياسات .

 تتأثر عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة بعامؿ الجنس . المحور الثالث: -3
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ي بالنسبة لكؿ مف ي عممية الإنتقاء الرياض: معرفة إف كاف الأساتذة يعتمدوف عمى سمـ تنقيط فالغرض منو -
 الإناث .لإنتقاء بالنسبة لكؿ مف الذكور و ، وىؿ يوجد ىناؾ صعوبات خلبؿ عممية االذكور والإناث

، وأنيـ ف لنا أف كؿ إجاباتيـ كانت موحدةللؤساتذة تبيمف خلبؿ الإجابات المتحصؿ عمييا أثناء إجرائنا لممقابمة    
توجد ىناؾ  ، وأنو لاالخاصة بكؿ جنس في رياضة السباحةيعتمدوف عمى سمـ تنقيط في عممية الإنتقاء الرياضي 

ناث .اضي بالنسبة لكلب الجنسيف ذكور و أي صعوبات تواجييـ أثناء عممية الإنتقاء الري  ا 
 الإستنتاج : -

الرياضي أنو لاتوجد ىناؾ أي صعوبات تواجييـ أثناء عممية الإنتقاء  نستنتج في الأخير مف خلبؿ إجابات الأساتذة
 ، وأنيـ يعتدوف عمى سمـ تنقيط أثناء إجرائيـ لعممية إنتقاء الطمبة في رياضة السباحة .بالنسبة لمذكور والإناث
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 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: -0-0
 : مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية -0-0-0
، قمنا بطرح ثلبثة الطمبة تخصص سباحةمف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة: واقع عممية الانتقاء الرياضي لدى    

 أسئمة جزئية متفرعة عف الإشكالية ثـ اقترحنا ثلبثة فرضيات لدراستيا ميدانيا وتسجيؿ النتائج مف خلبؿ الواقع الميداني.

 بالفرضية الجزئية الأولى:مناقشة ومقابمة النتائج 
 الأول: الدلالة الإحصائية لعبارة المحور : 07 الجدول رقم

 نتائج المحور الأول
 الدلالة الإحصائية المجدولة 2كا المحسوبة  2كا 2العبارات          كا

 داؿ 3.84 12.8 01العبارة رقـ 

 داؿ 3.84 16.2 02العبارة رقـ 

 داؿ 3.84 16.2 03العبارة رقـ 

 داؿ 3.84 20 04العبارة رقـ 

 داؿ 5.99 20 05العبارة رقـ 

 

تخصص سباحة وبعد عممية التحميؿ  الطمبةبعد عرض وتحميؿ نتائج الاستبياف الذي قمنا بو والذي يوزع عمى     
ـ الوصوؿ إلى أغمبية الحقائؽ التي كما قد طرحنا مف خلبليا فرضيات بحثنا وانطلبقا مف الفرضية الجزئية الأولى ت

أنو يقوـ طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة التي مفادىا 
 السباحة .

، إضافة إلى ( 05) -(04) -(03) -(02) -(01الجداوؿ رقـ ) ومف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في    
، بما أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية %60، %70،  %100، %100، %95، %95، %90النسب المئوية 

يقوموف بعممية  طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تبيف أف جؿ  . (2بيف نتائج )اختبار كا
أف  يروف %10أما نسبة ،  %(90) نسبةب 01يمثمو الجدوؿ رقـ ىذا ما  الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة 

(  كما 95وقد أجمع أغمبية الطمبة )% ،الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة  طمبة المعيد لا يخضعوف لعممية
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أف  إلا الرياضي يرشؼ عمييا أساتذة مختصوف في رياضة السباحة( عمى أف عممية الإنتقاء 02يمثمو الجدوؿ رقـ )
يساعدىـ في بالإضافة إلى أنو بعض الطمبة يروف أنو لايقوـ بعممية الإنتقاء أساتذة مختصوف في رياضة السباحة و 

و وجود %( مف الطمبة أكد95( حيث اف نسبة )03وىذا ما أكدتو نتائج الجدوؿ رقـ ) عممية الإنتقاء مساعديف اثنيف
يقوموف بشكؿ اساسي بعممية التقييـ الإضافي والملبحظة لمساعدة الأساتذة المنتقييف  مساعديف اثناء عممية الإنتقاء

جمعو بشكؿ %( أ100( اف كؿ الطمبة )04ؿ رقـ )ذا وقد بينت نتائج الجدو ى الأساسييف في رياضة السباحة ،
نظرا لأىميتيا مف اجؿ اختيار العناصر الأمثؿ  رياضة السباحة  قاطع عمى لزوـ القياـ بعممية الإنتقاء الرياضي في

الرياضي لرياضة  نتقاء%( عمى أف عممية الإ100اتفؽ كؿ الطمبة ) وكما، والمناسبة بشكؿ أكبر لرياضة السباحة
تتـ في مدة يوـ واحد حيث يرى معضـ الطمبة أف مدة يوـ واحد ىي مدة كافية لإجراء عممية إنتقائيـ في السباحة 

 .(05ما اكدتو نتائج الجدوؿ رقـ ) وىذاتغير عدد الطمبة  نظرا لعددىـ وقد تختمؼ إذا رياضة السباحة 

حداش عبد الله لـ تتفؽ دحماني جماؿ و  ةنتائج الفرضية لمطمب المتوصؿ إلييا يمكف القوؿ بأف مف خلبؿ النتائج   
مع نتائج فرضيتنا نظرا لاختلبؼ العينة المعالجة مف طرفيما حيث تكونت عينتيما عمى مجموعة مف المدربيف في 

لمكفاءة العممية والمينية لمدربي السباحة دور في عممية انتقاء  رياضة السباحة حيث أف فرضيتيما المتمثمة في
 .الفرضية الجزئية الأولى قد تحققتصحة لذا يمكننا القوؿ بأف ، سنة (12 – 09الناشئيف )

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:

 : الدلالة الإحصائية لعبارة المحور الثاني : 06 الجدول رقم
 الثانينتائج المحور 

 الدلالة الإحصائية المجدولة 2كا المحسوبة 2كا 2العبارات          كا
 داؿغير  3.84 3.2 06العبارة رقـ 
 داؿ 7.82 0.08 07العبارة رقـ 
 داؿ 7.82 24.4 08العبارة رقـ 
 داؿ 3.84 0.8 09العبارة رقـ 
 داؿ 3.84 20 10العبارة رقـ 

 
 . أسس عمميةممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و تخضع عانطلبقا مف الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا 
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، %80، %60، %70، إضافة إلى النسب المئوية (10) -(09) -(08) -(07) -(06الجداوؿ رقـ ) مف خلبؿ
 %( 70الطمبة بنسبة )تبيف أف معظـ  2فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج اختبار كا لا توجد و، بأن100%،60%

نية والرياضية تتـ أف عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البد أجمعوا عمى
ذلؾ بناءا عمى تكوينيـ الأكاديمي وبالنظر الى نتائج و ( 06كما يوضحو الجدوؿ رقـ )معايير عممية وفؽ اسس و 
طمبة في رياضة السباحة ىي الطريقة التي ريقة العممية المنتيجة في عممية إنتقاء ال( فإف الط07الجدوؿ رقـ )

%( مف الطمبة أف الطريقة 40%( مف الطمبة و حيث يرى )60تستعمؿ فييا الإختبارات والقياسات حسب إجابة )
( 08نرى وفؽ الجدوؿ رقـ )السباحة ىي طريقة الملبحظة ىذا و العممية المنتيجة في عممية إنتقاء الطمبة في رياضة 

ىي الجانب  أجابو عمى أف أىـ الجوانب التي يركز المنتقوف عمييا أثناء عممية الإنتقاء %( مف الطمبة80أف )
الرياضي  %( مف الطمبة أف الجانب البدني ىو الجانب الذي يركز عميو أثناء عممية الإنتقاء20المياري و يرى )

فية الطمبة في ممارسة رياضة ( أنو يتـ الأخذ بعيف الإعتبار خم09يوضح لنا الجدوؿ رقـ )و في رياضة السباحة 
عوامؿ المتمثمة في بطاقة ( أف ال10السباحة أثناء عممية انتقائيـ في رياضة السباحة و قد بيف لنا الجدوؿ رقـ )

بإجماع جميع كاف ىذا  تؤثر في عممية إنتقاء الطمبة و ، لاالرغبات، معدؿ المسار الدراسي، معدؿ مقياس السباحة
 .%(100الطمبة بنسبة )

تتطابؽ مع نتائج دراسة لا أنيا  حوؿ الفرضية الجزئية الثانية ومف خلبؿ النتائج التي توصمنا إلييا يمكف القوؿ    
>> واقع عممية الانتقاء ؼ الأستاذ حاج أحمد مراد بعنواف:، تحت إشراقريف عبد الحؽ، كري رابحلمطمبة كؿ 

معيد عموـ وتقنيات  2012/2013<، السنة الجامعية ( سنة <12-09الرياضي في الكرة الطائرة لدى الناشئيف )
اسس عممية ومف نو لا يتـ الإعتماد عمى معايير و ، والتي تتمثؿ في أالبويرة ياضي جامعةالنشاطات البدنية والر 

عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة في معيد عموـ  خلبؿ النتائج التي توصمنا الييا نستطيع القوؿ أف
 . وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تتـ وفؽ معايير واسس عممية

  أسس عمميةممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و تخضع عالمتمثمة في   الفرضية الجزئية الثانيةو منو يمكننا القوؿ أف 
 .تتحقققد 
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 : النتائج بالفرضية الجزئية الثالثةمناقشة ومقابمة 

 : الدلالة الإحصائية لعبارة المحور الثالث : 00 الجدول رقم
 الثانينتائج المحور 

 الدلالة الإحصائية المجدولة 2كا المحسوبة  2كا 2العبارات          كا
 داؿ  7.82 20 11العبارة رقـ 
 داؿ  7.82 20 12العبارة رقـ 
 داؿ  7.82 20 13العبارة رقـ 
 داؿ 7.82 20 14العبارة رقـ 
 داؿ 7.82 20 15العبارة رقـ 

 

%( يروف بأف عامؿ الجنس لا يؤثر عمى عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة 100)طمبة التبيف أف جؿ 
ياضة ( أف عدد الطمبة تخصص سباحة المشاركيف في عممية الإنتقاء الرياضي في ر 11حيث يبيف الجدوؿ رقـ )
%( وأنو يوجد فوجيف اثنيف بعدما تـ الإنتياء مف 100طالب بإجماع كؿ الطمبة بنسبة ) 60السباحة ىو أكثر مف 

طالب في كا فوج حسب نتائج الجدوؿ رقـ  20يوجد أكثر مف ( و 12حسب ما يوضحو الجدوؿ رقـ ) عممية الإنتقاء
طالبة واحدة طالب في كؿ فوج و  15ىو أكثر مف %( أف عدد الطمبة ذكور 100( وقد أجاب الطمبة بنسبة )13)

 .(15( و)14سب ما يبينو الجدولاف )في الفوج ح

لأستاذ ، تحت إشراؼ المطالب مزاري فاتح –نتائج الفرضيتاف المتوصؿ إلييا يمكف القوؿ بأف مف خلبؿ النتائج
عممية الإنتقاء الرياضي لمناشئيف في رياضة السباحة عمى مستوى الأندية ، بعنواف >>الدكتور بف عكي محند آكمي
، جمعي كماؿوالطالباف ، (2007/2008، السنة الجامعية )سنة <<( 12 - 09الجزائرية لممرحمة العمرية )

القدـ >> واقع عممية الانتقاء الرياضي كرة ستاذ الدكتور يونسي محمد بعنواف:، تحت إشراؼ الأبوجاوي يوغرطة
 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 2015/2016( سنة <<، السنة الجامعية 12-09لدى الناشئيف )

تتأثر عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة لـ تتطابؽ مع الفرضية الجزئية الثالثة  المتمثمة في   ،بالبويرة
فإف عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة لا تتاثر بعامؿ التي حسب النتائج المتوصؿ الييا  ،بعامؿ الجنس

 .زئية الثالثة قد تحققتالجنس و منو يمكننا القوؿ أف الفرضية الج
 



 

 
- 96 

 مناقشة و مقارنة نتائج الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة :
  العامة بالفرضية النتائج مقابمة( : 09) رقم الجدول

 النتيجة صياغتيا الفرضية

يقوـ طمبة معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الفرضية الجزئية الأولى
 بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة .

 تحققت

 تحققت . تخضع عممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و أسس عممية الفرضية الجزئية الثانية

لرياضي في رياضة السباحة بعامؿ تتأثر عممية الإنتقاء ا الفرضية الجزئية الثالثة
 . الجنس

 تحققت

يقوـ طمبة معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الفرضية العامة
 بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة .

 تحققت

 

يقوـ طمبة معيد >> فالفرضية العامة التي مفادىا ىو ( يتضح لنا أف الفرضيات الجزئية تحققت19مف الجدوؿ رقـ )
وذلؾ <<، قد تحققت أيضا، تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة عموـ و 

 .الثلبثةفرضيات كؿ النظرا لتحقؽ 
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  : خلاصة -
 في المتمثمة البحث أدوات خلبؿ مف المسجمة لمنتائج الحقيقية العممية القيمة بإعطاء قمنا الفصؿ ىذا خلبؿ مف
يقوـ طمبة معيد عموـ و تقنيات النشاطات إف كاف  لمعرفة تحميميا و بمناقشتيا وقمنا والمقابمة الاستبياف مف كؿ

 البدنية والرياضية بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة .
 بمعرفة 2كا واختبار المئوية النسبة مف كؿ النتائج عمى الحصوؿ في واستخدمنا الأساتذةو الطمبة  نظر وجية مف

 . المطروحة الفرضيات سياؽ فيءت اج النتائج مف لمجموعة توصمنا الأخير وفي النتائج لتمؾ الاحصائية الدلالة



 

 
- 98 

 الإستنتاج العام : 
واقع عممية الإنتقاء الرياضي لدى الطمبة تخصص  في تمثمت والتي وتطبيقاتيا بيا قمنا التي سةار دال خلبؿ مف     

 والمعمومات النتائج عمى الحصوؿ ثـ ومف الأساتذة مع المقابمة جراءواالطمبة  عمى ستبيافلإا توزيع وبعدسباحة 
 التي الحقائؽ لبعض توصمنا بالفرضيات ومقابمتيا وتحميميا ومناقشتيا إحصائيا بمعالجتيا قمنا طرفيـ مف المقدمة
 نتقاء الرياضي في رياضة السباحة.الطمبة يقوموف بعممية الإ أغمب فأ في تمثمت والتي السابقة الفرضيات في سُطرت
قوـ طمبة معيد عموـ و تقنيات النشاطات ف >> يأ مفادىا والتي الأولى الفرضية تحققت سبؽ مما خلبؿ ومف     

 .<<البدنية والرياضية بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة 
عموـ و تقنيات بأف عممية الإنتقاء الرياضي في معيد  القوؿ نستطيع لمبحث الثانية الجزئية الفرضية خلبؿ ومف     

 وبذلؾ، اللبزمةوالأسس العممية والمعايير تخضع لمقواعد في رياضة السباحة الرياضية بجامعة البويرة النشاطات البدنية و 
 .ت<< تتحقق أسس عمميةممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و تخضع ع >> مفادىا والتي الثانية الجزئية الفرضية أف نقوؿ
ومف خلبؿ الفرضية الثالثة لمبحث يمكننا القوؿ بأف عممية الأنتقاء الرياضي في رياضة السباحة تتأثر بعامؿ      

عدد الطمبة ذكور الجنس والتي كاف مفادىا معرفة عدد الأفواج في السباحة وعدد الطمبة في كؿ فوج وكذلؾ معرفة 
ناث في كؿ فوج  السباحة وتسييؿ ميمتنا في البحث طمبة في رياضة ، ىذا مف أجؿ تكويف معرفة كـ يوجد عدد الوا 

تتأثر عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة بعامؿ >> مفادىا والتي الثالثة الجزئية الفرضية بأف نقوؿ وبذلؾ
 .<< قد تحققت الجنس

تخصص سباحة أنيـ واقع عممية الإنتقاء الرياضي لدى الطمبة  أف نستنتج السابقة النتائج خلبؿ مف يراأخ   
، لذا تتـ وفؽ أسس ومعايير عممية حديثة، وأف ىذه العممية لانتقاء الرياضي في رياضة السباحةيقوموف بعممية الإ

مما ممية في عممية الإنتقاء الرياضي عالسس الأمعايير و اليجب عمى الأساتذة المنتقيف لمطمبة الأخذ بعيف الإعتبار 
سباحيف يساعد في إنشاء  الرياضي نتقاءبعممية الإالأساتذة ىتماـ إليو مف نتائج تبيف أف التوصؿ إذكره و سبؽ 

 . أعمى المستويات في رياضة السباحةميارييف وتحقيؽ أفضؿ النتائج والوصوؿ بيـ إلى 
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 خاتمة :
تخصص سياحة  الطمبة لدى الرياضي نتقاءلإثنا ىذا أف نقؼ عمى واقع عممية القد حاولنا جاىديف مف خلبؿ بح    

 . ومعرفة سيرورة ىذه العممية وكيؼ تتـ
إعدادىـ لموصوؿ بيـ إلى المستويات العالية والتطوير وحتى يمكف  مف أجؿ تكوينيـ الطمبةنتقاء إفعممية     

أف يكوف ممما بالأسس النظرية والعممية المختمفة للبنتقاء الأستاذ الشامؿ والمتزف لقدراتيـ وخصائصيـ يتطمب مف 
مف خلبؿ جمع المعطيات النظرية  ،لطمبة السباحيفودراسة عممية الإنتقاء بمعايير حديثة تتماشى مع قدرات ا

والتطبيقية المرتبطة بالبحث وانطلبقا مف مشكمة مطروحة معاشة ميدانيا وبعد عرض وتحميؿ النتائج وتحميميا 
، فيذه النتائج تبدو منطقية إلى حد كبير، فكأف الطمبة تخصص سباحة لدى الرياضي بخصوص واقع عممية الانتقاء

ىو كشؼ العراقيؿ والعوائؽ التي تقؼ في وجو ىذه العممية عف طريؽ معرفة خبرة اليدؼ الذي يرمي إليو الباحث 
 المعيدىذه العممية وكذلؾ أيضا دور ي بالإضافة إلى الأسس والقواعد المطبقة، فالأساتذة في عممية الإنتقاء وكفاءة 

 ومساىمتو في القياـ بيذه العممية.
عممية يجب أف تتـ وفؽ أسس وقواعد عممية ودقيقة يجب  الرياضي ومف كؿ ما سبؽ نستنتج أف عممية الانتقاء    

 نتقاء الجيد.عمى تحقيؽ عممية الإالأساتذة و  المعيد مراعاتيا، وكذلؾ تضافر الجيود مف طرؼ مسؤولي
أما خلبصة القوؿ فتتمحور حوؿ ضرورة إخضاع عممية الانتقاء الرياضي إلى الأسس العممية الحديثة وأىمية     

يتحموف بكفاءة عممية موثوقة بيا حتى تكوف ىناؾ متابعة ومراقبة فنية لياتو الأعماؿ كما أساتذة استنادىا عمى 
وكذلؾ إعطاء أىمية لمجانب العممي الذي يعتبر الركيزة ، إلييا الطمبة السباحيفتمكف مف التنبأ بالنتائج التي سيصؿ 

الأساسية لجميع الجوانب دوف استثناء حتى يتميز عمميـ بالشفافية والوضوح ويحقؽ نتائج مضبوطة تخموا مف 
 . الشكوؾ والمفاجئات

 



 اقتراحات وفروض مستقبمية
 

 

 : اقتراحات وفروض مستقبمية -
يتركو الباحث إثر إجرائو لموضوع بحثو، ىو ترؾ المجاؿ مفتوح واقتراح بعض النقاط التي تسيـ  إف خير أثر     

في خدمة البحث العممي وتدعمو، وىذا ما ستقوـ بو الآف أي تقديـ اقتراحات وفرضيات مستقبمية تضفى عمى 
 البحث قيمة عممية وكذا فتح المجاؿ لاستمرارية البحث فيو.

وانطلبقا مف الاستنتاجات المستخمصة، وفي حدود إطار الدراسة  ت التي جمعيا الباحثعمى البيانا اعتمادا
 :الآتية  يتقدـ الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبمية

  معايير عمميةبعممية الإنتقاء مبني عمى أسس و  وضع برنامج خاص. 
   الإنتقاء الرياضيلقياميـ بعممية تكويف مدربيف و أساتذة مختصيف في رياضة السباحة. 
  ئؿ اللآزمة أثناء عممية الإنتقاءتوفير مختمؼ الأدوات و الوسا. 
  يث لايقتصر عمى ساعة أو يوـ واحدتخصيص مدة كافية لخضوع الطمبة لعممية الإنتقاء ح. 
  عد الإنتقاء الرياضي لمكشؼ الطبيخضوع الطمبة قبؿ وب. 
  بي عمى الطمبة في مرحمة إنتقائيـكشؼ الطوضع أشخاص مف ذوي الإختصاص في الطب الرياضي لم. 
 الرياضينتقاءالمشاركة في عممية الإ لطمبةالقياـ بالتوعية والحملبت التحسيسية قبؿ عممية الانتقاء ليستطيع ا. 
  مف أجؿ الوقوؼ عمى عمؿ  الرياضيةدنية و الأقساـ لمعيد عموـ وتقنبات النشاطات البالتنسيؽ بيف كؿ مف رؤساء
 .احةالرياضي في رياضة السب والسير عمييـ مف أجؿ تطبيؽ برامج عممية وممنيجة خلبؿ عممية الانتقاء لأساتذةا
  وناجحة لتكوف ىذه العممية جيدة الرياضي لمطمبة نتقاءأثناء القياـ بعممية الإ للؤساتذةوضع المساعديف. 
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 : الرسائل والمذكرات 

والرياضية ،  البدنية وتقنيات النشاطات عموـ ميداف في الميسانس شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة -1
 المينية دحماني جماؿ و حداش عبد الله ، تحت إشراؼ الأستاذ الدكتور مزاري فاتح ، بعنواف >> الكفاءة لممطمبة 
معيد  2012/2013< ، السنة الجامعية ( سنة <12 - 09الناشئيف ) انتقاء في ودورىا السباحة لمدربي والعممية

 عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة .
مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماجستير في نظرية و منيجية التربية البدنية و الرياضية تخصص التدريب الرياضي  -2
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عكي محند آكمي ، بعنواف >>عممية الإنتقاء الرياضي لمناشئيف في رياضة السباحة عمى مستوى الأندية الجزائرية 

 ( .2007/2008( سنة << ، السنة الجامعية )12 - 09لممرحمة العمرية )
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عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة  مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الميسانس في ميداف -3
بوجاوي يوغرطة ، تحت إشراؼ الأستاذ الدكتور يونسي محمد بعنواف: >> واقع عممية الانتقاء الرياضي جمعي كماؿ ، 

 البويرة . جامعةمعيد ع.ت.ف.ب.ر. 2015/2016( سنة <<، السنة الجامعية 12-09كرة القدـ لدى الناشئيف )
مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الميسانس في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة  -4

قريف عبد الحؽ ، تحت إشراؼ الأستاذ حاج أحمد مراد بعنواف: >> واقع عممية الانتقاء الرياضي في كري رابح ، 
 بالبويرة .معيد ع.ت.ف.ب.ر.  2012/2013 ( سنة <<، السنة الجامعية12-09الكرة الطائرة لدى الناشئيف )

 
 المراجع بالمغة الفرنسية :

1- Platonov. problèmes de capacité Ed  naouka. kouscou. 1972. p74. 
2- Rabah Salaalah, passé et présent, parus dans le soir d'Alger le 02/10/1999, 

Alger. 
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 جامعة البويرة
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
  التدريب الرياضي:  تخصص
 لطمبة استبياف خاص با:  الموضوع

 

 :  تحية طيبة وبعد

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص تدريب في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة الميسانس في عموـ 
 {.لدى الطمبة تخصص سباحةنتقاء الرياضي واقع عممية الإ} عنواف رياضي، تحت

عطاء  يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة راجيا مف سيادتكـ الإجابة عمى الأسئمة الموجودة فيو وا 
 إنجاز ىذا البحث مف إثراء البحث العممي. وجيات نظركـ بكؿ دقة وموضوعية قصد مساعدتنا في

 شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

           :البروفيسور إشراف                 إعداد الطلاب:                                             

  زاوي عبد السلبـ                                                          لونيس محمد *                 
  كناي منير 

 

 : ملاحظة
  أماـ الإجابة الصحيحة)×( ة معلبالتوضع  -

  



 

 
 

يقوـ طمبة معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة المحور الأول : 
   السباحة .

 : ىؿ تخضعوف لعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة ؟ 1س

    لا -               نعـ                 –       

 : يقوـ بعممية الإنتقاء الرياضي أساتذة مختصيف في رياضة السباحة ؟  2س

  لا -                      نعـ       –       

 : ىؿ يوجد مساعديف أثناء إنتقائكـ الرياضي في رياضة السباحة ؟  3س

  لا  -              نعـ              –       

 إذا كانت الإجابة بنعـ فماىو دور المساعديف ؟ .... . -

 : ىؿ تروف لزوـ عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة ؟  4س

 لا -              نعـ                –      

 : ماىي المدة التي تتـ فييا عممية الإنتقاء الرياضي ؟  5س

 أكثر مف يوميف -    يوميف                   -يوـ                         -       

 لماذا ؟........ .   -

 تخضع عممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و أسس عممية .المحور الثاني : 

حسب تكوينكـ الأكاديمي ىؿ تروف عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة تتـ وفؽ أسس           :  0س
 ومعايير عممية ؟ 

 لا -                 نعـ                    -      

 : ماىي الطريقة العممية المنتيجة في عممية إنتقائكـ في رياضة السباحة ؟   2س

 المنافسة                -                               الملبحظة    -



 

 
 

 طرؽ أخرى -         الإختبارات و القياسات             -

 : ماىي الجوانب التي يركزوف عمييا في عممية إنتقائكـ كونكـ كطمبة سباحيف ؟   3س

 نفسية -مورفولوجية                      -   ميارية                     -   بدنية             - 

 : ىؿ تـ الأخذ بعيف الإعتبار لخمفيتكـ السابقة في ممارسة رياضة السباحة أثناء عممية الإنتقاء ؟ 4س

 لا -         نعـ                     -        

 يف ؟ : ىؿ تؤثر احدى العوامؿ التالية في عممية إنتقائكـ كونكـ كطمبة سباح 5س

    لا -نعـ                                    -       

 وفقا لبطاقة الرغبات  -

 معدّؿ المسار الدراسي    -

 معدؿ مقياس السباحة   -

 ( في العامؿ المؤثر .×إذا كانت الإجابة بنعـ قـ بوضع علبمة ) -

 تتأثر عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة بعامؿ الجنس . : المحور الثالث

 : كـ عدد الطمبة تخصص سباحة المشاركيف في عممية الإنتقاء الرياضي ؟  1س

 60أكثر مف  -                 60 -                     40-               20 -

 تقاءكـ ؟   : ماىو عدد الأفواج تخصص سباحة بعد ما تـ أن 2س

 ثلبثة أفواج            -فوجيف                     -فوج                    - 

 أكثر مف أربعة أفواج -أربعة أفواج                        -  

 : كـ عدد الطمبة في كؿ فوج بعد ماتـ اختياركـ في التخصص سباحة ؟  3س

- 10                              - 20                           -30         



 

 
 

 40أكثر مف  -                           40 -

 : كـ عدد الطمبة ذكور في كؿ فوج تخصص سباحة ؟ 4س

  - 10                           - 15                      - 20       

 20أكثر مف  -                            25 -  

 : كـ عدد الطمبة إناث في كؿ فوج تخصص سباحة ؟ 5س

- 1                              -2                                      - 5                   

   5أكثر مف  -

  



 

 
 

 جامعة البويرة
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
  التدريب الرياضي:  تخصص
  لأساتذةبا ةخاص مقابمة:  الموضوع

 

 :دتحية طيبة وبع

في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة الميسانس في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص تدريب 
 {.لدى الطمبة تخصص سباحةنتقاء الرياضي واقع عممية الإ}عنواف رياضي، تحت

عطاء  المقابمةيشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه  راجيا مف سيادتكـ الإجابة عمى الأسئمة الموجودة فيو وا 
 وجيات نظركـ بكؿ دقة وموضوعية قصد مساعدتنا في إنجاز ىذا البحث مف إثراء البحث العممي.

 شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

           :البروفيسور إشراف               إعداد الطلاب:                                             

  زاوي عبد السلبـ                                                         لونيس محمد *                 
 ير كناي من 

 

 : ملاحظة
 . أماـ الإجابة الصحيحة)×( ة معلبالتوضع  -

  



 

 
 

 مقابمة موجية للأساتذة
النشاطات البدنية والرياضية بعممية الإنتقاء الرياضي في رياضة يقوـ طمبة معيد عموـ و تقنيات المحور الأول : 

 السباحة .

 : ماىي الشيادة العممية المتحصؿ عمييا ؟  1س 

- . ......................................................................... 

 ياضة السباحة ؟ : ىؿ اعتمدتـ في إنتقاء الطمبة عمى خمفيتيـ السابقة في ممارسة ر  2س

- ............................................................................... . 

 تخضع عممية الإنتقاء الرياضي لمعايير و أسس عممية .المحور الثاني : 

 ؟ : ىؿ تروف لزوـ عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة 3س

-   . ..................................................................... 

 : ماىي الطريقة العممية المنتيجة في عممية إنتقاء الطمبة في رياضة السباحة ؟   4س

- .............................................. ............................. 

 عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة بعامؿ الجنس .تتأثر  : المحور الثالث

 : ىؿ تعتمدوف عمى سمـ تنقيط في عممية الإنتقاء الرياضي الخاصة بكؿ جنس ؟  5س

- ................................................... ........................... 

 : ىؿ تواجيوف صعوبات في عممية الإنتقاء الرياضي بالنسبة لكؿ مف الذكور و الإناث ؟    6س 

 - ......................................................... .......................... 

 إذا كانت الإجابة بنعـ ماىي أبرز ىذه الصعوبات ؟....................... . -

  



 

 
 

 



 

 
 

 
  



 

 
 

Title of study :<< The reality of the process of sports selection among the students of the specialization of 

swimming >>. 

Prepared by: Lounis Mohamed / Kennai Mounir 

Supervised by: Dr. Zaoui Abdel Salam 

    The study aimed to know the reality of the sport of swimming in the students in the process of selection of 

sports and the foundations and criteria of scientific selection in the process of sports selection, as well as how 

to complete the selection of students and the specialization of swimming, and also to know if the students are 

subject to the process of sports selection in swimming, The process of sports selection of the sex factor, and 

through our study of this subject we highlight the reality of the process of sports selection among students 

specializing in swimming. 

       The study was conducted at the level of the Institute of Science and Technology of physical and sports 

activities and the semi-Olympic swimming pool in Bouira, where a random sample of 20 students (10 in each 

group) was selected. We interviewed 60 teachers who were assigned to the sport selection process. The 

survey was conducted in the period from 08 May to 19 May 2019 at the Bouira swimming pool and the 

Institute of Science and Technology for Physical and Sports Activities. 

      In this study we relied on the descriptive approach in the study by using the questionnaire form as a tool 

for collecting data and information after subjecting it to the scientific conditions through arbitration by the 

professors. We also interviewed some of the professors responsible for the selection process. Percentages (%) 

and k
2
 test for analysis of data obtained by members of the research sample. 

    Through our analysis of the results of this research, we concluded that the reality of the process of sports 

selection among students is a swimming pool based on scientific bases and criteria, as well as the subject of 

students to the process of sports selection in swimming. 

  Here we came out of all this with a set of suggestions which we hope will be constructive and help to 

promote the scientific level, which can be summarized in the following: 

 Develop a selection program based on scientific criteria and criteria. 

 The formation of trainers and professors in the sport of swimming for the process of sports selection. 

 Provide various tools and tools during the selection process. 

 Allow sufficient time for students to be selected for an hour or a day. 

 Pre-post and post-selection medical examination. 

 Placement of specialists in sports medicine for medical examination of students at the stage of their 

selection. 

     Finally, the results of the study revealed the validity of the proposed hypotheses and revealed the reality of 

the process of sports selection among the students of the swimming pool. Therefore, we recommend that the 

trainer be aware of the importance of the selection process and the necessity of its procedures, as well as the 

need to follow the scientific and rational bases in the selection process. 

 


