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 عن المجلة

، تنشر كل من  (IJSPS)المجلة الدولية للعلوم النفسية والرياضية

القضايا التطبيقية والنظرية، ويدخل ضمن نطاق المجلة نشر المقالات 

والتقارير البحثية والبحوث العلمية الأصلية في مجالات مختلفة من 

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلم النفس الرياضي التطبيقي

أشهر في يناير ومايو  أربعةكل   (IJSPS)إصدار أعداد المجلة يتم 

 كل عام.من  وسبتمبر

المجموعة السعودية لعلم النفس الرياضي  عن  (IJSPS)المجلةوتصدر 

الجمعية الدولية  بالتعاون معبالمملكة العربية السعودية  التطبيقي

 .(ASPASP)لعلم النفس الرياضي لجنوب آسيا والمحيط الهادئ 

 المجلة الدولية للعلوم النفسية والرياضية
The International Journal for sport and 

Psychological Sciences (IJSPS   (  



 

 3 

 

 

  

 رئيس تحرير المجلة

 د. أحمد بن عبد الرحمن الحراملة

 مشارك في علم النفس الرياضي التطبيقيأستاذ 
 السعودية ،جامعة حفر الباطن رئيس قسم علوم الحركة والنشاط البدني

 مستشاري المجلة

 أ.د. محمد حسن علاوي

 كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان 

 جمهورية مصر العربية

 أ.د. يونجو كيم
 رئيس الجمعية الدولية لعلم النفس الرياضي 

 لجنوب آسيا والمحيط الهادئ، كوريا

 أ.د. علي الجفري

 كلية التربية الرياضية جامعة جدة

 المملكة العربية السعودية

 أ.د. ناظم الوتار

 عضو الجمعية الدولية لعلم النفس الرياضي

 الجمهورية العراقية

 مدير المجلة

 د. محمود سيد هاشم

 قسم التربية البدنية والرياضية

 كلية التربية جامعة حفر الباطن

 إدارة المجلةمجلس 



 

 4 

 

  
 كمال درويشأ.د. 

 جامعة حلوان، مصر

 محمد نصر الدين رضوانأ.د. 

 جامعة حلوان، مصر

 نينامحمد صبحي حسأ.د. 

 جامعة حلوان ، مصر

 عبد الفتاح العلا أحمدأ.د. أبو 

 جامعة حلوان، مصر

 أ.د. أسامة كامل راتب

 جامعة سيناء، مصر
 أشرف عيد مرعيأ.د. 

 جامعة حلوان، مصر

 حمد سيارأعبد الرحمن أ.د. 

 جامعة البحرين، البحرين

 أ.د. علي محمد عبد المجيد

 جامعة حلوان، مصر

 أ.د. عبد اللطيف بخاري

 سعودية، الأم القرىجامعة 

 محمد بن عبدالله عسيريأ.د. 

 ، السعوديةجامعة تبوك

 أ.د. رباح النجادة

 قسم التربية البدنية، الكويت

 أ.د. صادق خالد الحايك

 الجامعة الأردنية، الأردن

 أ.د. محمد العربي شمعون

 جامعة حلوان، مصر

 مستور الفقيةأ.د. 

 جامعة أم القرى، السعودية

 ابراهيم مفلح عليان الدبايبهأ.د. 

 الجامعة  الأردنية، الأردن

 أ.د. حنان السيد عبد الفتاح

 ، مصر حلوانجامعة 

 علي بن سعد الغامديأ.د. 

 جامعة أم القرى، السعودية

 عبد الحكيم المطرأ.د. 

 السعودية،  الملك فيصلجامعة 

 هيئة التحرير

 أشرف عيد مرعيأ.د. 

 جامعة حلوان،  مصر

 عقيل يحيي هاشم الأعرجيأ.د. 

 العراق،  الحمدانيةجامعة 

 أ.د. محمد السيد الأمين

 جامعة حلوان،  مصر

 السعيد الموجي كوثرأ.د. 

 جامعة حلوان، مصر

 محمود محمد إبراهيمأ.د. أحمد 

 ، مصر الإسكندريةجامعة 

 أ.د. عبد الله عيد الغصاب

 قسم التربية البدنية، الكويت

 أ.د. مرعي سلامة يونس

 فرنسا، 2فرنسا جامعة 

 أ.د. رحيم حلو علي

 جامعة ميسان، العراق

 مازن انهير لاميأ.م.د. 

 ، العراقجامعة واسط 

 عبد الرحمن ناصر راشدأ.د. 

 ، العراق دياليجامعة 

 عبدالحليم مصطفي عكاشهأ.د. 

 ، مصر كفر الشيخجامعة 

 سهاد قاسم سعيد الموسويأ.د. 

 ، العراق بغداد للبناتجامعة 

 مرفت محمد سالم محمدأ.د. 

 ، مصر حلوانجامعة 

 أ.د. ظافر ناموس خلف الطائي

 ، العراق مديرية ترببة ديالى

 المبروك محمد الحافظعبد أ.د. 

 الزيتونه، ليبياجامعة 

 علي محمد الجباريأ.د. 

 ، السعودية جازانجامعة 

 أ.د. عدي طارق الربيعي

 ، العراق بغدادجامعة 

 كاشف نايف حسن زايدد. 

 سلطنة عمانجامعة السطان قابوس، 

http://academic.ju.edu.jo/I.Dabayebeh/
http://academic.ju.edu.jo/I.Dabayebeh/


 

 5 

 العلمية الدولية  في المجلة كتابة البحث باللغة العربيةشروط 
 (IJSPS) ية ــية والرياضــلوم النفس ــللع

 الصفحة الأولى للبحث تشمل فقط على: ▪
o يكتب أسفل العنوان اسم الباحث أو الباحثون والمسمى الوظيفي  : عنوان البحث

 بريد إلكتروني(. –والتخصص والجامعة والكلية ووسائل الاتصال )هاتف 
o ويشمل على ما يلي بدون عناوين  : والانجليزية ملخص البحث باللغة العربية

س جانبية )مقدمة البحث وأهميته وهدفه، عينة البحث ووصفها، أدوات القيا

وتحديدها، أهم النتائج ومناقشتها، وكذلك أهم التوصيات أو التطبيقات، 

والكلمات المفتاحية( وذلك بطريقة واضحة ومختصرة في فقرة واحدة بدون 

 .كلمة بحد أقصى 200فواصل وفي حدود 
يراعى في كتابة متن البحث أن يمر بالخطوات التالية بصفة عامة ووفقا لطبيعة  ▪

 البحث: 

o تتضمن عرض مشكلة البحث وهدفها وفروعها )إن ومشكلة البحث  مقدمة :

وجدت(، على أن تتضمن مقدمة ومشكلة البحث أهم نتائج الدراسات الوثيقة 

، ولا يتم تصنيفها تصنيفاً منفرداً للتأكيد على المشكلة الارتباط بموضوع البحث

 (.ة .... إلخدراسات مشابه – دراسات مرتبطة  – دراسات سابقة تحت مسمى )
 : ويضم العناوين الفرعية التالية: المنهج ▪

o  : وصف حجم المجتمع وصفاً دقيقاً.المجتمع 
o وصفها وتحديدها وطريقة اختيارها بالإضافة إلى أية متغيرات أخري  العينة :

 يراها الباحث هامة وبصفة خاصة تلك المتغيرات التي قد ترتبط بمناقشة النتائج.
o ا وتحديدها وحدودها ومراجعها، وفى حالة تعددها يتم وضع : وصفه أدوات القياس

 عناوين فرعية جانبيه لكل اداة من هذه الادوات.
o وصف الاجراءات التي قام بها الباحث لدراسة مشكلة البحث بصورة الإجراءات :

 واضحة ومحدده.
o يتم عرض أهم نتائج البحث مع الاستعانة بالجداول والأشكال )على ألا  النتائج :

لكل منهما(، ويمكن مناقشة النتائج  5يزيد عدد الجداول والأشكال عن 

 .(النتائج ومناقشتها)وعندئذ يكون العنوان 
o يتم تقديم أهم الاستخلاصات والتطبيقات التي أسفر  الاستخلاصات والتطبيقات :

 عنها البحث والمستمدة أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث.
 وفقاً للأسلوب التالي:  مستقلة في نهاية متن البحث المراجع وتكتب ▪

o  الكتاب 

سممم المّل ف ) ✓ شممر، عنوان الكتاب، الط بعة بعد الأولى إن  (Boldا سممنة الن  :

 النشر. دولةوجدت، دار النشر، 
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o سلسلة الكتب 
سممم المّل ف ) ✓ شممر، عنوان الكتماب، الط بعمة بعمد الأولى إن  (Boldا سممنمة الن  :

 .النشر دولة وجدت، مسلسل المجلد، دار النشر، 

o  الكتاب المترجم 
سمم المترجم ) ✓ صماحب الكتاب  (Boldا سمم  شمر، عنوان الكتاب، ا سمنة الن  :-

 سنة النشر الجديدة.  – ةالنشر الجديد دولة –دار النشر الجديدة 

o المجلات 
: سمنة الإصمدار، عنوان المقالة أو البحث، اسمم المجلة، عدد  (Boldالمّلف )اسمم  ✓

 النشر.  دولةالمجلة، جهة النشر، 

o  رسائل العلمية 
سمالة ) ✓ صماحب الر سمم  سمالة،  : (Boldا سمم الر سمالة، ا شمر، عنوان الر سمنة الن

 الكلية، الجامعة.

o شبكة المعلومات الدولية 
 الحصول منها على المعلومة.يكتب رابط الصفحة التي تم  ✓

في متن البحث يجب أن يوضح بعد كل فقرة وبين قوسين )اسم صاحب المرجع، سنة  ▪

مّلف( يكتب كالتالي )اسم المّلف  2(، وان كان المرجع لعدد )، رقم الصفحةالنشر

مّلف  2( أما اذا كان المرجع لأكثر من ، رقم الصفحةالأول، اسم المّلف الثاني، سنة النشر

( مثال )علاوي، ، رقم الصفحةوآخرون، سنة النشر ،يكتب كالتالي )اسم المّلف الأول

 (.15، ص2019( )علاوي وآخرون، 15، ص2019( )علاوي، درويش 15، ص2019
توضع الجداول في متن البحث بأرقام مسلسلة، ولا ترسل كملفات منفصلة، ويشار إليها  ▪

لها في البحث وتكتب العناوين الوصفية المناسبة في موضع الاستدلال بها أو أقرب موقع 

 للصفوف والأعمدة.
يجب ترقيم الأشكال والصور والرسوم بالترتيب، مع كتابة عنوان لكل منها، والإشارة  ▪

إليها في موضع الاستدلال بها من البحث، كما يجب أن توضع في مكانها بمتن البحث ولا 

 ترسل كملفات منفصلة.  
( drmsh@uhb.edu.saعلى الميل )البحث كاملًا بالمرفقات الباحث أصل  يرسل ▪

( بحجم Simplified Arabic( بنوع خط )Microsoft wordمكتوبة على برنامج )

الجوانب، جميع سم( من  3(، ومراعاة أن يكون حجم الهوامش )A4( على ورق مقاس )14)

 سطر.  25 في حدود وعدد سطور الصفحة
الباحث بعمل كافة التعديلات المطلوبة ثم يرسل البحث في في حال قبول البحث يقوم  ▪

(، وبحيث لا يزيد عدد صفحات wordصورته النهائية للنشر في المجلة في صيغة )

 .وفقاً للمواصفات الخاصة بالكتابة السابقة صفحة 15البحث عن 
 دولار للبحث الواحد 100رسوم التحكيم والنشر  ▪
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2 
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4 
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 68 علي عباس غضبان. أ، فاروق جبار شنيشل ، م.م.رحيم حلو علي .أ.د
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7 

فاعلية برنامج تدريبي مقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية لخفض التمرد النفسي 

 وتحسين التوافق الشخصي والاجتماعي لدى لاعبي الريشة الطائرة الناشئين

 90 عبير داخل السلمي .أ.م.د، سعاد سبتي الشـاوي .أ.د

8 

دراسة   المدمنين على المخدراتالطلاب علاج وقاية وفي  النفسي دور خدمات المرشد

 ميدانية على مستوى جامعة اكلي محند اولحاج البويرة

 103 ، د. منصوري نبيل، د. برجي هناءمحمدعزوز د. 

9 

 أثر برنامج مقترح للتدريب الذهني في خفض مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة

 لدى لاعبي كرة القدم

 115 زمالي حسان. أ، د. قلاتي يزيد الجزائر، أ.د. علي سموم الفرطوسي 

10 

الانطلاق لتطوير بعض المتغيرات تمرينات خاصة باستخدام جهاز وأدوات مساعدة لمرحلة 

 م حرة (100) الكينماتيكية وانجاز عدو
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 الباتبالكرة الطائرة للط
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13 

على مستوي القدرات البدنية الخاصة  fit light)فاعلية استخدام تدريبات المثير الضوئي )

 وبعض المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة

 170 وليد محمد حسن محمد علي .د، حمدي نور الدين محمد منصور .أ.د

14 

وعلاقتها  الممارسات وغير الممارسات للأنشطة الرياضيةاليقظة العقلية لدى الطالبات 

)دراسة مطبقة على عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد  بالتحصيل الدراسي

 الرحمن بالرياض(

 187 د. سلوى فهاد المري

15 

عدد من  لدى الفسيولوجيةالبدنية و على القدرة اللاهوائية وبعض المتغيراتالصيام  أثر

 الجامعة الاردنية  –كلية التربية الرياضية  في الأردن لاعبي النخبة لكرة القدم

 211 مفلح الدبايبة راهيمابأ.د. ، نا مصطفى البرادعيرد. معروف الخريسات،  فاطمة د. 

16 

 الفسيولوجية تأثير نمط الإيقاع الحيوى اليومى على بعض المتغيرات

 والمهارية لناشىء الكرة الطائرةوالبدنية 

 225 م.د. محمد أبو زيد أمين زرد

17 
المرونة النفسية لدى عينة من الطالبات في المرحلة الثانوية الممارسات وغير الممارسات 

 للرياضة في منطقة القصيم

 246 فاتن هادي صالح الحربي د.

18 

الرياضية أثناء الأداء البدني على بعض المتغيرات تأثير تناول مشروبات الطاقة والمشروبات 

 لدى عدائي المسافات الطويلة الفسيولوجية

 268 د.عبدالحافظ تيسير النوايسة..م، أإبراهيم مفلح الدبايبة .أ.د، سامة عبد السلام قطوسأ. أ

19 
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20 

 السمات الانفعالية المميزة للاعبي الجمباز الفني
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304 

21 

بالمملكة العربية  اللياقة النفسية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم

 السعودية

 د. عبد الرحمن ذياب محمد الحازمى
316 
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 الكفاءة المهنية لضباط وزارة الداخلية وعلاقتها بحيوية الضمير والالتزام الوظيفي 
 لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري 

 م.د. نور حاتم الحدادأ.
 العراق ،جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات

noorhatem23@yahoo.com 

يهدف البحث التعرف على درجة الكفاءة المهنية للضباط في وزارة الداخلية ودرجة كل من حيوية  
الضمير والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري، كذلك التعرف على علاقة  

الداخلية بكل من حيوية الضمير والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي الكفاءة المهنية لضباط وزارة  
للتطوير الأمني والإداري. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وبأسلوب )العلاقات الإرتباطية(، وقد تم  

، وبلغ  26اختيار عينة البحث من جزأين الجزء الأول تمثل بتدريسي المعهد العالي للدورة التأهيلية رقم  
(ضابط تدريب بدني، 10ضابط عسكري و) (22( ضابط لوزارة الداخلية شمل )32عددهم الكلي )

( طالبا لدوره  509( أفراد، والجزء الثاني من العينة تضمن )10وكانت عينة التجربة الاستطلاعية ) 
(  20)وضمنها عينة التجربة الاستطلاعية لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري،التاهيلية 
ثم أجرت الباحثة التجربة الرئيسية على ضباط وزارة الداخلية، وطلاب المعهد العالي للتدريب  طالباً.

هناك ارتباط بين الكفاءة المهنية   ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الباحثة المهني والإداري،
رتباط بين الكفاءة المهنية  للضباط وحيوية الضمير لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري، ا
بتعزيز   وتوصي الباحثة للضباط والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري،
تعزيز حيوية الضمير  ودور الكفاءة المهنية كونها مهمة وضرورية للضباط والمرؤوسين في العمل 

والإداري عن طريق دورات وورش عمل وندوات والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني  
 .ولرجل الأمن بالذات  توعوية لمهمة هذين الموضوعين في الحياة

 . حيوية الضمير  الالتزام الوظيفي، الكفاءة المهنية،الكلمات المفتاحية : 

 المقدمة ومشكلة البحث
إذ دخلت في أركان المؤسسات ، كانت ومازالت الكفاءة الإدارية هي الشريان النابض للحياة

الاجتماعية جميعها كأساس تثبت عليها البُنى التحتية لتلك المؤسسات. والمؤسسة الاجتماعية هي "من  
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التنظيمات الأساسية التي تساعدنا على فهم الفرد بعد فهم طبيعة سلوكه وعلاقته مع الآخرينلذا أصبحت 
  ، عن معرفة مهارات الأفراد وقدراتهم وسلوكياتهمالكفاءة الإدارية لأي تخصص هي القائد المسئول 

كذلك كيفية تسخير طاقات الأفراد جميعهم العاملين   ،ومدى اندماج الأفراد فيما بينهم وبين رؤسائهم
في المؤسسة لخدمة وإنشاء أجيال قوية نعمل على امن الوطن في كل ميادينه لأنها سوف تخرج 

ف وراء كل نجاح يحققه أي نشاط أو اكتشاف أو خدمة أو  ضباط ذو مسؤولية، فالكفاءة المهنية تق
 . إنتاج

فالكفاءة المهنية للمرؤوس تنعكس على  مرؤسية وبما إن دراستنا عن الكفاءة المهنية لضباط  
وزارة الداخلية لذا سوف تنعكس على حيوية ضمير والالتزام وظيفي  لطلاب المعهد العالي للتطوير 

ير هي الدقة والأمانة المطلوبة من الضابط والمنتسب تقتضي منه أن يبذل  فحيوية الضمالأمني والإداري
أقصى درجات الحرص على أن يكون أداؤه للعمل صادراً عن يقظة وتبصر بحيث يتحرى في كل  

 .إجراء يقوم باتخاذه ما يجب أن يكون عليه الرجل الحريص من حذر وتحرز
عمال المطلوب تأديتها بشكل قانوني سليم والأفعال  اما الالتزام الوظيفي تعني كل الأفعال والأ

صلاح الدين  ) عمال المطلوب الامتناع عن إتيانها استنادا للقوانين واللوائح والأنظمة والتعليمات والأ
التي تنظم عمل وزارة الداخلية وان لكل وظيفة واجبات توكل إلى الضباط    (17، ص 2004  ،عبد الباقي
بالشكل القانوني السليم والواجبات الوظيفية لضباط ومنتسبين وموظفي قوى   وعليهم تأديتها  والمنتسبين

الأمن الداخلي التابعين إلى وزارة الداخلية هي مجموعة الأفعال والأعمال التي يؤدونها والمتمثلة بتطبيق  
فحة القانون وحفظ النظام العام بعناصره الثلاثة الآمن العام والصحة العامة والسكينة العامة ومكا

وإن أولى الواجبات التي يكلف بها الضابط أو المنتسب في   مايته، وحالجرائم والقبض على مرتكبيها
أجهزة قوى الأمن الداخلي أن يؤدي مهام وظيفته بدقة وأمانة وان يؤدي العمل المنوط به بنفسه وينفذ  

عليمات المعمول بها، وأن ما يصدر إليه من أوامر بدقة وأمانة وذلك في حدود القوانين واللوائح والت
يحافظ على كرامة وظيفته، وأن يسلك في تصرفاته مسلكا يتفق والاحترام الواجب لها، ويتعاون مع  

 .زملائه في أداء الواجبات العاجلة اللازمة لتأمين سير العمل وتنفيذ الخدمة العامة
لضباط وزارة   من هنا جاءت أهمية البحث بالتعرف على مدى علاقة بين الكفاءة المهنية

وبين حيوية الضمير والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي  الداخلية )العسكري والتدريب البدني(
 .للتطوير الأمني والإداري 
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وتتحدد المشكلة في قلة معرفة بمستوى الكفاءة المهنية لدى ضباط في وزارة الداخلية  كونهم  
مني للبلد ومن خلال رؤية الباحثة وإطلاعه على  الباعث الأساسي إلى تنمية وتطوير المستوى الأ

وجد مستوى الكفاءة   (118، ص 2007،عبد العزيز مرزوق )  السابقةالكثير من المصادر والدراسات 
المهنية للضابط العسكري والتدريب البدني لها دور بضمير المنتسب والالتزام الوظيفي لديهم لذلك أراد 

المهنية لقادة وزارة الداخلية بحيوية الضمير والالتزام الوظيفي لطلاب  التعرف على علاقة الكفاءة 
في إحداث تغيرات كبيرة في المجتمعات من خلال  تهالمعهد العالي للتطوير الأمني والإداري لأهمي

 رجال الأمن  ورفد المجتمعات بالأنموذج الجيد لقيادة المجتمع والحفاظ على أمنه.  
 أهداف البحث 

 التعرف على :ث ويهدف البح
 درجة الكفاءة المهنية للضباط في وزارة الداخلية.  •
 درجة كل من حيوية الضمير والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري  •
علاقة الكفاءة المهنية لضباط وزارة الداخلية بكل من حيوية الضمير والالتزام الوظيفي لطلاب  •

 المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري 
 البحث مصطلحات

 الكفاءة المهنية  
هي قدرتك العملية والعلمية الخاصة بمهنتك بالإضافة للسمات الشخصية التي تحدد مدى 

 ( Fairchild, T.N.&Selley, T.J 1997, 33) .يادة في مهنتكقدرتك على الترقي والق
 حيوية الضمير  

تعرف الفرد على ماهو مقبولًا اخلاقياً مع وجود مشاعر الذنب والندم بسبب سوء التصرف 
، محمد خضير السماوي ).فعالأوالاداء الكامل لما لدى الفرد من معايير خلقية ترض عما يقوم به من  

2017 ،46). 
 الالتزام الوظيفي 

ورغبته الشديدة في البقاء بها، ومن  هو استعداد الفرد لبذل أقصى جهد ممكن لصالح المنظمة  
 ( 78، 2004، صلاح الدين عبد الباقي). ثم قبوله وإيمانه بها بأهدافها قيمها

 اجراءات البحث
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 منهج البحث 
تتوقف إجراءات البحث المستخدمة سواء في جمع البيانات أو تحليلها أو استخلاص النتائج  

إذ إنَّ اختيار المنهج الملائم لبحث المشكلة أو لتحقيق الهدف منها   ،على طبيعة منهج البحث ونوعه
من أهم الخطوات التي يترتب عليها نجاح البحث  فالمنهج هو " الطريق أو الطريقة المحددة التي  
توصل الإنسان من نقطة إلى نقطة أخرى ... أو السمة الغالبة على مجموعة من الظواهر الفكرية أو  

وبناءا على ما تقدم استخدم الباحثة المنهج الوصفي  ،  (56،  1994،  إسماعيل صيني  سعيد )السلوكية  
 وبأسلوب العلاقات المتبادلة )العلاقات الإرتباطية( لملاءته طبيعة البحث . 

 مجتمع وعينة البحث 
يجري الباحثة عليه مجمل   الذي العينة هي ذلك الجزء الذي يمثل مجتمع البحث أو الأنموذج

، وجيه محجوب ع يعني عناصر ومفردات المشكلة جميعهم أو الظاهرة قيد الدراسة ) والمجتمعمله
حيث تكونت عينة البحث من جزأين الجزء الأول تمثل بتدريسي المعهد العالي للدورة التأهيلية    (2002
الداخلية شمل  % من المجتمع الكلي ضابط لوزارة100وبنسبه  (32، إذ بلغ عددهم الكلي )26
التأهيلية وكانت عينة التجربة   26ضابط تدريب بدني على دوره  (10(ضابط عسكري و)22)

( طالبا لدوره التاهيلية  509( أفراد وبنسبة أما الجزء الثاني من العينة والذي تضمن )10الاستطلاعية )
ومن ضمنها عينة    من مجتمع البحث   %100وبنسبة    الأمني والإداري لطلاب المعهد العالي للتطوير  

 ( طالباً. 20التجربة الاستطلاعية ) 
 دوات ووسائل البحث أ

 المصادر والمراجع  -
 الزيارات الميدانية  -
 شبكة الانترنيت  -
 استمارة جمع المعلومات  -
 استمارة التفريغ  -
 أدوات القياس )الاستبيانات(  -
 مقياس الكفاءة المهنية  -
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 عبد الله إبراهيم سليمان والتي أعدها  الاستبانه الخاصة الكفاءة المهنية لباحثةستخدمت اا
مفردة   42( والتي أعدت لغرض تقييم عضو هيئة التدريس في بالجامعة، وتتكون الاستبانه من  2004)

جيع مفردات، تش 9مفردة، الأسلوب الديمقراطي  17وتقيس أربعة أبعاد ، التمكن المهني والمعرفي 
مفردات وتم تعديل عليها لتصبح   8مفردات، الاتصال الشخصي بالطالب  8الطلاب على العمل 

فقرة بعد التعديل على فقرات المقياس وتم رفع   28الكفاءة المهنية لضباط وزارة الداخلية إذ أصبحت 
  لبا، غا فقره بخمس بدائل )دائما، 28بالتالي اصبح  (1) ملحق بعد الاتصال الشخصي بالطالب.

 . 84( بوسط فرضي 5-4- 3- 2-1نادراً أبدا( بتصحيح ) أوافق، احياناً،
 مقياس حيوية الضمير 

التي أعدها لغرض تقييم حيوية   (46: 3لباحثة مقياس محمد خضير السماوي )ستخدمت اا
  لا  بشدة، وافقأ فقره تحتوي على فقرات سلبية وايجابية بخمس بدائل)لا  20الضمير المتكون من 

 .60( بوسط فرضي  5- 4- 3- 2-1أوافق بشدة( بتصحيح ) أوافق، محايد، وافق،أ
 مقياس الالتزام الوظيفي  

فقره تضمن ثلاث 18( المتكون من17: 6)  1990لباحثة مقياس الن وميري ستخدمت اا
 اوافق،  إبعاد )عاطفي، مستمر، معياري( تحتوي على فقرات سلبية وايجابية بخمس بدائل )موافق بشدة،

  54( وبذلك فأصبح الوسط الفرضي 5-4- 3- 2-1أوافق بشدة( بتصحيح ) غير غيرأوافق، يد،محا
 . وتم تعديل الفقرات ليناسب عينة المعهد العالي للتطوير الأمني والإداري 

 المعاملات العلمية للاستبيانات
نه تم استخدام صدق المحتوى للتأكد من صدق المقاييس بعرضه على مجموعه خبراء وقد أكدوا ا

من  صدق الاستماراتصادق بكل فقراته مع تعديلات بسيطة من قبل الباحثة على فقرات المقياس إذ 
أجل إن تتأكد الباحثة من صدق الاستمارة تم عرضها على مجموعة من المختصات في مجال التربية  

%. وبذا تكون الاستماره  100الرياضية، وبيان مدى صلاحيتها وحصلت الاستمارة على نسبة اتفاق 
 تتمتع بصدق المحكمين.  

فراد من غير  أ( 10رة على )إذ وزعت الاستما  ،اجري الثبات للاستمارة :ثبات الاستمارة ماأ
ومن ثم إجراء معامل الارتباط   ،وبعد مرور خمسة أيام تم إعادة توزيع الاستمارة مرة ثانية  ،عينه البحث 
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( لكل من الكفاءة المهنية  0.78()0.89( )0.88إذ اتضح أن معامل الارتباط كان )  ،بين الاختبارين
 والالتزام الوظيفي وحيوية الضمير على التوالي.

" الموضوعية هي عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شئ ما أو على  الاستمارات : وضوعيةم
(، وبما أن الاستمارة سهلة وواضحة ومفهومه  49، 1999، مصطفى حسين الباهيموضوع معين" )

 فقراتها وتحتوي على مفاتيح لكل مما يؤكد موضوعية الاستمارة. 
 المتبعة  الإجراءات

 التجربة الاستطلاعية :  
التجربة الاستطلاعية "تعد تدريباً عملياً للباحث للوقوف على السلبيات والإيجابيات التي تقابله  
خلال الاختبارات لمعالجتها"لذا قام الباحثة بإجراء تجربته الاستطلاعية على عينة من مجتمع البحث  

وطُلب   ،طالباً للمعهد العالي للتطوير الامني والاداري (  20( ضباط لوزارة الداخلية و )5البالغ عددهم )
وبعد مناقشة الفقرات  ،من أفراد العينة أن يدونوا ملاحظاتهم تحريرياً على الفقرات التي لا يتم فهمها

والتعليمات مع أفراد عينة التجربة الاستطلاعية أتضح أنها مفهومة ولا تحتاج إلى تعديل , وكان الوقت 
وأجريت التجربة الاستطلاعية يوم الأحد المصادف  ،( دقيقة50- 40ابة يتراوح بين )المستغرق للإج

( وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية هو معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد  2/2/2019)
تواجه الباحثة كذلك التعرف على الوقت المستغرق في ملئ استمارة الاستبانه والتأكد من كفاءة فريق  

 ومدى إمكانية القيام بالدراسة.  ، مل المساعد وأدوات البحث التأكد من مدى صلاحية العينةالع
 التجربة الرئيسية : 

هدف الباحثة من إجراء التجربة الرئيسية إلى تطبيق استبانه الكفاءة المهنية على ضباط وزارة  ت
المعهد العالي للتدريب المهني  الداخلية واستبيان حيوية الضمير والالتزام الوظيفي على طلاب 

 ت والإداريوبعد جمع الاستمارات تفرغ البيانات لتخضع للتحليل الإحصائي لمعرفة النتائج التي توصل
 إليها الباحثة.  

 الوسائل الإحصائية :  
 . لاستخراج النتائج SPSS لباحثة الحقيبة الإحصائيةستخدمت اا

 الوصف الاحصائي لجميع متغيرات البحث
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 ( 1) جدول
 وصف إحصائي لكل من مقياس الكفاءة المهنية 

 وحيوية الضمير والالتزام الوظيفي 

 المتغيرات 
الوسط  
 الانحراف المعياري  الحسابي 

الوسط  
 اكبر قيمه  اقل قيمه  الفرضي 

حجم 
 الالتواء  العينة 

 0.705 50 102 55 84 15.367 87 الكفاءة المهنية
 0.819 500 87 45 60 14.98 65 حيوية الضمير
 0.509 500 73 40 54 13.377 58 الالتزام الوظيفي 

  15.367بانحراف معياري  87إن الوسط الحسابي للكفاءة المهنية  تبين من الجدول أعلاه 
وبماان   0.705والتواء  50بحجم عينة  102واكبر قيمة  55إما اقل قيمة كانت  84فرضي بوسط 

لذا فان العينة تمتلك صفة الكفاءة المهنية لضباط وزارة  الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي 
اذن فالعينة موزعه توزيع طبيعياما الوسط الحسابي    1الداخلية وبما ان معامل الالتواء يقع بين +_

واكبر قيمة   45اما اقل قيمة كانت  60بوسط فرضي  14.98بانحراف معياري  65لحيوية الضمير  
وبما ان  الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي لذا فان  0.819والتواء  500بحجم عينة  87

العينة تمتلك صفة حيوية الضمير لطلاب المعهد العالي للتدريب الأمني والإداري وبما ان معامل  
 . اذن فالعينة موزعه توزيع طبيعي  1الالتواء يقع بين +_ 

اما   54بوسط فرضي  13.377بانحراف معياري  58الالتزام الوظيفي  اما الوسط الحسابي
وبما ان الوسط الحسابي اكبر   0.509والتواء  500بحجم عينة  73واكبر قيمة  40اقل قيمة كانت 

من الوسط الفرضي لذا فان العينة تمتلك صفة الالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي للتدريب الأمني  
 . إذن فالعينة موزعه توزيع طبيعي  1معامل الالتواء يقع بين +_ والإداري وبما ان 

عرض وتحليل علاقة الكفاءة المهنية لضباط وزارة الداخلية بحيوية الضمير لطلاب المعهد العالي 
 .للتدريب الأمني والإداري 
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 ( 2جدول )
 معامل الارتباط بين الكفاءة المهنية 

 وحيوية الضمير لعينتي البحث
 الدلالة  sigنسبة الخطأ Pearson correlation معامل الارتباط المتغيرات
 الكفاءة المهنية

 معنوي  0.003 0.781
 حيوية الضمير
 0.05تحت مستوى الدلالة 

من الجدول أعلاه إن معامل الارتباط المعنوي بين كل من الكفاءة المهنية لضباط وزارة   تبين
( بنسبة خطأ  0.781الداخلية بحيوية الضمير لطلاب المعهد العالي للتدريب الأمني والإداري  بلغ ) 

( وهذا يعني  0.003( هو اكبر من مستوى الخطأ )0.05( وبما ان مستوى الدلالة البالغ ) 0.003)
 .ان دلالة العلاقة هي معنوية 

عرض وتحليل علاقة الكفاءة المهنية لضباط وزارة الداخلية بالالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي 
 للتدريب الأمني والإداري 

 ( 3جدول )
 معامل الارتباط بين الكفاءة المهنية 

 والالتزام الوظيفي لعينتي البحث
 الدلالة  sigنسبة الخطأ Pearson correlation معامل الارتباط المتغيرات
 الكفاءة المهنية

 معنوي  0.001 0.885
 الالتزام الوظيفي

 0.05تحت مستوى الدلالة 
تبين من الجدول أعلاه إن معامل الارتباط المعنوي بين كل من الكفاءة المهنية لضباط وزارة  

( بنسبة خطأ  0.885العالي للتدريب الأمني والإداري  بلغ )الداخلية الالتزام الوظيفي لطلاب المعهد 
( وهذا يعني  0.001( هو اكبر من مستوى الخطأ )0.05( وبما ان مستوى الدلالة البالغ ) 0.001)

 ان دلالة العلاقة هي معنوية 
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 مناقشة النتائج
حيوية الضمير  عزو الباحثة العلاقة المعنوية بين متغيري البحث الكفاءة المهنية لكل من ت

والالتزام الوظيفي هو الأهمية البالغة للكفاءة المهنية في نجاح الحياة العملية والعلمية بيد أن الكفاءة  
المهنية للضباط )ضابط عسكري،ضابط تدريب بدني(  تعد الوسيلة المضمونة لإحداث التغيير والتأثير  

  الأمني والإداري  عهد العالي للتدريب في سلوكيات واتجاهات من حيث الضمير والالتزام لطلبة الم
وانعكاساتها التأويلية لهم ،كونهم مشروع مستقبلي في إعدادهم ضباط يعتمد عليهم في جميع أمور 
الحياة،وبما ان حيوية الضمير تتطلب كفاءة مهنية للقائد ليؤثر على مرؤسية وذلك يودي الى شعور 

 الفرد بالرضا والضمير الحي بعمله  
أن الضابط في وزارة الداخلية  كلما كان يتحلى بسمة الكفاءة المهنية  كلما  احثةت الباستنتج

أجيال تدافع عن الوطن وأمنه وسلامه الشعب بكل ميادين  التدريبية وإعداد  أستطاع أن يقود العملية
 الحياة بنجاح اذ يعتبر هو النواة والركيزة الأساسية لبناء المجتمعات وتقدمها.  

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات 

 ضباط وزارة الداخلية يمتلكون سمة الكفاءة المهنية.  •
 طلاب المعهد العالي يمتلكون سمة حيوية الضمير والالتزام الوظيفي.  •
ارتباط بين الكفاءة المهنية للضباط وحيوية الضمير لطلاب المعهد العالي للتطوير  يوجد  •

 . الأمني والإداري 
ارتباط بين الكفاءة المهنية للضباط والالتزام الوظيفي لطلاب المعهد العالي للتطوير  يوجد  •

 . الأمني والإداري 
 التوصيات 

 .تعزيز دور الكفاءة المهنية كونها مهمة وضرورية للضباط والمرؤوسين في العمل •
داري تعزيز حيوية الضمير والالتزام الوظيفي  لطلاب المعهد العالي للتطوير الأمني والإ •

دورات وورش عمل وندوات توعوية لمهمة هذين الموضوعين في الحياةولرجل الأمن   بتنظيم
 .بالذات 

 .عمل بحوث ودراسات مشابهه لعينات أخرى غير التي أخذت في البحث  •
عند اخذ دورات يجب إن لانترك أهمية دور الرئيس او القائد او الضابط المسئول كونه له   •

 . دور فعال ومهم وضروري 



 

 18 

 ائمة المراجعق

مؤسسة الرسالة ، بيروت ، قواعد أساسية في البحث العلمي :( 1994) سعيد إسماعيل صيني .1
 . للطبع

 . الدار الجامعية، الإسكندرية السلوك الفعال في المنظمات، :( 2004)  صلاح الدين عبد الباقي .2
والالتزام التنظيمي على  دراسة اثر كل من الثقة التنظيمية  ( :2007) عبد العزيز علي مرزوق  .3

سلوكيات  المواطنة التنظيمية  بالتطبيق على العاملين بالجهاز الاداري بكفر الشيخ  كلية التجارة  
    .جامعة كفر الشيخ

رسالة ماجستير،جامعة  ،  حيوية الضمير وعلاقتها بجوده الحياة  :  (2017)   محمد خضير السماوي  .4
 .كلية الاداب ، بغداد 

القاهرة،مركز الكتاب   ،المعاملات العملية بين النظرية والتطبيق  ( :1999)   الباهيمصطفى حسين   .5
 .للنشر

 . دار النشر للطباعة،العراق، البحث العلمي :( 2002) وجيه محجوب وأحمد ألبدري  .6

7. Allen, N., J., and Meyer (1990): The measurement and Antecedents of 

effective, continuous, and normative commitment. Journal of 

Occupational Psychology, Vol. 63. 

8. Fairchild, T.N.&Selley, T.J.(1997): Evaluation of school psychological 

services a case illustration. Psychology in the schools. 

  



 

 19 

نسبة مساهمة الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية في دقة أداء المهارات الأساسية بكرة القدم 
 لدى لاعبي العراق والسعودية 

 أ.م.د. ظافر ناموس الطائي
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 ملخص البحث
يهدف البحث التحقق من نسبة مساهمة الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية في دقة أداء بعض 
المهارات الأساسية بكرة القدم استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية على عينة  

قياسين واختبارات  ( لاعباً من نادي ديالى العراقي ونادي حفر الباطن السعودي مسنخدماً م30بلغت )
نهارية لتنفيذ التجربة الرئيسة والحصول على البينات ومعالجتها إحصائياً باستعمال الحقيبة الإحصائية  

(SPSS)    والحصول على النتائج ومنها توصل الباحثان على الاستنتاجات التالية: وجود علاقة ارتباط
قة أداء الهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث إحصائية بين الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية ود  

لدى عينة البحث. ووجود نسب مساهمة متباينة بين الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية ودقة أداء 
الهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث لدى عينة البحث. على ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثان  

التي تزيد من الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية لدى اللاعبين    بما يلي:  ضرورة تشخيص الحالات 
من قبل الإخصائي النفسي أو المشرف على الفريق خلال فترة ماقبل المباريات الرسمية مستفيداً من  
المباريات التجريبية في التشخيص. إجراء بحوث مشابهة بالحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية  

 مهارات الأساسية غير المدروسة بهذا البحث لفئات عمرية أخرى.وعلاقتها بال
 : الحواجز النفسية، الاستثارة الانفعالية، كرة القدم الكلمات المفتاحية

 المقدمة ومشكلة البحث
الحواجز النفسية من الظواهر النفسية المؤثرة بشخصية اللاعبين في التدريب والمباريات المحلية 
والدولية والمقترنة بأستجابات أنفعالية سلبية شديدة كالخوف من الفشل والقلق وانخفاض الثقة بالنفس  

الرياضية وبالتالي على  والتردد , وتؤثر سلباً على آدائهم و قابلياتهم في التكيف مع متطلبات البيئة 

mailto:dafernamoos@yahoo.com
mailto:Drahmed@uhb.edu.sa
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نتائجهم في المباريات المحلية والدولية , وذلك يدل على أنه كلما امتلك اللاعب مستوى عالٍ من  
الصفات النفسية الايجابية التي تخدم الانجاز أستطاع أن يستثمر أكبر قدر ممكن من طاقته البدنية  

لنفسية التي تعيق أدائه . هي "حالة نفسية  والعقلية للارتقاء بأدائه الرياضي والتغلب على الحواجز ا
وعقلية تعوق أهداف الفرد وتوافقه وتتمثل في سلبية الفرد و تمنعه من أداء أفعال معينة ومتمثلة بخبرات  

 ( 34،  1995ومواقف انفعالية سلبية". )دسوقي، 

الجدار وان الحواجز في علوم النفس هو كل ما يحول بين الفرد وغايته اما ماديا فيكون مثل 
وإما اجتماعيا مثل خشية اللوم , ونفسية مثل الخوف من الإخفاق وكلمة حجز اي حجزه , يحجزه  

 (227، 2009,حجزا اي منعه فالحجز والمحاجزة يعني الممانعة. )الجوهري، 
ويعرف عزت الكاشف أن الحواجز النفسية في المجال الرياضي بأنها "اعتقاد أو اقتناع اللاعب 

يق الفوز او انه غير مهيأ لتحقيق رقم أو مستوى أمام المنافس مما يترتب عليه عدم  باستحالة تحق
 (107، 1991تحقيقه للانجاز او الأداء المتوقع منه") الكاشف،  

أن مظاهر الحواجز النفسية التي تنتاب اللاعب الرياضي في أثناء المشاركة الفعلية في 
ة , والتي يمكن أن تؤثر على مستوى أدائه بصورة واضحة المباريات المحلية والدولية الرياضية متعدد 

, ولعل أبرز هذه المظاهر هي القلق وضعف القدرة على التركيز والتفكير والسيطرة الذاتية وعدم  
التناغم مع تغير المواقف , وانخفاض الثقة بالنفس , فضلًا عن الاستثارة غير المثالية , لذا دائماً ما  

إلا أن هذه المظاهر قد تتغير أو تتبدل طبقاً للعديد من العوامل والمواقف التي  يأتي الأداء خاطئاً ,
يدركها اللاعب في المباريات المحلية والدولية وما يحدث فيها من توترات نتيجة لأحداث المباريات  

والدولية المحلية والدولية الرياضية وما يرتبط بها من مثيرات وتغيرات وفقاً لخصائص المباريات المحلية  
 (Yanh Li, 2013, 105)وخصائص اللاعب.

ان الاستثارة الانفعالية من العوامل الرئيسية ذو التأثير المباشر على مستوى اداء المدربين  
واللاعبين لكونها لا تسير على وتيرة واحدة بل نجدها  عالية تارة ومنخفضة تارة اخرى لاسباب عديدة   

ومكان المباراة والجمهور المتواجد خاصة اثناء اقامة البطولات  منها مستوى الفريق ومستوى  الخصم 
  – حالات الاستثارة والتنشيط الفسيولوجي  –الرياضية . أذ )هناك من ينظر الى مثل هذه الحالات 

على انها حالات انفعالية طبيعية يمر بها اللاعب عادة في مواقف المباريات المحلية والدولية الرياضية،  
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ر ينظر اليها على انها علامات سلبية في التأثير على مستوى اللاعب في المباريات  والبعض الاخ
 (409، 1998المحلية والدولية الرياضية".)علاوي، 

وتتطلب الاستثارة معرفة التحولات الاساسية التي تحدث في الجسم عند استثارة اللاعب،  
حت سيطرة الجهاز العصبي المستقل"  ويصف الاستثارة بانها درجة التنشيط للاعضاء التي تكون ت

(Cox, 1994, 76) 
وتأتي أهمية دراسة الحواجز النفسية التي تعيق أداء اللاعب وتؤثر على مستواه سلباً من خلال  
الدراسة العلمية التي تعبر عن الواقع النفسي للاعبين ويساعد على الكشف عن درجات الاستثارة  

دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ، وان تشخيصها  الانفعالية لديهم ومدى علاقتهما في 
بشكل علمي ودقيق سوف يساعدهم على الاهتمام الجاد بهذا الجانب المهم ، والحيوي للارتقاء بمستوى  

 اللاعبين وتحقيق افضل النتائج.   
الخططية  مشكلة البحث تتمركز بأنه بالرغم من امتلاك اللاعبين القدرات البدنية والمهارية و 

إلا إنه هناك الكثير من العوائق والصعوبات والأعباء النفسية والضغوطات التي تواجههم في التدريب 
والمباريات المحلية والدولية، فضلًا عن عدم تحقيق المستوى المطلوب نتيجة الى عوامل نفسية عديدة 

ت السلبية الشديدة التي بدورها  منها ضعف الخبرة الشخصية والثقة بالنفس والتفكير السلبي والانفعالا
تكوّن حواجز نفسية أمام تحقيق الأداء الأمثل وتزيد من استثاراتهم الانفعالية. مما دعا الباحثان إلى  
دراسة نسبة مساهمة الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة  

 القدم لدى لاعبي العراق والسعودية.
ما هدفا البحث فهما التعرف على الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية لدى لاعبي العراق أ

والسعودية. ومدى مساهمة الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية في دقة أداء بعض المهارات الأساسية  
 بكرة القدم لدى لاعبي العراق والسعودية.

 إجراءات البحث
 منهج البحث 

 حثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملاءمته مشكلة البحث وهدفه.استخدم البا 
 مجتمع البحث وعينته 
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اشتمل مجمتع البحث على لاعبي نادي ديالى الرياضي من العراق  لاعبي نادي حفر الباطن من  
احثان عينة  ( لاعباً، وأختار الب65والبالغ عددهم ) 2019 -2018المملكة العربية السعودية للموسم 

(  20( لاعباً من كل نادي، فضلًا عن ) 15( لاعباً بمعدل ) 30البحث بالطريقة العمدية بلغ عددهم )
 لاعباً كعينة استطلاعية، وتم اختيارهم ذلك للأسباب التالية:

 توجد العينة بشكل يومي.  •
 قرب النادي من مكان عمل وسكن الباحثان. •
 البحث.  تعاون مدربي النادي وعينة البحث لإنجاز •

 إجراءات البحث
 تحديد أدوات البحث

 مقياس الحواجز النفسية  -
(، 2015استعمل الباحثان مقياس الحواجز النفسية التي اعدتها الباحثة )لهيب أحمد شاكر، 

ويتميز هذا المقياس كونه يصلح لقياس مستوى الحواجز النفسية وله درجة عالية من الثبات والصدق 
( فقرة. والاجابة على هذه الفقرات تكون على خمسة بدائل  52ويتكون هذا المقياس من )والموضوعية.  

تنطبق علي بدرجة كبيرة جداً , تنطبق علي بدرجة كبيرة , تنطبق علي بدرجة متوسطة , تنطبق علي  )
  (.  1،  2، 3، 4،  5) وتقيم الدرجات بدرجة قليلة , لا تنطبق علي أبداً(، 

 فعالية مقياس الاستثارة الان -
مقياس الاستثارة الانفعالية الذي يهدف الى التعرف على درجة الاستثارة   الباحثاناستعمل 

الانفعالية لدى عينة البحث في موقف المباريات المحلية والدولية الرياضية والذي اعدة )دورثي. ف.. 
 (.  305،  1991هاريسون وبيت. ل. هاريسون( عربه )راتب، 

ه يصلح لقياس مستوى الاستثارة الانفعالية وله درجة عالية من الثبات  يتميز هذا المقياس كونو 
( فقرة. بعد تقنينه من قبل الباحث )ميثم صالح  48والموضوعية. ويتكون هذا المقياس من ) والصدق
درجة(، غالباً،   3(، والاجابة على هذه الفقرات تكون على ثلاثة بدائل وتقيم الدرجات )2006كريم، 

 درجة(، نادراً.  1ياناً، ) درجة(، اح 2)
 تحديد بعض المهارات الأساسية واختباراتها: -
 ( 160، 1999اختبار الدحرجة : )محسن،   -
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 ( شواخص.5اختبار الركض المتعرج بالكرة بين ) اسم الاختبار: 
 قياس القدرة على الدحرجة بتغير الاتجاه . : هدف الاختبار -
 : خمسة شواخص، كرة قدم، ساعة توقيت، صافرة .    الأدوات المستخدمة -
م( من الشاخص الأول بعد 2: يقف اللاعب على خط البداية الذي يبعد مسافة)  طريقة الأداء -

سماع الصافرة يقوم بعملية دحرجة الكرة بين الشواخص الخمسة ذهابا وإيابا التي يبعد بين كل  
 نطلاق.م( ثم العودة إلى خط الا 1.5شاخص والأخر مسافة)

: يقوم المؤقت باحتساب الوقت من لحظة سماع الصافرة ليقوم بإيقافها عند  طريقة التسجيل  -
 آخر لحظة يرجع فيها اللاعب إلى خط البداية.

 يعطى اللاعب محاولتين تحسب الأفضل. -
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار الدحرجة1شكل )
 ( 37،  1999اختبار المناولة: )حمزة،  -

 م(.20: اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد ) اسم الاختبار

 : قياس دقة المناولة.                                             هدف الاختبار -
شريط قياس، هدف صغير  ، كرات قدم، شاخص  (5) عدد :  الأدوات المستخدمة -

 سم(. 75× 100)
م( من الهدف وعند سماع الإشارة يقوم  20: يقف اللاعب ومعه كرة على بعد) طريقة الأداء -

 بمناولة الكرة وهي ثابتة نحو الهدف.



 

 24 

: يعطى كل لاعب خمسة محاولات)تحسب درجتان إذا دخلت الكرة الهدف  طريقة التسجيل -
( 10ودرجة إذا مست العارضة أو العمود وصفر إذا خرجت(. الدرجة الكلية للاختبار )

 درجات.
 
 
 
 
 
 

 
 المناولة يوضح اختبار  (2شكل )

 ( 260، 1994: )حماد،  اختبار التهديف -
 : التهديف نحو مرمى مقسم إلى مربعات: اسم الاختبار

 : قياس دقة التصويب نحو المرمى. هدف الاختبار -
: )شريط لتعيين منطقة التهديف، هدف كرة قدم قانوني، ملعب كرة قدم،   الأدوات المستخدمة  -

 ((.5كرات قدم عدد)
ياردة( عن خط المرمى  18( كرات على خط الجزاء الذي يبعد ) 5) : توضع  طريقة الأداء -

إذ يقوم اللاعب بالتهديف في المناطق المؤشرة بالاختبار    ،( ياردة1والمسافة بين كرة وأخرى )
وحسب أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الكرة بعد الأخرى على أن يتم الاختبار من وضع  

 الركض.
الإصابات التي تدخل الأهداف المحددة من الجانبين كليهما  : تحتسب عدد  طريقة التسجيل  -

 بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الخمس كالآتي:
 تحسب كل كرة بالنقاط المحددة للمنطقة المحسوبة مع مراعاة في حال مس الكرة للشريط  -

 كرات

 اللاعب

سم 75ارتفاع   
 هدف صغير

متر 20  

سم 110عرض  
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تحسب للمنطقة الأعلى حسب المناطق المرقمة ,وصفر عند خروجها خارج حدود المرمى.  -
درجات إلى المنطقة رقم   3،    4درجات إلى المنطقة رقم    4،    5درجات إلى المنطقة رقم    5)
، صفر خارج حدود  1، درجة واحدة إلى المنطقة رقم  2، درجتان إلى المنطقة رقم  3

 درجة.  (  25المرمى(. أعلى درجة )
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار التهديف نحو المرمى المقسم  (3شكل )
 : الأسس العلمية للأداتين

لغرض إيجاد الأسس العلمية للمقياسين وتكييفه على عينة البحث استخدم الباحث الصدق 
( 10لاعباً من غير عينة البحث الرئيسة  )( 20الذاتي والثبات، بعد تطبيقهما على عينة قوامها )

( لاعبين من الفريق السعودي وذلك 10، و)9/2/2019لاعبين من الفريق العراقي وذلك يوم السبت 
، واستخدم الباحثان طريقة التجزئة النصفية لإيجاد نصف معامل الثبات 2019/ 16/2يوم السبت 

(  835براون لإيجاد معامل الثبات  وبلغ )  - يرمان( ومعادلة سب 0.754لمقياس  الحواجز النفسية وبلغ )
(، أما 0.91( أما الصدق الذاتي له فكان )0.881وكذلك معادلة كرونباخ إذ بلغ معامل الثبات هو )
براون لإيجاد معامل   -( ومعادلة سبيرمان 0.737مقياس الاستثارة الانفعالية فقد بلغ نصف معامل )

( أما الصدق الذاتي 0.879كرونباخ إذ بلغ معامل الثبات هو )  ( وكذلك معادلة0.833الثبات  وبلغ )
 (، 0.91له فكان )

أما بالنسبة للاختبارات المهارية فهي مقننة على البيئة العربية ومستخدمة من قبل الكثير من  
 الباحثين العرب.

4 2 2 4 
1 

3 5 3 5 
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 التجربة الرئيسة 
ة على عينة البحث بعد قام الباحثان بتطبيق  مقياسي الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالي

توفير الجو المناسب لتطبيق المقياس، وبعدها تم جمع الاستمارات الخاصة بالمقياس، ومن ثم إجراء  
الاختبارات المهارية على عينة البحث لاعبي النادي العراقي في ملعب نادي ديالى الرياضي بمساعدة 

عينة البحث لاعبي الفريق السعودي في ،  16/3/2019الكادر الفني للفريق وذلك يوم السبت الموافق  
ملعب نادي حفر الباطن الرئيسي بمساعدة الكادر الفني للفريق وذلك يوم السبت الموافق 

( بعد توفير كافة المستلزمات لأداء الاختبارات.  فضلًا عن استخراج التجانس والتكافؤ  3/2018/ 23
 : ( يبين ذلك2(، و)1لعينة البحث، والجدولين )

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية  1جدول )
 والمهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 لاعبي الفريق السعودي لاعبي الفريق العراقي
 المعياري الانحراف  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 13.373 164.133 11.425 160.667 الدرجة  الحواجز النفسية 
 15.7973 85.467 18.635 83.400 الدرجة  الاستثارة الانفعالية
 1.424 12.200 1.552 12.533 الثانية الدحرجة 
 1.146 6.800 0.941 7.200 الدرجة  المناولة
 2.380 14.667 1.907 14.733 الدرجة  التهديف
( يبين قيمة ليفين للتجانس وفرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق قيمة  2)جدول 

)ت( المحسوبة ونسبة الخطأ والقرار الإحصائي للمتغيرات قيد البحث بين  لاعبي النادي العراقي 
 ولاعبي النادي السعودي

 قيمة ليفين المتغيرات
(F) للتجانس 

نسبة 
 الخطأ 

فرق  
 الاوساط 

  انحراف
 الفروق 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

نسبة 
 الخطأ 

القرار  
 الإحصائي 

 غير معنوي  0.452 0.673 4.541 3.367 0.626 0.243 الحواجز النفسية 
 غير معنوي  0.746 0.328 6.308 2.067 0.382 0.790 الاستثارة الانفعالية
 غير معنوي  0.545 0.613 0.544 0.333 0.658 0.201 الدحرجة 
 غير معنوي  0.305 1.014 0.383 0.400 0.536 0.393 المناولة
 غير معنوي  0.933 0.085 0.788 0.067 0.648 0.213 التهديف
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( جاءت اكبر t( إن جميع قيم مستوى المعنوية المرافقة لقيم اختبار )2اظهرت نتائج الجدول )
( مما يؤشر على عدم وجود فروق حقيقية )دالة( بين نتائج المجموعتين ،  0,05من مستوى الدلالة ) 

 وهذا يعني تكافؤهما في جميع الاختبارات. 
( الجدولية البالغة F( المحسوبة أقل من قيمة )Fو يبدو من ذات الجدول إن جميع قيم لقيم )

( جاءت اكبر من مستوى Fوإن مستوى الدلالة المرافقة لقيم )(، 18 -18وبدرجة حرية ) (2.19)
( مما يؤشر على عدم وجود فروق حقيقية )دالة( بين نتائج المجموعتين، وهذا يعني  0,05الدلالة )

 تجانس )تساوي( تباينات المعالجات لجميع الاختبارات. 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

يط بين مقياس الحواجز النفسية ودقة أداء بعض  عرض نتائج معاملات الارتباط البس -
 المهارات الأساسية بكرة القدم وتحليلها

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية  3جدول )
 والمهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث 

وحدة   المتغيرات
 القياس

 عينة البحث لاعبي الفريق السعودي العراقيلاعبي الفريق 

الانحراف  الوسط الحسابي
الانحراف  الوسط الحسابي المعياري 

الانحراف  الوسط الحسابي المعياري 
 المعياري 

 12.347 162.400 13.373 164.133 11.425 160.667 الدرجة  الحواجز النفسية 
 17.006 84.433 15.7973 85.467 18.635 83.400 الدرجة  الاستثارة الانفعالية
 1.474 12.367 1.424 12.200 1.552 12.533 الثانية الدحرجة 
 1.051 7.000 1.146 6.800 0.941 7.200 الدرجة  المناولة
 2.120 14.700 2.380 14.667 1.907 14.733 الدرجة  التهديف
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والانحرافات المعيارية لمقياسي الحواجز ( الأوساط الحسابية 4( والشكل )3يبين الجدول )
النفسية والاستثارة الانفعالية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم إذ يلاحظ هناك تباين في القيم  
ولمعرفة العلاقات الارتباطية البسيطة بينها استخدم الباحث معامل بيرسون للارتباط البسيط والجدول 

 ( يبين ذلك. 4)
 الارتباط البسيط لبرسون بين ( يبين قيم 4جدول )

 متغيرات البحث والمهارات الأساسية بكرة القدم لعينة البحث 

 متغيرات البحث
مهارات كرة 
 القدم 

 عينة البحث لاعبي الفريق السعودية لاعبي الفريق العراقي
قيمة )ر(  
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

قيمة )ر(  
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

قيمة )ر(  
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الحواجز النفسية 
 
 

 050. 359. 049. 516.* 380. 244. الدحرجة 
 001. 577.** 012. 631.* 015. 611.* المناولة
 003. 529** 047. 520* 029. 563.* التهديف

 الاستثارة الانفعالية
 

 003. 531.** 038. 538.* 035. 548.* الدحرجة 
 392. 162. 551. 167. 487. 195. المناولة
 001. 571.** 012. 631.* 040. 534.* التهديف
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( وجود علاقة ارتباط معنوية بين مقياسي  6(، و) 5( والشكلين )4أظهرت نتائج الجدول )

الحواجز النفسية  والاستثارة الانفعالية ومهارات )الدحرجة، والمناولة، والتهديف( لدى عينة البحث  
(.  فقد كانت قيم الارتباط بين الحواجز النفسية  0.05من مستوى الدلالة )لكونها قيم نسبة الخطأ أقل  

ومهارات كرة القدم قيد البحث معنوي ماعدا مهارة الدحرجة كانت غير معنوية لعينة البحث )النادي 
(. ويعزو الباحث سبب ذلك إلى إن هناك بعض  0.05العراقي( كون نسبة الخطأ أكبر من مستوى )

اجهت عينة البحث أثناء تنفيذ الاختبارات مما أثر على هذه العلاقة، وهذا يتفق مع  الصعوبات التي و 
(( أن الحواجز النفسية " تعوق الفرد عن تحقيق التوافق السوي والتي تبدو  2،  2002ما ذكرته )شقير،  

على شكل عقبات خارجية كالضغوط الاجتماعية والمادية بجانب الموانع الداخلية التي تتمثل في 
لضغوط النفسية وما يتعلق بالحساسية الزائدة نحو الذات والذي ينجم عن ظهور بعض الشائعات كما ا

تظهر في الرفض وعدم التقبل الذاتي للفرد وهذه الجوانب والمكونات تمثل حجر الزاوية في الكشف 
 ".عن الحواجز النفسية لدى الفرد 

هذه الاختبارات، والتي أتفقت نتيجتها مع  كما إن عينة البحث كانت تعرف هدفها الأساس من  
( "إن الفرد الذي يضع لنفسه أهدافا لا يستطيع الوصول إليها إنما يعرض 174، 2005)أبوالنصر، 

نفسه للفشل والإحباط والصراع والتي هي بمثابة حواجز نفسية التي تعوق الفرد عن تحقيق أهدافه  
 وتوافقه السليم:. 

( إن رد الفعل غير المباشر Faronkeanقلا عن فارونكين )( ن107،  1991ويرى الكاشف،  
الذي تحدثه الحواجز النفسية له تأثير لاشعوري لدى اللاعب يترتب عليه ضعف القوة الإرادية والثقة  



 

 30 

بالنفس ويصعب على المدرب تفسير سبب هبوط مستوى اللاعب بينما يتم اكتشاف لاعب آخر قادر 
رجع ذلك الفارق الى الاستعداد النفسي على شجاعة اللاعب وإدراكه على مواجهة الحواجز النفسية وي

 لمخزون قدراته الحقيقية الكامنة وثقة كاملة بتلك القدرات نحو إمكانية تحقيق رقم او مستوى". 
أما نتائج علاقة الاستثارة الانفعالية في دقة أداء المهارات الأساسية بكرة القدم التي بينها  

نوية ما عدا اختبار المناولة، ويرى الباحثان سبب ذلك إلى التشجيع الذي تلاقاه  ( كانت مع4الجدول )
اللاعبين أثناء أداء أثر بشكل أو بآخر على زيادة أو انخفاض التحفيز والاستعداد لأداء الاختبارات، 
الية  إذ إن اللاعب صاحب التحفيز العالي جداً, كثيراً ما يخطئ في أثناء الأداء ويصاحبه استثارة ع

وضعف القدرة على التركيز والتأثير بسهولة بالعوامل الخارجية وضعف الاستقرار والسيطرة على الأداء  
( . بينما يمكن أن يسبب معدل 19، 2012في المباريات المحلية والدولية". )الحوري، والعزاوي، 

والشعور بالتعب وينخفض  التحفيز المنخفض للاعب في المباريات المحلية والدولية إلى فقدان المبادرة  
التحفيز للهمة ويكون اللاعب غير قادر على تسخير الطاقة الذهنية بشكل كامل مما يؤدي الى 
انخفاض مستوى اللاعب الرياضي في المباريات المحلية والدولية وضعف القدرة على اللعب بشكل 

  (Holt, 2012, 135)كافٍ".
احثين إلى إن "مدى الاستثارة يمكن ان  ( نقلًا عن بعض الب330، 1998أشار )علاوي، 

يحقق أفضل أاداء قد يختلف في اطار احتمال اتساع درجة الاستثارة أو قد يتطلب الامر درجة اكبر 
من اتساع الاستثارة في حالة أداء المتعلم جيداً أو الأداء السهل، أما في حالة الأداء الذي يتميز بدرجة  

الاستثارة يقل ، أما في حالة الأداء الصعب أو المعقد أو في متوسطة من الصعوبة فأن مدى اتساع 
 حالة تعلم المهارة حديثاً فأن الامر يتطلب مدى ضيقاً من الاستثارة.  

أشارت بعض الدراسات في المجال الرياضي ألى إن درجة الاستثارة تختلف طبقاً لمستوى  
متقدم عالي المستوى ويمتلك خبرات  اللاعب، وعموماً إذا كان ناشئاً أو متوسط المدى أو لاعب  

مهارية وخططية متقدمة . فاللاعب الناشيء يحتاج الى درجة منخفضة من الاستثارة ، واللاعب  
المتوسط المستوى قد يحتاج الى درجة متوسطة من الاستثارة، أما اللاعب المتقدم فيحتاج الى مستوى  

تلاكه للمهارات الحركية الاساسية أو خطط  استثارة منخفض حتى لايؤثر على أدائه . نظراً لان ام
اللعب لا تتميز بالاتقان أو الاليه وبالتالي فان الاستثارة العالية قد تعمل على ارباكه واضطرابه بصورة  

 (416، 1998تؤثر على أدائه.)علاوي، 
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يز  أما من ناحية سرعة الانفعالات فنجد ان لاعبي كرة القدم سريعي الانفعال لكونها لعبة  تتم
بكثرة الاحتكاك بين اللاعبين في المباريات والذي يولد خبرات تتعلق بالفشل والنجاح وتأكيد الذات 
خلال المباراة لذا تتداخل الانفعالات وتتلقى احداها الاخرى وتحل محلها وتتباين في الدرجة والحدة 

. الخ من الانفعالات  فمنها السرور والابتهاج ومنها الانقباض والغضب والضجر وعدم الارتياح ….
 ( 137،  1995التي ترتبط بالمباراة ونتائجها) بسيوني، فاضل، 

عرض نتائج علاقة ارتباط المتعدد بين الحواجز النفسية ومهارات كرة القدم قيد البحث وتحليلها 
 ومناقشتها: 

 ( يبين علاقة الارتباط المتعدد بين 5جدول )
 بحث للاعبي العراق ونسب مساهمتها الحواجز النفسية ومهارات كرة القدم قيد ال

 نسبة المساهمة  معامل التحديد  معامل الارتباط المتعدد  المتغيرات 
 0 .6040 .4950(a)777. لاعبي النادي العراقي 
 0 .6200 .5160(a)787. لاعبي النادي السعودي

 0 .5130 .4560(a)716. عينة البحث 
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( علاقة الارتباط المتعدد بين الحواجز النفسية  ومهارات كرة 7( والشكل )5يفسر الجدول )
(، وأما  0.604(، ومعامل التحديد )0.777القدم لدى عينة البحث  )لاعبي العراق ( والتي بلغت ) 

(، لدى عينة البحث  )لاعبي  0.620(، ومعامل التحديد )0.787)لاعبي السعودية( والتي بلغت )
(، وهذا يدل على إن الحواجز 0.513(، ومعامل التحديد )0.716عراق والسعودية( والتي بلغت )ال

(، 0.495النفسية تساهم في دقة أداء مهارات كرة القدم قيد البحث بنسبة مساهمة  مقدارها)
ه (، على التوالي، أما النسبة المتبقية فتعود لعوامل وقدرات أخرى سواء كانت هذ 0.456(، )0.516و)

 القدرات بدنية وحركية وعقلية ونفسية.  
 ( يبين علاقة الارتباط المتعدد بين 6جدول )

 الاستثارة الانفعالية ومهارات كرة القدم قيد البحث للاعبي العراق ونسب مساهمتها 
 نسبة المساهمة  معامل التحديد  معامل الارتباط المتعدد  المتغيرات 

 0 .3890 .2220(a)623. لاعبي النادي العراقي 
 0 .4820 .3410(a)694. لاعبي النادي السعودي

 0 .4160 .3480(a)645. عينة البحث 

 
( علاقة الارتباط المتعدد بين الاستثارة الانفعالية  ومهارات كرة  8( والشكل )6يفسر الجدول )

(، و)لاعبي  0.389(، ومعامل التحديد )0.623القدم لدى عينة البحث  )لاعبي العراق( والتي بلغت )
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والسعودية(   (، عينة البحث  )لاعبي العراق0.482(، ومعامل التحديد )0.694السعودية( والتي بلغت )
(،وهذا يدل على إن الحواجز النفسية تساهم في دقة 0.416(، ومعامل التحديد )0.645والتي بلغت )

(، على  0.438(، )0.341(، )0.222أداء مهارات كرة القدم قيد البحث بنسبة مساهمة  مقدارها)
ات بدنية وحركية وعقلية  التوالي أما النسبة المتبقية فتعود لعوامل وقدرات أخرى سواء كانت هذه القدر 

 ونفسية. 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 لاستنتاجات:ا
 توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية: 

عدم وجود فروق إحصائية بين لاعبي الفريق العراقي ولاعبي الفريق السعودي في الحواجز  -
 القدم قيد البحث.النفسية والاستثارة الانفعالية ودقة أداء الهارات الأساسية بكرة 

وجود علاقة ارتباط إحصائية بين الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية ود قة أداء الهارات  -
 الأساسية بكرة القدم قيد البحث لدى عينة البحث. 

وجود نسب مساهمة متباينة بين الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية ودقة أداء الهارات  -
 د البحث لدى عينة البحث.   الأساسية بكرة القدم قي

 : التوصيات
 على ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثان بم يلي:  

ضرورة تشخيص الحالات التي تزيد من الحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية لدى اللاعبين   -
من قبل الإخصائي النفسي أو المشرف على الفريق خلال فترة ماقبل المباريات الرسمية 

 مستفيداً من المباريات التجريبية في التشخيص  
الية العالية والعوائق النفسية منخلال  ضرورة وضع برنامج تدريبي نفسي لذوي الاستثارة الانفع -

 فترة الاعداد للفريق قبل المباريات الرسمية. 
ضرورة اهتمام المدربين بالظواهر النفسية التي تؤثر على ألأداء المهاري لدى اللاعبين ولما   -

 له من دور في تعزيز وتطوير الأداء المهاري لديهم والعمل على تخفيضها.   
لحواجز النفسية والاستثارة الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الأساسية غير  إجراء بحوث مشابهة با -

 المدروسة بهذا البحث لفئات عمرية أخرى. 
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 ( سنوات9-6الحركية للأطفال من ) تأثير تمرينات الزومبا على تطوير بعض القدرات الإدراكية

 أزهار محمد علي عبد النبي .م.د
 مصر – جامعة بورسعيد -كلية التربية الرياضية  

Azharabdelnaby11@yahoo.com 

 ملخص البحث
يعتمد على تمرينات الزومبا بالمصاحبة  يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تدريبي مقترح 

( سنوات واستخدمت الباحثة  9- 6الموسيقية على تطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية للأطفال من ) 
المنهج التجريبي بالتصميم ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة وتم اختيار العينة بالطريقة  

لأطفال بنادي السلام البحري بمحافظة بورسعيد وأظهرت النتائج أن  العمدية من أطفال فريق الزومبا ل
البرنامج التدريبي المقترح له تأثير إيجابي على تطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية للأطفال والمتمثلة 

ة إدراك الشكل( وقد أوصت الباحث  -المزاوجة الإدراكية  -تصور الجسم وتميزه   - في مجالات )التوازن والقوام
 بإجراء دراسات أخرى مشابهة لهذه الدراسة على عينات ومراحل سنية أخرى. 

 القدرات الإدراكية الحركية. -الكلمات المُفتاحية: تمرينات الزومبا 
 المقدمة ومشكلة البحث

مُمارسةةةة الرياضةةةة هةةةي التةةةي تصةةةنع التةةةوازن البةةةدني والنفسةةةي والصةةةحي، كمةةةا أنهةةةا مجةةةال التنفةةةيس 
 الأوحد للطاقة الهائلة الموجودة لدى كل طفل.الإيجابي 

وتمرينةةات الزومبةةا هةةي مجموعةةة مةةن التمةةارين الرياضةةية للحصةةول علةةى اللياقةةة البدنيةةة، يشةةتمل علةةى 
موسيقى وحركات رقص لاتينية عالمية في نظام حركي مشوق ومةبهج، وأيضةاً هةي تةدريب خفيةف يتمتةع 

غب الأفراد في أدائه يومياً، ويتميز بخطواته وحركاته وموسيقاه المشاركين فيه بالطاقة العالية والمُتعة وير 
اللاتينيةةةةةة، كمةةةةةا أن الخطةةةةةوات الأساسةةةةةية للبرنةةةةةامج تتناسةةةةةب مةةةةةع أي مسةةةةةتوى لياقةةةةةة بدينةةةةةة وأي مرحلةةةةةة 

 (27عُمرية.)
ولقد تحولت رياضة الزومبا في عالمنا العربي إلى واحدة من أكثر الرياضات شيوعاً ورغبةة مةن قبةل 
كل الأعمار والأجناس، لاسيما وأنها تترك نوعاً من الترفيةه والرياضةة والةرقص فةي آن واحةد، هةذا فضةلًا 

سةةةمنة وزيةةةادة الثقةةةة عةةةن أن الزومبةةةا للأطفةةةال بواسةةةطة الحركةةةة والةةةرقص تتةةةرك آثةةةاراً إيجابيةةةة للحةةةد مةةةن ال

mailto:Azharabdelnaby11@yahoo.com
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بالنفس، كما أنها تبعد الأطفةال عةن حةالات الاضةطرابات فةي المةزاج والاكتئةاب وتسةاعد علةى خلةق روح 
 (28) رياضية صحية.

كما تُعتبر الزومبا برنامجاً لتطوير اللياقة البدنية حيث تعتمد بطبيعتها على الرقص اللاتينةي ويةدخل 
اهتماماً كبيةراً لمةا لهةا مةن فوائةد عديةدة، وتشةتمل علةى مجموعةة  فيها بعض التمارين الرياضية، وقد لاقت 

من الرقصات )كالسلسا، السامبا، بيلي دانس، ميرينغي، ريغيتون كومبيا(، كما تُعتبر هةذه الرقصةات مةن 
 (29أسرع أنواع الحركة انتشاراً في العالم.)

ائةةةدتها بالنسةةةبة للنةةةواحي وممارسةةةة التمرينةةةات هامةةةة لجميةةةع فئةةةات المجتمةةةع وأنةةةه لا ينحصةةةر نطةةةاق ف
البدنيةةةةة فقةةةةط بةةةةل يتعةةةةدى ذلةةةةك إلةةةةى النةةةةواحي العقليةةةةة والإجتماعيةةةةة والخُلقيةةةةة والنفسةةةةية.)عطيات خطةةةةاب، 

 م(1997
وتُعتبر المصاحبة الموسيقية شرط إجباري لأداء التمرينات الفردية والجماعية، فالموسةيقى هامةة جةدا 

طائهةا الإحسةاس المطلةوب، كمةا لهةا تةأثير إنفعةالي للتدريب على المهارات الحركيةة حيةث تسةاعد علةى إع
محبةةةب إلةةةى الةةةنفس إذ تعمةةةل حةةةافزاً ودافعةةةاً نحةةةو تكةةةرار الحركةةةة، ووسةةةيلة للتحةةةرر مةةةن التةةةوتر العصةةةبي، 
وتساعد على انسياب الحركة، وتساعد على تنمية التوازن والتحكم في أجزاء الجسم ممةا ينمةي الإحسةاس 

فة إلةةى أنهةةا تمةةنح اللاعبةةة فرصةةة التعبيةةر عةةن رغباتهةةا وشةةعورها الحركةةي، وتةةؤخر ظهةةور التعةةب، بالإضةةا
 م(2004بالحركة.)عنايات فرج، فاتن البطل، 

ويستطيع الطفل من خلال التمرين المتكرر واتصاله بأشياء مُنظمة ومُنتقاة بدقةة ومُتفقةة مةع حاجاتةه 
ة، البصةةةرية، الدهليزيةةةةة، النفسةةةية أن يكتسةةةب السةةةيطرة الكاملةةةة علةةةى قدراتةةةه الحسةةةية )العضةةةلية، السةةةمعي

 م(1992الحركية( وأن يصل إلى حالة من اللياقة الحركية.)ميريلا كيارندا، 
وتُشةكل الحركةة محةور نشةاط الطفةل فةي الحيةاة، فأثنةاء الحركةة يةتعلم الطفةل كيةف يتةوائم مةع ظةةروف 

بيولوجيةةة للنمةةو البيئةةة وهةةذا يسةةتلزم القةةدرة فقةةط علةةى الحركةةة فهةةي وسةةيلة وليسةةت غايةةة، كمةةا تُعةةد ضةةرورة 
حيث تؤدي الدور الحيوي لتشكيل الطفةل وتقويةه قدراتةه العقليةة والإنفعاليةة والإجتماعيةة.)إبراهيم عُقةيلان، 

 م(2002
ويتضةح أن الاهتمةام بتنشةئة الطفةل ورعايتةه يُعتبةر اهتمامةاً بالمسةتقبل، حيةث تتحةدد المعةالم الرئيسةةية 

ر له من خبرات وبقدر ما تتكةون قيمةه وإتجاهاتةه وميولةه لشخصية الطفل في مرحلة الطفولة بقدر ما يُوف
 م(2003وأنماط سلوكه في المستقبل.)جمال الهنيدي، 
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كما أن الطفولة هي صانعة المستقبل، وإذ كُنا اليوم في الألفية الثالثة فةإن مةن واجبنةا أن نُعةد أبنائنةا 
تسةةةارعة التةةةي نشةةةهدها فةةةي الوقةةةت لمواجهةةةة التغيةةةرات التةةةي بةةةدأت معالهمةةةا تتفةةةتح فةةةي ظةةةل المتغيةةةرات الم

 م( 2004الحالي.)بطرس حافظ، 
ويتميز كل نشاط رياضي بأداء حركي معين ويتطلب هذا الأداء قدر ومستوى من القةدرات الإدراكيةة 
الحركيةةة التةةي تختلةةف مةةن طفةةل لأخةةر ليُمكنةةه مةةن القيةةام بالنشةةاط الحركةةي، كمةةا تلعةةب القةةدرات الإدراكيةةة 

هميةةةة فةةةي أداء الطفةةةل للمهةةةارات الأساسةةةية لمةةا لهةةةا مةةةن أهميةةةة فةةةي تحديةةةد تفاصةةةيل الحركيةةة دوراً بةةةالغ الأ
الموضوع الخارجي بسرعة ودقةة ويتطلةب هةذا النةوع مةن النشةاط قةوة الملاحظةة والدقةة فةي إدراك تفاصةيل 

 م(1997الأشياء والقدرة على التمييز بين الموضوعات.)أحمد عزت، 
تمرينةات الزومبةا لتطةوير القةدرات الإدراكيةة الحركيةة والتةي وتكمُن أهمية البحث في ضةرورة اسةتخدام 

تُعد من الركائز الهامة في المساعدة على أداء الواجبات الحركية المطلوبة وفةق اسةلوب علمةي مةن شةأنه 
 ( سنوات.9-6الارتقاء بمستوى الأداء الحركي نحو الأفضل للأطفال من سن )

حركيةةة نتيجةةة عةةدم الاهتمةةام الكةةافي بالأطفةةال،  –وتتبلةةور مشةةكلة البحةةث فةةي ضةةعف القةةدرات الحةةس 
الأمر الذي دعا الباحثة إلى دراسة هذا الجانب المهم والعمةل علةى تحسةينه مةن خةلال إسةتخدام تمرينةات 

 ( سنوات. 9-6الزومبا للأطفال لتطوير وملاحظة مدى انعكاس هذه التمرينات على الأطفال من سن )
 هدف البحث:

ميم برنةةةةامج تةةةةدريبي مقتةةةةرح يعتمةةةةد علةةةةى تمرينةةةةات الزومبةةةةا للأطفةةةةال يهةةةةدف هةةةةذا البحةةةةث إلةةةةى تصةةةة 
-6بالمصاحبة الموسيقية ومعرفة تأثيره على تطوير بعض القدرات الإدراكية الحركية للأطفال من سن )

 ( سنوات.9
 فرض البحث: 

توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةائياً بةةةةين متوسةةةةطي القياسةةةةين القبلةةةةي والبعةةةةدي فةةةةي بعةةةةض القةةةةدرات  -
 الإدراكية الحركية ولصالح القياس البعدي.

 إجراءات البحث
 منهج البحث

اسةةةةةتخدمت الباحثةةةةةة المةةةةةنهج التجريبةةةةةي وذلةةةةةك بالتصةةةةةميم التجريبةةةةةي ذو القيةةةةةاس القبلةةةةةي والبعةةةةةدي 
 لمجموعة تجريبية واحدة، وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث.
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 مجتمع البحث 
الزومبةةةةةا للأطفةةةةةال بنةةةةةادي السةةةةةلام البحةةةةةري بورسةةةةةعيد يتمثةةةةةل مجتمةةةةةع البحةةةةةث فةةةةةي أطفةةةةةال فريةةةةةق 

 ( طفلة.45م، وقد بلغ عددهن )2019عام  
 عينة البحث 

تةةةةم اختيةةةةار عينةةةةة البحةةةةث بالطريقةةةةة العمديةةةةة مةةةةن أطفةةةةال فريةةةةق الزومبةةةةا للأطفةةةةال بنةةةةادي السةةةةلام 
( 25م، والبةةةةةةةالغ عةةةةةةةددهن )2019( سةةةةةةةنوات عةةةةةةةام 9 – 6البحةةةةةةةري بمحافظةةةةةةةة بورسةةةةةةةعيد، بعمةةةةةةةر )

حركةةةةةةي لةةةةةةديهن مةةةةةةن خةةةةةةلال تطبيةةةةةةق مقيةةةةةةاس  –لكشةةةةةةف عةةةةةةن مسةةةةةةتوى الإدراك الحةةةةةةس طفلةةةةةةة، تةةةةةةم ا
( 5حركةةةةةي، و) –( طفلةةةةةة لةةةةةديهن ضةةةةةعف فةةةةةي الإدراك الحةةةةةس 20بةةةةةوردو حيةةةةةث ظهةةةةةر أن هنةةةةةاك )

أطفةةةةال ذي إدراك جيةةةةةد لةةةةةذا تةةةةم اسةةةةةتبعادهن مةةةةةن العينةةةةة، وقةةةةةد تةةةةةم اختيةةةةار تلةةةةةك الأطفةةةةةال للأسةةةةةباب 
 الآتية :
 تراك في إجراء الدراسة والانتظام فيها.موافقة أولياء أمور الأطفال على الاش -
 عدم ممارسة الأطفال أي نشاط رياضي. -

 إعتدالية التوزيع
م  2019/ 4/2م إلى  2019/ 3/2تم إجراء إعتدالية التوزيع على عينة البحث الأساسية في الفترة من  

 في الآتي:  
 الوزن(. -الطول -: عن طريق حساب متغيرات )السنمعدلات النمو -
 -الرشةةةةةةةاقة -المرونةةةةةةةة -: عةةةةةةةن طريةةةةةةةق حسةةةةةةةاب )القةةةةةةةدرة العضةةةةةةةلية  بدنيرررررررةالمتغيررررررررات ال -

 القوة العضلية(. - التحمل العضلي -التوازن  -التوافق
 تصةةةةةور  -: عةةةةةن طريةةةةةق حسةةةةةاب مجةةةةةالات )التةةةةةوازن والقةةةةةوام القررررردرات الإدراكيرررررة الحركيرررررة -

 إدراك الشكل(. -المزاوجة الإدراكية - الجسم وتميزه       
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 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لمعدلات النمو   (1جدول )
 20والمتغيرات البدنية والقدرات الإدراكية الحركية لعينة البحث  ن= 

معامل 
̄  الوسيط  ±ع الالتواء وحدة   س

 م المتغيرات القياس

 السن سنة  7.450 7.500 1.099 0.009
معدلات 
 النمو

1 
 2 الطول  سم 121.100 121.500 5.893 0.437-

 3 الوزن  كجم 21.950 21.500 3.154 0.230
 القدرة العضلية للرجلين سم 13.000 13.000 2.224 0.032

المتغيرات 
 البدنية

4 
 5 مرونة العمود الفقري  سم 47.100 48.500 6.357 0.359-

 6 الرشاقة  ث  7.907 7.885 0.440 0.514
 7 التوافق  ث  13.532 13.460 1.703 0.131-
 8 توازن الرجل اليمنى ث  1.313 1.300 0.330 0.026-

 9 توازن الرجل اليسرى  ث  1.455 1.425 0.373 0.767
 10 التحمل العضلي  عدد 6.300 6.500 2.342 0.035
  القوة العضلية لعضلات البطن  عدد 14.050 14.000 2.282 0.198

 مجال التوازن والقوام درجة  2.450 2.500 0.999 0.024-
القدرات   
الإدراكية  
 الحركية

11 
 12 مجال تصور الجسم وتميزه درجة  2.050 2.000 0.686 0.062-

 13 مجال المزاوجة الإدراكية  درجة  2.188 2.250 0.601 0.251
 14 مجال إدراك الشكل  درجة  2.200 2.000 0.616 0.120-

( 3( أن جميةةةةةةع قةةةةةةيم معةةةةةةاملات الإلتةةةةةةواء قةةةةةةد انحصةةةةةةرت مةةةةةةا بةةةةةةين )±1جةةةةةةدول )يتضةةةةةةح مةةةةةةن 
ممةةةةةا يةةةةةدل علةةةةةى إعتداليةةةةةة توزيةةةةةع عينةةةةةة البحةةةةةث فةةةةةي معةةةةةدلات النمةةةةةو والمتغيةةةةةرات البدنيةةةةةة والقةةةةةدرات 

 الإدراكية الحركية قيد البحث.
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

ئل التةةةةي تسةةةةاعد فةةةةي تةةةةم جمةةةةع البيانةةةةات الخاصةةةةة بالبحةةةةث عةةةةن طريةةةةق تحديةةةةد الأدوات والوسةةةةا -
 قياس العوامل المستقلة والتابعة في موضوع البحث كما يلي :

 القياسات الخاصة بمعدلات النمو -أ
 السن )الرجوع إلي تاريخ الميلاد(. -
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 سنتيمتر. 1/2الطول بإستخدام جهاز الرستاميتر حتى أقرب  -
 كيلو جرام. 1/2الوزن بإستخدام الميزان الطبي حتى أقرب  -
 هزة المستخدمةالأدوات والأج -ب
 لقياس الزمن مقدرا بالثانية. Stop Watchساعة إيقاف  -
 شريط لاصق لحساب المسافات بالمتر لقياس القدرة العضلية )الوثب العريض(. -
 أطواق صغيرة. –طباشير  –أقماع  -
 وقد تم التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة ودقتها للقياس. -
 المُستخدمة في البحثالاختبارات البدنية  -جر
 اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضلية للرجلين. -
 اختبار إطالة )مد( الجذع لقياس مرونة العمود الفقري. -
 اختبار الجري الزجزاجي لقياس الرشاقة. -
 اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق. -
 اختبار وقوف طائر اللقلق لقياس التوازن. -
 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف لقياس التحمل العضلي للذراعين. -
 (3ث( لقياس القوة العضلية لعضلات البطن.مرفق ) 30اختبار الجلوس من الرقود ) -
 اختبارات القدرات الإدراكية الحركية  -د
 (4اعتمدت الباحثة على مقياس بوردو لقياس القدرات الإدراكية الحركية.مرفق ) -
حثةةةةةةة فةةةةةةي ضةةةةةةوء المسةةةةةةح الشةةةةةةامل للمراجةةةةةةع العلميةةةةةةة والأبحةةةةةةاث المتخصصةةةةةةة فةةةةةةي قامةةةةةةت البا -

مجةةةةال القةةةةدرات الإدراكيةةةةة الحركيةةةةة باختيةةةةار بعةةةةض الاختبةةةةارات المُناسةةةةبة للمرحلةةةةة السةةةةنية قيةةةةد 
 (1البحث.مرفق)

 الاستمارات المُستخدمة في البحث -ه
 (2استمارة تسجيل البيانات الخاصة بكل طفلة.مرفق) -

 الاستطلاعية الدراسة 
م 6/2/2019، 5قامةةةةةةةت الباحثةةةةةةةة بةةةةةةةإجراء دراسةةةةةةةة اسةةةةةةةتطلاعية يةةةةةةةومي الأحةةةةةةةد والإثنةةةةةةةين مةةةةةةةن 

ةةةةةةق الاختبةةةةةةارات البدنيةةةةةةة والقةةةةةةدرات الإدراكيةةةةةةة الحركيةةةةةةة قيةةةةةةد البحةةةةةةث علةةةةةةى عينةةةةةةة بلةةةةةةغ قوامهةةةةةةا  بتطبية
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( طفلةةةةةةة تةةةةةةم اختيةةةةةةارهن بالطريقةةةةةةة العشةةةةةةوائية مةةةةةةن نفةةةةةةس مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث ومةةةةةةن خةةةةةةارج العينةةةةةةة 20)
 الأساسية بهدف:

 الثبات(. -المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث )الصدقإيجاد   -
 التأكد من مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد عينة البحث. -
 التأكد من مدى ملائمة البرنامج التدريبي لأعمار العينة وسهولة أداؤه. -
الاختبةةةةةةةةارات التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى الوقةةةةةةةةت المسةةةةةةةةتغرق لتطبيةةةةةةةةق مفةةةةةةةةردات البرنةةةةةةةةامج التةةةةةةةةدريبي و  -

 وتحديد زمنها.
 ( تقسيم مجتمع وعينة البحث 2جدول )

 عينة البحث مجتمع البحث
 النسبة المئوية العدد  البيان النسبة المئوية العدد  البيان
 

إجمالي مجتمع 
 البحث

 
45 

 
100 % 

 % 11.11 5 إستبعاد 
 % 44.44 20 المجموعة التجريبية
 % 44.44 20 الدراسة الاستطلاعية
 % 100 45 إجمالي عينة البحث

( طفلة، وتم تقسةةةةةةةيمهن إلي عينة البحث 45( أن إجمالي مجتمع البحث )2يتضةةةةةةةح من جدول )
( 20%(، وعينة إسةةةةتطلاعية بلغ عددها )44.44( طفلة بنسةةةةبة مئوية )20الأسةةةةاسةةةةية وبلغ عددها )

 %( من إجمالي مجتمع البحث.44.44طفلة بنسبة مئوية )
 المعاملات العلمية للاختبارات المُستخدمة في البحث: -6

 صدق المقارنة الطرفية: -أ
تم حساب صدق المقارنة الطرفية للمتغيرات البدنية القدرات الإدراكية الحركية قيد البحث عن طريق  
حساب قيمة متوسطات الفروق بين الرُبيع الأعلى والرُبيع الأدنى لدرجات الأطفال، ويبلغ عددهن  

 ( طفلة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث. 20)
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   ( صدق المقارنة الطرفية للمتغيرات البدنية3جدول )
 5=2=ن1نوالقدرات الإدراكية قيد البحث 

 م
      
 الإحصاء 

 المتغيرات  
 الاختبار

 ( Uقيمة ) الربيع الأعلى الربيع الأدنى
متوسط  المحسوبة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

1 

رات
تغي
الم

 
نية
البد

 

 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 القدرة العضلية للرجلين
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 مرونة العمود الفقري  2
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 الرشاقة  3
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 التوافق  4
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 توازن الرجل اليمنى 5
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 توازن الرجل اليسرى  6
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 التحمل العضلي  7

القوة العضلية لعضلات   8
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 البطن

9 

ية  
راك
لإد
ت ا
قدرا
ال

كية
حر
ال

 

 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 مجال التوازن والقوام

مجال تصور الجسم   10
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 وتميزه

 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 مجال المزواجة الإدراكية  11
 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 مجال إدراك الشكل  12

 (.0.05عند مستوى دلالة ) 2.00( الجدولية =uقيمة )
إحصةةةةائياً بةةةةين الرُبيةةةةع الأعلةةةةى والُربيةةةةع الأدنةةةةى ( أن هنةةةةاك فةةةةروق دالةةةةة 3يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )

( Uفةةةةةةةي المتغيةةةةةةةرات البدنيةةةةةةةة والقةةةةةةةدرات الإدراكيةةةةةةةة الحركيةةةةةةةة قيةةةةةةةد البحةةةةةةةث، حيةةةةةةةث أن جميةةةةةةةع قةةةةةةةيم )
 (.0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Uالمحسوبة باختبار أصغر من قيمة )

 معامل الثبات: -ب 
نيةةةةةة والقةةةةةدرات الإدراكيةةةةةة الحركيةةةةةة اسةةةةةتخدمت الباحثةةةةةة لإيجةةةةةاد معامةةةةةل الثبةةةةةات للمتغيةةةةةرات البد   

علةةةى العينةةةة الإسةةةتطلاعية  Test- Retestقيةةةد البحةةةث طريقةةةة تطبيةةةق الاختبةةةار وإعةةةادة تطبيقةةةه 
، ( طفلةةةةة20المسةةةةحوبة مةةةةن مجتمةةةةع البحةةةةث ومةةةةن خةةةةارج عينةةةةة البحةةةةث الأساسةةةةية والبةةةةالغ عةةةةددهن )

وإعادتةةةةةةةةه يةةةةةةةةومي الأحةةةةةةةةد  م6/2/2019، 5يةةةةةةةةومي الأحةةةةةةةةد والإثنةةةةةةةين  وقةةةةةةةد تةةةةةةةةم تطبيةةةةةةةةق الإختبةةةةةةةارات 
 ( أيام.7م بفارق زمني )14/2/2019، 13والإثنين 
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في التطبيق الأول والثاني لحساب معامل  4جدول )
 20ن=الارتباط  للمتغيرات البدنية والقدرات الإدراكية الحركية قيد البحث 

 م
 اءالإحص
 المتغيرات

 الاختبار
 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ± ع ─ س ± ع ─ س الارتباط 
1 

 
المتغيرات 
 البدنية

 0.84 1.95 13.51 2.37 13.40 القدرة العضلية للرجلين 
 0.94 6.51 45.65 6.62 44.40 مرونة العمود الفقري  2
 0.78 0.01 8.61 0.56 8.04 الرشاقة  3
 0.88 3.41 12.61 3.32 12.87 التوافق  4
 0.83 0.51 1.26 0.31 1.24 توازن الرجل اليمنى 5
 0.81 0.52 1.05 0.41 1.27 توازن الرجل اليسرى  6
 0.86 1.62 6.64 1.57 6.80 التحمل العضلي  7
 0.76 2.15 14.61 2.04 14.25 القوة العضلية لعضلات البطن  8
9  

القدرات 
الإدراكية 
 الحركية

 0.86 0.91 2.01 0.94 2.45 مجال التوازن والقوام
 0.84 0.94 1.94 0.85 2.00 مجال تصور الجسم وتميزه 10
 0.97 0.51 2.45 0.40 2.51 مجال المزواجة الإدراكية 11
 0.83 0.95 2.28 0.54 2.32 مجال إدراك الشكل  12

 (.0.05مستوى دلالة )عند  0.378قيمة )ر( الجدولية= 
( أن قةةةةيم معامةةةةل الارتبةةةةاط الةةةةدال علةةةةى معامةةةةل الثبةةةةات بةةةةين التطبيقةةةةين 4يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )

الأول والثةةةةةاني للمتغيةةةةةرات البدنيةةةةةة والقةةةةةدرات الإدراكيةةةةةة الحركيةةةةةة قيةةةةةد البحةةةةةث أكبةةةةةر مةةةةةن قيمةةةةةة )ر( 
 (، مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

 تنفيذ البحث:  خطوات  -7
   القياسات القبلية: -أ

 م.2019/ 15/2تم إجراء القياسات القبلية لمجموعة البحث وذلك يوم الخميس الموافق     
 برنامج تدريبات الزومبا المقترح:  -ب 

قامةةةةت الباحثةةةةة بتصةةةةميم جملةةةةة حركيةةةةة بالمصةةةةاحبة الموسةةةةيقية تشةةةةتمل علةةةةى حركةةةةات الزومبةةةةا 
( سةةةةةةنوات مةةةةةةع 9-6القةةةةةةدرات الإدراكيةةةةةةة الحركيةةةةةةة للأطفةةةةةةال مةةةةةةن )للأطفةةةةةةال، الهةةةةةةدف منهةةةةةةا تطةةةةةةوير 

مراعةةةةةةةةاة الإمكانيةةةةةةةةات الحركيةةةةةةةةة لعينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث، كمةةةةةةةةا تضةةةةةةةةمنت الجملةةةةةةةةة الحركيةةةةةةةةة تمةةةةةةةةارين تقليةةةةةةةةد 
 الحركات وتمارين للوثب والقفز.
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م 17/2/2019وقةةةةةةةد طُبةةةةةةةق البرنةةةةةةةامج التةةةةةةةدريبي علةةةةةةةى عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث يةةةةةةةوم الأحةةةةةةةد الموافةةةةةةةق 
( وحةةةةةةدة تدريبيةةةةةةة 24م حيةةةةةةث اشةةةةةةتمل علةةةةةةى )11/4/2019افةةةةةةق واسةةةةةةتمر حتةةةةةةى يةةةةةةوم الخمةةةةةةيس المو 

الخمةةةةيس( زمةةةةن الوحةةةةد التدريبيةةةةة الواحةةةةدة  -الثلاثةةةةاء  –بواقةةةةع ثةةةةلاث وحةةةةدات فةةةةي الأسةةةةبوع )الأحةةةةد 
 ( أسابيع، فاُتبعت الخطوات التالية:8ق( ولمدة )60)
 مراعاة الوقت المُخصص للوحدة التدريبية. -
 ى الصعب.التدرج في إعطاء التمرينات من السهل إل -
 القياسات البعدية: -جة

بعةةةةةةد الانتهةةةةةةاء مةةةةةةن تطبيةةةةةةق البرنةةةةةةامج التةةةةةةدريبي علةةةةةةى عينةةةةةةة البحةةةةةةث تةةةةةةم إجةةةةةةراء القياسةةةةةةات  
 م14/4/2019البعدية وذلك يوم الأحد الموافق 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض وتفسير النتائج:    

 والبعدية لدى عينة البحثدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية  (5جدول )
 20في اختبارات القدرات الإدراكية الحركية ن=  

 1.729=  0.05الجدولية عند  قيمة ت 
( وجةةةةةةةةود فةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة إحصةةةةةةةةائية بةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةطات القياسةةةةةةةةات 5يتضةةةةةةةح مةةةةةةةةن جةةةةةةةةدول)

القبليةةةةةة والبعديةةةةةة للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة فةةةةةي اختبةةةةةارات القةةةةةدرات الإدراكيةةةةةة الحركيةةةةةة لصةةةةةالح القيةةةةةاس 
البعةةةةةةدي حيةةةةةةث جةةةةةةاءت قيمةةةةةةة )ت( المحسةةةةةةوبة أكبةةةةةةر مةةةةةةن قيمتهةةةةةةا الجدوليةةةةةةة عنةةةةةةد مسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة 

(0.05.) 
  

 م
 الإحصاء              الاختبارات

 مجالات القدرات 
 الإدراكية الحركية

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 
نسبة 
 التغير

قيمة 
 ± ع -س ± ع -س )ت(المحسوبة

8 

القدرات 
الإدراكية 

الحركية
 3.19 % 29 0.70 0.67 3.15 0.99 2.45 التوازن والقوام  
 13.78 % 49 1.00 0.68 3.05 0.68 2.05 تصور الجسم وتميزه 9
 4.51 % 22 0.48 0.62 2.67 0.60 2.18 المزاوجة الإدراكية 10
 1.93 % 13 0.29 0.57 2.49 0.61 2.20 إدراك الشكل  11
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 مناقشة النتائج
وجةةةةةةةود فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة إحصةةةةةةةائية بةةةةةةةين متوسةةةةةةةطات القياسةةةةةةةات ( 5يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن جةةةةةةةدول )

القبليةةةةةةةةة والبعديةةةةةةةةة للمجموعةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي اختبةةةةةةةةارات مجةةةةةةةةالات القةةةةةةةةدرات الإدراكيةةةةةةةةة الحركيةةةةةةةةة 
القيةةةةةةاس )التةةةةةةوازن والقةةةةةةوام، تصةةةةةةور الجسةةةةةةم وتميةةةةةةزه، المزاوجةةةةةةة الإدراكيةةةةةةة، إدراك الشةةةةةةكل( لصةةةةةةالح 

البعةةةةدي، حيةةةةث جةةةةاءت قيمةةةةة )ت( المحسةةةةوبة أكبةةةةر مةةةةن قيمةةةةة )ت( الجدوليةةةةة عنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة 
(، وتُرجةةةةةع الباحثةةةةةة ذلةةةةةك التحسةةةةةن إلةةةةةى تمرينةةةةةات الزومبةةةةةا للأطفةةةةةال بالمصةةةةةاحبة الموسةةةةةيقية 0.05)

الفطةةةةةةري إلةةةةةةى الحركةةةةةةة والاسةةةةةةتفادة مةةةةةةن قةةةةةةدراتهن  والتةةةةةةي سةةةةةةاهمت فةةةةةةي اسةةةةةةتثمار احتيةةةةةةاج الأطفةةةةةةال
ومحاولةةةةةة الةةةةةتخلص مةةةةةن كافةةةةةة القيةةةةةود والعقبةةةةةات التةةةةةي تحةةةةةد مةةةةةن الحركةةةةةة خاصةةةةةة فةةةةةي وإمكانةةةةةاتهن، 

 جو يسوده المرح والسعادة والإثارة والتشويق النتائج عن المصاحبة الموسيقية.
وتعةةةةةةةزو الباحثةةةةةةةة هةةةةةةةذا التحسةةةةةةةن فةةةةةةةي القةةةةةةةدرات الإدراكيةةةةةةةة الحركيةةةةةةةة للاعبةةةةةةةات إلةةةةةةةى تمرينةةةةةةةات 

تنوعةةةةةةة ومتشةةةةةةابهة مةةةةةةع الحركةةةةةةات المحببةةةةةةة الزومبةةةةةةا للأطفةةةةةةال لمةةةةةةا تشةةةةةةتمل عليةةةةةةه مةةةةةةن تمرينةةةةةةات م
والمناسةةةةةةبة لهةةةةةةذا السةةةةةةن، مةةةةةةع إسةةةةةةتخدام الموسةةةةةةيقى التةةةةةةي أسةةةةةةهمت فةةةةةةي زيةةةةةةادة الخبةةةةةةرات الحركيةةةةةةة 
اللازمةةةةةةة لنمةةةةةةو القةةةةةةدرات الإدراكيةةةةةةة الحركيةةةةةةة لةةةةةةدى عينةةةةةةة البحةةةةةةث، وبالتةةةةةةالي تمكةةةةةةنهن مةةةةةةن تحديةةةةةةد 

 وضع وإتجاه الجسم وأجزاءه أثناء الحركة.
ب ذي الطةةةةةةةابع الحركةةةةةةةي الكثيةةةةةةةر مةةةةةةةن القةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةة وأيضةةةةةةةاً يكتسةةةةةةةب الطفةةةةةةةل مةةةةةةةن اللعةةةةةةة 

والأنمةةةةةاط الحركيةةةةةة وصةةةةةولًا للمهةةةةةارات الحركيةةةةةة، فتتسةةةةةع دائةةةةةرة ثرائةةةةةه الحركةةةةةي ويصةةةةةل إل الطلاقةةةةةة 
 م(2009الحركية.)أمين الخولي، جمال الدين الشافعي، 

م(، 2003وهةةةةذا يتفةةةةق مةةةةع مةةةةا توصةةةةلت إليةةةةه نتةةةةائج دراسةةةةات كةةةةل مةةةةن  )السةةةةيد عبةةةةد العظةةةةيم، 
م(، )أشةةةةةرف عبةةةةةد القةةةةةادر، 2009م(، )أسةةةةةعد حسةةةةةين، 2007صةةةةةالح، سةةةةةامر عبةةةةةد الهةةةةةادي، )نغةةةةةم 
م(، )سةةةةةةةهير إبةةةةةةةراهيم، 2012م(، )أسةةةةةةةامة عمةةةةةةةارة، 2012م(، )ثةةةةةةةائر داود، بيةةةةةةةداء كةةةةةةةيلان، 2011

م( أن هةةةةةذه 2014م(، )أميةةةةةرة عبةةةةةد الواحةةةةةد وخلةةةةةود لايةةةةةذ وشةةةةةيماء مطةةةةةر،2014سةةةةةراب لطةةةةةف  ، 
فةةةةروق فرديةةةةة كبيةةةةرة بةةةةين الأطفةةةةال فةةةةي هةةةةذه المرحلةةةةة، ويؤكةةةةد المرحلةةةةة العمريةةةةة تتميةةةةز بعةةةةدم وجةةةةود 

م( علةةةةةةةى أن الأطفةةةةةةةال هةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةة العمريةةةةةةةة يتميةةةةةةةزون بالطاقةةةةةةةة الزائةةةةةةةدة 1999)أسةةةةةةةامة راتةةةةةةةب، 
والإسةةةةةةةةتجابة للتحسةةةةةةةةن نتيجةةةةةةةةة الأداء المنةةةةةةةةتظم تكةةةةةةةةون كبيةةةةةةةةرة واكتمةةةةةةةةال النمةةةةةةةةو والإدراك البصةةةةةةةةري 

رؤيةةةةةةا، ثبةةةةةةات الإدراك، العلاقةةةةةةات المكانيةةةةةةة( والصةةةةةةفات الإدراكيةةةةةةة مثةةةةةةل ) إدراك الأشةةةةةةكال، سةةةةةةرعة ال
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الأمةةةةةر الةةةةةذي سةةةةةاعد علةةةةةى تطةةةةةور القةةةةةدرات . كمةةةةةا تتحسةةةةةن مقةةةةةدرة الطفةةةةةل علةةةةةى التخيةةةةةل والابتكةةةةةار
 الإدراكية الحركية قيد البحث لجميع أفراد عينة البحث.

 مما سبق يتحقق فرض البحث والذي ينص على:
القياسةةةةةةين القبلةةةةةةي والبعةةةةةةدي فةةةةةةي القةةةةةةدرات " توجةةةةةةد فةةةةةةروق دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياً بةةةةةةين متوسةةةةةةطي  -

 الإدراكية الحركية ولصالح القياس البعدي".
 الإستنتاجات والتوصيات

 : الإستنتاجات
البرنةةةةةةامج المقتةةةةةةرح بإسةةةةةةتخدام تمرينةةةةةةات الزومبةةةةةةا لةةةةةةه تةةةةةةأثير إيجةةةةةةابي علةةةةةةى تطةةةةةةوير بعةةةةةةض  -

 ( سنوات.9-6القدرات الإدراكية الحركية للأطفال  من )
 التوصيات

 إستخدام تمرينات الزومبا لتطوير القدرات الإدراكية الحركية للأطفال.  -
 الربط بين الخبرات التي تقدم للطفل وذلك بالتعاون بين كافة مؤسسات المجتمع.  -
إجةةةةةراء دراسةةةةةات مُماثلةةةةةة لتنميةةةةةة القةةةةةدرات الإدراكيةةةةةة الحركيةةةةةة علةةةةةى عينةةةةةات ومراحةةةةةل سةةةةةنية   -

 أخرى.
 قائمة المراجع

، دار المسيرة، 2: مناهج الرياضيات وأساليب تدريسها، طة م(2002) محمد عقيلانإبراهيم  -1
 ( 28عمان، الأردن، )صةة

الحركية لتلاميذ المرحلة   -: "دراسة مقارنة لبعض القدرات الإدراكية  م(2002)  إحسان عطا عبده  -2
 الابتدائية الأولى"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.

: "تأثير برنامج تربية حركية باستخدام الألعاب الصغيرة  م(2002) أحمد عبد العظيم عبد   -3
(  سنوات"، رسالة 9-6الترويحية على المتغيرات الحركية والرضا الحركي للأطفال من )
 دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

 (. 235، دار المعارف، القاهرة، )صةة11: أصول علم النفس، طة م(1997) أحمد عزت راجح -4
الحركية للطفل )النظرية والقياس(،  - : القدرات الإدراكية م(1995) أحمد عمر سليمان الروبي - 5

 (. 92 -77دار الفكر العربي، القاهرة، )صة
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حركي مقترح على ضعف الأداء : "تأثير برنامج بدني  م(2012) أسامة إبراهيم السعيد عمارة - 6
  (، 90( سنوات"، مجلة بحوث التربية الرياضية، العدد )9- 6الحركي للأطفال من سن )

 (، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.46المجلد )
: النمو الحركي )مدخل للنمو المتكامل للطفل المراهق(، دار  م(1999) أسامة كامل راتب  -7

 القاهرة. الفكر العربي، 
: "تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية  م(2009)أسعد حسين عبد الرازق  -8

( سنوات"، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني،  8-7والحركية لأطفال بعمر )
 المجلد الثاني.

ات الإدراكية الحركية  : "تأثير برنامج تربية حركية على القدر   م(2011)أشرف محمد عبد القادر   -9
(، 85والرضا الحركي لتلاميذ المرحلة الإبتدائية، مجلة بحوث التربية الرياضية، العدد )

 (، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.45المجلد )
: "تأثير تمرينات وتشكيلات العروض الرياضية على   م(2003) السيد عبد العظيم دربالة -10

حركية ومعدل التردد الحركي لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم   -ات الحس بعض الإدراك
الأساسي"، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية، العدد الأول، كلية التربية الرياضية،  

 جامعة طنطا. 
: "تأثير تمارين لتطوير بعض القدرات  م(2014)أميرة عبد الواحد، خلود لايذ، شيماء مطر -11

الحركية وتعلم بعض المهارات الحرة في الجمناستك الإيقاعي لتلميذات المرحلة   -دراكية الإ
 (، جامعة ديالي.6(، المجلد)1( سنوات"، مجلة علوم الرياضة، العدد)9الابتدائية بعمر )

: ألعاب صغيرة ألعاب كبيرة الإطار   م(2009)  أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي -12
 (. 27لتعليمي  للألعاب، دار الفكر العربي، القاهرة، )صةةالمفاهيمي وا

: تنمية المفاهيم والمهارات العلمية لأطفال ما قبل المدرسة،  م(2004)بطرس حافظ بطرس -13
 (. 13دار المسير للنشر، عمان، )صةة

الحركية وتطورها   –: "القدرات الإدراكية  م( 2012) ثائر داود سلمان، بيداء كيلان محمود  -14
(، 5بين تلاميذ المرحلة الإبتدائية"، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الأول، المجلد )

 كلية التربية الرياضية، جامعة بابل. 
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م(، الإعداد التربوي للطفل عند المسلمين، مؤسسة أم القرى، 2003جمال محمد الهنيدي: ) -15
 (. 11المنصورة، )صةة

: "تأثير منهج تعليمي مقترح بألعاب الكرات في تطوير بعض القدرات  م(2010) رعد رحيم  -16
( سنوات"، رسالة 9الإدراكية الحركية والحركات الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر )

 ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.
: "تأثير برنامج اللعب والتوعية الإرشادية    م( 2014)  سهير أكرم إبراهيم، سراب أكرم لطف    -17

( سنوات"، مجلة علوم  6-5حركي لرياض الأطفال بعمر )- في تطوير الإدراك الحس
 التربية الرياضية، العدد الرابع، المجلد السابع.

 (.24، دار المعارف، القاهرة، )صةة8م(، التمرينات للبنات، طة1997: )  عطيات محمد خطاب   -18
: "التمرينات الإيقاعية )الجمباز الإيقاعي(   م(2004) نايات محمد فرج، فاتن طه البطلع  -19

 (.20والعروض الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، )صةة
: "تأثير منهج للنشاط الحركي المتنوع في   م(2007) نغم صالح نعمه، سامر عبد الهادي -20

( سنوات"، المؤتمر العلمي 9لأطفال بعمر)الحركية ل – تطوير بعض القدرات الإدراكية 
 السادي عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية في العراق، جامعة بابل.

: اختبارات الأداء الحركي، دار م(2001)  محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان -21
 الفكر العربي، القاهرة.  

والتقويم في التربية البدنية والرياضة، الجزء الأول،  : القياس    م(2001)  محمد صبحي حسانين   -22
 ، دار الفكر العربي، القاهرة. 3طةة

: "أثر برنامج تمرينات مقترح على تطور بعض الحركات م(1993)  محمد مرسال حمد أرباب   -23
( سنوات"، رسالة دكتوراه، غير منشورة،  9- 6الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية من سن ) 

 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.
: "تأثير برنامج تمرينات مقترح بدرس    م(2001)  مصطفى السايح محمد، نادر محمد مرجان   -24

التربية الرياضية على بعض القدرات الحركية لتلاميذ الصف الرابع من مرحلة التعليم  
(، كلية التربية  24(، المجلد )57الأساسي"، مجلة بحوث التربية الرياضية، العدد )

 الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.
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: التربية الإجتماعية في رياض الأطفال، ترجمة فوزي محمد عبد  م(1992) ميريلا كياراندا -25
 (. 85الفتاح، دار الفكر العربي، القاهرة، )صةة

المهارات الأساسية   : "تأثير برنامج تربية حركية على بعض م(2000) وائل سلامة مصطفى -26
وعناصر الإدراك الحركي لتلاميذ الصف الأول بمرحلة التعليم الأساسي"، رسالة 

 ماجستير، غير منشورة، كلية التربية البدنية، جامعة الفتح، طرابلس. 
27- Zumba fitness company (2010): All rights reserved, Zumba, Zumba 

fitness, and the Zumba fitness logos are registered trademarks of 

Zumba fitness.LLC. 

28- http://www.4b.com.Ib. 

29- http://www.mowdoo3.com 
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تأهيل المصابين بجنف العمود  تأثير برنامج مقترح بإستخدام التمرينات العلاجية والتدليك لإعادة 
 سنة  12-10الفقري للتلاميذ بأعمار 

 حمد عمر كازوزأحسين د. 
 ليبيا -  جامعة صبراتة - كلية التربية البدنية والتأهيل الحركي

kazouz1977@gmail.com 

 سهير سالم علي الشقروني أ. 
 ، ليبياطرابلس، المعهد العالي للمهن الطبية

 ملخص البحث
تةأثير البرنةامج المقترح بةإسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام التمرينةات العلاجيةة والتةدليةك لإعةادة التعرف على يهةدف البحةث 

 ليبيا، سةةةةةةنة بالمنطقة الغربية  12  –  10تأهيل المصةةةةةةابين بجنف العمود الفقري البسةةةةةةيط للتلاميذ من  
بعدي( على مجموعتين متسةةةةةةةةاويتين   –المنهج التجريبي ذو التصةةةةةةةةميم التجريبي )قبلي   وتم اسةةةةةةةةتخدام

سةنة من المصةابين بجنف   12 –  10بتلاميذ المرحلة الابتدائية بأعمار  وتمثل مجتمع البحث  بالعدد.
 –  2016للعام الدراسةةةةةةةةةةي تلميذ   300عددهم  والبالغ    بالمنطقة الغربية بليبيا Cالعمود الفقري شةةةةةةةةةةكل 

التلاميذ الخاضةةعين للكشةةف عن طريق جهاز  منبالطريقة العشةةوائية   عينة البحث  واختيرت م،  2017
أتضةةةةةح من النتائج وجود تحسةةةةةن في عمل العضةةةةةلات العاملة و  .( تلميذاً 40دروف والبالغ عددهم )وو 

نبسةةاطها مع التأكيد على على العمود الفقري وخاصةةة على الجانبين لتصةةبح متناسةةقة في انقباضةةها وا
وة العضةةةةلية لدى أفراد عينة يؤكد على تنمية الق لباحث ة الجنف(، الأمر الذي جعل اجهة اليمين )جه

الاسترشاد ببرنامج التمرينات العلاجية والتدليك عند علاج جنف العمود   من اهم التوصيات.. و البحث 
لتأكيد على الأهتمام باسةةةةةتمرار ممارسةةةةة ا  سةةةةةنة.  12-10الفقري من الدرجة الأولى للتلاميذ من عمر  

 .برنامج التمرينات العلاجية والتدليك بانتظام للحفاظ على مستوى العلاج الذي يتم التوصل إليه
 الكلمات المفتاحية : التمرينات العلاجية، التدليك، إصابة العمود الفقري.

 ومشكلة البحث  المقدمة
إن التطور التكنولوجي السةةةةريع الذي يشةةةةهده العالم في كثير من المجالات المختلفة يجعلنا نتطلع 
إلى التقدم المسةةةةةةةةةةتمر حتى نواكب هذا التطور، ولقد طور الإنسةةةةةةةةةةان حديثاً تقنيات العديد من الأجهزة 

ن في والأدوات ووسةةةةةةةةةائل القياس، ومما لاشةةةةةةةةةك فيه أن تلك التقنيات قد أثارت أهتمام المتخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةي
المجالات المختلفة ومنها تربية القوام بوجه خاص. ويشير محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام 

mailto:kazouz1977@gmail.com
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( )إلى أن القوام السةةةةةليم له علاقة إيجابية بالعديد من المجالات الحيوية للإنسةةةةةان منها 1995راغب )
وممارسةةةة الحركات الصةةةحة والنجاح الأجتماعي والشةةةخصةةةية السةةةوية والنواحي النفسةةةية وزيادة الإنتاج  

اليومية الاعتيادية بنجاح والاسةةةةةةةةةةةةةتمتاع بالممارسةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية والترويحية فهو أحد مقومات الحياة 
   (.1995حسانين ، راغب السعيدة( )

لذلك يعد القوام السةةةةةليم من علامات الصةةةةةحة الجيدة، والقوام السةةةةةليم يعزز القدرة الوظيفية لأجهزة 
( إلى أن القوام السةةةةليم هو انعكاس لصةةةةورة 1985ء إبراهيم جبر )الجسةةةةم المختلفة. وقد أشةةةةارت نجلا

الفرد المتكاملة من النواحي العقلية والنفسةية والاجتماعية، فالقوام من أهم المؤشةرات الهامة الدالة على 
صةةةةةةحة وسةةةةةةلامة جسةةةةةةم الإنسةةةةةةان لذلك اهتمت الدول بسةةةةةةلامة القوام لجميع أفرادها في جميع المراحل 

ام الجيد يزيد من شةةةةةةةةعور الإنسةةةةةةةةان بالثقة بالنفس والحماس والمبادرة بالعمل، بينما على العمرية، فالقو 
النقيض من ذلك فأن القوام الضةةةعيف قد يشةةةعر الفرد بنقص الثقة بالنفس والاكتئاب فينعكس ذلك في 

 (. 1985نجلاء ،صورة معاملاته واتصالاته بالأفراد واتجاهاته نحو المجتمع الذي يعيش فيه )
( إلى أنه لا يظهر تأثر الانحراف القوامي خاصةةةةةة الذي 1986ارت ناهد أحمد عبد الرحيم )وأشةةةةة 

يصةةةةةةيب العمود الفقري على العضةةةةةةلات والعظام فقط بل تتأثر بها بعض الأجهزة الداخلية كالجهازين 
 (.1986ناهد ، الدوري والتنفسي )

والرقي الحضةةةاري، فعن طريق القوام لذا يعتبر القوام السةةةليم من أهم الدعائم الأسةةةاسةةةية في التقدم 
المعتدل السليم يستطيع الإنسان أن يبني مجداً ويحيي تراثاً، ويمارس شتى أنواع الأنشطة البدنية التي 
تسةةةةةاعده على بناء جسةةةةةم قوي خالي من الأمراض والانحرافات، ويسةةةةةاهم في بناء الحضةةةةةارة، فما من 

د جوانبها الهامة، وما من حضةةةةارة اضةةةةمحلت حضةةةةارة قامت وازدهرت ونمت إلا وكانت الرياضةةةةة أح
وانةدثرت إلا وأهملةت تكوين المواطن المتكةامةل بةدنيةاً وعقليةاً وإجتمةاعيةاً. لةذلةك فةالقوام الجيةد يعتبر من 

لذلك كان لابد من   على تقدم الشعوب ومدى تطورها .أهم مظاهر الحضارة، كما يؤخذ مؤشراً صادقاً 
العمود الفقري وإزالة أسةةةةةةةةةبابه لدى الأطفال في فترة مبكرة لكي ينمو أن نتدارك أسةةةةةةةةةباب حدوث جنف 

 بشكل طبيعي .
( سةةةةةةةةةةةةةةنةةة بتبةةاطؤ في النمو وبفروق بسةةةةةةةةةةةةةةيطةةة بين 12-10تتميز مرحلةةة الطفولةةة المتةةأخرة من )

الجنسةةةين، وفيها يسةةةتعد الطفل لمرحلة المراهقة بمشةةةكلاتها الفسةةةيولوجية والنفسةةةية ،وعليه فأن التلاميذ 
مرحلة العمرية يكونوا أكثر عرضةةةةةةةةةة لنشةةةةةةةةةوء وتطور الانحرافات القوامية وبدرجات متفاوتة، في هذه ال

ومنها جنف العمود الفقري.ويتضةةةةةةةةةةةةح انتشةةةةةةةةةةةةار جنف العمود الفقري بين الأطفال، حيث تعتبر مرحلة 
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لةة الطفولةة من المراحةل الهةامةة في حيةاة الفرد، لةذلةك يجةب الأهتمةام والرعةايةة الكةاملةة بةأطفةال هةذه المرح
والعمل على توفير كل السةةةبل والمسةةةتلزمات الضةةةرورية التي تؤدي إلى حمايتهم من التأثيرات السةةةلبية 
والتي تؤثر على أجسةامهم، ومن أهمها الإصةابة بجنف العمود الفقري نتيجة العادات القوامية الخاطئة 

الدوري صةةةة الجهازين  التي يتخذها الجسةةةم والتي تؤثر بالتالي على عمل الأجهزة الحيوية بالجسةةةم وخا
( سةةةةةةةةةةنة حيث أنها تعتبر 12-10على تلاميذ المرحلة الابتدائية  من ) لباحث والتنفسةةةةةةةةةةي، ولقد ركز ا

 أنسب مرحلة لعلاج جنف العمود الفقري.
( بعد استشارة أطباء العظام والفسيولوجي والعلاج الطبيعي أكدوا  1995تذكر فاطمة محمد جاد )
( سةةةةةةنة هي أنسةةةةةةب مرحلة لعلاج الانحرافات القوامية خاصةةةةةةة 12-10على أن المرحلة العمرية من )

وأن العظام مازال جزء منها غضةةةةةةةةةةةةةروفياً ويمكن أن يسةةةةةةةةةةةةةتجيب للعلاج الطبيعي والتمرينات العلاجية 
 (.1995جاد ، والتدليك قبل أن يتم تعظمها )

ناء بسةةةيط ( إلى أن العديد من الباحثين أكدوا بان اكتشةةةاف أي انح1997)  Davidويشةةةير ديفيد  
وعليه فمن المهم أن تتم معالجته مبكرا، حيث انه من الممكن  Cغالبا ما يكون على شةةةةةةةةةةةةةكل حرف  

للجنف أن يتدهور خلال مرحلة الطفولة، ومن المحتمل أن يصةةةةةةةل الانحراف لدرجة التشةةةةةةةوه على مر 
التهاب السةةةنين ولابد أن يكون  العلاج بشةةةكل سةةةريع حتى لا يسةةةبب نوع من الألم وبعض الأمراض ك

 (. 1997ديفيد ، المفاصل )
للقوام الأثر الواضةةةةةةةةةةح على الصةةةةةةةةةةحة من خلال التواصةةةةةةةةةةل الحي نحو تحقيق المظاهر الحركية و 

الايجابية مع الأرتباط بقانون الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاد في الحركة عكس ما يظهره القوام الرديء أو السةةةةةةةةةةةةةةيئ من 
لا تتطةةابق مع تكتيةةك الأداء  تغيرات ميكةةانيكيةةة عنةةد الأداء مع تثبيةةت القوى في مسةةةةةةةةةةةةةةةارات جةةانبيةةة

المطلوب، ويعتبر العمود الفقري هو المحور المركزي في الجسم والعامل المشترك في جميع الحركات 
اليومية للإنسةةةان، حيث يمثل الإنسةةةان بالمكعبات المتراصةةةة فوق بعضةةةها البعض في نظام وبانحراف 

رف بالتشةوه أو الانحراف ان بما يعأي من هذه المكعبات المتراصةة عن وضةعها الطبيعي حسةب الإنسة 
على الدراسةةةةةةةةةةات والبحوث العلمية   باحث ا سةةةةةةةةةةبق ذكره ومن خلال إطلاع الواسةةةةةةةةةةتنادا إلى م القوامي.

سةةةنة ، حيث   12  –  10تتضةةةح أهمية علاج جنف العمود الفقري، وخاصةةةة بالنسةةةبة للأطفال بأعمار  
اسةةتخدام برنامج تمرينات علاجية   انتشةةار جنف العمود الفقري بين التلاميذ بشةةكل ملحوظ ، وضةةرورة

وكذلك اسةةتخدام التدليك كأحد الوسةةائل المتاحة التي يمكن اسةةتخدامها بأقل الإمكانات للاسةةتفادة منها 
 سنة المصابين بجنف العمود الفقري . 12 – 10ولفائدتها في علاج التلاميذ من 
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 أهداف البحث
تأثير البرنامج المقترح بإسةةةةةةةتخدام التمرينات العلاجية والتدليك لإعادة إلى التعرف على  يهدف البحث 

 سنة بالمنطقة الغربية .ليبيا . 12 – 10تأهيل المصابين بجنف العمود الفقري البسيط للتلاميذ من 
 فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائية بين القياسةةةةةةةين القبلي والبعدي في إعادة تأهيل المصةةةةةةةابين  •
 عمود الفقري للمجموعتين التجريبيتين لصالح القياس البعدي .بجنف ال

توجد فروق ذات دلالة إحصةائية في القياس البعدي في إعادة تأهيل المصةابين بجنف العمود  •
الفقري بين المجموعتين التجريبيتين لصةةةالح المجموعة التجريبية الأولى باسةةةتخدام )التمرينات 

 العلاجية والتدليك( 
 مستخدمة في البحث المصطلحات ال

 القوام
هو التسةةةةةةةةلسةةةةةةةةل الهرمي التشةةةةةةةةريحي للجسةةةةةةةةم كتركيبة هيكلية ذات كفاءة ميكانيكية وفسةةةةةةةةلجية 

 (.1990فرانسيس ، )وعصبية محدثة للتوازن في حالة الثبات والحركة بكل سهولة وتناسق واعتدال 
 جنف العمود الفقري 

الجسةةم وابتعاده عن الشةةكل الطبيعي هو تغير كلي أو جزئي في عضةةو أو أكثر من أعضةةاء  
 (.2006كماش واخرون ، المسلم به تشريحياً وهذا التغير قد يكون موروثاً أو مكتسباً  )

 التمرينات العلاجية
هي تمرينات مختارة لتقويم الانحرافات عن الحالة الطبيعية أو علاج إصةةةةةةةةابة تعيق العضةةةةةةةةو 

كماش ات بالرجوع إلى الحالة الطبيعية أو القريبة منها )من القيام بوظيفته الكاملة، لذا تسةةةةةةاعد التمرين
 (.2006واخرون، 

 التدليك
هو عبارة عن تنبيه ميكانيكي مجزأ إلى جرعات لجسةةةةةةةةةةةم الإنسةةةةةةةةةةةان بمسةةةةةةةةةةةاعدة يد المدلك أو 
بمسةةةاعدة الأجهزة الخاصةةةة به لتنشةةةيط الدورة الدموية وإعادة وتهيئة أحد أجزاء الجسةةةم لحالته الطبيعية 

 (.2006الماعزي، )
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 منهج البحث
بعدي( على مجموعتين   –المنهج التجريبي ذو التصةةةةةةةةةةميم التجريبي )قبلي الباحث   اسةةةةةةةةةةتخدم

 متساويتين بالعدد لمناسبته لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث

سةةةةةةةةةةةةةنة من المصةةةةةةةةةةةةةابين   12 –  10يتمثل مجتمع البحث  بتلاميذ المرحلة الابتدائية بأعمار  
 ف  2017 –  2016تلميذ للعام الدراسةةةةةةةةي   300عددهم    بالمنطقة الغربية بليبيابجنف العمود الفقري  

 ( يوضح التوزيع العددي لمجتمع البحث  1والجدول رقم ) 
 التوزيع العددي لمجتمع البحث   (1جدول )

 التوزيع العددي       ت
 المجتمع الكلي 

 التلاميذ المستبعدون 
 العينة الفعلية 

 المتبقون  الدراسة الأستطلاعية  غير منتظمين  ىمرض
 40 268 10 13 9 300العدد  1
 %13.33 %89.33 %3.33 %4.33 %3 %100النسبة  2

 عينة البحث
 –  10تم أختيار عينة البحث بالطريقة العشةةةةةةةةةةةوائية من بين تلاميذ المرحلة الأبتدائية بأعمار  

، ضةةةةةمن Cسةةةةةنة من التلاميذ المصةةةةةابين بجنف العمود الفقري البسةةةةةيط والذي يكون على شةةةةةكل   12
( تلميذاً،من مدارس )عمر 40التلاميذ الخاضةةعين للكشةةف عن طريق جهاز وودروف والبالغ عددهم )

طاب، شةةةةةةةةهداء المنشةةةةةةةةية، الشةةةةةةةةموخ( بمدينة الجميل .بالمنطقة الغربية .ليبيا ، للعام الدراسةةةةةةةةي بن الخ
وقد تم عمل تجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية)العمر، الطول   (.2016-2017)

 ( يوضح توصيف عينة البحث. 2الكلي للجسم، طول الجذع، الوزن( والجدول الآتي رقم )
 20صيف الإحصائي لعينة البحث   ن =  التو  (2جدول )

وحدة   المتغيرات 
 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  القياس 

 0.098 11.000 0.825 11.050 سنة  العمر
 1.344 126.000 4.161 127.500 سم الطول الكلي للجسم 
 0.852 46.000 1.654 46.000 سم طول الجذع 
 0.019 32 3.302 31.800 كجم الوزن 
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( كأصةةةةةةغر 0.019( أن قيم معاملات الألتواء قد تراوحت بين )2يتضةةةةةةح من بيانات جدول )
( وهذا ما يدل على تجانس 3 +( كأكبر قيمة، وبذلك فأن هذه القيم محصةةةةةورة بين )1.344قيمة، و)

 أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات الأساسية.
بتقسةةةةيم عينة البحث إلى مجموعتين تجريبيتين متسةةةةاويتين في العدد، المجموعة   لباحث وقام ا

برنةةامج التمرينةةات العلاجيةةة + التةةدليةةك، والمجموعةةة التجريبيةةة الثةةانيةةة  التجريبيةةة الأولى ويطبق عليهةةا
ا برنةامج التمرينةات العلاجيةة فقط، وقةد قةام الةدارس بةإيجةاد التكةافؤ بين مجموعتي البحةث ويطبق عليهة 

 (. 3في بعض المتغيرات الأساسية وكما هو موضح في جدول رقم ) 
المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق بين المجموعة   (3جدول )

 40الثانية في المتغيرات الأساسية قيد البحث ن = التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية 

 الاختبارات 
قيمة )ت(   المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 المحسوبة 
مستوى 
 ع + 2س ع + 1س الدلالة 

 غير دال 0.880 0.263 2.759 0.387 2.765 زاوية جنف العمود الفقري 
 غير دال 0.318 0.158 1.740 0.208 1.738 مقدار ميل الكتف

 غير دال 1.359 0.249 1.556 0.239 1.564 الفرق بين مستوى الكتفين
 غير دال 0.549 1.207 35.412 1.696 35.567 قوة عضلات الظهر
 غير دال 1.412 1.209 51.863 1.488 52.123 قوة عضلات الرجلين

مةرونةةةةةةةة الةعةمةود الةفةقةري عةلةى الةمةحةور 
 غير دال -1.437 1.949 -2.225 1.992 -2.295 الأفقي

مةرونةةةةةةةة الةعةمةود الةفةقةري عةلةى الةمةحةور 
 غير دال 0.287 0.844 15.682 1.068 15.767 الأفقي بالثني للخلف

 غير دال 1.363 1.402 14.323 2.117 13.881 التوازن 
 1.697=  0.05قيمة ) ت (  الجدولية عند مستوى 

عدم وجود فروق دالة إحصةةةةةائياً في المتغيرات الأسةةةةةاسةةةةةية قيد ( 3يتضةةةةةح من بيانات جدول )
البحةث بين المجموعةة التجريبيةة الأولى والمجموعةة التجريبيةة الثةانيةة، حيةث أتضةةةةةةةةةةةةةةح بةأن قيمةة )ت( 

(، وهذا ما يدل 1.697( والبالغة )0.05المحسةةةةوبة هي أقل من قيمتها الجدولية عند مسةةةةتوى دلالة )
 حث في تلك المتغيرات الأساسية.على التكافؤ بين مجموعتي الب

 أدوات جمع البيانات : 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
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 -  كجم  1/2لقياس الوزن لأقرب   ميزان طبي معاير  -  سم  1/2لقياس الطول لأقرب جهاز الرستاميتر  -
لقياس الانحناءات الجانبية  شةةةةةةةاشةةةةةةةة المربعات   - لتحديد وقياس جنف العمود الفقري جهاز وود روف 

 سةةةم40بارتفاع  صةةةندوق خشةةةبي    - لقياس قوة عضةةةلات الظهر والرجلينجهاز الديناموميتر   - مللجسةةة 
 شريط قياس متري -  مسطرة قياس مدرجة - ساعة توقيت إلكترونية -  لقياس المرونة

 معاملات الأرتباط بين التطبيقين الأول والثاني  (4جدول )
 10ن =  للمتغيرات الأساسية قيد البحث

 الاختبارات 
 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 الصدق الذاتي  معامل الأرتباط
 ع + 2س ع + 1س

 0.997 0.995 0.355 2.766 0.387 2.765 زاوية جنف العمود الفقري 
 0.939 0.883 0.181 1.741 0.220 1.738 مقدار ميل الكتف

 0.904 0.819 0.221 1.569 0.223 1.564 الفرق بين مستوى الكتفين
 0.915 0.839 1.452 35.867 1.696 35.567 قوة عضلات الظهر 
 0.927 0.860 1.372 52.413 1.488 52.123 قوة عضلات الرجلين

 0.970 0.941 1.835 -2.471 1.992 -2.295 مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي 
المحور الأفقي  مرونة العمود الفقري على 
 0.891 0.794 1.016 15.917 1.068 15.797 بالثني للخلف 

 0.962 0.926 1.761 14.201 2.117 13.881 التوازن 
 1.632=  0.05قيمة )ر(  الجدولية عند مستوى 

( أن قيم معاملات الأرتباطات بين التطبيقين الأول والثاني قد تراوحت 4يتضةةةح من بيانات جدول )  
( كةأكبر قيمةة، وهي أكبر من قيمتهةا الجةدوليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى 0.995( كةأقةل قيمةة، و)0.794)بين 
(، وهةذا مةا يةدل على ثبةات الأختبةارات المسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةة في البحةث، وتم إيجةاد 0.632والبةالغةة ) 0.05

معامل الصةةةةةةةةدق الذاتي عن طريق اسةةةةةةةةتخراج الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات وهي بذلك تدل على أن 
 ت صادقة فيما تقيس.الأختبارا

 الخطوات التنفيذية للبحث 
 القياسات القبلية

ف والتي تضمنت  2/2017/ 6حتى  2/2017/ 4تم أجراء القياسات القبلية في الفترة من 
القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث )زاوية جنف العمود الفقري، مقدار ميل الكتف، الفرق بين  

قوة عضلات الرجلين، مرونة العمود الفقري، التوازن(، وقد مستوى الكتفين، قوة عضلات الظهر أ
 جميل . مدينة الإجريت القياسات والاختبارات على صالة مركز العلاج الطبيعي ب
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 تطبيق التجربة 
، بواقع ثلاث (أسابيع 8) 4/2017/ 25 إلى 2017/ 7/2تم تطبيق البرنامج التدريبي من 

( وحدة، وكان زمن الوحدة 24، وقد بلغ عدد الوحدات التدريبية )أسبوعياً وحدات تدريبية علاجية 
( دقيقة، وقد تم تطبيق البرنامج العلاجي المقترح والتدليك على أفراد المجموعة 60  -45التدريبية بين )

 راد المجموعة التجريبية الثانية.  التجريبية الأولى، فيما تم تطبيق البرنامج العلاجي فقط على أف
 القياسات البعدية

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي على مجموعتي البحث التجريبية الأولى والتجريبية  
ف،  28/4/2017حتى  2017/ 26/4جراء القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث من إالثانية، تم 

 جراء القياسات والاختبارات القبلية. إوف التي تم فيها وقد اتبع الدارس فيها نفس الشروط والظر 
 النتائجوتفسير عرض 

بعرض النتائج التي تم التوصةةةةل إليها للمجموعة الأولى التي تسةةةةتخدم )التمرينات  باحث قام ال
العلاجيةةة مع التةةدليةةك(، والمجموعةةة الثةةانيةةة التي تسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدم )برنةةامج التمرينةةات العلاجيةةة(، وكمةةا هو 

 موضح بالجداول الآتية:
 ولىلبعدي للمجموعة التجريبية الأدلالة الفروق بين القياسين القبلي وا (5جدول )
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات 

 المتوسطات 
قيمة )ت(  
 ع + 2س ع + 1س المحسوبة 

 *11.841 0.309 0.120 2.456 0.387 2.765 زاوية جنف العمود الفقري 
 10.532* 0.281 0.120 1.457 0.208 1.738 مقدار ميل الكتف

 15.944* 0.245 0.683 1.318 0.239 1.564 الفرق بين مستوى الكتفين
 10.554* 5.320 1.247 40.888 1.696 35.567 قوة عضلات الظهر 
 10.925* 0.250 1.900 58.373 1.488 52.123 قوة عضلات الرجلين

 -2.464* -0.810 0.317 1.805 1.544 -2.615 مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي
المحور الأفقي مرونة العمود الفقري على 
 18.110* 4.976 0.738 20.744 1.068 15.767 بالثني للخلف

 18.077* 7.168 0.911 21.050 2.117 13.881 التوازن 
 1.729=  0.05قيمة ) ت (  الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائياً بين القياسةةةةةةةةةةةةةةيين القبلي والبعدي 5يتضةةةةةةةةةةةةةةح من بيانات جدول )      
للمجموعة التجريبية الأولى التي تسةةةةةةةةةةةةتخدم التمرينات العلاجية والتدليك لصةةةةةةةةةةةةالح القياس البعدي في 

 0.05المتغيرات كةافةة، حيةث كةانةت قيمةة )ت( المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة أكبر من قيمتهةا الجةدوليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  
 (.1.729والبالغة )
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 20ة الثانية ن = دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي (6جدول )

 الاختبارات 
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات 
قيمة )ت(  
 ع + 2س ع + 1س المحسوبة 

 *13.959 0.235 0.604 2.531 0.355 2.741 زاوية جنف العمود الفقري 
 13.137* 0.239 0.767 1.502 1.814 1.741 مقدار ميل الكتف
 24.320* 0.164 0.184 1.405 0.221 1.569 الكتفينالفرق بين مستوى 
 7.569* 2.692 1.112 38.560 1.452 35.867 قوة عضلات الظهر
 10.993* 3.652 0.887 56.065 1.372 52.413 قوة عضلات الرجلين

 2.087* 0.735 1.130 -2.070 1.230 -2.805 مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي
العمود الفقري على المحور الأفقي مرونةة 

 7.885* 2.538 0.877 18.456 1.016 15.917 بالثني للخلف

 14.612* 4.278 0.847 18.480 1.761 14.201 التوازن 
 1.729=  0.05قيمة ) ت (  الجدولية عند مستوى 

القبلي والبعدي للمجموعة ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسيين  6يتضح من بيانات جدول )     
التجريبية الثانية التي تسةةةةةةةةةتخدم التمرينات العلاجية فقط لصةةةةةةةةةالح القياس البعدي في المتغيرات كافة، 

 (.1.729والبالغة ) 0.05حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 
والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( للفروق بين  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  (7جدول )

 40القياس البعدي في المتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية ن = 

 الاختبارات 
قيمة )ت(   المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 مستوى الدلالة  المحسوبة 
 ع + 2س ع + 1س

 دال  *9.340 0.286 2.531 0.230 2.456 العمود الفقري زاوية جنف 
 دال  *4.087 0.361 1.501 0.186 1.457 مقدار ميل الكتف

 دال  *9.549 0.262 1.405 0.290 1.318 الفرق بين مستوى الكتفين
 دال  *4.626 1.089 38.560 1.505 40.887 قوة عضلات الظهر
 دال  *6.556 0.684 56.065 1.150 58.370 قوة عضلات الرجلين

 دال  *8.278 0.966 -2.072 0.121 -1.805 مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي
مرونةةة العمود الفقري على المحور الأفقي 

 دال  *10.243 0.484 18.459 0.612 20.296 بالثني للخلف

 دال  * 7.092 0.541 18.482 1.326 21.053 التوازن 
 1.697=  0.05الجدولية عند مستوى قيمة )ت(  
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( وجود فروق دالة إحصةةةةةةةةائياً في القياس البعدي للمتغيرات قيد 7يتضةةةةةةةةح من بيانات جدول )
البحث كافة بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية لصةةةةةةةالح المجموعة التجريبية 

والبةالغةة  0.05قيمتهةا الجةدوليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الأولى حيةث كةانةت قيمةة )ت( المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة أكبر من 
(1.697.) 

النسب المئوية لمعدلات القياسات البعدية عن القياسات القبلية لمتغيرات البحث  (8جدول )
 للمجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى المتغيرات
 نسبة التحسن القياس البعدي القياس القبلي نسبة التحسن القياس البعدي س القبليالقيا

 %8.496 2.531 2.766 %11.078 2.456 2.762 زاوية جنف العمود الفقري 
 %13.785 1.501 1.741 %16.168 1.457 1.738 مقدار ميل الكتف

 %10.452 1.405 1.569 %14.873 1.318 1.564 الفرق بين مستوى الكتفين
 %7.508 38.560 35.867 %14.957 40.887 35.567 قوة عضلات الظهر 
 %6.967 56.065 52.413 %11.985 58.370 52.123 قوة عضلات الرجلين

 %26.131 -2.072 -2.805 %-30.975 -1.805 -2.615 مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي 
المحور الأفقي  مرونة العمود الفقري على 
 %15.970 18.459 15.917 %28.724 20.296 15.767 بالثني للخلف 

 %30.145 18.482 14.201 %51.667 21.053 13.881 التوازن 
( النسةةةةةةب المئوية لمعدلات القياسةةةةةةات البعدية عن القياسةةةةةةات 8يتضةةةةةةح من بيانات نتائج جدول )    

القبلية للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين الأولى والثانية، فقد بلغت نسةةةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةةةن في زاوية جنف 
فبلغةةةةت ( أمةةةةا بةةةةالنسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةة للمجموعةةةةة الثةةةةانيةةةةة %11.078العمود الفقري لةةةةدى المجموعةةةةة الأولى )

(، أما %16.168مقدار ميل الكتف لدى المجموعة الأولى )(، وبلغت نسةبة التحسةن في 8.496%)
(، أما بالنسةةةةةةةبة للفرق بين مسةةةةةةةتوى الكتفين للمجموعة %13.785بالنسةةةةةةةبة للمجموعة الثانية فبلغت )

(، أمةةا بةةالنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة للمجموعةةة الثةةانيةةة فقةةد بلغةةت %14.873الأولى فقةةد بلغةةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةةة التحسةةةةةةةةةةةةةةن )
(، أما بالنسبة %11.985(، أما بالنسبة لقوة عضلات الظهر فقد بلغت نسبة التحسن )10.452%)

(، أما بالنسةةةةةةةةبة لقوة عضةةةةةةةةلات الرجلين للمجموعة الأولى فقد %7.508للمجموعة الثانية فقد بلغت )
(، أما %6.967(، بينما بلغت لدى المجموعة الثانية نسةةبة قدرها )%11.985بلغت نسةةبة التحسةةن )

(، أما بالنسةبة %-30.975سةبة لمرونة العمود الفقري للمجموعة الأولى فقد بلغت نسةبة التحسةن )بالن
(، أما بالنسةةةةةةةبة لمرونة العمود الفقري على %26.131للمجموعة الثانية فقد بلغت نسةةةةةةةبة التحسةةةةةةةن )
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بة (، أما بالنسةةة %28.724المحور الأفقي بالثني للخلف للمجموعة الأولى فقد بلغت نسةةةبة التحسةةةن )
 (،%15.970للمجموعة الثانية فقد بلغت )

(، أما بالنسةةةبة للمجموعة الثانية فقد %51.667وبلغت نسةةةبة التحسةةةن في التوازن للمجموعة الأولى )
 (.%30.145بلغت )

 مناقشة النتائج
سةةوف يتم تناول النتائج المثبتة في الجداول السةةابقة بغرض مناقشةةتها وفقا لأهداف وفروض البحث   

 وكما يأتي:
 مناقشة الفرض الأول

( وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية بين القياسةةةةةين القبلي والبعدي   6، 5يتضةةةةةح من جداولي ) 
 جريبيتين لصالح القياس البعدي .في إعادة تأهيل المصابين بجنف العمود الفقري للمجموعتين الت

( الخاص بدلالة الفروق وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائية بين   5يتضةةةةةةةح من بيانات جدول ) 
القياسةةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي في جميع متغيرات البحث المتمثلة في ) زاوية جنف العمود الفقري، مقدار 

الظهر، قوة عضةةةةلات الرجلين، مرونة العمود ميل الكتف، الفرق بين مسةةةةتوى الكتفين، قوة عضةةةةلات  
الفقري على المحور الأفقي بالثني للخلف، التوازن ( للمجموعة التجريبية الأولى التي تمارس البرنامج 
التةدريبي العلاجي مع التةدليةك، والمجموعةة التجريبيةة الثةانيةة التي تمةارس البرنةامج التةدريبي العلاجي، 

الدارس هذا التحسةن في تلك المتغيرات  إلى تطبيق البرنامج العلاجي لصةالح القياس البعدي، ويرجع  
المقترح والتدليك من قبل أفراد المجموعة التجريبية الأولى والذي أشةةةةتمل على تمرينات قسةةةةرية وإرادية 
بمقاومة للعضةةةةةلات المادة والمثنية للجذع والعمل على تنمية القوة العضةةةةةلية للعضةةةةةلات على الجانب 

 لظهر إضافة إلى استخدام بعض الطرق المتنوعة من التدليك .المحدب من ا
( الخاص بدلالة الفروق وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةائية بين   6ويتضةةةةةح من بيانات جدول ) 

القياسةةةةةةةين القبلي والبعدي في جميع متغيرات البحث للمجموعة التجريبية الثانية فقد ظهر تحسةةةةةةةن في 
لبرنامج التدريبي العلاجي والذي أشةةةةةةةةةةةتمل على مجموعة من المتغيرات الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية نتيجة لتطبيق ا

( وحجةازي 1982قواميةة ( وهةذه النتيجةة تتفق مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة كةل من ليلى زهران )  –التمرينةات ) بنةائيةة  
( والتي أشةةةةةةةةةةارت إلى أن ممارسةةةةةةةةةةة برنامج حركي علاجي يشةةةةةةةةةةتمل على تمرينات قوة 1981إبراهيم )
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تحسةةن القوة العضةةلية لعضةةلات الظهر ومختلف عضةةلات  عضةةلية اسةةتاتيكية وديناميكية يسةةاعد على
 (.1981حجازي ، ( )1982زهران ،( )1985يحي واخرون ، الجسم )
( وحياة عياد وصةفاء الدين 1995ويضةيف محمد صةبحي حسةانين ومحمد عبد السةلام راغب ) 

تةةداركةةه ( بةةان هةةذا النوع البسةةةةةةةةةةةةةةيط من انحرافةةات الةةدرجةةة الأولى والثةةانيةةة يمكن 1991الخربوطلي )
بالتمرينات العلاجية والتعويضةةةةةةةةةية حيث تكون في حدود العضةةةةةةةةةلات والأربطة ويطلق عليها الحالات 

حسةةةةةةةةةةانين ، ر اغب المرنة ويكون الانحراف قابل للعلاج الذاتي أو بمسةةةةةةةةةةاعدة تمرينات تعويضةةةةةةةةةةية )
 (.1991الخربوطلي ، () 1995،

 مناقشة الفرض الثاني
ق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية في القياس البعدي لإعادة ( وجود فرو 7يتضةةةةةةةةةةةةح من نتائج جدول )  

تأهيل المصةةةةةةةةةةابين بجنف العمود الفقري للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية ولصةةةةةةةةةةالح المجموعة 
التجريبية الأولى، حيث أوضةةةةةةةةةةحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية في القياس البعدي في 

اويةةة جنف العمود الفقري، مقةةدار ميةةل الكتف، الفرق بين جميع المتغيرات قيةةد البحةةث المتمثلةةة في )ز 
مسةةةةةةةةةةةتوى الكتفين، قوة عضةةةةةةةةةةةلات الرجلين، مرونة العمود الفقري على المحور الأفقي، مرونة العمود 
الفقري على المحور الأفقي بالثني للخلف، التوازن( للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية لصةةةةةةةةةةةةةالح 

ويرى الةدارس أن التحسةةةةةةةةةةةةةةن لةدى أفراد المجموعةة التجريبيةة الأولى التي  المجموعةة التجريبيةة الأولى،
تمارس البرنامج التدريبي العلاجي مع التدليك كان بمسةةةتوى أفضةةةل من التحسةةةن لدى أفراد المجموعة 
التجريبيةة الثةانيةة التي تمةارس البرنةامج التةدريبي العلاجي فقط، وذلةك نتيجةة لتطبيق البرنةامج التةدريبي 

مع التةةدليةةك من قبةةل أفراد المجموعةةة التجريبيةةة الأولى والةةذي أشةةةةةةةةةةةةةةتمةةل على مجموعةةة من العلاجي 
التمرينةةات والتةةدريبةةات العلاجيةةة إلى جةةانةةب تطبيق بعض طرق التةةدليةةك في مختلف مراحةةل البرنةةامج 
 المقترح، وهةذا مةا يةدل على أن للتةدليةك أهميةة كبيرة لمثةل هةذه الانحرافةات القواميةة، وهةذه النتيجةة تتفق

( بان للتةدليك 1990( وزينةب العةالم )1991مع ما ذكرته كل من  حيةاة عيةاد وصةةةةةةةةةةةةةةفةاء الخربوطلي )
تأثيراً ميكانيكياً على الأنسةةةجة في شةةةكل التمدد والضةةةغط الذي ينعكس في زيادة نشةةةاط الدورة الدموية 

التغذية والليمفاوية والسةةةةةةةةةةةوائل بين الأنسةةةةةةةةةةةجة والتخلص من مخلفات التمثيل الغذائي وتحسةةةةةةةةةةةين حالة 
 (.1990العالم، ( )1991الخربوطلي، للعضلات )
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كذلك أتضةةةح من النتائج وجود تحسةةةن في عمل العضةةةلات العاملة على العمود الفقري وخاصةةة 
ة الجنف(، على الجانبين لتصةةةبح متناسةةةقة في انقباضةةةها وانبسةةةاطها مع التأكيد على جهة اليمين )جه

  وة العضلية لدى أفراد عينة البحث، يؤكد على تنمية الق لباحث الأمر الذي جعل ا
( والتي توصلت فيها إلى أن التمرينات 1986وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ناهد عبد الكريم )

 (.1986ناهد ، لظهر وزاوية الميل به )العلاجية لها اثر كبير في تحسن انحناء ا
المئوية بالنسةةةةةةبة للمجموعة ( وجود تحسةةةةةةن في مقدار النسةةةةةةب   8يتضةةةةةةح من نتائج جدول ) 

التجريبيةةة الأولى والمجموعةةة التجريبيةةة الثةةانيةةة في متغيرات البحةةث كةةافةةة والتي أظهرت في القيةةاس 
البعدي، حيث أوضةةةةحت النسةةةةب المئوية الخاصةةةةة بالمتغيرات الأسةةةةاسةةةةية قيد البحث بان التحسةةةةن في 

(، فيما بلغت نسةةبة التحسةةن لدى %11.078زاوية جنف العمود الفقري قد بلغ نسةةبة مئوية مقدارها ) 
(، كةةذلةةك وجود تحسةةةةةةةةةةةةةةن في مقةةدار ميةةل الكتف للمجموعةةة التجريبيةةة %8.496المجموعةةة الثةةانيةةة ) 

(، أما بالنسةةةةةةةبة للمجموعة الثانية فقد بلغت نسةةةةةةةبة %16.168الأولى فقد بلغ نسةةةةةةةبة مئوية مقدارها ) 
البحث في القياس البعدي   (، وأوضةةحت نتائج الجدول وجود تحسةةن لدى عينة%13.785التحسةةن ) 

( للمجموعة الأولى، بينما %14.873في الفرق بين مسةةتوى الكتفين حيث بلغ نسةةبة مئوية مقدارها ) 
( لدى المجموعة التجريبية الثانية، وهذه النتيجة توضةةةةةةةةةح بان %10.452بلغ نسةةةةةةةةةبة مئوية مقدارها)  

الأولى وكذلك أفراد المجموعة الثانية   حالة جنف العمود الفقري تحسنت لدى أفراد المجموعة التجريبية
إلا أن نسةةبة التحسةةن كانت لصةةالح المجموعة التجريبية الأولى عن المجموعة التجريبية الثانية، وهذه 

( بان التدليك يحدث تحسةةةةةةينات جديدة عند 1996)  Mel Cashالنتيجة تتفق مع ما ذكره ميل كاش  
ي والتي تسةةةةةةةةةةةةبب عدم اتزان له إلى جانب التمرينات اسةةةةةةةةةةةةتخدامه مع الانحرافات الجانبية للعمود الفقر 

 ( .1996كاش، العلاجية )
( بان نسةةةةةةبة التحسةةةةةةن في قوة عضةةةةةةلات الظهر للمجموعة التجريبية 8ويتضةةةةةةح من الجدول )

(، فيما بلغت نسةةةةةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةةةةةن لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية %14.957الأولى قد بلغت  )
ضةةةةةةةةةلات الرجلين فقد بلغت نسةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةن لدى أفراد المجموعة (، أما بالنسةةةةةةةةةبة لقوة ع7.508%)

(، بينما بلغت نسةةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةةن في قوة عضةةةةةةةةةةلات الرجلين لدى أفراد %11.925التجريبية الأولى )
وهذه النتيجة تبين بان القوة العضةةةلية قد تحسةةةنت لدى أفراد (،  %6.967المجموعة التجريبية الثانية )
مجموعة التجريبية الثانية، إلا أن نسبة التحسن كانت لصالح المجموعة المجموعة التجريبية الأولى وال
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( والذي توصةةةةةةل فيها إلى أن 1981التجريبية الأولى، وهذه النتيجة تتفق مع دراسةةةةةةة حجازي إبراهيم )
ممارسةة تمرينات القوة العضةلية الاسةتاتيكية والديناميكية بانتظام تؤدي إلى زيادة المدى الحركي والقوة 

 (. 1981حجازي ، ية )العضل
أما بالنسةةةةةبة لمرونة العمود الفقري فقد أظهرت النتائج وجود تحسةةةةةن في مرونة العمود الفقري 
على المحور الأفقي للمجموعةة التجريبيةة الأولى في القيةاس البعةدي، حيةث بلغةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةة التحسةةةةةةةةةةةةةةن 

(، أما %26.131انت )(، أما بالنسةةبة للتحسةةن لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية فك30.975%)
نسةةةةةةةةةةةةةةبةة التحسةةةةةةةةةةةةةةن في مرونةة العمود الفقري على المحور الأفقي بةالثني للخلف لةدى أفراد المجموعةة 

(، وكةةةانةةةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةةةة التحسةةةةةةةةةةةةةةن للمجموعةةةة التجريبيةةةة الثةةةانيةةةة %28.724التجريبيةةةة الأولى فكةةةانةةةت )
وحياة عياد (،  1997(، وهذه النتيجة تتفق مع ما أشةةةار إليه كل من محمود أسةةةماعيل )15.970%)

( بةأن العمةل على تنميةة مرونةة العمود الفقري وإطةالةة العضةةةةةةةةةةةةةةلات في 1991وصةةةةةةةةةةةةةةفةاء الخربوطلي )
الجانب المقعر من الجسةةم له أهمية كبيرة في علاج الأنحناء الجانبي، وأن أسةةتخدام برنامج التمرينات 

 (.1991لي ، الخربوط( )1997اسماعيل ، العلاجية يؤدي إلى تحسن في مرونة العمود الفقري )
( أن نسةةةةةةةةةةةةةةب تحسةةةةةةةةةةةةةةن التوازن في القياس البعدي لدى أفراد 8وأتضةةةةةةةةةةةةةةح من بيانات جدول )
(، أما بالنسةةةةةةةةةبة لأفراد المجموعة التجريبية الثانية فقد %51.667المجموعة التجريبية الأولى قد بلغ )

نسةةب (، وقد أتضةةح من ذلك تفوق المجموعة التجريبية الأولى في  %30.147كانت نسةةبة التحسةةن )
( والتي توصلت فيها إلى أن 2001التحسن بالتوازن وهذه النتيجة تتفق مع دراسة صفاء الخربوطلي )

العمود الفقري يحتل الدور الهام بين الأجزاء العظمية بالجسةةةةةةةةةةم في إعتدال القامة، حيث يمد الجسةةةةةةةةةةم 
ازن، وعليه فهو بمحوره الرئيسةةةةةةةي لأنه عمود متحرك مرن، وبهذا فهو جزء عظمي هام جداً لحفظ التو 

المقياس الذي نسةتطيع به الحكم على اعتدال القامة، وتضةيف من أنه بزيادة أو نقصةان الانحناء بأي 
منطقةة من منةاطق العمود الفقري المتحركةة فةأنهةا تؤثر على المنطقتين الأخرتين ويخرج العمود الفقري 

 (.2001الخربوطلي ، عن نطاق الأتزان )
البحث وتأكيدها بالنسةةب المئوية يتضةةح بأن أسةةتخدام برنامج التمرينات ومما سةةبق من نتائج  

( سةةةةنة 12-10العلاجية والتدليك في علاج جنف العمود الفقري من الدرجة الأولى للتلاميذ بأعمار )
 ل من برنامج التمرينات العلاجية.قد حقق نتائج أفض
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 الأستنتاجات
حدود عينة البحث وطبيعة البحث أمكن   اعتمادا على ما توصررل إليه الدارس من نتائج في

 التوصل للاستنتاجات الآتية:
 أن لبرنامج التمرينات العلاجية والتدليك وبرنامج التمرينات العلاجية تأثير إيجابي على: .1

تحسةن مقدار ميل الكتف والفرق بين مسةتوى الكتفين من خلال التحسةن في النسةبة المئوية لمعدل  •
 سنة. 12-10القبلية عن القياسات البعدية للتلاميذ بأعمار تغير القياسات 

تنمية القوة العضلية لعضلات الظهر والرجلين وذلك من خلال التحسن في النسب المئوية لمعدل  •
 سنة. 12-10تغير القياسات القبلية عن البعدية للتلاميذ بأعمار 

المئوية لمعدل تغير القياسةةةات القبلية تحسةةةن مرونة العمود الفقري من خلال التحسةةةن في النسةةةب  •
 سنة. 12-10عن البعدية للتلاميذ بأعمار 

تحسن مستوى التوازن الثابت من خلال زيادة التحسن لمعدلات تغير القياسات القبلية عن البعدية  •
 سنة. 12-10للتلاميذ بأعمار 

لعمود الفقري من التمرينةةات العلاجيةةة مع التةةدليةةك حققةةت نتةةائج أفضةةةةةةةةةةةةةةةل في علاج متغيرات جنف ا .2
 الدرجة الأولى للمجموعة التجريبية الأولى عن المجموعة التجريبية الثانية.

 التوصيات
بنراءا  على مرا تم إجراءو وفي حردود عينرة البحرث والاسرررررررررتنتراجرات أمكن التوصررررررررررل إلى 

 الأستنتاجات الآتية:
لفقري من الةدرجةة الاسةةةةةةةةةةةةةةترشةةةةةةةةةةةةةةاد ببرنةامج التمرينةات العلاجيةة والتةدليةك عنةد علاج جنف العمود ا •

 سنة. 12-10الأولى للتلاميذ من عمر 
التأكيد على الأهتمام باسةةةتمرار ممارسةةةة برنامج التمرينات العلاجية والتدليك بانتظام للحفاظ على  •

 مستوى العلاج الذي يتم التوصل إليه.
ة الأهتمام بالاكتشةةةةةةةةةةةاف والعلاج المبكر لجنف العمود الفقري عن طريق معلمي ومدرسةةةةةةةةةةةي التربي  •

 البدنية في المدارس.
الأهتمام بنشةةةر الوعي القوامي بين التلاميذ من خلال توضةةةيح العادات القوامية الصةةةحية وبشةةةكل  •

 خاص العمود الفقري.
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ضةةةةةةةةةةةةةةرورة بةةث الوعي القوامي بين أوليةةاء أمور التلاميةةذ والمربين عن طريق وسةةةةةةةةةةةةةةةائةةل الأعلام  •
دوات لهم ودورات تثقيفية لأولياء الأمور والتوجيهات الصةةةةحية والأفلام التعليمية ومن خلال عقد ن

 ومعلمي التربية البدنية.
ضةةةةةرورة عمل بطاقات صةةةةةحية لتسةةةةةجيل الحالة الصةةةةةحية ومتغيراتها للتلاميذ مع الكشةةةةةف الطبي  •

 بشكل دوري لهم.
 إجراء دراسات مماثلة على المراحل العمرية الأخرى التي لم يسبق الدراسة عليها. •

 المرررراجرعقائمة 
(: مقارنة تأثير التمرينات الأسةةةةةةةتاتيكية والديناميكية لمرض 1981حجازي عبد السةةةةةةةيد إبراهيم )  .1

 .52ص الآم الظهر، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلاج الطبيعي، القاهرة.
 .33ص (: إصابات الملاعب، منشأة المعارف، الإسكندرية.1986حياة عياد روفائيل ) .2
(: اللياقة القوامية والتدليك الرياضةةةةةةةةةةةةي، 1991ائيل وصةةةةةةةةةةةةفاء الدين الخربوطلي )حياة عياد روف .3

 130ص منشأة المعارف، الإسكندرية.
(: الآثار العكسةية حول وزن الحقيبة المدرسةية على العمود الفقري 1993سةاطع نجاتي السةراج ) .4

 .16ص والأكتاف، رسالة ماجستير غير منشورة.
ام أسةةةةةاليب علاجية متنوعة للإنحناء الجانبي للعمود  (: أسةةةةةتخد 2004صةةةةةالح بشةةةةةير أبو خيط ) .5

الفقري المكتسةةةب والتسةةةطح القدم الإحادي الوظيفي، رسةةةالة دكتوراه غير منشةةةورة، جامعة 
 12ص بغداد، العراق.

(: الليةةةاقةةةة القواميةةةة والتةةةدليةةةك، دار الجةةةامعيين للطبةةةاعةةةة، 2002صةةةةةةةةةةةةةةفةةةاء الةةةدين الخربوطلي ) .6
 14ص الإسكندرية.

(: المواصةفات القوامية المصةاحبة لجنف العمود الفقري البسةيط 2001لي )صةفاء الدين الخربوط .7
( سةةةةةةةنة، مجلة 14-12والمركب وأثارها على الصةةةةةةةفات البدنية للتلميذات بمرحلة البلوغ )

 .357ص ، كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية.42نظريات وتطبيقات العدد 
بةةالتمرينةةات العلاجيةةة على إنحراف العمود (: تةةأثير برنةةامج مقترح 1995فةةاطمةةة محمةةد جةةاد ) .8

الفقري الجةةةانبي وزيةةةادة التقعر القطني للعمود الفقري وبعض المتغيرات الفسةةةةةةةةةةةةةةيولوجيةةةة 
( سةةةنة، رسةةةالة دكتوراه غير منشةةةورة، كلية التربية 11-9لتلميذات المرحلة الأبتدائية من )
 .4ص الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.
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، دار الفكر 3(: التدليك الرياضةةةةةةةةةةةي وإصةةةةةةةةةةةابات الملاعب، ط1990) العالم زينب عبد الحميد   .9
 .16ص العربي، القاهرة.

(: اثر  التمرينةات العلاجيةة على الأنحنةاء الجةانبي للعمود الفقري 2006عبةد الحكيم المةاعزي ) .10
( سةةةةةةةنة بمدينة الزاوية، رسةةةةةةةالة   15  –  13وبعض المتغيرات الوظيفية للمرحلة العمرية ) 

 .22ص غير منشورة، كلية التربية البدنية، جامعة السابع من إبريل، ليبيا.ماجستير 
(: أثر برنةةةامج حركي مقترح على تخفيف الآم الظهر، مجلةةةة دراسةةةةةةةةةةةةةةةةات 1982ليلى زهران ) .11

 .37ص وبحوث جامعة حلوان، المجلد الخامس، العدد الثالث.
للجميع، دار الفكر (: القوام السةةةةليم  1995محمد صةةةةبحي حسةةةةانين ومحمد عبد السةةةةلام راغب ) .12

 .622-44-5ص العربي، القاهرة.
 .76ص (: علم التشريح للرياضيين، دار الفكر العربي، القاهرة.1991محمد فتحي هندي ) .13
(: أثر برنةةامج تمرينةةات مقترح لعلاج أنحرافةةات العمود الفقري 1986نةةاهةةد أحمةةد عبةةد الكريم )  .14

غير منشةةةةةةةةورة، كلية التربية على كفاءة الجهازين الدوري والتنفسةةةةةةةةي، رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتير  
 .41ص الرياضية للبنات، القاهرة.

سةةنوات، رسةةالة   9-6(: دراسةةة أنحرافات العمود الفقري للتلاميذ من  1985نجلاء إبراهيم جبر ) .15
 .28ص ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس.

الفتةةاح وأحمةةد الطراوي، مكتبةةة (: التشةةةةةةةةةةةةةةريح للفنةةانين، ترجمةةة محمةةد عبةةد 1961يوجين ولف ) .16
 .15ص النهضة المصرية، القاهرة.

(: تةةاثير بعض التمرينةةات العلاجيةةة على جنف العمود 2006يوسةةةةةةةةةةةةةةف لازم كمةةاش وآخرون ) .17
سةةةةةةةةةنة، مجلة المؤتمر   14-12الفقري و بعض عناصةةةةةةةةةر اللياقة البدنية للتلاميذ بأعمار  

 48-46ل، ليبيا.العلمي، كلية التربية البدنية، جامعة السابع من إبري
18.  David, A, & Carol, P, (1997): Principles and methods of adapted, 

physical education and recreation, 8th, mosby, co, sant, louis.c55-

553 

19.  Mel Cash, (1996): Physical medicine and Rehabiletion ,W,B,Saunder, 

London.c73    

20. Rarolyn, Lynn, (1996):Therapeatic exercise foundation and techniques , 

3 rd , F.A, Davisco, Philadelphia.c546 
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 بناء وتقنين مقياس الضبط النفسي للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش 

 رحيم حلو عليأ.د 
 العراق -جامعة ميسان   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

raheem_hilo@yahoo.com 
 فاروق جبار شنيشل م.م.

 العراق  -مديرية تربية ميسان 
 علي عباس غضبانالباحث. 

 العراق - جامعة ميسان –نشطة الطلابية قسم الأ

 البحثملخص 
بناء وتقنين مقياس الضةةةبط النفسةةةي للاعبي المبارزة المتقدمين بسةةةلاح الشةةةيش .  هدفت الدراسررة الى

اسةةةتخدم الباحثين ،المبارزة المتقدمين بسةةةلاح الشةةةيش  والتعرف على مسةةةتوى  الضةةةبط النفسةةةي للاعبي  
المنهج الوصةةةةةةفي بالأسةةةةةةلوب المسةةةةةةحي فضةةةةةةلًا عن الدرجات والمسةةةةةةتويات المعيارية لملاءمته لطبيعة 

واختار الباحثون عينة البحث بالطريقة العمدية   العمديةالمشةةةةكلة ، وتم تحديد مجتمع البحث بالطريقة  
ا اذ تكون مجتمع الدراسةةةةةةة من لاعبين أندية المحافظات العراقية  في المبارزة المتقدمين بسةةةةةةلاح ايضةةةةةةً

( لاعباً، تكونت عينة البناء والتقنين 116إذ بلغ مجموعهم الكلي ).  2018/2019الشةةةةةةةيش للموسةةةةةةةم 
%( من 68,96من أندية المحافظات العراقية في المبارزة أذ مثلت نسةةةةةبة )،  ( لاعباً 80من )لمقياس  ل

الخبراء لاسةةةةتطلاع آراء   اسةةةةتبانةاسةةةةتمارات ادوات للقياس هي )  ون واسةةةةتخدم الباحثالمجتمع الأصةةةةل ،
( نوع لا بتوب جهاز حاسةةةةةةةةوب شةةةةةةةةخصةةةةةةةةي )،القلم والورقة ،  لتفريغ بيانات نتائج المقياس  ،اسةةةةةةةةتمارات 

(dell) ( 1عةدد) ، تم عرض وتحليةل ومنةاقشةةةةةةةةةةةةةةة النتةائج من  بنةاء المقيةاس، بةإجراءات  ون البةاحث وقةام
لى ضةةةةةةةةةةةةةةوء النتةائج الى مجموعةة من ( وتوصةةةةةةةةةةةةةةل البةاحثون عSPSSخلال الحقيبةة الاحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة )

وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصةةةةةالح الاوسةةةةةاط الحسةةةةةابية لأبعاد مقياس ، الاسةةةةةتنتاجات من اهمها
مسةةةةةةتوى كاف من الضةةةةةةبط النفسةةةةةةي لدى لاعبي المبارزة المتقدمين   الضةةةةةةبط النفسةةةةةةي وهذا يدل على

 بسلاح الشيش .
 المفتاحية : الضبط النفسي. الكلمات

 ثالبح ومشكلة  مقدمةال
لجوانب منها البدنية رياضةةةةةةةةةةةةةة المبارزة واحدة من الالعاب الفردية التي تتأثر بالعديد من ا تعد 
وهي من الرياضةةةةةات التي تتأثر بشةةةةةكل كبير بالجوانب النفسةةةةةية والعقلية كالأدراك   والنفسةةةةةيةوالمهارية 

mailto:raheem_hilo@yahoo.com
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والتفكير وتركيز الانتباه والذكاء والتصةةةةةةةةةةةور والانفعال وغيرها من المهارات النفسةةةةةةةةةةةية والقدرات العقلية 
الأخرى والتي تنعكس على اداء اللاعبين في المنافسةةةةةةات لما لها اهمية في معرفة مسةةةةةةتوى وقدرات و 

يلعب الجانب النفسةةةةي دوراً مباشةةةةراً واسةةةةاسةةةةياً في اداء اللاعب وأن ، لذا اللاعبين النفسةةةةية سةةةةتعدادات ا
  عةدم وجود الجةانةب النفسةةةةةةةةةةةةةةي يؤدي الى عةدم ضةةةةةةةةةةةةةةمةان تحقيق الواجبةات والمهةارات الخططيةة والفنيةة

ال في والتكيف بردود افعال المنافسةةةةةةةةين, فاللاعب قد يتعرض الى مواقف ضةةةةةةةةاغطة مختلفة اثناء النز 
  .المنافسات الحاسمة مما يؤدي الى عدم ضبط النفس من خلال الاستثارة الانفعالية العالية

حيث يحاول علم النفس الرياضةةةةةةةةةي فهم سةةةةةةةةةلوك وخبره الرياضةةةةةةةةةي والبحث في الخصةةةةةةةةةائص 
والسةةةةةةةمات والحالات النفسةةةةةةةية لشةةةةةةةخصةةةةةةةية الرياضةةةةةةةي من اجل تطوير هذا النشةةةةةةةاط وتحقيق الإنجاز 

وبما ان المهتمين بالسةلوك الرياضةي ما زالوا يدرسةون جوانب ومتغيرات عدة في مجال علم ,  الرياضةي
ؤدي دورا مهما في التأثير على اداء ي ذيال  الضةةةةةةةةةبط النفسةةةةةةةةةيالنفس الرياضةةةةةةةةةي وبين هذه المتغيرات  

لديهم يمثل العامل الحاسةةةةةةم من حيث التأثير المباشةةةةةةر في   الضةةةةةةبطالرياضةةةةةةي للاعبين وان مسةةةةةةتوى  
للاعب الرياضةةةةي في الألعاب الفردية عنة في الالعاب الفرقية وخاصةةةةة في رياضةةةةة المبارزة مسةةةةتوى ا

والمهم من هذا ان   .تكون المسةةةةةةةؤولية فيها موجهه الى اللاعب وحدة معتمدا على قدراته الشةةةةةةةخصةةةةةةةية
م يتمكن اللاعةب من تجةاوز هةذا العةبء في الاداء والانفعةال السةةةةةةةةةةةةةةلبي طوال فترة النزال والقةدرة والتحك 

, فاللاعب الذي لدية ضةةةةةبط نفسةةةةةي يسةةةةةتطيع السةةةةةيطرة على مشةةةةةاعرة وردود افعاله   النفسةةةةةي  بالضةةةةةبط
ومن خلال مةةا تقةةدم تبرز اهميةةة ، ودوافعةةه بحيةةث يكون قةةادر على التحكم بهةةا وتوجيههةةا وفقةةاً لإرادتةةه

النفسي له الدور المهم في الاداء و تصرف اللاعبين عند تعرضهم لمواقف   الضبط  مفهوم  بأنالبحث  
ضةةةةةةةاغطة ومختلفة خلال النزال في المنافسةةةةةةةة والتي تتطلب منهم السةةةةةةةيطرة والتحكم الذاتي والضةةةةةةةبط 
النفسةةةةةةةةةي من خلال التحكم بالمتغيرات المتراكمة واختيار الموقف والتصةةةةةةةةةرف وردود الفعل المناسةةةةةةةةةبة 

همية المفهوم )والضةةةةةةبط النفسةةةةةةي( تتطلب منا قياسةةةةةةه وتحديد مسةةةةةةتوى اللاعبين من خلال النزال , ولأ
لمعرفة مسةةتوى و النفسةةي للاعبي المبارزة المتقدمين بسةةلاح الشةةيش الضةةبط خلال بناء وتقنين مقياس  

 النفسي. الضبط اللاعبين في قياس 
ان يبذلون   تبرز مشةةةةةةةةكلة البحث بان ظروف و طبيعة رياضةةةةةةةةة المبارزة تتطلب من اللاعبين

اقصةةةةةةى ما يمكن من قدراتهم المهارية والنفسةةةةةةية والعقلية للسةةةةةةيطرة على انفعالاتهم وتوجيهها بالشةةةةةةكل 
ولعدم وجود مقياس متخصةةةةةةةةةةةةص في مجال المبارزة يتناول المتغير الذي تم تحديده  في ، المناسةةةةةةةةةةةةب 
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ي كمتغيرنفسةةةي مهم عنوان الدراسةةةة .الامر الذي دعا الباحثون الى بناء وتقنين مقياس الضةةةبط النفسةةة 
 .في رياضة المبارزة

 البحث أهداف
 بناء وتقنين مقياس الضبط النفسي للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش .   -
 عرف على مستوى  الضبط النفسي للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش .  الت -

  البحث مجالات
 لاعبي اندية العراق في المبارزة لسلاح الشيش.:  المجال البشري  -
 . 2019/ 6/8لغاية   1/2019/ 17: الفترة الواقعة من   المجال الزماني -
 قاعات المبارزة للأندية العراق . :  المجال المكاني -

 المصطلحات  تعريف
 :  الضبط النفسي

هي قدرة اللاعب الرياضي على التحكم في سلوكه في حالات الفشل او الهزيمة او مواجهة  -
 ( . 2009محمد حسن،المواقف الصعبة والتي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية ) 

 البحث وإجراءاته الميدانية :   منهج
 البحث  منهج

 المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي فضلًا عن الدرجات المعيارية.استخدم الباحثون 
 اته البحث وعين مجتمع

اذ تكون مجتمع الدراسةةةة من لاعبين أندية المحافظات العراقية في المبارزة المتقدمين بسةةةلاح 
( لاعباً باسةةةتثناء المحافظات الشةةةمالية 116إذ بلغ مجموعهم الكلي )  2018/2019الشةةةيش للموسةةةم 

(لاعباً من اندية محافظة ميسةةان للمبارزة 8تكونت العينة الإسةةتطلاعية من )  لصةةعوبة الوصةةول أليها.
%( من المجتمع الكلي. 6,89المتقدمين بسةةةةةةةةةةلاح الشةةةةةةةةةةيش تم اختيارها   بالطريقة العمدية بنسةةةةةةةةةةبة )

العراقية في ( لاعباً من أندية المحافظات 80تكونت عينة البناء والتقنين لمقياس الضةبط النفسةي من )
%( من 68,96(  أذ مثلت نسةةةةةةةةةبة)2019/  2018المبارزة المتقدمين بسةةةةةةةةةلاح الشةةةةةةةةةيش للموسةةةةةةةةةم  )

( لاعبةاً من أنةديةة 12( من )الارتبةاط)علاقةه   لاسةةةةةةةةةةةةةةتخراجالمجتمع الأصةةةةةةةةةةةةةةل .تكونةت عينةة التطبيق 
 %( من مجتمع الأصل.10,34محافظة ميسان للمبارزة المتقدمين بسلاح الشيش أذ مثلت نسبة )
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 والأجهزة والأدوات المستعملة في الدراسة:   لوسائلا
 استعان الباحث في الحصول على المعلومات بالوسائل التالية :

 المصادر العربية والأجنبية.  -
 شبكة المعلومات العالمية )الأنترنيت(.  -
 المكتبة الالكترونية الافتراضية . -
 المقابلة الشخصية .  -
 الخبراء في خطوات عدة من البحث.استمارات آستبانة لاستطلاع آراء  -
 آستمارات لتفريغ بيانات نتائج المقياس. -
 القلم والورقة -
 ( صيني المنشأ. 1عدد ) (dell)حاسوب شخصي )لابتوب( نوع  جهاز -

 إجراءات بناء المقياس
 مقياس الضبط النفسي : تحديد

وعرضةةها على الخبراء تم تحديد متغير الدراسةةة من خلال الاطلاع على الأدبيات والمصةةادر 
وأتفقوا على متغير الضةةةةبط النفسةةةةي بنسةةةبة    والمختصةةةةين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضةةةةي

(100.)% 
 مقياس الضبط النفسي: بناء

فضةةةةةةةةةةةلًا عن قام الباحثون بتحليل المحتوى لبعض المصةةةةةةةةةةةادر المتاحه والمعنيه بهذا المتغير  
الشةةةةةخصةةةةةية مع الخبراء والمتخصةةةةةصةةةةةين في مجال علم النفس الرياضةةةةةي وذلك لبناء   المقابلات إجراء 

 مقياس الضبط النفسي.
 الهدف من بناء المقياس: تحديد

للاعبي المبارزة المتقدمين لسةةةةةةلاح هدف البحث الحالي هو قياس مسةةةةةةتوى الضةةةةةةبط النفسةةةةةةي  
الشةيش في العراق واسةتخدامه من قبل الاندية والمدربين وذوي الاختصةاص والباحثين كأحد المؤشةرات 

 لقياس الضبط النفسي للاعبي .
  الظاهرة المطلوب قياسها: تحديد

المتقدمين بسلاح الضبط النفسي للاعبي المبارزة  التي يهدف البحث إلى قياسها هي    الظاهرة
 .الشيش
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 : مجالات المقياس تحديد
قةةام البةةاحثون بةةالإطلاع على مجموعةةة من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات والبحوث ، وإجراء بعض المقةةابلات 
الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية مع مجموعة من الخبراء والمختصةةةةةةةةةةةةةين ، في مجالات )علم النفس العام وعلم النفس 

حث سةةتة مجالات لمقياس الضةةبط الرياضةةي( , وفي ضةةوء التعريف النظري للضةةبط النفسةةي حدد البا
النفسةةي مع وضةةع تعريف لكل منها والمكونات التي تخص الضةةبط النفسةةي هي  )الاسةةتقرار النفسةةي، 

 المرونة النفسية ، الضعف النفسي ، الاتزان الانفعالي ، الثقة بالنفس، التكيف النفسي( .
 صلاحية أبعاد المقياس : تحديد

ا بعرضةةها باسةةتبانة اسةةتطلاع الرأي أعدها لهذا الغرض، وضةةع الباحثون أبعاد المقياس وقامو 
( خبيرا 19على مجموعة من الخبراء والمتخصةةةصةةةين في مجال علم النفس الرياضةةةي والبالغ عددهم )

.بهدف الشةةةةةةروع بإعداد الفقرات وقد أخذ الباحثون بنسةةةةةةب الإتفاق المقبولة على صةةةةةةلاحياتها وتمثيلها 
 ضمنياً للمقياسين .

 ات وبدائلها للمقياس وتعليماته : الفقر  إعداد  
قام الباحثون بالإطلاع على كيفية صياغة الفقرات في بعض الدراسات المتاحة وذات العلاقة 

 بناء في إجراءاتها من الاسةةةةتفادة.    (2016،  )نصةةةةار إسةةةةماعيل فارس مصةةةةبح العرفج  دراسةةةةة مثل
، وبعد هذا الإجراء تم مراعاة بعض من المحددات أو الاعتبارات عند صةياغتها, قام الباحثون  أدواتها

( فقرة مع تعليمةةات المقيةةاس لتكون بةةذلةةك 15( أبعةةاد لكةةل بعةةد )4( فقرة ، موزعةةة على )60بةةإعةةداد )
 .الصيغة الأولية لمقياس الضبط النفسي 

  فتاح تصحيحه:صلاحية فقرات المقياس وتعليماته وبدائله وم تحديد
(  أبدى الخبراء 19أعتمد الباحثون على أسةةةةةةتطلاع آراء الخبراء والمختصةةةةةةين البالغ عددهم )

والمختصةةةةةةين أسةةةةةةتجاباتهم على كل فقرة من فقرات المقياس وظهر بأن الفقرة التي يتفق عليها بنسةةةةةةبة 
"استنادا إلى (20أصل )( خبيراً من 15%( فأكثر من الخبراء والمختصين تعد مقبولة أي بواقع )75)

%(   75( والذي أشار إلى إن صلاحية الفقرة يجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب إن لا تقل عن )   1983رأي ) بلوم بنيامين  
( فقرات 8( فقرة ورفض )66. وأظهرت نتةةائج التحليةةل النهةةائي عن قبول )(1983بنيةةامين واخرون،)

يةل النهةائي لمقيةاس الضةةةةةةةةةةةةةةبط ( فقرات لمقيةاس فةاعليةة الةذات فيمةا أظهرت نتةائج التحل6كمةا تم تعةديةل )
كما تم الأخذ بنوع بدائل  ( فقرات ،6( فقرات كما تم تعديل )3( فقرة ورفض )51النفسةةةةةةي عن قبول )

%( لأعتماد طريقة 100الفقرات ومفتاح تصةةةةحيح المقياس بتوجيه من السةةةةادة الخبراء وبنسةةةةبة أتفاق )
 ،احياناً   ،غالباً  ،بدائل مغلقة )دائما( بالتدرج ذات خمسةةةةةةةة 5  - 1في القياس من )  (Likert))ليكرت( 

 (.ابداً  ،نادراً 
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 الأستطلاعية للمقياس: التجربة
على عينةة أسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعيةة مؤلفةة من   3/2019/ 12قةام البةاحثون بتطبيق المقيةاس للفترة في 

 ( لاعباً من لاعبي أندية محافظة ميسان اختيروا بالطريقة العمدية .8)
 مقياس الضبط النفسي:التجربة الرئيسية لبناء  

( لاعبةاً والمتمثلةة بلاعبي أنةديةة العراق 80طبق المقيةاس على عينةة البنةاء البةالغ عةددهةا )  
من قبل الباحث شةةةخصةةةياً في المدة ،  (2018/2019للمبارزة فئة المتقدمين بسةةةلاح الشةةةيش للموسةةةم )

 .25/4/2019ولغاية  20/3/2019 من
 تصحيح المقياس :

الكلية للمقياس , تجمع الدرجات التي يحصةةةةةةةةةةل عليها اللاعب على  لأجل أسةةةةةةةةةةتخراج الدرجة
( فقرة لذا فأن أعلى درجة يمكن الحصةةول عليها هي 57فقرات مقياس الضةةبط النفسةةي البالغ عددها )

 (.57( وأدنى درجة هي )285)
 التحليل الإحصائي لفقرات  المقياس :

( لاعباً من  80حصائيا على عينة مكونة من )اتبع الباحثون أسلوبين في تحليل فقرات المقياسين إ  
 وهذين الاسلوبين هما: 2018/2019لاعبي أندية العراق للمبارزة المتقدمين بسلاح الشيش للموسم 

 أسلوب المجموعتين الطرفيتين : -
للكشةةةةف عن القوة التمييزية لفقرات مقياس الضةةةةبط النفسةةةةي تم أسةةةةتخدام أسةةةةلوب المجموعتين 

ها الأسةةلوب من الأسةةاليب المناسةةبة لتمييز الفقرات ولغرض حسةةاب قوة تمييز الفقرة الطرفيتين أذ يعد 
 أتبع الباحث الَاتي:

 احتساب الدرجة الكلية للمقياس من جميع الدرجات التي يحصل عليها المختبر لكل فقرة.  -
 ترتيب الدرجات التي يحصل عليها افراد العينة تنازلياً.   -
 معامل الاتساق الداخلي: -

اسةتخدم الباحثون معامل الاتسةاق الداخلي في تحليل فقرات المقياس أي حسةاب صةدق فقرات 
 المقياس باستخدام المحك الداخلي )الدرجة الكلية للبعُد والدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه(.

 الاتساق الداخلي:
قياس وبين درجة تم حسةةةةةةةةةاب معامل الارتباط )بيرسةةةةةةةةةون( بين درجة البعد والدرجة الكلية للم 

البعد و درجة فقرات المقياس ، مع مقارنة جميع القيم المحسةةةةوبة مع قيمتها الجدولية عند درجة حرية 
 (.0.23( والبالغة )0.05دلالة ) ومستوى ( 78)
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 الخصائص السيكومترية للمقياس :
لضةةةمان سةةةلامة وعلمية بناء المقياسةةةين يتطلب توافر شةةةروط أسةةةاسةةةية ومهمة ، ومن تلك     
 :بةة)الصدق ، والثبات ، والموضوعية( إمتيازهماالشروط 

 صدق المقياس: 
ويقصةةةد بالصةةةدق هو, ان يقيس المقياس فعلا السةةةمة التي وضةةةع من اجل قياسةةةها، أي مدى 

المليجي، حلمي )  فعلا من الموضةةةةوع الذي صةةةةمم لأجل قياسةةةةهقرب الموضةةةةوع الذي يقيسةةةةه المقياس  
2000.) 
  الظاهري : الصدق

قد تحقق هذا الصةةدق من خلال عرض الأختبار الحالي على الخبراء والمختصةةين في مجال 
الرياضةةةةةةةةة وعلم النفس للحكم على مدى صةةةةةةةةلاحية مواقفه كونها تقيس ما أعدت   وعلومالتربية البدنية  

 .%( فأكثر من الخبراء والمختصين يعد كافياً لتحديد ذلك75من اجله واتفاق )
 البناء:  صدق

تحقق الباحثون من صةةةةةةدق البناء في قياسةةةةةةه من خلال التحليل الإحصةةةةةةائي للفقرات والذي   
بةالقةدرة على التمييز بين اللاعبين ذوي المسةةةةةةةةةةةةةةتوى العةالي والمسةةةةةةةةةةةةةةتوى تبين ان جميع الفقرات تتمتع 

 الواطئ في قياس الضبط النفسي .
 ثبات المقياس :

وهناك عدة طرائق يمكن من خلالها اسةةةةةةةةةةةةةةتخراج معامل الثبات وقد أختار الباحثون من بينها 
 طريقتين هما 

 الفا كرونباخ :  طريقة
الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفاكورنباخ على أفراد عينة بناء   اسةةةةةةةةتخراجتم   

( ؛ إذ تبين قيمة معامل الثبات لمقياس الضةةةةةةةةبط spssالمقياسةةةةةةةةين باسةةةةةةةةتعمال الحقيبة الإحصةةةةةةةةائية )
 .وهو معامل ثبات عالٍ ، ويمكن الإعتماد عليه لتقدير ثبات الإختبار( ، 0.79النفسي هي )

 النصفية: التجزئة  طريقة
إذ تم تقسةةةةةيم المقياس على جزئيين الأول : يتضةةةةةمن درجات الفقرات ذات التسةةةةةلسةةةةةل الفردي  

( فقرة ؛ إذ 26( فقرة ، والثاني : يتضةةةمن درجات الفقرات ذات التسةةةلسةةةل الزوجي وبواقع )26وبواقع )
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يمة تمثل ( إلا أن هذه الق0.757تم حسةةةةاب معامل الإرتباط البسةةةةيط بيرسةةةةون ، والذي بلغ للمقياس )
معامل ثبات نصةةةةةةف الإختبار، لذا قام الباحث بإسةةةةةةتعمال معادلة )سةةةةةةبيرمان بروان( بهدف تصةةةةةةحيح 

 ( ، وبذلك يمكن إعتماد المقياس أداة للبحث .0.849معامل الإرتباط وبذلك أصبح ثبات المقياس )
 المقياس : موضوعية

العينة التي يطبق عليها المقياس ويقصةد بموضةوعية المقياس أن تكون الاسةئلة لمختلف افراد 
بعيدة عن التأويل أو الجدل كما و يقصةةةةةةةةةةةةةةد بها " عدم تدخل ذاتية الباحث وارائه ومعتقداته في نتائج 

( .  " بمعنى أذا طبقةت على فرد مةا , أو مجموعة 1999عبةد  عبةد الرحمن، محمةد احمةد )  الاختبةار"
( , 1988سةةةةعدعبدالرحمن،) ق هذه الأداة "ما ثم صةةةةححت فأنها سةةةةوف تظل كما هي عمن قام بتطبي

حيث يعد المقياس ذات موضةةوعية عالية ولا يمكن الاختلاف على الدرجات التي يحصةةل عليها أفراد 
 العينة.

 النهائي لمقياس الضبط النفسي:  الوصف
( فقرة موزع على اربع مجالات ، كما 52النهائية من )  الضةبط النفسةي بصةورتةتكون مقياس  

- 5وبسلم تقدير خماسي بين ))دائماً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً ، أبداً( اس عدد من البدائل  تضمن المقي
فقرة ،  (  13) الاسرتقرار النفسري-( ، وأن إحتسةاب درجات أبعاد المقياس وهي على النحو الآتي : 1

فقرة  (  14)  المرونة النفسررية( .و  39( وبوسةةط فرضةةي )13( وادنى درجة )   65اعلى درجة للبعد )
( فقرة 11)الضرفف النفسري و( .  42( وبوسةط فرضةي )  14( وادنى درجة )70، اعلى درجة للبعد ) 
( 14)الاتزان الانفعالي  ( .و33( وبوسةةةةةةةةةةط فرضةةةةةةةةةةي )   11( وادنى درجة )55، اعلى درجة للبعد ) 

 (. 42( وبوسط فرضي ) 14( وادنى درجة )70فقرة، اعلى درجة للبعد ) 
 والمستويات المعيارية:  الدرجات

تسةتخدم المعايير لتفسةير درجات الاختبار  " فالدرجة الخام التي يسةجلها الفرد في اي اختبار 
المستويات عبارة عن معايير قياسية تمثل الغرض المطلوب   لا يكون لها أي دلالة في حد ذاتها ,أما

تحقيقه بالنسةةةةةةةةةةبة لأي صةةةةةةةةةةفة لأنها تتضةةةةةةةةةةمن درجات تبين المسةةةةةةةةةةتويات الضةةةةةةةةةةرورية ولهذا يتم إعداد 
المسرتويات المعيارية و النسرب المئوية المسةتويات على أفراد ذو مسةةتوى عال في الأداء وقد ظهرت 

 لنحو التاليلضبط النفسي على الكل مستوى لمقياس ا
 %. 1.25, % جيد جدا31.25% ,جيد  40% ,متوسط  23.75% ,مقبول  3.75ضعيف 
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 التجربة الرئيسية )التطبيق( :
( لاعبا من لاعبي المبارزة المتقدمين 12تم تطبيق المقياس على عينة التطبيق البالغ عددها)

الضةةةةةةبط النفسةةةةةةي للاعبي . لمعرفة مسةةةةةةتوى    2019/  4/7بسةةةةةةلاح الشةةةةةةيش في محافظة ميسةةةةةةان في 
 المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش.

 الوسائل الإحصائية: 
 . للمعلومات الإحصائية  (SPSS 16)استخدم الباحث نظام 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
 مقياس الضبط النفسي للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيشعرض وتحليل نتائج ابعاد 

 : ومناقشتها
القيمة التائية المحسوبة بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لكل بعُد من الابعاد   (1جدول )

 في مقياس الضبط النفسي لدى عينة التطبيق 

 الابعاد ت
عدد فقرات  
 البعُد

المتوسط 
 الفرضي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
القيمة 
الاحتمالية

Sig) ) 
 * 0.000 8.701 5.143 51.917 39 13 النفسيالاستقرار  1
 * 0.000 18.762 2.954 58.000 42 14 المرونة النفسية  2
 * 0.000 6.889 4.023 41.000 33 11 الضعف النفسي 3
 * 0.000 4.922 6.510 51.250 42 14 الاتزان الانفعالي 4

 * 0.000 20.620 7.756 202.167 156 52 المقياس ككل 

( فقرة ، وبمتوسةةط فرضةةي 13)  (الاسةةتقرار النفسةةيبعُد)( أن عدد فقرات 1الجدول )يتبين من 
( ، 5.143( وبانحراف معياري )51.917(، على حين كان المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي لعينة البحث )39)

( وبمسةتوى 8.701الفرضةي والمتوسةط الحسةابي لعينة البحث ) المتوسةطاذ كانت )القيمة التائية( بين  
وجد ان المتوسةةةةط الحسةةةةابي  ( ،0.05( ، مما يدل على معنويتها عند مسةةةةتوى دلالة )0.000دلالة )

اكبر من المتوسةةةةط الفرضةةةةي أي وجود فروق معنوية ولصةةةةالح المتوسةةةةط الحسةةةةابي وهذا يدل على ان 
( خلال ادائهم الاسةتقرار النفسةييمتلكون قدراً كافٍ في بعُد ) لاعبي المبارزة المتقدمين بسةلاح الشةيش

الرياضةةةةةةةةةةي . ويعزو الباحث سةةةةةةةةةةبب ذلك الى كون جميع اللاعبين هم من فئة المتقدمين مما يجعلهم 
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يمتلكون خبرة كةافيةة ولةديهم القةدرة في التوافق مع المثيرات البيئةة الخةارجيةة التي تواجههم اثنةاء التةدريةب 
بالتالي جعلهم اكثر اتزانا وثبات و ضةةةةةةةةبط سةةةةةةةةلوكهم و ضةةةةةةةةبط النفس والاعتدال في او المنافسةةةةةةةةات و 

الانفعال والهدوء والاسترخاء، ))فاللاعب الناضج ذو الخبرة الرياضية يتميز بدرجة ثبات انفعالي عال 
 (. 1991،عزت محمد ) ومقدرة على التحكم والتوجيه لأعماله وافعاله((
( فقرة ، وبمتوسةةط فرضةةي 14فقرات بعُد)المرونة النفسةةية( ) ويتبين من الجدول اعلاه أن عدد 

( ، 2.954( وبانحراف معياري )58.000(، على حين كان المتوسةةةةةط الحسةةةةةابي لعينة البحث )42)
( 18.762اذ كانت )القيمة التائية( بين المتوسةةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةةي والمتوسةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةابي لعينة البحث )

( ، وجد ان المتوسةةةط 0.05ويتها عند مسةةةتوى دلالة )( ، مما يدل على معن0.000وبمسةةةتوى دلالة )
الحسةةةابي اكبر من المتوسةةةط الفرضةةةي أي وجود فروق معنوية ولصةةةالح المتوسةةةط الحسةةةابي وهذا يدل 
على ان لاعبي المبارزة المتقدمين بسةلاح الشةيش يمتلكون قدراً كافٍ في بعُد )المرونة النفسةية( خلال 

المتقدمين بسةلاح الشةيش لديهم   ب ذلك الى ان للاعبي المبارزةادائهم الرياضةي . و يعزو الباحث سةب
القدرة على الاسةةةتعداد والتعديل سةةةواء في ظروف المنافسةةةات المختلفة او البيئة التدريبية ، فضةةةلا عن 

وهذا ما ادا الى امتلاك لاعبي المبارزة بسةةةةةةةةلاح  ،لفة مع بقية اللاعبين الاخرين  امتلاكهم التوافق والا
الشيش مرونة نفسية ايجابية وهذا ما اكدة محمد سعد حامد عثمان )) بأن المرونة النفسية هي عملية 
دينةاميةة ذات طراز فريةد تتسةةةةةةةةةةةةةةم بكونهةا متعةددة الابعةاد يتميز من ينتصةةةةةةةةةةةةةةف بهةا بةالقةدرة على التوافق 

  اسةةةتعادة الفعالية والتعافي مرة اخرى بعد الانكسةةةار او الانهيار ((  النفسةةةي والتكيف الجيد والقدرة على

 ( .2010 ،محمد سعد )
( فقرات ، وبمتوسةةةةةةةةط 11) (الضةةةةةةةةعف النفسةةةةةةةةيبعُد)ويتبين من الجدول اعلاه أن عدد فقرات 

( وبانحراف معياري 41.000الحسةةةةةةةةةةةةابي لعينة البحث )  المتوسةةةةةةةةةةةةط(، على حين كان 33فرضةةةةةةةةةةةةي )
لقيمة التائية( بين المتوسةةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةةي والمتوسةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةابي لعينة البحث ( ، اذ كانت )ا4.023)
وجد ان  ( ،0.05( ، مما يدل على معنويتها عند مسةتوى دلالة )0.000( وبمسةتوى دلالة )6.889)

المتوسةةةط الحسةةةابي اكبر من المتوسةةةط الفرضةةةي أي وجود فروق معنوية ولصةةةالح المتوسةةةط الحسةةةابي 
اً( خلال ادائهم ضةةةعفاً نفسةةةيارزة المتقدمين لسةةةلاح الشةةةيش لا يمتلكون )وهذا يدل على ان لاعبي المب

يعزو الباحث سةبب ذلك كون لاعبي المبارزة المتقدمين بسةلاح الشةيش قد خاضةوا العديد و الرياضةي . 
من المنافسةةةةةةةةةةةات الداخلية والخارجية واحتكاكهم المسةةةةةةةةةةةتمر مع اللاعبين  وتعرضةةةةةةةةةةةهم الى العديد من 
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الضةةاغطة في المنافسةةات المصةةيرية والحاسةةمة والتي يصةةل فيها الانفعال الى ذروته ويحتاج المواقف 
فيها لاعب المبارزة الى التحكم في الضةةةةةةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةةةةةةية طوال فترة النزال والقدرة على التحكم بردود 

جهة الانفعالات السةةةةةلبية والتي تمكن اللاعب من التغلب على الخوف من الهزيمة او الارتباك في موا
 النفسةةةةةةةةةةةية الافعال ردود  في  هاماً   دوراً  يلعب  للاعب  للسةةةةةةةةةةةةلوك والضةةةةةةةةةةةةبط  التحكم  أن" و  .المنافسةةةةةةةةةةةةين
 المطالةةةةةةةةب  لتنةةةةةةةةوع نظةةةةةةةةرا الرياضي صادفهاي التي  الضاغطة  المثيرات   من العديد   هناك  و  والاجتماعية

,  الفريق  اعضاء مةةع ةةد يالج  والتفاعةةل  عاتقةةه  علةةى الملقةةاة  ات يكالمسةةئول بهةةةةا الوفةةةةاء ةةةةهيعل  ينبغي التةةةةي
 لدى والتةةوتر والقلةةق  الاصةةابة مةةن والخةةوف مةةةيالهز  او الفشةةل  مةةن الخةةوف  مةةن بةةذلك كلةةه  ةةرتبطي ومةةا
. وهذا بدورة جعل منهم لاعبين متزنين نفسةةةةةةيا ولديهم الاسةةةةةةتعداد (2002" )محمد حسةةةةةةن، اضةةةةةةييالر 

النفسةةةةةةةةي الجيد الذي مكنهم من التغلب على مشةةةةةةةةاعر الخوف والقلق والتردد والتي تعد من مسةةةةةةةةببات 
  الضعف النفسي . 
د)اعلاه أن عةةةدد فقرات  الجةةةدولويتبين من  ( فقرة ، وبمتوسةةةةةةةةةةةةةةط 14) (الاتزان الانفعةةةاليبعةةةُ

( وبانحراف معياري 51.250حين كان المتوسةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةابي لعينة البحث )(، على  42فرضةةةةةةةةةةةةي )
(، اذ كانت )القيمة التائية( بين المتوسةةةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةةةي والمتوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي لعينة البحث 6.510)
وجد ان  ( ،0.05( ، مما يدل على معنويتها عند مسةتوى دلالة )0.000( وبمسةتوى دلالة )4.922)

وسةةةط الفرضةةةي أي وجود فروق معنوية ولصةةةالح المتوسةةةط الحسةةةابي المتوسةةةط الحسةةةابي اكبر من المت
د ) الاتزان وهةذا يةدل على ان لاعبي المبةارزة المتقةدمين لسةةةةةةةةةةةةةةلاح الشةةةةةةةةةةةةةةيش يمتلكون قةدراً كةافٍ في بعةُ

و يعزو البةةاحةةث سةةةةةةةةةةةةةةبةةب ذلةةك الى كون لاعبين المبةةارزة من فئةةة المتقةةدمين وامتلاكهم ( . الانفعةةالي
القدرة على التكيف والتعامل مع الافكار السةةةةلبية التي تواجههم في المواقف التنظيم الجيد لانفعالاتهم و 

الضةةةةةةةةةاغطة والتعبير عنها بشةةةةةةةةةكل ايجابي ، هذا بدورة سةةةةةةةةةاعدهم على التأقلم والاتزان بين ما يتطلبه 
الهدف المراد تنفيذه و بين ما تفرضةةةةةةه عليهم مؤثرات البيئة الخارجية من مثيرات وردود افعال سةةةةةةلبية 

انت من اللاعب الخصةةم او الجمهور او الحكم  ومواقف ضةةاغطة التي قد تسةةبب الانفعالات سةةواء ك
( أن اللاعبين الرياضةيين الذين يتحكمون في الانفعالات لا 2009 ،علاوي كما أكد )والغضةب للاعبين

تظهر عليهم اعراض الخوف والارتباك والإحجام عند الفشةةةل أو الهزيمة و اعراض الغضةةةب و النرفزة 
واضةةةةحة لأنها تكون غير صةةةةالحة لهم وكذلك قدرتهم على التحكم في صةةةةراعاتهم الداخلية و التحكم ال

 .في انفعالاتهم
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات 

 توصل الباحثون الى الاستنتاجات الآتية : 
النفسي وهذا وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاوساط الحسابية لأبعاد مقياس الضبط   •

 يدل على مستوى كاف من الضبط النفسي لدى لاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش .
 التوصيات
للاعبي المبارزة    النفسيالباحثون اعتماد المقياس للكشف عن مستويات الضبط  يوصي •

 . المتقدمين بسلاح الشيش
 قائمة المراجع

,القاهرة , دار الفكر  3لقياس النفسي النظرية والتطبيق , طا : ( 1988) سعد عبد الرحمن .1
 . 162ص العربي , 

مدخل الى مناهج البحث  :( 1999)  عبد الله عبد الرحمن الكندي و محمد احمد عبد الدايم .2
، الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، 2العلمي في التربية والعلوم الانسانية، ط

 . 153ص 
، القاهرة ، دار الفكر العربي،  الإعداد النفسي للرياضيين : (1991) عزت محمد الكاشف .3

 . 112ص 
بينيامين   : تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني , ) ترجمة( 1983) محمد أمين واَخرون  .4

 . 126ص واَخرون( , لقاهرة , 
مدخل في علم النفس الرياضي , القاهرة , مركز الكتاب ، : (2009) محمد حسن علاوي  .5

 . 162ص , 7للنشر, ط
  ،  النفسية المرونة لمقياس  مترية السيكو الخصائص :  (2010)  عثمان حامد سعد  محمد .6

 .573-539 ص  ،( 34) 2،  الشمس عين جامعة
، بيروت، دار النهضة العربية،  8: علم النفس المعاصر، ط  (2000) المليجي, حلمي  .7

 . 389ص 
الاستثارة الانفعالية والعنف والضبط النفسي    :  (2016)  نصار إسماعيل فارس مصبح العرفج .8

اطروحة دكتوراه ، جامعة   وعلاقتهم بالدور المعرفي للإعلام الرياضي  للاعبي كرة القدم،
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 تأثير تنمية الطاقة النفسية كمرتكز للأعداد النفسي في تطوير التصرف 
 الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم

 عبد الستار جبار الضمد .دأ.
 العراق ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة
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 ملخص البحث
اعداد تمرينات للطاقة النفسية، أعداد اختبار وتقنينه باستخدام الحاسوب للتصرف يهدف البحث الى 

( 13الخططي، تم استخدام المنهج التجريبي ، يمثل مجتمع البحث باللاعبين الشباب عينة البحث )
لاعب اساسي من نادي الميناء ، وتم الاعتماد على اختبار التصرف الخططي المعد من الباحث، 

لتمرينات الطاقة النفسية التي قام الباحث ببنائها على وفق الأسس العلمية الأثر الايجابي   النتائج إن
في تطور التصور الخططي. و إن الاختبار الذي أعُةةةدّ بالحاسوب لاختبار التصرف الخططي قد 

 . أعطى ثماره في قياسها
 . التصرف الخططي، الطاقة النفسية: الكلمات المفتاحية 

 البحث  مقدمة ومشكلة
، فهي الرياضيةالنفسية تمثل جزءاً أساسياً من إعداد اللاعب للدخول في المنافسات    اقةإن الط

وتسلسل المهارات والمواقف والأهداف، وان يكون اللاعب  لعبتتضمن تصور الحركة داخل ساحة ال
قادرا على تطبيق الخطط الموضوعة ، وإصدار القرارات ليتمكن من القيام بالواجبات الحركية المناسبة  

مهارة  التي يؤديها ، فضلا عن ذلك المساهمة في التحكم بالأفكار وتعديل السلوك للوصول المع نوع  
 .ة الثقة بالنفس والتحكم الانفعالي إلى مستوى افضل وزياد 

عداد لأ نحتاج اليها في الاساس من الظواهر النفسية التي  اقةومن خلال ذلك نجد ان الط 
لاهتمام  الجوانب البدنية والمهارية والخططية والذهنية والنفسية فيجب ا المتكامل من ي كرة القدملاعب
لمشكلات النفسية التي تقف عائقا امام تقدمه من  إعداده نفسيا لرفع قدرته في مواجهة المعوقات واب

 .كرة القدمالعالي في  داءاجل تحقيق المراد منه والوصول الى الا
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يحتاج ان يكون اللاعب معد بشكل مناسب من الجانب  الخططي بكرة القدم التصرفان 
النفسي   الباحث دراسة الجانب  ىولهذا أرتأ( 1990)هاره ماوتيرس، البدني والنفسي والمهاري 

 .للأعداد يتعلق بالأعداد النفسي ومنها الطلاقة النفسية التي تشكل مرتكزاً مهماً  وخصوصاً ما
في الاهتمام   اً هناك ضعف أن لاحظ الباحث من خلال متابعته لتدريبات كرة القدم للشباب 

اليومية للاعبي كرة القدم من جانب الكثير من المدربين   التدريبات بشكل مركز خلال  طاقة النفسيةبال
بالنسبة لأدائهم الرياضي على الرغم من    تهاأهمي   ون واللاعبين أنفسهم ، إذ لم يدرك المدربون و اللاعب

 ية.     لكن بشكل عشوائ  طلاقةلل اً قيامهم بالتدريب بشكله العام متضمناً تدريب 
الوحدة التدريبية بصورة مستقلة أو ضمنية من أهم   في مرينات الطاقة النفسيةن إدخال تإ

ختلف  ت المتنوعة  ، على أن تلك القدرات  للاعبينلى تطوير القدرات العوامل الحيوية التي تساعد ع
يتطلب من المدرب أن  التمرينات ولهذا فعند وضع  , أهميتها تبعا لنوع الرياضة أو النشاط الممارس

والتي يجب عليه سلفا أن   وفي ضوء قدرات اللاعب  ت كرة القدممتطلبايميز تلك القدرات في ضوء 
الشدد  عند يقوم بتقويمها واختبارها لمعرفة درجة أداء هذه القدرات خاصة عند الأداء الرياضي العالي 

 . ومراعاة الحالة النفسية للاعبينالتدريبية 
الخططي كدراسات  أما الدراسات المشابهة فكانت جميعها تبحث الطاقة النفسية و التصرف

( التي بحثت الطاقة النفسية و علاقتها بمستوى أداء 2009وصفية منها دراسة )نجاة سعيد علي، 
بعض المهارات الأساسية لدى منتخب جامعة الموصل بكرة اليد و التي توصلت الى ان هناك علاقة  

ليد ، و دراسة )هوشيار عبد ارتباط  معنويه ايجابية بين الطاقة النفسية و المهارات الاساسية بكرة ا
( بحثت تعبئة الطاقة النفسية و مفهوم الذات و علاقتهما بمهارة الدفاع عن الملعب 2010الرحمن، 

بالكرة الطائرة، والتي توصلت ان هناك تباين في قيم تعبئة الطاقة النفسية و مفهوم النجاح و مهارة  
( التي بحثت في المواقف الخططية 2012، الدفاع عن الملعب، و دراسة )معن عبد الكريم وآخرون 

في الثلث الهجومي لدى لاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم وتوصلت الى ان تمتلك العينة مستوى  
 جيد من التصرف في المواقف الخططية. 

من هنا كانت مشكلة البحث في البحث في دراسة تأثير تنمية الطاقة النفسية باعتبارها ركنا  
أساسيا في عملية الأعداد النفسي و ملاحظة تأثيرها في تطوير جانب مهم لدى لاعبي كرة القدم و  

 هو التصرف الخططي.
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 أهداف البحث
 اعداد تمرينات للطاقة النفسية للاعبين الشباب بكرة القدم . •
 تقنين اختبار باستخدام الحاسوب للتصرف الخططي بكرة القدم للشباب . •
 تمرينات الطاقة النفسية في التصرف الخططي بكرة القدم للشباب .  التعرف على  تأثير •

 فروض البحث 
 تمرينات الطاقة النفسية مناسبة للاعبين  الشباب بكرة القدم . •
 يتميز اختبار التصرف الخططي بالحاسوب بالشروط العلمية .   •
البعدي في هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التصرف الخططي بين القياس القبلي و  •

 المجموعة التجريبية و لصالح القياس البعدي .
 التعريف ببعض المصطلحات الواردة في البحث 

 الطاقة النفسية 
 )عبد الستار الضمد،هي الشدة والحيوية والنشاط الذى يؤدى بها العقل الوظائف الموكلة اليه.  

2006) 
 التصرف الخططي

حركات معينة طبقا  تهو الوسيلة لاستخدام المتغيرات البدنية و المهارية و العقلية من خلال 
 (2017)ذو الفقار،  لظروف المباراة.
 إجراءات البحث

 :   منهج البحث
أستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة تجريبية وبقياس  قبلي وبعدي لقياس  

وذلك لكونه من التصاميم التجريبية الأساسية المناسبة لدراسة أثر متغير  المتغيرات التابعة تصميماً له، 
 مستقل في معالجة المتغيرات التابعة . 

   مجتمع وعينة البحث:
يتمثةل مجتمع البحةث بةاللاعبين الشةةةةةةةةةةةةةةبةاب بكرة القةدم في المنطقةة الجنوبيةة و البةالغ عةددهم 

اللاعبين الشةةةةةةةةةةباب بكرة القدم من نادي ( لاعب اختار الباحث عينة البحث بصةةةةةةةةةةورة عمدية من  85)
 ( لاعباً أساسيا.13الميناء  مثلت المجموعة تجريبية بواقع )
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 أدوات القياس : اختبار التصرف الخططي بكرة القدم للشباب :

( موقفةاً بواقع 25قةام البةاحةث بتصةةةةةةةةةةةةةةميم مجموعةة من المواقف الخططيةة بكرة القةدم عةددهةا )
( مواقف دفاعية و قام بعرضةةةةةها على مجموعة من الخبراء لغرض التأكد 10)( موقفاً هجومياً و  15)

دفاعي( موقفاً   10هجومي و    10( مواقف و الإبقاء على )5من صةةةةةةةةةلاحيتها و نتيجة لذلك حُذفت )
( و نتيجة للتقدم العلمي حرص الباحث على وضةةع هذا الاختبار على الحاسةةوب   1ملائماً .) ملحق 

(, تظهر للعينة ثلاث 1لذلك و باسةةةةةتخدام )عتلة اختبار( كما في الشةةةةةكل )وباسةةةةةتخدام برنامج صةةةةةمم 
اختيارات لحل الموقف الخططية يختار ما هو مناسةةب بحسةةب تفكيره و خبرته أفضةةل حل بحسةةب ما 
يعتقد , و يقوم الحاسةةوب بتصةةحيح الاختبار بشةةكل آني آخذا بعين الاعتبار الوقت الذي اسةةتغرقه في 

ثةانيةة من الممكن أن  30ن ينتهي الاختبةار , علمةا إن الزمن الكلي لكةل موقف تنفيةذ الاختبةار إلى أ
ثانية كذلك إذا تجاوز الوقت المحدد للموقف   30يجيب اللاعب بأي زمن يشةةةةةةةةةةاء على أن لا يتجاوز  

 ( دقائق .10تعد إجابة خاطئة  مما يعني أن الزمن الإجمالي للاختبار )

 ( يبين عتلة الاختبار 1شكل)
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 نموذج من اختبار المعرفة الخططية بكرة القدم (2شكل ) 

 
 الدرجة النهائية لاختبار المعرفة الخططية بكرة القدم  (3شكل  )
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من خلال معالجة نتائج آراء الخبراء  إحصةائيا باسةتخدام مربع كاي تبين صةلاحية الاختبار  
( 1( عند درجة حرية )3.84,إذ كانت قيمة مربع كاي المحسةةةةةةةةةوبة أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

 (.1( و كما موضح بالجدول )0.05و مستوى دلالة )

 يبين آراء الخبراء في صلاحية الاختبار و ملاءمته   (1جدول )

 الاختبار
 قيمة مربع كاي عدد الخبراء

 الدلالة  %
 الجدولية  المحسوبة غير الموافقين الموافقون 

 دال  ٪ 100 3.84 13 0 13 المعرفة  الخططية

( أن قيمةةة مربع كةةاي أكبر من القيمةةة الجةةدوليةةة ممةةا يعني 1يتضةةةةةةةةةةةةةةح من خلال الجةةدول )
صةةةلاحية اختبار المعرفة الخططية بكرة القدم  .وللتحقق من صةةةدق اختبار المعرفة الخططية و ثباته  

 قام الباحث بما يأتي :
 صدق اختبار التصرف الخططي بكرة القدم:

وذلك من خلال فحص  الاختبار ،اعتمد الباحث الصةةةةةةةةةةدق الظاهري في التثبت من صةةةةةةةةةةدق 
ةةة عندما ي ختبارأن الصدق الظاهري يتحقق للا اذ ،  الاختبار الخبراء المنطقي لفقرات  ةةة قةةة ةةة ةةة وم الخةةةةةة ةةة بةةة ةةة راء ةةةةةة

ةة ب ةة فةة ةة حةة ةة ةة قراتةةةة ص فةةةة ةة ةة ةة ةة ه وتقةةةةةةةة ةة ةة ر مةة ديةةةة ةة ةة دى صةةةةةة ةة يةة قةة ها لةة تةة يةةةة لاحةةةة ةة ةة اس مةةةةةة ةة أع اةةةة ةة دت لقياسةةةة ه ولما كان الباحث قدم ةةةة
وقاموا بالحكم على مدى صةةةلاحيته في قياس ما أعد لقياسةةةه كما , مجموعة من الخبراء   الاختبار إلى

والصةةدق ته ، تبدو ظاهرياً وحصةةل على قيمة مربع كاي أكبر من القيمة الجدولية  مما يعني صةةلاحي
)قيس دف الذي وضةةةع من اجله وفي الظروف نفسةةةها " .الظاهري يعني " إمكانية تحقيق الاختبار لله

ويمثل الصدق الظاهري الشكل العام للاختبار أو مظهره الخارجي   (1984ناجي و بسطويسي أحمد ،
)محمد صةةةةةةةبحي، من حيث مفرداته ومدى وضةةةةةةةوح هذه المفردات وموضةةةةةةةوعيتها ووضةةةةةةةوح تعليماتها  

1995). 
لأنه يسةتند إلى التحليل المنطقي في التأكد من ويشةترك الصةدق الظاهري مع صةدق المحتوى  

قدرة المقياس على قياس ما وضةةةع من أجل قياسةةةه، وأن أفضةةةل طريقة لتحقيق الصةةةدق الظاهري هي 
 Guilford,j.p.and. )أن تقوم مجموعة من المختصةةةين بتقويم صةةةلاحية الفقرات لقياس ما أعُد لقياسةةةه

Fruchter,Benjamin 1973.) 



 

 86 

 ثبات الاختبار :
يعةةد ثبةةات الاختبةةار واحةداً من أهم المعةةاملات للوثوق بنتةةائجةةه ويمكن تعريف ثبةةات الاختبةار 

انه إذا ما أعيد الاختبار مرة أو مرات أخرى على العينة نفسها أو على عينات أخرى في المواصفات "
ختبار نفسةةةةةةةها عند الظروف نفسةةةةةةةها يعطي نتائج معنوية , أي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الا

"نسةةةةةةبة التباين الحقيقي , و الثبات يشةةةةةةير عادة إلى (1995" )محمد صةةةةةةبحي،  في كل مرة يجرى فيها
، لذا   ( 1972Essentials"), و تفيد بعض تلك الطرائق في حسةةةةةةةةاب عامل الاسةةةةةةةةتقرار  ما  في اختبار

 : احتسب معامل الثبات للاختبار بطريقة
 الاختبار و إعادته

الاختبةار على عينةة من اللاعبين الشةةةةةةةةةةةةةةبةاب بكرة القةدم  بلغ عةددهم عمةد البةاحةث إلى تطبيق  
و   2018/   9/   20( لاعباً من نادي )نفط الجنوب الرياضةةةةةةةةةي ( اذ كان القياس الأول بتأريخ  20)

و بعد تحليل البيانات التي تم الحصةةول عليها من التطبيق   2018/  10/  3القياس الثاني بتأريخ   
سةتخدام معامل ارتباط بيرسةون بلغت قيمة )ر( المحسةوبة في اختبار التصةرف و معالجتها إحصةائيا با

( 19=  1-20( و البةالغةة )1-( و هو معةامةل ارتبةاط معنوي عنةد درجةة حريةة )ن 0.558الخططي )
( مما يعني أن هناك ارتباطاً معنوياً بين القياس الأول و 0.314( و البالغة )0.05و مسةتوى دلالة )
 تميز الاختبار بالثبات و بذلك يكون الاختبار بشكله النهائي .الثاني مما يعني 

 تمرينات الطاقة النفسية :
 أعتمد الباحث على التمرينات و التطبيقات التي غرضها تنمية الطاقة النفسية و كما يلي:

 معرفة اللاعب في كيفية السيطرة على افكاره التي تخص التصرف الخططي  وتنظيمها. -
الايجابية : وهى المصةةةةةةادر التي تجعل الممارسةةةةةةة الرياضةةةةةةية مصةةةةةةدر من الراحة المصةةةةةةادر  -

 النفسية والثقة بالنفس والسعي للنجاح وتحقيق الطموح وتتضمن :
 : تتم من خلال استخدام المدرب الاجراءات التي تجعل البيئة الرياضية اكثر تشويق  الاثارة •
 مرمى(  4ت الملونة ، استخدام ومتعة للاعب مثلا )استخدام أكثر من كرة ، الكرا •
 : وتتم من خلال ممارسة العملية السهلة يحس اللاعب  من خلالها بسرور بالأداء  المتعة •
 من خلال بعض الواجبات الخططية التي تكون بمقدرة اللاعب . •
 :  يتم رسم احداث اللاعب في حدود قدراته و جعل المنافسة بين اللاعبين. التحدي •
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 تائج عرض و مناقشة الن
يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة )ت( للتصرف الخططي للمجموعة   (2جدول )

 التجريبية بين القياس القبلي و البعدي

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي المتغير
القيمة 
 الجدولية 

 التصرف الخططةةةي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري 
6.54 2.13 

13.32 2.78 17.67 2.57 

 12=1-13= 1-درجة الحرية ن
( إن الوسةط الحسةابي للمجموعة التجريبية في القياس القبلي بلغ 2يتضةح من خلال الجدول )

( 17.67( ، و في القياس ألبعدي بلغ الوسةةةط الحسةةةابي)2.78( و الانحراف المعياري بلغ )13.32)
( و هي أكبر من 6.54( ، أمةا قيمةة )ت( المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة فقةد بلغةت )2.57والانحراف المعيةاري بلغ )

( ، و بذلك توجد فروق بالتصرف الخططي 0,05( عند مستوى دلالة )2.13الجدولية البالغة )القيمة  
 بين القياس القبلي و البعدي في المجموعة التجريبية و لصالح القياس البعدي . 

 سةةةاهمت وبشةةةكل مباشةةةر في تطوير قدرة اللاعب على  النفسةةةية مما يعني أن تمرينات الطاقة
المختلفة التي يتعرض لها و تعويد الرياضةةةةةةي على التعامل مع الكرة  التعامل مع التصةةةةةةرف الخططي

في المواقف الهجومية والدفاعية سةةةاهمت في قدرته على   لزميل ومن زوايا مختلفةوالمنافس واللاعب ا
الرياضةةةي على الخططي , فضةةةلًا عن تعويد  ف التصةةةرفالصةةةحيحة عند تطبيق مواق لاختيار الحلو 

من خلال تمرينات  محسةةةةةةةةةةةةةن التعامل مع الكرة وتعويده على اليقظة والانتباه لحركة الزميل والخصةةةةةةةةةةةةة 
أعطت للاعب زخماً قوياً للتصةرف بالكرة وبشةكل مدروس بعيداً عن الأخطاء التي من   الطاقة النفسةية

تسةةاهم في تطوير قدرة لاعب كرة القدم على التعامل مع الكرة   ةالنفسةةي  كن أن يرتكبها لأن الطاقةالمم
في رؤية المكان   طاقته  والتصةةةةةةةةرف بها في المواقف المتنوعة لأن يصةةةةةةةةبح في مقدوره الاسةةةةةةةةتفادة من

داء المناسةةةةةب ليقف فيه وأيضةةةةةاً اجتياز الخصةةةةةم بشةةةةةكل فني مهاري مما يسةةةةةاهم في الوصةةةةةول إلى الأ
الخططي عندما يتسةةاوى الفريقان في الأمكانيات البدنية  ة التصةةرفالأفضةةل بكرة القدم ,و تظهر أهمي

 يةةد الفوز هو كيفيةةة اختيةةار التصةةةةةةةةةةةةةةرفد والمهةةاريةةة فةةان العةةامةةل الهةةام الةةذي يلعةةب دوراً كبيراً في تحةة 
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،  Guilford,j.p.and Fruchter,Benjamin1)( للموقف المتغير دائمةةةةاً الخططي المنةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
1973) . 

اذ يوجد في كرة القدم العديد والمواقف والحالات المتغيرة اثناء اللعب مما يتطلب من اللاعب 
تركيز انتباهه لملاحظة الموقف ثم ادراك مواقف اللاعبين زملائه واللاعبين المنافسةةةةةةةةةةةةةين فيفكر كيف 

، Mario. Blasone)يتحرك وينتهي الى اسةةةةةةةتخلاص معين يترتب عليه تصةةةةةةةرفه الخططي المناسةةةةةةةب  
1996). 

 الاستنتاجات
 في ضوء البيانات المستحصلة في البحث استنتج الباحث :

إن لتمرينات الطاقة النفسية التي قام الباحث ببنائها على وفق الأسس العلمية الأثر الايجابي  •
 الكبير في تطور التصور الخططي لاعبي الشباب بكرة القدم .

إن الاختبار الذي أعُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدّ بالحاسوب لاختبار التصرف الخططي قد أعطى ثماره في قياسها   •
لكونه يعتبر الزمن وعدد الإجابات الصةةةةةةحيحة والخاطئة والزمن الكلي للأداء تُحسةةةةةةب الدرجة 

 داخلياً من خلال المعادلة المعدة في التقييم ويكون التقييم موضوعياً . 
رمج بةالحةاسةةةةةةةةةةةةةةوب من قبةل المبرمج المختص في البرمجةة جعةل من إن البرنةامج المعةد والمب •

الاختبار مصةةدراً مفتوحاً يسةةتفاد من الاختبار في حالة التعديل عليه من خلال تغير المواقف 
الخططية مسةةةةتقبلًا أو لقياس متغير لم يحسةةةةب في حينه , لذا يعتبر الاختبار من الاختبارات 

 فيه خدمة للبحث العلمي . المهمة التي باستطاعة الباحث التغير 
 التوصيات :

اسةةتخدام تمرينات الطاقة النفسةةية في تدريب المنتخبات والأندية الرياضةةية فئة الشةةباب لما له   •
 الدور الفاعل في تطوير قدرات اللاعبين.

اسةةةةةةةتخدام اختبار التصةةةةةةةرف الخططي بكرة القدم بالحاسةةةةةةةوب لكونه يعتمد الوقت في الإجابة  •
 ويبتعد عن الذاتية في التقييم .  الصحيحة في القياس

اعتماد الاختبار كوسةةةةةةةةيلة لقياس متغيرات أخرى بمجرد التغير في الواجهات المسةةةةةةةةتخدمة في  •
 الاختبار . 

 إجراء دراسات مشابهة على عينات بالعاب رياضية ومستويات رياضية أخرى . •
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فاعلية برنامج تدريبي مقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية لخفض التمرد النفسي وتحسين  
 توافق الشخصي والاجتماعي لدى لاعبي الريشة الطائرة الناشئينال

 أ.د سعاد سبتي الشراوي 
 العراق -جامعة بغداد  -كلية التربية للبنات 

 أ.م.د عبير داخل السلمي
 العراق -جامعة بغداد   -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

abeer@copew.uobaghdad.edu.iq 
 ملخص البحث

استهدف البحث التعرف على فاعلية البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية لخفض  
التعرف   الطائرة الناشئين، التمرد النفسي  وتحسين التوافق الشخصي والاجتماعي لدى لاعبي الريشة 

على فاعلية البرنامج التدريبي المقترح بدون استخدام تقنية الحرية النفسية لخفض التمرد النفسي وتحسين  
ستخدمت الباحثتان المنهج  واالتوافق الشخصي والاجتماعي لةدى لاعبي الريشة الطائرة الناشئين، 

والبالغ    من لاعبي الريشة الطائرةعينة  على    والمجموعة الضابطة،التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين  
( لاعبين منهم كانوا الى التجربة الاستطلاعية  3( لاعب من لاعبي النادي الاثوري، )15عددهم )

وقد تم تقسيم اللاعبين على ثلاثة   وتم أختيارهم عشوائيا من مجتمع البحث، حيث تم استبعادهم،
( لاعبين لكل مجموعة استخدمت 4يبية الأولى والثانية والضابطة بواقع )مجموعات المجموعة التجر 

عداد برنامج تدريبي وتم إ ، ومقياس التوافق الشخصي والاجتماعي، الباحثتان مقياس التمرد النفسي
تطبيق تقنية الحرية النفسية  وتم والمجموعة التجريبية الثانية،  لاعبي المجموعة التجريبية الاولىل

أن للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية تأثير  ومن أهم النتائج    ،المختصرة  بالطريقة
 ايجابي في خفض التمرد النفسي وتحسين التوافق الشخصي والاجتماعي لدى افراد العينة. 

 التمرد النفسي.  برنامج تدريبي باستخدام تقنية الحرية النفسية، : الكلمات المفتاحية
 ومشكلة البحث  مقدمة

إن المستوى الرياضي المتقدم في تحقيق الانجازات الرياضية مما عمدت اغلب الدول إلى 
استخدام أفضل الأساليب والأدوات التدريبية في المجال الرياضي من اجل الوصول باللاعب إلى  

الجهود مستوى عالي في أداء المهارات الأساسية لأي لعبة ، ولما كان هدف أي مدرب هو توجيه 

mailto:abeer@copew.uobaghdad.edu.iq
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لتحقيق الانجاز , فكان إلزاما عليه استخدام التخصصية في التدريب والتركيز على الاعداد النفسي ، 
إذ تعد خصوصية التدريب احد القوانين الأساسية التي تحكم عملية التدريب في تحقيق الهدف منها 

 وهو المستوى العالي من الانجاز.
التي شهدت تطورا واضحا في الآونة الأخيرة ، نتيجة    لعبة الريشة الطائرة من الألعاب الفردية

، ويعد   لدخولها الاولمبياد، والتي تطلب سرعة رد الفعل ولياقة بدنية عالية لكونها رياضة سريعة
الاعداد النفسي والبدني احد الركائز الاساسية الهامة لتحقيق النجاح والتفوق في الانشطة الرياضية ،  
وتزداد اهميتها النسبية في المراحل المتقدمة من التدريب ،وقد ازداد الوعي بين المدربين والرياضيين  

, حيث يتطلب التفوق في المجال    على أهمية الجانب النفسي للوصول إلي أفضل المستويات الرياضية
الرياضي التكامل التام بين العقل والجسم لذا أصبحت لبرامج التدريب على المهارات النفسية مكانتها  
المرموقة لدورها الفعال في عمليات الإعداد والتدريبات وخاصة بعد التقارب الواضح في المستوى  

 البدني والمهاري وتقنيات التدريب .
النفسي كمتغير مهمٌ يرتبط ارتباطاً مباشراً بسلوك الانسان لانه يصيب نسبة كبيرة    ويعد التمرد 

من الشباب وهم شريحة مهمه ، لان الشباب يمثل الركيزة الاساسية للبناء الاجتماعي والاقتصادي ، 
ه   ولذلك  كان الاهتمام بظاهرة التمرد لٌيشمل كل ما يقوم  به الفرد من سلوك من اجل اشباع حاجات
ورغباته ، وتحقيق هدفة في الحياة  ، ان التمرد في مواقف المنافسة ) المباراة( الرياضية . يحدث لدى 

 اللاعب الرياضي بارتباطه بمواقف المنافسات الرياضية .
فهناك احتياج للقدرة علي الاسترخاء والتصور وغيرها من المهارات النفسية حتى يمكن تحقيق  

اط الرياضي الممارس وخاصة في المواقف الضاغطة.فتدريب المهارات النفسية  التفوق والتميز في النش
،وعدم التأثير على الأداء سواء بواسطة التمرد أو الضغط العصبي ويساهم تدريب المهارات النفسية  
في الشعور بمزيد من الثقة والتركيز علي الجوانب الإيجابية التي تعمل على توقع أفضل للأداء الجيد 

 حدوث التصور السلبي الذي يضر بالأداء.   وتمنع
وتعد تقنية الحرية النفسية وسيلة في تقليل لخفض التمرد النفسي التي تحدث للاعب ، حيث 
تعتمد على مسارات الطاقه داخل الجسم وبالتالي وتحسين التوافق الشخصي والاجتماعي من خلال  

ا مااكده .) تام ليلوين وحمود العبري ربط العقل مع الجسم وفق الطاقة الموجودة في الجسم وهذ 
:2007 .) 
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ويمكن بيان مشكلة الدراسة الحالية في صورة السؤال التالي وما يتبعه من اسئلة فرعية على  
 النحو التالي:

ما فاعلية برنامج تدريبي مقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية لخفض التمرد النفسي وتحسين التوافق  
 ؟ ى لاعبي الريشة الطائرة الناشئينالشخصي والاجتماعي لد 

 ويتفرع من هذا السؤال  التساؤلات التالية: 
ما تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية في خفض التمرد النفسي لدى   •

 لاعبي الريشة الطائرة الناشئين؟ 
فسية في تحسين التوافق الشخصي  ما تاثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تقنية الحرية الن •

 والاجتماعي لدى أفراد العينة  ؟
ما تاثير البرنامج التدريبي المقترح بدون استخدام تقنية الحرية النفسية في خفض التمرد النفسي  •

 لدى لاعبي الريشة الطائرة للناشئين ؟ 
ي تحسين التوافق ما تاثير البرنامج التدريبي المقترح بدون استخدام تقنية الحرية النفسية ف •

 الشخصي والاجتماعي لدى لاعبي الريشة الطائرة الناشئين ؟ 
 إجراءات البحث :

 منهج البحث  
استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين التجريبيتن والضابطة  ذات 

 الاختبار القبلي والبعدي والذي يتناسب مع طبيعة مشكلة البحث 
 وعينته مجتمع البحث 

تكون مجتمع البحث من لاعبي  الريشة الطائرة بالنادي الاثوري في بغداد والبالغ عددهم  
( لاعب،  12( لاعب، أذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة منهم  والبالغ عددهم )15)

لاولى والتجريبية  ( لاعب لكل مجموعة )التجريبية ا4تم توزيعهم عشوائيا على ثلاثة مجاميع  بواقع )
 لاعب لاجراء التجربة الاستطلاعية.  (3الثانية  والمجموعة الضابطة (، و)

 دوات والأجهزة المستخدمة في البحث :الأالوسائل و 
 المصادر العربية والأجنبية .  •
 شبكة الانترنيت . •
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 مقياس التمرد النفسي . •
 مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي .  •
 طائرة . ثلاث ملاعب ريشة  •
 مضرب. 20مضارب ريشة طائرة عدد  •
 يتوبات.  5كرات ريشة طائرة   •

 دوات القياس:أ
 مقياس التمرد النفسي : 

(، اذ يشمل  2012 استخدمت الباحثتان مقياس التمرد النفسي المعد من قبل )عصام ورافع،
التمرد ضد  ( فقرة موزعة على اربعة محاور هي : محور التمرد ضد المدرب، محور 20المقياس )

الأدارة ، محور التمرد ضد الزملاء( ، وهناك ثلاث بدائل هي )دائما ، احيانا، ابدا( يقابلها الدرجات 
( وان الوسط الفرضي 60( واعلى درجة هي )20ن اقل درجة يحصل عليها المفحوص )أ(، و 1،2،3)

 (. 40للمقياس هو )
   مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي :

، ن مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي المعد من قبل )عماد الدين حسناستخدمت الباحثتا 
( فقرة ويتضمن المقياس مجالين هما : مجال التوافق الشخصي  20(، ويشمل المقياس على )2015

( فقرة ، وأن بدائل الأجابة هي  11( فقرات ومجال التوافق الاجتماعي الذي يتضمن ) 9الذي يتضمن )
( ، وأقل درجة 40( ، وان أعلى درجة يحصل عليها المفحوص هي ) 1،2لدرجات ) )نعم ، لا( يقابلها ا
 (.  30( ، وان الوسط الفرضي للمقياس هو )20يحصل عليها هي )
   التجربة الرئيسية :

صباحا وذلك في النادي الاثوري في   2019/ 4/ 23تم أجراء الاختبارات القبلية بتأريخ 
  لاعبي  المجموعة التجريبية الأولى قامت الباحثتان بإعداد برنامج تدريبي لالبرنامج التدريبي : بغداد،

واستمر تطبيق التمرينات لمدة    4/2019/ 26وقد بدء البرنامج التدريبي  والمجموعة التجريبية الثانية ،  
في ثمانية أسابيع وبواقع وحدتين تدريبيتن في الأسبوع الواحد ،وذلك  خلال مرحلة الأعداد الخاص ، 

( وحدة تدريبية ، وقد بلغ زمن الوحدة التدريبية  16القسم الرئيسي ، وكان مجموع الوحدات التدريبية )
 ادناه نموذج لوحدتين تدريبيتين لمجموعة التجريبية الأولى والثانية .  ( دقيقة ،180الواحدة )
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 نموذج لوحدتين تدريبيتين 
 الخاص الأعداد   الفترة : •
 د( 180ث ساعات )زمن الوحدة التدريبية :ثلا •
 الأولى لمجموعه التجريبة الاولى والثانية  الوحدة التدريبية : •
 4/2019/ 28اليوم و التاريخ :  :الأسبوع الاول  •
 مكان التدريب : نادي الاثوري  •

 أقسام الوحدة التدريبية
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  هرولة  د5 قسم الأعداد العام 

 د10 قسم الأعداد الخاص 
)تشكيل دائرة مابين  تمارين خاصة

اللاعبين وعمل تمارين متنوعة موزعة  
 على اللاعبين بعشر عدات لكل تمرين( 

 د /ن120وصول النبض إلى 

       د155 القسم الرئيسي

 د140 أعداد المهاري   
إرجاع وصد  لعب اثنان ضد لاعب واحد 

 صد الاثنان فقط رفعكرات بوضع مختلفة 
 د15 2   د 30

 د15 2   د 10 واحد ضد اثنان لعب حر
      تمارين تكتيكية د10 أعداد خططي
 تطبيق تقنية الحرية النفسية د15 أعداد نفسي

  
 القسم الختامي

  د5
 عودة النبض إلى الحالة الطبيعة لكل أجزاء الجسم تمارين تمطيه 

  د15 قسم الأعداد البدني

85
%

ئية 
هوا

ة لا
قدر

 

 هرولة  د5 قسم الأعداد العام 
 

 د10 قسم الأعداد الخاص  د /ن120وصول النبض إلى 
دائرة مابين  )تشكيل تمارين خاصة

اللاعبين وعمل تمارين متنوعة موزعة  
 على اللاعبين بعشر عدات لكل تمرين( 

       د155 القسم الرئيسي

 د140 أعداد المهاري   
إرجاع وصد  لعب اثنان ضد لاعب واحد 

 صد الاثنان فقط رفعكرات بوضع مختلفة 
 د15 2   د30

 د15 2   د10 واحد ضد اثنان لعب حر
      تمارين تكتيكية د10 أعداد خططي
 تكامل الأعداد النفسي طويل وقصير المدى مع تكيفه د5 أعداد نفسي

  د10 القسم الختامي  
 عودة النبض إلى الحالة الطبيعة تمارين تمطيه لكل أجزاء الجسم د5 
 الصحية والغذائية حول الوحدة التدريبيةالإرشادات  د5 
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 تقنية الحرية النفسية :  
  قامت الباحثتان بتطبيق تقنية الحرية النفسية بالطريقة المختصرة ووفق الخطوات التالية :

 وضع الاعداد :  •
يقوم افراد العينة )المجموعة التجريبية الاولى (بالربت على منطقة الكاراتيه في احد اليدين  
وترديد عبارة الأثبات ثلاث مرات ، وان صيغة الاثبات هي بالرغم من انني اعاني )ويذكر معاناته(  

غم من انني اعاني  نفسي تماما وبعمق  ،اي تكون العبارة بالنسبة للدراسة الحالية : بالر  أتقبلالا أني 
من )التمرد النفسي( الا اني اتقبل نفسي تماما وبعمق ، بالرغم من انني اعاني من )عدم التوافق 

 الشخصي والاجتماعي( الااني اتقبل نفسي تماما وبعمق 
 نقاط التسلسل الرئيسة :  •

في هذه المرحلة يقوم افراد العينة ) المجموعة التجريبية الاولى ( بالربت على نقاط الطاقة ، 
وهي نقطة الحاجب ، وجانب  العين ، وتحت العين ، وتحت الأنف ، وتحت الشفة ، ونقطة عظمة  

مرات مع ذكر المشكلة المستهدفة   7، اذ يتم القيام بالربت على تلك النقاط    الذراعالترقوة ونقطة تحت  
( دقيقة ، كما  15( ثواني ، وتستغرق الجلسة الواحدة )  10- 5أذ تكون مدة الربت على كل نقطة من ) 

  يمكن القيام بتطبيق التقنية باوضاع مختلفة من وضع الجلوس او الوقوف او في اي وضع يناسب 
 ( 24لمهم هو التركيز على الموقف او المشكلة اثناء التطبيق.) حمود العبري ، ص العينة وان ا

، كما قامتا بتطبيق   25/4/2019لقد قامت الباحثتان بتقديم جلسة تعريفية للتقنية بتاريخ 
  4/2019/ 26الجلسات الخاصة بالتقنية تزامنا مع البرنامج التدريبي للمجموعة التجريبية الاولى بتاريخ  

( وحددتا يومي )السبت والثلاثاء( كموعد لتطبيق الجلسات والبرنامج  18لغ عدد الجلسات )وقد ب
التدريبي على المجموعة التجريبية الاولى ، في حين حدد يومي )الاحد والاربعاء( كموعد لتطبيق  

دريب البرنامج التدريبي للمجموعة التجريبية الثانية في حين حدد يومي )الاثنين والخميس( كموعد لت
 المجموعة الضابطة على البرنامج التدريبي لمدرب الفريق .

 الاختبارات البعدية :
، حيث تم مراعاة تثبيت جميع  2019/   24/5تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بتاريخ  

 من حيث الادوات والاجهزة والزمان والمكان وكذلك طريقة التنفيذ .  بالاختبارات الظروف المتعلقة 
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 نتائج الض وتحليل ومناقشة عر 

( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  tعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار ) •
 الاولى )البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية ( 

والانحراف المعياري  يبين الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق  (1جدول )
 للفروق والقيمة التائية المحسوبة لافراد عينة المجموعة التجريبية الاولى 

 ع ف س ف س بعدي س قبلي المتغيرات
قيمة ت 
 الدلالة  المحسوبة

نسبة 
 التحسن 

 81,4 دال  20,15 1,06 8,14 37,58 45,72 التمرد النفسي
التوافق الشخصي  
 والاجتماعي

 دال  22,87 3,34 28,85 60,56 31,71
72,68 
 

 . 3,182=   0.05الجدولية عند مستوى دلالة   tقيمة 
( أن هناك فرق معنوي دال بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  1يتبين من جدول )

 . (72,68( وللتوافق الشخصي والاجتماعي )81,4الاختبار البعدي وبنسبة تحسن للتمرد النفسي ) 
الباحثتان أنخفاض التمرد النفسي لدى افراد المجموعة التجريبية الاولى الى جدوى  وتفسر 

وفاعلية تقنية الحرية النفسية والبرنامج التدريبي المستخدم ، اذ أثرت التقنية بشكل كبير في خفض  
( "بأن تقنية  2004التمرد النفسي وتحسين التوافق الشخصي والاجتماعي ، وهذا ما أكده ) حمود ،

لحرية النفسية تقدم دائما حلولا فعالة للمشكلات النفسية والشعور السلبي من خلال شعور الاشخاص ا
بالاسترخاء وتعمل على التخلص من أية مشاعر سلبية في العضلات من خلال تعاملها مع النظام  

(  2004ود ،الطاقه لمسارات الطاقة في الجسم وتحويلها الى طاقة أيجابية ، واكدته ايضا دراسه  ) حم
" على أن جسم الانسان يحتوي على اربعة عشر مسارا للطاقة وأن الخلل في هذه المسارات هو الذي 
يسبب المشاعر السلبية وأن الربت على نقاط الطاقة يعمل على تصحيحها ، فضلا عن ذلك فأن  

التدريبي وأتاحة   تطبيق تقنية الحرية النفسية قد ساعدت في زيادة التألف بين اللاعبين في البرنامج
الفرصة لهم ليعبروا عن مشاعرهم والعمل على تأكيد ذواتهم وزيادة التفاعل فيما بينهم مما يمنحهم الثقة  
في أنفسهم والقدرة على التعبير من خلال الاستفادة من خبراتهم الجديدة التي تمكنهم من التنفيس عن  

عور بالأمن والتقبل والتقدير الذي يحدث بين  انفعالاتهم من خلال التفاعل الاجتماعي واعطائهم الش
 . افراد العينة بطريقة صحيحة وملائمة ومناسبة
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كما ان هذه التقنية قد ساعدت افراد العينة على تنظيم ادراك واستبصار اللاعبين من ذواتهم  
والمتمثلة بالحكام  وتصحيح مسار قدراهم وامكانياتهم وتعاملهم مع زملائهم ومع الظروف المحيطة بهم  

والجمهور وأي عوامل طارئة قد تحدث اثناء اللعبة للوصول الى التوافق النفسي المطلوب لنفسية  
اللاعب لبذل أقصى قدر ممكن من القدرات البدنية وتقديم أفضل مستوى من المهارات وهذا ما أكده 

لى مدى انسجامه وتعاونه  (  "بان التوافق النفسي الرياضي للاعب يتوقف ع1987)علاوي ورضوان،  
مع الزملاء واللاعبين والمدربين والهيئة الادارية وبما يحوز على رضاءه وثقته وانضباطه والتزامه  
بالتدريب وقدرته على الفوز وبعكس ذلك يكون اللاعب ضعيف التوافق ،فضلا عن ذلك فأن البرنامج  

قد خطط لها وفق خصائص وميول  التدريبي كان له أثر فعال لانه أحتوى على وحدات تدريبية 
وحاجات المرحلة العمرية للاعبين والعمل على الحد من التمرد النفسي وزيادة التوافق الشخصي  

(  "على ان البرامج التدريبية المنظمة والمبنية على  1993  والاجتماعي وهذا ما أكده )صادق الحايك،
 أسس سليمة تعمل على تطوير مستوى افراد اللاعبين . 

( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  tوتحليل ومناقشة نتائج اختبار ) عرض •
 الثانية  )البرنامج التدريبي المقترح  بدون استخدام تقنية الحرية النفسية( 

يبين الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري   (2جدول )
 مة التائية المحسوبة لافراد عينة المجموعة التجريبية الثانية للفروق والقي

 tقيمة  ع ف س ف س بعدي س قبلي المتغيرات
نسبة  الدلالة  المحسوبة

 التحسن 
 52,8 دال  18,5 0,755 5,28 40,04 45,32 التمرد النفسي

التوافق الشخصي  
 63,46 دال  8,63 7,23 23,57 54,71 31,14 والاجتماعي

 
 . 3,182=  0.05الجدولية عند مستوى  tقيمة 

أن هناك فرق معنوي دال بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح   (2يتبين من جدول )
( للتوافق الشخصي 63,46( للتمرد النفسي وبنسبة )52,8الاختبار البعدي وبنسبة تحسن ) 

وذلك لما أحتواه من طرق  والاجتماعي، وتعزو الباحثتان هذا التطور الى تأثير البرنامج التدريبي 
 .متنوعة تخدم فيه الحد من التمرد النفسي من خلال تنمية عنصر الأثارة والتشويق والابتعاد عن الملل

( " الى ان أي عمل لا يكتب له النجاح بدون أثارة وتشويق لذا 2005وهذا ما أكده )صبر،
فأن نتائجها ستكون سلبية اذ ان التعلم  فأن العملية التعليمية عندما تخلو من عناصر الأثارة والتشويق  
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سوف يكون اكثر ايجابية عندما يتم توفير وتقديم متعة للمتعلم تعمل على مساعدته في احداث رغبة  
في تعامله على الواجب المطلوب تعلمه وبشكل مبني على رضا وقبول نفسي كبيرين، كما ان التطور 

تخدمة في الوحدة التدريبية المعدة لهم اذ ان اعادة الحاصل كان بسبب عدد التكرارات للتمارين المس
التمرين مرات عديدة تمكن اللاعب من اتقان المهارة وادائها بشكل افضل ، كما ان التخطيط السليم  

(  "من أن  2005له دور واضح وملموس في تغيير افراد العينة وهذا يتفق مع جاء به ) قاسم صبر :  
(  1995)محمود عبد الفتاح ،  ي هو أكتسابه المهارات الجديده وتطورها، الهدف الأساس للبرنامج التدريب

 " من أن الهدف الأساس للبرنامج التدريبي هو أكتسابه المهارات الجديده وتطورها . 
 ( للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةtعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار ) •

الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري  يبين الاوساط  (3جدول )
 للفروق والقيمة التائية المحسوبة لافراد عينة المجموعة الضابطة 

 tقيمة  ع ف س ف س بعدي س قبلي المتغيرات
نسبة  الدلالة  المحسوبة

 التحسن 
 16,58 دال  4,35 1,17 1,93 43,63 45,56 التمرد النفسي

التوافق الشخصي  
 25 دال  3,81 6,84 9,86 41,11 31,25 والاجتماعي

 . 3,182=   0.05الجدولية عند مستوى دلالة tقيمة 
(  أن هناك فرق  معنوي دال بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح  3يتبين من جدول )

للتوافق الشخصي والاجتماعي، وتفسر  (  25( للتمرد النفسي و)16,58الاختبار البعدي وبنسبة تحسن )
الباحثتان ان هذا التطور الطفيف والذي لم يرتقي الى المستوى المطلوب لدى افراد العينة كان بسبب  
المنهج المتبع من قبل المدرب الذي قد أستند على الأسس العلمية الصحيحة فضلا عن ذلك فأن تنفيذ 

عه وصياغته الى الأسس العلمية الصحيحة في تكوينه  المنهج بصورة منتظمة وفعالة والمستند في وض
وتنفيذه للوصول الى الاهداف التي وضعت من اجله كما ان وجود المدرب الذي يبذل الجهد المتواصل 

 على الاهتمام بتطوير المهارة له اثر في نفوس اللاعبين .
لاثة في  لتحليل التباين بين المجموعات الث  Fعرض ومناقشة وتحليل نتائج أختبار  •

 الاختبارات البعدية :
بغية التعرف على حقيقة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية والمجموعة  

 (.4الضابطة تمت معالجة نتائجها باستخدام أختبار تحليل التباين وكما مبين بجدول )
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 تحليل التباين بين المجموعات الثلاث  Fيبين نتائج أختبار (4جدول )

درجات  التباين مصدر التباين المتغيرات
 الحرية 

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية 

دلالة  
 الفروق 

 التمرد
 النفسي

  2 24,68 بين المجموعات
6,724 

 
4,25 

 
 9 3,67 داخل المجموعات  دال 

التوافق الشخصي  
 والاجتماعي

  2 265,01 بين المجموعات
58,72 

 
4,25 

 
 9 4,513 داخل المجموعات  دال 

 4،256=  0.05( ومستوى دلالة 9،2الجدولية عند درجة حرية ) Fقيمة 
( وجود فروق دالة معنويا لمجموعات البحث الثلاثة في متغيري التمرد 4يتبين من جدول ) 

 النفسي والتوافق الشخصي والاجتماعي . 
لمعرفة أقل فرق معنوي دال بين المجموعات الثلاث في    (L. S.D)عرض وتحليل أختبار •

لغرض ايجاد الفروق لصالح اي مجموعة من مجاميع البحث الثلاثة ،   الاختبارات البعدية
 ( . 5أقل فرق معنوي وكما هو مبين في الجدول ) (L.S.D)تم استعمال قانون 

 لمعرفة اقل فرق معنوي بين المجموعات الثلاثة  (.L.S.D)( يبين نتائج اختبار5جدول )

فرق        قيم الأوساط الحسابية المجموعات المتغيرات
 الدلالة  L.S.D الأوساط

 التمرد النفسي
1-2 37,58-40,04 2,46 

1,17 
 أولى-معنوي 

 أولى-معنوي  6,05 37,58-43,63 1-3
 ثانية-معنوي  3,59 40,04-43,63 2-3

الشخصي  التوافق  
 والاجتماعي

1-2 60,56-54,71 5,85 
1,09 

 أولى-معنوي 
 أولى-معنوي  19,45 60,56-41,11 1-3
 ثانية-معنوي  13,6 54,71-41,11 2-3

بين المجموعات الثلاثة ) التجريبيتن  (.L.S.D)( الذي يبين  نتائج اختبار  5من الجدول )
الاولى والثانية والضابطة( للتمرد النفسي  وللتوافق الشخصي والاجتماعي ، ان هناك فروق معنوية 
بين المجموعة التجريبية الاولى والثانية ولصالح المجموعة الاولى ،وان هناك فروق معنوية بين  

لتجريبية الاولى ، كما ان هناك فروق بين المجموعة  المجموعة الاولى والضابطة ولصالح المجموعة ا
التجريبية الثانية  والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ، وان هذا يدلان ترتيب  
المجاميع هو المجموعة التجريبية الاولى تليها المجموعة التجريبة الثانية ومن ثم المجموعة الضابطة   
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النتيجة لكون المجموعة التجريبية الاولى قد طبق عليها البرنامج التدريبي  وتفسر الباحثتان هذه 
باستخدام تقنية الحرية النفسية مما يعني الترابط بين البرنامج التدريبي والتقنية وما حصل من تغير هو  

ي انعكس تأثير المنهاج التدريبي والتقنية على تقليل التمرد النفسي وزيادة ثقة اللاعبين بانفسهم  والذ 
 بشكل ايجابي على الشخصية الرياضية   . 

اما فيما يخص المجموعة التجريبية الثانية والتي تلت المجموعة الاولى فتفسر الباحثتان ذلك 
الى فاعلية البرنامج التدريبي الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية الثانية اذ تميز البرنامج المقترح  

دة واحتوائه على العديد من الالعاب الصغيرة التي كان لها الدور الكبير في بالوحدات التدريبية المتعد 
اثارة روح الحماس والشجاعة وابعادهم عن جو الملل والضجر والتوتر الذي يودي الى التمرد الامر 

( اذ 1998الذي يولد عدم القدرة على التفاعل الشخصي والاجتماعي وهذا ما أكدته ) وسن حنون ،
ن التنويع في التمرينات ذات الاتجاهات المختلفة والمتنوعة والتي تشابه الفعالية او النشاط  تشير الى ا 

 الممارس يسهم في التقدم . 
 الاستنتاجات:

أن افراد العينة من لاعبي الريشة الطائرة الناشئين  لديهم درجة من التمرد النفسي وعدم التوافق  •
 الشخصي والاجتماعي .

التدريبي المقترح بأستخدام تقنية الحرية النفسية تأثيرا ايجابيا للحد من التمرد النفسي  أن المنهج   •
 وزيادة التوافق الشخصي والاجتماعي لدى افراد العينة . 

للمنهج التعليمي المقترح تأثيرا أيجابيا للحد من التمرد النفسي وزيادة التوافق الشخصي   •
 والاجتماعي لدى افراد العينة .

تحسن في المجاميع التجريبية الاولى والثانية والمجموعة الضابطة في الحد من التمرد ظهر  •
 النفسي وزيادة التوافق الشخصي والاجتماعي .

أن الافضلية للمنهج التدريبي المقترح باستخدام تقنية الحرية النفسية يلية المنهج التدريبي   •
 المقترح  

 التوصيات: 
التدريبي باستخدام تقنية الحرية النفسية في التخلص من  ضرورة العمل على ادخال المنهج •

 التمرد النفسي وزيادة التوافق الشخصي والاجتماعي لدى افراد العينة .
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العمل على استخدام تقنية الحرية النفسية على مختلف الألعاب لتخليص اللاعبين من الجوانب  •
 النفسية السلبية التي تؤثر في اداء الرياضي .

 ات توعوية ومحاضرات نوعية  خاصة حول تطبيق تقنية الحرية النفسية لدى اللاعبين  اجراء ندو  •
 ضرورة وجود مرشد تربوي ونفسي في النادي لمساعدة اللاعبين في حل مشكلاتهم . •
توعية أولياء أمور اللاعبين بدورهم التربوي المكمل للمدرب وذلك لان التمرد النفس يبدأ م   •

 رد .المراحل الأولى لعمر الف
تفهم أولياء الامور والمدربون بالمرحلة العمرية التي يمر بها اللاعبين لغرض معاملتهم بالطرق   •

 الصحيحة . 
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ميدانية  دراسة  دور خدمات المرشد النفسي في وقاية وعلاج الطلاب المدمنين على المخدرات 
 البويرة على مستوى جامعة اكلي محند اولحاج

 عزوز محمد د. 
 الجزائر - معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة الجلفة 

azzabderrazak@gmail.com 
 منصوري نبيلد. 

 الجزائر -معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة البويرة 
 برجي هناء د.

 الجزائر -كلية العلوم الاجتماعية،  جامعة بسكرة 

 ملخص البحث
دور خدمات المرشد النفسي في وقاية علاج وتأهيل الطلاب يهدف هذا البحث إلى دراسة  

قد تم استخدام المنهج الوصفي لأنه ملائم لمثل هذه البحوث، فقام الباحثون    المدمنين على المخدرات، و
بإعداد استبان لقياس دور الخدمات التي يقدمها المرشد النفسي في علاج وتأهيل الطلاب المدمنين  

طالبا، واستعمل لقراءة النتائج من   80على المخدرات، وتم تطبيقها على عينة قصدية مكونه من 
، وقد أشارت أهم نتائج البحث  كمية المقاييس الإحصائية ) حساب التكرارات، النسب المئوية(الناحية ال
أن هناك إدراك من طرف الطلبة المدمنين على أضرار المخدرات والحاجة الفعالة إلى المرشد إلى 

 ، ومن أهم التوصيات نشر ثقافة الوقاية من تعاطي المخدرات، ادراجالنفسي في معالجة الظاهرة 
 مواضيع التوعية لأضرار المخدرات في المناهج الدراسية. 

 الإرشاد النفسي، العلاج والوقاية، المخدرات. الكلمات المفتاحية:
 مقدمة ومشكلة البحث لا

 في المجتمعات  من  العديد  تواجه  التي الرئيسة  المشكلة  عليها والإدمان المخدرات  تعاطي أصبح 
 من وما والأغنياء، الفقراء والصغار، الكبار والشابات، الشباب  بين تنتشر آفة وهي الحاضر، الوقت 
 تكاليف  المشكلة هذه على أبنائها، ويترتب  عن الإدمان  أذى  تكف أن تستطيع الحاضر وقتنا في دولة

 الرعاية مؤسسات  وعلى الدولة خزينة على وكذلك أسرته وعلى نفسه الفرد  على تكاليف منها باهظة،
 (Merith, 2001, p, 352).جتماعية والا والنفسية الصحية
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 أمن يهدد  اليوم أصبح العقلية  والمؤثرات  والمخدرات  خطر الكحول أن احد  على يخفى ولا
 غالباً  الذين وشاباتها شبابها من كبير عدد  بضياع  للخطر العالم، ويعرضها دول من العديد  وسلامة

 العديد  أن حقاً  ويحزن  يؤسف ومما .الموت  أو التشرد، أو المرض، الإدمان إلى مع رحلتهم تنتهي ما
 (.267، ص،2013خدام،  هاوية الإدمان ) في يسقطون  أصبحوا والإسلامي  العربي شبابنا من

الظاهرة   هذه لتفشي نظرا المخدرات، مشكلة من تسلم لم التي العالم بلدان بين من الجزائر وتعد 
ويذكر  المراهقين، أوساط في انتشارها عن المخدرات  مكافحة في المختصون  حذر حيث  رهيبة، بصورة
بلغ   في الجزائر التلاميذ المدمنين  عدد  أن البحث  وتطوير الصحة لترقية الوطنية  الهيئة  رئيس خياطي 
 فالإحصائيات عند المركز الحد  عند  يتوقف لا  الأرقام بلغة ، والحديث 2013 سنة خلال طفل 2073
 خلال الهندي القنب  من طن 186 من أزيد  حجز تم أنه والإدمان أكد المخدرات  لمكافحة الوطني
 المحجوزة الكمية من بالمائة 42 من أكثر بزيادة أي ،2013 سنة من عشرة الأولى الإحدى الأشهر
بالمئة   45- 35مما يعطي معدل الزيادة السنوية للاستهلاك مابين    2012من سنة   الفترة بنفس مقارنة

 (. 18)  المحجوزةمن الكمية 

  غريبة   بيئة  في  منعزلا  نفسه  الطالب   يجد   السوء  ورفقة  الطلابي  الوسط  في  المخدرات   انتشار  ومع
 ، 2009 يامنة، )اسماعيلي  الآفة هذه على للقضاء يرافقه الذي النفسي المختص  توفر من لابد 
 (.174ص 

 لكي  الفرد   وتشجيع   دةمساعل  تهدف  ومخططة،  وبناءة  هادفة  واعية  عملية  النفسي  الإرشاد   عمليةو 
 فيحدد  الكامنة، قدراته ويكشف  يفهم وبالتالي وعقليا، جسميا شخصيتها ويدرس ويفهمها، نفسه  يعرف

  جسدية  أو نفسية  تبعية أي إلى الحاجة ودون   بنفسه القرار اتخاذ  من بذلك  ويتمكن وحاجاته، مشكلاته
 الأفراد   وتدريس  تعليم  يتولى  لنفسيا  الإرشاد   أن  إلى  بالإضافة  (،173ص،  ،2009  يامنة،  )اسماعيلي
 الآخرين.  ومع أنفسهم مع والسعادة النفسية الصحة تحقيق  إلى بها يصلون   التي المناسبة الخبرات 
  أهمية  عن الكشف أو البحث  فيه نريد  الذي المتواضع البحث  هذا خلال ومن سبق ما كل من
 الإرشاد   يلعبه  الذي  الدور  هذا  وعن  درات،المخ  آفة  من  الوقاية  وحتى  المدمنين  علاج  في  النفسي  الإرشاد 
  إشكالية   يطرح  أن  يمكن  المخدرات   على  المدمنين  لدى  المكبوتات   وإخراج  الانفعالات   تنفيس  في  النفسي
  والوقاية   التقليل  في  النفسي  الإرشاد  وخدمات  مهارات  دور  ما  التالية:  التساؤلات   خلال  من  البحث   هذا
 ة؟ الطلب لدى المخدرات على الإدمان من



 

 105 

 : تسعى البحث الحالية إلى:أهداف البحث
التعرف على أثر خدمات ومهارات الإرشاد النفسي في الوقاية والعلاج والتقليل من تعاطي آفة  -

 المخدرات لدى الطلبة.
 لفت اهتمام السلطات الحكومة لهذا لخطر المخدرات والدعوى لمكافحته.  -
ناقوس الخطر في تفشي ظاهرة المخدرات في تقديم دراسة معتمدة على قياسات كمية لتدق  -

 الوسط الجامعي وما تمثله من تهديد للطلاب الجامعين. 
 التعريف ببعض المصطلحات في البحث: 

   الإرشاد النفسي:
 في والعاملين قبل المختصين من كبيرا  اهتماما لاقت  التي المجالات  الإرشاد النفسي من

 (..07 ، ص،2000العلمية )سهير،  المجالات  مختلف
وتنمية  لنفسه فهمه خلال  من وذلك بنفسه، نفسه ليساعد  المسترشد  مساعدة  عملية اصطلاحيا:
 يصبح أكثر نضجا بحيث  وجه خير على وقدراته إمكاناته ويستغل بيئته، مع التوافق ليحقق شخصيته
 وعلاج مشكلاتهلحل  طرقا نفسية فيها ويستخدم المستقبل، في النفسي التوافق على قدرة وأكثر

 (، 389، ص،1995منها)زهران،   يعاني التي السلوكية اضطراباته
  تغيير  وإحداث  والمساعدة العون  يد  إعطاء  إلى تهدف التي والمنظمة  الواعية العملية تلك هوإجرائيا:
 ومعرفته  لنفسه  الفرد   وإدراك  السلوك  تغيير  إلى  العملية  هذه  تهدف  كما  المسترشد)العميل(،  شخصية  في

 بينها.  فيما أفكاره وبين الآخرين وبين بينه للعلاقة وإدراكه به،  المحيطة بالظروف
 المرشد النفسي:  

الأعباء   حدة تخفيف في تسهم ضرورية خدمة باعتباره النفسي  الإرشاد  إلي ملحة بدت الحاجة      
تكيفه وتأقلمه   سبل وتحقيق حوله من يدور لماو   لنفسه ولدوره الفرد  في فهم وتساعد  على الفرد المختلفة،

 (.70، ص، 1987به)مرسي،  المحيطة  للظروف ومواجهته
المختلفة ) الإنمائية، الوقائية   الإرشاد  مجالات  في للعمل والمدرب  المعد  المؤهل الشخص   هواصطلاحيا  
 أقصى  تحقيق   في  الطلبة  لمساعدة مهنية رسمية علاقة خلال من  الإرشادية خدماته  يقدمو  والعلاجية(  
 . 102)، ص،  2005 وهادف )السفاسف، منظم تخطيط وفق إمكاناتهم بها تسمح التي النمو  مستويات 
يعتبر المرشد النفسي الشخص المدرب والمؤهل لبناء العلاقات الإرشادية مع المسترشد بغرض إجرائيا:  

 الوقاية والعلاج من آفة المخدرات عن طريق مختلف الجلسات الإرشادية.
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 خدرات: الم
 الغرض  وكان  التاريخ فجر منذ  الحشيش عرف فقد  الإنسان التي عرفها العقاقير أقدم من تعد 

(، 19، ص، 1994ومسكن)سليم،  كدواء استعمل كما الأقمشة ونسيج الحبال صنع في  زراعته من
 الخشخاشنبات  عن بإسهاب  الأول الميلادي القرن  في الطبية موسوعته في يسقوريدس د  وتحدث 

 الأطباء ذكره واستفاض في وجالينوس() ()أبو قراط الطب  أبو عنه تحدث  كما الطبية، واستخداماته
 معارف دائرة صاحب أوسع البيطار، وهو وابن سينا، ابن الرازي، وعلي بكر  أبي مثل المسلمون 
المشهورة)البار،   تذكرته  في الإنطاكيداوود،   وآثاره  ذكره  أفاض  كما الوسطى القرون  في الطبية للنباتات 
 (. 90- 79، ص، 1998

 ويمكن تعريف المخدرات:
 على تحتوي  أو مستحضر خام مادة كل بأنها المتحدة الأمم في المخدرات  لجنة عرفتهااصطلاحا: 
 تؤدي إن الطبية أو الصناعية الأغراض  غير في استخدامها عند  شأنها من مسكنة أو منومة عناصر
أو اجتماعيا)الحميد،  نفسياً  أو والمجتمع جسمانياً  بالفرد  يضر مما عليها  الإدمان أو التعود  من حالة إلى

 (. 45، ص،2004
 تعود  إحداث  في تعاطيها تسبب  الطيارة( التي أو والمجففة )السائلة المواد  فالمخدرات هي

 المهلوسة، المهدئات  المادة الحشيش الكوكايين الهيروين الكحول مثل معاً  كلاهما جسمي أو أو نقس
 (. 18، ص، 2006المنشطات )المشعدان، 

: تعرف علميا أن المخدر هو مادة كيميائية أو طبيعيا تسبب النعاس والنوم، أو غياب الوعي  علميا
 المصحوب بتسكين الألم. 

ولها أو  : هي مجموعة من المواد التي تسبب الإدمان، وتسمم الجهاز العصبي، ويحظر تداقانونيا
،  1983زراعتها إلا لأغراض يحددها القانون، ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخص لهم ذلك)عصام، 

 (. 16ص، 
 غير في استخدمت  إذا شأنها من المصانع في  مستحضرة أو طبيعية  مادة المخدرات هي كل  إجرائيا:
 يضر الذي والإدمان التعود  من  حالة إلى تؤدي إن  الرشيدة أو الموجهة الصناعة الطبية أو الإغراض 

 الوعي أو بدرجات  فقدان كامل   للإنسان  تسبب  مواد  أوهي  والمجتمع للفرد  والنفسية بالصحة الجسمية 
 متفاوتة. 



 

 107 

 وتطورها المخدرات  آفة لظهور تحسباً  مخطط فعل إلى الإشارة المخدرات  من بالوقاية يقصد الوقاية: 
 باسم الدول التي تتخذها الإجراءات  كافة مواجهتها سبيل في ويدخل قائمة مشكلة بوصفها تناميها أو

 على الطلب  والسعي لخفض  تشريعية أو أمنية الإجراءات  كانت  سواء المخدرات  عرض  مكافحة
 المجتمع شرائح التي تساعد  الإجراءات  كافة واتخاذ  التوعية وبرامج مشاريع خلال من المخدرات 
 (. 09، ص،2006ان، المخدرات)الحميد  آفة مواجهة على المختلفة
  المدمن  أو المتعاطي أن لدرجة نفسية، لمواد  أو نفسية لمادة المتكرر التعاطي  به يقصد  :الإدمان
  تعاطيه،   لتعديل  أو  للانقطاع،  رفض   أي  أو  عجز  عن  يكشف  كما  بالتعاطي،  الشديد   انشغاله  عن  يكشف
 سيطرة   تحت   المدمن  حياة  وتصبح  التعاطي،  عن   انقطع  ما  إذا  الانسحاب   أعراض   عليه  تظهر  ما  وكثيرا
 .(18ص، ،1998 المنعم، عبد ) آخر نشاط أي استبعاد  إلى تصل درجة إلى المخدر
  كل  علاج يتم أين الإدمان، لعلاج ذجيةنمو  مصحة في المدمن وجود  هو هنا بالعلاج يقصد  :العلاج
  ومداه،  إدمانه وحجم شخصيته مع يتناسب  وبما  عليه، أدمن الذي للعقار المناسبة بالطريقة مدمن
 وتأهيله. المدمن  لعلاج المناسبة النفسية العلاجية الطريقة واختيار
ا: دراسة رشاد تناولت العديد من البحوث والدراسات لمثل هذه المواضيع يمكن أن نذكر منهو 
 الاعتماد   مجال  في  البحث   هدفو  الحشيش  متعاطي  لدى  المخدر  اشتهاء  سيكولوجية  (:1983كفافى)
  على   المدمن  سيكولوجية  على  الضوء  إلقاء  من  يتمكن  بحيث   ذاته،  المتعاطي  أنها   على  المخدرات   على

 ألا  على خدرات الم يتعاطون  ممن الأفراد  من مجموعة البحث  عينة ضمت و  الحزم، أثناء المخدرات 
 أفراد،  6  من  مكونة  البحث   عينة  وكانت   يوميا،  سيجارة  20  عن  الواحد   للفرد   بالنسبة  السجائر  كمية  تقل

  بالإضافة   الإحباط،  عن  الناجم  بالتوتر  تتسم  الحزم  حالةنتائج البحث إلى عدة نتائج أبرزها أن   وتوصلت 
  على  مقدرة دون  السريع  الإشباع إلى حاجة بال الشعور بالأمن، الإحساس وافتقاد  والعجز الاكتئاب  إلى

 الهو.  رغبات   على بالحجز يقوم الذي الأعلى أناه إرضاء في بالرغبة  يشعر من فالمدمن الإرجاء،
 من الهدف وكان المخدرات وتعاطي الأسرة (1993ودراسة أخرى لعبد القادر حمر الرآس )

  ودراسة   وانقطاعهم،  انحرافهم  في  تأثيرها  ومدى  الأبناء   فيها   يعيش   التي  الأسرية  الظروف  معرفة  البحث 
  ثلاث  من مكونة عينة  على البحث  تمت  والمادية، الأسرية والظروف المخدرات  تعاطي بين العلاقة

  المتعاطون  عينة  الثانية:  المجموعة  حالة(،200) العام  المجتمع عينة  الأولى: المجموعة مجموعات:
  البحث   نتائج  وأشارت   حالة(،  12)  المسجونون   المتعاطون   عينة  الثالثة:  المجموعة  (،60السجن)  خارج

file:///E:/07%20dirasat%20psyco%20et%20education/P02/P0207.doc%23_ftn2
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 يدخنون،   % 95أن  حيث  السيئة، بالعادات  الشباب  من غيرهم عن يتميزون  المنحرفين الشباب  أن
  الحشيش   أو  الكيف  هو  انتشارا  الأكثر  المخدر  نوع   القمار،  يمارسون   %11.66  النفة،  يستعملون  % 80
 الاقتصادي  والوضع للآباء الثقافي المستوى  بين واضح  ارتباط هناك الهندي، بالقنب  يسمى ما أو

 تفككها. أو الأسرة تماسك ودرجة
 أن:  نستنتج  أن يمكن الدراسات  هذو خلال ومن
 المخدرات. أو الإرشاد النفسي اجتماعي سواء بحثنا متغيرات  أحد  تناولت  الدراسات  معظم -
 والتميز  المغامرات  عن تبحث  التي الفئة  أنها اعتبار على الشباب  فئة تناولت  الدراسات  أغلب  -

 صحته.  حساب  على ولو
  تركز  وبم تناوله، وعدم  المخدر تناول عن الناتجة  الجسمانية الآثار على  كان الأكبر التركيز -

 ذاته. بحد  للإدمان دفعت  التي العوامل على كثيرا
  صورتها   في  الظاهرة  دراسة  يجب   حين  في  المخدرات   من  نوع  على  ت الدراسا  هذه  أغلبية  اقتصار -

 الموجود. الوحيد  المخدر هو مثلا الحشيش وكأن الجزئية، صورتها في لا الكلية
 الفروق   ناحية  من  متساويين  الأفراد   وكأن  متشابهة،  مناطق  على   تمت   قد   الدراسات   هذه  أغلبية -

 والمكان.  البيئة عن  الناتجة الفردية
 جمع البيانات  في كأداة  النفسية المقاييس حيث  من السابقة الدراسات  تخدامات اس تنوعت  -

 التجريبي.  الوصفي أو المنهج إلى بالإضافة  الشخصية، والمقابلات  الاستبيان إلى بالإضافة
 الجانب الميداني للبحث:

 البحث:   منهج
لمعالجة هذا الموضوع تم استخدام المنهج الوصفي لكونه يتناسب مع طبيعة الموضوع والوقوف 
على مدى صحة أو خطأ ما ذهبت إليه البحث، وقد تم جمع المادة العلمية من مصادرها المختلفة وتم  

أهداف  تصنيفها وترتيبها، وتم استخدام الاستبيان كأداة لجمع وقياس البيانات، وتم صياغتها لتخدم
 البحث انطلاقا من المفاهيم النظرية للبحث.  

 عينة البحث:  
طالب من جامعة اكلي محند اولحاج بالبويرة ممن أبدو في   80تم اختيار عينة قصدية من 

 إجاباتهم أنهم سبق وأن تعاطوا المخدرات.
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 أدوات جمع البيانات: 
عبارة  وقسم   47استبيان مكون من من أجل قياس مخرجات هذه البحث تم تصميم استمارة 

 إلى ثلاثة أبعاد كالتالي: 
 : البعد الأول

 . 06إلى العبارة رقم   01يتضمن معرفة الطلبة للمخدرات ويتضمن من العبارة رقم 
 :البعد الثاني

الأسباب والدوافع التي تؤدي بالطلبة إلى دخول عالم المخدرات وتكون من ثلاثة دوافع: 
إلى   13، الأسباب الاجتماعية من العبارة رقم  12إلى العبارة رقم    07العبارة رقم  الأسباب الأسرية من  

، الأسباب النفسية من  24إلى العبارة رقم  19، الأسباب الاقتصادية من العبارة رقم 18العبارة رقم 
 . 30إلى العبارة رقم  25العبارة رقم  

 : البعد الثالث
وقاية والتوجيه من آفة المخدرات، ويتكون من ثلاثة  أثر خدمات الإرشاد النفسي في العلاج وال

إلى    37، مجال العلاج من العبارة رقم  36إلى العبارة رقم    31مجالات: مجال الوقاية من العبارة رقم  
 . 47إلى العبارة رقم   43، مجال الوقاية من العبارة رقم 42العبارة رقم  

 صدق المقياس:
  الصدق الظاهري:

ا إليها الباحث للحصول على صدق المحتوى اللجوء إلى عدد من من الطرائق التي يلج
المحكمين ليقوموا بالحكم على ما إذا كان كل بند يمثل تمثيلا صادقا ما وضع له وما إذا كان يقيسه  

البنود،  بين والانتماء والوضوح الشمولية مدى حيث  بكل موضوعية أو ما يعرف بالصدق الظاهر، من
الباحث إلى مجموعة من الدراسات السابقة التي تتمحور حول المخدرات وتأثيرها ببعض  إذ بعد رجوع  

المتغيرات الأخرى النفسية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية والرياضية، تم عرض المحاور على عينة  
 . من أساتذة جامعة البويرة (09المختصين الذي بلغ عددهم ) الأساتذة من
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 مجالات البحث:
 الجزائر.  – جامعة اكلي محند اولحاج بولاية البويرة:  ل المكانيالمجا -
 . 2018/ 10/ 18إلى   2018/ 12/09من  :  المجال الزماني -
طالبا من   80طلبة جامعة اكلي محند اولحاج بولاية البويرة والبالغ عددهم :  المجال البشري  -

 المستويات التعليمية الثلاثة. 
 النسبة المئوية. التكرارات، :  الوسائل الإحصائية -

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث:
للإجابة عن التساؤل الأول حول معرفة الطلبة للمخدرات كانت الإجابات على الشكل الموضح   -

 في الجدول.
 يمثل إجابات عينة البحث حول ماهية المخدرات. (1) جدول 

 لا رأي لي غير موافق  أوافق  العبارة الرقم 
 % العدد  % العدد  % العدد  المخدراتماهية 

1 
المخدرات تعني المواد الطبيعية والغير  

 3.75 03 7.5 06 88.75 71 طبيعية المؤثرة في العقل

2 
المخدرات محرمة تعاطيها واستعمالها شرعا 

 وقانونا
64 80 12 15 04 05 

 15 12 3.75 03 81.25 65 أساس طبيعة المخدرات الجانب الطبي 3
 21.25 17 37.5 30 41.25 33 المخدرات هي المواد الكيميائية فقط 4

5 
استعمال المخدرات طبيعي وعادي في عالم  

 متغير ومتطور
58 72.5 12 15 10 12.5 

 12.5 10 13.75 11 61 59 المخدرات تعني الانحلال الخلقي 6
الذين يتعاطون المخدرات نلاحظ أن إجابات عينة البحث من الطلبة    1من خلال الجدول رقم  

أن لديهم معرفة على هذه المخدرات سواء من حيث طبيعتها أو أنواعها أو تأثيرها وحتى مجالات  
بأنهم مدركون جدا  لماهية وطبيعة    70.77استعمالها حيث كانت النسبة المئوية للإجابة على العموم  

ومن لم يقدموا أراء كانت   15.41ة  المخدرات في حين من ليس لديهم معرفة على طبيعتها كانت بنسي 
، ومنه نستنتجه من خلال إجابات عينة البحث أن معظم الطلبة لديهم معرفة مسبقة عن  11.66
 المخدرات.
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 يمثل إجابات عينة البحث حول أسباب المخدرات.( 2) جدول 
 محايد غير موافق أوافق  العبارة الرقم

 % العدد % العدد % العدد الأسرية  الأسباب
 25 20 17.5 14 57.5 46 البيت أرى مشاجرات مع الأسرة أو في حينا 7
 20 16 15 12 65 52 إليه أرجع مكان لي ليس بأنه عندما أشعر 8
 17.5 14 16.25 13 66.25 53 والتوتر الضيق أفراد عائلتي أحد لي يسبب عندما 9
 18.75 15 18.75 15 62.5 50 ضدي أهلي كل بأن أشعر عندما 10
 7.5 06 17.5 14 75 60 لي حصل بما مهتم أحد هناك ليس بأنه أشعر عندما 11
 11.25 09 15 12 73.75 59 عندما أرى المشاجرات في البيت باستمرار  12

 العلاقات الاجتماعية 
 12.5 10 47.5 38 40 32 صديقي مع اختلفت حينما 13
 18.75 15 37.5 30 43.75 35 لأني دائما وحيد 14
 18.75 15 36.25 29 45 36 تحبني لا الناس بأن شعرت لأني 15
 12.5 10 48.75 39 38.75 31 رؤيته أحب لا شخص  في بالمضايقة شعرت عندما 16
 17.5 14 38.75 31 43.75 35 حياتي في الأصدقاء تدخل حينما 17
 15 12 35 28 50 40 لي حصل بما مهتم أحد هناك ليس بأنه شعرت عندما 18

 المشاكل الاقتصادية 
 21.25 17 37.5 30 41.25 33 الفقر أهم سبب لتعاطي للمخدرات  19
 15 12 30 24 42.5 34 أحيانا تدفعني الحاجة إلى التفكير في المخدرات  20

العيش في عالم طبقي مجنون المتطلبات يدفعنا إلى  21
 22.5 18 27.5 22 50 40 المخدرات 

 17.5 14 30 24 52.5 42 وسيلة للعيش في الأحلامعالم المخدرات  22
 17.5 14 27.5 22 55 44 عالم المخدرات تزول الفوارق  23
 7.5 06 30 24 62.5 50 لا أرى بديلا عنها لتشعرني بالراحة المادية 24

 الأسباب النفسية 

أتذكر رائحتها وذوقها وطعمها تنتابني رغبة نفسية  حينما 25
 23.75 19 27.5 22 48.75 39 شديدة

 16.25 13 30 24 41.25 33 الشوق  لمجرد أتعاطاه مما القليل اخذ في فكرت عندما 26

 اعتدل أن ويمكنني جديد إنسان بأنني نفسي أقنعت عندما 27
 15 12 28.75 23 43.75 35 في التعاطي 

 37.5 30 23.75 19 38.75 31 تعاطي أستطيع أنني لنفسي اثبت أن أردت عندما 28

التعاطي   على السيطرة  على قدرتي من تعجبت عندما 29
 25 20 28.75 23 46.25 37 التعاطي  في برغبة وشعرت

 23.75 19 27.5 22 48.75 39 لأني كنت منسجما مع نفسي حين أتعاطى المخدرات  30
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التوجه نحو عالم  نلاحظ أن من الأسباب التي تؤدي بالطلبة إلى  2من خلال الجدول رقم 
، وفي المرتبة الثانية  66.66المخدرات كانت في المرتبة الأولى الأسباب الأسرية نسبة مئوية بلغت 

وجاءت في المرتبة   44.58، المرتبة الثالثة الأسباب النفسية بنسبة  50.62الأسباب الاقتصادية بنسبة  
 . 43.54بلغت الرابعة أسباب راجعة إلى العلاقات الاجتماعية بنسبة مئوية 

 الطلبة لدى المخدرات على الإدمان وعلاج وقاية في النفسي الإرشاد خدمات دور إجابات العينة حول( 3) جدول  
 لا رأي لي غير موافق أوافق العبارة الرقم
 % ت % ت % ت الوقاية 

يساعد الأخصائي النفسي في الوقاية قبل العلاج  من  31
 12.5 10 10 08 77.5 62 الإدمان على المخدرات

مهارات المختص النفسي في التعايش مع ظروف الحياة  32
 6.25 05 2.5 02 91.25 73 دون الاستسلام

التحاور مع المختص النفسي يساعدني على بناء جدار  33
 12.5 10 40 32 47.5 38 نفسي كبير يمنعني من التقرب إلى المخدرات

 22.5 18 27.5 22 50 40 للوقاية من آفة المخدراتالمختص النفسي وسيلة فعالة  34

بث الثقة فى نفس المسترشد ومنحه مشاعر الاطمئنان  35
 35 28 12.5 10 52.5 42 .للوقاية من التعاطي

 10 08 2.5 02 87.5 70 التحاور مع المرشد دافع للوقاية من المخدرات 36
 العلاج
 12.5 10 25 20 62.5 50 التوقف عن التعاطييساعدني الأخصائي النفسي في  37

يساعدني الأخصائي النفسي في التكيف مع الوضع الراهن  38
 7.5 06 15 12 77.5 62 للخروج منه

يهدف عمل الأخصائي النفسي إلى تعديل البيئة المحيطة  39
 1.5 06 17.5 14 75 60 بالمدمن إلى بيئة

بناء البرامج العلاجية اهم مهارات الإرشاد النفسي في  40
 10 08 17.5 14 72.5 58 الضرورية والهادفة التي تعالج الإدمان

البرامج الإرشادية للأخصائي النفسي تعالج اثر الإدمان  41
 15 12 15 12 70 56 والتعاطي .

 6.25 05 6.25 05 87.5 70 عوامل الثقة المتبادلة تساعد على العلاج  من المخدرات. 42
 التوجيه

مهما للوقاية والعلاج من يعتبر الأخصائي النفسي  43
 12.5 10 2.5 02 85 68 المخدرات

 10 08 15 12 75 60 مهارات المختص النفسي تتوافق وتحديات الحياة 44
 2.5 02 27.5 22 70 56 البيئة الجامعية تتطلب وجود مختص نفسي 45
 05 04 25 20 70 56 وقائية او علاجيةخدمات الإرشاد النفسي ضرورية سواء  46

الدور التوجيهي للمختص النفسي يجنب وقوع الطلبة الوقوع  47
 12.5 10 10 08 77.5 62 في فخ المخدرات
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يتضح لنا أن أغالبية عينة البحث اكدر على أهمية   3من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 
في المرتبة الثالثة في حين     67.7خدمات الإرشاد النفسي في الوقاية من الآفة المخدرات وهذا بنسبة  

ا التوجيه  اعتبرو  75.5في المرتبة الثانية أما بنسبة    74.16من ذهبوا إلى  أهميته في العلاج بنسبة 
 أولى اهتمامات الإرشاد النفسي.

   مناقشة النتائج :    
من خلال عرض وتحليل نتائج البحث المتحصل عليها يتبن لنا أن للطلبة وعي معرفي كامل        

حول المخدرات سواء من حيث أسباب تعاطيها أو الآثار المترتب عليها ولقد تنوعت أسباب التعاطي  
العلاقات الاجتماعية وتأثير البيئة والقرائن في انتقال هذه الآفة بين الطلاب ثم  بين الجوانب الأسرية و 

المشاكل الاقتصادية والحاجة إلى تلبية المتطلبات الاقتصادية والمادية ثم الأسباب النفسية والحاجة  
 من ذكره ما تم  خلال إلى إشباعها أما من خلال الحاجة إلى خدمات ومهارات الإرشاد النفسي، من

ودور  الإرشادية للعملية العام العمل والإطار ومنهجية واستراتيجياته وأهدافه النفسي الإرشاد  مفاهيم
 فيه.  النفسي الأخصائي

 العلاجي(   الوقائي، )النمائي،  وإستراتيجية منهجية تكن وفق الإرشاد النفسي وذلك فإن خدمات 
 المعدة والبرامج الإرشادية  العمليات  عن والمتخصص  المسؤول عادة هو الأخصائي النفسي أن وبما

 وتعاطيها المخدرات  لمشكلة للتصدي المجال هذا في دوره فان الطلبة تواجه التي لمواجهة المشكلات 
وهذا ما ذهبت إليه الأمم المتحدة في   .الآفة هذه من لوقايتهم ورئيسي مهم دور الشباب  في صفوف

 تحديد مستويات الإرشاد:
 .أصلا المخدرات  تعاطي وقوع منع تستهدف التي الإجراءات  من : مجموعة الأولية لوقايةا -
 تعاطي في  التمادي وقف خلاله  من يمكن  الذي المبكر  العلاجي التدخل : الثانوية  لوقاية ا -

 .الاعتماد  مرحلة إلى الفرد  لكي لا يصل المخدرات 
 والنفسي الطبي  التدهور  من مزيد  من المدمن  لوقاية أساسا  : توجه  الثالثة الدرجة من قاية و - -

 (15،ص، 2006 ألهاجري،الحميدان، )والاجتماعي. 
 من خلال ما تم عرضه نستخلص ما يلي: الاستخلاصات:

 والبدنية. لمعظم الطلبة معرفة كبيرة عن المخدرات وتأثيراتها النفسية  -
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تنوعت أسباب تعاطي هذه الآفة بين الطلبة بين الأسباب الأسرية والاجتماعية والعلاقات  -
 والأسباب الاقتصادية والنفسية.

 للمختص النفسي دور كبير في الوقاية من تعاطي المخدرات وفي العلاج ثم التوجيه ثم الوقاية. -
وحده بل تمس أمن المجتمع واستقراره  إن ظاهرة الإدمان على المخدرات لا تمس الشخص  -

حيث أدى انتشار الإدمان إلى زيادة نسبة الجرائم والعنف من السطو المسلح والسرقة والتحايل  
 والاغتصاب والقتل وغيرها من الجرائم. 

 التوصيات:
إدراج مهمة الأخصائي والمرشد النفسي داخل المؤسسات التعليمية خاصة منها الجامعات  -

  قبل  خاصة توعية  تكون  أن ، واستمرارها النفسية الخدمات  برامج تفعيل –ليا والمدارس الع
 والطلبة. الشباب  لدى الإدمان حدوث 

 الآفة. هذه  من الوقاية وثقافة الوعي نشر أجل من الإعلامية الوسائل دور تفعيل -
ية في  تفعيل دور الأسرة وجمعيات المجتمع المدني في ترسيخ القيم والمعتقدات والعادات السو  -

 المجتمع . 
  الايجابية الطاقة  رفع على تساعد  وترفيهية وثقافية  رياضية ومشاريع برامج  في الدولة تفكير  -

 المخدرات. تعاطي في التفكير عن تبعدهم  صالحة بأمور  فراغهم وملء الشباب  لدى
 الآفة.  بهذه  التموين وطرق  لمصادر الدولة محاربة -
 والعلاج(. والوقاية الظاهرة  ) المخدرات  موضوع حول ودراسات  بحوث  إجراء -
 . المخدرات  موضوع حول الدراسية والأيام والندوات  الملتقيات  عقد  -
 المراجع:قائمة 
، مكتبة   1والتربوي، طبعة  النفسي والتوجيه : الإرشاد  (2005) إبراهيم السفاسفة محمد  .1

 الكويت. للنشر، الفلاح
(، عالم الكتب، 2النفسية والعلاج النفسي )ط: الصحة  (1995) حامد عبد السلام زهران .2

 القاهرة، مصر. 
(، دار غريب للطباعة  1: العملية الإرشادية والعلاجية، )ط  (1996)  حمد محروس الشناوي  .3

 والنشر والتوزيع،  القاهرة، مصر. 
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: الإرشاد النفسي، دار المعرفة الجامعية،  الأزاريطة،  (1999) عبد الرحمن عيسوي  .4
 صر. الإسكندرية، م

(، شركة 1: الشباب والمخدرات في دول الخليج العربي )ط  (1985) بد الرحمن مصيقرع .5
 الربيعان للنشر والتوزيع، الكويت.  

 : جرائم المخدرات فقهاً وقضاء، القاهرة، مصر.  ( 1983) عصام أحمد محمد  .6
القاهرة،  الكتب، عالم (،2 النفسي،)ط والإرشاد  : التوجيه  (1995)  السلام عبد  حامد  زهران، .7

 مصر.
: المخدرات في رأي الإسلام، مجمع البحوث  (1988)  حامد جامع ومحمد فتحي عيد  .8

 ، القاهرة، مصر. 19الإسلامية، سلسلة البحوث الإسلامية، الكتاب الأول، س
: الكشف عن المواد المخدرة بالوسائل العلمية، وزارة   (1994) صلاح الدين البرلسي .9

 الداخلية، الرياض.
 : كارثة الإدمان، تحرير إبراهيم نافع، القاهرة.  (1989) كز الأهرام للترجمة والنشر مر  .10
 وخفض  الاجتماعية المهارات  تطوير في إرشادي برنامج  فاعلية : (2013) خدام أحمد  .11

 للدراسات  الإسلامية الجامعة مجلة  4المخدرات، ع على المدمنين الإدمان لدى سلوك
 والعشرون المملكة العربية السعودية.  الحادي المجلد  والنفسية، التربوية

 المخدرات، على المدمنين علاج في النفسي الإرشاد دور : ( 2009) يامنة اسماعيلي  .12
 والتربوية،   النفسية  الممارسات   تطوير   مخبر  وتربوية،  نفسية  دراسات   مجلة  ،02  العدد 
 الجزائر.  ورقلة جامعة

برنامج تدريبي جمعي في تحسين مستوى معرفة كلية العلوم ثر  : أ   (2005)  الخطيب جمال .13
 .التربوية، الجامعة الأردنية، الأردن

14. Merith, Cosden.,(2001) Risk and resilience for substance abuse 

among adolescents and adults with LD. Journal of Learning 

Disabilities, vol. 34 Issue 4. 

15. http://www.ahewar.org. 
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 أثر برنامج مقترح للتدريب الذهني في خفض مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة 
 لدى لاعبي كرة القدم

 أ.د. علي سموم الفرطوسي العراق 
 العراق –الجامعة المستنصرية   -كلية التربية الاساسية  

ali.smoom@yahoo.com 
 الجزائرد. قلاتي يزيد 

 الجزائر – جامعة العربي بن مهيدي
 أ/ زمالي حسان 
 الجزئر - جامعة العربي بن مهيدي

 البحث ملخص
الإنجاز معرفة أثر برنامج تدريبي ذهني مقترح في زيادة مظاهر دافعية  هدف هذا البحث إلى  
لكرة   -تبسة    -مجتمع البحث في لاعبي نوادي البطولة الولائية ، وتمثل العالية لدى لاعبي كرة القدم 

القدم )ذكور، متقدمين(، في حين اشتملت عينة البحث على لاعبي ناديي آفاق الحمامات وجيل بئر  
%( من مجتمع  12.20)  ( لاعب، وهذه العينة تشكل نسبة46مقدم )ذكور، متقدمين(، وقدر عددها بة )

واستخدم الباحثون  ، وتم اختيار هذه العينة بالطريقة العمدية ( لاعب،377البحث والبالغ عددهم )
على التصميم التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين )ضابطة وتجريبية(،  المنهج التجريبيي، معتمدا

يث شملت المجموعة الضابطة  وتم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين متكافئتين ومتجانستين، بح
لاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(، في حين شملت التجريبية لاعبي نادي آفاق الحمامات 

(  12وبعد تطبيق البرنامج التدريبي الذهني المقترح على المجموعة التجريبية بواقع ))ذكور، متقدمين(،  
الوسائل الاحصائية المناسبة، ومن خلال النتائج  أسبوع، تم إجراء القياسات والإختبارات، وباستخدام 

فاعلية البرنامج التدريبي الذهني المقترح في التأثير على خفض    المحصل عليها، توصل الباحثون إلى
 مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة. 

 المقدمة ومشكلة البحث:
قد زاد انتشاره  يمثل التدريب الذهني أحد الأبعاد المهمة في التدريب الرياضي الحديث، و 

وتطبيقه خاصة في رياضة المستويات العالية بعد أن دعمت نتائج البحوث والدراسات الدور الذي يقوم 
به في مجال اكتساب وتنمية المهارات الحركية، والتحضير للدخول في المسابقات، وما يقدمه من 

mailto:ali.smoom@yahoo.com
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ومما لاشك فيه أن   ( ،05، 1996إستراتيجيات عقلية تلعب دورا في تحقيق التفوق. )شمعون، 
إحدى  التحضير الجيد المقنن والمبني على أسس علمية يؤثر بطريقة مباشرة في النتائج المحققة، فهو  

الدعامات الهامة لرفع مستوى اللعبة من حيث الأداء والمهارات والخطط وطرق اللعب، هذا بالإضافة  
وى العالي والتفوق الرياضي، هذا أهم المتطلبات التي توصل الرياضي إلى المستإلى اعتباره أحد 

الأخير الذي يتوقف على مدى استفادة الرياضي من مهاراته النفسية وقدراته الذهنية على نحو لا يقل  
عن الاستفادة من مهاراته الحركية وقدراته البدنية، حيث يشير بعض الخبراء أنه وفي حالة التساوي  

فيها التحضير البدني والخططي والمهاري فإن التفوق  في المستوى من حيث جميع العوامل الأخرى بما  
يكون للفرد ذو التحضير الذهني الجيد، حيث يؤكد كل من شمعون وإسماعيل أن الحقائق المتراكمة  

بين   البدنيةو  بواسطة اللاعبين والمدربين والإداريين وحتى الجمهور تشير إلى أن الفروق الجسمية
لعناصر البدنية، القوة، السرعة، التحمل... وغيرها، إلى جانب الفروق  اللاعبين في القياسات الجسمية وا

في عامل المهارة وأهمية الجوانب الميكانيكية وطريقة الأداء، وكافة هذه المكونات لم تستطع تفسير  
بناءا على  (    2007الفروق بين الفائز والمهزوم ودعمت أهمية الجوانب العقلية. )شمعون وإسماعيل،  

نت الحاجة لإجراء هذا البحث والذي تكمن أهميته في محاولة وضع برنامج تدريبي ذهني  كل هذا كا
مقترح يساهم في خفض مستوى تكرار مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة لدى لاعبي كرة القدم ومنه  

 بلوغ النتائج الرياضية العالية والفعالية في الأداء.
الأفكار التي لها نقاط تقاطع مع البحث، الأولى منها  وانطلاقا من التمعن في مجموعة من 

تلك المبنية على أن المبتغى المراد بلوغه والهدف الأبرز للرياضة في المستوى العالي هو التفوق  
انطلاقا من الفعالية في الأداء وتحقيق النتائج الرياضية العالية بغض النظر عن باقي الأهداف. )عبد 

ة المبنية على ما أشار إليه العديد من الباحثون في علم النفس الرياضي، بأن  (،  الثاني1995الفتاح،  
وصول اللاعب الرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية يتأسس على ما يطلق عليه دافعية الانجاز  
الرياضي والتي يقصد بها استعداد اللاعب للإقبال والإحجام تجاه موقف من مواقف الإنجاز الرياضي، 

اصة مواقف المنافسة الرياضية، كما يدخل في نطاق هذا التحديد رغبة اللاعب في التفوق  وبصفة خ
والتميز عن طريق إظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح  

ثة المبنية  والثال،     (2002. )علاوي،  والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية
(، جاك وجودي 1980على ما أشارت إليه هبة محمد نديم لبيب نقلا عن كل من عصام حلمي )

(Jack & Judy, 1982) نديفر ،(Nideffer, 1985)  وبيت(Butt, 1987)  أن التدريب الذهني
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ما تم   من الوسائل الفعالة في تحقيق الفوز على كافة المستويات الرياضية لجميع الأعمار السنية إذا
بدرجة كافية، وعلى مدى كافي لأنه يحل المشاكل المتعلقة بالفوز، وذلك لأن التفوق في النشاط 
الرياضي يتطلب قدرة عالية من التركيز لضبط درجة الجهد والاستثارة اللازمة لإخضاع المتغيرات 

ي على إفساح مساحة  الداخلية والعوامل البيئية المشوشة والمعوقة للأداء والتي يعمل التدريب الذهن
وهو ما أكده هارا    ،(2014كبيرة منه لاجتيازها ونقل الحدود الذهنية لاكتشاف رغبات التدريب. )لبيب،

(Harra, 1982)   بأن التدريب الذهني يعتبر أحد الأساليب الحديثة المستخدمة في اكتساب المهارات
ات الرياضية العالية تتطلب قدرا كبيرا من  الحركية وتطويرها إلى جانب الإعداد للمنافسات، وأن الإنجاز 

الاستخدامات الذهنية وإصدار القرارات، وهو ما يجب التركيز عليه خلال التدريب قبل الوصول إلى 
 المنافسات.  

  كرة  للاعبي النفسية للمهارات  برنامج إلى إعداد  والتي هدفت  خالد محمد الزبيدي، وتوصلت دراسة
الفني،    والأداء الإنجاز ومستوى  المثلى  النفسية الطاقة  تعبئة في البرنامج أثر عن والكشف الشباب  القدم
 الانجاز  ومستوى  المثلى النفسية الطاقة تعبئة على إيجابي تأثير ذو النفسية المهارات  برنامج الى أن

 إلى  والتي هدفت  العلوان دراسة حتاملة(، كما اكدت 2011 )الزبيدي،  .الفني الأداء وكذا مستوى 
  والمهارات  الطائرة، للكرة الأردني الوطني المنتخب  للاعبي المميزة الرياضية الدافعية السمات  تحديد 
 والمهارات  الرياضية الدافعية السمات  بعض  بين إيجابية علاقة على وجود  تنميتها  في المساهمة النفسية
 (2011)حتاملة، العلوان، مغايرة،   .الأردن في الطائرة الكرة ولاعبات  للاعبي المميزة النفسية

 ,Alikhani, VaezMousavi, Mokhtari)أليخاني، فايزموسافي ومختاري كما اكدت دراسة 
على  معرفة تأثير التصور المعرفي والدافعي في اختيار وقت رد الفعلالتي هدفت إلى   :(2011

الذهنيين فيما يخص اختيار وقت رد الفعل، إضافة عدم وجود فروق بين تأثير البرنامجين التدريبيين 
إلى التوصل إلى أن التصور العقلي الدافعي والتصور العقلي المعرفي يمكن أن تظهر وظيفتهما من  

 .خلال آليات إنجاز مختلف
 ,Beauchamp, Halliwell, Fournier)دراسة بوشو، هاليوال، فورنيي وكوستنر وتوصلت 

Koestner, 1996): ( أسبوع من التحضير  14والتي هدفت إلى استكشاف الآثار المترتبة عن )
 Cognitive-Behavioral Psychological)والإعداد المرفق ببرنامج التعليم المعرفي السلوكي 

skills) (CBP  مقابل تدخل المهارات البدنية والحركية، مقابل عدم التدريب على التحفيز، تبين أن )



 

 119 

( أدى لتعزيز الدوافع الذاتية، كما أدى إلى استخدام  CBPلمعرفي السلوكي المقترح )برنامج التعليم ا
 قذفة، وكذا تحسن وضع الأداء .الأكثر اتساقا لروتين ما قبل 

 اهداف البحث : 
 اقتراح برنامج تدريبي ذهني بهدف تحسين دافعية الإنجاز. -
دة مستوى تكرار مظاهر دافعية التعرف على أثر البرنامج التدريبي الذهني المقترح في زيا -

 الإنجاز المنخفضة.
 فرضية البحث: 

يؤثر البرنامج التدريبي الذهني المقترح في خفض مستوى مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة   -
لدى لاعبي نادي آفاق الحمامات )ذكور، متقدمين( مقارنة بلاعبي نادي جيل بئر مقدم 

 )ذكور، متقدمين(. 
 منهج و تصميم البحث:  

لأنه يعد منهج البحث  تماشيا مع طبيعة البحث وأهدافه فقد اتبعنا المنهج التجريبي، وذلك 
استخدم  ( ، اذ  1999)علاوي وراتب،    .الوحيد الذي يوضح العلاقة بين الأثر والسبب على نحو دقيق

لإختبار القبلي والبعدي، مع الباحثون التصميم التجريبي باستخدام المجموعتين المتكافئتين ذات ا
العشوائية في الإختيار، ويتم في هذا التصميم إدخال العامل التجريبي وهو البرنامج التدريبي المقترح  

 على المجموعة التجريبية، وترك الضابطة في ظروفها الإعتيادية. 
 : البحث وعينته  مجتمع 

اذ .فئة )متقدمين، ذكور( -تبسة  -تمثل مجتمع بحثنا في لاعبي كرة القدم بالبطولة الولائية 
شتملت عينة البحث على لاعبي ناديي آفاق الحمامات وجيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(، وقدر ا

 %( من مجتمع الأصل )لاعبو نوادي البطولة 12.20( لاعب، وهذه العينة تشكل نسبة ) 46عددها بة )
( لاعب، وتم اختيار هذه العينة  377لكرة القدم ذكور، متقدمين( والبةةةةةةةةالغ عددهم )  -تبسة  -الولائية 

 وتم تقسيمها إلى مجموعتين متكافئتين ومتجانستين، بحيث: بالطريقة العمدية، 
 المجموعة الضابطة: شملت لاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(.  -
 التجريبية: شملت لاعبي نادي آفاق الحمامات )ذكور، متقدمين(. المجموعة  -
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 : تجانس المجموعتين

 يوضح تجانس عينة البحث.  (1جدول رقم )
متغيرات 
 البحث 

 الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة  المتغير الاحصائي
  تج ض تج ض  العينة

 -0.03 2.45 2.39 63.75 63.62 درجة  دافعية الإنجاز  
 0.53 3.03 2.57 44.45 43.95 درجة  الذكاء 

 
 
 

 المتغيرات
النفسية 
  والذهنية

 
 

المهارات  
 العقلية

 -0.50 1.36 1.04 15.83 15.91 درجة  القدرة على التصور 
 0.25 1.21 1.06 16.33 15.83 درجة  القدرة على الاسترخاء 
 -0.07 0.88 0.87 15.70 15.66 درجة  القدرة على تركيز الانتباه
 -0.15 0.99 1.04 15.54 15.37 درجة  القدرة على مواجهة القلق 

 -1.14 1.11 0.90 16.25 15.95 درجة  الثقة بالنفس
 -0.23 0.95 0.75 15.08 15.33 درجة  دافعية الإنجاز الرياضي 

 
مظاهر 
دافعية  
الإنجاز 
 المنخفضة 

 -0.33 6.86 4.05 117.50 119.87 تكرار الانفعالات السلبية
 -0.69 5.28 2.49 70.62 71.25 تكرار التراخي وعدم الجدية 
 -0.47 6.84 5.84 155.00 160.75 تكرار ضعف روح التحدي 
 0.38 6.59 3.29 59.87 57.00 تكرار الملل والضجر 
 0.003 3.35 2.38 31.12 30.62 تكرار الرهبة من الفشل 

 المتغيرات
  البيولوجية

 -0.18 1.36 1.48 24.70 24.87 سنة  العمر البيولوجي
 -0.58 1.77 2.06 11.87 12.37 سنة  العمر التدريبي
 -0.10 3.11 2.81 70.87 72.45 كغ الوزن 
 0.15 3.16 2.29 177.91 179.04 سم الطول 

 -0.82 0.67 0.64 22.63 22.42 (2)كغ/م Imcمؤشر الكتلة الجسمية 
  +( 03و  -03)أن جميع قيم معامل الالتواء تتراوح بين القيمتين  نلاحظ من خلال الجدول

وهذا يؤكد اعتدالية التوزيع التكراري، ومنه فإن المجموعتين متجانستين في المتغيرات البيولوجية )العمر  
البيولوجي، العمر التدريبي، الطول، الوزن، مؤشر الكتلة الجسمية(، وكذا الذهنية والنفسية )دافعية 

 (. الإنجاز، الذكاء، المهارات العقلية، مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة
 تكافؤ المجموعتين: 

 المتغيرات النفسية والذهنية:
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 يوضح التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ( 02جدول رقم )
 في المتغيرات النفسية والذهنية. 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت  
درجة   الاحتمالية المحسوبة 

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة 

 الإنجاز دافعية 
 )درجة( 

 2.45 63.75 تج غير دال 0.05 46 0.85 0.17 2.39 63.62 ض
 الذكاء
 )درجة( 

 3.03 44.45 تج غير دال 0.05 46 0.54 0.61 2.57 43.95 ض

 
 
 
 
 
 

المهارات  
 العقلية

القدرة على التصور 
 )درجة( 

 غير دال 0.05 46 0.78 0.26 1.04 15.91 ض
 1.36 15.83 تج

القدرة على الاسترخاء  
 )درجة( 

 1.06 15.83 ض
 1.21 16.33 تج غير دال 0.05 46 0.10 1.65

القدرة على تركيز 
 الانتباه )درجة(

 غير دال 0.05 46 0.88 0.14 0.87 15.66 ض
 0.88 15.70 تج

القدرة على مواجهة  
 القلق )درجة(

 غير دال 0.05 46 0.51 0.65 1.04 15.37 ض
 0.99 15.54 تج

 الثقة بالنفس
 )درجة( 

 غير دال 0.05 46 0.38 0.87 0.90 15.95 ض
 1.11 16.25 تج

دافعية الإنجاز  
 الرياضي )درجة(

 0.75 15.33 ض
 غير دال 0.05 46 0.39 0.85

 0.95 15.08 تج

 
 
 

مظاهر 
دافعية  
الإنجاز 
 المنخفضة 

 6.86 117.50 تج غير دال 0.05 14 0.41 0.84 4.05 119.87 ض الانفعالات السلبية
التراخي وعدم الجدية  
 في أداء المهام

 5.28 70.62 تج غير دال 0.05 14 0.76 0.30 2.49 71.25 ض

 6.84 155.00 تج غير دال 0.05 14 0.09 1.80 5.84 160.75 ض ضعف روح التحدي 

 6.59 59.87 تج غير دال 0.05 14 0.28 1.10 3.29 57.00 ض الملل والضجر 

 3.35 31.12 تج غير دال 0.05 14 0.73 0.34 2.38 30.62 ض الرهبة من الفشل 
 %(.   05معنوي عند نسبة الخطأ ) -
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 2.145(=  0.05)( ومستوى دلالة 14عند درجة الحرية ) الجدولية )ت(قيمة  -
 2.977(=  0.01( ومستوى دلالة ) 14عند درجة الحرية )  %(  01معنوي عند نسبة الخطأ )  -
 2.013(=  0.05( ومستوى دلالة ) 46عند درجة الحرية ) -
 2.687(=  0.01( ومستوى دلالة ) 46عند درجة الحرية ) -

 المتغيرات البيولوجية: 
 البحث الضابطةيوضح التكافؤ بين مجموعتي  (03جدول رقم )

 والتجريبية في المتغيرات البيولوجية. 
  الجسمية مؤشر الكتلة
 (2)كغ/م

 الطول 
 )سم(

 الوزن 
العمر البيولوجي  العمر التدريبي )سنة( )كغ(

  )سنة(

  ض تج ض تج ض تج ض تج ض تج
 المتوسط الحسابي  24.70 24.87 11.87 12.37 70.87 72.45 177.91 179.04 22.42 22.63
 الانحراف المعياري  1.36 1.48 1.77 2.06 3.11 2.81 3.16 2.29 0.64 0.67

 ت المحسوبة  0.40 0.90 1.84 1.41 1.10
 الاحتمالية 0.68 0.37 0.07 0.16 0.27
 مستوى الدلالة  0.05 0.05 0.05 0.05 0.05
 درجة الحرية 46 46 46 46 46

 النتيجة غير دال غير دال غير دال غير دال غير دال
 %(.  05معنوي عند نسبة الخطأ ) -
 2.013(=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) )ت(قيمة  -
 2.687(=  0.01%( عند مستوى دلالة )  01** معنوي عند نسبة الخطأ ) -

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
العربي سحب طلب تسهيل مهمة من معهد علوم وتقنةةيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة   -

 .أم البواقي -بن مهيةةةدي  
الاتصال برئيسي الناديين ومخاطبتهما بالكتاب الصادر من معهد علوم وتقنيات النشاطات  -

 ، وسحب رخصة التربص التطبيقي. - أم البواقي -البدنية والرياضية بجامعة العربي بن مهيدي  
 يين قيد البحث. الاتصال بمدربي كرة القدم فئة )متقدمين، ذكور( على مستوى الناد  -
 الشروع في تطبيق العمل الميداني.  -
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 النظرية المعلومات   من قدر ممكن أكبر استخلاص  لغرض  المتوفرة والأجنبية العربية المراجع -
 تم قياس طول اللاعبين بة )سم(. : الطول - .الدراسة موضوع بحصر تسمح التي

 تم قياس وزن اللاعبين بة )كغ( عن طريق وقوفه فوق ميزان طبي ثم قراءة المؤشر. : الوزن  -
 وهو مؤشر للتعبير عن درجة البدانة، وتم حسابه وفق القانون التالي:  :IMCمؤشر الكتلة  -

 IMC ))²=  الوزن )كغ( ÷ ) الطول )متر . 
 طاولات.صافرة، ميقاتية، شريط ديكامتر، مشغل موسيقى، كراسي،  -
 بغرض  والاختصاص  الخبرة ذوي  من المؤهلين الأشخاص  من  مجموعة على الاعتماد  -

 والجهد. الوقت  ربح والاختبارات، بغرض  تطبيق البرنامج التدريبي والقياسات   على المساعدة
 الاختبارات والمقاييس النفسية المستخدمة :   

تناولت مجموعة من   التي والرسائل المصادر  من مجموعة على الباحثون  اطلاع خلال من
عرضها  البحث، وبعد  عينة والمقاييس التي تسمح بقياس المتغيرات قيد البحث وتلائم الاختبارات 

 :والمختصين تم الإتفاق على الاختبارات التالية الخبراء من مجموعة على
 مقياس دافعية الإنجاز الرياضي. -
 رافن للمصفوفات المتتابعة. اختبار -
 لمهارات النفسية في الرياضة.  مقياس ا -

 شبكة ملاحظة لتقييم المؤشرات البصرية لدافعية الإنجاز المنخفضة لدى لاعبي كرة القدم: 
بغرض التدرج العلمي السليم في بناء الشبكة، اعتمد الباحثون على عدد معتبر من المراجع  

إضافة إلى لاعبي العينتين  المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص  العلمية، وكذا استبيان مجموعة من  
  الضابطة والتجريبية بغرض ترشيح مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة حسب آرائهم حيث:

 %(.  50عاد المظاهر التي لم تحظى بنسبة اتفاق الخبراء تساوي أو تفوق )استبتم  -
لدافعية الإنجاز المنخفضة التي حظيت   (05)الخمسة الأولى  تم اختيار وترشيح المظاهر  -

 بأكبر وأعلى نسبة اتفاق بين اللاعبين. 
المنخفضة لدى   ثم قام الباحثون ببناء شبكة ملاحظة لتقييم المؤشرات البصرية لدافعية الإنجاز

في ضبط الصورة النهائية  الخبراء والمختصين  تم اللجوء بعد ذلك إلى مجموعة من  لاعبي كرة القدم، و 
 لها.

  المعاملات العلمية لأدوات البحث )الخصائص السيكومترية(:
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رغم أن جميع الاختبارات تتميز بدرجة عالية من الصدق والثبات نظرا لاستعمالها سابقا من  
 المعالجة خلال عدد معتبر من الباحثونين، إلا أن الباحثون آثر التحقق من ذلك، ومن طرف 

 والثبات. الصدق من كبيرة بدرجة تتمتع المقاييس والاختبارات  مفردات  جميع أن لاحظ الإحصائية
 شبكة الملاحظة: 

  (، 2017/ 22/01  إلى غاية  2017/ 01/ 10)قام الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  
لاعبين، تم اختيارهما بطريقة عشوائية من لاعبي آفاق الحمامات )ذكور،   (02)على عينة مكونة من  

ت أواسط(، وكان الغرض منها استخراج الأسس العلمية والسيكومترية للشبكة، وكذا الوقوف على المعوقا
 والصعوبات التي قد تواجه الباحثون وطاقم الفريق المساعد أثناء التطبيق.

 الصدق:
تم التحقق من صدق الأداة انطلاقا من عرضها على مجموعة من الخبراء   الصدق الظاهري:

 والمختصين لإقرار صلاحيتها في متابعة وتقييم المؤشرات البصرية لدافعية الإنجاز العالية والمنخفضة. 
 ت:الثبا

قام الباحثون باستخراج معامل ثبات المصححين، والذي يعد أحد المصادر الرئيسية لتباين  
الخطأ في المقاييس التي تعتمد على تقدير المصحح وليس على مفتاح التصحيح، وذلك عندما قام  

نة  لاعبين من أفراد العي  (02)رفقة عضوين من طاقم الفريق المساعد من ذوي الاختصاص بتقييم أداء  
الاستطلاعية في مباراة )حيث يتابع الباحثون والحكمان الآخران كل على حدى اللاعبين في نفس  
الوقت(، وبعد الملاحظة والمعالجة الاحصائية للنتائج، تم استخراج معامل الارتباط )سبيرمان( بين  

 تالية تبين ذلك:تقديرات الباحثون وتقديرات الحكم الأول وكذا تقديرات الحكم الثاني، والجداول ال
( يوضح قيم معامل ارتباط تقديرات الباحثون والحكم الأول لشبكة الملاحظة  04جدول رقم )

 لمظاهر دافعية الإنجاز العالية والمنخفضة: 
 النتيجة مستوى الدلالة الاحتمالية -ر –قيمة  المظاهر 

 
مظاهر دافعية 
 الإنجاز
 المنخفضة

 دال ** 0.05 0.000 0.794 الانفعالات السلبية
 دال ** 0.05 0.000 0.784 التراخي وعدم الجدية
 دال ** 0.05 0.000 0.766 ضعف روح التحدي
 دال ** 0.05 0.000 0.814 الملل والضجر
 دال ** 0.05 0.000 0.734 الرهبة من الفشل

 %(.        01%(               ** معنوي عند نسبة الخطأ ) 05* معنوي عند نسبة الخطأ )
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(،  0.822و    0.734)نلاحظ من خلال نتائج الجدول أن كل قيم معامل الارتباط تراوحت بين  
  (، 0.05) وهي جميعها أصغر من مستوى الدلالة (0.000)الاحتمالية بة  في حين قدرت كل قيم

 وهذا يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين تقديرات الباحثون والحكم الأول. 
يوضح قيم معامل ارتباط تقديرات الباحثون والحكم الثاني لشبكة الملاحظة   (05جدول رقم )

 لمظاهر دافعية الإنجاز العالية والمنخفضة: 

مستوى  الاحتمالية - ر –قيمة  المظاهر 
 النتيجة الدلالة 

 
مظاهر دافعية  
الإنجاز 
 المنخفضة

 دال **  0.05 0.000 0.827 الانفعالات السلبية
 دال **  0.05 0.000 0.767 التراخي وعدم الجدية 
 دال **  0.05 0.000 0.753 ضعف روح التحدي
 دال **  0.05 0.000 0.795 الملل والضجر 
 دال **  0.05 0.000 0.778 الفشل الرهبة من 

 %(.         01%(.                    ** معنوي عند نسبة الخطأ )  05* معنوي عند نسبة الخطأ )  
(،  0.827و    0.729)نلاحظ من خلال نتائج الجدول أن كل قيم معامل الارتباط تراوحت بين  

  (، 0.05) وهي جميعها أصغر من مستوى الدلالة (0.000)الاحتمالية بة  في حين قدرت كل قيم
 وهذا يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين تقديرات الباحثون والحكم الثاني. 

 الدراسة الاستطلاعية:
تم إجراء الاختبارات والقياسات على مستوى الملعب البلدي والملحق التدريبي    المجال المكاني: -

 للنادي.
 ا يلي:تمثل فيمالمجال الزماني:  -
، وهدفت إلى الوقوف على  (2016/ 30/09)الدراسة الاستطلاعية الأولى: صادفت تاريخ  -

واقع التدريب الذهني ميدانيا ومدى تطبيقه، وكذا تقصي مدى معرفة مدربي مجتمع البحث 
 بالتدريب الذهني ومتطلباته انطلاقا من استبيان مبني لهذا الغرض.

تم إجراء القياسات  حيث  (،20/12/2016)صادفت تاريخ  الاستطلاعية الثانية: الدراسة -
  - المتغيرات المرتبطة بخصائص أفراد العينة )الطول  القبلية والتكافؤ بين المجموعتين في

 . العمر التدريبي(، وكذا الاختبارات والقياسات النفسية – العمر البيولوجي   -الوزن 
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  ( 22/01/2017 إلى غاية 2017/ 10/01)ثة: صادفت تاريخ الاستطلاعية الثال  الدراسة -
بهدف التعرف على مدى صلاحية البرنامج التدريبي الذهني المقترح، وكذا استطلاع وتقنين  

 التجربة الرئيسية:    5شبكة الملاحظة بغرض ضبط الصورة النهائية لها.
بعد إجراء التجربة الاستطلاعية، وبعد التأكد من سلامة المعاملات العلمية للاختبارات 

امج التدريبي الذهني المقترح وملائمته لعينة البحث، تم توزيع الأدوار والمقاييس، وكذا صلاحية البرن
على فريق العمل المساعد، تلاه البدأ في عملية تنفيذ التجربة الرئيسية في الفترة الممتدة من شهر  

 ، وقد كانت تواريخ إجراء التجربة الرئيسية كما يلي:2017ماي إلى غاية شهر  2016ديسمبر 
 يوضح تاريخ اجراء التجربة الرئيسية. (06جدول رقم )

 التاريخ الإجراء المهمة
تطبيق البرنامج التدريبي الذهني  

 المقترح
 27/02/2017 بداية التطبيق
 15/05/2017 نهاية التطبيق

تقييم مظاهر دافعية الإنجاز 
 المنخفضة

القياس 
 القبلي

 07/01/2016 بداية المتابعة
 24/02/2017 نهاية المتابعة

القياس 
 البعدي

 07/04/2017 بداية المتابعة
 26/05/2017 نهاية المتابعة

 تم اعتماد قياسات التكافؤ كقياسات قبلية.  ملاحظة:
 الوسائل الإحصائية:  

 يوضح الوسائل الإحصائية المستعملة خلال البحث: (07جدول رقم )
 بالنسبة للاحصاء الاستدلالي تم استخدام: بالنسبة للاحصاء الوصفي تم استخدام:

 )ت( ستيودنت. - المتوسط الحسابي.  -
 معامل الارتباط )بيرسون(. - الانحراف المعياري. -
 معامل الإلتواء. - النسب المئوية.  -

 براون.  –معامل الثبات سبيرمان  - التكرارات. -
 .spss v)وتمت الاستعانة بالحزمة الاحصائية للعلوم الإجتماعية الإصدار السادس عشر 

 في المعالجات الاحصائية.  (16.0
 :عرض ومناقشة النتائج

 عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين لاعبي العينة الضابطة:
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الكلية لقياسي المتابعة القبلية والبعدية ( يوضح قيم الفروق بين المتوسطات الحسابية للتكرارات 08جدول رقم )
 للعينة الضابطة فيما يخص مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة.

المتوسط  القياس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
درجة   الاحتمالية ت المحسوبة  المعياري 

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة 

الانفعالات 
 السلبية

 6.04 122.00 بعدي غير دال 0.05 07 0.43 0.83 4.05 119.87 قبلي
التراخي وعدم 
 الجدية 

 5.35 73.87 بعدي غير دال 0.05 07 0.31 1.07 2.49 71.25 قبلي
  ضعف روح
 التحدي

 8.34 158.62 بعدي غير دال 0.05 07 0.66 0.45 5.84 160.75 قبلي

 5.48 58.12 بعدي غير دال 0.05 07 0.63 0.49 3.29 57.00 قبلي الملل والضجر 

 2.82 30.37 بعدي غير دال 0.05 07 0.80 0.25 2.38 30.62 قبلي الرهبة من الفشل 
 2.365(= 0.05الجدولية:  عند مستوى دلالة )  )ت(%(.    قيمة  05معنوي عند نسبة الخطأ )
 3.499(= 0.01)%(.   عند مستوى دلالة  01معنوي عند نسبة الخطأ )

ومنه يلاحظ عدم وجود فروق، ويعزو الباحثون ذلك إلى غياب برنامج تدريب ذهني مبني  
 على أسس علمية سليمة بغرض خفض تكرار مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة. 

 عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين لاعبي العينة التجريبية:  
( يوضح قيم الفروق بين المتوسطات الحسابية للتكرارات الكلية لقياسي المتابعة القبلية والبعدية 09جدول رقم )

 للعينة التجريبية فيما يخص مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة.

المتوسط  القياس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت  
درجة   الاحتمالية المحسوبة 

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة 

 5.40 73.12 بعدي دال** E-06 07 0.05 1.71 14.56 6.86 117.50 قبلي الانفعالات السلبية
التراخي وعدم 
 الجدية 

 4.06 45.37 بعدي دال** E-07 07 0.05 1.68 20.43 5.28 70.62 قبلي
ضعف روح  
 التحدي

 4.59 127.25 بعدي دال** E-06 07 0.05 3.72 12.99 6.84 155.00 قبلي
 

 الملل والضجر 
 3.80 39.75 بعدي دال** 0.05 07 0.0003 6.38 6.59 59.87 قبلي

 2.16 24.12 بعدي دال** E-05 07 0.05 9.89 7.89 3.35 31.12 قبلي الرهبة من الفشل 
 2.365(= 0.05الجدولية:  عند مستوى دلالة )  )ت(%(.    قيمة  05معنوي عند نسبة الخطأ )
 3.499(= 0.01%(.   عند مستوى دلالة ) 01معنوي عند نسبة الخطأ )
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وهذا ما يؤكد نقصان تكرار مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة لدى لاعبي العينة التجريبية، ويعزو      
فاعلية البرنامج التدريبي الذهني، وتأثيره المباشر في تطور مظاهر دافعية الإنجاز  الباحثون ذلك إلى 

 المنخفضة في الاتجاه السلبي.
عرض ومناقشة نتائج مقارنة القياس البعدي بين العينتين الضابطة والتجريبية فيما يخص مظاهر  

 : دافعية الإنجاز المنخفضة
سطات الحسابية للتكرارات الكلية لقياس المتابعة  ( يوضح قيم الفروق بين المتو 10جدول رقم )

 البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية فيما يخص مظاهر دافعية الإنجاز المنخفضة. 
المتوسط  المجموعة القياس المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

ت  
درجة   الاحتمالية المحسوبة 

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة 

 5.40 72.57 تج دال** E-10 14 0.05 4.75 16.34 6.04 122.00 ض الانفعالات السلبية
التراخي وعدم 
 الجدية 

 4.06 45.37 تج دال** E-09 14 0.05 9.52 11.98 5.35 73.87 ض
  ضعف روح
 التحدي

 4.59 127.25 تج دال** E-07 14 0.05 2.23 9.31 8.34 158.62 ض
 

 الملل والضجر 
 3.80 39.75 تج دال** E-06 14 0.05 1.89 7.78 5.48 58.12 ض

 2.16 24.12 تج دال** 0.05 14 0.0002 4.96 2.82 30.37 ض الرهبة من الفشل 
 2.145(= 0.05الجدولية:  عند مستوى دلالة ) )ت(%(.  قيمة  05معنوي عند نسبة الخطأ )
 2.977(= 0.01%(.  عند مستوى دلالة ) 01معنوي عند نسبة الخطأ )

 ، بأن الشخص ذو الدافعية لتجنب الفشل يتميز بما يلي: (1993"المشعان" )أبرزه ويتفق ذلك مع 
 لا يتوقع النجاح في أي عمل يقوم به.  -
 خشية الفشل. يتجنب الإقدام على الإنجاز   -
 يرفض أداء الأعمال الي يشعر أن قدراته على أداءها أقل من الآخرين.  -
 يرفض أداء الأعمال التي تتطلب منه مجهودا ومثابرة. -
 تثبط همته بسرعة عندما يواجه عوائق حتى ولو كانت بسيطة.  -
 يستسلم للفشل بسرعة ولا يعاود المحاولة ليأسه من النجاح. -
 لب المهارة والمثابرة ويقبل على الأعمال السهلة المضمونة النجاح. يتجنب الأعمال التي تتط -
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 يضع لنفسه أهدافا بسيطة سهلة لا تكلفه جهدا أو مشقة.  -
 يرضى بما هو عليه ولا يسعى إلى تحسين مستواه في أي ناحية من نواحي الحياة.  -
 أحيانا يضع لنفسه مستويات عالية من الطموح فيفشل.  -
 فشله كان نتيجة لأسباب خارجة عن إرادته.  كثيرا ما يقنع نفسه بأن -
 ( 1993النجاح من وجهة نظره مجرد حظ أو مصادفة. )المشعان،  -
يحددان  ،(Peck & Whitlow, 1975)"بيك وويتلو"  بأن "موسى رشاد"، وما أشار إليه  
الأفراد ذوي الدافعية للإنجاز المنخفضة يتسمون بنقص الثقة في الذات، كما ان لديهم تصورات  أن 

فقيرة عن إمكاناتهم، فهم ينغمسون في المطالب السهلة التي تكون فيها فرص الفشل ضئيلة، أو في  
هم  المطالب الصعبة، حيث أنهم يعزون فشلهم في هذه المطالب إلى صعوبة المطلب، وليس إلى عجز 

( وما  1994)موسى رشاد، الشخصي، بالإضافة لذلك فهم يشعرون بالملل والضجر في أداء المهام. 
 ,Spencer)"سبينسر" و (Steers, 1975)"ستيرز"  نقلا عن كل من"كشرود"، ذهب إليه 

إلى أن الأشخاص ذوي المستويات المنخفضة من دافع الإنجاز لا يظهرون رضا عن الأداء ،  (1977
 (. 1995كان جيدا.  )كشرود، وإن 

 : الاستنتاجات
 انطلاقا مما سبق خلص الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:  

يلاحظ مستوى تكرار مظهر الانفعالات السلبية لصالح القياس البعدي للاعبي نادي آفاق  -
 الحمامات )ذكور، متقدمين( مقارنة بلاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(. 

يلاحظ مستوى تكرار مظهر التراخي وعدم الجدية لصالح القياس البعدي للاعبي نادي آفاق  -
 الحمامات )ذكور، متقدمين( مقارنة بلاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(. 

يلاحظ لمستوى تكرار مظهر ضعف روح التحدي لصالح القياس البعدي للاعبي نادي آفاق  -
 متقدمين( مقارنة بلاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(. الحمامات )ذكور، 

يلاحظ لمستوى تكرار مظهر الملل والضجر لصالح القياس البعدي للاعبي نادي آفاق  -
 الحمامات )ذكور، متقدمين( مقارنة بلاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(. 

س البعدي للاعبي نادي آفاق يلاحظ مستوى تكرار مظهر الرهبة من الفشل لصالح القيا -
 الحمامات )ذكور، متقدمين( مقارنة بلاعبي نادي جيل بئر مقدم )ذكور، متقدمين(. 

 التوصيات :
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اعتماد برنامج التدريب الذهني الذي اعده الباحثون في برلمج تدريب المستويات العليا بكرة   -
رار مظاهر دافعية الإنجاز  القدم لما له من  فاعلية البرنامج في التأثير على خفض مستوى تك 

 المنخفضة لدى لاعبي كرة القدم.
 تجربة العمل على فئات اخرى مختلفة في المستوى العمري والجنس . -
 بالامكان تطبيق البرنامج على العاب جماعية اخرى مثل كرة اليد وكرة السلة . -
 للفريق .  توصية الملاكات الادارية لفرق الاندية بضرورة وجود المرشد النفسي مرافقا -
  المراجعقائمة 

 الطاقة تهيئة على النفسية للمهارات  برنامج "أثر ( :2011) خالد  محمد الزبيدي، -1
 رسالة القدم"، كرة للاعبي النفسي والأداء الانجاز ومستوى  المثلى النفسية

 منشورة(  العراق. )غير جامعة الموصل، ماجستير،
التنافسي لدى الرياضيين من درجة الأولى التوجه ( : 1993) السيد، أبوعبدو حسن -2

وغير الرياضيين من الجنسين بالمرحلة الإعدادية، مجلة العلوم وفنون الرياضة، 
 . 347،ص 5مجلد 

دراسات في الفروق بين الجنسين في الرضا المهني،   ( : 1993)  المشعان، عويد سلطان -3
 . 117دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت،ص 

 "المهارات ( : 2011) عقلة ومغايرة، إياد العلوان، بشير  عايد، حتاملة، محمود -4
الرياضية"،   الدافعية بالسمات  وعلاقتها الطائرة الكرة للاعبي المميزة النفسية
 . 376، ص 7الملحق ، 38 المجلد  التربوية، العلوم دراسات،

الدافعية للإنجاز، دار غريب للطباعة والنشر  ( :2000) خليفة، عبد اللطيف محمد -5
 . 213والتوزيع، القاهرة، ص 

التدريب المعرفي والعقلي  ( :2011) سعد الله، فرات جبار والزهاوي، هه فال خورشيد -6
 . 265، دار دجلة، عمان، ص 1للاعبي كرة القدم، ط 

اللاعب والتدريب العقلي، مركز   ( :2007)  شمعون، محمد العربي وإسماعيل، ماجدة -7
 .78-77الكتاب، القاهرة، ص  

، دار الفكر العربي، 1التدريب العقلي الرياضي، ط :  (1996)  شمعون، محمد العربي -8
   .173القاهرة، ص 
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البحث العلمي في التربية  ( : 1999)  علاوي، محمد حسن وراتب، أسامة كامل -9
 . 104الرياضية وعلم النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، ص 

، دار 1علم النفس التدريب والمنافسة الرياضية، ط  ( :2002)  علاوي، محمد حسن -10
 . 142الفكر العربي، القاهرة، ص 

علم النفس الصناعي والتنظيمي الحديث، مفاهيم  ( : 1996) كشرود، عماد الطيب -11
 . 76، قان يونس،ص 2، مجلد 1ونماذج، ط

عبات التدريب العقلي وقلق المنافسة وفعالية الأداء للا  ( :2014)  لبيب، هبة محمد نديم -12
 . 12، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، ص 1التايكواندو، ط 

علم النفس الدافعي، دار النهضة العربية،  ( :1994) موسى، رشاد علي عبد العزيز -13
 . 109القاهرة، ص 

14- Beauchamp. Pierre. H, Halliwell. Wayne. R, Fournier. Jean. F, 

Koestner. Richard, (1996) : Effects of cognitive-behavioral 

psychological skills training on the motivation preparation, 

and putting performance of novice golfers, The Sport 

Psychologist, Vol 10(2),  

15- - Craig Hall, Jennifer Toews, Wendy Rodgers, (1990) : Les 

aspets motivationnel de lˈimagerie en activités motrices, 

1982.  University of western ontario, Canada , - Deitrich 

Harra, Priciples of sport training, Sportvelag Berlin,  

16- - Hoyenga K. B, Hoyenga K. T, (1984) :  Motivation explication 

of behavior, Cool pub company. 

17- - Martin. Kathleen. A, Hall. Craig. R, (1995) : Using Mental 

Imagery to Enhance Intrinsic Motivation, Journal of Sport 

& Exercise Psychology, Vol 17(1). 
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تمرينات خاصة باستخدام جهاز وأدوات مساعدة لمرحلة الانطلاق لتطوير بعض المتغيرات  
 حرةم  (100)  الكينماتيكية وانجاز عدو

 محمد حسين حميدي .أ.د
 العراق -جامعة ميسان   - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

Mohmeed@uomlsan.edu.iq 

 أبو الحسن رؤوف محمودأ. 
 العراق  - مديرية تربية ميسان

 ملخص البحث
ونظراً لأهمية   ،المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاقتصنيع جهاز قياس بعض ل البحث هدف 

م حرة وذلك لما تتضمنه هذه المرحلة من متغيرات كينماتيكية قد 100الانطلاق في سباق ركض 
أما منهج البحث فقد استخدم   ،يراها الباحثان ذات دور بارز وفعال في التأثير على الانجاز

حيث تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة  ع طبيعة المشكلة الباحثان المنهج التجريبي لملائمته م 
م( للموسم  100العمدية المتمثلة بلاعبين ألعاب القوى لمنتخب محافظة ميسان المتقدمين لفعالية ) 

( عدائين بعد ان تم  6( عدائين وتم تحديد العينة ) 7والبالغ عددهم )  2019 -2018الرياضي 
لعالي, وقد تم تقسيمهم بطريقة القرعة الى مجموعتين مجموعة  استبعاد احد العدائين وذلك لإنجازه ا

( عدائين وقد شكلوا نسبة  3ضابطة ومجموعة تجريبية حيث كل مجموعة سوف تتكون من )
(% من المجتمع الاصلي, أستخدم الباحث العديد من الأجهزة والادوات ومنها )جهاز قياس  100)

يدانية لاستخراج النتائج لكي يتم معالجتها احصائياً ومن  قام الباحثان بإجراءات البحث المو   الزوايا(
كان للجهاز المستخدم الأثر الفعال في هنا برزت عدة استنتاجات وتوصيات واهم الاستنتاجات 

مرحلة الانطلاق للمتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق,آما اهم التوصيات كانت باستخدام الجهاز 
 م( حرة. 100المتغيرات الكينماتيكية والانجاز لعدائي)  المصنع بوصفه اساساً لتطوير

 الكلمات المفتاحية : التمرينات الخاصة, مرحلة الانطلاق , الادوات المساعدة 
 المقدمة ومشكلة البحث

أن تطور الفعاليات الرياضةةةةةةية لم يكن وليدة الصةةةةةةدفة بل جاء نتيجة تطور العلوم الرياضةةةةةةية 
المختلفة مثل علم التدريب الرياضةي والفسةلجة الرياضةية وعلم النفس والبايوميكانيك وغيرها من العلوم 

mailto:Mohmeed@uomlsan.edu.iq
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اليات الأخرى المرتبطة ، وأن الفروق في الانجازات الرياضةية أصةبحت ضةئيلة جداً وخصةوصةاً في فع
السةةةةةةةةةرع وهذا دليل على امتلاك هؤلاء الرياضةةةةةةةةةيين إمكانيات عالية ومتقاربة نتيجة تدريباتهم المعتمدة 
على اسةةةتخدام أفضةةةل الأسةةةاليب التدريبية الحديثة فضةةةلًا عن اسةةةتخدام الوسةةةائل المسةةةاعدة والتي تعد 

هو حدوث هذا التقارب مهمة جداً لكونه مكملة للعملية التدريبية وبالتالي تكون محصةةةةةلة هذا الشةةةةةيء 
والتقدم في الأرقام ، كل هذه الأمور مجتمعة أدت إلى لفت أنظار كل المهتمين بالرياضةةةةةةةةةة ولاسةةةةةةةةةيما 
الباحثين والخبراء في مختلف العلوم الرياضةية لدراسةة اسةتخدام السةبل العلمية والإمكانيات المتوفرة في 

 الرياضي واستغلالها بالشكل الأمثل لتقدم الانجاز 
وايا الجسم ولمساره الحركي وحركة أجزائه أثناء الأداء تشكل دوراً مهما في تحقيق الانطلاق  لز و 

) محمد حسين حميدي,   م حرة100المثالي كذلك الوصول إلى التعجيل و السرعة القصوى في ركض  
  ( وهذا كله ينصب في مجال تطوير الانجاز خلال مراحل هذه الفعالية التي تتغير فيها أوضاع 2019

الجسم و ما تلعبه حركة أجزاء الجسم من دوراً كبيراً في الانجاز وخصوصاً في مرحلة الانطلاق ،  
وكذلك لا يمكن تشخيص الأخطاء بالعين المجردة بدون استخدام أجهزة متطورة والتي يمكن من خلالها  

ية التي تعالج نقاط  التعرف على الكثير من نقاط الضعف والقوة بعد تحليلها ومن ثم بناء المناهج العلم
 الضعف المحددة لتطوير الانجاز من قبل المدربين والباحثين الساعين لتطوير اللعبة.

ومن خلال ما تقدم تكمن أهمية البحث في أعداد تمرينات خاصة باستخدام جهاز وادوات 
 متر حرة 100مساعدة في مرحلتي الانطلاق لتطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وانجاز عدو 

وبذلك ينتج مسار  والتي من شأنها التغلب على الأساليب التقليدية التي تترك للاعب حرية الحركة، 
 حركي للجسم يتلاءم مع طريقة الأداء المثالية. 

م حرة من الأمور الأساسية لتطوير   100تعد البداية الجيدة في ركض اما مشكلة البحث 
وبدنياً للوصول الى أنجاز جيد وهذا ما اكدة العديد من الباحثين  مستوى الإنجاز اذ تعتبر دافعاً نفسياً 

 على أن العداء الذي يمتلك انطلاق جيد هو الذي يكسب السباق.
وأن هذا الانطلاق لا يتم الا من خلال تحقيق متطلبات هامة ومنها الانطلاق السريع باستخدام  

الى اقصى حد ممكن من حيث المقدار  سرعة عالية واستجابة جيدة والاستفادة من القوة العضلية
ونظراً   (2002ريسان خريبط ، ) والاتجاه  وكذلك المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لمرحلة الانطلاق
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م حرة وذلك لما تتضمنه هذه المرحلة من متغيرات كينماتيكية    100لأهمية الانطلاق في سباق ركض  
 أثير على الانجاز . قد يراها الباحثان ذات دور بارز وفعال في الت

وهذا ما أثار رغبة لدى الباحثان بالوقوف على دراسة مشكلة غير واضحة تحتاج للبحث 
 والتقصي الا وهي مرحلة الانطلاق ومدا مساهمتها في تطوير الإنجاز. 

ولقلة الدراسة لهذين المتغيرين حسب اطلاع الباحثان من الجانب الميكانيكي مما دفع الباحثان  
ينات خاصة باستخدام جهاز وادوات مساعدة لهذين المرحلتين والتعرف على مدى مساهمة  لأعداد تمر 

تلك التمرينات بتطوير الانجاز والمتغيرات الكينماتيكية المدروسة محاولة من الباحث لوضع ما هوة  
 مفيد بين ايدي المدربين والباحثين وذلك للارتقاء بمستوى الأداء لهذه الفعالية.

 أهداف البحث
 يهدف البحث الى :

 تصنيع جهاز لقياس بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق.  •
م حرة   100التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق وانجاز عدو  •

 لعينتي البحث. 
اعداد تمرينات خاصة باستخدام جهاز وادوات مساعدة لمرحلة الانطلاق لتطوير بعض  •

 م حرة.  100المتغيرات الكينماتيكية وانجاز عدو 
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستخدام جهاز مصنع وادوات مساعدة لمرحلة الانطلاق   •

م حرة ما بين الاختبارات القبلية و   100لتطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وانجاز عدو 
 البعدية لعينتي البحث.

 مصطلحات البحث
 الخاصة التمرينات
وهي التمرينات التي تحتوي على جزء من مسار حركة الفعالية وتعمل فيها عضلة او عدة   

 (. 1993,   طلحة حسام الدين) عضلات عند أداء حركات المنافسة
 الادوات المساعدة

وهي وسائط تربوية يستعان بها لاحداث عملية التعلم وأضاف  أي شي يستخدم في العملية  
 . (2003)نايف سليمان ,    بهدف مساعدة المتعلم على بلوغ الاهداف بدرجة عالية من الإتقانالتعلمية  
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 مرحلة الانطلاق  
م والتي يحتاج اللاعب في هذه المرحلة اللى سرعة رد فعل  100وهي احد مراحل فعالية  

 (. 2000عالية واستجابة للمثير ) قاسم حسن حسين وايمان شاكر , 
 اجراءات البحث

 لبحث: منهج ا
تتوقف اجراءات البحث المستخدمة سواء في جمع البيانات او تحليلها أو استخلاص النتائج         

على طبيعة منهج البحث ونوعه , اذ ان اختيار المنهج الملائم لبحث المشكلة أو لتحقيق الهدف منها  
ة المحددة التي توصل  من اهم الخطوات التي يترتب عليها نجاح البحث فالمنهج هو "الطريق او الطريق

(    وبناء على ما تقدم استخدم  1994الانسان من نقطة الى نقطة اخرى ....)سعيد اسماعيل صيني ,
 الباحث المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة البحث.  

 عينة البحث 
يعد اختيار العينة من الخطوات والمراحل المهمة لأجراء البحث وان طبيعة البحث هي التي   
بأفراد عينة البحث وهي المجموعة التي يتم فحصها أو مراقبتها عند تنفيذ التجربة عليها وتكون    تتحكم

 (.1978من شخص واحد أو شخصين فأكثر )وجية محجوب , 
( لاعبين وقد تم تقسيمهم بطريقة القرعة الى مجموعتين مجموعة  6تكونت عينة البحث من )  

( عدائين وقد شكلوا نسبة  3سوف تتكون من )ضابطة  ومجموعة تجريبية حيث كل مجموعة 
 (% من المجتمع الاصلي.  85.71)

 وتم اختيار افراد من خارج العينة للتجربة الاستطلاعية . 
 أدوات ووسائل البحث  

 جهاز قياس الزوايا وطول الخطوة و زمن الخطوة. -
 المصادر والمراجع. -
 (.DELLجهاز لاب توب نوع ) -
 م.( 1مقياس رسم متري بطول ) -
 شريط قياس متري وميزان طبي الكتروني. -
 علامات إرشادية ولوحات ترقيم.  -
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 ( 8عدد )  kaseoساعات توقيت نوع    -
 (.2مسدس أطلاق عدد ) -

 الجهاز الالكتروني المستخدم في البحث لقياس زوايا الجسم
 مكونات الجهاز المستخدم في البحث  

 :  يتكون الجهاز من المواد الالكترونية الآتية
 ات الجهازمكون

 (Resitorالمقاومة الإلكترونية ) -
 ( Variable resistorالمقاومة المتغيرة ) -
 ( capacitorالمكثف ) -
 (Switchالمفتاح ) -
 (LCDشاشه كريستال السائل ) -
 ( Mosfetترانزستور التأثير المجالي ) -
 ( Arduino Megaلوحه الأردوينو ) -
 ( Wire jumperاسلاك توصيل) -
 متحسس الجيرسكوب  -

 عمل الجهاز  
يتم تشغيل الجهاز الموجود عند المدرب اولًا عند توصيل الكهرباء للجهاز بعدها يتم تشغيل    

المفتاح الرئيسي الموجود في منتصف الجهاز مقابل شاشة الجهاز من جهة اليسار سوف يظهر 
 الضوء ويبدأ صوت الجرس بالرنين  
 (21كما موضح في الشكل  )
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 ( 21شكل )

 الجهاز الالكتروني المصمم عند المدربيوضح 
( والذي يقيس Startوعند صةةةةةةةدور امر الانطلاق من قبل المدرب يقوم بالضةةةةةةةغط على زر )
( وعند النقر Dataجميع المتغيرات الكينماتيكية المدروسةةةةة في هذه المرحلة والتي يتم خزنها في زر )

في جهةةاز المةةدرب تظهر عن طريق  ان جميع البيةةانةةات التي تظهرو عليةةة تظهر قيم هةةذه المرحلةةة 
الإشةةةةةةةارات التي يرسةةةةةةةلها الجهاز الثاني المثبت في جذع اللاعب والذي يسةةةةةةةجل جميع البيانات ويقوم  

 (. Dataبأرسالها الى الجهاز الموجود عند المدرب والتي تظهر البيانات في ال) 
 الاجراءات المتبعة 

 التجربة الاستطلاعية الاولى بعمل الجهاز المستخدم 
قام  (.2002تعد التجربة الاستطلاعية " تجربة مصغرة مشابهه للتجربة الحقيقية" )وجية محجوب ,  

في الساعة الرابعة   2019/  3/  19الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى في يوم الثلاثاء 
ان الهدف ( من خارج افراد عينة البحث على ملعب ميسان الاولمبي وك2مساءا على عينة مكونة من )

 من التجربة الاستطلاعية الاولى هو تحقيق الاتي : 
 تحديد كيفية العمل على الجهاز. -1
 معرفة الوقت اللازم لأداء الاختبارات على الجهاز. -2

 التعرف على امكانية الكادر المساعد على ألية العمل على الجهاز المستخدم 
 بالتمرينات المستخدمةالتجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة 

/  20اجرى الباحث تجربة الاستطلاعية الثانية لكافه افراد عينة البحث يوم الاربعاء  بتاريخ  
 وعلى ملعب ميسان الاولمبي. 3/2019
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 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية الثانية هو تحقيق الاتي : 
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الوحدات التدريبية.  -
العةدد اللازم للكوادر المسةةةةةةةةةةةةةةةاعةدة التي يحتةاجهةا البةاحةث عنةد تنفيةذ الاختبةارات  التعرف على -

 والتجربة الرئيسية.
 التعرف على امكانية العينة على تطبيق التمرينات الخاصة وكيفية التعامل مع الوسيلة. -

 الاختبارات القبلية 
والتجريبية في يوم الخميس الموافق تم اجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة 

في تمام الساعة الرابعة مساءاً في ملعب ميسان الاولمبي وقد حضر الاختبارات افراد   3/2019/ 21
 ( عدائين. 6عينة البحث ومجموعهم )

تم   3/2019/ 22وقد تم اختبار الانجاز في هذا اليوم وفي اليوم الثاني الموافق ليوم الجمعة 
 لكينماتيكية المدروسة من خلال الجهاز المستخدم.اختبار المتغيرات ا

 م 100اختبار انجاز 
 م  100قياس انجاز ركض  : الهدف من الاختبار 

 الادوات المستخدمة 
 ملعب ساحة وميدان.  -
 .  6ساعات توقيت يدوية الكترونية عدد  -
 مطلةةةةةق.  -
 مسجل . -
 استمارة تسجيل.   -

 وصف الاداء 
اللاعبين ايعاز )خذ مكانك( من وضع البداية من الجلوس وبعد اذ يبدأ الاختبار عند سماع 

م بأقصى سرعة ، ثم تسجيل زمن كل متسابق في  100ذلك اشارة البدء او الانطلاق لقطع مسافة 
 استمارة تسجيل خاصة بذلك.
 اختبار المتغيرات الكينماتيكية 

 متغيرات مرحلة الأنطلاق 



 

 139 

عند صدور امر الانطلاق من قبل  لإلكتروني يتم قياس هذه المتغيرات عن طريق الجهاز ا
( والذي يقيس جميع المتغيرات الكينماتيكية المدروسة Startالمشرف على البدء يقوم بالضغط على زر )
 ( وعند النقر علية تظهر قيم هذه المرحلةDataفي هذه المرحلة والتي يتم خزنها في زر )

 التجربة الرئيسية 
  100تمرينات خاصة لتطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وانجاز عدو قام الباحثان بأعداد 

الراحة( في الوحدات التدريبية   –التكرارات  –م وقد عمل الباحثان على التحكم بمكونات الحمل)شدة 
( وقد استخدم الباحثان طريقة التدريب 1- 2التي وضعها الباحثان وبشكل تدريجي متموج وبنسبة ) 

( د والمجموعات 3-1واستخدم فترات راحة بين التكرارات تراوحت من ).، لشدة.مرتفع ا )الفتري (
 .( د 6-2تراوحت ما بين ) 

( وقد طبقت  2019/ 23/3وقد بدأ الباحث بالشروع بالتمرينات يوم السبت الموافق )  
  ( عدائين وتم تطبيق  التمرينات بواقع 3التمرينات خلال فترة الاعداد الخاص على عينة قوامها )

وحدتين تدريبيتين في الاسبوع وطبقت يومي السبت والثلاثاء من كل اسبوع وكان عدد الوحدات الكلي 
 يوماً.   51( وحدة تدريبية وقد استمرت التمرينات المستخدمة 16)

 الاختبارات البعدية
مقسةةةمة (  2019/ 5/  23لقد قام الباحث بأجراء الاختبارات البعدية في يوم الثلاثاء الموافق )

مثلما في الاختبارات القبلية وبالظروف الزمانية والمكانية نفسةةةةةةةةةةةةةةها وقد اجرى بعد الانتهاء من تطبيق 
 التمرينات الخاصة على المجموعتين الضابطة والتجريبية اي على عينة البحث.

 الوسائل الاحصائية :
 لاستخراج النتائج.  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات الكينماتيكية  

 لمرحلة الانطلاق والانجاز 
بعد تفريغ البيانات الخاصةةةة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية من قبل الباحث, 

 (. 30( موضح في الشكل )1ين في الجدول )ومعالجتها احصائياً, وكما ومب
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( المحسوبة ودلالة الفروق بين  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (1الجدول )
 متغيرات مرحلة الانطلاق  الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة )التجريبية( في  

 المعالم          
 الاحصائية 

 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

دلالة  
 ع سَ  ع سَ  الفروق 

 معنوي  0.05 4.45 1.00 25.00 0.57 23.66 درجة  زاوية الجذع لحظة  

زاوية ركبة الرجل  
 معنوي  0.03 5.19 1.00 127.00 1.00 124.00 درجة  الخلفية 

زاوية ركبة الرجل  
 معنوي  0.03 5.19 1.15 81.33 2.08 78.33 درجة  الأمامية 

 معنوي  0.00 25.08 0.05 10.65 0.10 11.40 ثا الانجاز

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
( 23.66: بلغ الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةابي في الاختبةةار القبلي)زاويرة الجرذع لحظرة الانطلاقفي 

( وبانحراف معياري 25.00وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةةةةط الحسةةةةابي )(  0.57وبانحراف معياري )
( وعلية 0،05( وهي )0.05( وبمسةةةةةتوى دلالة بالغة )4.45( المحسةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.00)

 تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي.
: بلغ الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةةابي في الاختبةةار  لخلفيررة لحظررة الانطلاقزاويررة ركبررة الرجررل افي 

( 127.00( وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةط الحسةابي )1.00( وبانحراف معياري )124.00القبلي)
( 0.03( وبمسةةةةةةةةةةتوى دلالة بالغة )5.19( المحسةةةةةةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.00وبانحراف معياري )

ة معنويةاً بين الاختبةار القبلي والاختبةار البعةدي ولصةةةةةةةةةةةةةةالح ( وعليةة تكون هنةاك فروق دالة 0،05وهي )
 الاختبار البعدي.
: بلغ الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةابي في الاختبةةار  زاويرة ركبرة الرجرل الامراميرة لحظرة الانطلاقفي 

( 81.33( وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي )2.08( وبانحراف معياري )78.33القبلي)
( 0.03( وبمسةةةةةةةةةةتوى دلالة بالغة )5.19( المحسةةةةةةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.15وبانحراف معياري )

الاختبةار القبلي والاختبةار البعةدي ولصةةةةةةةةةةةةةةالح ( وعليةة تكون هنةاك فروق دالةة معنويةاً بين  0،05وهي )
 الاختبار البعدي.
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( 0.10( وبانحراف معياري )11.40: بلغ الوسةةط الحسةةابي في الاختبار القبلي)  في الانجاز
( t( ، وبلغت قيمة )0.05اف معياري )( وبانحر 10.65وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةةةةط الحسةةةةابي )

( وعلية تكون هناك فروق دالة 0،05( وهي )0.00( وبمسةةةةةةةةةةةةتوى دلالة بالغة )25.08المحسةةةةةةةةةةةةوبة )
 .معنوياً بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات مرحلة الانطلاق والانجاز -
بعةةةةةةد تفريةةةةةةغ البيانةةةةةةات الخاصةةةةةةة بالاختبةةةةةةارين القبلةةةةةةي والبعةةةةةةدي للمجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة مةةةةةةن 

 ( 2تها احصائياً, وكما ومبين في الجدول )قبل الباحث, ومعالج
( المحسوبة ودلالة الفروق بين  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 متغيرات مرحلة الانطلاق ولانجازالاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة )الضابطة( في  
 المعالم          

 الاحصائية 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

دلالة  
 ع سَ  ع سَ  الفروق 

 معنوي  0.02 6.92 1.00 28.00 1.00 24.00 درجة  زاوية الجذع 

 معنوي  0.00 16.00 1.52 129.67 1.52 124.33 درجة  زاوية ركبة الرجل الخلفية 

زاوية ركبة الرجل 
 معنوي  0.00 15.58 1.15 86.67 1.52 77.67 درجة  الأمامية 

 معنوي  0.03 5.41 0.22 11.13 0.15 11.43 ثا الانجاز

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
 ( يتبين :11من الجدول)
وبانحراف (  24: بلغ الوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي في الاختبار القبلي)زاوية الجذع لحظة الانطلاقفي 
( ، 1.00( وبانحراف معياري )28( وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي )1.00معياري )

( وعلية تكون هناك 0،05( وهي )0.02( وبمسةةةةتوى دلالة بالغة )6.92( المحسةةةةوبة )tوبلغت قيمة )
 فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

: بلغ الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةةابي في الاختبةةةار زاويررة ركبررة الرجررل الخلفيررة لحظررة الانطلاقي ف
( 129.67( وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةط الحسةابي )1.52( وبانحراف معياري )124.33القبلي)
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( 0.00( وبمسةةةةةةةتوى دلالة بالغة )16.00( المحسةةةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.52وبانحراف معياري )
ة تكون هناك فروق  دالة معنوياً بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصةةةةةةةةةةالح ( وعلي0،05وهي )

 الاختبار البعدي.
: بلغ الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةةابي في الاختبةةار زاويررة ركبررة الرجررل الامرراميررة لحظررة الانطلاقفي 

( 86.67( وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي )1.52( وبانحراف معياري )77.67القبلي)
( 0.00( وبمسةةةةةةةتوى دلالة بالغة )15.58( المحسةةةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.15ف معياري )وبانحرا
( وعلية تكون هناك فروق  دالة معنوياً بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصةةةةةةةةةةالح 0،05وهي )

 الاختبار البعدي.
( 0.15) ( وبانحراف معياري 11.43: بلغ الوسةةط الحسةةابي في الاختبار القبلي)  في الانجاز

( t( ، وبلغت قيمة )0.22( وبانحراف معياري )11.13وفي الاختبار البعدي بلغ الوسةةةةط الحسةةةةابي )
( وعلية تكون هناك فروق دالة معنوياً 0،05( وهي )0.03( وبمستوى دلالة بالغة )5.41المحسوبة )

 .بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي
وتحليررل نتررائج الاختبررارات البعررديررة للمجموعتين التجريبيررة والضررررررررررابطررة في المتغيرات عرض  -

 الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق والانجاز
( ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين  tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3الجدول )

 متغيرات مرحلة الانطلاق والانجاز.   الاختبار البعدي  لمجموعتين )الضابطة( و)التجريبية( في
المعالم                                     

 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة  
 للبعدي

المجموعة التجريبية 
 tقيمة  للبعدي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة 

دلالة  
 الفروق 

 ع سَ  ع سَ 
 معنوي  0.02 3.67 1.00 25.00 1.00 28.00 درجة زاوية الجذع  

زاوية ركبة الرجل  
 الخلفية  

 0.06 2.53 1.00 127.00 1.52 129.67 درجة
غير 
 معنوي 

زاوية ركبة الرجل  
 الأمامية 

 معنوي  0.00 5.65 1.15 81.33 1.15 86.67 درجة

 معنوي  0.02 3.55 0.05 10.65 0.22 11.13 ثا الانجاز
 (0.05)  ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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( وبانحراف 28.00بلغ الوسةط الحسةابي في المجموعة الضةابطة )  في زاوية الجذع لحظة الانطلاق:
( وبةةانحراف معيةةاري 25.00( وفي المجموعةةة التجريبيةةة بلغ الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةةابي )1.00معيةةاري )

( وعلية 0،05( وهي )0.02بالغة )( وبمسةةةةةتوى دلالة 3.67( المحسةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.00)
 تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية.

بلغ الوسةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةابي في المجموعة الضةةةةةةةةةةةةابطة  في زاوية ركبة الرجل الخلفية لحظة الانطلاق :
( 127.00( وفي المجموعة التجريبية  بلغ الوسةةةط الحسةةةابي )1.52( وبانحراف معياري )129.67)

( 0.06( وبمسةةةةةةةةةةتوى دلالة بالغة )2.53( المحسةةةةةةةةةةوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.00وبانحراف معياري )
 ( وعلية تكون هناك فروق غير دالة معنوياً بين الضابطة والتجريبية.   0،05وهي )

بلغ الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة   في زاوية ركبة الرجل الامامية لحظة الانطلاق :
( 81.33( وفي المجموعة التجريبية بلغ الوسط الحسابي ) 1.15( وبانحراف معياري )86.67)

( وهي  0.00( وبمستوى دلالة بالغة )5.65( المحسوبة )t( ، وبلغت قيمة )1.15وبانحراف معياري )
 ( وعلية تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية . 0،05)

( وفي  0.22( وبانحراف معياري )11.13بلغ الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة) في الانجاز:
( t( ، وبلغت قيمة )0.05( وبانحراف معياري )10.65المجموعة التجريبية  بلغ الوسط الحسابي )

( وعلية تكون هناك فروق دالة معنوياً 0،05( وهي )0.02( وبمستوى دلالة بالغة )3.55المحسوبة )
 الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية. بين 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  
( تبةةةةةةةةةين ان جميةةةةةةةةةع المتغيةةةةةةةةةرات 3مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال النتةةةةةةةةةائج التةةةةةةةةةي ظهةةةةةةةةةرت فةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةدول ) 

 الكينماتيكية ظهرت معنوية باستثناء متغير )زاوية ركبة الرجل الخلفية(
تمرينةةةةةةات بأسةةةةةةتخدام الجهةةةةةةاز التةةةةةةي ويعةةةةةةزو الباحثةةةةةةان سةةةةةةبب تلةةةةةةك الفةةةةةةروق  إلةةةةةةى تةةةةةةأثير ال

اعةةةةةةدها الباحثةةةةةةان  والتةةةةةةي اعتمةةةةةةد فيهةةةةةةا التثقيةةةةةةل للأطةةةةةةراف العليةةةةةةا والسةةةةةةفلى وكةةةةةةذلك الةةةةةةى تةةةةةةدريبات 
السةةةةةةرعة والمقاومةةةةةةة التةةةةةةي سةةةةةةاهمت فةةةةةةي تغيةةةةةةر الةةةةةةزخم وانتقةةةةةةال مركةةةةةةز ثقةةةةةةل الجسةةةةةةم الةةةةةةى الامةةةةةةام 

نفجاريةةةةةةة وبانسةةةةةةيابية وسةةةةةةرعة افضةةةةةةل حيةةةةةةث اكةةةةةةد فةةةةةةي التةةةةةةدريب  علةةةةةةى كيفيةةةةةةة اسةةةةةةتغلال القةةةةةةوة الا
وكةةةذلك القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة مةةةن خةةةلال التةةةدريبات التةةةي تةةةم وضةةةعها مةةةن قبةةةل الباحةةةث والتةةةي تةةةم 
التأكيةةةةةد فيهةةةةةا علةةةةةى الأسةةةةةس الميكانيكيةةةةةة والتةةةةةي سةةةةةاهمت فةةةةةي تطةةةةةوير المتغيةةةةةرات المدروسةةةةةة وممةةةةةا 
انعكةةةةةس إيجابيةةةةةةاً علةةةةةةى الانجةةةةةةاز " وانسةةةةةيابية عاليةةةةةةة لحركةةةةةةة الةةةةةةركض واسةةةةةتغلال قةةةةةةدرة العةةةةةةداء فةةةةةةي 
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لةةةةةب علةةةةةى عةةةةةزوم المقاومةةةةةة والتةةةةةي تسةةةةةاهم فةةةةةي تطةةةةةوير طةةةةةول الخطةةةةةوة ")عةةةةةادل محمةةةةةد دهةةةةةش , التغ
2008.) 

وهةةةةةذا يتفةةةةةةق مةةةةةةع آراء عديةةةةةةدة للخبةةةةةةراء والمختصةةةةةين فةةةةةةي مجةةةةةةال التةةةةةةدريب الرياضةةةةةةي مةةةةةةنهم  
 (.2002)محمد حسن علاوي ، 

( ظهةةةةةةرت غيةةةةةةر معنويةةةةةةة فةةةةةةي ) زاويررررررة ركبررررررة الرجررررررل الخلفيررررررة لحظررررررة الانطررررررلاق امةةةةةةا 
 (.3الجدول )

و الباحثةةةةةةان سةةةةةةبب ذلةةةةةةك الةةةةةةى ان زاويةةةةةةة ركبةةةةةةة الرجةةةةةةل الخلفيةةةةةةة يجةةةةةةب ان تكةةةةةةون ذات يعةةةةةةز 
انثنةةةةةةاء قليةةةةةةل وذلةةةةةةك لارتباطةةةةةةا بطةةةةةةول الخطةةةةةةوات  والتةةةةةةي يجةةةةةةب ان تكةةةةةةون اقصةةةةةةر مةةةةةةن الخطةةةةةةوات 

( للمجموعةةةةةة الضةةةةةابطة وزاويرررررة ركبرررررة الرجرررررل الخلفيرررررةالأخةةةةةرى اثنةةةةةاء السةةةةةباق , وهةةةةةذا مةةةةةا جعةةةةةل )
ي يةةةةةةزداد القصةةةةةةور الةةةةةةذاتي بسةةةةةةبب ابتعةةةةةةاد مركةةةةةةز ثقةةةةةةل اكبةةةةةةر مةةةةةةن المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة , وبالتةةةةةةال

الجسةةةةم عةةةةن الخةةةةط الافقةةةةي للمسةةةةار الحركةةةةي للاعةةةةب وبالتةةةةالي تقةةةةل سةةةةرعة الخطةةةةوة الاولةةةةى للاعةةةةب 
ويةةةةةةزداد زمنهةةةةةةا وهةةةةةةذا يتفةةةةةةق مةةةةةةع مةةةةةةا اشةةةةةةار اليةةةةةةة "أن اداء الحركةةةةةةات والمهةةةةةةارات الرياضةةةةةةية يتعلةةةةةةق 

ة )كمفصةةةةل القةةةةدم والركبةةةةة والجةةةةذع( بمبةةةةدأ الزوايةةةةا المتحققةةةةة فةةةةي مفاصةةةةل الجسةةةةم المشةةةةاركة بالحركةةةة 
وهةةةةذه الزوايةةةةا لهةةةةا علاقةةةةة بعةةةةزم القصةةةةور الةةةةذاتي المتحقةةةةق وكميةةةةة الحركةةةةة للاعةةةةب ودفةةةةع القةةةةوة مةةةةن 

 (. 2011جهة اخرى ")احمد سلمان صالح , 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات
الكينمةةاتيكيةةة لمرحلةةة كةةان للجهةةاز المسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدم الأثر الفعةةال في مرحلةةة الانطلاق للمتغيرات  -

 الانطلاق.
تطوير  المسةةةةةاعدة فياظهرت النتائج فاعلية التمرينات باسةةةةةتخدام الجهاز المصةةةةةنع والادوات  -

 بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق وتطوير الانجاز. 
اظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضةةةةةةةةةابطة  في الاختبارات البعدية   -

 بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الانطلاق فضلًا عن الانجاز.  في
 التوصيات

أسةةةةةتخدام الجهاز المصةةةةةنع بوصةةةةةفه اسةةةةةاسةةةةةاً لتطوير المتغيرات الكينماتيكية والانجاز لعدائي  -
 حرة.100

 التدريبية الحديثة وعدم الاكتفاء بالوسائل القديمة.  الاهتمام بالوسائل  -
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 المراجعقائمة 
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 مهارة وتعلم للذراعين الانفجارية القوة تنمية في الحركية الألعاب إستخدام تأثير
 المتوسطة المرحلة طلاب لدى الطائرة الكرة في الأعلى من الإرسال

 موسى عدنان موسى العاني .م.د
 طرائق تدريس الكرة الطائرة

 العراق - وزارة التربية - المديرية العامة لتربية الانبار
alanisport82@gmail.com 

 ملخص البحث
  وتعلم  للذراعين الانفجارية القوة تنمية في الحركية الألعاب  إستخدام على التعرف إلى البحث  يهدف
 أيهما  معرفة إلى بالإضافة  المتوسطة المرحلة طلاب  لدى الطائرة الكرة في الأعلى من الإرسال مهارة
  التجريبي   المنهج  الباحث   إستخدم,  البحث   متغيرات   في(  المتبع  المنهج  أم  الحركية  الألعاب   تأثير)  أفضل
(  عنه) قضاء في متوسط الثالث  الصف بطلاب  تمثلت  فقد  البحث  عينة أما البحث  طبيعة لملائمته
  لهم  وأجريت , مجموعة لكل طالباً ( 20) وبواقع مجموعتين  إلى قسموا طالباً ( 40) عددهم والبالغ

  طبقت  بعدها  الأعلى من  ال الإرس ومهارة للذراعين الانفجارية  القوة اختبارات  في القبلية  الاختبارات 
 الأسلوب ) الضابطة المجموعة طبقت  ثم( الحركية  الألعاب ) المستقل متغيرها  التجريبية المجموعة
 الصعب   إلى  السهل  من  التدريسية  الحصة  خلال  التمرينات   إعطاء  في  التدرج  الباحث   راعى  وقد (  المتبع
  القوة  تنمية في ايجابياً  تأثيراً  لها الحركية الالعاب  بأنَّ  الباحث  واستنتج إحصائياً  النتائج معالجة وتم

  وأوصى  المتوسطة المرحلة طلاب  لدى الطائرة الكرة في  الإرسال مهارة وتعلم للذراعين الانفجارية
  بالكرة  الأعلى من الإرسال بمهارة والاهتمام أخرى  فعاليات  في الحركية الألعاب  باستخدام الباحث 
 . الطائرة

 في الكرة الطائرة.  الإرسال مهارة ،للذراعين الانفجارية  القوة ،الحركية الألعاب  : المفتاحيةالكلمات 
 : ومشكلة البحث  مقدمةال

  المجالات  كافة في الطلبة ونضج نمو  تطوير في يساعد  تربوي  نظام الرياضية التربية تعد 
  التكامل  تحقيق على تعمل أساسية مادة الرياضية والتربية, الشاملة التربوية للعملية تكميلي جزء فهي

  قابلياتهم   ضمن  ممارستها   الطلبة  لجميع  ويمكن  الدراسي  الجدول  في  دروس  ضمن  تنفيذها  يتم  إذ   التربوي 
  في  وكبيراً  واسعاَ  إهتماماً  الرياضية للتربية تعطي الحياة مجالات  في المتقدمة الدول إنَّ . ورغباتهم
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 القدرات  إلى ذلك تتجاوز بل فقط المعرفي الجانب  على يقتصر لا وهذا والتعليمية التدريبية العملية
  مفيدة  ألعاب  هي الحركية الألعاب  وإنَّ . الطلبة لدى للفعاليات  الاساسية والمهارات  والحركية البدنية
  وبث   الجسم  تقوية  منها  سامية  أهداف  الألعاب   لهذه  تكون   أن  ينبغي   لذا  الجسم  بناء  في  وتساهم  وممتعة
  ريسان   )  اليه  يشير  ما  وهذا  الطلبة،  بين  والسرور  المرح  من  أجواء  وخلق  الشريفة  والمنافسة  التعاون   روح
  من  الرياضية التربية مظاهر أنواع وأمتع أهم من الحركية الألعاب  بأن( 13ص ,  2000,  خريبط
  يكتسبها  التي للمتعة إضافة ورغباته التلميذ  وميول طبيعة من لقربها والنفسية الاجتماعية الناحيتين
 (  1.)لها مزاولته من الطالب 

  الرياضية   الألعاب   من  بالعديد   وإرتباطها  الرياضي  المجال  في  الانفجارية  القوة  لأهمية  وبالنظر
  مستوى  تحسين بهدف الطلبة وتدريب  تعلم عملية في تستخدم التي المهمة الركائز أحد  أصبحت  فقد 

  أو   الفردية  سواءً   الرياضية   الانشطة  من  الكثير  في  الطيبة   النتائج  تحقيق   في  أهميتها  تظهر   حيث   أدائهم
 .الجماعية

  البدنية  النواحي  حيث  من الأخرى  الفعاليات  عن تختلف التي خصوصيتها  فعالية لكل وإن
  أصبحت  التي الطائرة الكرة لعبة الفعاليات  هذه بين ومن ومتطلباتها، أدائها وطرائق والخططية والفنية
  الجماهيري  الإقبال زاد  ولقد  العالم أنحاء مختلف في بالانتشار وأخذت  واسعة جماهيرية قاعدة لها

  ولتميزها   المكشوفة  الساحات   أو  المغلقة  القاعات   في  سواءً   ممارستها   وإمكانية  أدائها  وسهولة  لممارستها
 . الجديدة القانونية  التعديلات  بعد  خاصة والتشويق والاثارة بالسرعة
  للذراعين   الانفجارية  القوة  تنمية   في  الحركية  الألعاب   استخدام   تأثير   على   التعرف  في   البحث   أهمية   وتكمن
 .المتوسطة المرحلة طلاب  لدى الطائرة بالكرة الأعلى من الإرسال مهارة وتعلم

  نسباً  يعطي والتدريب  التعلم في التقليدية الأساليب  على الاعتماد  إنَّ ب البحث مشكلة وتكمن
 متميز  مستوى  إلى منهم  البعض  يصل فقد  الطلبة بين الفردية الفروق  بسبب  الأداء تحسن في  متفاوتة
  نفس   إستخدام  من  والملل  الروتين  إلى  بالإضافة  أقل  مستوى   إلى  الآخر  البعض   يصل  حين  في  بالأداء
  الطائرة  الكرة بلعبة ومهتماً  ولاعباً  مدرساً  كونه المتواضعة الباحث  خبرة خلال ومن, المتبعة الأساليب 
  بالشكل  المهارات  تعلم مرحلة إلى المتعلمين يوصل لم  المدرسين أغلب  عند  المتبع المنهج أنَّ  لاحظ

  الألعاب   استخدام  عدم   إلى  يعود   وهذا  الأساسية  المهارات   بعض   تعلم  في  تبايناً   وهناك  والدقيق  الصحيح
 إذ  الدرس خلال المهمة  الأمور من يعد  ألعاب  هكذا مثل استخدام لأن التعليمية المناهج في الحركية
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  عند  تظهر والتي الطلبة بين والتنافس والتشويق الإثارة على وتساعد  والسرور الفرح للتعلم تضيف
  .التعليمي المنهج تطبيق

  تأثير) (2013 محمد، الرزاق  عبد  محمد ) بعض الدراسات السابقة ومنها دراسة  هدفت لقد و 
 إعداد   إلى(  الابتدائي  الثالث  الصف  تلاميذ   لدى  البدنية  القدرات  بعض  تطوير  في  خاصة   حركية  ألعاب
- 9) بعمر الابتدائي الثالث  الصف تلاميذ  لدى البدنية القدرات  بعض  لتطوير خاصة حركية ألعاب 
 لدى    البدنية  القدرات   بعض   تطوير  في  الخاصة  الحركية  الألعاب   تأثير  لمعرفة  بالإضافة,  سنوات (  10
(  10- 9)  للأعمار الابتدائي  الثالث  الصف تلاميذ  من عينة على الدراسة أجريت  حيث , البحث  عينة
  عددها   والبالغ  العمدية  طريقةالب  الابتدائية  الإعلام  مدرسة  من  م  2013  -  2012  الدراسي  للعام  سنوات 

  الباحث   قام  بعدها  تلميذاً (  25)  منهم  كل  قوام  وضابطة   تجريبية  مجموعتين  على  قسموا  إذ   تلميذاً (  50)
 التعليمية   الوحدات   مفردات   ضمن  وتطبيقها  البدنية  القدرات   بعض   لتطوير  خاصة  حركية  ألعاب   بإعداد 

 وحدات   ثلاث   وبواقع  أسابيع(  6)   الخاصة  الحركية  الألعاب   استخدام  استغرقت لقد  و   .التجريبية  للمجموعة
 .البدنية القدرات  بعض  تطوير بهدف  الأسبوع في تعليمية

 بعض  تطوير في الواضح التأثير لها كان الخاصة الحركية الألعاب بأن  النتائج أسفرت  وقد 
 القدرات  كانت  حيث  واضحة فروق  وكذلك وجود  الابتدائي. الثالث  الصف تلاميذ  لدى البدنية القدرات 
 . القبلي الاختبار من أفضل البعدي الاختبار في التجريبية العينة لتلاميذ  البدنية
  عن   وذلك  التعليمية  العملية  وإثراء  تطوير  في  منه  إسهاماً   تجريبي  ببحث   القيام  إلى  الباحث   دعا  ما  وهذا
  وتعلم  للذراعين الانفجارية  القوة تنمية في  تأثيرها مدى  ومعرفة الحركية الألعاب  بعض  إدخال طريق
 . المتوسطة المرحلة طلاب   لدى الطائرة بالكرة الأعلى من الإرسال مهارة

  الانفجارية  القوة تنمية  في الحركية الألعاب  إستخدام تأثيرعلى  التعرف إلى يهدف البحث و 
  الإرسال   مهارة  تعلم  في  الحركية   الألعاب   إستخدام  تأثيرومعرفة    المتوسطة  المرحلة   طلاب   لدى  للذراعين 
 .المتوسطة المرحلة طلاب  لدى  الطائرة الكرة في الأعلى من

 والبعدية  القبلية الاختبارات  نتائج بين إحصائية دلالة ذات  فروق  هناك فرضا البحثإنَّ و 
  الأعلى  من الإرسال مهارة وتعلم للذراعين الانفجارية القوة تنمية في والتجريبية الضابطة للمجموعتين

  بين  إحصائية  دلالة ذات  فروق  لوجود  إضافة ,المتوسطة المرحلة طلاب  لدى الطائرة  الكرة في
  وتعلم   للذراعين  الانفجارية  القوة  تنمية  في  البعدية  الاختبارات   نتائج  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين

 .المتوسطة المرحلة طلاب  لدى الطائرة الكرة في الأعلى من الإرسال مهارة
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث 

  الضابطة ) المجموعتين وبتصميم البحث  طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث  استخدم
 ( .1) الجدول في مبين  وكما البعدي والاختبار القبلي الاختبار ذات ( والتجريبية

 

 ( يبين التصميم التجريبي للبحث 1جدول )
 المجموعات الاختبارات البعدية المتغير المستقل المجموعات القبلية الاختبارات

 القوة الانفجارية للذراعين 
 الإرسال من الأعلى 

المجموعة  
 الضابطة 

 المنهج المتبع
 للذراعين  الانفجارية القوة

 الأعلى  من الإرسال
المجموعة  
 الضابطة 

 للذراعين  الانفجارية القوة
 الأعلى  من الإرسال

المجموعة  
  التجريبية

 الألعاب الحركية
 للذراعين  الانفجارية القوة

 الأعلى  من الإرسال
المجموعة  
  التجريبية

 مجتمع البحث وعينته 
  بطلاب الصف الثالث المتوسط في متوسطة  متمثلة عمدية بطريقة البحث  مجتمع اختيار تم

  تم  فقد  البحث  عينة أما( , 2019 -2018) الدراسي ذات الصواري للبنين في قضاء عنه للموسم
( 8)  إستبعاد   تم,    طالباً (  73)  عددها  والبالغ  , ج(  شعبتي )أ  بطلاب   وتمثلت   عشوائية  بطريقة  إختيارها
  المجموع   أصبح  وبهذا  ,عن الحضور  والمتغيبين  الراسبين  الطلبة  واستبعاد   الاستطلاعية   للتجربة  طلاب 
 إلى   قسموا,  البحث   عينة   أفراد   عدد   من%(    54,79)  مقدارها  نسبة   ويمثلون   طالباً (  40)للعينة    النهائي 

  طلاب   وهم  التجريبية  المجموعة  والثانية(  أ)  الشعبة  طلاب   وهم  الضابطة  المجموعة   الأولى  مجموعتين
 واحد  شروع خط من يبدأ أن للباحث  لابد  وكان, مجموعة لكل طالب ( 20) وبواقع( ج) الشعبة

 (.2) الجدول في وكما الدراسة قيد  المتغيرات  في بينهما التكافؤ إيجاد  خلال من للمجموعتين
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار مقياس الذات البدنية ومهارة الارسال  (2جدول )

 المعالم  
 الإحصائية               

 الاختبارات   

وحدة 
 القياس

 المجموعة
 الضابطة 

 المجموعة  
 التجريية

ت(  
ة )

قيم
وبة

حس
الم

ة* 
دلال

ال
 ع سَ  ع سَ  

 غير دال  0،86 3,6 357 4,02 351 سم القوة الانفجارية للذراعين 
 غير دال  0,87 1,43 23,5 1,20 22,7 الدرجة  مهارة الإرسال من الأعلى

 0.05 دلالة ومستوى ( 38=2-20+20) حرية  درجة أمام(  2,02= ) الجدولية( ت) قيمة •
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 أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات  

 قانوني.   طائرة كرة ملعب  -
 (. 10كرات طائرة عدد ) -
 ( كغم. 2كرة طبية وزن ) -
 تثبيت . كرسي وحزام -
   .(م10) طول معدني قياس شريط -
 .الأهداف لتحديد  أشرطة -
 .  ( DELLحاسوب شخصي نوع ) -
   ( .ACME) نوع صافرة -
 .ألكترونية توقيت   ساعة -
 .  والأجنبية العربية المصادر -
 .البيانات  تسجيل استمارات  -

 الإختبارات المستخدمة في البحث 
وضع الجلوس   نكغم( باليدين من فوق الرأس م  2: اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) ولالاختبار الأ
 (111ص , 2004,  فليح صالح  محمد  ).على الكرسي

 . الانفجارية لعضلات الذراعين والكتفينقياس القوة  : الغرض من الاختبار
 . شريط قياس، منطقة فضاء مستوية ، كرسي، حزام تثبيت الجذع، كغم(2كرة طبية زنة )  :الأدوات

يجلس المختبر على الكرسي والكرة الطبية محمولة باليدين فوق الرأس على أن  : مواصفات الأداء
ول الصدر بحيث يمسك من الخلف عن طريق  لحافة الكرسي ويوضع الحزام ح يكون الجذع ملاصقاً 

محكم وذلك لغرض منع المختبر من الحركة للأمام أثناء رمي الكرة باليدين فقط من دون استخدام  
 (.1, وكما في الشكل ) الجذع

  : الشروط
 يعطى للمختبر ثلاث محاولات يسجل أفضلها. -
 على الأداء .يعطى للمختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كتدريب  -
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  تحتسب النتيجة ويعطى محاولة أخرى بدلاً  عندما يهتز الكرسي أو يتحرك أثناء الأداء لا -
 منها. 

  :التسجيل
 . تحسب المسافة بين الحافة الأمامية للكرسي وأقرب نقطة تضعها الكرة على الأرض  -

 
 الطبية  الكرة رمي اختبار أداء طريقة يوضح (1) شكل

   المنعم  عبد  وحمديصبحي حسانين  .)محمد اختبار مهارة الإرسال من الأعلى : ثاني الاختبار ال
  165-164ص , 1997

 .)التنس( على لأمن االمواجه  الإرسال: قياس  الغرض من الاختبار
   قياس. شريط الأهداف ، لتحديد  شريط طائرة , كرات  (10قانوني، ) طائرة كرة ملعب : الأدوات

 وضع  من( د  ، ج ، ب  ، أ) المناطق نحو مواجهاً  الارسال بأداء المختبر يقوم :الأداء مواصفات
 .(2الساحة , وكما في الشكل ) باتجاه والوجه الوقوف

  :التسجيل
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )أ(. (4) -
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ب(. (3) -
 نقطة لكل محاولة داخل المنطقة )ح(.  (2) -
 المنطقة )د(.داخل نقطة واحدة لكل محاولة  -
 صفر عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق.  -
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 عند سقوط الكرة على خط مشترك بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعلى.  -
 رتكاب المختبر خطأ قانوني.إتلغى المحاولة في حالة  -
 (.40) هي للاختبار  العظمى الدرجة إن -

 

 
 ( يوضح طريقة أداء اختبار مهارة الإرسال من الأعلى2شكل )

 إجراءات البحث الميدانية 
 التجربة الإستطلاعية  

 دقيقة  نتائج  على للحصةةةول العلمي البحث   خبراء  بها  يوصةةةي التي المهمة  التوصةةةيات   تعد من
عملياً للباحث للوقوف بنفسةةةةةةةةةه على السةةةةةةةةةلبيات تدريباً   هي  الإسةةةةةةةةةتطلاعية  التجربةوتعرف   بها موثوق 

 ،1999 ، المجيةةةةةةد  عبةةةةةةد  مروان .)ء الإختبارات لتفاديها مستقبلًا والايجابيات التي تقابله أثناء إجرا
 في  (25/11/2018الاحد الموافق )  يوم في  الاسةةةةةةةةتطلاعية  تجربته  بإجراء الباحث   قام , لذا(  14ص 

 البحةث  مجتمع غير من عينةةعلى  الأعلى من الارسةةةةةةةةةةةةةةةال ومهةارة للةذراعينالقوة الانفجةاريةة  اختبةاري 
  الرياضية على الساحة الإختبارات  وأجريت  طلاب ( 8) عددهم والبالغ
 : يلي ما لمعرفة التجربة إجراء للبنين, وتم الصواري  ذات  متوسطة في

 . المستغرق في تنفيذهاالبحث والوقت  عينة أفراد  لمستوى  الاختبارات  ملائمة معرفة مدى -
 . الاختبارات  تنفيذ  خلال الباحث  تواجه التي والمشاكل الصعوبات  أهم معرفة -
 .للاختبار وتفهمه المساعد  العمل فريق كفاية مدى معرفة -
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 الإختبارات القبلية
قام الباحث بإجراء الإختبارات القبلية على عينة البحث للمجموعتين الضةةةةابطة والتجريبية في 

 الثلاثاءوليومين متتاليين وذلك في يوم    ومهارة الارسةةةةال من الأعلىلذراعين  ل  اختباري القوة الانفجارية
ي اليوم التةةةالي وف الانفجةةةاريةةةة للةةةذراعين القوة( وفيةةةه تم إجراء إختبةةةار 2018/  11/  27الموافق )

وتمت جميع الإختبارات   الأعلى من الارسال  إختبار( تم إجراء 2018/   11/   28) الموافق  ربعاءالا
 للبنين. الصواري  ذات  متوسطة في الرياضية الساحة على

 تجربة البحث الرئيسة 
والخاصة بالكرة  بعد إجراء الإختبارات القبلية وإطلاع الباحث على المصادر والمراجع العلمية  

 حد تم تنفيذ المنهاج التعليمي يوم الاو  باستخدام الالعاب الحركيةتم اعداد الوحدات التعليمية  الطائرة
( وحدة وبواقع 12أي )أسابيع(  6استغرق تطبيق المنهج التعليمي ) حيث ( ، 2/12/2018الموافق )

لاعلى مع التكنيك الصحيح لها بشرح مهارة الارسال من ا رسحيث يقوم المد  وحدتين في الاسبوع,
تمارين مهارية في كل  أربعتم اعطاء س, و هميتها وتقديم انموذج عرض من قبل المدر أ وكيفية ادائها و 

( دقائق وتطبق هذه التمارين في الجزء التطبيقي من القسم  6وحدة تعليمية وتكون مدة كل تمرين )
 ( دقيقة  24) الرئيسي وبذلك يكون زمن القسم التطبيقي خلال الوحدة

  وبإشراف  المساعد  العمل فريق  قبل من  التجريبية المجموعة على  الحركية وتم تطبيق الألعاب 
لتنفيذ المنهاج والتدرج من   الحركية الألعاب  اختيار  في العلمية الأسس اعتماد  وتم الباحث، ومتابعة

 ببعض  الباحث  إستعان  السهل إلى الصعب من أجل التوصل الى تحقيق الاهداف المطلوبة, وقد
 المحدد. الوقت  في  التجربة وإتمام المنهج إكمال الاضافية من أجل الدروس

 الاختبارات البعدية  
بعد الإنتهاء من تنفيذ تجربة البحث الرئيسة تم إجراء الإختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  

لاختبار  ( بإجراء الإختبارات البعدية 1/2019/ 13الموافق ) حد والتجريبية, إذ قام الباحث في يوم الا
الارسال   ةمهار  ختبار( تم إجراء ا2019 /14/1الموافق ) لاثنينا  وفي يوم القوة الانفجارية للذراعين

, وقد أتبع الباحث نفس طريقة أداء الإختبارات القبلية  ى للمجموعتين الضابطة والتجريبيةمن الاعل
 ة والزمانية وباستخدام الأدوات نفسها. وبنفس الشروط وتحت نفس الظروف المكاني

 الوسائل الإحصائية   
 ( . SPSSإستخدم الباحث نظام الحقيبة الإحصائية )
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 النتائج ومناقشتها 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها   -
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها  -

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت(  (3جدول )
  للذراعين الانفجارية القوة اختباري المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في 

 للمجموعة الضابطة وتحليلها بالكرة الطائرة  الأعلى من الارسال ومهارة

 (19=1-20) حرية ودرجة( 0,05) دلالة مستوى  عند  (2,09= ) الجدولية( ت)قيمة  •
  الانفجارية  القوة  اختباري ( المحسوبة للمجموعة الضابطة في  ت من الجدول أعلاه يتبين أن قيم )

( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم اكبر  3,22,    3,09كانت )  الأعلى  من   الارسال  ومهارة  للذراعين
 الباحث ( , ويعزو 19ودرجة حرية ) (0,05)( وبمستوى دلالة  2,09القيمة الجدولية التي كانت )من 

  وتأثيرها  المتبع المنهج في المستخدمة التمارين تنوعالحاصل وبنسب متفاوتة كان سببه  قدمإلى أنّ الت
  على  يجب "بأنه ( 12, ص  2000, ومفتي  حنفي) يؤكده ما الأداء وهذا مستوى  تحسن في الفعال
  اللعب  متطلبات  مع تتناسب  بحيث  للاعب  والحركية البدنية القدرات  تنمية على  يعمل أن المدرب 

 الأساسية" .  والمهارات  البدنية اللياقة ولوجود ارتباط بين تمارين
  الانشطة   من  مجموعة  على  الرياضة درس التقدم يعود لإحتواء ويشير الباحث أيضاً أن سبب 

  . .P14 2008) وهذا ما يشير اليه ,وامكانياتهم الطلبة قدرة وفق الدرس خلال وتكرارها البدنية
Gwang ) أساسياً ومهماً في   يعد أمراً  للحركة الأداء تكرار مرات  عدد  وتحديد  التكرار دور إلى أن

 . عملية التعلم
 ومناقشتها عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها 

 يةالمعالم الإحصائ
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
مة ع ف سَ ف 

قي
) 

   )
ت وبة

حس
الم

 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  

القوة الانفجارية 
 للذراعين 

 سم
351 4,02 

 دال  3,09 1,34 1,2 3,98 363

مهارة الارسال من 
 الاعلى 

 دال  3,22 0,82 1,3 1,16 24,2 1,20 22,7 الدرجة 
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يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت(  (4جدول )
  للذراعين الانفجارية القوة اختباري المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في 

 ليلها وتح تجريبيةللمجموعة البالكرة الطائرة  الأعلى من الارسال ومهارة

 (19=1-20( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,09( الجدولية )تقيمة ) •
  الانفجارية   القوة  اختباري من الجدول أعلاه يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية في  

هذه القيم اكبر  ( وعلى التوالي وقد وجد أن  7,51,    6,19كانت )  الأعلى  من   الارسال  ومهارة  للذراعين
( , ويعزو الباحث 19ودرجة حرية ) 0,05( وبمستوى دلالة 2,09من القيمة الجدولية التي كانت )

  حيث  من الكبير التأثير أظهرت  التي الحركية استخدام الألعاب  إلى أنّ التطور الحاصل كان سببه 
المتحققة وهذا ما يشير    النتائج   على  الحصول  في  الايجابي  وتأثيرها  الألعاب   وتنظيم  المخصص   الزمن

 أهداف  في تحقيق  كبيرة أهمية  لها الحركية ( بأن " الألعاب 82, ص  2001  , شرف الحميد  اليه )عبد 
   (1)."والحركية البدنية القدرات  الطلبة وتطوير بين والعلاقة النجاح وتعزيز الترويح

  ضمن   أدائها  على  والاستمرارية  الحركية  الألعاب   تنوع  ويرى الباحث أيضاً أن سبب التطور هو
البحث وهذا ما يشير  متغيرات  وتطوير تنمية  في ساهم جهد  أقصى بذل في  وقدراتهم الطلبة إمكانيات 
  تحقيق  في مهما دوراً  تلعب  الالعاب الحركية تمرينات  ( بأن110, ص  2002 , إبراهيم اليه )مفتي

 معين.  حد  إلى  الزائدة الحركات  ظهور من ويقلل  التوافق يتحسن طريقها  فعن الحركية المهارات  تعلم

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها

 المعالم الإحصائية     
 

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
مة ع ف سَ ف 

قي
) 

   )
ت وبة

حس
الم

 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  

 دال  6,19 1,22 3,2 3,1 572 3,6 357 سم القوة الانفجارية للذراعين 
 مهارة الارسال 
 من الاعلى 

 دال  7,51 0,89 2,3 1,12 28,2 1,43 23,5 الدرجة 
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يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق  (5جدول )
الكرة  ب  الأعلى من الارسال ومهارة للذراعين الانفجارية  القوة اختباري البعدية في  بين نتائج الاختبارات 

 الطائرة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 
المعالم 

 الإحصائية
وحدة 
 القياس

مة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قي

) 
   )

ت وبة
حس

الم
 

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ  الاختبارات

الانفجارية القوة 
 للذراعين 

 دال  5,33 3,1 572 3,98 363 سم

 مهارة  الارسال
 من الأعلى 

 دال  7,12 1,12 28,2 1,16 24,2 الدرجة 

 0.05 دلالة ومستوى ( 38=2-20+20) حرية  درجة أمام(  2,02= ) الجدولية( ت) قيمة •
 

 القوة   اختباري من الجدول أعلاه يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  
( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه 7,12,    5,33كانت )  الأعلى  من   الارسال  ومهارة  للذراعين  الانفجارية
( , ويعزو  38ة )ودرجة حري  0,05( وبمستوى دلالة  2,02كبر من القيمة الجدولية التي كانت ) أالقيم  

 والتي احتوت   الحركية  المجموعة التجريبية للألعاب استخدام  الباحث إلى أنّ التطور الحاصل كان سببه  
 زيادة  إلى والذي أدى وأشكال مشوقة وبعدة تكرارات  وبسرع أداؤها وتم متنوعة وحركات  أنشطة على
(  118, ص 1987  ,  )وجيه محجوب   وهذا ما يشير إليه  ,الألعاب   تكرار  وتطبيق  إعادة  في  الطلبة  رغبة

  وأنماط   متنوع  برنامج  على  يرتكز  وأن  الطالب   قابلية  وفق  يكون المنهج موضوعاً ومرسوماً   أن  بأنه يجب 
 . الطلبة حاجة  لإشباع المنهج التعليمي معداً  يكون  وأن واحد  نمط  على وليس مختلفة
 الصعب   إلى  السهل  ووضعها من  الحركية  التنويع بالألعاب   التطور هو  سبب   أن  أيضاً   الباحث   ويرى 

المتعة والسرور والتي  حالة إلى بهم الوصول وهدفها أعمار الطلبة بمستوى  وإن هذه الالعاب كانت 
 ما الانفجارية للذراعين والرجلين. وهذا القوة زيادة إلى أدى مما الجسم عضلات  تنمية في ساهمت 
  السمة  هو  أنواعه اختلاف على اللعب  أن  إلى(  Alicia and Richard, 2005, p67) اليه يشير
  حتى  لديهم بمكانته   ويحتفظ ميولهم يلائم  وهو لديهم ومحبب  اليومية الحياة في للتلاميذ والطلبة البارزة
 الكبر.
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات

  مناهج   الاسلوب المتبع للمجموعة الضابطةو   التجريبيةلمجموعة  ا  الالعاب الحركية التي طبقتهاإنَّ   •
  لدى  الطائرة الكرة في الأعلى من الإرسال مهارة وتعلم للذراعين الانفجارية القوةفاعلة في تنمية 

 المتوسطة. المرحلة طلاب 
  الأعلى   من  الإرسال   مهارة  وتعلم   للذراعين   الانفجارية  القوة  تنمية  في  تأثير ايجابي  الحركية  للألعاب  •

 المتوسطة. المرحلة طلاب   لدى الطائرة الكرة في
  والتي  الضابطة المجموعة على للألعاب الحركية استخدامها عند  التجريبية المجموعة تفوق  •

  في   الأعلى  من  الإرسال  مهارة  وتعلم  للذراعين  الانفجارية  القوة  تطوير  في   المتبع  المنهج  استخدمت 
 الطائرة.  الكرة

 التوصيات 
  للذراعين   الانفجارية  القوة  تنميةلما له الأثر الايجابي    الالعاب الحركيةالتأكيد على أهمية استخدام   •

 .المتوسطة المرحلة طلاب   لدى الطائرة الكرة في الأعلى من الإرسال مهارة وتعلم
 . اللعبةلمواكبة التطورات السريعة في هذه في لعبة الكرة الطائرة  بمهارة الارسالالاهتمام   •
 في إجراء بحوث ودراسات أخرى .  الالعاب الحركيةضرورة استخدام  •
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 القدرات البصرية وتعلم الإرسال بالكرة الطائرة للطالباتأهم  تطوير  في البصري  التعلم استراتيجية فاعلية

 أ.د. ناهدة عبد زيد الدليمي
 العراق -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل

Dr.nahida@yahoo.com 
 أ.د. لمى سمير الشيخلي

 العراق -جامعة بغداد   -ة للبنات كلية التربية البدنية وعلوم الرياض 
 م.م. رؤى عبدالله 

 العراق  -مديرية تربية بابل 

 ملخص البحث
في تطوير أهم القدرات البصرية وتعلم الإرسال   البصري  التعلم التعرف على استراتيجية البحث  يهدف

 مجتمع المجموعتين المتكافئتين، وتمثلالتجريبي بتصميم   المنهج وتم استخدام بالكرة الطائرة للطالبات ،
في طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد للعام  البحث 
( طالبة وقسمت بالتساوي على مجموعتين إحداها  30في )  عينة كما تمثلت  ،  (2018- 2019الدراسي)

الباحثات الأدوات والأجهزة لأجراء الاختبارات الخاصة بمتغيرات  تجريبية والأخرى ضابطة، واستخدمت  
إلى التوصل  البحث  نتائج  ،فضلًا عن الاستبانة والاختبار والقياس والملاحظة، وقد أشارت أهم البحث 

تطوير أهم القدرات البصرية وتعلم الإرسال بالكرة    في التعلم البصري تأثير واضح إلى أن لاستراتيجية
لطالبات فضلًا عن أن اتباع هذه الاستراتيجية في  أثناء الوحدات التعليمية له الفاعلية بشكل  الطائرة ل

التوصيات ضرورة   كبير في تعلم الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات، وفي ضوء هذه الاستنتاجات ومن أهم 
ن ضرورة تركيز القائم  البصري في الوحدات التعليمية للكرة الطائرة، فضلًا ع التعلم اعتماد استراتيجية

بالعملية التعليمية على توفير الصور والرسوم والتقنيات البصرية في الوحدات التعليمية الخاصة بالكرة  
 الطائرة وذلك لتطوير القدرات البصرية وتعلم المهارات وزيادة الإثارة والتشويق والدافعية لدى الطالبات.

 البصري، الكرة الطائرة. التعلم ية،الفاعلية، الاستراتيج:  الكلمات المفتاحية
 المقدمة ومشكلة البحث

تعلم المهارات الحركية المختلفة هو اعتماد واختيار استراتيجيات   عملية في التطوير مؤشرات  من
 متطلبات  الوحدات  التعليمية وتواكب  تعليمية مناسبة تعمل على زيادة فاعلية  تعلم  ووسائل  وأساليب 
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 تطوير متطلبات  القائمون على العملية التعليمية إلى اتجه فقد  التعليمية في الوقت الحاضر،العملية 
 إلى تحتاج ،إذ  الجانب التطبيقي عليها ولاسيما التي يغلب  جميعها، التعليمية العملية بجوانب  النهوض 
 وإضافة نحوها المتعلمينانتباه  إثارة في دور كبير لها يكون  ومختلفة متنوعة  استراتيجيات  إدخال
 واكتساب الأداء الفني للمهارات الحركية وتطوير دقتها.  والمتعة التشويق

التعلم   استراتيجية ومنها الاتجاه، ذلك مع تتناسب  تعلم استراتيجيات  السياق هذا في وبرزت  
خراجها البصري التي تعتمد على حاسة البصر بشكل رئيس لاستقبال  المعلومات على شكل مدخلات وإ

(، وتتطلب هذه الاستراتيجية الإكثار من استعمال الخرائط  8201،مطر )طه كمخرجات عند الحاجة 
والرسم البياني والصور التوضيحية وعرض الأفلام ....إلخ في أثناء الشرح والتوضيح للمهارات الحركي 

يميل إلى تخيلها أمامه ويتذكر المطلوبة تعلمها، فضلًا عن أن المتعلم عندما يسترجع المعلومات فإنه 
الصور التي عرضت لها أو حتى شكل الفرد الذي زوده بالمعلومات، وتتم فائدة المتعلم كثيراً عند  
استعماله الصور والأشكال التوضيحية، ويمر التعلم البصري عبر مرحلتين، الأولى تنظيم وتهيئة البيئة  

سة الملاحظة والسير بخطواتها وهي من وظيفة المتعلم. التعليمية وهي من وظيفة المدرس، والثانية ممار 
 .أي أن هذه الاستراتيجية تتمركز بالمدرس والمتعلم

وتعد القدرات البصرية أحد القدرات المهمة في مجال تعلم المهارات الأساسية في مختلف  
من التمرينات  الفعاليات والألعاب الرياضية، والتي يمكن تطويرها عن طريق سلسلة متكررة ومتتابعة 

السهلة والمستمرة, والعمل على تحسينها من الأمور الأساسية اللازمة للتفوق والإنجاز، فالقدرة البصرية  
تقدم للمتعلم معلومات دقيقة وسريعة وتعد الخطوة الأولى للعمليات العقلية، وكلما كانت المعلومات غير  

ا في هذه الحالة تكون أقل مما هو متوقع,  واضحة أو غير مكتملة أو مشوشة فإن درجة الاستجابة له
  (، (Isabelwalker,2001 وتعتمد القدرات البصرية على استعادة الرؤية الواضحة الطبيعية بالكامل

ومن الألعاب الرياضية التي تتطلب توفر القدرات البصرية هي لعبة الكرة الطائرة إذ تعتمد على النظام  
ن الرؤية تؤثر في قدرة أو كفاءة المتعلم أو اللاعب في أداء البصري في أثناء الأداء المهاري، لأ

متطلبات المهارات الأساسية،  وعلى هذا الأساس تكمن أهمية البحث في أهمية الجانب الذي يتصدى 
لدراسته، إذ هي محاولة لاستعمال استراتيجية التعلم البصري لتسهم في تطوير أهم القدرات البصرية  

الطائرة للطالبات، فضلًا عن مساعدة القائم بالعملية التعليمية بالوصول إلى أفضل   وتعلم الإرسال بالكرة
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مستوى في مجال تعلم المهارات الأساسية ومساعدة الطالبات على التفاعل والشعور بإيجابية مع عملية  
 والاستجابة للمتطلبات الخاصة بالمهارات المطلوب تعلمها. تعلمهن

كمقرر    ة لمادة الكرة الطائرةيالباحثات ومتابعتهن وملاحظاتهن للوحدات التعليمعمل    ومن خلال
جامعة بغداد المرحلة الأولى وجدن ضعفاً  -دراسي لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

مدخل في تعلم مهاراتها الأساسية، نتيجة قلة الاهتمام بإدخال أساليب تعلم تختص بالقدرات البصرية ك
، فضلًا عن ضعف واضح  حسي مهم لاستقبال المعلومات والتفاصيل الدقيقة للمهارات المطلوب تعلمها

إذ أن معظم الوحدات التعليمية يتخللها تعلم المهارات  في القدرات البصرية المرتبطة بتعلم المهارات،
الذي قد ينعكس في عملية  بشكل متبع وقد يكون خالياً من تفاعل الطالبة وشعورها بالإيجابية الأمر 

وتعلم  القدرات البصرية    بعض في تطوير  استراتيجية التعلم البصري  التعلم هذه، لذا ارتأت الباحثات اتباع  
 الكرة الطائرة المطلوب. مهارة الإرسال ب 

 هدف البحث  
في تطوير بعض القدرات البصرية وتعلم الإرسال  البصري  التعلم التعرف على فاعلية استراتيجية

 بالكرة الطائرة للطالبات.
 مصطلحات البحث

 الاستراتيجية  
ومهارات   طرائق  للمدرس تحويلها إلى  المتتابعة يمكن الخطوات  من  متجانسة  هي مجموعة 

تعليمية تتلائم وخصائص المتعلم وطبيعة المادة المقررة وذلك لتحقيق هدف أو مجموعة من الأهداف 
 (. 2007الوكيل،".)التعليمية

 القدرات البصرية 
)عبد  هي مركب )فسيولوجي, إدراك حسي( ولها أهمية كبيرة كونها عنصر مكمل للتعلم".

 . (2008الرحمن،
 التعلم البصري 

هو أسلوب يقوم على الإدراك البصري في عملية التعلم ويتم عن طريق تزويد المتعلم بالمعلومات 
والمخططات والرسوم والمشاهد الحسية وجمع المعلومات والخبرات التعليمية عن طريق مشاهدة الصور 

 تعريف إجرائي(.بصرياً ويعتمد هذا التعلم أساساً على الملاحظة.)
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 اجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

اتبعت الباحثات المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي 
 حلها. لملائمته طبيعة المشكلة المراد 

 مجتمع البحث وعينته 
– تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

(طالبة، وتم اختيار عينة البحث  135(،والبالغ عددهن)2019-2018للعام الدراسي) بغداد جامعة 
مجموعتين متساويتين بالعدد وهن يمثلون  ( طالبة تم تقسيمهن على  30بالطريقة العشوائية)القرعة( وبعدد)

%(، وقد قامت الباحثات قبل البدء بتنفيذ مفردات استراتيجية التعلم البصري  22.22نسبة مئوية مقدارها )
بإجراء عملية تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات التي تتعلق بالاختبارات المهارية وهي:)بعض  

 (. 1ة الطائرة، وكما هو مبين في الجدول)القدرات البصرية ومهارة الإرسال بالكر 
 ( يبين تكافؤ المجموعتين في الاختبارات القبلية لبعض القدرات البصرية ومهارة الإرسال بالكرة الطائرة1الجدول )

 ت
 المجموعة
 المتغيرات 

 ( tقيمة) التجريبية الضابطة
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 
 غير معنوي  0.79 1.56 6.98 1.48 6.72 درجة /الثابتةالدقة البصرية  1
 غير معنوي  0.56 1.19 6.65 1.26 6.91 الدقة البصرية الحركية/درجة  2
 غير معنوي  0.27 1.53 7.93 1.62 8.09 إدراك العمق/درجة  3
 غير معنوي  0.32 0.93 2.72 0.87 2.83 الأداء الفني للإرسال )التنس(/ درجة  4
 غير معنوي  0.92 1.27 8.24 1.33 7.79 الإرسال )التنس(/درجة دقة   5

( عند مستوى دلالة  2.05( المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية البالغة ) t( إن قيم )2يبين الجدول)
 (، وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه الاختبارات. 28( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

 البحث أدوات ووسائل 
 المصادر والمراجغع العربية والاجنبية.  •
 الاستبانة.  •
 الاختبار والقياس.  •
 الملاحظة. •
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 إجراءات البحث:
 تحديد متغيرات البحث:

 : تحديد بعض القدرات البصرية واختباراتها •
لتحديد بعض القدرات البصرية المرتبطة بأداء مهارة الإرسال المواجه من الأعلى)التنس( بالكرة  

، وتم عرضها على  (1)الملحقإعداد استبانة خاصة تضم مجموعة من القدرات البصرية الطائرة، تم
، وبعد جمع البيانات تم  (2)الملحقمجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال الكرة الطائرة

العمق( وبنسبة  الاتفاق على القدرات البصرية:)الدقة البصرية الثابتة، والدقة البصرية الحركية، وإدراك 
%(، أما فيما يخص اختبارات هذه القدرات المختارة فقد تم اعتماد اختبارات تم  100مئوية مقدارها) 

تطبيقها في دراسات وبحوث سابقة على عينات تطابق مواصفات عينة البحث الحالي نفسها،  
 (.3)الملحق

 اختيار اختبارات الإرسال:  •
تم اختبارات الإرسةةةةةةةةةةال المواجه من الأعلى)التنس( اعتماداً على الدراسةةةةةةةةةةات البحوث السةةةةةةةةةةابقة إذ تم 

 (.3)الملحقتطبيق هذه الاختبارات على مواصفات العينة نفسها، 
 التجربة الاستطلاعية:

تم اجراء  التجربة الاستطلاعية لاختبارات بعض القدرات البصرية ومهارة الإرسال المواجه من  
( طالبات من خارج عينة البحث الرئيسة، بتاريخ  10الأعلى )التنس( بالكرة الطائرة على عينة  قوامها )

جامعة  -، في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 2018/ 10/ 21
 بغداد في تمام الساعة العاشرة صباحاً وبحضور فريق العمل المساعد.  

 ات الرئيسة:الاجراء
 الاختبارات القبلية: •

تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة ببعض القدرات البصرية ومهارة الإرسال المواجه من الأعلى  
( طالباً في الساعة العاشرة صباحاً  30)التنس( بالكرة الطائرة على أفراد عينة البحث البالغ عددها)

جامعة    قة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، في القاعة الرياضية المغل2018/ 10/ 31بتاريخ 
 بغداد. 
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 تنفيذ التجربة الرئيسة: •
،  ( 4)الملحقتم البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة، بعد إن قامت الباحثات بإعداد تمرينات تنافسية 

بمعدل وحدة تعليمية  ( أسابيع 8وتطبيقها على أفراد المجموعة التجريبية، إذ استغرقت مدة  التنفيذ ) 
( دقيقة، وتم تنفيذ استراتيجية التعلم البصري في الجزء التطبيقي من  90واحدة في الأسبوع وبزمن ) 
( دقيقة، واتبعت المجموعة الضابطة الأسلوب المتبع من مدرسة المادة 30الوحدة التعليمية وبزمن)

 رة الطائرة. والخاص بتعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى )التنس( بالك
 الاختبارات البعدية: •

أجريت الاختبارات البعدية على مجموعة البحث نفسها، وبالظروف والأحوال نفسها التي كانت  
،  30/12/2018عليها الاختبارات القبلية، إذ تم إجراء الاختبارات البعدية في الساعة العاشرة بتاريخ 

 جامعة بغداد. -نية وعلوم الرياضة للبنات في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البد 
 الإحصائية الوسائل •

 (. 1999)التكريتي والعبيدي،-:استعملت الباحثات الوسائل الإحصائية الآتية
)النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، المنوال، معامل الالتواء، معامل  

 ( للعينات المستقلة(. tالمترابطة، اختبار )( للعينات tالارتباط)بيرسون(،اختبار )
 الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث جميعها  •

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية بعض t) (  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم4جدول)
 الضابطةالقدرات البصرية والإرسال )التنس( بالكرة الطائرة للمجموعة 

 ت
 الاختبارات
 المتغيرات

 (tقيمة) البعدية القبلية
 المحسوبة

 نوع الدلالة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  3.12 1.35 7.23 1.48 6.72 الدقة البصرية الثابتة/درجة  1
 معنوي  3.05 1.05 7.46 1.26 6.91 الدقة البصرية الحركية/درجة  2
 معنوي  3.21 1.48 10.49 1.62 8.09 إدراك العمق/درجة  3
 معنوي  4.19 0.73 4.84 0.87 2.83 الأداء الفني للإرسال )التنس(/ درجة  4
 معنوي  4.57 1.29 10.78 1.33 7.79 دقة الإرسال )التنس(/درجة  5

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات البصرية t( أن قيم)4يبين الجدول )
(  2.14المواجه )التنس( بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )والإرسال 

(، مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية  14( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
 والبعدية ولصالح البعدية.
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( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية بعض tوالانحرافات المعيارية وقيم)( يبين الأوساط الحسابية 5)ل جدو
 القدرات البصرية والإرسال )التنس( بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية

 الاختبارات ت
 المتغيرات

 (tقيمة) البعدية القبلية
 المحسوبة

 نوع الدلالة 
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي  4.22 1.14 9.45 1.56 6.98 الثابتة/درجة الدقة البصرية  1
 معنوي  4.19 0.98 9.97 1.19 5 6.6 الدقة البصرية الحركية/درجة  2
 معنوي  5.92 1.06 15.39 1.53 7.93 إدراك العمق/درجة  3
 معنوي  6.13 0.69 6.11 0.93 2.72 الأداء الفني للإرسال )التنس(/ درجة  4
 معنوي  7.54 1.08 15.44 1.27 8.24 )التنس(/درجة دقة الإرسال  5

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات البصرية  t( أن قيم)5يبين الجدول)
(  عند 2.14والإرسال )التنس( بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

(، مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية  14ودرجة حرية)( 0.05مستوى دلالة ) 
 والبعدية ولصالح البعدية.

( المحسوبة في الاختبارات البعدية لبعض القدرات t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم)6) جدول
 المجموعتين الضابطة والتجريبيةالبصرية والإرسال )التنس( بالكرة الطائرة بين 

 ت
 المجموعة 
 المتغيرات

 (tقيمة) التجريبية الضابطة 
 نوع الدلالة  المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 
 معنوي  4.70 1.14 9.45 1.35 7.23 الدقة البصرية الثابتة/درجة  1
 معنوي  6.54 0.98 9.97 1.05 7.46 الدقة البصرية الحركية/درجة  2
 معنوي  10.07 1.06 15.39 1.48 10.49 العمق/درجة إدراك  3
 معنوي  4.73 0.69 6.11 0.73 4.84 الأداء الفني للإرسال )التنس(/ درجة  4
 معنوي  10.36 1.08 15.44 1.29 10.78 دقة الإرسال )التنس(/درجة  5

البصرية والإرسال ( المحسوبة في الاختبارات البعدية لبعض القدرات  t( أن قيم)6يبين الجدول )
(  2.05)التنس( بالكرة الطائرة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية أكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) 

(، مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين  28( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
 الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية. 
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 مناقشة النتائج
( تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات  5، 4خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدولين)من  

القبلية والبعدية ولصالح البعدية ولكلا المجموعتين في اختبارات أهم القدرات البصرية والإرسال )التنس( 
تيجية التعلم  بالكرة الطائرة، وتعزو الباحثات سبب هذه الفروق للمجموعة الضابطة إلى فاعلية استرا

البصري التي اعتمدها هذه المجموعة إذ أسهمت هذه الاستراتيجية في تطوير القدرات البصرية المرتبطة  
بتعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة، إذ تعد هذه القدرات من القدرات المهمة والتي يجب توافرها لدى  

تم العمل فيه مع أفراد المجموعة التجريبية ،إذ الطالبة المتعلمة في أثناء تعلمها لهذه المهارة، وهذا ما 
ركزت التمرينات ضمن هذه الاستراتيجية على حاسة البصر كونها من الحواس المهمة جدا في عملية  
تعلم المهارات الحركية وتدريبها  وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليه في أن عامل الإبصار مهم جداً في  

جميع المتغيرات وسعة  البصرية لأدراك الجوانب طلب الأداء الحركي الحركية، إذ يت أداء الواجبات 
التعامل معها بشكل صحيح لتجنب الأخطاء كون البصر الحاسة الأساسية لرد الفعل وأداء الواجب 

 ( 2016)عباس، الحركي".
أما فيما يخص نتائج المجموعة الضابطة لتي أظهرت أيضا فروقاً معنوية بين الاختبارات القبلية  

 التعليمية والبعدية، وتعزو الباحثات سبب هذه الفروق إلى التزام طالبات هذه المجموعة بمفردات الوحدات  
الإرسال بالكرة الطائرة   بالأسلوب المتبع الذي أسهم بصورة جيدة في تطوير أهم القدرات البصرية وتعلم

لأنه يعد من أساليب  التعلم التي يكون فيها المتعلمة محور العملية التعليمية مما يزيد من دافعيتها  
ورغبتها  نحو تعلم هذه المهارة ،فضلًا عن كون عمل على توفير وقت كافي لتطبيق وتقديم المعلومات 

المهارة، نتيجة التكرارات التي ادتها الطالبات في وتصحيح الأخطاء مما اتاح فرصة أكبر للتدريب على  
الجزء التطبيقي من القسم الرئيس في كل وحدة تعليمية وتكرارها بشكل مناسب، وهذا يتفق مع ما تم  
ذكره في أن "التكرارات الكثيرة التي يمارسها المتعلم في أثناء التطبيق العملي تساعد على اكتساب  

 (2001) شبل ،التعلم".
( فأظهرت تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  6تائج الجدول )أما ن

الاختبارات البعدية لأهم القدرات البصرية والإرسال )التنس( بالكرة الطائرة ، وتعزو الباحثات سبب هذا 
ية قد التفوق  إلى إن استراتيجية التعلم البصري التي أدخلت في الوحدات التعليمية للمجموعة التجريب

ساهمت في تطوير القدرات البصرية لدى الطالبات  نتيجة تطبيقها بشكل منظم ومؤثر، إذ تضمنت هذه 
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الاستراتيجية تمرينات بصرية بوسائل مساعدة اتسمت بالتنوع والتشويق والاثارة مما أدى زيادة دافعية 
فاعلية      أن "للتمرينات البصريةالطالبات ورغبتهن في تعلم مهارة الإرسال، وهذا يتفق مع ما تم ذكره في  

في تحسين القدرات البصرية، وقادرة على التغلب  الصعوبات البصرية المرتبطة بنوع المهارة الحركية  
.، ، (Tarek &Osama,2013 بسبب حجم الملعب وعدد اللاعبين وتحركاتهم".)  ولاسيما في الكرة الطائرة

 . تعلم الإرسال)التنس( فضلُا عن مساهمة استراتيجية التعلم البصري في
وتعزو الباحثات سبب ذلك إلى أن هذه الاستراتيجية زادت الإثارة والتشويق وزيادة التركيز، 
وإشراك حاسة البصر في كل مرحلة من مراحل الوحدة التعليمية، فضلًا عن اقتران كل معلومة بصورة  

الاستراتيجية زاد من قدرة الطالبات على المعلومات أو رسوم توضيحية أو عرض للنموذج الحي وفقاً لهذه  
واستبقائها، إذ اعتمدت هذه الاستراتيجية على العرض البصري للتفاصيل الدقيقة لمهارة الإرسال )التنس(  
بالكرة الطائرة ، وهذا ما تطلب الملاحظة الدقيقة من قبل الطالبات الأمر الذي أدى إلى تعلمهن هذه  

حسية واقعية أو   الفرد خبرة يكسب   وهذا يتفق مع ما تم ذكره في أن "التعلم البصري المهارة وبشكل جيد،  
وترى الباحثات إن تطبيق استراتيجية التعلم البصري   (.،2016عويد،و  عبد الكريم".)قريبة من الواقع

أدى التي طبقتها الطالبات في المجموعة التجريبية قد اسهمت في تطوير القدرات البصرية الأمر الذي 
بدوره في زيادة  دقة أداء الإرسال من الاعلى )التنس( عن طريق تحسن قدرات الدقة البصرية الثابتة  

أداء الطالبات بأفضل صورة ،إذ ترجع أهمية بكونها "القدرة على   جعلوالحركية وإدراك العمق،  مما 
زء معين منه, أو التحكم  التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها الرياضي سواء بكل أجزاء جسمه أو بج

 (.1992)عبد الفتاح ونصر الدين، في الجهاز الحركي باتجاه هدف معين".
 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات:
في تطوير أهم القدرات البصرية المرتبطة بتعلم الإرسال  التعلم البصري تأثير واضح لاستراتيجية •

 بالكرة الطائرة. 
الاستراتيجية في أثناء الوحدات التعليمية له فاعلية بشكل كبير في تعلم  الإرسال بالكرة  اتباع هذه   •

 الطائرة للطالبات.
تفوق متعلمات المجموعة التجريبية على متعلمات المجموعة الضابطة في اختبارات القدرات  •

 البصرية والإرسال )التنس( بالكرة الطائرة.
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وية  ملحوظة في تطوير بعض القدرات البصرية وتعلم  أظهرت المجموعة الضابطة فروقا معن •
 الإرسال )التنس( بالكرة الطائرة.

 :التوصيات
 البصري في الوحدات التعليمية للكرة الطائرة.  التعلم ضرورة اعتماد استراتيجية •
ضرورة تركيز القائم بالعملية التعليمية على توفير الصور والرسوم والتقنيات البصرية في  •

تعليمية الخاصة بالكرة الطائرة وذلك لتطوير القدرات البصرية وتعلم المهارات وزيادة  الوحدات ال
 الإثارة والتشويق والدافعية لدى الطالبات. 

ضرورة استعمال استراتيجية التعلم البصرية في الوحدات التعليمية كونها وسيلة فعالة ومشوقة  •
 وقلة الدافعية لدى المتعلمين. وتحقق مبدأ السرعة في التعلم وابعاد الشعور بالضجر 

حث المدرسين على ضرورة الاهتمام بالقدرات البصرية المرتبطة بتعلم المهارات الحركية في   •
 الوحدات التعليمية.

اجراء دراسات مشابهة على قدرات بصرية ومهارات حركية أخرى في الكرة الطائرة وألعاب رياضية   •
 أخرى. 
 قائمة المراجع:

,القاهرة,  1( : فسيولوجيا اللياقة البدنية, ط 1992عبد الفتاح واحمد نصر الدين ) أبو العلا احمد  .1
 .106دار الفكر العربي، ص 

: تأثير تمرينات تنافسية في تطوير السرعة الإدراكية وأهم  2001) أفراح باقر عبد الجليل ) .2
ات، رسالة القدرات البصرية وكفاءة الأداء الفني لبعض المهارات في الكرة الطائرة للطالب

 . 44- 40ماجستير، جامعة الكوفة  كلية التربية للبنات، ص 
، الأردن، عمان، دار المسيرة 2( : أسس بناء المناهج وتنظيمها، ط2007)  حلمي أحمد الوكيل .3

 . 123للنشر والتوزيع،ص 
  – (. علاقة التفكير البصري بمجال تطور تكنولوجيا التعليم 2018طه محمد أحمد طه مطر) .4

 (، 7جامعة افريقيا العالمية، كلية التربية، العدد) مجلة دراسات تربوية، تحليلية،دراسة 
 . 173ص 
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( : مجال الرؤية البصري وعلاقته بدقة أداء الضربة الأمامية بتنس  2016عمار جبار عباس)  .5
الكراسي، مجلة علوم الرياضة، جامعة ديالى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، المجلد 

 . 107، ص  24 العدد  ،8
( : تأثير برنامج مقترح باستخدام الأسلوب المتباين على تعلم بعض  2001فايزة محمد شبل) .6

 .40مهارات الكرة الطائرة، أطروحة دكتوراه، جامعة طنطا ، كلية التربية الرياضية، ص 
( : تأثير تدريب الرؤية البصرية على اللاعب المدافع 2008محمود عبد المحسن عبد الرحمن ) .7

،  لحر في الكرة الطائرة، أطروحة دكتوراه، مصر، جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية ا
 . 22ص 

( : فاعلية استراتيجية التدريس البصري 2016منذر مبدر عبد الكريم و فالح عبد الحسن عويد ) .8
في تحصيل مادة الكيمياء عند طلاب الصف الثاني المتوسط وتنمية تفكيرهم العلمي، 

 . 166، ص 68، كلية التربية الأساسية، مجلة الفتح ، العدد جامعة ديالى
( : تأثير التداخل في اساليب التمرين على تعلم مهارتي الارسال 2002ناهدة عبد زيد الدليمي ) .9

الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه،  جامعة بغداد،  كلية التربية  
 . 58–  57الرياضية، ص 

( : التطبيقات الإحصائية واستخدامات 1999ريتي وحسن محمد العبيدي )وديع ياسين التك .10
الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ص 

10 ،155،160 ،209 ،272،279 . 
11. Tarek Mohamed Gaber&Osama Ibrahim Emara; The impact of an 

educational program using visual exercises on the visual capacity 

and some individual offensive skills in soccer, Hurghada, Sport 

Science in the Heart of the Arab Spring,2013, p463. 

12. Isabel walker (2001): Why visual training programmes for sport don't 

work, Sports Sci, Mar 19(3) p203. 
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على مستوي القدرات البدنية الخاصة وبعض  fit light)فاعلية استخدام تدريبات المثير الضوئي )
 المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة

 حمدي نور الدين محمد منصور  .أ.د
 مصر –جامعة الفيوم  –كلية التربية الرياضية 

 وليد محمد حسن محمد علي   .د
 مصر -جامعة الفيوم  –كلية التربية الرياضية 

wmh11@fayoum.edu.eg 

 ملخص البحث
( ، fit lightيهدف البحث التعرف على فاعلية البرنامج التدريبي باستخدام تقنيه المثير الضوئي )

ومعرفة مدي تأثيره علي كلا من القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة ، ومدي تأثيره علي  
الاعداد( . أستخدم الباحثان المنهج التجريبي    – بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة ) الارسال  

ة تجريبية واحدة بإتباع  نظراً لملاءمته لطبيعة البحث الحالي باستخدام التصميم التجريبي لمجموع
وأشتمل مجتمع البحث على فريق الكرة الطائرة بنادي قارون الرياضي   القياس القبلي والبعدي لها

قام الباحثان  ( لاعب و 25بمحافظة الفيوم والمسجلين بالاتحاد المصري للكرة الطائرة والبالغ عددهم )
(  9( لاعب كما قام الباحثان باختيار عدد )14باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )

لاعبين لاجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث من داخل مجتمع البحث  
التدريبي   جفاعلية البرنام  ومن أهم النتائج التي توصل اليها الباحثان،  الأساسيةومن خارج العينة 

ضرورة إجراء دراسات لبدنية والمهارية قيد البحث ، ويوصي الباحثان بإيجابيا علي كلا من المتغيرات ا
 على متغيرات أخرى.(   fit light) مشابهة باستخدام التدريبات المثير الضوئي 

 الكرة الطائرة  ،(fit light) الضوئي المثيرالبرامج التدريبية،  الكلمات المفتاحية:
 مقدمة ومشكله البحث 
العلمي سمة هذا العصر، مما دفع العديد من الدول الي إخضاع كافة الإمكانات  يعتبر التقدم  

للبحث العلمي والتجريب والقياس لتتمكن من مسايرة هذا التطور العلمي الكبير فالأنشطة الرياضية  
بصفة عامة والألعاب الجماعية متمثلة في رياضة الكرة الطائرة بصفة خاصة تعد من المجالات الهامة  

 تسهم في تقدم المجتمعات وتطويرها إذا أحَسن الاعداد لها. التي

mailto:wmh11@fayoum.edu.eg
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الحياة لذا  مجالات  غزت كافة الحديثة ( ان التكنولوجيا2003)  وتذكر بسمات شمس الدين  
 والمهارية  البدنية الارتقاء بالمستويات  حتى يتثنى لنا  الرياضي المجال إلى تصل أن الضروري  من  كان

 أساليب التدريب، وتطوير  الأداء تحسين  خلال من لديهم ما أفضل بذل للاعبين لمساعدتهم على
  الملاعب  وأرضيات  الرياضية الأجهزة مثل تطوير من المجالات  كثير في الرياضة تكنولوجيا وتتمثل
 .للتدريب والأدوات المساعدة الأجهزة  أفضل ابتكار وكذلك

( أن الرؤية البصرية لم يكن  2003" ) Suzanna Catharinaوتضيف "سوزانا كاثرينا 
بدون   بالرؤيةلها المساحة الكافية في الاعداد للرياضيين وكان المدربون يقومون بالتدريب المرتبط 

قصد ولكن الأبحاث توصلت الي أهمية القدرات البصرية للأداء الرياضي، كما كشفت أيضا أن  
لرياضيين، وقد قام العديد من الباحثين للتحقيق  الرياضيين لديهم قدرات بصرية مرتفعة مقارنة بغير ا

من إمكانية تدريب هذه القدرات البصرية وقد دلت هذه الدراسات على وجود نتائج إيجابية لتدريب 
 . الرؤية البصرية

أن الرؤية البصرية الرياضية تعتمد على أن العين   (2004ويوضح " زكي محمد حسن ") 
تقدم المعلومات والاشارات العصبية إلى المخ الذي بدوره يفسر المعلومات ويرسل الإشارات التي تجعل  
الأيدي والأرجل وغيرها من أجزاء الجسم تتحرك، وهذا يحدث في جزء من الثانية، فإذا كانت هذه 

لة أو مقدمة في وقت غير مناسب فإن ذلك ينعكس على الأداء الإشارات غير دقيقة أو غير كام
 المهارى لمهارات رياضة الكرة الطائرة الذي يتم بشكل غير صحيح 

أن سرعة رد الفعل البصري من القدرات الفعلية  ( 2004على علك الطائي " )" كما يوضح 
ة من ظهور المثير إلي أول عند لاعبي الألعاب الجماعية فسرعة رد الفعل البصري هي الفترة الزمني

انقباض عضلي للاستجابة إلى ذلك المثير، حيث تلعب هذه القدرات دورا هاما ومتميزا في تحسين  
 مستوي الأداء المهارى لدي لاعبي الألعاب الجماعية. 

البرامج التدريبية قد اتخذت   أن  اليAsci  (2004  )عن    نقلا"  الدين  صلاح  محمد"كما أشار  
شكلا وهيكلا وتنظيما يتفق مع التطور الجديد في الأساليب والوسائل المستخدمة بالعملية التدريبية،  

من ضروريات الاعداد البدني والمهارى والوظيفي والنفسي للاعبين، حيث ثبت    ضرورةوالتي أصبحت  
رية سمعية، حسية( تؤثر بشكل واضح في  بالتجربة أن استخدام هذه الوسائل )سمعية، بصرية، بص

 . الوصول الي المستوي المهارى المطلوب للاعبي الكرة الطائرة
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( تعمل fit lightأن تدريبات المثير الضوئي )  (2008ويوضح محمد لطفي السيد، وآخرون )
عامة  على تحسن مستوى الأداء المهارى وزيادة القدرة على الاداء في الرياضات التخصصية بصفة 

ورياضة الكرة الطائرة بصفة خاصة وتعمل على تطوير القدرات البدنية والتوافقية للاعبين مما يؤدى  
الى انتاج قدرا كبيرا من سرعة الاستجابة والرشاقة والتوافق مما يساعد الوصول الي المستوي المطلوب 

 من اللاعبين.
الذي يمثله الضوء رد ان "المثير البصري  (2009ويشير مرعي حسين مرعي واخرون )

الفعل فيه أسرع من المثير السمعي الذي يمثله الصوت، ويتم التركيز فيه بصورة أكثر دقة وبسرعة  
حركية أعلى، لان التحرك على الضوء يعمل من خلاله العقل والجسم التشكيلات والتنوعات المختلفة  

بالأداء لأنها تعمل من خلال اجبار  للقدم والعينين وذلك يقلل من حدوث الارتباك والأخطاء اللاحقة
 . الجهاز العصبي لإرسال معلومات تحفز العضلات للعمل والاداء على درجة عالية من السرعة

ويعتبر الهجوم في الكرة الطائرة عاملًا حيوياً في التأثير على نتائج المباريات نظراً لتطور  
أشكال الصد وتطوره إلى جانب  الطرق الدفاعية في مواجهة عمليات الهجوم من خلال تعدد 

الصلاحيات القانونية التي منحها القانون للقائم بالصد والبرامج التدريبية التي تم تخصيصها لتطوير  
 .العمل الدفاعي ضد الهجوم

ومما سبق نجد ان النظرة التحليلية الفاحصة لرياضة الكرة الطائرة قد تأثرت بهذا التطور الي 
ارتفاع مستويات اللاعبين سواء كان هذا من الناحية البدنية أو المهارية أو حد كبير، والذي أدي الي 

 .الوظيفية أو النفسية على المستوي المحلي والدولي
ونظراً لطبيعة لعبة الكرة الطائرة والخصائص التنافسية لها وما يفرضه ذلك من وجوب إكساب 

لبها مواقف اللعب المتغيرة، ومن خلال  اللاعبين بعض الصفات البدنية الخاصة بالمهارات التي تتط
خبرة الباحثان الميدانية والقراءات العلمية ومشاهدة البطولات المحلية والعالمية وجد الباحثان لاعبي  

( من fit lightالكرة الطائرة يعتمدون علي سرعة الاستجابة بشكل كبير وان تقنية المثير الضوئي )
فر تدريب رياضي متميز لتنمية سرعة الاستجابة لدي لاعبي الكرة  الأساليب التدريبية الحديثة التي تو 

( يعتمد علي تقنية أسرع من المثير السمعي  fit lightالطائرة  حيث وجد أن رد الفعل للمثير الضوئي)
 الذي يمثله الصوت.
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ويتم التركيز فيه بصورة أكثر دقة وبسرعة حركية أعلى، لان التحرك على الضوء يعمل من   
خلاله العقل والجسم والتشكيلات والتنوعات المختلفة للقدم والعينين وذلك يقلل من حدوث الارتباك  
وأخطاء الأداء لأنها تعمل من خلال اجبار الجهاز العصبي علي ارسال إشارات  تحفز العضلات  
للعمل والاداء على درجة عالية من السرعة مما يساعد علي الارتقاء بالقدرات البدنية الخاصة والمهارية  
للاعبي الكرة الطائرة وأصبح توافرها أحد مسببات النجاح ، حيث أنه من أبرز أسباب ارتفاع المستوى  

من تأثير واضح وفعال من  البدني والمهارى للاعبين هو استخدام الأدوات والوسائل الحديثة لما لها 
جذب الانتباه واستثارة دافعية اللاعبين في محاولة الوصول الي أفضل أداء ممكن من خلال التحدي 

 (  fit lightالذي يتوافر من استخدام تقنية المثر الضوئي )
ومن خلال المسح المرجعي والاطلاع علي الدراسات والبحوث السابقة وجد الباحثان أن هناك  

راسة أياد محمد يعقوب  دراسات التي تناولت المثير الضوئي في بعض الرياضات مثل بعض ال
، (2008) دراسة " محمد لطفي السيد، السيد محمد أحمد، محمد حسين دكرورى " ،(1997)

ولكن لم تتطرق أي   Ryan Larsen (2012) "دراسة  ،( 2014) دراسة سامر جعفر محسن" 
جاءت فكرة هذا البحث في تصميم برنامج تدريبي  الطائرة ومن هنا    من هذه الدراسات الي مجال الكرة
ومعرفة تأثيره على القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة   fit lightباستخدام تقنية المثير الضوئي )

الاعداد(، ومن خلال المسح المرجعي    –الطائرة وبعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة )الارسال  
 fitللدراسات السابقة على حد علم الباحثين فأنه يوجد قصور في استخدام تقنية المثير الضوئي )

lightرة، الامر الذي أثار دافعية الباحثان الي محاولة استخدام تلك التقنية الحديثة  ( في الكرة الطائ
 .وتوظيفها في مجال الكرة الطائرة وذلك للوصول الي أفضل النتائج المرجوة

تساعد  يمكن أن  fit light)تقنية المثير الضوئي )وبالتالي تتضح أهمية هذا البحث في أن 
والمستوي المهاري  كرة الطائرة، وتؤدي الي تحسن في اللياقة البدنيةعلى تنمية الصفات البدنية في ال

 للاعبي الكرة الطائرة.
 هدف البحث: أ

 التعرف علي  يهدف البحث 
 ومعرفة تأثيره على كلا من: fit light))المثير الضوئي برنامج تدريبي باستخدام تقنية فاعلية  
 القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة   •
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 الاعداد(  –بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة )الارسال  •
 مصطلحات البحث:

 البرامج التدريبية 
)علي   "الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف" -

 (2003عباس، فهمي البيك وعماد الدين  
 fit light)المثير الضوئي 

هو جهاز يمكن استخدامه في جميع نواحي الرياضة وجميع الألعاب الرياضية، بهدف تحسين   -
والقدمين فضلًا عن السرعة والقوة، حيث استخدم حديثا لتطوير التوافق  واليدينتوافق العين 

وسرعة التحرك لمختلف الفعاليات الرياضية، وقد استخدمه الألمان لتطوير صفة سرعة  
الاستجابة وسرعة الانطلاق باستخدام أضواء موزعة بحسب قياسات معينة وارتفاعات مختلفة  

 . (2014،ر حسنسامر جعف)   باتجاهها.يتحرك اللاعب 
 الكرة الطائرة

هي رياضة جماعية تلعب بين فريقين على ملعب مقسوم عرضيا من المنتصف بشبكة ارتفاعها   -
الهدف الأساسي خلال المباراة هو إرسال الكرة فوق الشبكة بغرض  ويكون يتجاوز المترين، 

إسقاطها على أرض نصف ملعب الفريق المنافس لتسجيل النقاط، مع منع الفريق المنافس  
 ( 2014. )حمدي نور الدين محمد ،من القيام بذلك فى الوقت نفسه

 اجراءات البحث
التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة البحث الحالي استخدم الباحثان المنهج منهج البحث:  -

 باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة بإتباع القياس القبلي والبعدي لها.
أشتمل مجتمع البحث على فريق الكرة الطائرة بنادي قارون الرياضي بمحافظة  مجتمع البحث:   -

 ( لاعب. 25البالغ عددهم )الفيوم والمسجلين بالاتحاد المصري للكرة الطائرة و 
( لاعب  14قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )  عينة البحث: -

( لاعبين لاجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  9كما قام الباحثان باختيار عدد )
  ان ة كما استبعد الباحث والمهارية قيد البحث من داخل مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسي

( 1( لاعب لعدم انتظامهم في التدريب واتباعهم التعليمات المطلوبة وفيما يلي جدول )2عدد )
 يوضح توصيف عينة البحث.
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 عينة البحث توصيف (1جدول)
 المستبعدون  الدراسة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث البيانات
 2 9 14 25 العدد 
 %8 % 36 % 56 % 100 المئويةالنسبة 

 تجانس عينة البحث: 
 قام الباحثان بإجراء التجانس لعينة الحث في المتغيرات الاتي  

 المتغيرات الانثروبومترية   -
 ( المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 2جدول )

 ( 14في المتغيرات قيد البحث )ن= 
 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 1.71- 0.86- 0.50 18.00 17.67 السن 
 0.74 0.27- 0.05 1.86 1.86 الطول 
 1.61- 0.10- 4.35 80.00 79.78 الوزن  

 4.00 2.12- 0.71 5.00 4.67 العمر التدريبي
 الاختبارات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة  -

 ( المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 3جدول )
 ( 14في المتغيرات قيد البحث )ن=

 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 1.06- 0.15- 1.39 23.00 23.22 الجلوس من الرقود  

 1.04- 0.22- 0.78 21.00 21.11 اختار ثني ومد الذارعين  
 0.03 0.58- 0.17 3.60 3.56 م 20عدو 

 2.39 0.99 0.06 0.32 0.32 الوثب العمودي من الثبات 
 3.15 1.63- 1.27 24.00 23.89 القوة العضلية للظهر 
 0.26- 0.81 0.16 3.32 3.39 الجري المكوكي
 0.72- 1.06 2.87 0.00 2.00 المرونة الامامية 
 1.68 1.37- 0.76 9.98 9.62 رمي كرة طبية 

 اختبارات سرعة رد الفعل والدقة للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث  -
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 ( المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 4جدول )
 ( 14في المتغيرات قيد البحث )ن= 

 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 1.70 0.79 2.54 14.00 13.78 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليمنى
 0.14- 0.51 3.15 16.00 16.22 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليسرى 

 1.44- 0.51 2.40 2.00 2.67 للقدم اليمنيسرعة الاستجابة الحركية 
 0.72- 0.48- 3.19 5.00 4.78 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليسرى 
 1.70- 0.45- 6.36 81.00 80.00 دقة التمرير من أعلي على الحائط
 1.18 0.72- 4.30 84.00 83.67 دقة التمرير من أسفل على الحائط

 الاختبارات المهارية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث  -
 ( المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء5جدول )

 (14في المتغيرات قيد البحث )ن=  
 التفلطح معامل معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات
 4.00 0.00 0.50 1.00 1.00 الارسال
 0.29- 0.00 0.71 1.00 1.00 الاعداد 

 ( 0.72الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )
( أن جميع قيم معاملات الالتواء في المتغيرات الانثروبومترية وفي  5،4،3،2يتضح من جدول )

الاختبارات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة وفي اختبارات سرعة رد الفعل الخاصة بلاعبي الكرة  
( أي أنها  3الطائرة وفي الاختبارات المهاريه للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث جميعها تقع ما بين )

تقع داخل المنحني الاعتدالي مما يشير الي تجانس عينة البحث في القياسات الانثروبومترية الاختبارات 
 البدنية واختبارات سرعة رد الفعل والاختبارات المهارية. 

 جمع البيانات المستخدمة في البحث: أدوات ووسائل
 الأجهزة العلمية والرياضية والأدوات:

 جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر  -
 ورق واقلام  -
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام   -
 طباشير طبي  -
 ساعة إيقاف لقياس الزمن بالثواني   -
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 (1جهاز المثير الضوئي مرفق ) -
 (2البحث )مرفق الاختبارات البدنية قيد 

 رمي كرة طبية لأبعد مسافة  
 م 20عدو  -
 الجلوس من الرقود  -
 اختبار ثني ومد الذراعين   -
 اختبار الوثب العمودي من الثبات   -
 اختبار الجري المكوكي   -
 المرونة الامامية   -
 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليمنى  -
 سرعة الاتجابة الحركية للذراع اليسرى  -
 الاستجابة الحركية للقدم اليمني سرعة  -
 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليسرى  -
 دقة التمرير من أعلي على الحائط  -
 دقة التمرير من أسفل على الحائط  -

 (:3الاختبارات المهارية قيد البحث )مرفق 
 اختبار )دقة الارسال(   -
 اختبار )دقة الاعداد( -

 البرنامج التدريبي: 
التدريبي بعد الاطلاع على العديد من المراجع العربية والأجنبية والدراسات تم إعداد البرنامج 

 Ryan"( "2008( ، " محمد لطفي السيد، وآخرون " )2014والابحاث مثل" سامر جعفر محسن " )
Larsen (2012  وبناءا على نتائج القياس القبلي لعينة البحث قامت الباحثان بإعداد البرنامج ، )

( أسبوعا  12شهور( بواقع )3( وحدة تدريبية تم تطبيقها لمدة )48اشتمل علي عدد ) التدريبي والذي
 (.أيام )السبت ، الاثنين ، الأربعاء ، الجمعة
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 

 أر الصدق والثبات:
عينة قوامها قام الباحثان بحساب ثبات الاختبارات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق وذلك على  

( لاعبين هم عينة الدراسة الاستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية وبفاصل  9)
( يوضح ذلك كما قام الباحثان  6( أيام بين التطبيقين الأول والثاني، والجدول التالي ) 7زمني مدته )

 عي لمعامل الارتباط. بحساب معامل الصدق الذاتي لتلك الاختبارات وهو عبارة عن الجذر التربي
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   ( معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني6جدول )
 ( 9لعينة الدراسة الاستطلاعية قيد البحث )ن= 

الفرق بين  تطبيق ثاني تطبيق أول الاختبارات 
 المتوسطين

معامل 
 الارتباط

معامل الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي

 0.93 0.86 0.33 1.39 23.22 1.27 22.89 الجلوس من الرقود 
 0.93 0.86 0.11 0.78 21.11 1.12 21.00 اختار ثني ومد الذارعين 

 0.91 0.83 0.06 0.17 3.56 0.18 3.50 م20عدو 
 0.93 0.87 0.01- 0.06 0.32 0.06 0.34 اختبار الوثب العمودي من الثبات 

 0.93 0.86 0.01 0.16 3.39 0.17 3.38 الجري المكوكي
 0.95 0.91 0.22- 2.87 2.00 2.28 2.22 المرونة

 0.92 0.85 0.13 0.76 9.62 0.74 9.49 رمي كرة طبية 
 0.93 0.87 0.56 2.54 13.78 2.68 13.22 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليمنى
 0.94 0.88 0.22 3.15 16.22 2.83 16.00 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليسرى 
 0.94 0.88 0.11 2.40 2.67 1.81 2.56 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليمني
 0.93 0.87 0.00 3.19 4.78 2.05 4.78 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليسرى 
 0.99 0.99 0.67- 6.36 80.00 5.50 80.67 دقة التمرير من أعلي على الحائط

 0.87 0.75 0.67 4.30 83.67 3.39 83.00 التمرير من أسفل على الحائطدقة 
 0.87 0.75 0.11- 0.50 1.00 0.33 1.11 الارسال
 0.94 0.88 0.11 0.71 1.00 0.60 0.89 الاعداد 
 0.05عند مستوي دلالة معنوية  0,632قيمة ر الجدولية =    •

الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في  ( ما يلي: تراوحت معاملات 6يتضح من جدول ) 
( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً  0.75(، )0.99الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث ما بين )

(  0,632مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات حيث أن جميع القيم أكبر من قيمة ر الجدولية والبالغة )
( مما يدل على 0.87(، )0.99الاختبارات قد تراوح ما بين ) كما أن معامل الصدق الذاتي لتلك

 صدق تلك الاختبارات فيما تقيسه حيث ان معامل الصدق الذاتي قد أقترب من الواحد الصحيح. 
 الدراسة الاستطلاعية: 

 قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعية على العينة قيد البحث وذلك في الفترة من
 ( وذلك من أجل التعرف علي: 2018/ 8/ 18الي  2018/ 11/8)           

 الأجهزة والأدوات ومكان التدريب ومدي مناسبتهم للاعبين  -
 مدي مناسبة البرنامج لقدرات اللاعبين ومدي فهمهم لهدف البحث  -
 مدي فهم اللاعبين للتدريبات قيد البحث  -
 اللاعبين وسرعة حلها التعرف على الصعوبات التي قيد يتعرض لها  -
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 القياس القبلي:
(   والاختبةةارات المهةةاريةة 26،25/8/2018قةةام البةةاحثةةان بةةإجراء الاختبةةارات البةةدنيةةة يومي )

 ( 29،28/8/2018يومي )
 الدراسة الأساسية:

 ( 12/2018/ 28( الي )9/2018/ 1قام الباحثان بتنفيذ البرنامج التدريبي في الفترة من )
 البعدي:القياس 

( والاختبارات المهارية 2018/ 30،29/12قام الباحثان بإجراء الاختبارات البدنية يومي )
 (  2،1/1/2019يومي )

 عرض ومناقشة نتيجة الفرض الأول 
( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبارات البدنية الخاصة  7)جدول 

 ( 14البحث )ن= بلاعبي الكرة الطائرة قيد 
 الاختبارات

الفرق بين  قياس بعدي قياس قبلي
 المتوسطين

 قيمة )ت(
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 0.00 *12.23 5.86 1.18 29.00 1.35 23.14 الجلوس من الرقود
 0.00 *19.02 5.50 0.73 26.71 0.80 21.21 ثني ومد الذارعين

 0.36 0.92 0.05 0.15 3.49 0.15 3.54 م20عدو 
 0.02 *2.53 0.05 0.05 0.38 0.05 0.33 الوثب العمودي من الثبات

 0.00 *3.62 0.21 0.15 3.18 0.15 3.39 الجري المكوكي
 0.67 0.43 0.93 6.17 4.93 5.32 4.00 المرونة

 0.05 *2.10 0.55 0.63 9.89 0.75 9.34 رمي كرة طبية
 0.00 *8.52 8.86 2.68 23.50 2.82 14.64 الاستجابة الحركية للذراع اليمنىسرعة 

 0.00 *11.20 10.79 2.10 26.36 2.93 15.57 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليسرى 
 0.00 *9.49 6.93 1.70 9.50 2.14 2.57 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليمني

 0.00 *7.13 7.71 2.49 12.79 3.20 5.07 اليسرى سرعة الاستجابة الحركية للقدم 
 0.02 *2.52 7.93 7.85 83.79 8.76 75.86 دقة التمرير من أعلي على الحائط
 0.00 *7.97 12.64 4.27 95.36 4.12 82.71 دقة التمرير من أسفل على الحائط

 0.05عند مستوي دلالة معنوية  2.01قيمة ت الجدولية =  •
( أن جميع قيم )ت( المحسةوبة بين القياسةين القبلي والبعدي للمجموعة 7يتضةح من الجدول )

الوثةةب العمودي من  –ثني ومةةد الةةذراعين  –التجريبيةةة في الاختبةةارات البةةدنيةةة ) الجلوس من الرقود 
ث دقة التمرير ( قيد البح  –سةةةةةرعة الاسةةةةةتجابة الحركية –رمي كرة طبية    –الجري المكوكي  –الثبات  
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( وبمسةةةةتوى دلالة 0.05( عند مسةةةةتوى دلالة إحصةةةةائية )2.01أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )
( مما يدل على وجود فروق دالة إحصةةةائياً بين 0.05إحصةةةائية أصةةةغر من قيمة الدلالة الإحصةةةائية )

 .القياسين لصالح القياس البعدي ذي المتوسط الحسابي الأفضل في تلك الاختبارات 
( وهي أصةةةغر 0.92م حيث كانت قيمة )ت( المحسةةةوبة )20 العدوكلا من اختبار   فيما عدا

( وبمسةةةةةةةةةةةةتوي دلالة 0.05( عند مسةةةةةةةةةةةةتوى دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية )2.01ت( الجدولية البالغة )من قيمة )
( مما يدل على أنه لا توجد 0.05( وهي أكبر من مسةةتوي الدلالة الإحصةةائية )0.36إحصةةائية بلغ )

ذلك الاختبار بالرغم من أن هناك تحسةةةةةةةةةةةةن في القياسةةةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي فروق دالة احصةةةةةةةةةةةةائيا في 
( أما في القياس البعدي 3.54ويتضح ذلك من قيمة المتوسط الحسابي حيث كان في القياس القبلي )

( ولكن هذا التحسةةةةةةةةةةن لا يعطي دلالة إحصةةةةةةةةةةائية وكذلك اختبار المرونة الامامية حيث كانت 3.49)
( عند مستوى دلالة 2.01( وهي أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )0.43قيمة )ت( المحسوبة )

( وهي أكبر من مسةةتوي الدلالة الإحصةةائية 0.67( وبمسةةتوي دلالة إحصةةائية بلغ )0.05إحصةةائية )
( مما يدل على أنه لا توجد فروق دالة احصائيا في ذلك الاختبار بالرغم من أن هناك تحسن 0.05)

البعدي ويتضةةةةح ذلك من قيمة المتوسةةةةط الحسةةةةابي حيث كان في القياس القبلي في القياسةةةةين القبلي و 
 .( ولكن هذا التحسن لا يعطي دلالة إحصائية4.93( أما في القياس البعدي )4.00)

ويعزو الباحثان ذلك التغير الذي طرأ علي القياس البعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات 
الجري  –الوثةةب العمودي من الثبةةات  –ثني ومةةد الةةذراعين  –رقود البةةدنيةةة التةةاليةةة ) الجلوس من ال

دقة التمرير ( الي البرنامج التدريبي الذي –سةةةةةةةةرعة الاسةةةةةةةةتجابة الحركية –رمي كرة طبية   –المكوكي 
( وجود فروق داله إحصةةةةةةةةةةائيا بين القياس القبلي والبعدي 7اتبعه الباحثان حيث يتضةةةةةةةةةةح من جدول )

ض الاختبارات البدنية قيد البحث مما يشةةةةير الي فاعلية اسةةةةتخدام تدريبات للمجموعة التجريبية في بع
( علي تحسةةةةةن بعض القدرات البدنية الخاصةةةةةة بلاعبي الكرة الطائرة حيث fit lightالمثير الضةةةةةوئي )

الوثب العمودي من  –تحسةةةةةنت القدرات البدنية التالية تحسةةةةةن دال احصةةةةةائيا وهي) ثني ومد الذراعين  
دقة التمرير ( كما اسةةةتنتج  –سةةةرعة الاسةةةتجابة الحركية  –رمي كرة طبية    –المكوكي  الجري  –الثبات  

الباحثان أيضةةةةةا ان هناك بعض التغيرات الطفيفة التي طرأت علي بعض القدرات البدنية الأخرى مثل 
المرونة( والتي تم الاسةةةةةةةةتدلال عليها من قيمة المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية لتلك القدرات   -م20)  العدو 
 .هذا التحسن لم يكن ذو تأثير إيجابي فعال لكي يعطي دلاله إحصائيةولكن 
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( fit lightويعزو الباحثان التحسةةةةةةةن في المتغيرات البدنية الى أن تدريبات المثير الضةةةةةةةوئي )
المسةةةةةةةةتخدمة كانت تتم في نفس الاتجاه الحركي المسةةةةةةةةتخدم في أداء المهارات الحركية، مع ضةةةةةةةةرورة 

 .بدنية تحةت ظروف مشابهة كظروف المنافسة في لعبة الكرة الطائرةالتدريب لتطوير الصفات ال
( 2008( ومحمد لطفي السةةةةةةةةةةيد )1997ويتفق ذلك مع دراسةةةةةةةةةةة كلا من أياد محمد يعقوب )

( والتي تدل على ان اسةةةةتخدام تدريبات المثير 2012( وريان لارسةةةةن )2014وسةةةةامر جعفر حسةةةةن )
عض القدرات البدنية في بعض الرياضةةةات مثل كرة اليد ( لها تأثير إيجابي على بfit light)  الضةةةوئي

والعةاب القوي وبةالتبعيةة فةإن تلةك التةدريبةات ومةا أشةةةةةةةةةةةةةةارت اليةه نتةائج تلةك البحةث تةدل على مةدي تةأثير 
 .(fit lightالقدرات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة بتدريبات المثير الضوئي )

 ق والذي ينص علي: وبذلك يتضح أن الفرض الأول للبحث قد تحق 
"توجد فروق ذات دلاله احصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث في  

 .القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي
 : عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثاني

لعينة البحث في الاختبارات المهارية للاعبي  ( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي 8جدول)
 ( 14الكرة الطائرة قيد البحث )ن= 

 الاختبارات
الفرق بين  قياس بعدي قياس قبلي

 المتوسطين
قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 0.00 * 3.74 1.07 0.88 2.00 0.62 0.93 الارسال
 0.01 * 2.63 0.71 0.77 1.86 0.66 1.14 الاعداد

 0.05عند مستوي دلالة معنوية  2.01قيمة ت الجدولية =    •
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  8يتضح من الجدول )

الجدولية البالغة التجريبية في الاختبارات المهارية للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث أكبر من قيمة )ت(  
( وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من قيمة الدلالة 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.01)

( مما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين لصالح القياس البعدي ذي 0.05الإحصائية )
 .المتوسط الحسابي الأفضل في تلك الاختبارات 

التغير الذي طرأ علي القياس البعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات ويعزو الباحثان ذلك  
( علي مستوي أداء بعض fit lightالمهارية قيد البحث الي فاعلية استخدام تدريبات المثير الضوئي )

الاعداد( حيث أثبتت التجربة أن هناك فروق داله  –المهارات الهجومية في الكرة الطائرة )الارسال 
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بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث وفي اتجاه القياس البعدي في  إحصائية
الاعداد( مما يدل علي ان تدريبات المثير   –الاداءات الهجومية المهارية  قيد البحث  )الارسال 

لأداء ( التي استخدمها الباحثان ذات تأثير فعال وايجابي علي تحسين مستوي اfit lightالضوئي )
 .المهارى للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث 

  ( 2014سامر جعفر محسن" ) ودراسة "   (  1997محمد يعقوب )  أيادويتفق ذلك مع دراسة "
( تأثير فعال وملحوظ في تحسين مستوي fit lightالتي اشارت الي ان لتدريبات المثير الضوئي )

كرة القدم ولعبة كرة اليد ولعبة كرة السلة وذلك الأداء المهاري في بعض الألعاب الجماعية مثل لعبة 
( علي fit lightيتفق مع النتائج التي توصل اليها الباحثان في مدي تأثير تدريبات المثير الضوئي ) 

 .الاعداد( –تحسين بعض الاداءات المهارية )الارسال 
 وبذلك يتضح أن الفرض الثاني للبحث قد تحقق والذي ينص علي:

"توجد فروق ذات دلاله احصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث في  
 الاعداد( ولصالح القياس البعدي".  –بعض المهارات الهجومية في الكرة الطائرة )الارسال 

 : عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة قيم المؤشرات الحسابية )مقدار حجم التأثير( ( 9جدول )

 ( 14التجريبية في الاختبارات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة قيد البحث )ن= 
 الاختبارات

الفرق بين  قياس بعدي قياس قبلي
 المتوسطين

 حجم
 التأثير

 مقدار حجم
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التأثير

 كبير((0.80<  1.10 5.86 1.18 29.00 1.35 23.14 الرقودالجلوس من 
 متوسط((0.80<  0.70 5.50 0.73 26.71 0.80 21.21 اختار ثني ومد الذارعين

 كبير((0.80<  0.96 0.05 0.15 3.49 0.15 3.54 م20عدو 
 كبير((0.80<  0.97 0.05 0.05 0.38 0.05 0.33 اختبار الوثب العمودي من الثبات

 كبير((0.80<  0.97 0.21 0.15 3.18 0.15 3.39 الجري المكوكي
 كبير((0.80<  1.26 0.93 6.17 4.93 5.32 4.00 المرونة

 كبير((0.80<  1.02 0.55 0.63 9.89 0.75 9.34 رمي كرة طبية
 كبير((0.80<  0.95 8.86 2.68 23.50 2.82 14.64 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليمنى
 كبير((0.80<  1.11 10.79 2.10 26.36 2.93 15.57 سرعة الاستجابة الحركية للذراع اليسرى 
 كبير((0.80<  1.32 6.93 1.70 9.50 2.14 2.57 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليمني
 كبير((0.80<  1.56 7.71 2.49 12.79 3.20 5.07 سرعة الاستجابة الحركية للقدم اليسرى 

 كبير((0.80<  1.16 7.93 7.85 83.79 8.76 75.86 التمرير من أعلي على الحائطدقة 
 كبير((0.80<  1.27 12.64 4.27 95.36 4.12 82.71 دقة التمرير من أسفل على الحائط
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( أن قيم المؤشرات الحسابية )مقدار حجم التأثير( قد بلغت بين القياسين  9يتضح من الجدول )
للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة قيد البحث، ومما البعديين 

(، مما يدل على أن مقدار 0.80سبق نجد أن قيم المؤشرات الحسابية )مقدار حجم التأثير( أكبر من )
 .حجم التأثير كبير ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في تلك الاختبارات 

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة قيم المؤشرات الحسابية )مقدار حجم التأثير( ( 10جدول )
 (14التجريبية في الاختبارات المهارية للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث )ن= 

 الاختبارات
الفرق بين  قياس بعدي قياس قبلي

 المتوسطين
 حجم

 التأثير
 مقدار حجم

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التأثير
كبير 0.80<  1.50 1.07 0.88 2.00 0.62 0.93 الارسال  
كبير 0.80<  1.18 0.71 0.77 1.86 0.66 1.14 الاعداد  

الحسابية )مقدار حجم التأثير( قد بلغت بين   المؤشرات ( أن قيم 10يتضح من الجدول )
القياسين البعديين للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية للاعبي الكرة الطائرة قيد البحث، ومما  

(، مما يدل على أن مقدار 0.80سبق نجد أن قيم المؤشرات الحسابية )مقدار حجم التأثير( أكبر من )
 .ياس البعدي للمجموعة التجريبية في تلك الاختبارات حجم التأثير كبير ولصالح الق

ويعزو الباحثان تلك التغيرات التي حدثت في قيم المؤشةةةةةةرات الحسةةةةةةابية )مقدار حجم التأثير( 
بين القياسةةةةةةةةةةةةةةين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث على مسةةةةةةةةةةةةةةتوي بعض القدرات البدنية 

رة ويرجع ذلةك التحسةةةةةةةةةةةةةةن الي اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام تةدريبةات المثير وبعض المهةارات الهجوميةة في الكرة الطةائ
 الضوئي والتي أدت الي تحسن مستوي بعض والقدرات البدنية والمهارية للعينة قيد البحث.

 fitحيث يتفق ذلك مع الدراسةةةات السةةةابقة والتي اشةةةارت الي أهمية تدريبات المثر الضةةةوئي )
light في تحسةةةةةةةةةةةةةةين القدرات البدنية والمهارية بعض الألعاب الرياضةةةةةةةةةةةةةةية والتي تتفق مع نتائج ذلك )

 البحث ويستدل على ذلك من     
 وبذلك يتضح أن الفرض الثالث للبحث قد تحقق والذي ينص علي: 

مقدار حجم التأثير )قيم المؤشرات الحسابية( بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
  –الارسال -التجريبية قيد البحث في القدرات البدنية الخاصة وبعض مهارات الكرة الطائرة )التمرير

 الاعداد( لصالح متوسطات القياس البعدي. 
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 الاستنتاجات:
 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث تم استنتاج ما يأتي: 

 المتغيرات البدنية قيد البحث.( أثرت إيجابيا في fit lightتدريبات المثير الضوئي ) -
( أثرت إيجةةابيةةا في المتغيرات المهةةاريةةة قيةةد fit lightتةةدريبةةات المثير الضةةةةةةةةةةةةةةوئي )  -

 البحث.
مقدار حجم التأثير وقيم مؤشرات الحسابية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -

 التجريبية قيد البحث كان كبير في المتغيرات المهارية )قيد البحث( 
حجم التأثير وقيم مؤشرات الحسابية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  مقدار  -

التجريبية قيد البحث في المتغيرات البدنية كان ذو دلالة متوسطة في اختبار ثني 
 ومد الذراعين أما في باقي المتغيرات البدنية )قيد البحث( كان ذو تأثير كبير  

 التوصيات:
استخدام التدريبات المثير الضوئي على متغيرات  ضرورة إجراء دراسات مشابهة ب -

 أخرى. 
( قيد البحث عند التدريب على  fit lightاستخدام تدريبات المثير الضوئي بتقنية ) -

 مهارات الكرة الطائرة بصفة عامة.  
ضرورة استخدام الأساليب العلمية المقننة في التدريب لما له من أثر فعال في رفع   -

 ن. المستوى المهارى للاعبي 
ضرورة استخدام المدربين أثناء تدريباتهم للاعبين لمختلف انواع المثيرات الضوئية   -

والسمعية )سواء اجهزة تدريبية حديثة او أجهزة مشابهة، بديلة، كروت ملونة، 
صافرة، او أي وسائل اخرى لما لها من أثر كبير في تطوير مستوى دقة أداء 

 اللاعبين. 
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 اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسات وغير الممارسات للأنشطة الرياضية 
 وعلاقتها بالتحصيل الدراسي

 )دراسة مطبقة على عينة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض(

 د. سلوى فهاد المري 
 ، المملكة العربية السعودية كلية التربية جامعة حفر الباطن

D-salwa@uhb.edu.sa 

 البحث ملخص
التعرف على مسةةةةةةةةةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةةةةةةةةةات وغير الممارسةةةةةةةةةةةةةات  البحث هدف 

للأنشةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن ومقارنة كل مسةةةةةةةةةةتوى بالآخر، ومحاولة 
. اسةةةةةةتخدمت الباحثة البحث   الكشةةةةةةف عن العلاقة بين اليقظة العقلية والتحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي لدى عينة
، مقياس لانجر لليقظة البحث المنهج الوصةةةةةةفي الارتباطي المقارن للكشةةةةةةف عن العلاقة بين متغيرات  

العقلية الذي تكون من أربعة أبعاد، المعدل التراكمي من واقع السةةةجلات الأكاديمية للطالبات كمقياس 
من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن للعام  البحث تألف مجتمع  ، و للتحصةةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةةي

 البحث ( طالبة، وتم اختيار عينة  52308(، إذ بلغ عدد الطالبات حوالي )1440-1439الدراسةةةةةةي )
من الطالبات الممارسةات للأنشةطة الرياضةية داخل   البحث بالطريقة العشةوائية البسةيطة، وتكونت عينة  

( طالبة، كما اشةةةةةةةةةةةةتملت عينة 134بلغ عددهن )و لتابع للجامعة الحرم الجامعي والنادي الرياضةةةةةةةةةةةةي ا
( 110على الطالبات الغير ممارسةةةةةات للأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية من كليات مختلفة وبالغ عددهن ) البحث 
حصةةةةةةةول جميع الطالبات على مسةةةةةةةتوى مرتفع  ومن أهم نتائج البحث ( طالبة. 244)  بإجماليطالبة،  

لةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بين مسةةةةةةةةةةةةةةتوى اليقظةة العقليةة لةدى الطةالبةات من اليقظةة العقليةة، توجةد فروق ذات دلا
الممارسةةةةات وغير الممارسةةةةات للأنشةةةةطة الرياضةةةةية لصةةةةالح الطالبات الممارسةةةةات، توجد علاقة ذات 
دلالة إحصةةةائية بين اليقظة العقلية والتحصةةةيل الدراسةةةي لدى الطالبات الممارسةةةات وغير الممارسةةةات 

راء دراسةة لمعرفة أثر برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية وتوصةي الباحثة بإج،  للأنشةطة الرياضةية
 في تنمية ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طلبة الجامعة.

 : اليقظة العقلية، التحصيل الدراسي، الممارسة الرياضية. الكلمات المفتاحية
 ومشكلة البحث مقدمة ال

إن علم النفس الإيجابي يسةةةهم بلا شةةةك في زيادة حركة البحث في علم النفس، ولا سةةةيما تلك 
الأبحاث المهتمة بعلم النفس الرياضةةي والإرشةةادي والتي تركز على العناصةةر الإيجابية في شةةخصةةية 



 

 188 

ا (. كم 2017الفرد، وبالتالي تسةةاعد في تعريف أكثر دقة لصةةحة الإنسةةان النفسةةية الإيجابية )المري، 
 .أكدت الدراسات النفسية منذ القدم أن هناك تداخلًا بين المجالات ذات الصلة بالصحة

وأن التقدم العلمي لا يتم إلا من خلال دراسةةةة علمية تعتمد على عدة علوم مرتبطة فيما بينها 
ومن بين هذه العلوم هو علم النفس الرياضةةةةةةي، وفي أغلب الأحيان ركزت هذه الدراسةةةةةةات على تنمية 

درات الفردية والجماعية لدى الأفراد، ثم بدأت الدراسات خلال العقدين الأخيرين فقط بتركيز البحث الق
في مجال علم النفس على الحالات النفسةةةةةةية الإيجابية باعتبارها أحد العوامل الوقائية للصةةةةةةحة البدنية 

النفس وذلك بالتركيز والعقلية.  إذ أن التطور الذي يشةةةهده المجال الرياضةةةي يعد انعكاس لتطور علم  
على شةخصةية الممارس الرياضةي من خلال دراسةة الجوانب الشةخصةية المميزة له. ومن هذا المنطلق 
أصةةبحت مؤسةةسةةات التعليم العالي تولي أهمية كبرى للأنشةةطة الرياضةةية وخاصةةة النسةةائية انطلاقاً من 

حول بناء الإنسةةةةةةةةةةةةان والتي تتمحور    2030حرصةةةةةةةةةةةةها على تحقيق رؤية المملكة العربية السةةةةةةةةةةةةعودية 
المتكةامةل بةدنيةا ونفسةةةةةةةةةةةةةةيةا واجتمةاعيةا إلى جةانةب البنةاء المعرفي والمهني، فةالجةامعةة العصةةةةةةةةةةةةةةريةة تخطط 
لإنشةةةةةاء المرافق الرياضةةةةةية بذات الوقت الذي تخطط به لإنشةةةةةاء الحرم الجامعي الذي يضةةةةةم القاعات 

في الجامعة من خلال الدراسةةةةةةةةةةةةية والمعامل والمكتبة المركزية. وتظهر أهمية الأنشةةةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةةةية  
 إسهامها في استثمار أوقات الفراغ على نحو يؤدي إلى الانعكاسات الإيجابية على الفرد والمجتمع. 

( على أنةةةه تزداد حةةةاجةةةة الطلاب في مرحلةةةة التعليم الجةةةامعي إلى 1998ويؤكةةةد )علاوي، 
ن بين النشةةةةةاط الفكري النشةةةةةاط البدني لتنمية كفاءتهم العضةةةةةوية، والمحافظة على قوتهم وتحقيق التواز 

والنفسةةةةةي والاجتماعي والأكاديمي. كما أن ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة من خلال الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية المتاحة 
داخل الحرم الجامعي تسةةةةةةةةاعد على تطوير القدرات العقلية والوجدانية من تركيز وسةةةةةةةةرعة اسةةةةةةةةتجابة، 

لبدني والتحصةةيل الدراسةةي، حيث توصةةل الباحثون إلى أنه توجد علاقة إيجابية بين ممارسةةة النشةةاط ا
و أن ممارسة الأنشطة الرياضية المنتظمة تسهم بشكل إيجابي في التقدم العلمي لدى الطلاب)جمال، 

2008 .) 
والقدرة على ممارسةةةتها أحد التطورات الحديثة التي شةةةهدها   Mindfulnessوتعتبر اليقظة العقلية  
تعتبر اليقظة العقلية أحد الاسةتراتيجيات كما  .خلال العشةرين سةنة الماضةيةعلم النفس الإرشةادي 

المعرفية  الهامة التي تسةةةةةةاعد على زيادة الكفاءة العقلية وخلق تصةةةةةةورات مختلفة وجديدة تصةةةةةةف 
ومعرفي واجتماعي وأكاديمي، كما أنها وسةةيلة من الوسةةائل   مسةةتويات مختلفة منها مسةةتوى نفسةةي
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عُرفةت وقةد   العلميةة أو مجموعةة من التقنيةات الهةامةة في البنةاء المعرفي لةدى الأفراد والجمةاعةات.
( بةأنهةا: " مواجهةة الحقةائق المجردة للخبرة Carlson,2012:p6اليقظةة العقليةة عنةد كةارلسةةةةةةةةةةةةةةون)

( اليقظةة Fabrizio,2009:p21رة". كمةا عرف فةابرازيو)ورؤيةة كةل حةدث كمةا لو يحةدث لأول م
العقليةةةة بةةةأنهةةةا: " الوعي بةةةالتجربةةةة الحةةةاليةةةة مع قبولهةةةا". وعرفةةةت اليقظةةةة العقليةةةة لةةةدى كةةةارمودي 

( بأنها:" تضةةةةةةةةةةةةةمين المواقف معرفياً بشةةةةةةةةةةةةةكل واعي". وقد Carmody,&Baer,2007:p8وبيير)
" زيادة القدرة على التحكم في لحظة ( اليقظة العقلية بأنها:Shauna,2006:p33عرف شةةةةةةةةةاونا)

الحاضةر وتركيز الانتباه قد يؤدي بالفرد لتجربة زيادات في السةلوك الفعال والنقصةان في الضةائقة 
يقصةةد باليقظة العقلية مراقبة الأفكار التي تظهر لدى كما    (.2017النفسةةية بشةةكل عام") المري، 

معهةةا بةةدلًا من محةةاولةةة طردهةةا أو تعةةديلهةةا  الفرد ومحةةاولةةة تقبلهةةا وعةةدم الحكم عليهةةا والتعةةايش
Ciarrochi,&Bailey,2008)  .) العديد من الأدبيات النفسةةةةةةةةةةةةةية الحديثة ذكرت أن هناك كما أن

 هي:و مكونة لمفهوم اليقظة العقلية  عناصر
: فالوعي دون القبول يمكننا أن نشةةةةةةبهه بالبحث عن مشةةةةةةهد مخيف تحت مصةةةةةةباح الوعي والقبول -أ

ج إلى ليونة كضةةوء شةةمعة للبحث عن خفايا الروح، فالبشةةر بحاجة إلى القبول مشةةرق فأحياناً نحتا
ليكونوا قادرين على العمل مع ما يحدث في حياتهم، فاليقظة تساعدنا على زيادة التحمل للأحداث  
والمواقف في الحيةةاة اليوميةةة، وتمثةةل التوازن الانفعةةالي الةةذي ينطوي على قبول الخبرات الةةداخليةةة 

نفعالي والقدرة على تنظيم الانفعالات والمزاج والمرونة الإدراكية واتباع نهج صةةةةةةةحي والوضةةةةةةةوح الا
في التعامل مع المشةةةةةةاكل، واليقظة تمثل في الواقع أرضةةةةةةية صةةةةةةلبة يمكن من خلالها تقبل تجارب 

(. والوعي هو تسةةةةةةةةجيل للمحفزات 2017الحياة دون فقد التوازن أو تشةةةةةةةةويه تجربة واحدة )المري، 
اس الجسةمية المادية وأنشةطة العقل والاتصةال المباشةر مع الواقع، ويعمل مع الانتباه ويتضةمن الحو 

الذي هو ظاهرة لكل المزايا الأسةاسةية للوعي، وعلى كل حال؛ إن ردود الفعل الحسةية السةريعة لها 
 خصائص ذات صلة بآداء التجربة الشخصية والذاتية وهي:

 يتم من خلالها التقييم الأولي للشخص.أنها غالبا ما تكون ذات طابع تمييزي  -
 يتم عادة ارتباطها بالخبرة الماضية والتجربة الحسية للشخص المتشابهة في روابط الذاكرة. -
من السةةةةةةةةةهل اسةةةةةةةةةتيعاب الخبرات الحسةةةةةةةةةية أو من خلال  عمليات معرفية لاحقة عن الموقف  -

 (.Brown,& Rayan,2007لاستيعاب المخططات المعرفية الموجودة لهذه المعالجة)
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: المرونة هي سةةةةةمة أسةةةةةاسةةةةةية من سةةةةةمات اليقظة العقلية، والتي المرونة في الوعي والانتباو -ب 
تعني القةدرة على تغيير الحةالات الةذهنيةة بتغيير المواقف وهةذا يعني بةدوره القةدرة على تقةديم أفكةار 

 (.Alatiq,2016حول استجابات لا تنتمي إلى فئة معينة أو مظهر معين)
تعد اليقظة العقلية هي القدرة الكامنة للفرد وفي بدايات حالات ية في الوعي والانتباو:  الاسررتمرار   -ج

اليقظة العقلية قد تكون سةةةريعة أو غير نظامية أو مسةةةتمرة، فاسةةةتقرار الوعي والانتباه يسةةةاعد في 
 (.  2010التخلص من المفاهيم الخاطئة والأفكار والانفعالات السلبية) السنيدي ، 

راسةةةات النفسةةةية بأن اليقظة العقلية وعناصةةةرها إنما هي وصةةةف تحول من الذات كمسةةةتقلة أشةةةارت الد 
إلى الذات كما في سةةةةةةةياق العالم الموجودة به، والسةةةةةةةماح برؤية التجارب بشةةةةةةةكل أعمق من خلال فهم 
أقوى لطبيعة العقل والعالم والتوصةةل إلى أن الفرد قادراً على الاتصةةال بشةةكل أكثر ارتباطاً مع شةةركاء 

 (.2017الخبرة لحظةً بلحظة) المري، 
تفترض نظرية اليقظة العقلية للانجر في البحوث المتعلقة بالسةةةلوك البشةةةري أن السةةةلوك في و

حالة اليقظة العقلية هو طريقة لمواجهة الحياة مواجهة كاملة، وأن اليقظة العقلية تتضةةةمن الاسةةةتيعابية 
وترى لانجر أن جميع القةةابليةةات المحةةدودة نتيجةةة وفتح المهةةام الإدراكيةةة والوعي بكةةل مةةا هو جةةديةةد، 

. وأظهرت نتائج Langer,&Beck,1979)لتقبةل غير واعي للإبةداعيةات المعرفيةة السةةةةةةةةةةةةةةابقةة لأوانهةا )
أنه بإمكاننا تحسةةةةين الذاكرة بعيدة المدى وقصةةةةيرة   Langer,&Beck,1979)) دراسةةةةات لانجر وبيك

 بمقدار من المعلومات للمعالجة بصورة شعورية.المدى من خلال المتغيرات السياقية وذلك يكون 
كمةا اقترحةت لانجر أن المشةةةةةةةةةةةةةةاعر لا تمثةل الحةد الأدنى من معةالجةة المعلومةات فقط، ولكن 

في الكائن بأكمله، لأن الفرد يكون فيما يتعلق بمحتوى معين بطريقة تفكيره الغير  بدقةيمكن وصةةةةةةفها  
مرنة قد يؤدي إلى خلل في سةةةةةةةلوكه الشةةةةةةةخصةةةةةةةي، ويكون الفرد في هذه الحالة لا يزال يدرك الآخرين 
ويمكن أن يضةع في اعتباره محتويات معرفية محدودة جداً، وأن الأدلة الفسةيولوجية تشةير إلى إمكانية 

ف الشةةةةةةةةخص كما هو الحال في حالة التيقظ العقلي أكثر من وجود أدلة مادية لذلك الشةةةةةةةةخص وصةةةةةةةة 
تؤثر على سةةةةةةةةةةةةةلوكه، ومن خلال ذلك قدمت لانجر نظرية التطور لليقظة العقلية والتي تركز على أن 
الأفراد الةذين يتصةةةةةةةةةةةةةةرفون بغفلةة وبةالتةالي هم يعتمةدون على الأحةداث المةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة ويظهر هةذا التغيير 

(.إن نظريةة اليقظةة العقليةة قةد تكون Langer,1989رة حةالات متتةاليةة تظهر على أنهةا ثةابتةة)  بةالضةةةةةةةةةةةةةةرو 
مفيدة إذا عملنا على توظيفها وإسةةةةةةةةةقاطها على متغيرات البحث ويمكن القول بأن العديد من الطالبات 
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اسةي الممارسةات وغير الممارسةات للأنشةطة الرياضةية داخل الحرم الجامعي قد لا يتمتعن بتحصةيل در 
جيد نتيجة لعدم وجود يقظة عقلية أو يمكن أن تتمتع الطالبة بتحصةيل جيد أقل مما تتصةور، ونظرية 
اليقظة العقلية يمكن أن توفر حلولًا جديدة لمعالجة مشةةكلة البحث والمشةةاكل المسةةتقبلية المحتملة التي 

وبناء على هذه النظرية قد تنجم من التطورات التي تطرأ على ممارسةةة الطالبات للأنشةةطة الرياضةةية،  
هناك مقترحات لأسةةةةةةةةةةةةةةئلة محددة لمعرفة زيادة اليقظة العقلية التي يمكن العمل من خلالها على تقليل 

 هذه المشكلات النفسية من أجل الحصول على :
إعادة صةةةةةةةياغة المنظور المعرفي حول بعض المشةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةية والاجتماعية والأكاديمية  -

 للأنشطة الرياضية.المتعلقة بممارسة الطالبات 
أن نضةةةةةع بعين الاعتبار وسةةةةةائل للتعامل مع زيادة وتنوع الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية وانعكاسةةةةةاتها  -

 المختلفة على شخصية الطالبة وسلوكها.
التفريق بين أنواع الأنشةطة الرياضةية، والتفريق بين الوسةائل المسةاعدة لزيادة درجة التحصةيل  -

لممارسةةةةةةةات للأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية داخل الحرم الدراسةةةةةةةي لدى الطالبات الممارسةةةةةةةات وغير ا
 الجامعي.

مزايا وسةةةبل زيادة اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةات وغير الممارسةةةات للأنشةةةطة الرياضةةةية 
(Langer, Hgyes,& Steven,2005 وإذا ما تم اسةةةةةةةتعراض الدراسةةةةةةةات التي تناولت موضةةةةةةةوع .)

(  أكدت على أن مسةةةتوى اليقظة 1437يم، حكمت، اليقظة العقلية فإنه يتضةةةح لنا بأن دراسةةةة ) إبراه
العقلية يكون أعلى بين الطلبة الممارسةةةةةةةةةين للأنشةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةية عنه لدى الطلبة غير الممارسةةةةةةةةةين 

( إذ يشةةةير إلى أن ارتفاع 1989ما أشةةةار إليه فوزي )أيضةةةاً  للأنشةةةطة الرياضةةةية بجامعة بغداد. وهذا 
مؤهلات التدريب فقط بل يرتبط أيضةةاً بقدرة الفرد على مسةةتوى ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية لا يرتبط ب

ممارسةةة مهارات اليقظة العقلية. إن لليقظة العقلية بممارسةةاتها ومهاراتها دوراً مهماً في عملية التدريب 
الرياضةةةةةةةي، إذ يمكن اسةةةةةةةتخدامها في عملية التعلم الحركي خلال مراحل البناء الرياضةةةةةةةي، كما يمكن 

( إلى تأكيد علماء النفس الرياضي 2000عداد النفسي للمنافسة. يشير راتب)استخدامها في عملية الإ
على أهمية ممارسةةةة مهارات اليقظة العقلية بوصةةةفها قمة الاسةةةتعداد لعملية التدريب والمنافسةةةة، ونظراً 
لذلك يجب مراعاة تعويد الرياضةةةي على ممارسةةةة اليقظة العقلية أثناء مرحلة التدريب مما يسةةةاعد على 

وتطوير القدرة على الوعي بانتباه في غضةةةةةةةةةةةون المنافسةةةةةةةةةةةات. وذكرت كل من إبراهيم وحكمت)   تنمية
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(  في دراسةةةة بعنوان مقارنة لمسةةةتوى اليقظة الذهنية بين الممارسةةةين وغير الممارسةةةين للنشةةةاط 1437
الرياضةةةةةي لطلبة بعض الكليات العلمية والإنسةةةةةانية في جامعة بغداد، وتوصةةةةةلت البحث إلى حصةةةةةول 

لبة الكليات على مسةتوى جيد من اليقظة العقلية، كما أظهرت نتائج البحث أن الطلاب الذين جميع ط
 يمارسون النشاط الرياضي يكونون أكثر يقظة عقلية من الطلاب الغير ممارسين للنشاط الرياضي. 

من هذا المنطلق استنتجت الباحثة فكرة هذو البحث وإمكانية أن يكون هناك علاقة بين اليقظة 
لعقلية والتحصريل الدراسري بين الطالبات الممارسرات وغير الممارسرات للأنشرطة الرياضرية بجامعة ا

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض.
أصةةةةبح ينظر إليه من  الذي  Academic Achievementوعند النظر إلى التحصةةةةيل الدراسةةةةي 

قبل الكثير من التربويين والمختصةةةةين في الأوسةةةةاط التعليمية والتربوية على أنه معيار أسةةةةاسةةةةي يمكن 
في ضةةةةةةةةةةةةوئه تحديد المسةةةةةةةةةةةةتوى الأكاديمي للطلاب والطالبات لكي يلعب كل واحد منهم دوره في بناء 

من كل الأنشةةطة المتاحة   الوطن، لذلك كان من الضةةروري مسةةاعدة الطلاب والطالبات في الاسةةتفادة
في الحرم الجامعي وخاصةةةةة الأنشةةةةطة الرياضةةةةية والتي يجب أن تكون دوماً متجددة وتؤدي إلى إبداع 
وابتكار في تكوين العادات الاجتماعية والنفسةية والمهارات التي تجعل منهم مواطنين صةالحين قادرين 

وتكييف أنفسةهم للمواقف والمشةكلات  على اتخاذ مواضةعهم الصةحيحة في المجتمع الذي يعيشةون فيه، 
التي تعترضةةةةةهم في حياتهم العملية، والعمل على تخليص أنفسةةةةةهم من الاضةةةةةطرابات التي تحول دون 
نموهم وتوافقهم. وحتى يتسةةنى الإلمام أكثر والتعرف على هذه الظاهرة التربوية ) التحصةةيل الدراسةةي( 

بادئه وعلاقة الأنشةةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةةية بالتحصةةةةةةةةةةيل يمكن التطرق إليه بتحديد مفهومه أهميته وأنواعه وم
 الدراسي.         
( إلى أن مفهوم التحصةيل الدراسةي يعني القدرة على أداء متطلبات النجاح 2003طه )وقد أشةار  

(. 2012المدرسةةةةةي، سةةةةةواءً في التحصةةةةةيل بمعناه العام أو النوعي لمادة دراسةةةةةية معينة)عايش،محمد،  
بن  اعةةة في الأداء في مهةةارة مةةا أو مجموعةةة من المهةةارات)ويعرف التحصةةةةةةةةةةةةةةيةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةي بةةأنةةه بر 

 (.1996معجب،
نسةةتخلص مما سةةبق أن التحصةةيل الدراسةةي يدل على ما تحققه الطالبة من معرفة كنتيجة لدراسةةة  
مقررات مقننة ذات أهداف محددة، وبطبيعة الحال فإن التعرف على هذا الانجاز لا يتم إلا من خلال 

 حددة، ولذا فقد درج الباحثون إلى تعريف التحصيل الدراسي من خلال النتائجقياس هذه الأهداف الم
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كما يسةةتدل عليه من الاختبارات التحصةةيلية المختلفة، وقد أرجع العديد منهم إمكانية تحديد درجة 
التحصةةةةةةيل بدرجة الاختبار في مادة ما، أو مجموع الدرجات في فصةةةةةةل أو عام دراسةةةةةةي، أو بالمعدل 

 حصل عليه خلال التعليم الجامعي.التراكمي المت
الاختلاف الظاهر في درجات التحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي بين الطالبات إن دل على شةةةةةةي فهو  كما أن

 يدل على أن التباين الحاصل في هذه الدراجات يدفعنا إلى القول أن التحصيل الدراسي نوعين هما:
بر عن تجاوز الآداء  ويعرف بالتحصةةةةةةةةةةةةيل الجيد وهو عبارة عن سةةةةةةةةةةةةلوك يعالمفرط التحصرررررررريلي:   - أ

الشةةةةةخصةةةةةي عند الفرد للمسةةةةةتوى المتوقع منه في ضةةةةةوء قدراته واسةةةةةتعداداته الخاصةةةةةة أي أن الفرد  
المفرط تحصةةةةةةةةةةيله في نفس العمر العقلي والزمني، وبذلك فإن عمر الفرد التحصةةةةةةةةةةيلي يفوق عمره 

ء مؤثرات العقلي والزمني ويتجاوزهما بشةةةةةةةكل غير متوقع وعادة ما يفسةةةةةةةر  ذلك التجاوز في ضةةةةةةةو 
أخرى كالقدرة على المثابرة من طرف ذاته وارتفاع درجة المنافسةةةةةةةةةةةةةةة والثقافة والمعرفة العلمية )أبو 

 (.1408مرق، 
ويعرف بالتحصةيل الضةعيف وهو ظاهرة تعبر عن وجود فجوة أو عدم توافق  التأخر التحصريلي: -ب

انطلاقاً و   (.1415الآداء ما بين ما هو متوقع من الفرد وما يحققه فعلًا من التحصةةةةيل )الغامدي، 
من كون التحصةةيل هو مدى اسةةتيعاب الطالبة لما يلقى عليها من دروس سةةواء كان كلياً أو جزئياً 

هذه العملية تقوم على مجموعة من المبادئ والأسةةةةةةةةةةةةةةس التي تعتبر قاعدة تسةةةةةةةةةةةةةةير أو منعدماً فإن 
أعضةةاء هيئة التدريس أثناء آدائهم لأعمالهم التربوية ،وهذه القواعد التي يتفق عليها معظم المربين 
هي من شةأنها أن تحقق الفعالية للعمل التربوي وتسةاعد على فهم ميكانيزم هذه العملية أكثر فأكثر 

 ين هذه المبادئ التي ترتبط بالتحصيل الدراسي هي:ومن ب
إذ أنه لا يمكن للطالبة أن تقبل على التعلم ما لم تكن هناك تهيأة  مبدأ التهيئة النفسررية والعقلية: -أ

نفسةةةةةية، بحيث يجب أن تكون الطالبة في حالة نفسةةةةةية جيدة تسةةةةةمح لها بتحصةةةةةيل هذه المعارف 
ى نتائج جيدة وبالتالي تحصةةةةةةةةةةيل دراسةةةةةةةةةةي جيد) واسةةةةةةةةةةتيعاب الدروس مما يمكنها للحصةةةةةةةةةةول عل

 (.2001علي،
حيث يفترض هذا المبدأ على الأسةتاذة أن توضةح لطالباتها ماذا سةتعلمهم؟ ولماذا   مبدأ الدافعية: -ب 

يتعلمونه؟ وعليها أن تبذل الجهد لتوضةةةيح المادة العلمية للطالبات، وكذلك توضةةةيح السةةةبب الذي  
من وراء تعلم هةذه الةدروس، كةل هةذا من شةةةةةةةةةةةةةةةأنةه أن يخلق  يةدفعهم لتعلم هةذه المةادة أو الهةدف
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الدافعية ويعمل على تنميتها لديهن وكذلك تنمية الميول والرغبات مما يسةةةةةةةةةةةةاعد على اكتسةةةةةةةةةةةةاب 
 (.2010خبرات جديدة)نصر  ،

: يفترض أن تكون المادة الدراسية المقدمة للطالبات مرتبطة بالحياة اليومية والعامة مبدأ الواقعية -ت 
 (.2001يسهل عليها تعلمها وبالتالي تحصل على المعلومات بالشكل المطلوب)علي،حتى 

: ويشير إلى قدرة الطالبة على الاسترجاع لما تعلمته من معارف بعد فترة مبدأ الحفظ والاسرترجاع-ج
زمنية معينة، ويقاس بالدرجة التي تحصةةل عليها في الاختبارات الجامعية، وتدل الدرجة التي تحصةةل 

ا الطالبة على مدى اسةةةةةتيعاب الدروس والبرنامج الدراسةةةةةي، مما يسةةةةةاعد على تحصةةةةةيل المعارف عليه
 وعند (.1415وتنمية القدرات الخاصةة وعلى تحقيق النتائج الدراسةية وتحصةيل دراسةي جيد) الغامدي، 

التي العديد من الدراسةةةةات النفسةةةةية والتربوية اتضةةةةح بأن هناك العديد من الأبحاث العلمية  إلى الرجوع
أكدت على وجود علاقة إيجابية بين ممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةية والتحصةةةيل الدراسةةةي، وأن ممارسةةةة 
الأنشةةطة الرياضةةية بشةةكل منتظم تسةةهم بشةةكل إيجابي في تطوير القدرات العقلية والتحصةةيل الدراسةةي 

إيجةابيةة ( أن هنةاك علاقةة 2001لةدى الطلاب والطةالبةات. أثبتةت نتةائج دراسةةةةةةةةةةةةةةة العرجةان والكيلاني) 
( 2006طردية بين ممارسةةةة الأنشةةةطة الرياضةةةية والتحصةةةيل الدراسةةةي. وأشةةةارت نتائج دراسةةةة حلواني)

والتي أجريت على طلاب الثاني الثانوي بمدينة مكة المكرمة بأن هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةةائية 
مسةةةةتوى  بين الطلاب الممارسةةةةين للنشةةةةاط الرياضةةةةي الداخلي والخارجي والطلاب غير الممارسةةةةين في
( بأن 2006التحصةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي لصةةةةةةةالح طلاب الممارسةةةةةةةين . كما ذكرت نتائج دراسةةةةةةةة العرجان) 

ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية تسةةةةةاعد في تفعيل الآداء الدراسةةةةةي لدى الطلاب. وأوردت نتائج دراسةةةةةة 
 ( أن هناك علاقة إيجابية بين التربية الرياضةةةية والنشةةةاط الرياضةةةي المدرسةةةي بمسةةةتوى 2008جمال) 

التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة بالجزائر. كما ذكرت دراسة كلا من حسين وتوفيق) 
(  بأن هناك علاقة إيجابية بين الممارسةةةة  الرياضةةةية في الثانوية والتحصةةةيل الدراسةةةي. وذكر 2015

زيادة  (  في دراسةةةةةةةة لهما أن التربية الرياضةةةةةةةية تسةةةةةةةهم إسةةةةةةةهاماً كبيرا في2017جلال وعبد السةةةةةةةلام)  
مسةتوى التحصةيل الدراسةي، وأن الأنشةطة الرياضةية وما تتضةمنه من نشةاط حركي تعتبر وثيقة الصةلة 

 بالعمليات العقلية العليا..
جاءت أهمية البحث في تحديد مسةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات ذكره وبناء على ما سةبق 

 الرياضةةةةةةةية، ومعرفة مدى ارتباط اليقظة العقليةالجامعيات الممارسةةةةةةةات وغير الممارسةةةةةةةات للأنشةةةةةةةطة 
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بالتحصةةيل الدراسةةي الذي يعتبر المحك الأسةةاسةةي الذي يتم من خلاله معرفة مقدار اكتسةةاب الطالبات 
لمحتوى معين فضةةةةلًا عن كونه الأداة التي تبين موقع الطالبة داخل مجموعة معينة، وبالتالي يسةةةةاعد 

ع الخطط اللازمة والمناسةةةةةةةةةةةبة للرفع من مسةةةةةةةةةةةتوى الوعي القائمين على التخطيط والتطوير من وضةةةةةةةةةةة 
 الرياضي والذي ينعكس إيجابا على الطالبة في جميع جوانب حياتها ولا سيما الأكاديمية.   

من أهمية موضةةةةةةةوع الأنشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية في التعليم الجامعي وماهية  البحث تنبع مشةةةةةةةكلة و 
رياضةية بانتباه وتيقظ، وانعكاس هذه الممارسةة العوامل التي تسةاعد الطالبات على ممارسةة الأنشةطة ال

على التحصةةةةيل الدراسةةةةي. فمن خلال عمل الباحثة بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن ومشةةةةاركتها 
في تنفيذ بعض خطط وبرامج النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي لاحظت أن نسةةةةةةبة كبيرة من الطالبات يشةةةةةةتركن في 

رسةةن الأنشةةطة الرياضةةية في النادي الرياضةةي ليس ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية ، وأن عدد اللواتي يما
بالعدد المحدود، كما لاحظت الباحثة أن هناك تزايد في عدد الطالبات المشاركات في البطولات سواء 
على المسةةةةةةةتوى المحلي بجامعة نورة أو جامعات سةةةةةةةعودية أخرى كجامعة الأمير سةةةةةةةلطان وغيرها أو 

 العربي. على المستوى الخليجي بجامعات دول الخليج 
لذلك فإن هناك حاجة للقيام بدراسةةةةةةةةةات للتعرف على واقع مشةةةةةةةةةاركة الطالبات في الأنشةةةةةةةةةطة 
الرياضةةية والعوامل المؤدية إلى زيادة هذه المشةةاركات ووسةةائل الدعم والتطوير. ونظرا لندرة الدراسةةات 

إيمانا  البحث بهذه والأبحاث المتعلقة بدراسةةةةة هذه الظاهرة في المجال الرياضةةةةي؛ دفعت الباحثة للقيام  
منها بأهمية ممارسةةةةةةةةة المرأة للأنشةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية، ولعلاج الكثير من المشةةةةةةةةكلات بأسةةةةةةةةاليب علمية 
وموضةةةةةةةةةةوعية. وانطلاقاً من هذا الواقع فإن الباحثة تعتقد أن إجراء دراسةةةةةةةةةةة ميدانية للتعرف على دور 

بالتحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي جدير   اليقظة العقلية في تعزيز ممارسةةةةةةة الطالبة للأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية وعلاقتها
 بالاهتمام.         

 الحالية بالإجابة على التساؤل التالي: البحثوتتلخص مشكلة 
ما مسةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةات وغير الممارسةةةةةات للأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية  -

 بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن في الرياض؟
 التالية:ويتفرع منه الأسئلة 

هةةل توجةةد فروق جوهريةةة بين مسةةةةةةةةةةةةةةتوى اليقظةةة العقليةةة لةةدى الطةةالبةةات الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةات وغير  -
 الممارسات للأنشطة الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض؟
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هل توجد علاقة بين اليقظة العقلية والتحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي لدى الطالبات الممارسةةةةةةةةةات وغير  -
 الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض؟الممارسات للأنشطة 

 :البحثأهمية 
الحةاليةة مراجعةة حةديثةة لمتغير اليقظةة العقليةة لةدى الطةالبةات الممةارسةةةةةةةةةةةةةةات وغير  البحةث توفر  -

 .2030الممارسات للأنشطة الرياضية بما ينسجم مع الواقع الحالي ورؤية 
ي من خلال الطالبات الممارسةةةةةةةةةةةةةات وغير التعرف على اليقظة العقلية في المجال الرياضةةةةةةةةةةةةة  -

 الممارسات للأنشطة الرياضية وعلاقتها بمستوى تحصيلهن الدراسي. 
 :البحثأهداف 

الكشةةةةةف عن مسةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةات وغير الممارسةةةةةات للأنشةةةةةطة  -
 الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض.

العقلية بين كلا من الطالبات الممارسةةةةات وغير الممارسةةةةات للأنشةةةةطة   مقارنة مسةةةةتوى اليقظة -
 الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض.

الكشةةةف عن العلاقة بين اليقظة العقلية والتحصةةةيل الدراسةةةي لدى الطالبات الممارسةةةات وغير  -
 ن بالرياض. الممارسات للأنشطة الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحم

 :البحثمصطلحات 
( اليقظةةةةة العقليةةةةة Langer,1989:p45) عرفةةةةت لانجر Mindfulness:العقليرررة اليقظرررة  -

بأنها:" مجال مرن للقدرة العقلية يكون غير مرتبط بوجهة نظر خاصةةةة، ويسةةةمح برؤية جديدة 
ومنفتحة على كل الخبرات العقلية والحسةةةةةةةةةية للشةةةةةةةةةخص ومن دون إصةةةةةةةةةدار أحكام". وتعرف 
لى الباحثة اليقظة العقلية إجرائيا بأنه: الدرجة التي تحصل عليها الطالبة من خلال إجابتها ع

 .  البحث فقرات مقياس اليقظة العقلية المستخدم في هذه 
( بأنه  7،ص  2000: عرفه أحمد) Academic Achievementالتحصرررررريل الدراسرررررري  -

الانجةاز التحصةةةةةةةةةةةةةةيلي للطةالةب في مةادة دراسةةةةةةةةةةةةةةيةة أو مجموعةة المواد مقةدراً بةالةدرجةات طبقةاً 
احثة التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي للامتحانات المحلية التي تجريها المدرسةةةةةةةةةة آخر العام.وتعرف الب

إجرائيةا بةأنةه: المعةدل التراكمي الةذي نحصةةةةةةةةةةةةةةل ليةه من السةةةةةةةةةةةةةةجةل الأكةاديمي الخةاص بةالطةالبة 
 الجامعية.
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 : البحثحدود 
 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض .الحدود المكانية :  -
 إلةةى الةةفةةتةةرة  14/3/1440فةةي الةةفةةتةةرة مةةن  الةةبةةحةةةةةةةث : تةةم تةةطةةبةةيةةق  الرحررررردود الرزمرررررانريرررررة -

10 /8 /1440. 
 : عينةة من طالبةات جامعةة الأميرة نورة بنةت عبةد الرحمن للعةام الدراسةةةةةةةةةةةةةةي الحردود البشررررررررررية -

(1439- 1440 .) 
: دراسةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةةةةةةةات وغير   الحدود الموضررررررروعية -

تحصيل الدراسي. من خلال تطبيق مقياس اليقظة الممارسات للأنشطة الرياضية وعلاقتها بال
 ( )ترجمة الباحثة(.(Langer,1989العقلية 

 : البحثفروض 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةائية بين مسةةةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةةةات  -

 وغير الممارسات للأنشطة الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض.
علاقة ذا دلالة إحصةةةةةةةةةائية بين اليقظة العقلية والتحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي لدى الطالبات  لا توجد  -

الممارسةةةةةةةةات وغير الممارسةةةةةةةةات للأنشةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 
 بالرياض.

 إجراءات البحث
 البحثمنهج 
 .البحث استخدمت الباحثة المنهج الارتباطي الوصفي المقارن لملائمته لطبيعة  -

 البحثمجتمع 
من طةةالبةةات جةةامعةةة الأميرة نورة بنةةت عبةةد الرحمن للعةةام الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةي)  البحةةث تةةألف مجتمع  -

( طةةالبةةة، موزعين على جميع  52308(، إذ بلغ عةةدد الطةةالبةةات حوالي )  1439-1440
 كليات الجامعة بالرياض.

  البحثنة عي
بالطريقة العشةةةةةةةةةةةوائية البسةةةةةةةةةةةيطة،  البحث وبعد إجراء التجربة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية تم اختيار عينة   -

من الطالبات الممارسةةةةةةةةات للأنشةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية داخل الحرم الجامعي  البحث وتكونت عينة  
( طالبة، كما اشةةةةةةةةةةةتملت 134والنادي الرياضةةةةةةةةةةةي التابع للجامعة والذي بلغ عددهن حوالي ) 

لى الطالبات الغير ممارسةةةةةةات للأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية من جميع كليات الجامعة ع البحث عينة  
(  244) البحةةةث ( طةةالبةةةة، وبهةةةذا يكون عةةدد طةةالبةةةات عينةةةة 110والبةةةالغ عةةددهن حوالي ) 

 طالبة.
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 وفق متغير التحصيل الدراسي  البحث( توزيع عينة  1جدول رقم ) 
 النسبة المئوية  العدد مستوى التحصيل 

 % 16.4 40 مقبول 
 % 14.3 35 جيد 
 % 49.2 120 جيد جداً 
 % 20.1 49 ممتاز 
 % 100 244 المجموع

 :البحثأدوات 
: اعتمةةدت البةةاحثةةة في تقييم  متغير اليقظةةة العقليةةة على مقيةةاس اليقظةةة  مقيراس اليقظرة العقليرة -1

(  من ترجمةةة البةةاحثةةة وإعةةدادهةةا ومسةةةةةةةةةةةةةةتةةل من  Langer,1989العقليةةة من إعةةداد آلين لانجر)
 (.  1438أطروحة الدكتوراه للباحثة) المري، 

( بند موجب موزعة   34يتكون المقياس في صةةةةةةةةةورته الأولية من)  وصررررررف مقياس اليقظة العقلية: 
 على أربعة أبعاد كالآتي: 

ظر للأشةةةةةةةةةةةةةةيةةةاء التمييز اليقظ: ويعني درجةةةة تطوير الفرد للأفكةةةار الجةةةديةةةدة وطريقتةةةه في الن .1
 ( .11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1ويتضمن البنود) 

الانفتاح على الجديد: ويعني مدى اسةةةتكشةةةاف الفرد للمثيرات الجديدة وانشةةةغاله فيها ويتضةةمن  .2
 (.23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13،  12البنود)

ه في أي وقت معين ويتضةةةةمن التوجه نحو الحاضةةةةر: ويعني درجة انشةةةةغال الفرد أو اسةةةةتغراق .3
 (. 30، 29، 28، 27، 26،  25، 24البنود)

الوعي: وتعني مةةدى إمكةةانيةةة تحليةةل الموقف من أكثر من منظور واحةةد وتحةةديةةد قيمةةة كةةل  .4
 (.34، 33،  32، 31منظور بوجهات نظر متعددة ويتضمن البنود) 

كرت الخماسةي، بحيث يجيب وقد قامت الباحثة بتحديد الاسةتجابات على كل بند وفقاً لمقياس لي
تنطبق   -تنطبق غالبا  –الفرد عن كل بند من خلال اختيار بديل واحد من البدائل وهي) تنطبق دائما  

(، ويشةةةةةةةةير 5-4  -3  -2  -1لا تنطبق أبدا(، وأعطيت لهذه البدائل الدرجات) -تنطبق نادرا    -أحيانا
درجة الموافقة كلما انخفض الرقم   ( إلى درجة موافقة كاملة على مضةةةةةةةةةةمون البند، وتنخفض   5الرقم) 

 ( إلى الرفض الكامل لمضمون البند.1حيث يدل رقم)
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( حسةةةةةةب اختيارات الفرد أمام كل 5  -  1تم تخصةةةةةةيص درجة تتراوح بين) طريقة تصررررحيح المقياس:
( أمةام كةل بنةد على وجود درجةة متوسةةةةةةةةةةةةةةطةة من اليقظةة العقليةة، وإذا 3بنةد، ويةدل اختيةار الفرد للبةديةل)

( فهي في اتجاه زيادة مسةةةةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الفرد، وإذا انخفضةةةةةةةةت الدرجة 3رجة عن)زادت الد 
( فهي في اتجاه انخفاض مستوى اليقظة العقلية لدى الفرد، ويستخدم الجمع في حساب الدرجة 3عن)

( درجة، وإذا حصةةةةةةةةةل 170–34الكلية التي يحصةةةةةةةةةل عليها المفحوص في المقياس والتي تتراوح بين)
درجة على المقياس دل ذلك على وجود مسةةةةةةةةةةةةتوى متوسةةةةةةةةةةةةط من اليقظة العقلية لدى   102لى  الفرد ع

للفرد على المقيةاس فهةذا يةدل على وجود درجةة مرتفعةة من اليقظةة  102الفرد، وإذا زادت درجةة عن 
( فهةذا يةدل على 102العقليةة لةدى الفرد، وإذا انخفضةةةةةةةةةةةةةةت الةدرجةة الكليةة للفرد على هةذا المقيةاس عن)

 جة منخفضة من اليقظة العقلية لدى الفرد.وجود در 
 :  تم حساب صدق المقياس تبعاً للجداول التاليةصدق المقياس: 

 ( معاملات ارتباط بيرسون لبنود مقياس اليقظة العقلية بالدرجة الكلية للمقياس  2جدول رقم )
معامل الارتباط بالدرجة الكلية  رقم البند

معامل الارتباط بالدرجة  رقم البند للمقياس
 الكلية للمقياس

1 0,398 ** 18 0,437 ** 
2 0,556 ** 19 0,492 ** 
3 0,155 20 0.285 ** 
4 0,448 ** 21 0.395 ** 
5 0,344 * 22 0,502 ** 
6 0,324 * 23 0,317 * 
7 0,354 * 24 0,463 ** 
8 0,396 ** 25 0,463 ** 
9 0,599 ** 26 0,587 ** 
10 0,420 ** 27 0,333 * 
11 0,256 28 0,422 ** 
12 0,003 29 0,438 ** 
13 0,244 30 0,359 * 
14 0,502 ** 31 0,007 
15 0,572 ** 32 0,437 ** 
16 0,076 33 0,496 ** 
17 0,390 ** 34 0,414 ** 

 (0,05( * دال عند مستوى)0,01** دال عند مستوى)
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( أن قيم معةةامةةل ارتبةةاط كةةل بنةةد من البنود مع الةةدرجةةة الكليةةة 2) يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجةةدول رقم
( مما يدل على صةدق اتسةاق   0,05( أو مسةتوى)  0,01للمقياس موجب ودال إحصةائياً عند مسةتوى)
( والتي كةانةت قيم معةامةل  31،  16،  13،  12،  11،  3البنةد مع المقيةاس فيمةا عةدا البنود رقم) 

(، مما يدل   0,05( أو مسةةةةةةتوى)  0,01دال إحصةةةةةةائياً عند مسةةةةةةتوى)  ارتباط كل بند مع المقياس غير
 على عدم صدق اتساق هذه البنود مع المقياس وبالتالي تم حذف هذه البنود. 

كما تم حسةةةةةةاب معامل الارتباط بيرسةةةةةةون لمعرفة الصةةةةةةدق الداخلي لأبعاد المقياس، حيث تم 
بالدرجة الكلية للمقياس كما يوضةةح ذلك حسةةاب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس  

 (: 3الجدول رقم )
 (  3جدول رقم )

 معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد مقياس
 اليقظة العقلية بالدرجة الكلية للمقياس  

 البعد
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
 البعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

 **0,758 التوجه نحو الحاضر -3 **0,861 التمييز اليقظ -1

الانةةةةفةةةةتةةةةةةةاح عةةةةلةةةةى  -2
 الجديد

 **0,654 الوعي -4 **0,826

 ( 0,01** دال عند مستوى)

( أن قيم معةامةل ارتبةاط كةل بعةد من الأبعةاد مع الةدرجةة الكليةة   3يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول رقم ) 
وبذلك ،  اتسةاقها مع المقياس( مما يدل على صةدق  0,01للمقياس موجبة ودالة إحصةائياً عند مسةتوى)

 بنداً كما هو موضةةةح في الجدول رقم  28أصةةةبح عدد بنود مقياس اليقظة العقلية في صةةةورته النهائية  
(4). 



 

 201 

 ( جدول يوضح معاملات ارتباط بنود مقياس اليقظة العقلية في صورته النهائية 4جدول رقم )
قيمة معامل   البند رقم البند

 الارتباط

قادراً على الاسةةةتماع إلى الأشةةةخاص وفي الوقت نفسةةةه أقوم بأعمال أرى نفسةةةي  1
 ** 0,398 أخرى.

 ** 0,556 لدي ميل حب الاستطلاع. 2
 ** 0,448 استخدم جميع الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي على الفهم. 3
 * 0,344 أحاول حل المشكلات سواء كانت سارة أو مؤلمة. 4
 * 0,324 الحلول المجردة للمشكلات.لدي القدرة على ابتكار  5
 * 0,354 أستطيع القيام بعدد من الأمور في نفس الوقت. 6
 ** 0,396 لا أحصر نفسي بطريقة واحدة لحل المشكلات التي أواجهها.  7
 ** 0,599 استخدم بعض استراتيجيات التفكير الجديدة لمواجهة المواقف الصعبة. 8
 ** 0,420 لمواجهة المشكلات المتشابهة في المستقبل.استخدم خبراتي السابقة  9
 ** 0,502 أمتلك القدرة على التنبؤ بالأحداث. 10
 ** 0,572 أتشوق لمعرفة ما الذي سأتعلمه من ملاحظتي للأشياء التي تثير انتباهي. 11
 ** 0,390 أنا على وعي بكل ما لدي من أفكار ومشاعر نحو الآخرين. 12
 ** 0,437 الواجب علي أن أفكر بطريقة ) أنا أفكر إذاً أنا موجود (.أجد أنه من  13
 ** 0,492 لدي فضول لمعرفة ما يدور في عقلي لحظة بلحظة.  14
 ** 0,285 أتفاعل مع أحداث الآخرين دون أن أكون متأكداً أنني واعي بذلك. 15
 ** 0,395 أنا شخص مرن  16
 ** 0,502 أستطيع الحكم فيما إذا كانت أفكاري جيدة أو غير جيدة.  17
 * 0,317 أعمل وظائفي والمهام الموكلة إلي بشكل آلي دون أن أعي ما أفعله. 18
 ** 0,463 أتحدث عن أخطائي وأجدها سبيلًا لأتعلم منها.   19
 ** 0,463 أميل إلى تقييم هل ما أدركته صحيحاً أو خاطئاً. 20
 ** 0,587 أميل إلى تجربة كل ما هو جديد. 21
 * 0,333 لدي وعي بالعواقب الوخيمة لأفعالي. 22
 ** 0,422 أرى نفسي شخصا قادر على الإبداع . 23
 ** 0,438 أحكم على الأمور التي تستحق الاهتمام من خلال خبرتي.  24
 * 0,359 أتمتع بروح الدعابة والفكاهة.  25
 ** 0,437 أجيد اختيار الكلمات التي تصف إحساسي.  26
 ** 0,496 أتقبل كل الأفكار السارة وغير السارة.  27
 ** 0,414 أمتلك أفكاراً غير عقلانية.  28

 (0,05( * دال عند مستوى)0,01** دال عند مستوى)
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 ثبات المقياس
(    50العينة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية وعددهم )قامت الباحثة بتطبيق مقياس اليقظة العقلية على أفراد  -

طالبة، وقامت بحسةةةةةةةةةةةاب قيمة معامل ثبات المقياس باسةةةةةةةةةةةتخدام طريقة الفا كرونباخ، وبلغت 
 ( وهي قيمة مرتفعة، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الثبات.0,81قيمته )

 التحصيل الدراسي
للطةةالبةةات من واقع السةةةةةةةةةةةةةةجلات  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدمةةت البةةاحثةةة لقيةةاس هةةذا المتغير المعةةدل التراكمي  -

الأكاديمية، وهو عبارة عن المعدل الذي حصةةةةلت عليه الطالبة في الفصةةةةل الدراسةةةةي السةةةةابق 
 .    البحث للحدود الزمنية لإجراءات 

 :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في 
 اسةةةتخدمت الباحثة بعض من الأسةةةاليب الإحصةةةائية التي تتناسةةةب مع طبيعة البيانات ومنها:  -

لفحص الفرضةةةةةية الأولى، ومعامل   T test  المتوسةةةةةطات والانحرافات المعيارية، واختبار ت 
 لفحص الفرضية الثانية. Person Correlationارتباط بيرسون 

 ومناقشتها وتفسيرها:  البحثومناقشتها: النتائج المتعلقة بالإجابة على تساؤل  البحثنتائج 
 البحث الحالية، من خلال عرض تسةةةةاؤل   البحث يها في تم  تناول النتائج التي تم التوصةةةةل إل -

وفرضةةياتها وفحصةةها في ضةةوء المعالجة الإحصةةائية، ثم مناقشةةة النتائج وتفسةةيرها في ضةةوء 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 ومناقشتها وتفسيرها:  البحثأولا : النتائج المتعلقة بالإجابة على تساؤل 

على: "ما مسةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةات وغير الممارسةةةةةات   البحث ينص تسةةةةةاؤل 
 للأنشطة الرياضية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض"؟.

وللإجابة على هذا التسةةةةةةاؤل تم حسةةةةةةاب المتوسةةةةةةطات الحسةةةةةةابية والانحرافات المعيارية لمتغير اليقظة 
الممارسةةةةةات  للأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية، وتم ترتيب الأبعاد تنازلياً العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةات وغير  

حسةةب أهميتها النسةةبية اسةةتناداً إلى قيمة المتوسةةط الحسةةابي  لدى كل من الطالبات الممارسةةات وغير 
 الممارسات للأنشطة الرياضية كما في الجداول التالية:
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ابات عينة البحث حول مستوى  ( المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لإج5جدول رقم )
اليقظة العقلية مرتّبة تنازليا  )لدى الطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية بجامعة الأميرة نورة 

 بنت عبد الرحمن( 

 المتوسّط مستوى اليقظة العقلية الرتبة
 الحسابي

 الانحراف
 مستوى التقدير المعياري 

 مرتفع 64052. 3.7060 الانفتاح على الجديد 1
 مرتفع 59051. 3.6240 التمييز اليقظ 2
 مرتفع 61806. 3.6030 التوجه نحو الحاضر 3
 مرتفع 70443. 3.4108 الوعي 4

 مرتفع 57276. 3.6856 الكلّررررري
ط العام لمسةةةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةات   5يتضةةةةةح من الجدول رقم )  ( أنّ المتوسةةةةةّ

( وهذا يعني أنّ   3,7الرياضةةةةةية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بمدينة الرياض بلغ) للأنشةةةةةطة  
مسةةةةةةتوى اليقظة العقلية مرتفع لديهن، وبتحليل أبعاد مسةةةةةةتوى اليقظة العقلية، يتّضةةةةةةح أنّ بعد الانفتاح 

ط حسةةةةةةةةابي قدره )  ط ، يليه بعد التمييز اليق)3,7على الجديد  احتل المرتبة الأولى بمتوسةةةةةةةةّ ظ بمتوسةةةةةةةةّ
ط حسةةةةةةةةابي بلغ ) 3,6حسةةةةةةةةابي بلغ )   (، وأخيراً بعد الوعي  3,6(، ثم التوجه نحو الحاضةةةةةةةةر بمتوسةةةةةةةةّ

  (.3,4حسابي قدره ) بمتوسط 
( المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لإجابات عينة البحث حول مستوى  6جدول رقم )

الممارسات للأنشطة الرياضية بجامعة الأميرة  اليقظة العقلية مرتّبة تنازليا  ) لدى الطالبات غير
 نورة بنت عبد الرحمن( 

 المتوسّط مستوى اليقظة العقلية الرتبة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 مستوى التقدير

 مرتفع 66105. 3.5862 التمييز اليقظ 1
 مرتفع 58121. 3.5041 الانفتاح على الجديد  2
 مرتفع 61306. 3.4611 التوجه نحو الحاضر 3
 مرتفع 79423. 3.4113 الوعي 4
 مرتفع 58179. 3.5767 الكلّةةةةةي
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ط العام لمسةةةتوى اليقظة العقلية لدى الطالبات غير   6يتضةةةح من الجدول رقم )  ( أنّ المتوسةةةّ
(   3,6)   الممارسةةةةةةات للأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بمدينة الرياض بلغ

يعني أنّ مسةةةةتوى اليقظة العقلية مرتفع لديهن، وبتحليل أبعاد مسةةةةتوى اليقظة العقلية، يتّضةةةةح أنّ وهذا 
ط حسةةةةةةةةةابي قدره)  ، يليه بعد الانفتاح على الجديد )3,6بعد التميز اليقظ احتل المرتبة الأولى بمتوسةةةةةةةةةّ

 يراً بعد الوعي(، وأخ  3,5(، ثم التوجه نحو الحاضر بمتوسّط حسابي بلغ) 3,5بمتوسّط حسابي بلغ) 
  (.3,4حسابي قدره) بمتوسط 

ويمكن تفسةةةةةةير هذه النتيجة في ضةةةةةةوء النظرية المعرفية للانجر حول مسةةةةةةتوى اليقظة العقلية 
بأن الغالبية العظمى من الطالبات الممارسةةةةةةةةات وغير الممارسةةةةةةةةات للأنشةةةةةةةةطة   البحث لدى أفراد عينة  

 البحث ارات اليقظة العقلية تسةةةةةةةةةاعد أفراد عينة  الرياضةةةةةةةةةية يتمتعن بمهارات اليقظة العقلية، كما أن مه
على التأقلم مع المواقف الجديدة وخاصةةةةةةةةة التدريب على المهارات الحركية الجديدة ، كما يتضةةةةةةةةح أن 

لةديهم القةدرة على إيجةاد طرق ووسةةةةةةةةةةةةةةةائةل جةديةدة للتعةامةل مع التةدريبةات والمهةارات  البحةث أفراد عينةة 
بمسةةةةةةةتوى مرتفع من اليقظة العقلية فهذا مؤشةةةةةةةر على قدرتهم  ث البحالجديدة، فعندما يتمتع أفراد عينة  

على اتخاذ القرارات المناسةةةةةةةةةةبة، وذلك من خلال القدرة على حل المشةةةةةةةةةةكلات التي تطورت لديهم عن 
 (. Langer,1989طريق الوعي وخاصة في مسيرتهن التعليمية وتحصيلهن الدراسي)

 تها وتفسيرهاومناقش البحثثانيا : النتائج المتعلقة بفحص فروض 
تنص الفرضةةةية الأولى على:" لا توجد فروق ذات دلالة إحصةةةائية بين مسةةةتوى  . الفرضررية الأولى:1

اليقظة العقلية لدى الطالبات الممارسةةةةةات وغير الممارسةةةةةات للأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية بجامعة الأميرة نورة 
 بنت عبد الرحمن بالرياض".

لعينة واحدة وكانت النتيجة كما في   T test )ولإيجاد الفروق بين المجموعتين تم اسةةةتخدام أسةةةلوب ) 
 الجداول التالية:   

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 7جدول رقم )
 )ت( المحسوبة للطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية   وقيمة

قيمة ت   درجة الحرية  انحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 0.000 35,536 546 11,02436 130,7034 اليقظة العقلية 
 (. 0.05عند مستوى معنوية )
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 والانحراف المعياري ( المتوسط الحسابي 8جدول رقم )
 وقيمة )ت( المحسوبة للطالبات غير الممارسات للأنشطة الرياضية 

 درجة الحرية  انحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات
قيمة ت 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة 

 0.000 37,106 851 11,75424 128,7844 اليقظة العقلية  
 (. 0.05عند مستوى معنوية )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة لليقظة 9جدول رقم )
 العقلية لدى الطالبات الممارسات وغير الممارسات للأنشطة الرياضية 

 المتغيرات
 غير الممارسات الممارسات

درجة  
 الحرية 

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

اليقظة  
 العقلية

130,7 11,02 128,78 11,75 1287 3,801 0 

 (. 0.05عند مستوى معنوية )
( أن المتوسةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةابي لليقظة العقلية لدى الطالبات 6ويتضةةةةةةةةةح من خلال الجدول رقم )
( ، أما لغير 11,02436( وبانحراف معياري)130,7034الممارسةةةةةةةةةات للأنشةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةية بلغ )
( وعند حسةةةةاب 11,75424( بانحراف معياري )128,7844الممارسةةةةات فكان المتوسةةةةط الحسةةةةابي )

( 0.05( وهي أصةةةةةةةةةةغر من قيمة )0.00(عند مسةةةةةةةةةةتوى معنوية )   3,801قيمة )ت( ظهرت بقيمة )
وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية وذلك لصةةةةةةةةةةالح الطالبات الممارسةةةةةةةةةةات للأنشةةةةةةةةةةطة 

 الرياضية. 
ويمكن تفسةةةةير هذه النتيجة في ضةةةةوء الإطار النظري والدراسةةةةات السةةةةابقة، حيث اتفقت نتائج 

( بأن هناك فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية في 1437هيم وحكمت )مع ما ذكرته دراسةةةةةةة إبرا  البحث هذه 
 مستوى اليقظة العقلية بين الطلبة الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية لصالح الممارسات. 
كما يمكن تفسةةةةير هذه النتيجة في ضةةةةوء نظرية النظرية المعرفية للانجر حول اليقظة العقلية 

درة على إمكةانيةة تحليةل المواقف من أكثر من منظور معرفي وتحةديةد لةديهم القة  البحةث أن أفراد عينةة 
قيمةة كةل منظور بوجهةات نظر متعةددة، ولكن بمسةةةةةةةةةةةةةةتوى متفةاوت بين الطةالبةات الممةارسةةةةةةةةةةةةةةات وغير 
الممارسةةات للأنشةةطة الرياضةةية. ومن خلال ما سةةبق ذكره نسةةتطيع أن نسةةتنتج بأن ممارسةةة الرياضةةة 

داخل جسةةةةةةم الطالبة مما يسةةةةةةاعدها على التخلص من الضةةةةةةغط تسةةةةةةاعد على إطلاق الطاقة السةةةةةةلبية  
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والتوتر والقلق وبةالتةالي إعطةاء اليقظةة العقليةة مسةةةةةةةةةةةةةةةاحةة من الحريةة للتطور والنمو بكةافةة مجةالاتهةا ) 
التوجه نحو الحاضةةةةر وعدم الالتفات للماضةةةةي، الوعي بجميع الأحداث والمواقف،  التمييز اليقظ لكل 

ل البيئة التعليمية كالجامعة أو خارجها، و الانفتاح نحو الجديد  والميل ما تمر به الطالبة سةةةةةةةةةواء داخ
للاسةةةتكشةةةاف لكل ما هو مثير وجديد ( مما ينعكس إيجاباً على الطالبة في جميع جوانب شةةةخصةةةيتها 

 بما فيها التحصيل الدراسي.   
تنص الفرضةةةةةةةةية الثانية على:"  لا توجد علاقة ذا دلالة إحصةةةةةةةةائية بين اليقظة   .الفرضرررررية الثانية:2

العقلية والتحصةةةيل الدراسةةةي لدى الطالبات الممارسةةةات وغير الممارسةةةات للأنشةةةطة الرياضةةةية بجامعة 
 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض" .

بين اليقظة   Person Correlationولفحص هذه لفرضةةةةةةةةةية تم اسةةةةةةةةةتخراج  معامل ارتباط بيرسةةةةةةةةةون  
 كما هو موضح في الجداول التالية. البحث العقلية والتحصيل الدراسي لدى عينة 

قيمرة معرامرل ارتبراط بيرسرررررررررون بين متغيري اليقظرة العقليرة والتحصررررررررريرل الردراسررررررررري لردى الطرالبرات 
 (10الممارسات للأنشطة الرياضية جدول رقم )

 المتغيرات 
 التحصيل الدراسي

 (sigمستوى الدلالة) الارتباطقيمة معامل  

 0,00 820,** اليقظة العقلية

 (0,01) عند مستوى  
( أن قيمة معامل ارتباط بيرسةةةون بين درجات الطالبات الممارسةةةات 9) يتضةةةح من الجدول رقم

( وهي قيمة 0,82للأنشةةةطة الرياضةةةية في اليقظة العقلية وبين درجاتهم في التحصةةةيل الدراسةةةي بلغت)
( 0,01) ( وهي أقل من قيمة0,000)  sig(، وبلغت قيمة 0,01)  إحصةةةائياً عند مسةةةتوى معنويةدالة 

مما يشةةةةةير إلى وجود علاقة طردية قوية دالة إحصةةةةةائياً بين اليقظة العقلية والتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لدى 
 الطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية. 

العقلية والتحصررررريل الدراسررررري لدى الطالبات غير قيمة معامل ارتباط بيرسرررررون بين متغيري اليقظة 
 (10الممارسات للأنشطة الرياضية جدول رقم )

 التحصيل الدراسي المتغيرات 
 (sigمستوى الدلالة) قيمة معامل الارتباط

 0,000 624,** اليقظة العقلية

 (0,01عند مستوى)  
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( أن قيمةة معةامةل ارتبةاط بيرسةةةةةةةةةةةةةةون بين درجةات الطةالبةات غير 10يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول رقم)
الممارسةةةةةةةةةات للأنشةةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةةية في اليقظة العقلية وبين درجاتهم في التحصةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةي بلغت 

( وهي 0,000) sig(، وبلغت قيمة  0,01( وهي قيمة دالة إحصةةةةةائياً عند مسةةةةةتوى معنوية )0,624)
( مما يشةةةةير إلى وجود علاقة طردية متوسةةةةطة دالة إحصةةةةائياً بين اليقظة العقلية 0,01أقل من قيمة )

 والتحصيل الدراسي لدى الطالبات غير الممارسات للأنشطة الرياضية. 
كما تجد هذه النتيجة تأييداً من الأدبيات النفسية الحديثة حيث تتسق مع نظرية لانجر المعرفية 

ل ما تتمتع به اليقظة العقلية من مهارات كمهارة التمييز اليقظ في ضةةةوء اليقظة العقلية وذلك من خلا
والوعي لها دور كبير في التحصةةةةةةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةةةةةةي لدى الطالبات، وكما هو ملاحظ فإن ارتباط اليقظة 
العقلية بالتحصةيل الدراسةي كان أعلى لدى عينة الطالبات الممارسةات للأنشةطة الرياضةية. وفي ضةوء 

ليقظةةة العقليةةة تنةةاولةةت مفهوم الانتبةةاه كتعريف لهةةا بةةاعتبةةارهةةا نوع من أنواع الإطةةار انظري نجةةد بةةأن ا
الانتباه الواعي إلى الوقت الحاضةر،كما أن السةلوك المتنبه وفقاً لنظرية لانجر يتكون من خمس طرق 
مختلفة للتفاعل مع العالم، حيث أشةةارت هذه الطرق إلى أن الفرد يواجه صةةعوبة في تذكر خصةةائص 

لقائي مما يؤدي إلى تعطيل النمو والتحسةةةةةةةةةن لدى الفرد، وعندما يُحسةةةةةةةةةن الفرد من مهارة السةةةةةةةةةلوك الت
الانتباه الواعي فبالتالي يعدل من آلية السةةةةةلوك التلقائي وحصةةةةةوله على النتائج المرغوبة، ومن منظور 

سةةةةةات للأنشةةةةةطة اليقظة العقلية يمكننا اعتبار أن الانتباه هو طريقة فعالة لتركيز انتباه الطالبات الممار 
الرياضةةةية نحو كيفية الاسةةةتجابة للمهام، واعتبار الانتباه سةةةمة من سةةةمات اليقظة العقلية التي تسةةةاعد 

 على تغيير الحالات الذهنية بتغيير المواقف بشرط وجود حالة من الاستقرار للوعي والانتباه.
العقلية والمقصةةةود ويمكننا أيضةةةا تفسةةةير النتيجة من خلال مفهوم الوعي الذي تتضةةةمنه اليقظة  

هنةا هو الوعي بةانتبةاه الةذي يعتبر عةاملًا حةاسةةةةةةةةةةةةةةمةاً لقبول الخبرة الحةاليةة، فيؤدي إلى إعةادة صةةةةةةةةةةةةةةيةاغة 
المنظور المعرفي بالتحصةةيل الدراسةةي  إلى دائرة إيجاد وسةةائل للتطوير والنمو من مسةةتواه،  وقد تتخذ 

 ع التحصيل الدراسي.هذه العملية طريقاً لولبياً لتؤدي في نهاية الأمر إلى ارتفا
( التي جميعها ذكرت بأن ممارسةةةةةةةةةة 2000كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسةةةةةةةةةة العرجان)  

 الأنشطة الرياضية تساعد على الحصول على مستوى مرتفع في التحصيل الدراسي.
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 التوصيات:
ممارسةةةة الأنشةةةطة إجراء دراسةةةة لمعرفة أثر برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في تنمية   -

 الرياضية لدى طلبة الجامعة.
إجراء دراسةةات مشةةابهة للدراسةةة الحالية وتتناول شةةرائح مختلفة كالذكور تبحث في أثر برنامج  -

 البحث تدريبي قائم على اليقظة العقلية وعلاقته بالتحصيل الدراسي ومقارنة نتائجها مع نتائج  
 الحالية.      

 المراجع العربية:
(. مقارنة لمسةةةةتوى اليقظة الذهنية بين الممارسةةةةين 1437مت، هويدة، طيبة. )إبراهيم، حك -1

وغير الممارسةةةةةةين للنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي لطلبة بعض الكليات العلمية والإنسةةةةةةانية في 
 : جامعة بغداد، العدد الرابع . مجلة كلية التربية الرياضيةجامعة بغداد. 

بين قلق الاختبار والتحصرررررررريل دراسررررررررة العلاقة (.  1408أبو مرق، جمال زكي عبد  ) -2
، رسةةةةالة  الدراسررري لدى طلاب وطالبات الصرررف الأول الثانوية بمدنية مكة المكرمة

 ماجستير، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.
، الإسةةكندرية: عناصررر إدارة الفصررل والتحصرريل الدراسرري(.  2000أحمد، أحمد إبراهيم. )  -3

 مكتبة المعارف الحديثة.  
التحصريل الدراسري دراسراته نظرياته واقعه والعوامل (.  1996د. )بن معجب، الحامد محم -4

 ، الطبعة الأولى، الدار الصولتية، الرياض.المؤثرة فيه
أثر التربية البدنية والرياضرررية على التحصررريل الدراسررري لدى  (.  2017جلال، الواعر. )  -5

 ، رسالة ماجستير، جامعة العربي بن مهيدي، الجزائر. متوسط  الرابعةتلاميذ السنة  
أثر التربية البدنية على التحصرريل الدراسرري لدى تلاميذ السررنة (.  2008جمال، لحلوح. ) -6

 قسنطينة.، رسالة ماجستير، جامعة التعليم المتوسط منالرابعة 
تأثير النشرررررراط الرياضرررررري على التحصرررررريل (.  2015حسةةةةةةةةةين، العربي، توفيق، المربي.) -7

، رسةةالة ماجسةةتير، جامعة عبد الحميد ابن باديس، الثانوي  الطورالدراسرري لتلاميذ  
 الجزائر. 
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تأثير ممارسررة الأنشررطة الرياضررية على مسررتوى التحصرريل (.  2006حلواني، حسةةةن. )  -8
. رسةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةتير، ي ثانوي بمدينة مكة المكرمةالثان الصةةةةةةةفالدراسررررري لطلاب 

 جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المملكة العربية السعودية.
، دار الفكر التطبيقرات  –المفراهيم  -علم النفس الرياضررررررررري(.  2000راتب، أسةةةةةةةةةةةةةةامه. ) -9

 العربي. 
اليقظررة الررذهنيررة وعلاقتهررا بررالنزعررة (. 2010السةةةةةةةةةةةةةةنيةةدي، سةةةةةةةةةةةةةةعةةد أنور بطرس. ) -10

 ؛ رسالة ماجستير؛ جامعة بغداد. دى موظفي الدولةالاستهلاكية ل
أثر درس التربية الرياضرية في التحصريل الدراسري  (.  2012عايش، محمد، أمل، وداد. ) -11

 ، جامعة ديالي، مجلة الفتح ، العدد الحادي والخمسون. لدى طالبات الرابع العلمي
تبطة بالصررحة ودورهما النشرراط البدني واللياقة البدنية المر (.  2006العرجان، جعفر. )  -12

(، كلية التربة 2، النشةةةةةرة العلمية الثقافية، العدد)في تفعيل الآداء الدراسرررري للتلاميذ
 البدنية والرياضية، الرياض، المملكة العربية السعودية.   

(. مسرررررررررتوى الليرراقرة البرردنيررة وعلاقتهرا 2001العرجةةان، جعفر، الكيلاني، هةةاشةةةةةةةةةةةةةةم. )  -13
، المؤتمر العلمي  ( سررررنة18-16لة العمرية )بالتحصرررريل الدراسرررري لطلاب المرح

الأول للأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة التربويةةة، المجلةةد الثةةاني، وزارة التربيةةة والتعليم، دبي، الإمةةارات 
 العربية المتحدة.

. مركز الكتاب للنشةر، المدخل في علم النفس الرياضري(.  1998علاوي، محمد حسةن. ) -14
 .1القاهرة: ط

اضررررية وعلاقتها بالتحصرررريل لدى طلبة الثانوية القدرة الري(.  2001علي، عبد الكريم. )  -15
 ، رسالة ماجستير، جامعة صنعاء، اليمن.  باليمن

التكيف الاجتمراعي المردرسررررررررري وأثرو على تحصررررررررريرل (. 1415الغةامةدي، علي خلف. ) -16
، رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتير غير منشةةةةةةورة، جامعة الملك عبد الطلاب في المدارس الثانوية

 ودية.العزيز، جدة، المملكة العربية السع
المراحل الذهنية لتعلم المهارات الحركية  –سرررررررريكولوجية التعلم (.  1989فوزي، أحمد. ) -17

 .لقدرتهم على تركيز الانتباو
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الصيام على القدرة اللاهوائية وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى عدد من لاعبي  أثر 
 النخبة لكرة القدم في الأردن 

 معروف الخريسات  فاطمةد. 
 رنا مصطفى البرادعي د. 

ranabaradi@yahoo.com 

 ابراهيم مفلح الدبايبةأ.د. 
 الجامعة الاردنية –كلية التربية الرياضية 

 البحثملخص 
أثر الصيام على القدرة اللاهوائية وبعض المتغيرات البدنية و الفسيولوجية  استهدف البحث التعرف الى  

لدى لاعبي النخبة لكرة القدم . واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لمناسبته وطبيعة البحث على عينة  
( 180.33ولمتغير الطول قد بلغ )( كغم  74.56المتوسط الحسابي لأوزانهم قد بلغ )( لاعبين  9من )

( سنة. وتم اختيارهم  9.56( سنة كما بلغت لمتغير الخبرة ) 22.67سم ، ولمتغير العمر قد بلغ )
ومن خلال بروتوكول إختبار القدرة اللاهوائية   بالطريقة القصدية لتواجدهم في كلية التربية الرياضية ،

(Wingateتم قياس المتغيرات البدنية والفسيول ) الوزن، معدل ضربات القلب وجية التالية( (Hr) ،
، والقدرة اللاهوائية النسبية(. ومن اهم نتائج البحث (RPE(، الشدة المدركة )Fatigueمؤشر التعب )

المتغيرات البدنية في حالتي الصيام والإفطار جاءت غير دالة إحصائياً في متغير الوزن والشدة ان 
تبين وجود فروق في قيم   Hr  ئج المتغير الفسيولوجي معدل نبض القلب  المدركة ، أما فيما يتعلق بنتا 

توعية العاملين في مجال التدريب المتوسطات لصالح القياس في حالة الصيام . وأوصت البحث ب
الرياضي وكذلك اللاعبين بأهم التغيرات التي تصاحب فترة الصيام لكي يتعاملوا مع تلك التغيرات 

 يباتهم وبطريقة علمية . بطريقة تتناسب مع تدر 
 القدرة اللاهوائية ، المتغيرات الفسيولوجية ، الصيام ، كرة القدم .  الكلمات المفتاحية:

 مقدمة ومشكلة البحث 
الإنجاز   تأثير الصيام على الكفاءة البدنية والوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة وعلىتعد دراسة 

الرياضي من جراء التغييرات الفسيولوجية المصاحبة لها، واحدة من العناصر المهمة في حقل الفسلجة  
الرياضية او فسلجة التدريب الرياضي وخاصة فيما يتعلق بتخطيط وتقنين الأحمال التدريبية في فترات  
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ن الإنجاز الرياضي هو حصيلة  التدريب المختلفة وفقاً لمستوى قدرات اللاعب ، وانطلاقاً من حقيقة أ
تنافس سلسلة من التفاعلات المتداخلة والمعقدة لوظائف أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز العضلي  
والوعائي وأجهزة الإفراز الداخلية وغيرها والتي ينتج عنها إنجاز حركي جيد ، لذا فإن أي مؤثر يعترض  

لإنجاز الرياضي. وتعد التغيرات الفسيولوجية  هذه السلسلة ربما يؤثر بشكل إيجابي أو سلبي على ا
المصاحبة لفترات الصيام واحدة من المؤثرات التي شغلت اهتمام الباحثين والمعنيين بهدف التعرف 
على تأثيراتها على القدرات البدنية والإنجاز وكانت أرائهم ونتائج أبحاثهم متباينة بهذا الخصوص  

 ( .  2006)ذنون وابراهيم ، 
( أنة وبالرغم من مقدرة كلا الجنسين    et all  Kenney,     ،2015 &يني وأخرون )  ويؤكد ك

)الذكر والأنثى( على التكييف وتحمل التمرينات المختلفة وبنفس المنحنيات التدريبية إلا أنة هناك  
مجموعة من المجالات التي يجب أن تؤخذ بعين الإعتبار ومنها فترة الحيض ، الحمل ، هشاشة  

 إضطرابات الأكل ) فترات الصيام ( ، والعوامل البيئية .   العظام ،
و يعد تناول الطعام والسوائل قبل وأثناء وبعد التدريب والمنافسة للرياضيين له آثار مهمة على  

فغياب تناول السوائل في اليوم قد يكون لها تأثير أكبر على الأداء من عدم وجود الطعام ،  .الأداء
يب والمنافسة في البيئات المجهدة حرارياً، فحتى الجفاف الخفيف قد يكون له خاصة عندما يتم التدر 

آثار ضارة على عدد من الوظائف الفسيولوجية والمعرفية والتي تعتبر مكونات مهمة للأداء الرياضي، 
كما ان هذه التغييرات قد تسبب الاضطرابات التي تغير الاستجابات الفسيولوجية لممارسة الرياضة، 

 (.Farshidfar,2006ي قد يكون لها آثار ضارة على الأداء الرياضي بشكل عام )والت
وتعتبر الطاقة الحيوية من الموضوعات الهامة في الرياضة فهي مصدر الحركة ومصدر  

الإنقباض العضلي وهي مصدر الأداء الرياضي بشتى أنواعه حيث يشتمل الجسم على نظم مختلفة  
جات العضلة وطبيعة الأداء الرياضي ولذلك فإن تدريب نظم إنتاج الطاقة لإنتاج الطاقة تبعاً لاحتيا

ورفع كفاءتها يعني رفع كفاءة الجسم في إنتاج الطاقة وبالتالي رفع كفاءتة في الأداء الرياضي، لذلك 
أصبحت برامج التدريب تقوم على أسس تنمية نظم إنتاج الطاقة وهي اللغة للتدريب الرياضي الحديث  

المباشر لرفع مستوى الأداء الرياضي دون إهدار للوقت والجهد في اتجاهات بعيدة عن الأداء    والمدخل
الرياضي التخصصي وقد يصعب تعريف الطاقة لكونها تتخذ أشكالًا مختلفة ومتنوعة فهي الجهد 

بد الفتاح، المبذول أو الشغل أو القوة وقد عرفها العلماء بأنها " السعة أو المقدرة على أداء الشغل " )ع
2003 .) 
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( أن نظم الطاقة تختلف فيما بينها في سرعة تحويل الطاقة وتهدف هذه 2010يشير الهزاع ) 
 Adenosineالنظم جميعاً إلى إعادة تكوين المركب الكيميائي أدينوسين ثلاثي الفوسفات 

Triphosphate    (ATP   نظراً لأن كمية  )ATP  للإستمرار    المخزونة في العضلات قليلة ولا تكفي
في العمل إلا لبضعة ثواني معدودة ولذلك تعمل نظم الطاقة على إعادة بناء هذا المركب بعد إنشطاره  

 حتى يستمر في توليد الطاقة اللازمة للإنقباض العضلي. 
وبناء على ما سبق وعلى اهمية الطاقة للجسم وخاصة في الانجاز الرياضي ، وايضا على  

م الرياضي خلال فترة تدريبه طوال السنه ، أثار صيام شهر رمضان اهتمام  التغيرات التي يمر بها جس
وعناية العديد من الباحثين الذين رأوا ان في صيام رمضان تغييرا في السلوك الغذائي والمعيشي خلال  

ساعة تقريبا ، الأمر   17يوما، وفي فترة زمنية يومية تصل الى    30  -29فترة زمنية محددة تصل الى  
ترتب عليه احداث تغييرات فسيولوجية وحيوية في جسم الانسان بسبب طول وانتظام فترة  الذي ي

وفي مكونات الدم  الصيام، حيث تظهر هذه التغيرات في القياسات الفيزيائية للجسم )الأنثروبومترية(
 Aziz. وأوضحت نتائج  Dewanti,2006)ومن اهمها سكر الدم )الجلوكوز( والدهون وحمض البول)

et al , 2018) في المراحل   ( إلى أن ملامح النشاط البدني للاعبين قد تأثرت خلال مباراة كرة القدم سلباً في رمضان

وأظهرت النتائج ان انخفاض تدريجي على كلا من الأنشطة الجسدية وتغيرات تكوين    الأولى من المباراة .
الجسم نحو نهاية شهر رمضان، والدهون انخفضت قليلا في الجسم، إلا ان هذه التغييرات لم تكن  

 ذات دلالة إحصائية. 
 وايضا من اهم المتغيرات التي يسعى الباحثون الى دراستها في رمضان هو وزن الجسم ، 

( حيث اظهرت نتائج دراسته الى ووجود فروق ذات دلالة بين  1991ويؤكد ذلك ما جاء لدى ابراهيم ) 
 Attarzadeh Hosseiniالوزن قبل اسبوع من رمضان والوزن في الاسبوع الرابع منه وكذلك دراسة )

et. al, 2014شهر    ( اظهرت انخفاض وزن الجسم وعدد خلايا الدم الحمراء بشكل ملحوظ في نهاية
 رمضان.  

(  أنه يمكن للنخبة من الرياضيين المحترفين  Trabelsi et al, 2012وتبين في نتائج  دراسة )
مواصلة التدريب خلال شهر رمضان دون أي تأثير سلبي على الكلى ولا على وظيفة وأنظمة المناعة،  

 وبالتالي يمكن استمرار التدريب خلال شهر رمضان بدون ضرر.
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رمضان له ميزات مختلفة تميزه عن باقي أيام السنة، من حيث وتيرة الحياة   الصيام في شهر  و 
..، او طبيعة الأنشطة المختلفة التي يقوم بها الفرد و الأغذية المتنوعة التي يتناولها في الوجبة الواحدة

  ومما لا شك فيه ان طبيعة العلاقات العائلية والاجتماعية تكون مميزة في شهر رمضان، حيث تكثر 
السهرات لأوقات متأخرة  والجلسات المسائية حول موائد الطعام، و تؤثر على أسلوب الحياة وخاصة  
لدى الاشخاص الذين يمارسون الرياضة بشكل منتظم . فكثير من الأشخاص يتساءلون عن كيفية  
زة  وطبيعة ممارسة الرياضة في شهر رمضان والاهم هو وتأثير ممارستها خلال تلك الفترة على اجه 
 الجسم المختلفة ، وبالتحديد لدى الرياضيين المميزين الذين  يخضعون لجرعات تدريبية محددة. 

حيث تعتبر التغذية هي احد اهم  العناصر التي يركز عليها الرياضيون لتحسين ادائهم  
يساعد ومساعدتهم على الفوز بالاضافة الى التزامهم بالابتعاد عن العادات الصحية السيئة، وهذا 

 الرياضيين على الفوز والتنافس على المستويات العليا  . 
واشباعاً للفضول العلمي لدى الباحثين للحصول على المعلومات التي تساعد اللاعبين في  
كيفية التعامل مع أجسادهم خلال هذة الفترة في التدريب والمنافسات للحصول على الإنجاز الأفضل  

ة البحث لدى الباحثون في التعرف الى أثر الصيام على القدرة اللاهوائية  وإنطلاقاً مما سبق تتجلى مشكل
  لوحظ في دراسة وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى عدد من لاعبي النخبة لكرة القدم . حيث 

(Farooq A, et al ,2016 )    ان  هناك نقص في المعرفة لدى لاعبي كرة القدم بشأن آثار صيام ،
 ٪ من الرياضيين ردود غير صحيحة.   30رمضان على النوم والأداء ؛ أعطى حوالي 

وبعض ويعتبر هذا البحث من الابحاث القلّة التي تناولت أثر الصيام على القدرة اللاهوائية 
 التي العلمية المعلومات  تقديمالمتغيرات البدنية والفسيولوجية لدى لاعبي النخبة لكرة القدم حيث يهتم ب 

 الصيام بأثر تتعلق معلومات من الدراسات والأبحاث التي   من خلاصةتإس ماتم وتدعم  تعزز أن يمكن
 .عام وفي لعبة كرة القدم بشكل خاص  بشكل الإنجاز على

 البحثأهداف 
 :  علىهدف البحث التعرف 

(، Fatigueمؤشر التعب )أثر الصيام على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ) الوزن  ،   -
لدى بعض لاعبي كرة القدم في    )(  Hr، معدل نبض القلب ) ( RPEالشدة المدركة )

 الأردن.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farooq%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27670523
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 أثر الصيام على القدرة اللاهوائية النسبية لدى بعض لاعبي كرة القدم في الأردن .  -
 تساؤلات البحث :

 جاء البحث للإجابة على التساؤلات التالية  :
في تأثير الصيام على   )α ≤0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

( ، الشدة المدركة Fatigue، مؤشر التعب ) بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ) الوزن 
(RPE(معدل نبض القلب ، )(Hr    لدى  عدد من  لاعبي كرة القدم في الأردن ؟ 

في تأثير الصيام على   )α ≤0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 القدرة اللاهوائية النسبية لدى عدد من  لاعبي كرة القدم في الأردن ؟ 

 مصطلحات البحث : 
هي قدرة الفرد على استخدام الفوسفوكرياتين لانتاج الطاقة وهي أعلى قدرة القدرة اللاهوائية:  -

المجموع الكلي للقدرة   اللاهوائية عبارة عن الإمكانية( ثواني أما 5- 3يتم إنتاجها في زمن ) 
ثانية( حيث تعتمد في إنتاج الطاقة على النظام الكرياتيني ونظام   30خلال فترة مقدارها  )

 ( . 1999التحليل السكري اللاهوائي )ملحم، 
عبارة عن تدريج يحتوي على أرقام تمثل درجة الشعور   ( :Borg Scaleمقياس بورج ) -

 Rating of the Perceived بالتعب والتي تعكس شدة التدريب أو الأداء ) 
Exertion()RPE  ،2004(     )حداد. ) 

التي يقدرها الشخص للمجهود  الذي يقوم به من    الشخصيةالشدة الذاتية أو  (:  الشدة المدركة   -
   (.Robereson ،2004 (دم الارتياح والتوتر خلال الأداء البدنيخلال الجهد والتعب وع

( هو درجة انخفاض الطاقة خلال الاختبار  ( RATE OF FATIGUE مؤشر التعب : -
ويظهر كخط منحدر من اعلى طاقة الى اقل    PEAK POWERويحسب كنسبة مئوية من  

 طاقة .
 البحث محددات

 كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية.  مختبرتم البحث في  المحدد المكاني: -
 (. 5/10/2017( وحتى )  7/2017/ 15بين )   ماتم البحث بالفترة  المحدد الزماني: -
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تم اجراء البحث على مجموعة من لاعبي النخبة في كرة القدم الممارسين   المحدد البشري: -
 للعبة وتصنيف درجتهم في المحترفين . 

 لبحثإجراءات ا
 منهج البحث: 

 تم استخدام المنهج التجريبي، وذلك لملاءمته وطبيعية البحث .
 مجتمع البحث:

( سنة والممارسين  22 -19تكون مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم ضمن الفئات العمرية )
 . 14للعبة بإنتظام ضمن صفوف اندية كرة القدم وهم طلبة في كلية التربية الرياضية وعددهم 

 البحث:  عينة
 وبإنتظام )من الدرجة الممتازة(.  ( لاعبين ممارسين للعبة كرة القدم  9تكونت عينة البحث من )  

 متغيرات البحث 
 المتغير المستقل:  •

 وهي : فترات الصيام والإفطار
 . 2018من شهر رمضان لسنة    20( والتي تمت في اليوم    Fasting periodفترة الصيام ) -
أيام من إنتهاء شهر  10( والتي تمت بعد  After Fasting periodفترة ما بعد الصيام )  -

  . 2018رمضان لسنة  
 المتغيرات التابعة  •

 المتغيرات الفسيولوجية التابعة :
 ( .30secالقدرة اللاهوائية ) -
 . Hrمعدل ضربات القلب  -

 المتغيرات البدنية التابعة:
 (.(RPEالشدة المدركة  -
 ( .Fatigueالتعب )مؤشر  -
 الوزن . -

 أدوات البحث وجمع البيانات
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 لاجراء البحث تم استخدام الادوات التالية في مختبر كلية التربية الرياضية : 
، وهو يدوي المعايرة  (MONARK Ergomedic 894E)جهاز الدراجة الثابتة نوع مونارك  -

وذلك لاجراء اختبار  ، للشدة، ومزود بشاشة لعرض المخرجات، وبلد الصنع هي السويد 
(Wingate( للقدرة اللاهوائية )ثانية. 30 ) 

  ( Polar, Heart rate monitorجهاز قياس نبض القلب أثناء الجهد البدني نوع بولر ) -
 صناعة فلندا.

 جهاز قياس الوزن )ميزان طبي معاير(. -
 لقياس الطول تم استخدام الشريط المتري المثبت على الجدار. -
 (  .RPE( لقياس الشدة المدركة )Borg Scale)مقياس بورج  -

 صدق وثبات أدوات البحث في جمع البيانات: 
في هذا البحث تم استخدام  مجموعة من الأجهزة والأدوات التي تتمتع بدرجات عالية من  

متناهية، كما  وتعد من الأجهزة المصنعة بدقة ، الصدق والثبات والصلاحية للقياس في المجال الطبي
تم القيام بإجراء المعايرة الموصى بها من الجهة الصانعة، وهذه الأجهزة والمعدات تم استخدمها في 

 دراسات عديدة في المجال الرياضي واثبتت صدقها .
 إجراءات البحث :

  ا من خلال الزيارات التي تم تحديده  تمت إجراءات البحث لغايات تطبيق التجارب وجمع البيانات      
 لكل لاعب من أفراد العينة، حيث كانت الاجراءات التالية متشابهة في كل الزيارات :

شرح وتعريف اللاعببين بالإجراءات الخاصة لقياس القدرة اللاهوائية باستخدام جهاز   -
(Wingate) 

ادخال البيانات اللازمة للاختبار على الكمبيوتر الموصول بالدراجة التي سيتم تطبيق الاختبار   -
 ن خلالها م

تحديد مستوى المقعد المناسب للمفحوص؛ بحيث يتناسب مع التركيبة الجسمية والطول لكل  -
(   30( درجة إلى )15ما بين ) (Flexion)فرد من أفراد العينة، وتوحيد مستوى ثني الركبة 

 درجة  عندما تكون الرجل بأقصى امتداد لها، واعتماد ارتفاع المقعد في جميع الاختبارات.
 ( للاعب وقياس معدل نبض القلب قبل الاختبار. Polarقياس النبض )يتم تركيب حزام  -
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 تسجيل قراءات الوزن والنبض قبل البدء بالاختيار .  -
 عمل إحماء مناسب لجميع أجزاء الجسم بشكل عام والرجلين بشكل خاص .  -
 صعود اللاعب على الدراجة الخاصة بالاختبار والبدأ بالتبديل بأقصى سرعة . -
( 7.5انزال الوزن الذي تم تحديدة مسبقا من خلال البرمجية الخاصة بالاختبار والتي تعادل ) -

 % من وزن المفحوص عند بلوغ اللاعب الحد الأقصى من التبديل . 
 ( ثانية .  30استمرار اللاعب بعملية التبديل بأقصى سرعة مدة )  -
ستمرار بشكل بطيء بالتبديل قبل رفع الوزن مباشرة بعد إنتهاء اللاعب من الاختبار والا  -

 ( ثانية . 45النزول عن الدراجة لمدة بسيطة لا تتجاوز) 
 تسجيل قراءات النبض ومؤشر التعب بعد الانتهاء من الاختيار مباشرة .  -
 إلى خانة طبع النتائج ثم الضغط على -بواسطة الأسهم  -يتم طبع النتائج وذلك بالتنقل  -

 نحصل على بيانات شاملة لمتوسط القدرة اللاهوائية خلال الثلاثين ثانية    (ENTER)مفتاح   
- (Average power( وكذلك لأدنى قدرة   )(Minimum power   وللقدرة اللاهوائية القصوى 
-   (Maximal  power ومؤشر التعب )(Fatigue index)   . 
مة اللاعب قبل مغادرة نزول اللاعب عن الدراجة  والجلوس على مقعد قريب والتأكد من سلا -

 المختبر. 
تم اجراء الاختبار على مرحلتين : الاولى خلال شهر رمضان )في الثلث الاخير منه اخر 

 ايام ( .   10ايام  ( والمرحلة الثانية بعد شهر رمضان ) ب  10
 اعتبارات مهمة في التصميم التجريبي للبحث:

المحيطة بالتجربة وتكرارها قدر المستطاع في التجربة  تم المحافظة على جميع العوامل البيئية   -
الثانية مثل: وقت الاختبار ، وارتفاع المقعد، وملابس المفحوص ، و التهوية داخل المختبر،  

 والإضاءة داخل المختبر، ودرجة حرارة المختبر وغيرها . 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة :    

ل الإحصائية، مثل: المتوسطات الحسابية،  استخدم في هذا البحث مجموعة من الوسائ
 ( .t.Testوالانحرافات المعيارية، بالاضافة الى اختبار )



 

 219 

 عرض النتائج ومناقشتها:  
 وستعرض النتائج على شكل جداول تبعاً للمتغيرات البدنية والفسيولوجية قيد البحث :     

 جدول توصيف أفراد عينة البحث  (1جدول )

المتوسط  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف 

 7.52 5.61 74.56 الوزن )كغم( 
 3.46 6.24 180.33 الطول )سم(
 14.64 3.32 22.67 العمر )سنة(
 29.60 2.83 9.56 الخبرة )سنة(
( نتائج قيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم معامل 1يوضح الجدول رقم ) 

الإختلاف لمتغيرات الوزن والطول والعمر والخبرة ، وباستعراض قيم المتوسطات الحسابية يتبين أن  
( كغم وبلغت قيمة المتوسط الحسابي لمتغير  74.56قيمة المتوسط الحسابي لمتغير الوزن قد بلغت )

سنة ،    (9.56( سنة كما بلغت لمتغير الخبرة )22.67( سم وبلغت لمتغير العمر )180.33الطول )
وعند قراءة قيم معامل الإختلاف نجد أن أكبر هذه القيم قد ارتبط بمتغير الخبرة إذ بلغت قيمة معامل  

% ( الحد الأعلى   50%( حيث تعتبر )  50( وهذه قيمة أقل من )29.60الإختلاف لهذا المتغير )
ل على تجانس أفراد  الذي يفترض عدم تجاوزه لمعامل الإختلاف بحيث إذا كانت القيم أقل من ذلك د 

عينة البحث في المتغيرات المطلوبة في البحث وعليه ومن خلال هذه النتائج فإن أفراد عينة البحث  
 يعتبروا متجانسون في هذه المتغيرات .

  α ≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) للإجابة على التساؤل الأول "
( Fatigue( لتأثير الصيام على بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية ) الوزن  ، مؤشر التعب )

 ( لدى بعض لاعبي كرة القدم في الأردن ؟  Hr( ، معدل نبض القلب ) RPE، الشدة المدركة )
للفروق بين متوسطات المتغيرات (  test -tللإجابة على هذا التساؤل فقد استخدم إختبار)و 

(  تبعاً لمتغير وقت القياس  RPE( ، الشدة المدركة )Fatigueنية ) الوزن  ، مؤشر التعب )البد 
 )الصيام أو الإفطار( ويوضح الجدول التالي نتائج هذا التساؤل :



 

 220 

نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات المتغيرات البدنية ) الوزن والشدة المدركة   (2جدول )
 تبعاُ لمتغير وقت القياس )الصيام أو الإفطار( ومتغير مؤشر التعب 

 العدد  وقت القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة 

 0.729 0.35 5.61 74.56 9 الصيام  الوزن ) كغم (
 6.30 74.78 9 الافطار

(  RPEالشدة المدركة  )
 )درجة( 

 2.28 16.22 9 الصيام 
0.10 0.917 

 2.76 16.11 9 الافطار
مؤشر الانهاك 

(fatigue%) 
 9.06 53.91 9 الصيام 

 12.66 64.78 9 الافطار * 0.045 2.36
متوسطات المتغيرات البدنية للبحث في ( قيمة )ت( المحسوبة بين 2يوضح الجدول رقم )

حالتي الصيام والإفطار وعند استعراض قيم مستوى دلالة اختبار ) ت ( يتبين أنها بلغت لمتغير الوزن  
( ويعزوا الباحثون هذه النتيجة الى محافظة اللاعبين على نظامهم  0.729( وبمستوى دلالة ) 0.35)

(  حيث جاءت 1991هذه النتيجة مع ما جاء عند عادل )الغذائي والسعرات الحراريه فيه ،  وتختلف  
 الفروق ذات دلالة احصائية  لمتغير الوزن قبل رمضان وخلاله ولصالح الوزن قبل رمضان . 

( لمتغير الشدة المدركة 0.917( وبمستوى دلالة )0.10كما بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة ) 
(RPE  وتعتبر هذه القيمة غير دالة من )  الناحية الإحصائية لأن قيمة مستوى الدلالة المحسوبة كانت

( ما يعني عدم إختلاف قيم متوسط المتغير بين الصيام والإفطار. ويعزوا الباحثون    0.05أكبر من )
هذه النتيجة الى انه لا يوجد دراسات او حتى دلالات على ان الصيام يؤثر على ادراك الفرد لشدة 

عب تقدير للمجهود  الذي يقوم به من خلال الجهد والتعب وعدم الارتياح  التمرين حيث يستطيع اللا
 والتوتر خلال الأداء البدني في الصيام والافطار . 

( وتعد هذه القيم 0.045)( fatigueوبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة لمتغير مؤشر التعب ) 
بحيث أن دلالة هذه الفروق   (0.05دالة إحصائياً لأن قيم مستوى الدلالة المحسوبة كان أقل من ) 

كانت لصالح القياس في حالة الصيام إذ كانت قيم المتوسطات الحسابية أقل منها في حالة الإفطار  
، وتعزى هذه النتيجة من وجهة نظر الباحثين الى ان جلايكوجين العضلة هو الاساس في التمرينات  

ور التعب لدى اللاعبين في رمضان دليل ذات الفترة الزمنية القصيرة المشابهة لوقت الاختبار وظه
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على على عدم توفر كميات كافيه من الجلايكوجين في فترة الصيام بعكس فترة الافطار التي تاخر  
 ظهور التعب فيها بتوفر جلايكوجين العضلات .

الجدول التالي يوضح  (    Hr)  أما فيما يتعلق بنتائج المتغير الفسيولوجي ) معدل نبض القلب   
 تبعاً لمتغير وقت القياس )الصيام أو الإفطار( : بين متوسطات متغير معدل نبض القلب  الفروق 

تبعا  نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات المتغير الفسيولوجي معدل نبض القلب  (3جدول )
 لمتغير وقت القياس )الصيام او الافطار(

 العدد  وقت القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة 

 النبض
 )نبضة / دقيقة( 
 قبل الاختبار

 7.23 78.00 9 الصيام 
 22.76 157.11 9 الافطار * 0.000 11.42

 النبض
 )نبضة / دقيقة( 
 بعد الاختبار

 5.03 80.44 9 الصيام 
9.00 0.000 * 

 22.09 147.67 9 الافطار

( قيمة ) ت ( المحسوبة بين متوسطات المتغير الفسيولوجي معدل 3يوضح الجدول رقم ) 
(  في حالتي الصيام أو الإفطار ، وعند استعراض قيم مستوى دلالة إختبار ) ت  Hrنبض القلب ) 

( ، كما بلغت قيمة  0.000( وبمستوى دلالة )11.42( يتبين أنها بلغت لمتغير النبض قبل الإختبار ) 
( وتعتبر هاتان القيمتان دالتان من الناحية  0.000( وبمستوى دلالة )9.00) ت ( المحسوبة ) 

( ما يعني وجود فروق في  0.05لأن قيمتي مستوى الدلالة المحسوبتين كانتا أقل من )  الإحصائية
قيم متوسطي هذين المتغيرين بين الصيام والإفطار بحيث أن دلالة هذه الفروق كانت لصالح القياس  
يجه  في حالة الصيام إذ كانت قيم المتوسطات الحسابية أقل منها في حالة الإفطار ، وتختلف هذه النت

( حيث لم تشير نتائج البحث الى وجود فروق في ضربات القلب قبل  1991مع ماجاء عند عادل )
 رمضان وخلاله بسبب لياقة الجهاز القلبي الوعائي . 

( α ≤0.05وللاجابة على التساؤل الثاني " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 النسبية لدى بعض لاعبي كرة القدم في الأردن ؟ لتأثير الصيام على القدرة اللاهوائية
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للفروق بين متوسطات مؤشرات القدرة اللاهوائية   ت (وللإجابة على هذا التساؤل تم استخدم إختبار) 
 ويوضح الجدول التالي نتائج هذا التساؤل :تبعاً لمتغير وقت القياس )الصيام أو الإفطار( 

تبعا  لمتغير وقت  نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات مؤشرات القدرة اللاهوائية  (4جدول )
 القياس )الصيام أو الإفطار(

 العدد  وقت القياس مؤشرات القدرة اللاهوائية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري 

مستوى 
 الدلالة 

 قدرة لاهوائية نسبيةأدنى 
 )كغم.م/ دقيقة( 

 0.99 5.17 9 الصيام 
1.87 0.098 

 1.42 4.06 9 الافطار
 قدرة لاهوائية نسبيةاقصى  

 )كغم.م/ دقيقة( 
 2.17 11.37 9 الصيام 

0.57 0.581 
 0.92 11.65 9 الافطار

القدرة اللاهوائية  معدل 
 النسبية

 )كغم.م/ دقيقة( 

 0.59 8.29 9 الصيام 
0.29 0.774 

 0.71 8.37 9 الافطار

( قيمة ) ت ( المحسوبة بين متوسطات مؤشرات القدرة اللاهوائية في  4يوضح الجدول رقم )
حالتي الصيام والإفطار وعند استعراض قيم مستوى دلالة إختبار ) ت ( يتبين أنها بلغت لمتغير أدنى  

ستوى  ( وبم0.57( ، كما بلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )0.098( وبمستوى دلالة )1.87قدرة لاهوائية )
( وبمستوى دلالة  0.29( لمتغير أقصى قدرة لاهوائية وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة )0.581دلالة )

وتعتبر جميع قيم مستوى الدلالة المبينة غير دالة من   القدرة اللاهوائية النسبيةمعدل  ( لمتغير  0.774)
متوسطات هذا المتغير    ( ما يعني عدم إختلاف قيم  0.05الناحية الإحصائية لأنها كانت أكبر من )  

 الفسيولوجي إختلافاً جوهرياً من الناحية الإحصائية بين حالتي الصيام والإفطار .
 الاستنتاجات : 

 استنتج الباحثون في ضوء نتائج هذا البحث أن : 
الصيام من أهم الامور التي يجب ان تؤخذ بعين الاعتبار في التدريب الرياضي مما له من  -

 عبين بشكل عام ولاعبي كرة القدم بشكل خاص .تأثير على أداء اللا
تأثير الصيام أقل على المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث حيث كان أداء اللاعبين خلاله   -

 أفضل من فترة الإفطار .
أثر الصيام أكبر على المتغيرات البدنية قيد البحث بسبب التغيرات الفسيولوجية التي ترافقه    -

 ن.  وتؤثر على جسم اللاعبي
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 التوصيات
 يوصي الباحثون في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث بما يلي: 

 اجراء المزيد من الدراسات المشابهة لهذة البحث لما لها من اهمية في مجال التدريب الرياضي.  -
 قياس متغيرات فسيولوجية اخرى تخدم هذا المجال .  -
  توعية العاملين في مجال التدريب الرياضي وكذلك اللاعبين بأهم التغيرات التي تصاحب   -

 فترة الصيام لكي يتعاملوا مع تلك التغيرات بطريقة تتناسب مع تدريباتهم وبطريقة علمية . 
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 الفسيولوجية  تأثير نمط الإيقاع الحيوى اليومى على بعض المتغيرات
 والبدنية والمهارية لناشىء الكرة الطائرة

 م.د. محمد أبو زيد أمين زرد 
 كلية التربية الرياضية مصر    -جامعة طنطا 

mohamed.elsaid@phed.tanta.edu.eg 

 ملخص البحث
التعرف على أنماط الإيقاع الحيوي اليومي لناشىء الكرة الطائرة ، والتعةةةةةةةةةةةةةةرف علةةةةةةةةةةةةةةى يهدف البحث 

تأثير الإيقاع الحيةةةةةةةةةةةةةةوي اليةةةةةةةةةةةةةةومي على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والمهارية لناشىء الكرة 
ت ( لاعب كرة طائرة تح 20المنهج الوصةةةةفى، وتم تطبيق الدراسةةةةة على ) سرررتخدم الباحثاو الطائرة ، 

م بنادي 2019  -2018سةةةنة والمسةةةجلين بالإتحاد المصةةةري للكرة الطائرة وذلك للموسةةةم التدريبي    17
( لاعب وقد قام الباحث باسةةةةةتخدام مقياس 20طنطا الرياضةةةةةي وكانت عينة الدراسةةةةةة الإسةةةةةتطلاعية )

(OSTBIRG لتحةةديةةد نمط الإيقةةاع الحيوي اليومي للاعبين ) نمط  –لعينةةة البحةةث )نمط مسةةةةةةةةةةةةةةةائى
الضةةغط الدموي الانقباضةةي والانبسةةاطي  -وقياس المتغيرات الفسةةيولوجية )معدل النبض  لمنتظم(  غيرا
 الرشةةاقة( والمتغيرات المهارية  –السةةرعة   –درجة الحرارة( والمتغيرات البدنية )القوة المميزة بالسةةرعة    –

م النتائج التي ومن أهالدفاع عن الملعب( لدى العينة قيد البحث،  –إسةةةةةةةتقبال الإرسةةةةةةةال  -)الإرسةةةةةةةال
وجود تةةةأثير إيجةةةابي للإيقةةةاع الحيوي اليومي على جميع متغيرات البحةةةث  توصةةةةةةةةةةةةةةةةل إليهةةةا البةةةاحةةةث 

 9:   7أن الفترة من )، و الفسةةةةةةةةةةيولوجية والبدنية والمهارية لناشةةةةةةةةةةىءالكرة الطائرة  كلًا حسةةةةةةةةةةب التوقيت 
 6:   4ئي، والفترة من )مسةةةاءاً( هي الفترة المناسةةةبة لتدريب ناشةةةىء كرة الطائرة أصةةةحاب النمط المسةةةا

 مساءاً( هي الفترة المناسبة لتدريب ناشىء كرة الطائرة أصحاب النمط غير المنتظم.
 الكلمات المفتاحية: نمط الإيقاع الحيوى، المتغيرات الفسيولوجية‘ المتغيرات البدنية والمهارية  

 المقدمة ومشكلة البحث                                       
بصورة   أو صدفة تحدث  ولم عشوائية ليست  الكون  في تحدث  التي الطبيعية تعتبر الظواهر

 وزنه فالليل منها ولكل وتعاقبهما والنهار الليل فظاهرة منتظماً  شكلاً  تأخذ  ظاهرة كل إن بل مفاجئة
 بإيقاعات  الظواهر تحدث  تلك والأرض  الشمس دوران وكذلك والسعي والحركة للعمل والنهار للراحة
 . وموزونة دقيقة
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والإيقاع الحيوي يلازم الإنسان حياته اليومية مثل الانتقال من النوم إلى اليقظة وبالعكس ومن 
ان  الحركة إلى السكون وكل ذلك يحدث بصورة منتظمة ومتناسقة وكذلك يرتبط الإيقاع بحركات الإنس

سواء حركات طبيعية يومية أو مهارات رياضية ولم يقتصر الإيقاع الحيوي على شكل الحركة الخارجي 
فقط بل تعدى ذلك إلى عمل الأعضاء الوظيفية في الجسم ويظهر على شكل إيقاعات حيوية بيولوجية  

عية وشهرية  مستمرة ما بين الارتفاع والانخفاض وليس على مدار اليوم فقط بل هناك إيقاعات أسبو 
 وسنوية ومتعددة السنوات .

( أن مفهوم الإيقاع الحيوى من الموضوعات الهامة في 234،  2004،جمال إسماعيل  (ويرى  
المجال الرياضى لذلك فإن نظرية الإيقاع الحيوى هي أكثر من كونها امتداد وتعاقب أجيال لكثير من  

يقاعات الحيوية ودورات الحياة فمن هجرة  الأبحاث التي قام بها العلماء عن العديد من دورات الإ
الطيور ونظام التغذية إلى مستوى الهرمونات في دم الإنسان ونظام النوم فإن الحياة يمكن تعريفها  
بأنها الوقت المنظوم وبدون حصر للإيقاعات الحيوية فإن أغلبها يمكن أدراكها بصعوبة وهذه الإيقاعات  

 سمية.الحيوية تتحكم في أبسط الوظائف الج
( أن الرياضين أنفسهم يلاحظ 344،  2004  ويوضح كلًا من )عبدالمنعم بدير ويوسف دهب،

أن أحدهم يستطيع بسهولة أداء العمل اليومى ويظهر بمستوى رياضى عالى فى الفترة الصباحية بينما  
 هناك رياضى أخر يستطيع ذلك فى النصف الثانى من النهار.

( أن الإيقاعات اليومية تعتبر من أهم الإيقاعات  ronsen  ،2007 ،233ويشير )رونسون 
الحيوية بالنسبة لجسم الأنسان،وهى التغيرات فى السلوك أو الوظائف الفسيولوجية لدى الشخص،وهى  

 تحدث بفواصل زمنية منتظمة خلال الأربعة وعشرون ساعة. 
ريف  ( فى تع234،  2004( ، )جمال إسماعيل ،164،     2000ويتفق كلًا من )يوسف دهب،

الإيقاع الحيوى بأنه تلك التغيرات الحادثة فى الحالة الإنفعالية والبدنية والعقلية للفرد والتى ترتبط  
 بميكانزمات وتغيرات الوسط الداخلى والخارجى المحيط به.

ويرى الباحث أن الإيقاع الحيوي من المواضيع الفسيولوجية التي استفاد منها العلماء والخبراء 
تنظيم أعمالهم التعليمية أو التدريبية واستثمار الجهد والوقت في الحصول على نتائج  والمختصون في 

متقدمة في التعليم والأداء وأن تحديد نمط الإيقاع الحيوى اليومى لدى اللاعب له الأهمية الكبرى حيث  
ى الخاص  يؤثر بصورة مباشرة وكبيرة على عملية التدريب ويجب أن نراعى أثناء التدريب النمط الحيو 
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باللاعب حيث يتوافق مع زمن الوحدة التدريبية حتى يمكن الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى ممكن  
 فى الأداء الرياضى.

وقد ظهرت مشكلة البحث من خلال قيام الباحث بإجراء مسح للمراجع العلمية المتخصصة  
( ، 2014ل أبو الأسعاد ( ، )معتز هلا2012محمد مسعد حامد  (والدراسات المرجعية التي توفرت له  

(Davenne and Others 2004( ، ) مVenugopal Others (2010 ) 
وملاحظة الباحث ومتابعة العديد من البرامج التدريبية في نادى طنطا الرياضي وظروف 
تدريب اللاعبين لاحظ الباحث أن عمليةةة التةةدريب تتم فةةي وقةةت واحةةد لللاعبين الكرة الطائرة دون 

ةةةة أنماطهم اليوميةةةة فهةةةل هةةةذه الفترة هةةةي فترة نشةةاط أو خمةةول لةةةديهم وهذا ما دفع الباحث إلى  معرف
وكذلك  التدريب  لنوعية اللاعبين تقبل على فعال دور من الحيوي  للإيقاع دراسةة هةذه الظةاهرة.لما

 والبطولة توقيتات المنافسة وكذلك التدريب  في الفردية الفروق  لمبدأ تبعا منهم المتوقعة الاستجابات 
 يؤهلهم مما معهم تتناسب  التي  الأوقات الحيوية في  وبدنيا مهاريا اللاعبين بتدريب  الاهتمام يجب  لذلك

 .هذا التدريب  من الاستفادة قدر من  أكبر على للحصول
الايقاع   ومن هنا تبرز أهمية ومشكلة البحث فى محاولة من الباحث إلى التعرف على أنماط

الضغط    –الضغط الدموى الإنقباضى    –الحيوى اليومى لبعض المتغيرات الفسيولوجية ) معدل النبض  
درجة الحرارة ( وبعض المتغيرات البدنية )القدرة العضلية للرجلين للقفز العمودى   – الدموى الانبساطي
  – إستقبال الإرسال  –د الرشاقة( وبعض المهارات ) حائط الص -السرعة الانتقالية –لأعلى مسافة 

الدفاع عن الملعب ( للاعبى الكرة الطائرة للاستفادة من ذلك لوضع الاوقات المناسبة للتدريب لغرض 
رفع مستوى الأداء والإنجاز اثناء التدريب والمنافسة والوصول باللاعبين إلى أعلى المستويات 

 الرياضية.  
 هدف البحث:

تأثير نمط الإيقاع الحيوى اليومى على بعض المتغيرات يهدف البحث إلي التعرف علي 
 الفسيولوجية والبدنية والمهارية لناشىء الكرة الطائرة. 

 :فروض البحث 
توجةةةةد فروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةةة بين نمط الإيقةةةةاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات  -

 الفسيولوجية  لناشئى الكرة الطائرة.
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إحصةةةةةةةةةةةائية بين نمط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات البدنية توجد فروق ذات دلالة  -
 لناشئى الكرة الطائرة.

توجد فروق ذات دلالة إحصةةةائية بين نمط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات المهارية  -
 لناشئى الكرة الطائرة.

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

  ه لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه.استخدم الباحث المنهج الوصفى وذلك لملاءمت
 : بحثمجتمع وعينة ال

  17( لاعب كرة طائرة تحت  20( لاعب من ضمنها عينة البحث )40اذ بلغ مجتمع البحث )
م بنادي طنطا الرياضي والمسجلين بالإتحاد المصري للكرة  2019 -2018سنة للموسم التدريبي 

 ( لاعب عينة استطلاعية . 20الطائرة ، )
 أدوات ووسائل البحث:

 ( لتحديد نمط الإيقاع الحيوي اليومي. OSTBIRGاستمارة مقياس )  -
العمر   -الوزن  -الطول  -اسةةتمارة تسةةجيل البيانات الشةةخصةةية لكل لاعب وفيها )اسةةم اللاعب  -

 العمر التدريبى (. -الزمنى
 استمارة تسجيل البيانات ونتائج المتغيرات الفسيولوجية للاعبين. -
 جيل البيانات ونتائج المتغيرات البدنية للاعبين.استمارة تس -
 استمارة تسجيل البيانات ونتائج المتغيرات المهارية للاعبين. -

 الدراسة الإستطلاعية:
قام الباحث بإجراء الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية للمقياس والمتغيرات الفسةةةةيولوجية والبدنية والمهارية 

م   2017/  9/   17م إلى يوم الاثنين الموافق   2018/   9/   15في الفترة من يوم السةةةةةةةةةةبت الموافق 
 سنة بنادي طنطا الرياضي. 17( من ناشئى الكرة الطائرة تحت  20على عينة قوامها )
 تطبيق البحث: 
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م السةةةاعة الرابعة 2018/   9/   22تم تطبيق المقياس على عينة البحث يوم السةةةبت الموافق 
عبين وتوزيع اسةتمارات المقياس على عينة البحث عصةراً في نادى طنطا الرياضةي حيث تم جمع اللا

بمسةةةةةاعدة فريق العمل ، وبعد شةةةةةرح فقرات المقياس تم الطلب من العينة الإجابة على فقرات المقياس 
بكل صةةةدق ، وبعد ذلك تم جمع الإسةةةتمارات وتحديد الإجابات بما يقابلها من الدرجة ثم تحديد أنماط 

 (. 9ا هو موضح بالجدول) الإيقاع الحيوي لدى عينة البحث كم
 الإيقاع الحيوي للاعبي الكرة الطائرة   نمطتحديد  (  1جدول )

 نمط الإيقاع الحيوي اليومي  درجة المقياس  عدد اللاعبين  نوع النشاط 

 الكرة الطائرة 
 نمط مسائي  56:   40 12
 نمط غير منتظم  78:   59 8

تم إجراء قياسةةات المتغيرات الفسةةيولوجية والبدنية والمهارية لأصةةحاب النمط المسةةائى لتوقتين 
( مسةةةاءاً ، وإجراء 9 –  7( مسةةةاءاً ، التوقيت الثانى من السةةةاعة )7  – 5التوقيت الأول من السةةةاعة )

ن التوقيت قياسةةةةةةةةات المتغيرات الفسةةةةةةةةيولوجية والبدنية والمهارية لأصةةةةةةةةحاب النمط غير المنتظم  لتوقتي
( مسةةةةةةةةةاءاً على النحو 6  – 4( ظهراً ، التوقيت الثانى من السةةةةةةةةةاعة )12  –  10الأول من السةةةةةةةةةاعة )

 التالى : 
تم إجراء القياسةةةةةات للمتغيرات الفسةةةةةيولوجية والبدنية والمهارية لناشةةةةةئى الكرة الطائرة أصةةةةةحاب  ▪

لتوقيت الأول ( مسةةةةةةةةاءاً وأصةةةةةةةةحاب النمط غيرالمنتظم ا5-7النمط المسةةةةةةةةائى التوقيت الأول )
 م(.25/9/2018، 24( ظهراً، وذلك يومى الأثنين والثلاثاءالموافق )10-12)
تم إجراء القياسةةةةةات للمتغيرات الفسةةةةةيولوجية والبدنية والمهارية لناشةةةةةئى الكرة الطائرة أصةةةةةحاب  ▪

( مسةةةةةةةاءاً وأصةةةةةةةحاب النمط غيرالمنتظم التوقيت الثانى 7-9النمط المسةةةةةةةائى التوقيت الثانى )
 م(.  27،26/9/2018اءاً، وذلك يومى الأربعاءوالخميس الموافق )( مس4-6)

 عرض النتائج ومناقشتها:
توجد فروق ذات دلالة إحصةةةةةةائية بين أنماط الإيقاع الحيوي اليومي  مناقشررررة الفرض الأول: •

 وبعض المتغيرات الفسيولوجية  لناشئى الكرة الطائرة.
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مساءاً(، التوقيت الثانى  7  - 5أصحاب النمط المسائى التوقيت الأول )بين ( دلالة الفروق 2جدول )
 12لدى لاعبى الكرة الطائرة فى المتغيرات الفسيولوجية ن= مساءاً(  9  - 7)

 المتغيرات الفسيولوجية م

 النمط المسائى
فروق 

 المتوسطات 

 
 قيمة ت
 

 التوقيت الأول
 مساءاً(  7-  5)

 التوقيت الثانى
 مساءاً(  9-  7)

 ±ع س ±ع س
1 

 النبض
 0.26 0.50 4.32 87.00 3.79 86.50 قبل المجهود

 2.31 6.50 7.42 119.50 6.14 126.00 بعد المجهود 2
الضغط الدموي  3

 الانبساطي
 2.10 3.10 3.15 85.70 3.22 82.60 قبل المجهود

 1.69 2.90 3.27 87.60 4.01 84.70 بعد المجهود 4
الضغط الدموي  5

 الانقباضي
 2.10 4.70 5.36 121.30 4.08 116.60 قبل المجهود

 0.71 2.00 5.72 125.10 6.28 123.10 بعد المجهود 6
7 

 درجة الحرارة
 2.77 0.46 0.28 36.82 0.45 36.36 قبل المجهود

 1.75 0.21 0.22 36.93 0.31 36.72 بعد المجهود 8
 1.83= 0.05مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية عند 
بين أصةةةةةحاب   0.05 ( دلالة الفروق الإحصةةةةةائية عند مسةةةةةتوى معنوية  10يوضةةةةةح جدول )

مسةاءاً ( لدى لاعبى الكرة   9 -  7مسةاءاً ( ، التوقيت الثانى )7 -  5النمط المسةائى التوقيت الأول  )
 الطائرة فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث.

 متغير معدل النبض قبل وبعد المجهود:  
( قيمة المتوسةةط الحسةةابى لمعدل النبض قبل المجهود للنمط المسةةائى 10يتضةةح من جدول )

( ، بينمةةا فى النمط المسةةةةةةةةةةةةةةةائى للتوقيةةت الثةةانى 3.79( وبةةإنحراف معيةةارى )86.50التوقيةةت الأول )
( وكان 4.32( ، وبانحراف معيارى )87.00يظهرالمتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابى لمعدل النبض قبل المجهود )

   1.83=0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مسةةةتوى معنوية  0.50ت بين النمطين )فرق المتوسةةةطا
( ممةا يةدل على عةدم وجود فروق ذات دلالةة احصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بين 0.26أكبر من قيمةة ت المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة )

التوقتين فى معدل النبض قبل المجهود، بينما كانت قيمة المتوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةابى لمعدل النبض بعد 
( ، بينمةةا فى 6.14( وبةةانحراف معيةةارى  )126.00ائى التوقيةةت الأول )المجهود فى النمط المسةةةةةةةةةةةةةةة 
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( ، 119.50النمط المسةةةةةائى للتوقيت الثانى يظهر المتوسةةةةةط الحسةةةةةابى لمعدل النبض بعد المجهود )
( وكانت قيمة ت الجدولية 6.50( وكان فرق المتوسةةةةةةةةةةةةطات بين النمطين )4.32وبإنحراف معيارى )
( مما يدل على وجود فروق 2.31أقل من قيمة ت المحسةةةةةوبة )  1.83=  0.05عند مسةةةةةتوى معنوية  

ذات دلالة احصةةةةةةةائية بين التوقيتين فى معدل النبض بعد المجهود لصةةةةةةةالح النمط المسةةةةةةةائى التوقيت 
 مساءاً (. 9 - 7الثانى )

 متغير الضغط الدموي الانبساطي قبل وبعد المجهود : 
المتوسةةةةط الحسةةةةابى لمتغير الضةةةةغط   ( قيمة المتوسةةةةط الحسةةةةابى قيمة10يتضةةةةح من جدول )

(  وبإنحراف معيةارى 82.60الدموي الإنبسةةةةةةةةةةةةةةاطي قبةل المجهود للنمط المسةةةةةةةةةةةةةةائى )التوقيةت الأول( )
(، بينما فى النمط المسةائى )التوقيت الثانى( يظهر المتوسةط الحسةابى لمتغير الضةغط الدموي 3.22)

( وكةان فرق المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات بين 3.15( ، وبةإنحراف معيةارى )85.70الانبسةةةةةةةةةةةةةةةاطي قبةل المجهود )
أقةل من قيمةة ت   1.83=0.05( وكةانةت قيمةة ت الجةدوليةة عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةة 3.10التوقيتين )
( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصةةائية بين النمطين فى لمتغير الضةةغط 2.10المحسةةوبة )

بينما كانت قيمة المتوسةط  الدموي الإنبسةاطي قبل المجهود لصةالح النمط المسةائى )التوقيت الثانى( ،
الحسةةةةةةةةةابى لمتغير الضةةةةةةةةةغط الدموي الإنبسةةةةةةةةةاطي بعد المجهود فى النمط المسةةةةةةةةةائى )التوقيت الأول( 

( ، بينما فى النمط المسةةائى )التوقيت الثانى( ، يظهر المتوسةةط 4.01( وبإنحراف معيارى )84.70)
( 3.27وبإنحراف معيارى )( ، 87.60الحسةةةةةابى لمتغير الضةةةةةغط الدموي الإنبسةةةةةاطي بعد المجهود )

( وكةةانةةت قيمةةة ت الجةةدوليةةة عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى معنويةةة 2.90وكةةان فرق المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةةات بين التوقيتين )
( ممةا يةدل على عةدم وجود فروق ذات دلالةة 1.69أ أكبر من قيمةة ت المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةة )1.83=0.05

 احصائية بين التوقيتين لمتغير الضغط الدموي الإنبساطي بعد المجهود.
 الدموي الإنقباضى قبل وبعد المجهود :  متغير الضغط

( قيمة المتوسةةةةط الحسةةةةابى قيمة المتوسةةةةط الحسةةةةابى لمتغير الضةةةةغط 10يتضةةةةح من جدول )
( وبإنحراف معيارى 116.60الدموي الإنقباضةةةةةةةةةةةةةى قبل المجهود للنمط المسةةةةةةةةةةةةةائى )التوقيت الأول( )

سةةةةةةط الحسةةةةةةابى لمتغير الضةةةةةةغط ( ، بينما فى النمط المسةةةةةةائى )التوقيت الثانى( ، يظهر المتو 4.08)
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( وكان فرق المتوسةةةةةةةطات 5.36( ، وبإنحراف معيارى )121.30الدموي الإنقباضةةةةةةةي قبل المجهود )
أقل من قيمة ت   1.83=0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مسةةةةةةتوى معنوية  4.70بين التوقيتين )
تين فى لمتغير الضةةغط ( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصةةائية بين التوقي2.10المحسةةوبة )

الدموي الإنقباضةى قبل المجهود لصةالح النمط المسةائى )التوقيت الثانى( ، بينما كانت قيمة المتوسةط 
الحسةةةةةةةةابى لمتغير الضةةةةةةةةغط الدموي الإنقباضةةةةةةةةي بعد المجهود  فى النمط المسةةةةةةةةائى )التوقيت الأول( 

توقيةةت الثةةانى( ،  يظهر ( ، بينمةةا فى النمط المسةةةةةةةةةةةةةةةةائى )ال6.28( وبةةإنحراف معيةةارى )123.10)
( ، وبإنحراف معيارى 125.10المتوسةةط الحسةةابى لمتغير الضةةغط الدموي الإنقباضةةي بعد المجهود )

( وكانت قيمة ت الجدولية عند مسةةتوى معنوية 2.00( وكان فرق المتوسةةطات بين التوقيتين )5.72)
روق ذات دلالةةة ( ممةةا يةةدل على عةةدم وجود ف0.71أكبر من قيمةةة ت المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةةة ) 1.83=0.05

 احصائية بين التوقيتين فى لمتغير الضغط الدموي الانقباضي بعد المجهود.
 متغير درجة الحرارة قبل وبعد المجهود : 

( قيمة المتوسط الحسابى قيمة المتوسط الحسابى لمتغير درجة الحرارة 10يتضح من جدول )
( ، بينمةةا فى 0.45راف معيةةارى )( وبةةإنح36.36قبةةل المجهود للنمط المسةةةةةةةةةةةةةةةائى )التوقيةةت الأول( )

النمط المسةةةةةةةةةةةةةائى)التوقيت الثانى( ، يظهر المتوسةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةابى لمتغير درجة الحرارة قبل المجهود 
( وكانت قيمة 0.46( وكان فرق المتوسةةةةةةةطات بين التوقيتين )0.28( ، وبإنحراف معيارى )36.82)

( مما يدل على 2.77بة )أقل من قيمة ت المحسةةةةةةو   1.83=0.05ت الجدولية عند مسةةةةةةتوى معنوية  
وجود فروق ذات دلالة احصةةةةةةةةةةةائية بين التوقيتين لمتغير درجة الحرارة قبل المجهود النمط المسةةةةةةةةةةةائى 
)التوقيت الثانى( ، بينما كانت قيمة المتوسةةةط الحسةةةابى لمتغير درجة الحرارة بعد المجهود  فى النمط 

( ، بينما فى النمط المسةةائى )التوقيت 0.31( وبإنحراف معيارى )36.72المسةةائى )التوقيت الأول( )
( ، وبإنحراف معيارى 36.93الثانى( ، يظهر المتوسةةط الحسةةابى لمتغير درجة الحرارة بعد المجهود )

( وكانت قيمة ت الجدولية عند مسةةتوى معنوية 0.21( وكان فرق المتوسةةطات بين التوقيتين )0.22)
يةةدل على عةةدم وجود فروق ذات دلالةةة ( ممةةا 1.75أكبر من قيمةةة ت المحسةةةةةةةةةةةةةةوبةةة ) 1.83=0.05

 احصائية بين التوقيتين لمتغير درجة الحرارة بعد المجهود. 
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ظهراً (، التوقيت 10- 12دلالة الفروق بين أصحاب النمط غير المنتظم التوقيت الأول  )( 3جدول )
 8مساءاً( لدى لاعبى الكرة الطائرة فى المتغيرات الفسيولوجية ن=   6  – 4الثانى ) 

 المتغيرات الفسيولوجية م

 النمط غير المنتظم
فروق 

 المتوسطات 

 
 قيمة ت
 

 التوقيت الأول
 ظهراً( 12-  10)

 التوقيت الثانى
 مساءاً(  6-  4)

 ±ع س ±ع س
1 

 النبض
 1.65 3.20 4.94 84.20 3.10 81.00 قبل المجهود

 1.11 2.90 4.58 131.10 6.37 134.00 بعد المجهود 2
الضغط الدموي  3

 الانبساطي
 1.33 2.60 4.46 86.30 3.85 83.70 قبل المجهود

 1.75 3.30 4.58 93.20 3.23 89.90 بعد المجهود 4
الضغط الدموي  5

 الانقباضي
 0.07 0.30 10.65 131.10 10.08 130.80 قبل المجهود

 2.56 9.00 6.98 141.40 7.90 132.40 بعد المجهود 6
7 

 الحرارةدرجة 
 2.32 0.44 0.44 36.37 0.37 36.81 قبل المجهود

 2.21 0.31 0.28 36.63 0.33 36.94 بعد المجهود 8
 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

منتظم أصحاب  0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية 9يوضح جدول )
مساءا  ( لدى لاعبى    6  –  4ظهرا  ( ، التوقيت الثانى )10-12)النمط غير المنتظم التوقيت الأول  

 الكرة الطائرة فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث.
 متغير معدل النبض قبل وبعد المجهود:  

( قيمة المتوسط الحسابى لمعدل النبض قبل المجهود للنمط غيرالمنتظم  11يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط غير المنتظم )التوقيت الثانى(  3.10معيارى )   ( وبإنحراف81.00)التوقيت الأول( )

( وكان  4.94( ، وبإنحراف معيارى )84.20يظهر المتوسط الحسابى لمعدل النبض قبل المجهود )
  1.83= 0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 3.20فرق المتوسطات بين التوقيتين )
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  ( 1.65أكبر من قيمة ت المحسوبة )

. بينما كانت قيمة المتوسط الحسابى لمعدل النبض بعد  التوقيتين فى معدل النبض قبل المجهود
( ، بينما فى  6.37( وبإنحراف معيارى ) 134.00المجهود فى النمط غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )

(  131.10النمط غيرالمنتظم )التوقيت الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمعدل النبض بعد المجهود )
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( وكانت قيمة ت الجدولية 2.9رق المتوسطات بين التوقيتين ) ( وكان ف4.58، وبإنحراف معيارى ) 
مما يدل على عدم وجود ( 1.11أكبر من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05عند مستوى معنوية 

 فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى معدل النبض بعد المجهود. 
 متغير الضغط الدموي الانبساطي قبل وبعد المجهود :  

( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الضغط الدموي الانبساطي قبل  11جدول )يتضح من 
( ، بينما فى النمط  3.85( وبإنحراف معيارى )83.70المجهود للنمط غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )

غير المنتظم )التوقيت الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الضغط الدموي الإنبساطي قبل المجهود 
( وكانت قيمة  2.60( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين ) 4.46، وبإنحراف معيارى ) (86.30)

مما يدل على ( 1.33أكبر من قيمة ت المحسوبة ) 1.83=0.05ت الجدولية عند مستوى معنوية 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى لمتغير الضغط الدموي الإنبساطي قبل  

انت قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الضغط الدموي الإنبساطي بعد المجهود  فى .بينما ك المجهود
( ، بينما فى النمط غير المنتظم  3.23( وبإنحراف معيارى )89.90غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )

( 93.20)التوقيت الثانى(ي ظهر المتوسط الحسابى لمتغير الضغط الدموي الإنبساطي بعد المجهود )
( وكانت قيمة ت الجدولية  3.30( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين )4.58معيارى )  ، وبإنحراف

مما يدل على عدم وجود ( 1.75أكبر من قيمة ت المحسوبة )  1.83= 0.05عند مستوى معنوية 
   فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى لمتغير الضغط الدموي الانبساطي بعد المجهود

 ي الانقباضى قبل وبعد المجهود :  متغير الضغط الدمو 
( قيمة المتوسط الحسابى قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الضغط الدموي 11يتضح من جدول )

(  10.08( وبإنحراف معيارى )130.80الإنقباضى قبل المجهود للنمط غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )
سط الحسابى لمتغير الضغط الدموي ، بينما فى النمط غير المنتظم )التوقيت الثانى( يظهر المتو 

( وكان فرق المتوسطات بين  10.65( ، وبإنحراف معيارى )131.10الإنقباضي قبل المجهود )
أكبر من قيمة ت  1.83= 0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.30التوقيتين )
التوقيتين فى لمتغير  مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ( 0.07المحسوبة )

.بينما كانت قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الضغط الدموي الضغط الدموي الانقباضى  قبل المجهود
( وبانحراف معيارى  132.40الإنقباضي بعد المجهود  فى النمط غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )



 

 235 

ط الحسابى لمتغير الضغط  ( ، بينما فى النمط غير المنتظم )التوقيت الثانى( يظهر المتوس7.90)
( وكان فرق المتوسطات بين  6.98( ، وبإنحراف معيارى ) 141.40الدموي الإنقباضي بعد المجهود )

أقل من قيمة ت  1.83=0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 9.00التوقيتين )
ين فى لمتغير الضغط مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيت(  2.56المحسوبة )

 الدموي الإنقباضي بعد المجهود لصالح النمط غير المنتظم )التوقيت الثانى(.
 متغير درجة الحرارة قبل وبعد المجهود :  

( قيمة المتوسط الحسابى قيمة المتوسط الحسابى لمتغير درجة الحرارة  11يتضح من جدول )
( ، بينما فى  0.37( وبإنحراف معيارى )36.81قبل المجهود للنمط غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )

النمط غير المنتظم)التوقيت الثانى(يظهر المتوسط الحسابى لمتغير درجة الحرارة قبل المجهود 
( وكانت قيمة  0.44( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين ) 0.44( ، وبإنحراف معيارى )36.37)

مما يدل على ( 2.32يمة ت المحسوبة ) أقل من ق 1.83=0.05ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى لمتغير درجة الحرارة قبل المجهود لصالح النمط  

بينما كانت قيمة المتوسط الحسابى لمتغير درجة الحرارة بعد المجهود  غير المنتظم )التوقيت الأول( ،  
(، بينما فى النمط غيرالمنتظم  0.33وبإنحراف معيارى )( 36.94فى غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )

( ، وبإنحراف  36.63)التوقيت الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير درجة الحرارة بعد المجهود )
( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى  0.31( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين )0.28معيارى )
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة  ( 2.21المحسوبة )أقل من قيمة ت  1.83=0.05معنوية 

احصائية بين التوقيتين فى لمتغير درجة الحرارة بعد المجهود لصالح النمط غيرالمنتظم )التوقيت 
 الأول(.

 الفسيولوجية المتغيرات  أن ( 91،  1995إبراهيم ،  أحمدوتتفق نتائج البحث مع ما ذكره )
ساعة    24الكامل ) اليوم  خلال  بالتوقيت  ذلك تزامن  مع  البشرى  الجسمب كفاءتها تعبر عن ديناميكية لها

 تبعا يتأرجح الدم ضغط وديناميكية الدم الشرياني  وضغط  والتنفس  ضربات القلب  معدل ( حيث أن
 اليوم الكامل. مدار على إيقاعاتهم لمستوى 
وطبقا لما تم عرضة من مقارنة بين أنماط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات          

الفسيولوجية قيد البحث للاعبي الكرة الطائرة أثبتت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  
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صحاب النمط  توقيت نمط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات الفسيولوجية لناشئى الكرة الطائرة أ
الضغط   –الضغط الدموي الإنبساطي قبل المجهود  – المسائى فى ) معدل النبض بعد المجهود 

درجة الحرارة قبل المجهود ( لصالح النمط المسائى التوقيت الثانى    –الدموي الإنقباضي قبل المجهود  
ب النمط غيرالمنتظم  مساءاً( ، وكذلك بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي الكرة الطائرة أصحا 7- 9)

درجة الحرارة بعد  -درجة الحرارة قبل المجهود  -فى ) الضغط الدموي الإنقباضي بعد المجهود 
الباحث تحقق  مساءاً( ، وهذا يدل على أن  6-   4المجهود ( لصالح النمط غيرالمنتظم التوقيت الثانى )

 من صحة نتائج الفرض الأول. 
 مناقشة الفرض الثانى:

ت دلالة إحصائية  فى أنماط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات البدنية  توجد فروق ذا 
 للاعبي الكرة الطائرة.

مساءاً(  ، التوقيت 7 -  5( دلالة الفروق بين أصحاب النمط المسائى التوقيت الأول )4جدول  )
 12مساءاً ( لدى لاعبى الكرة الطائرة فى المتغيرات البدنية ن=  9  - 7الثانى ) 

 المتغيرات البدنية م

 النمط المسائى
فروق  
 المتوسطات 

 قيمة ت
 

 التوقيت الأول
 مساءاً(  7-  5)

 التوقيت الثانى
 مساءاً(  9-  7)

 ±ع س ±ع س
 2.38 7.80 7.14 295.80 6.79 288.00 من الثبات الوثب العمودي 1
 2.15 8.30 8.52 293.60 7.86 285.30 من الحركة  الوثب العمودي 2
 3.84 6.60 3.22 42.90 4.02 36.30 الوثب المطلق 3
 0.87 0.09 0.21 3.58 0.24 3.67 متر 20العدو  4
 0.58 0.08 0.33 5.16 0.32 5.25 المتعرج سرعة الجري  5

 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بين أصحاب النمط   0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية  12يوضح جدول )
مساءاً ( لدى لاعبى الكرة الطائرة   9 - 7مساءاً( ، التوقيت الثانى )7 -  5المسائى التوقيت الأول) 

 فى المتغيرات البدنية قيد البحث.
 متغير الوثب العمودي من الثبات: 
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( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمودي من الثبات للنمط 12يتضح من جدول ) 
(،بينما فى النمط المسائى )التوقيت  6.79( وبإنحراف معيارى )288.00المسائى )التوقيت الأول( )

( ، وبإنحراف معيارى  295.80الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمودي من الثبات )
( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  2.38( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين )7.14)

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية  ( 1.65أقل من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05
 بين التوقيتين فى الوثب العمودي من الثبات لصالح النمط المسائى )التوقيت الثانى(.

 لعمودي من الحركة: متغير الوثب ا
( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمودي من الحركة  للنمط 12يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط المسائى  )التوقيت 7.86( وبإنحراف معيارى)285.30المسائى )التوقيت الأول( )

( ، وبإنحراف معيارى  293.60الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمودي من الحركة ) 
( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  8.30( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين )8.52)

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية  ( 2.15أقل من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05
 الثانى(.  بين التوقيتين فى الوثب العمودي من الحركة لصالح النمط المسائى ) التوقيت

 متغير الوثب المطلق :  
( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الوثب المطلق للنمط المسائى  12يتضح من جدول )

( ، بينما فى النمط المسائى )التوقيت الثانى(  4.02( وبإنحراف معيارى ) 36.30)التوقيت الأول( )
( وكانفرق 3.22معيارى ) ( ، وبإنحراف42.90يظهرالمتوسط الحسابى لمتغير الوثب المطلق )

أقل   1.83=0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 6.60المتوسطات بين التوقيتين ) 
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى  ( 3.84من قيمة ت المحسوبة ) 

  الوثب المطلق النمط المسائى) التوقيت الثانى(.
 متر:   20متغير العدو 

متر للنمط المسائى   20( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير العدو 12يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط المسائى )التوقيت الثانى(  0.24( وبإنحراف معيارى ) 3.67)التوقيت الأول( )

( وكان فرق 0.21( ، وبإنحراف معيارى )3.58متر ) 20يظهر المتوسط الحسابى لمتغير العدو 
أكبر   1.83= 0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.09بين التوقيتين )  المتوسطات 
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مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين  ( 0.87من قيمة ت المحسوبة ) 
. 

 متغير سرعة الجري المتعرج: 
للنمط  ( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير سرعة الجرى المتعرج 12يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط المسائى )التوقيت 0.32( وبإنحراف معيارى ) 5.25المسائى )التوقيت الأول( ) 

( 0.33( ، وبإنحراف معيارى )5.16الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير سرعة الجرى المتعرج )
=  0.05نوية ( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى مع0.08وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين ) 

( مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  0.58أكبر من قيمة ت المحسوبة )  1.83
 التوقيتين فى سرعة الجرى المتعرج. 

ظهراً ( ،  12-10دلالة الفروق بين أصحاب النمط غير المنتظم التوقيت الأول  )(  5جدول  )
 8رة الطائرة فى المتغيرات البدنية ن= مساءاً ( لدى لاعبى الك  6  – 4التوقيت الثانى ) 

 

 المتغيرات البدنية م

 النمط غير المنتظم
فروق 

 المتوسطات 

 
 قيمة ت
 

 التوقيت الأول
 ظهراً( 12-  10)

 التوقيت الثانى
 مساءاً(  6-  4)

 ±ع س ±ع س
 0.58 2.60 10.33 269.20 8.64 266.60 من الثبات الوثب العمودي 1
 0.87 3.50 7.74 275.10 9.21 271.60 من الحركة  العموديالوثب  2
 1.88 3.50 3.75 43.30 4.15 39.80 الوثب المطلق 3
 1.87 0.15 0.19 3.33 0.15 3.48 متر 20العدو  4
 1.92 0.25 0.30 5.82 0.27 6.08 المتعرج سرعة الجري  5

 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بين أصحاب النمط غير   0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية 13يوضح جدول )

مساءاً ( لدى  لدى لاعبى الكرة    6 – 4ظهراً ( ،  التوقيت الثانى)12-10المنتظم التوقيت الأول  )
 الطائرة فى المتغيرات البدنية قيد البحث.

 متغير الوثب العمودي من الثبات: 
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( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمودي من الثبات للنمط 13يتضح من جدول ) 
( ، بينما فى النمط غير المنتظم  8.64( وبإنحراف معيارى )266.60غير المنتظم )التوقيت الأول( )

( ، وبإنحراف  269.20دي من الثبات ))التوقيت الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمو 
( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى  2.60( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين ) 10.33معيارى )
مما يدل على عدم وجود فروق ذات  ( 0.58أكبر من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05معنوية 

 دلالة احصائية بين التوقيتين فى الوثب العمودي من الثبات.
 متغير الوثب العمودي من الحركة:  

( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمودي من الحركة  للنمط 13يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط غيرالمنتظم  9.21( وبإنحراف معيارى )271.60غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )

( ،  وبإنحراف  275.10ي من الحركة  ))التوقيت الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الوثب العمود 
( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى  3.50( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين ) 7.74معيارى)
مما يدل على عدم وجود فروق ذات  ( 0.87أكبر من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05معنوية 

 دلالة احصائية بين التوقيتين فى الوثب العمودي من الحركة.  
 تغير الوثب المطلق:  م

( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الوثب المطلق  للنمط غيرالمنتظم  13يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط غير المنتظم )التوقيت الثانى(  4.15( وبإنحراف معيارى ) 39.80)التوقيت الأول( )

( وكان فرق  3.75ارى )( ، وبإنحراف معي43.30يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الوثب المطلق )
أقل   1.83=0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 3.50المتوسطات بين التوقيتين ) 
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى  ( 1.88من قيمة ت المحسوبة ) 

 الوثب المطلق  لصالح النمط غيرالمنتظم )التوقيت الثانى(.
 متر:   20متغير العدو 

متر للنمط غيرالمنتظم    20(  أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير العدو  13يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط غيرالمنتظم )التوقيت الثانى(   0.15( وبإنحراف معيارى )3.48)التوقيت الأول( )

فرق  ( وكان0.19( ، وبإنحراف معيارى )3.33متر ) 20يظهر المتوسط الحسابى لمتغير العدو 
أقل   1.83=0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0.15المتوسطات بين التوقيتين ) 
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مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى  ( 1.87من قيمة ت المحسوبة ) 
 متر.  20العدو 

 متغير سرعة الجري المتعرج: 
متغير سرعة الجرى المتعرج للنمط ( أن قيمة المتوسط الحسابى ل13يتضح من جدول )

( ، بينما فى النمط غيرالمنتظم  0.27( وبإنحراف معيارى )6.08المسائى غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )
(، وبإنحراف معيارى  5.82)التوقيت الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير سرعة الجرى المتعرج )

( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  0.25( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين )0.30)
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية ( 1.92أقل من قيمة ت المحسوبة ) 1.83=  0.05

 بين التوقيتين فى سرعة الجرى المتعرج لصالح النمط غير المنتظم )التوقيت الثانى(.
 يوجد  أنه  (52- 51،  1994،عمر  وصبري  البيك علىوتتفق نتائج البحث مع ما ذكره )

 الإيقاع  عن تعبر التي المختلفة اليومية التوقيتات  خلال البدنية القدرات  اختلاف مستوى  مظاهر بعض 
 الفترات اليومية خلال  تتغير والتحميل الحركية والسرعة العضلية مستوي القوة أن حيث  الحيوي اليومي

 من % ٣٠ - ١٥ العضلية القوة مستوى  ر لإظها التأرجح اليومي بلغ حيث  لأسفل أو لأعلى إما
 من نسبيا ولكنه أقل والتحمل الحركية من السرعة  لكل يومي تأرجح هناك أن كما . لها مستوى  أعلى
 العصبي الجهاز يقظة إلى لهذا التأرجح يرجع المسببة العوامل وأهم العضلية القوة تأرجح مستوى 
 المختلفة اليومية مع الأوقات  مباشر بشكل ترتبط الوظيفية والتي بحالته الخاصة والعوامل المركزي 
 حالة من عند الخروج يكون  العصبية المراكز يقظة مستوى  في التأرجح الكبير فإن خاصة وبصورة
المسابقات أو   خلال تكون  التي العالية اليقظة حالة من الخروج عند  أو حالة الاستيقاظ إلى النوم

 بالنسبة مستوى كفاءة أعلى أن ويتضح التعب  مستوى  ارتفاع مع اليقظة انخفاض  حالة إلى التدريب 
 هناك أن يوضح مما والخامسة مساءاً  ظهراً  ١٢ الساعة في يكون  المركزي  العصبي لعمل الجهاز

 الكامل. مدار اليوم على البدنية القدرات  لبعض  للإيقاع الحيوي  تأرجحا
وطبقا لما تم عرضة من مقارنة بين أنماط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات البدنية  
قيد البحث للاعبي الكرة الطائرة أثبتت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين توقيت نمط  

ئى فى الإيقاع الحيوي اليومي وبعض المتغيرات البدنية لناشئى الكرة الطائرة أصحاب النمط المسا
الوثب المطلق( لصالح النمط المسائى   –الوثب العمودي من الحركة  –)الوثب العمودي من الثبات 
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مساءاً( ،  وكذلك بعض المتغيرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة أصحاب النمط  7- 9التوقيت الثانى ) 
لنمط غيرالمنتظم  سرعة الجري المتعرج( لصالح ا –متر  20العدو  –غيرالمنتظم فى) الوثب المطلق 

 وهذا يدل على أن الباحث تحقق من صحة نتائج الفرض الثانى.مساءاً( ، 6  - 4التوقيت الثانى ) 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  فى أنماط الإيقاع الحيوي اليومي وبعض   مناقشة الفرض الثالث:

 المتغيرات المهارية للاعبي الكرة الطائرة.
 ب معدل التغير بين ( دلالة الفروق و نس6جدول  )

مساءاً( لدى  9  - 7مساءاً( ، التوقيت الثانى ) 7  - 5أصحاب النمط المسائى التوقيت الأول )
 12لاعبى الكرة الطائرة فى المتغيرات المهارية ن= 

 المتغيرات المهارية م

 النمط المسائى
فروق  
 المتوسطات 

 
 قيمة ت
 

 التوقيت الأول
 مساءاً(  7-  5)

 الثانىالتوقيت 
 مساءاً(  9-  7)

 ±ع س ±ع س
 1.33 3.39 7.48 89.71 6.35 86.32 إستقبال الإرسال 1
 1.89 5.1 4.33 95.86 3.91 90.76 الدفاع عن الملعب 2
 0.8 1.2 7.03 40.71 6.88 39.51 حائط الصد  5

 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بين أصحاب   0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية 14يوضح جدول )

مساءاً ( لدى لاعبى الكرة   9  -  7مساءاً ( ، التوقيت الثانى )7  - 5النمط المسائى التوقيت الأول )
 الطائرة فى المتغيرات المهارية قيد البحث.

 متغير إستقبال الإرسال:  
( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير إستقبال الإرسال للنمط المسائى    14يتضح من جدول )

( ، بينما فى النمط غير المنتظم)التوقيت الثانى(  6.35( وبإنحراف معيارى ) 86.32)التوقيت الأول( )
رق ( وكان ف7.48( ، وبإنحراف معيارى ) 89.71يظهر المتوسط الحسابى لمتغير إستقبال الإرسال )

أكبر   1.83=  0.05( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  3.39المتوسطات بين التوقيتين ) 
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين  ( 1.33من قيمة ت المحسوبة ) 

 فى إستقبال الإرسال. 
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 متغير الدفاع عن الملعب: 
ابى لمتغير الدفاع عن الملعب للنمط المسائى  ( أن قيمة المتوسط الحس14يتضح من جدول )

( ، بينما فى النمط غيرالمنتظم )التوقيت الثانى(  6.35( وبإنحراف معيارى )90.76)التوقيت الأول( )  
( وكان   4.33( ، وبإنحراف معيارى )95.86يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الدفاع عن الملعب )

  1.83= 0.05نت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية ( وكا 5.1فرق المتوسطات بين التوقيتين )
مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين  ( 1.89أقل من قيمة ت المحسوبة )

 (.فى الدفاع عن الملعب لصالح النمط المسائى )التوقيت الثانى
 متغير حائط الصد:   

ر حائط الصد للنمط المسائى  ( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغي14يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط غير المنتظم)التوقيت 6.88( وبإنحراف معيارى )39.51)التوقيت الأول( )

( وكان  7.03( ، وبإنحراف معيارى )40.71الثانى(يظهر المتوسط الحسابى لمتغير حائط الصد ) 
  1.83= 0.05وى معنوية ( وكانت قيمة ت الجدولية عند مست1.2فرق المتوسطات بين التوقيتين )
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين  (  0.8أكبر من قيمة ت المحسوبة ) 

 فى حائط الصد 
 ( 7جدول  )

ظهراً(  12  – 10دلالة الفروق و نسب معدل التغير بين أصحاب النمط غيرالمنتظم التوقيت الأول )
 8لاعبى الكرة الطائرة فى المتغيرات المهارية ن= مساءاً ( لدى  6  - 4، التوقيت الثانى ) 

 المتغيرات المهارية م

 النمط المسائى
فروق  
 المتوسطات 

 
 قيمة ت
 

 التوقيت الأول
 مساءاً(  7-  5)

 التوقيت الثانى
 مساءاً(  9-  7)

 ±ع س ±ع س
 1.88 4.04 7.48 94.75 6.35 90.71 إستقبال الإرسال 1
 1.24 2.28 4.33 98.14 3.91 95.86 الملعبالدفاع عن  2
 1.39 2.82 7.03 43.53 6.88 40.71 حائط الصد  3

 1.83= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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بين أصحاب النمط   0.05 ( دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى معنوية  15يوضح جدول )
مساءاً ( لدى لاعبى الكرة الطائرة   9 - 7التوقيت الثانى )مساءاً (، 7 - 5المسائى التوقيت الأول )

 فى المتغيرات المهارية قيد البحث.
 متغير إستقبال الإرسال:  

( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير إستقبال الإرسال للنمط غير  15يتضح من جدول ) 
مط غير المنتظم )التوقيت ( ، بينما فى الن6.35( وبإنحراف معيارى )90.71المنتظم )التوقيت الأول( )

(  7.48( ، وبإنحراف معيارى )94.75الثانى( يظهر المتوسط الحسابى لمتغير إستقبال الإرسال )
( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  4.04وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين ) 

لة احصائية  ( مما يدل على وجود فروق ذات دلا1.88أقل من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05
 بين التوقيتين فى إستقبال الإرسال لصالح النمط غيرالمنتظم )التوقيت الثانى(.

 متغير الدفاع عن الملعب:  
( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير الدفاع عن الملعب للنمط 15يتضح من جدول )           

ينما فى النمط غيرالمنتظم  ( ، ب3.91( وبإنحراف معيارى ) 95.86غيرالمنتظم )التوقيت الأول( )
( ، وبإنحراف معيارى  98.14)التوقيت الثانى(يظهر المتوسط الحسابى لمتغير الدفاع عن الملعب )

( وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  2.28( وكان فرق المتوسطات بين التوقيتين )4.33)
وجود فروق ذات دلالة  مما يدل على عدم ( 1.24أكبر من قيمة ت المحسوبة ) 1.83= 0.05

 احصائية بين التوقيتين فى الدفاع عن الملعب. 
 متغير حائط الصد: 

( أن قيمة المتوسط الحسابى لمتغير حائط الصد للنمط غيرالمنتظم  15يتضح من جدول )
( ، بينما فى النمط غير المنتظم )التوقيت 6.88( وبإنحراف معيارى ) 40.71)التوقيت الأول( )
( وكان فرق 7.03(،وبإنحراف معيارى )43.53لمتوسط الحسابى لمتغير حائط الصد )الثانى(يظهر ا

أقل من    1.83=   0.05(وكانت قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  2.82المتوسطات بينالتوقيتين) 
مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيتين فى  ( 1.39قيمة ت المحسوبة ) 

 حائط الصد.
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 ستنتاجات والتوصيات الا
 الاستنتاجات 

في ضةةةةةةةةةةوء أهداف وفروض البحث ومن خلال المعالجات الإحصةةةةةةةةةةائية وعرض ومناقشةةةةةةةةةةة   •
 النتائج تمكن الباحث من استنتاج ما يلي:

مسةةةاءاً( هي الفترة المناسةةةبة لتدريب لناشةةةئى الكرة الطائرة أصةةةحاب   9:   7أن التوقيت من  ) •
 النمط المسائي.

مسةةةةاءاً( هي الفترة المناسةةةةبة لتدريب لناشةةةةئى الكرة الطائرة أصةةةةحاب   6:   4أن التوقيت من ) •
 النمط غير المنتظم.

أن ناشةئى الكرة الطائرة أصةحاب النمط المسةائى  يتميزون بانخفاض النبض والضةغط الدموي  •
 مساءاً( والتي تمثل فترة هبوط المستوى لديهم . 9:  7ودرجة الحرارة في الفترة من )

ائرة أصةةةةحاب النمط غير المنتظم يتميزون بارتفاع النبض والضةةةةغط الدموي ناشةةةةئى الكرة الط •
 لنمط غير المنتظم .لظهراً( والتي تمثل قمة النشاط  4:  2ودرجة الحرارة في الفترة من )

 توصيات البحث
اسةةةةةةةةةةةةةتناداً إلى البيانات وأهم النتائج والإسةةةةةةةةةةةةةتنتاجات التي أنتهى إليها الباحث وفى حدود عينة البحث 

 الاته يمكن التقدم بالتوصيات التالية: ومج
مراعةاة تزامن أنمةاط الإيقةاع الحيوي اليومي مع أوقةات التةدريةب لةدى الكرة الطةائرة خلال فترات  •

 الموسم التدريبي.
الإهتمام بأنماط الإيقاع الحيوي المثالية كإختيار مناسةةةةةةةةةةةةب لإختبارات القدرات الفسةةةةةةةةةةةةيولوجية  •

 مستوى لها للإرتقاء بالمستويات البدنية للاعبين مستقبلًا.والبدنية والمهارية في أعلى 
التعرف على الإيقاع الحيوي للاعبين من قبل المدرب يسةةةةةةةةةةةةاعد على رفع مسةةةةةةةةةةةةتوى الإنجاز  •

 الرياضي .
تنظيم حياة الرياضةةةةةةةةةي من ناحية مواعيد النوم والأكل والعادات الأخرى لضةةةةةةةةةمان تنظيم نمط  •

 الإيقاع الحيوي اليومي للاعبين .
 ستفادة من نتائج الدراسة في إعداد دراسات مشابهة في الرياضات الأخرى .الا •
 صقل المدربين في الدورات التأهيلية على كيفية تحديد أنماط الإيقاع الحيوي للاعبين . •
توعية اللاعبين على فهم الإيقاع الحيوي وتأثيره على مسةةةةةةةةةةيرتهم الرياضةةةةةةةةةةية وما له من دور  •

 كبير في تحسين أدائهم .
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المرونة النفسية لدى عينة من الطالبات في المرحلة الثانوية الممارسات وغير الممارسات 
 للرياضة في منطقة القصيم 

 فاتن هادي صالح الحربي د.
 ، المملكة العربية السعوديةكليات عنيزة الاهلية

dr.faten1211@gmail.com 
 البحثخص مل

التعرف على المرونة النفسية لدى عينة من الطالبات هدفت الدراسة الحالية الى 
في المرحلة الثانوية الممارسات وغير الممارسات للرياضة في منطقة القصيم في المملكة 
العربية السعودية، ولتحقيق اهداف الدراسة تم تطبيق الدراسة في الفصل الدراسي الثاني 

( طالبة، وزعن بين 574قع )، على الطالبات في المرحلة الثانوية بوا2018-2019
( طالبة، وتم تطوير 292( طالبة، وغير الممارسات للرياضة )282الممارسات للرياضة )

( فقرة واربعة ابعاد هي الاستبصار والتوازن والابداع 40مقياس المرونة النفسية بواقع )
ى وتكوين العلاقات، توصلت النتائج ان هناك مستوى متوسط من المرونة النفسية لد

الطالبات سواء الممارسات للرياضة او غير الممارسات للرياضة، وان الطالبات الممارسات 
للرياضة يتمتعن بمرونة نفسية أكثر في الاستبصار والتوازن وتكوين العلاقات وفي الدرجة 
الكلية للمرونة النفسية من الطالبات غير الممارسات للرياضة، وبناء على نتائج الدراسة  

ببعض التوصيات ومن اهمها تشجيع الطالبات على ممارسة الرياضة واشراك  تم الخروج
 أولياء الامور والمعلمين في البرامج المخصصة لممارسة الرياضة.

 .: المرونة النفسية، ممارسة الرياضة، طالبات الثانوية الكلمات المفتاحية
 المقدمة ومشكلة البحث

وية التي تسهم في تربية الأجيال في جميع مراحل يعد النشاط الطلابي من أهم الوسائل الترب
التعليم، تربية متوازنة متكاملة، فكرا، وجسما وعقلا، ليكونوا لبنة قوية في تحقيق تقدم ونهضة المجتمع. 
والمدرسة إحدى المؤسسات التربوية الهامة التي تسهم في إعداد الفرد المتكامل الشخصية، المتوافق 
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سك بدينه وعاداته وتقاليده، وذلك من خلال ما تقدمه المناهج الدراسية من  مع ذاته ومجتمعه، المتم
معلومات بناءة إضافة إلى الأنشطة التي تسهم في تنمية المواهب والقدرات وصقلها وتلعب الرياضة  
دورا هاما في حياة الافراد اذ تساعدهم على تبني نمط حياة صحي من خلال ممارسة التمارين الرياضية  

م, وذلك لأن الرياضة تقوم بتقويم الفرد صحيا ونفسيا واجتماعيا وفكريا فقد أكدت الدراسات أن بانتظا 
الرياضة تساعد على تحسين صحة الفرد عن طريق تقليل فرص الاصابة بالأمراض العديدة والسمنة 

جسم في زيادة على ذلك فهي تزيد قدرة ال .والشيخوخة كما انها تكسب الجسم المرونة والقوام الحسن
أداء الأعمال اليومية دون الشعور بالتعب والاجهاد. أما من الناحية النفسية فهي تشعر الفرد بالراحة 

 ( 225، 2018وعدم التوتر والقلق ومن الناحية الذهنية فهي تنشط الذاكرة )جاسم،  
  إن معظم الفرق يتم اعدادها للمنافسات المهمة من خلال دراسة النماذج والتعايش لاماكن 
التنافس والتكيف على طرق اللعب والاستمرار بالتدريب والتهيؤ للظروف التي قد تحدث اثناء المنافسة  
ذاتها لذا فإن  ذلك المفهوم يقع تحت مصطلح المرونة النفسية . من العوامل التي يجب ان توضع  

على رموز تقودهم  في الاعتبار ان لاعبي المستويات العليا يقومون مثلا بمتابعة المنافسين للتعرف 
الى الاستجابة في ضوئها ولذلك نجد انتشار التدريبات في معسكرات مغلقة للفرق المشاركة في 
البطولات العالمية او التدريب بدون جمهور قبل المباريات الهامة والتي قد تساعد في التعرف على  

النفسية ثمثل جزءا اساسيا من  تحديد المثيرات التي قد تؤدي الى مرونة نفسية ايجابية . ان المرونة 
اعداد اللاعب للدخول في المباريات المختلفة فهي تضمن تصور الحركة وتسلسل المهارات والمواقف 
والاهداف , وان يكون اللاعب قادر على تطبيق الخطط الموضوعة وتطبيق المهارات المختلفة واصدار 

ة مع نوع المهارة التي يؤديها فضلا عن ذلك القرارات ليتمكن من القيام بالواجبات الحركية المناسب
المساهمة في تحكم الافكار وتعديل السلوك للوصول الى مستوى افضل وزيادة الثقة بالنفس والتحكم  
الانفعالي . اذا المرونة النفسية هي احد العوامل التي ينظر اليها على انها من الظواهر التي تؤثر في  

 ( 102، 2016يكون ايجابيا يدفعهم لبذل المزيد من الجهد )فدوري،  اداء الرياضيين وان هذا التأثير
وتشير الدلائل والمؤشرات العلمية إلى أهميه ممارسه النشاط البدني للصحة البدنية والنفسية،  
حيث توصى الهيئات العلمية بأن يحصل الطفل على حاجته من النشاط البدني، ونظرا لانخفاض  

عدم تحقيق  فاعلية درس التربية البدنية في رفع اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الطلاب، وبالتالي  
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أحد أهم أهداف منهج التربية البدنية والمتعلقة بتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ورفع  
 ( 2010مستوى المشاركة بالنشاط البدني )الصغير والحربي، 

ان النشاط البدني بشكل عام وممارسة الرياضة لهم أثر ايجابي في تحسين جودة الحياة من  
لياقة العامة للمجتمع والصحة العامة للأفراد على اختلاف فئاتهم العمرية، حيث خلال رفع مستوى ال

ان الخمول وقلة النشاط البدني هي مشكلة سريعة الانتشار تؤثر على الصحة العامة وتساهم في  
انتشار الكثير من الامراض المزمنة والمضاعفات الصحية من مثل السكري والسمنة والسرطان، كما 

تربط بين الجسم والنفس حيث بعتقد بعض العلماء ان ممارسة المشي تحفز نمو الخلايا   ان الرياضة
العصبية في منطقة الدماغ المرتبطة بالذاكرة، كما ان الرياضة وسيلة صحية لتنمية الطاقات وهي درع  
ادة حماية ممتاز من العديد من المشاكل الصحية والآفات الاجتماعية، كما ان الرياضة تؤدي الى زي

 (.254، 2017% )الهبدان، 30في متوسط العمر بنسبة  
( ان هناك علاقة ارتباطية بين الثقافة الرياضية والتوافق 2012وقد اوضح مهدي واحمد )

النفسي والاجتماعي لصالح طلاب قسم التربية الرياضية وهو ما يثبت ان التوافق النفسي والاجتماعي  
رياضية ويصبح شخصية اكثر قدرة على ضبط النفس وتحمل موقف  لدى الفرد يزيد كلما زادت ثقافته ال

النقد والاحباط مع القدرة على السيطرة على القلق والشعور بالامن والاطمئنان بعيدا عن الخوف  
والتوتر، كما يشعر الفرد بالسعادة مع الاخرين ويكون قادرا على اقامة العلاقات الاجتماعية الناجحة  

 ماعي المناسب له في الحياة. والقيام بالدور الاجت
الضغوط   وقد ارتأى رواد علم النفس الإيجابي ألا يقتصر الأمر على الأفراد الذين يتغلبون على

والصعوبات، بل لا بد أن يتوسع استخدام هذا المفهوم ليصبح نقطة رئيسية في حياة كل فرد، سواء 
أكان الفرد يواجه الضغوط والصدمات أم لا؛ فكل فرد يواجه درجة من الضغوط والتحديات في كل يوم  

وط والتحديات والصدمات  من أيام حياته، ولكن لا يمكن التنبؤ بمن سيكون قادراً على مواجهة هذه الضغ
Duckworth, Steen & Seligman, 2005, 635).) 

( إلى حيز الوجود عندما  (Psychological Flexibilityحيث برز مفهوم المرونة النفسية
حاول مجموعة من العلماء والباحثين تفسير السلوك الإيجابي الجيد للفرد في أثناء تعرضه لظروف 

ي تفسر أدائه غير المتوقع. وظل الاهتمام منصباً على دراسة المرونة صعبة، ولفهم العمليات الت 
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النفسية لدى الأفراد إلى أن بدأ يظهر علم النفس الإيجابي الذي اهتم بدراسة وتنمية القوى الشخصية  
  - بدلًا من التركيز فقط على الاضطرابات النفسية   -والقدرات والسمات الإيجابية ولاسيما المرونة النفسية 

لك طوال سنوات العمر ولكل الأفراد من الجنسين بغض النظر عن الحالة الاجتماعية ومستوى  وذ 
 (.(Bandura & Bussey, 2004, 67التعليم 

ويمكن تعريف المرونة النفسية بأنها " عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للصعوبات أو  
ي يواجهها البشر، مثل: المشكلات العائلية،  الصدمات أو النكبات أو الضغوط النفسية العادية الت 

ومشكلات العلاقات مع الآخرين، والمشكلات الصحية، وضغوطات العمل، والمشكلات المالية" 
(Ciarrochi, Bilich & Godsell, 2010, 110 .) 

والمرونة النفسية من الظواهر النفسية التي ينتج عنها آثار جيدة وإيجابية للفرد، على الرغم من  
جود عوامل تهديد معيقة للتكيف أو النمو التي يمكن أن يمر بها الفرد خلال مراحل حياته. وهي  و 

تعكس الفروق بين الأفراد في الاستجابة لعوامل التهديد والتوتر؛ فهناك من يستجيب بطريقة إيجابية  
ما يفسر   لظروفه الصعبة، وهناك من تؤثر فيه هذه الظروف، وتنعكس بشكل سلبي على حياته. وهذا

وجود أشخاص أصحاء نفسياً على الرغم من معاناتهم من الظروف الصعبة القاسية  
Onwukwe,2010, 245).) 

والمرونة النفسية عملية ديناميكية يبرز الفرد من خلالها السلوكيات الإيجابية التكيفية في أثناء  
د والمقاومة أمام الصدمات، مواجهته للمصاعب والمشكلات والصدمات. وهذا يعني" القدرة على الصمو 

والمشكلات، والأحداث السلبية دون انكسار أو تشوه، أو النزوع إلى استعادة أو استرداد العافية أو 
 (. (Wending, 2012, 136التوافق بسهولة بعد التعرض للصدمات أو حدوث التغييرات" 

ساسية للمرونة ( إلى مجموعة من الخصائص الأ(Bonanno, 2005, 137وقد أشار بونانو 
النفسية هي: نواتج ومخرجات جيدة على الرغم من التعرض للمخاطر والتهديدات التي يتوقع أن تأتي  
بنواتج سلبية، والمواجهة والكفاءة والملائمة في مواجهة ضغوطات الحياة الحادة والمستمرة، والقدرة على 

 الشفاء والتعافي من الصدمات.
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سات للرياضة يمكن أن ينعكس ايجابيا عليهن من الناحية النفسية  وبالتالي فإن الطالبات الممار 
ويمكن ان ينعكس عليهن من الناحية السلبية وهو ما ستظهره الدراسة الحالية وخاصة فيما يتعلق  

 بالمرونة النفسية. 
إن المنظومة التربوية في عالمنا العربي، بحاجة ماسة إلى إعادة النظر في أهدافها ومضامينها  

لها، لتكون هذه المنظومة أداة تطوير وتغيير بناء، لمواجهة تحديات الألفية الثالثة، عصر العولمة، ووسائ
ومن ثم فإن الاهتمام بغرس كل أصناف العوامل النفسية، وكل ما يرتبط بها من كفاءات وقدرات لدى 

 مضى. الطالبات، من خلال إعدادهن وتكوينهن لهو أمر حيوي يفرض نفسه اليوم قبل أي وقت 
( هدفت الدراسة Al-Naser & Sandman, 2000, 111في دراسة للناصر وساندمان )

الى التعرف على مرونة الأنا في المجتمع الكويتي الحالي نتيجة لآثار الاجتياح العراقي لدولة الكويت، 
ن إلى ( سنة فأكثر مقسمي 17( من الذكور والإناث، تبلغ أعمارهم )495وقد تكونت عينة الدراسة من )

مجموعات تبعا للجنس والعمر ونوع التعليم ونمط الأسرة، والمكانة الاجتماعية، والمستوى التعليمي، 
والحالة الاجتماعية، وكانت الاداة المستخدمة مقياس مرونا الأنا، وقد أظهرت الدراسة أن أكثر من  

الدراسة وجود فروق ذات   %( من أفراد العينة صنفوا بأنهم ذوو مرونة عالية، كما أظهرت   37الثلث )
دلالة احصائية في المرونة بين الذكور والإناث لصالح الذكور، كما حصل الذكور على امكانية أكبر  
للشفاء من الإناث، كما أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الطلاب من أسر ممتدة 

 الممتدة.والطلاب من أسر نووية في مستوى المرونة لصالح طلاب الأسر 
 Beasley ., Thompson,  & Davidsonوتناولت دراسة بسلي وثومبسون ودافدسون )

( التعرف على المرونة في ردة الفعل تجاه ضغط الحياة ، تكونت عينة الدراسة من طلبة  82 ,2003
( أنثى، وكانت الأدوات المستخدمة كالتالي: مقياس أحداث 106( طالبا ذكر و)81جامعيين عددهم )

حياة الضاغطة ما بعد الصدمة، ومقياس اضطراب ما بعد الصدمة( وأظهرت الدراسة وجود علاقة  ال
سلبية مباشرة بين ضغط الحياة والصحة النفسية، ووجود علاقة بين أنماط التكيف مع أحداث الحياة 
في  الضاغطة والاضطرابات الجسدية والنفسية، وهناك أثر واضح لصعوبة الادراك على التكيف العاط 

ومواجهة أحداث الحياة على الصعيد النفسي، ولا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث على  
 مقاييس الدراسة. 
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( دراسة هدفت إلى التعرف على المراهقين المرنين وغير  Jones, 2003, 93وأجرى جونز ) 
الظروف الضاغطة،  المرنين في مدارس الحضر الخاصة بالسود فقط، لدعم وتطوير مرونة الأنا مع 

( طالبا  12( طالبا من طلاب الصف الثامن والتاسع، تم اختيار )190وقد تكون عينة الدراسة من )
( مدرسين على مقياس تعليم السلوك مقارنة  8على أساس درجاتهم في المقياس وتقدموا للمقابلة، و) 

السلوك المتعلم والمقابلات   ( طالبا، وتم استخدام مقياس: مرونة الأنا للطالب ومقياس تعليم12مع )
المعمقة، وأظهرت النتائج ان المقياس فشل في عكس عدم المرونة بثقة لدى المدارس التي كانت للسود 
سابقا، وكان المدرسون غير قادرين على تحديد المرونة وعدمها لدى طلابهم، وأن المراهقة المتوسطة  

عمر، كما أن الكل كان لديه القدرة على المرونة، في البلدة تعرضت لعوامل خطورة كثيرة عبر مراحل ال
وقد لعبت عوامل وقائية وبيئية وشخصية دورا بارزا في تحديد نوع المرونة لديهم، وأكدت الدراسة أن 
تعليم المرونة يكمن بأهمية التزويد ببرامج المهارات وتشجيع الوعي وتطوير المهارات والقدرات لخفض 

 الضعف الشخصي.
( إلى معرفة مدى ارتباط المواجهة Yi., et al , 2005, 257يي وآخرون ) وهدفت دراسة

التوافقية أو اللاتوافقية بالمخرجات الصحية والمرضية لدى الطالبات اللاتي يخبرن مستويات مرتفعة  
من أحداث الحياة الضاغطة مؤخرا، وتعبر مرونة الأنا هنا عن وجود ضغوط حياتية مرتفعة مع وجود  

وقد أسفرت الدراسة عن أن مرونة الأنا تتضمن استخدام انتقائي للعديد من استراتيجيات مرض أق، 
المواجهة بالنسبة للأفراد الذين صنفوا بوصفهم مرنين عند التعرض للضغوط الحياتية وقد استخدموا 
اساليب مواجهة فعالة لمواجهة المرض والضغوط مثل الأسلوب المركز على المشكلة وكذلك الدعم 

 لاجتماعي، بينما توصلت إلى أن الأفراد غير المرنيين استخدموا استراتيجيات التجنب ولوم الآخرين. ا
 ,Bergeman., Bisconti, T., & Wallaceتناولت دراسة بيرجمان وبسكونتي وولايس )

ي  ( دراسة بعنوان الدور الذي تلعبه المشاعر اليومية في دعم المقاومة والشفاء من الضغط النفس 2006
واثر مرونة الأنا في الحفاظ على الوفاء العاطفي في مواجهة الضغوط، وكانت الأدوات المستخدمة 

( فقرة، ومقياس المشاعر الايجابية والسلبية باستخدام جدول 14هي مقياس مرونا الأنا المكون من ) 
سي، وقد تكونت  الأثر الايجابي والسلبي بشكل يومي ، ومقياس تنشيط الايجابية، ومقياس الضغط النف

( شخص ، توصلت نتائج الدراسة أن خبرة المشاعر الايجابية تساعد على مرونة  266العينة من ) 
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أعلى لدى الأفراد في قدراتهم على تجاوز الضغط النفسي بفعالية، وأن الاختلاف بين المرونة النفسية  
ستوى سمات المرونة وأوضحت يمثل تباين ذا معنى في رد الفعل اليومي على الضغط النفسي، وازدياد م

 ارتباطا ضعيفا بين المشاعر الايجابية والسلبية خصوصا في الأيام عالية الضغوط. 
 مواجهة في  الأنا مرونة عوامل ( دراسة بعنوان : " تقييم1056، 2007وأجرى الخطيب )

 الشباب  لدى الأنا لمرونة المكونة العوامل إلى التعرف إلى الدراسة هذه هدفت  ."الصادمة الأحداث 
 للاجتياحات  نتيجة لها يتعرضون  التي الصادمة الأحداث  مواجهة في الذكور والإناث( ( الفلسطيني 

 وطالبة من طالباً  317 من الدراسة عينة وتكونت  الفلسطيني، الشعب  ضد  والاغتيالات والاعتقالات 
 الأنا إعداد  مرونة مقياس الباحث  واستخدم .بغزة الإسلامية والجامعة الأزهر جامعة وطالبات  طلبة

 وهي: الاستبصار، الأنا لمرونة  خاصة عوامل وجود  الدراسة نتائج  وبينت  وساندمان، الناصر
 ،"الأخلاق" الروحية الموجهة القيم الاجتماعية، العلاقات  المبادأة، الدعابة، روح الإبداع، الاستقلال،

 الأنا.  مرونة في عالية بدرجة الفلسطيني الشباب  تمتع بينت  كما
( المرونة النفسية لدى لاعبي الساحة  23، 2007تناولت دراسة جاسم ونعمة وخضر ) و 

والميدان، والتعرف على الفروق في المرونة النفسية لدى لاعبي الساحة والميدان، تمثلت عينة البحث  
مقياس المرونة النفسية، واشارت النتائج  ( لاعب من لاعبي الساحة والميدان، وتم استخدام 100في )

الى ان جميع لاعبي الساحة والميدان لديهم مرونة نفسية، وعدم وجود فروق في المرونة النفسية بين  
 لاعبي الساحة والميدان. 

( التعرف على الفروق بين المراهقين  Copeland, 2007, 410وتناولت دراسة كوبلاند )
( وعينة من  37النفسية، واستخدمت الدراسة عينة من المراهقين بلغ قوامها )والراشدين في المرونة 
(، واشارت النتائج وجود فروق في المرونة النفسية بين المراهقين والراشدين  7الراشدين بلغ قوامها )

 ووجود فروق بين الذكور والاناث في المرونة النفسية في اتجاه الذكور 
ن: " فاعلية برنامج ارشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى  ( دراسة بعنوا 2009وأجرت دخان )

( طالبة من طالبات المستوى الأول 116طالبات الجامعة الاسلامية بغزة، تكونت عينة الدراسة من )
( طالبة من الحاصلات على أدنى الدرجات على استبانة  12من كلية التربية، كما اختارت الباحثة ) 

باحثة اداتي هما: مرونة الأنا والبرنامج الإرشادي لزيادة مرونة الأنا، توصلت مرونة الأنا، واستخدمت ال
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النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد العينة على استبانة مرونة الأنا في  
  الاختبار القبلي والبعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد العينة على استبانة 

 مرونة الأنا في الاختبار البعدي والاختبار التتبعي. 
( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين المرونة ووجهة الضبط 1، 2009قام سامي )

( طالبا  409ومدى تأثر هذه العلاقة بمتغير النوع، والتخصص الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من )
لتربية جامعة عين شمس، ، تراوحت اعمارهم الزمنية ما بين  وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكلية ا

سنة، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس المرونة، ومقياس وجهة الضبط ، وأسفرت نتائج   22- 19
الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية عكسية سالبة بين المرونة ووجهة الضبط، ووجود 

الإناث في المرونة لصالح الذكور في بعد البنية النفسية، وتساوى  فروق دالة احصائيا بين الذكور و 
 الفروق في بعدي الإصرار على تحقيق الأهداف والتواصل الاجتماعي. 

( إلى التعرف على تأثير التمرينات باستخدام  195، 2010كما هدفت دراسة عبد الرحيم )
وازن، والقوة، والرشاقة، والمرونة، والتوافق( الكرة السويسرية بعض عناصر اللياقة البدنية متمثلة في )الت

والمهارات النفسية لدى ناشئات الباليه، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي  
( ناشئة، وتم  20والعدى لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وبلغ عدد عينة البحث )

ية التوازن الثابت والحركي، القوى لعضلات الرجلين، والرشاقة، استخدام اختبارات لعناصر اللياقة البدن 
والمرونة للعمود الفقري ومفصل الحوض مشط القدم، التوافق( والمهارات النفسية اقتباس محمد حسن  
علاوي كأدوات لجمع البيانات. ومن أهم النتائج أن تمرينات الكرة السويسرية له تأثير إيجابي على  

تمرينات الكرة السويسرية له تأثير إيجابي أفضل    -والمهارات النفسية لناشئات الباليه.   المتغيرات البدنية
من التدريبات التقليدية في المتغيرات البدنية والمهارات النفسية لناشئات الباليه، ومن أهم التوصيات  

ضرورة الاهتمام  استخدام تمرينات الكرة السويسرية ضمن محتويات الوحدة التعليمية لناشئات الباليه، 
بتمرينات الكرة السويسرية لما لها من تأثير إيجابي على تنمية بعض المتغيرات البدنية والمهارات  

 .النفسية لدى ناشئات الباليه
( التوافق المهني والمسؤولية الاجتماعية وعلاقتهما بمرونة الأنا  1، 2010وتناول فحجان )

( معلما ومعلمة تربية خاصة،  287ة الدراسة من ) لدى معلمي التربية الخاصة، حيث تكونت عين 
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مؤسسة، وقد استخدمت  11موزعين على مؤسسات التربية الخاصة في محافظات غزة البالغ عددها 
الدراسة مقياس التوافق المهني ومقياس المسؤولية الاجتماعية ومقياس مرونة الأنا من اعداد الباحث، 

% ،   75لدى أفراد العينة على مقياس مستوى مرونة الأنا بلغ وبينت نتائج الدراسة أن الوزن النسبي 
وهذا يشير إلى أن هناك مستوى من مرونة الأنا فوق المتوسط، كما بينت وجود علاقة ارتباطية موجبة  
بين مرونة الأنا والتوافق المهني، كما بينت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مرونة الأنا والمسؤولية  

ا بينت عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى مرونة الأنا تعزى لمتغير  الاجتماعية، كم
 )الجنس والحالة الاجتماعية والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة وفئة المعلم والدخل الشهري(.

( إلى معرفة اثر تثقيفي مقترح في منهج  229، 2010كما هدفت دراسة الصغير والحربي )
ى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب الصف الثالث متوسط، وتكونت  التربية البدنية على مستو 

 سنه( وتم تقسيمهم إلى مجموعتين 2.3±15.3طالبا من الصف الثالث )العمر    228هيئة الدراسة من  
أحداهما تجريبية طبقت البرنامج التثقيفي المقترح، والأخرى ضابطة طبقت برنامج التربية البدنية   :

. وقد تم قياس الطول والوزن وتقدير نسبة الشحوم بالجسم من خلال قياس سمك طيه الجسم  التقليدي.
في منطقتين، وتم قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة باستخدام بطارية معهد كوبر لقياس  

قلبية التنفسية.  عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتي تشمل اللياقة العضلية والمرونة واللياقة ال
وأظهرت نتائج الدراسة إن البرنامج التثقيفي المقترح لم يؤد إلى تحسن دال إحصائيا في نسبة الشحوم  
لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وتحسنت عناصر اللياقة البدنية المرتبطة  

% مقارنة  11.7العضلية بمقدار بالصحة لدى المجموعة التجريبية، حيث تحسن مستوى اللياقة 
% مقارنة  5.6% فقط، وتحسن مستوى المرونة بمقدار  5.9بالمجموعة الضابطة التي تحسنت بمقدار  
%  16.3% وتحسن مستوى اللياقة التنفسية بمقدار 2.6بالمجموعة الضابطة التي تحسنت بمقدار 

الباحثان يوصيان باستخدام  %. ولهذا فإن  903مقارنة بالمجموعة الضابطة التي تحسنت بمقدار 
البرنامج التثقيفي من اجل تنميه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب المرحلة 

 .المتوسطة
( العلاقات بين مقاييس المرونة الشخصية  Michael, 2011, 7كما بحثت دراسة ميشال )

جتماعي كمحددات للمثابرة الأكاديمية  ومرونة الأنا والصحة العقلية من ناحية والتكامل الأكاديمي والا
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(، وباستخدام  650من ناحية أخرى، ضمت الدراسة عينة من الطلاب من جامعتين بالغرب الأوسط )
تحليل الانحدار المتتابع توصلت الدراسة إلى أن عوامل المرونة من داخل الفرد ساهمت في توضيح  

الاستعداد والتحصيل وعلاوة على ذلك وجدت  التغير في المعدل الأكاديمي التراكمي بالإضافة إلى
 علاقة ارتباطية بين عوامل المرونة الشخصية وبين مرونة الأنا والصحة العقلية. 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين مستوى التدين Long, 2011, 52قام لونج ) 
( من طلاب  375دراسة من ) والقيم الروحية وبين مرونة الأنا لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة ال

الفرقة الأولى بأقسام علم النفس ، واشتملت ادوات الدارسة على استبانة البيانات الديموغرافية، ومقياس  
(، ومقياس مرونة الأنا، وأسفرت  1999التدين والقيم الروحية متعدد الأبعاد )المعهد الوطني للشيخوخة،  

بين المستويات العليا من التدين والممارسات الروحية   نتائج الدارسة عن وجود ارتباط دالة احصائيا
عند الطلاب بالمستويات العليا من مرونة الأنا، وهذه النتائج جاءت مؤكدة لطبيعة تخصص علم  
النفس الذي تنتمي اليه عينة البحث والذي يركز على جوانب القوة عند الفرد، بينما لا توجد علاقة  

 مرونة الأنا. ايجابية بين التدين التنظيمي و 
( دراسة بعنوان المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى  1، 2012وأجرى شقورة )

( طالب وطالبة، نصفهم 600طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة، تكونت عينة الدراسة من ) 
ة الجامعات  من الذكور والنصف الآخر من الإناث، وتم اختيار عينة الدراسة بصورة طبقية من طلب

الثلاث )الأزهر والاقصى والاسلامية(، وتم استخدام مقياس المرونة النفسية من اعداد الباحث ومقياس  
، توصلت النتائج إلى وجود مستوى فوق المتوسط 1998الرضا عن الحياة من اعداد مجدي الدسوقي  

ة بين المرونة النفسية والرضا  لكل من المرونة النفسية والرضا عن الحياة ، ووجود علاقة ارتباطية موجب
عن الحياة، وعدم وجود فروق في جميع أبعاد المرونة النفسية تعزى لمتغير الجامعة، بينما كانت دالة 

 في البعد الاجتماعي لصالح طلبة جامعة الأقصى. 
( بعنوان: مستوى التدفق النفسي  (Abu ased, 2015, 169كما تناولت دراسة أبو اسعد 

مؤتة في محافظة الكرك وعلاقته بمرونتهم النفسية، وقد تم اجراء الدراسة في المملكة   لدى طلبة جامعة
الاردنية الهاشمية، ولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار عينة من طلبة مرحلة البكالوريوس في جامعة  

وير  ( طالبا وطالبة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم ترجمة مقياس التدفق النفسي وتط830بواقع ) مؤتة
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مقياس المرونة النفسية، توصلت نتائج الدراسة أن مستوى التدفق النفسي والمرونة النفسية منخفضا  
لدى الذكور ومتوسطا لدى الإناث، وقد جاء متوسطا لدى العينة ككل، كما توصلت نتائج الدراسة إلى  

فق النفسي لا يختلف وجود علاقة ارتباطية بين التدفق النفسي والمرونة النفسية، وقد تبين أن التد 
باختلاف النوع الاجتماعي، ولكنه أفضل لدى الطلبة ذوي المستوى التحصيلي الأعلى، وأفضل لدى 

 طلبة السنة الثالثة في الجامعة.
( إلى تحديد الآثار النفسية والصحية لممارسة 251، 2017كما هدفت دراسة الهبدان )

( فتاة سعودية في منطقة الرياض، حيث تبين أن  332)الرياضة واسهاماتها لدى عينة عشوائية بلغت  
تقريبا من الفتيات اتفقن على أن ممارستهن للرياضة لها آثار ايجابية من الناحية النفسية عليهن   80

حيث ساهمت في التقليل من شعورهم بالخجل السلبي والاكتئاب، وإزالة شعورهن بالعزلة والاحباط،  
الفتيات ذكرن ان ممارستهن الرياضة ساهمت في زيادة الإحساس    % من  75وتبين أن ما يقارب من  

بقيمة الآخرين من حولهن، وساعدتهن على إدراك قدراتهن مع الآخرين في التحكم بسلوكهم كفعل ورد 
%( من الفتيات المبحوثات بأن ممارسة الرياضة تسهم في زيادة ثقتهن بأنفسهن  82فعل. وأكدت )

يهم الشعور بقيمتهم، وتسهم في بناء شخصيتهم وقدرتهم على اتخاذ  وإحساسهن بالمسؤولية، وتعط
%( من الفتيات المبحوثات بأن ممارسة الرياضة تسهم في تمتعهن بصحة جيدة    83القرار. واشارت )

من خلال قدرة الرياضة على التأثير في خفض مستوى الكولسترول والسكر بالدم، وتحسين لياقتهن  
اكتساب مرونة في العضلات. وتخلصهن من السمنة وخسارة الدهون،   البدنية حيث تساعدهن على 

 .وتساعدهن في تنظيم النوم لديهن
( المرونة النفسية وعلاقتها ببعض الجوانب النفسية لدى  1، 2019وتناولت دراسة محمد )

اد ( طالبا وطالبة، تم اعد 400طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنيا، تكونت عينة البحث من )
(، ومقياس مستوى الطموح اعداد 2003مقياس المرونة النفسية والتوافق النفسي من اعداد زينب شقير )

(. توصلت النتائج الى وجود علاقة بين المرونة النفسية والتوافق النفسي 2004عبد السميع )
 والاجتماعي، وبين المرونة النفسية والطموح.

لال تزايد نسبة ودرجة الطالبات اللواتي بدأن بممارسة  ولقد نبعت مشكلة الدارسة الحالية من خ
أعلنت وزارة التعليم  العاب رياضية والاشتراك بالمسابقات الرياضية في المملكة العربية السعودية، حيث  
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،  2017السعودية السماح للفتيات بممارسة الرياضة في المدارس الحكومية، بداية من العام الدراسي 
 .الشريعة الإسلامية، في سابقة هي الأولى من نوعها بما يتناسب مع أحكام

وفي السياق نفسه، نوهت وزارة التعليم السعودية إلى أن إصدار القرار تطلب بحثا ودراسة 
هي خطة للإصلاح الاقتصادي والتنمية    2030يذكر أن رؤية المملكة    .أشهر   3استمرا ما يزيد على  

باقتصاد المملكة وتحريرها من الاعتماد على النفط،   ، للنهوض 2016تم إطلاقها في أبريل/نيسان 
وتحقيق التنمية في البلاد على أصعدة مختلفة، وتعد ممارسة الرياضة النسائية في السعودية من بين  

وسبق أن تدخل مفتي السعودية  .الأمور الأكثر إثارة للجدل في الدوائر الشرعية والرسمية والحقوقية
  بن محمد آل الشيخ لمنع قيام سباق للجري كانت تعتزم جامعة الملك الشيخ عبد العزيز بن عبد 

 .2008سعود بالرياض تنظيمه للطالبات في مارس/آذار 
وتعاني الفتاة السعودية، خاصة في عمر الدارسة، من السمنة، بشكل يفوق المعدل العالمي، 

السعوديات للرياضة. وللحد من انتشار  والسبب بحسب رأي مختصين في التربية، هو عدم ممارسة 
، الذي يهدف لخفضها بين الأطفال  برنامج رشاقة السمنة، أطلقت وزارة التعليم بالتعاون مع وزارة الصحة

%. عالمياً،  70خلال الخمس سنوات المقبلة، علماً أن نسبتها بين البنات بلغت    % 5والمراهقين بنسبة  
خاصة بين   واحدة من أكثر عشر دول في العالم في معدلات السمنة، السعودية حيث تعتبر
وبالمقابل فيحذر البعض من الآثار السلوكية والتربوية    .بحسب تقارير لمنظمة الصحة العالمية النساء،

ى إقحام مادة الرياضة في مناهج الطالبات وتأثيره على حياتهن وأخلاقهن ومن ذلك اعتياد  المترتبة عل
ولبس الزي الرياضي الذي لا يكون محتشما في كثير من    الطالبات تبديل ملابسها أمام قريناتها

فهن الأحيان, وسعي الطالبات إشباع هواياتهن من الرياضية حتى لو لم تتوفر بيئة مناسبة لذلك. وشغ
 .بمتابعة الفرق والمسابقات الرياضية

ومن الطبيعي وفي خضم الجدل المحتدم حول أهمية الرياضة للفتيات في المدارس أن يتم  
وهذا الأمر مما  ،ونفسية، وخاصة فيما يتعلق بالمرونة النفسية لدى الطالبات  تناولها من جوانب طبية

يستدعي الأخصائيين والباحثين والتربويين وخاصة القائمين على المجال الإرشادي للعمل على إجراء 
العديد من الدراسات التي يمكن ان تكشف عن مواطن القوة والضعف لدى هؤلاء الطالبات ومن ثم  

الباحثة في جامعة القصيم    العمل على اعداد برامج تناسبهن. كما نبعت مشكلة الدراسة من خلال عمل

http://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/News/Pages/News-2017-02-13-004.aspx
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مع الطالبات حيث ان بعضهن يمارسن الرياضة فيما لا تمارس طالبات اخريات الرياضة، وارتأت ان  
 تعرف اثر ذلك عليهن منذ ان كن طالبات. 

ومن هنا نبعت مشكلة الدراسة الحالية والتي تدور حول السؤال الرئيسي التالي: ما هو مستوى  
لبات المرحلة الثانوية الممارسات للرياضة وغير الممارسات في منطقة القصيم،  المرونة النفسية لدى طا

 وينبثق عن هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية: 
 ما هو مستوى المرونة النفسية لدى الطالبات في المرحلة الثانوية الممارسات للرياضة؟ −
 ية غير الممارسات للرياضة؟ ما هو مستوى المرونة النفسية لدى الطالبات في المرحلة الثانو  −
في المرونة النفسية لدى الطالبات  (  α≤0.05هل هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) −

 في المرحلة الثانوية الممارسات وغير الممارسات للرياضة؟ 
 أهداف الدراسة:

الممارسات للرياضة تهدف الدراسة الحالية للتعرف على مستوى المرونة النفسية لدى الطالبات  
 وغير الممارسات للرياضة في منطقة القصيم، وبيان طبيعة الفروق في المرونة النفسية لديهن. 

 أهمية الدراسة: 
 تكمن أهمية البحث الحالي من الناحتين النظرية والتطبيقية على النحو التالي:

رف على طبيعة بعض فمن الناحية النظرية سيقدم البحث الحالي معلومات نظرية تفيد في التع
 المرونة النفسية. الطالبات، وإثراء الأدب المرتبط بمفهوم الجوانب النفسية لدى هؤلاء 

المدارس حول دور الرياضة في  كما يمكن ان يخدم البحث من الناحية التطبيقية في توجيه 
، الأمر المناسب لهنتساعد في توجيه الطالبات نحو وتنفيذ برامج ارشادية  الحياة النفسية للطالبات،

من اجل   المعلمات والتعرف على الفئة الأكثر التي تحتاج الى رعاية واهتمام، كما يمكن ان توجه إلى  
للعمل على رفع مستوى المرونة النفسية وتوجيه بعض  الحصص الصفيةأثناء   الطالبات القيام بتوعية 
 المرونة النفسية.واجبات البيتية مما يزيد من النشاطات وال

 مصطلحات الدراسة:
تشير إلى "مجموعة من الخصائص الشخصية التي تمكن الفرد من   :Resilienceالمرونة النفسية  

النجاح في مواجهة المحن والشدائد", كما تعرف على أنها مقياس )أو مؤشر( على قدرة الفرد على 
  (Connor & Davidson., 2003, 76)مواجهة الضغوط".
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البحث على المقياس   تحصل عليها الطالبات أفراد عينةوتعرف إجرائياً بالدرجة التي 
 المخصص لقياسها. 
 : الممارسات للرياضة

هن الطالبات اللواتي يمارسن شكلا او اكثر بشكل منتظم من الرياضة خارج اوقات الدراسة 
 في المنزل او في نوادي رياضية. 

 حدود الدراسة:
 . 2019-2018حدود زمانية: تتمثل في الفصل الدراسي الثاني   −
 .المدارس الحكومية في منطقة القصيم في المملكة العربية السعوديةحدود مكانية: تتمثل في  −
 . الطالبات بالمرحلة الثانويةحدود بشرية: تتمثل في  −
 المرونة النفسية.مقياس  : تتمثل في  حدود موضوعية −

 :  البحثمنهج 
 نظراً لملائمتهِ لموضوع الدراسة. التحليليتم استخدام المنهج الوصفي  

 : البحثمجتمع 
في المملكة العربية  المرحلة الثانوية في منطقة القصيمتكون مجتمع الدراسة من جميع طالبات 

 السعودية.
 :  البحثعينة 

من  نحيث تم اختياره من الطالبات تم اختيار أفراد عينة الدراسة من خلال العينة العشوائية 
طالبة ممارسة للرياضة   282ن مدرسة ثانوية عشوائيا في منطقة القصيم، واختيار زيارة عشريخلال 
(  574طالبة غير ممارسة للرياضة خارج أوقات الدوام المدرسي، حيث بلغ عدد افراد الدراسة )  292و

   طالبة. 
 : أداة جمع البيانات

 مقياس المرونة النفسية 
العودة للأدب النظري والدراسات السابقة وخاصة  المرونة النفسية من خلال مقياس  تطويرتم 
ويتكون المقياس    ، ومناسبة فقراته لأهداف الدارسة.(2016فدوري،    ؛2009؛ سامي،  2012)شقورة،  
 اربعة مجالات هي: فقرة موزعة على  40من  من 
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 الجديدة،والتعامل بسهولة مع المواقف  ا في التعرف على أخطائه الطالبة : مرونة الاستبصار −
 . 10- 1وتمثله الفقرات: 

مع المواقف المختلفة،   بإيجابيةعلى التوازن بين الآراء والأفكار والتعامل    الطالبة: مرونة  التوزان −
 20- 11وتمثله الفقرات: 

- 21ت:  الفقرا، وتمثله  اعلى التجديد في طرق عمله، وايجاد هدف لحياته   الطالبة: مرونة  الابداع −
30 

في التعامل مع اشخاص مختلفين، والسعي لبناء علاقات اجتماعية    الطالبة: مرونة  تكوين علاقات −
 . 40-31جديدة، وتمثله الفقرات: 

 بعد الترجمة للبيئة ولأهداف الدارسة تم اجراء ما يلي:  من مناسبة المقياس وللتأكد
 الصدق الظاهري أولا: 

( من أعضاء هيئة التدريس وذوي الاختصاص في 10الأولية على )تم عرض الأداة بصورته 
جامعة مؤتة، وطلب منهم إبداء الرأي بوضوح الصياغة، وانتماء الفقرات للأداة، وإبداء أية ملاحظات 

( محكما للحكم على صلاحية الفقرات، وبناء على  8تتعلق بالحذف أو الإضافة، وتم اعتماد اجماع )
 .( فقرات 9ة صياغة لغوية لبعض الفقرات وبقي المقياس مكونا من )رأي المحكمين تم اعاد 

 ثانيا: صدق البناء )الاتساق الداخلي(
تم حساب معاملات الارتباط بين أداء أفراد عينة الصدق على كل فقرة من فقرات مقياس  

من    طالبة(  30)  ن من خلال تطبيق الأداة على أفراد العينة الاستطلاعية والبالغ عدده   المرونة النفسية
من خارج عينة الدراسة وداخل المجتمع، وقد تبين من خلال معامل ارتباط  طالبات المرحلة الثانوية

-  0.41وقد تراوحت القيم بين ) ( α=0.01بيرسون أن جميع الفقرات دالة عند مستويي الدلالة )
0.69.) 
  الثبات بطريقتي الاعادة:ثالثا: 

( طالبا  30تم التحقق من ثبات الأداة من خلال تطبيقها على عينة استطلاعية مكونة من ) 
رغبة في تطبيق المقياس، وتم حساب معاملة    ومن خارج عينة الدراسة، ممن أبدن  من طلبة الجامعة،

الثبات بطريقة الإعادة بفاصل زمني مقداره ثلاثة أسابيع، حيث بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة  
 (. 0.89الإعادة )
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 رابعا: الثبات من خلال الاتساق الداخلي
قيمة معامل  تم التحقق من ثبات الأداة وفقا لمعادلة كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلي( وبلغت 

 (، وهي قيم مناسبة في الدراسات التربوية.  0.86الثبات بطريقة الاتساق الداخلي )
 تطبيق وتصحيح وتفسير المقياس: 

( فقرة يُجاب عليها بتدريج خماسي يشتمل البدائل الآتية: 30يتكون المقياس بصورة نهائية من )
( درجات 4وغالباً وتعطى عند تصحيح المقياس )( درجات 5)دائما، وتعطى عند تصحيح المقياس)

وجميع فقرات المقياس  ( درجات نادراً وتعطى درجتين  أبداً وتعطى درجه واحدة(. 3أحياناً وتعطى ) 
 تتجه نحو الاتجاه الايجابي. 

يتم استخدام المدى لتفسير الدرجة التي يحصل   تحصل عليها الطالبةولتفسير الإجابات التي 
- 5أدنى خيار =  – أصغر قيمة /عدد القيم، أعلى خيار  –يث أن المدى= أكبر قيمة عليها الطالب ح

،  33.  1=4/3( كما يلي:  3، ثم يتم تقسيم الفرق على عدد المستويات التي تم اختيارها وعددها )4= 1
( للفقرة الواحدة تدل على 2.33-1الدرجة من ) ( إلى الحد الأدنى لكل فئة، ف1.33ثم يتم إضافة )

( للفقرة الواحدة تدل 3.66- 2.34الدرجة من )للمرونة النفسية، و  ةالطالبنخفض من امتلاك مستوى م
( للفقرة الواحدة تدلّ 5- 3.67للمرونة النفسية، والدرجة من ) ةعلى مستوى متوسط من امتلاك الطالب
 للمرونة النفسية.  ةعلى مستوى مرتفع من امتلاك الطالب

 :البحثإجراءات 
 الدراسة قامت الباحثة بإجراء ما يلي:لتحقيق أهداف 

 . حصر مجتمع الدراسة وهو الطالبات في المرحلة الثانوية في منطقة القصيم −
 .الطالبات في المرحلة الثانوية الممارسات وغير الممارسات للرياضةتم أخذ عينة متوفرة من  −
 .المقياس، والتحقق من دلالات صدق وثبات مقياس الدراسةتم تطوير  −
 البيانات على الحاسب الآلي باستخدام البرامج الإحصائية المناسبة. تفريغ −
 تم الرجوع إلى الأدب النظري والاستفادة منه في مناقشة النتائج. −

 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات 
 عرض ومناقشه النتائج:

 اولا عرض النتائج:
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 النحو التالى: سوف تستعرض الباحثة نتائج البحث على
ما هو مستوى المرونة النفسية لدى الطالبات في المرحلة الثانوية الممارسات السؤال الأول: 

 للرياضة؟
وقد تبين  للإجابة عن السؤال الحالية تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

مستوى مرونة نفسية متوسطة بمتوسط  من نتائج الدراسة أن الطالبات في المرحلة الثانوية لديهن 
( مما يظهر ان الطالبات يتمتعن بمستوى متوسط من  0.91( وانحراف معياري )3.25حسابي ) 

 المرونة النفسية عند ممارستهن للرياضة، وتساهم الرياضة في حدوث المرونة النفسية لدى الطالبات. 
ت في المرحلة الثانوية غير الممارسات  ما هو مستوى المرونة النفسية لدى الطالباالسؤال الثاني: 

 للرياضة؟
وقد تبين  للإجابة عن السؤال الحالية تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

من نتائج الدراسة أن الطالبات في المرحلة الثانوية لديهن مستوى مرونة نفسية متوسطة بمتوسط  
ا يظهر ان الطالبات يتمتعن حتى لو لم يمارسن رياضة  ( مم0.84( وانحراف معياري )2.78حسابي )

بوجود مرونة نفسية حيث تلعب عوامل اخرى في الوصول الى المرونة النفسية لديهن، من مثل الجانب 
 التوجيهي من الأسرة والمدرسة، وطبيعة شخصية الطالبات وافكارهن وامتلاكهن للاتزان الانفعالي. 

 ( Al-Naser & Sandman, 2000لناصر وساندمان )ا وتختلف نتائج الدراسة عن دراسة
( التي اشارت الى 2007التي اشارت الى مستوى مرتفع من المرونة النفسية، ومع دراسة الخطيب )

( التي اشرت الى مستوى 2010درجة مرتفعة من المرونة النفسية، وتختلف مع نتائج دراسة فحجان )
وجود ( التي اشارت الى 2012فوق المتوسط من المرونة النفسية، وتختلف مع نتائج دراسة شقورة ) 

 ,Abu asedأبو اسعد مستوى فوق المتوسط من المرونة النفسية. بينما تختلف مع نتائج دراسة 
 التي اشارت الى مستوى منخفض من المرونة النفسية.  ((2015

في المرونة النفسية  ( α≤0.05هل هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )السؤال الثالث: 
 المرحلة الثانوية الممارسات وغير الممارسات للرياضة؟ لدى الطالبات في 

( لفحص الفروق بين متوسطات t-testاستخدام اختبار )ت( )للاجابة عن السؤال الحالي تم  
لدى    ممارسة الرياضة من عدم ممارستها المرونة النفسية باختلاف  الأداء على الدلالة الإحصائية على  

 ( يوضح ذلك. 1جدول )، والالطالبات في المرحلة الثانوية 
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 (1الجدول )
منطقة  في  الطالبات في المرحلة الثانويةبين المرونة النفسية نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الأداء 

 القصيم تبعا لممارسة الرياضة وعدم ممارستهن للرياضة 
المتوسط  العدد الممارسة للرياضة المجال

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة قيمة)ت(  الحرية

 0.79 3.70 282 ممارسين للرياضة الاستبصار

572 

 0.71 3.54 292 غير ممارسات للرياضة  0.008 2.61

 0.54 1.96 282 غير ممارسات للرياضة  0.000 6.94 82. 2.29 292 ممارسين للرياضة التوازن 

 0.88 2.58 282 غير ممارسات للرياضة  0.140 1.46 0.85 2.68 292 ممارسين للرياضة الابداع

 0.87 2.87 282 غير ممارسات للرياضة  0.000 4.05 0.68 3.19 292 ممارسين للرياضة تكوين علاقات

 0.84 2.78 282 غير ممارسات للرياضة  0.001 5.36 0.91 3.25 292 ممارسين للرياضة الكلي
الطالبات الممارسات للرياضة وغير  السابق عدم وجود اختلافات بين يظهر من الجدول 

( بينما يوجد اختلاف في المرونة 1.46الممارسات للرياضة في بعد الابداع حيث بلغت قيمة ت )
النفسية بين الممارسات للرياضة وغير الممارسات للرياضة في الابعاد الاستبصار والتوازن وتكوين  

( مما يظهر أن الطالبات اللواتي 5.36والدرجة الكلية، حيث بلغت قيمة ت للدرجة الكلية )العلاقات 
 يمارسن الرياضة لديهن مستوى مرونة نفسية أكثر من الطالبات غير الممارسات للرياضة. 

الطالبات الممارسات بمعنى ان وقد ظهرت الفروق لصالح الطالبات الممارسات للرياضة،  
نظرا لأن الرياضة    مستوى مرونة نفسية أعلى من الطالبات غير الممارسات للرياضة،  للرياضة يتمتعن ب
 الثلاثة وهي الاستبصار والتوازن وتكوين العلاقات على المجالات  مرونتهن النفسيةتسهم في تحسين 
 وعلى الدرجة الكلية.

جتماعي والتوافق لتحقيق التفاعل الا  للطالبات إن للنشاط الرياضي دورا كبيرا في توفير الفرص  
الاندماج مع  ب اعلى شعوره الوصول الى اثبات الذات والنجاح و في  الطالبةالبدني والنفسي ومساعدة 

الترويحي يؤدي الى رفع  ، كما ان استخدام النشاط الرياضي  االمجتمع وتطور مفهوم الثقة بالنفس لديه
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وبين المشاركين في الأنشطة   نل بينه دنيا في الأنشطة وزيادة مستوى التفاعالطالبات بدرجة اشتراك 
 البدنية. 

ويرجع ذلك الى كون اللاعبين لديهم قدرة أكبر على فهم أنفسهم على النحو الأفضل وفهم 
،  واختيار الطرق لأهدافهممشكلاتهم، والقدرة على استغلال امكاناتهم وقدراتهم واستعداداتهم وتحديدهم  

علمي وعملي مما يقودهم   بأسلوب المناسبة لتحقيق تلك الاهداف مما يساعدهم على حل مشكلاتهم 
 الى تحقيق توافقهم مع انفسهم ومع مجتمعهم وتمتعهم بالصحة النفسية وبالتالي التمتع بالمرونة النفسية. 

وبالتالي التقليل من    افي جسمه  لاستنفاذ واستهلاك الطاقة المخزونة  للطالبةكما الرياضة حقل  
عيش فيه، تبالانتماء والاندماج في المجتمع الذي  ة لها، كما تشعر الممارساالضغوطات النفسية لديه

 وتقلل من القلق وشدة التوتر والخوف من خبرات الفشل وتزيد من خبرات النجاح والرضا والسعادة.
التي اشارت الى ان جميع لاعبي   (2007)جاسم ونعمة وخضر وتتفق مع نتائج دراسة 

( التي اشارت الى 2010الساحة والميدان لديهم مرونة نفسية، وتتفق مع نتائج دراسة عبد الرحيم )
( التي اشارت الى الرياضة  2017مستوى ايجابي للتمرينات الرياضية، وتتفق مع نتائج دراسة الهبدان ) 

 الطالبات.تسهم في بناء الشخصية والثقة بالنفس لدى 
وتعزو الباحثة هذه النتيجة نظرا لدور الرياضة في تحسين الحالة النفسية للشخص وخاصة  

  ا في تحسين حياتهت الطالبة تمارسها بطريقة منظمة ومستمرة خارج اطار المدرسة بما يسهم اذا كان
 النفسية والشخصية. 

 الاستنتاجات :
 الرياضية .تشجيع الطالبات على ممارسة التمارين  .1
 العمل على تقديم معززات للطالبات حتى يتمكن من القيام بالرياضة.  .2
السماح للطالبات بالمشاركة بالتمارين والانشطة الرياضية حتى تتحسن الحالة الصحية والنفسية   .3

 والعقلية لديهن. 
 اجراء برامج ارشادية لإقناع الطالبات في ممارسة التمارين الرياضية. .4

 : التوصيات
 بناء على نتائج الدراسة الحالية فإن الباحث يقدم التوصيات التالية:

 الطالبات بأنشطة رياضية مختلفة داخل المدرسة.العمل على اشراك  −
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 .توجيه الأسرة لمساعدة الطالبة في تخصيص وقت لممارسة الرياضة بالمنزلالعمل على  −
فسية من خلال  نمية المرونة النلت الطالبات العمل على القيام ببرامج ارشادية جماعية لدى  −

 .المرشدات
لتشجيع الطالبات  العمل على إشراك اولياء امور الطلبة والمعلمين في البرامج المخصصة للطلبة   −

 في ممارسة الرياضة. 
 الطالبات حول ممارسة الرياضة. العمل على تغيير افكار  −
 الطالبات ببعض المتغيرات الأخرى لدى  المرونة النفسيةاجراء المزيد من الدراسات التي تربط  −

 . ممارسة الرياضةفي 
 عقد ندوات للتوعية بأهمية المرونة النفسية لدى الطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية.  −
 لديهن.عقد دورات صقل للطالبات تساعدهم في كيفية رفع السلوك التنافسي  −

 المراجعقائمة 

(. دراسة مقارنة في المرونة النفسية لدى 2007جاسم، محمد ونعمة، محمد وعيسى، علي ) .1
لاعبي الساحة والميدان ، المؤتمر العلمي السادس عشر لكليات واقسام التربية الرياضية 

 في العراق، بابل. 
الاعدادية عن المشاركة في الانشطة اسباب عزوف طالبات المرحلة  (.  2018جاسم، وفاء ) .2

. مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة بابل، الرياضية في مدارس مركز محافظة بابل
11 (5.) 

(. تقييم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب الفلسطيني في مواجهة 2007الخطيب ، محمد ) .3
 .(12) 15الأحداث الصادمة، مجلة الجامعة الاسلامية ، 

(.  فاعلية برنامج ارشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة  2009دخان، ولاء ) .4
 الاسلامية بغزة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاسلامية، غزة. 

(. المرونة الايجابية وعلاقتها بوجهة الضبط لدى عينة من الشباب 2009سامي، ابراهيم )  .5
 لية التربية، جامعة عين شمس. الجامعي ، رسالة ماجستير غير منشورة، ك
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(. المرونة النفسية وغلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات 2012شقورة، يحيى )  .6
 الفلسطينية بمحافظات غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الأزهر، غزة.

ية  أثر برنامج تثقيفي مقترح لمنهج التربية البدن(. 2010الصغير، علي والحربي، مشعان ) .7
. المؤتمر في مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب الصف الثالث المتوسط
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تأثير تناول مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية أثناء الأداء البدني على بعض المتغيرات 
 لدى عدائي المسافات الطويلة الفسيولوجية

 أ. اسامة عبد السلام قطوس   
 السعودية، جامعة حفر الباطن

osamak@uhb.edu.sa 

 إبراهيم مفلح الدبايبة  .أ.د
 الأردن ، الجامعة الأردنية

 د.عبدالحافظ تيسير النوايسة ..مأ
 الأردن ،جامعة مؤتة

 ملخص البحث
تأثير تناول مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية أثناء الأداء  يهدف البحث التعرف على 

، حيث تكونت عينة الدراسة البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى عدائي المسافات الطويلة
  1.36±     21.88لاعبين مسافات طويلة من منتخب الجامعة الهاشمية، و بلغ متوسط العمر )  8من  

±   63.24ن/د(، والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين )  1.60± 51م )سنة(، ونبض الراحة لديه
 Double – Blind)اعتمدت الدراسة على المنهج شبه التجريبي وفق تصميم مل/كغ/د(. 1.40

Design( وتم تطبيق التجربة في )(( أيام بين كل 4محاولات لكل مشارك عشوائياً وبفاصل زمني )   4
مل( من احدى المشروبات الاربعة    255يارة من الزيارات الاربعة ) اجراء. تناول المفحوصين في كل ز 

وهي ريد بول و ريد بول الخالي من السكر ومشروب جاتوريد والمشروب الوهمي اثناء اداء الاختبار،  
% من الحد الاقصى  75المتحرك حتى الانهاك وبشدة  حيث قام اللاعب بالجري على جهاز السير 

( دقائق، 10( دقائق ولاكتيت الدم كل )5ياس معدل ضربات القلب كل )لاستهلاك الأوكسجين وتم ق 
وقد اشارت النتائج ان مشروبات الطاقة زادت كل من )نبض القلب، لاكتيت الدم( بالمقارنة مع  

بتناول المشروبات الرياضية أثناء الأداء البدني لما في ذلك المشروبات الرياضية، ويوصي الباحثون 
 الأداء البدني بالمقارنة مع مشروبات الطاقة .تأثير ايجابي على 
 : المشروبات الرياضية، مشروبات الطاقة، الكافيين. الكلمات المفتاحية

 المقدمرة ومشكلة البحث:
تعتبر المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة حاليا من أكثر المنتجات الغذائية انتشارا بين  

يكون السبب في ذلك الاعلانات المكثفة والميزانيات الضخمة التي  الرياضيين والأشخاص العاديين، قد  
تنفق عليها من قبل الشركات المنتجة بهدف الترويج لأهميتها، وابراز دورها في التزود بالطاقة، وتأخير  

 .الشعور بالتعب البدني والذهني، وبالتالي تحسين مستوى الأداء
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مجال ادى إلى امتلاء الأسواق بالعديد من  ان التنافس بين الشركات العاملة في هذا ال
المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة، ما جعل من الصعوبة على الرياضيين اختيار المشروب 
المثالي نظراً لارتباط ذلك بشدة وفترة التدريب والظروف المناخية المحيطة وتوقيت تناول المشروب، 

كتابة المكونات الحقيقية على العبوة، أو إغفال بعض    بالإضافة إلى قيام بعض الشركات المنتجة بعدم
 (. Kamijo, 2012,14المواد الضارة صحياً، وكذلك نسب المواد المكونة للمشروب )

عند مقارنة المشروبات الرياضية بمشروبات الطاقة نجد أن هناك اختلافا كبيرا بينهما،  
الأملاح والعناصر المعدنية في الجسم إلى المستوى  فالمشروبات الرياضية تم تصميمها لتعيد تركيز 

الطبيعي الذي يسهم في الحفاظ على وظائف الجسم الفسيولوجية مثل: مشروبات 
،.. إلخ(، وتحتوي ايضا على نسبة قليلة من  Iso Star) (، إيزوستار)Gatoradeجاتوريد)

ادن مثل الصوديوم والبوتاسيوم  الكربوهيدرات بالمقارنة بمشروبات الطاقة، كما تحتوي على بعض المع
والتي تلعب دوراً كبيراً في بقاء الماء بالجسم، وبالتالي حمايته من الإصابة بالجفاف، لذلك تعتبر  
المشروبات الرياضية من اهم الوسائل للحصول على العناصر الغذائية نظرا لسرعة تناولها  

اضية يمكن ان يساعد اللاعب للحصول وامتصاصها، بالاضافة إلى ذلك ان استخدام المشروبات الري
على الاملاح والمعادن الاساسية بكميات كافية من خلال المشروب بدلا من التفكير الدائم بالحصول  
على هذه المكونات الاساسية من خلال الطعام وتحليل هذه المكونات بشكل مستمر. أما مشروبات 

الأيضية )الكربوهيدرات( والقدرة الذهنية )الكافيين   الطاقة فتهدف إلى تزويد الجسم بقدر كبير من الطاقة
( Taurineوبعض المواد المنبهة الأخرى( بالإضافة إلى بعض الأحماض الأمينية مثل التاورين )

(، بايسون  Red Bull(، واللتي توجد في مشروبات مثل: ريد بول )B vitaminsوالفيتامينات )
(Bison( )Kalman, 2012,5 وفي الاونة ا .)  لاخيرة تكونت فكرة لدى الرياضيين ان تناول

مشروبات الطاقة قبل واثناء الاداء يسهم في تحسين الاداء حيث ان العديد من الرياضيين يستخدمون  
هذه المشروبات اثناء الاداء البدني دون الانتباه لمحتوى هذه المشروبات و عدم علم الرياضي والمدرب 

اجهزة الجسم المختلفة، و لقد اعتمدت شركات مشروبات الطاقة في  بحقيقة تأثير هذه المشروبات على  
دعايتها التسويقية على ان هذه المنتجات هي منتجات رياضية تزيد من التركيز وتقلل الشعور بالتعب  

، ولذا جاءت مشكلة هذه الدراسة (Pennay et al., 2011,6)وذلك من خلال امداد الجسم بالطاقة  
المشروبات اثناء الاداء البدني على بعض المتغيرات الفسيولوجية )لاكتيت الدم   لمعرفة اثر تناول هذه



 

 270 

حيث ان الدراسات السابقة لم تتعرض بشكل كافي لهذه  التمرين(معدل ضربات القلب اثناء  -
 المشروبات والمقارنة بينها في هذه المتغيرات.

التي تطرقت إلى فوائد ومضار عند البحث والاطلاع على الدراسات والابحاث السابقة 
مشروبات الطاقة وتأثيرها على المتغيرات الفسيولوجية نجد ان هناك الكثير من الاسئلة التي لم يتم  
الاجابة عنها , كذلك بعض الدراسات قدمت نتائج متضاربة في تأثير هذه المشروبات على بعض  

اد ضغط الدم الانقباضي والانبساطي  المتغيرات ومثال على ذلك ان بعض الدراسات اشارت إلى ازدي
وعلى النقيض من ذلك اشارت بعض  (Jennifer et al., 2015.24بعد تناول مشروبات الطاقة )

 (.  Nader et al.,2010الدراسات إلى ان مشروبات الطاقة لا ترفع من معدل ضربات القلب )
ارتفاعا في ضغط الدم الانبساطي  ان هناك    الى  Grasser, et al.   (2015)  وأشارت دراسة

ملم زئبقي وارتفاعا في معدل  10ملم زئبقي وارتفاعا في ضغط الدم الانقباضي بحوالي  7بحوالي 
 مل من الريد بول. 355دقيقة من تناول  45نبضة بالدقيقة بعد  20ضربات القلب بحوالي 

التاثيرات المباشرة لمشروبات ) نبعنوا Erik, et al.  (2014) كذلك اظهر نتائج دراسة 
الطاقة المنتشرة في الاسواق مثل )الريد بول( على استجابات القلب والاوعية الدموية والتغيرات  

ان هناك فروق ذات دلالة احصائية لتناول الريد بول حيث يؤدي إلى ارتفاع في ضغط الدم   الدماغية(
ا على اجمالي المقاومة الطرفية، كما وان  الانقباضي والانبساطي مع عدم وجود فروق دالة احصائي

 تناول الريد بول ادى إلى انخفاض سرعة تدفق الدم الدماغي. كذلك اظهرت نتائج دراسة
ولكثرة اللبس لدى الرياضيين والمدربين حول الفروق بين تأثير المشروبات الرياضية ومشروبات 

بينهما من حيث تأثيرهم على الاداء  الطاقة في محتوياتهم ومكوناتهم جاءت فكرة البحث بالفروق 
  والمتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ومقارنتهم بالمشروب الوهمي.

 التعريف ببعض المصطلحات الواردة في البحث 
هي مشروبات يتم تناولها أثناء أو بعد النشاط البدني من  :  (Sport Drinksالمشروبات الرياضية )  

،  2009)الهزاع، المفقودة، و تزويد العضلات بالطاقة اجل سرعة تعويض السوائل والاملاح المعدنية  
5  .)  

هي مشروبات يتم تناولها قبل واثناء الاداء والهدف منها : (Energy Drinksمشروبات الطاقة )
 Pennay et)من خلال الايض السريع للكربوهيدرات وزيادة التركيز الذهني امداد الجسم بالطاقة 

al., 2011  .) 
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: هومركب شبه قلوي طبيعي يصنف علميا "ثلاثي الميثيل زانتين" يتم ايضه  (Caffeineالكافيين )
في الكبد يصل إلى اعلى تركيزه خلال ساعة أو ساعة و نصف و ينتشر بسرعة في الجسم و يحتاج  

 (.  Pennay et al., 2011ساعات إلى فقدان فعاليته ) 7يقارب إلى ما 
 اهداف البحث : 

 : علىهدف هذا البحث للتعرف 
مستويات )لاكتيت الدم، معدل ضربات القلب اثناء التمرين( عند تناول مشروبات الطاقة  -

 والمشروبات الرياضية اثناء الاداء البدني.
الطاقة مع تأثير المشروبات الرياضية اثناء اداء الجهد البدني  مقارنة تأثير تناول مشروبات   -

 على )مستوى لاكتيت الدم ، معدل ضربات القلب اثناء التمرين(. 
مقارنة تأثير تناول مشروبات الطاقة مع تأثير المشروب الوهمي اثناء اداء الجهد البدني   -

   على )مستوى لاكتيت الدم ، معدل ضربات القلب اثناء التمرين(.
مقارنة تأثير تناول المشروبات الرياضية مع تأثير المشروب الوهمي اثناء اداء الجهد البدني  -

 على )مستوى لاكتيت الدم ، معدل ضربات القلب اثناء التمرين(. 
 :بحثإجراءات ال

 استخدم الباحثون المنهج شبه التجريبي لملائمته وطبيعة الدراسة.  منهج البحث :  
( في الجامعة  2016تكون مجتمع البحث من لاعبي جري المسافات الطويلة للعام )  مجتمع البحث :

 عدائين.   10)الهاشمية وعددهم )
عينة البحث : تكونت عينة البحث من لاعبي جري المسافات الطويلة في الجامعة الهاشمية للعام  

   % من المجتمع الاصلي.80عدائين وبنسبة 8) وعددهم ) 2016
 متغيرات البحث :  

 المتغيرات المستقلة:  
 المشروبات الرياضية: )غاتوريد(  -
 مشروبات الطاقة: )ريد بول وريد بول الخالي من السكر(. -
 المشروب الوهمي : )ماء خالي من الاملاح المعدنية مضاف له السكرين(.  -
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 المتغيرات التابعة: 
  Vo2 Max% من  75هوائي على شدة  المتغيرات الفسيولوجية خلال القيام بالجهد البدني ال -

 وهي: 
 معدل ضربات القلب  •
 مستوى لاكتيت الدم  •

 :أدوات جمع البيانات 
 Quark PFT)الأوكسجين، نوع لاستهلاك الأقصى  الحد  لاستخراج الغازات  جهاز تحليل -

2ergo،) من شركةCosmedSrl رقم ،s/n 200307633  ايطاليا  -،  بلد المنشأ 
 (Lactate Pro ,s/n 2202001, Japanجهازفحص لاكتيت الدم ) -
 ( Polar, Heart rate monitor,2967, chinaجهاز قياس نبض القلب أثناء العمل نوع ) -
 (Han Line Int'l , Taiwanجهاز قياس الطول والوزن ) -
 (  Riester ,no.080517569, Germanyجهاز قياس ضغط الدم الزئبقي نوع ) -
 ( h/p/Cosmos ,Germanyجهاز السير المتحرك نوع )   -
 عبوات بلاستيكية متشابهة لاخفاء لون المشروب  -
 ساعة توقيت. -

 صدق وثبات الأجهزة والمعدات المستخدمة في جمع البيانات:
الباحثون لإجراء هذا البحث مجموعة من الأجهزة والأدوات التي تتمتع بدرجات عالية    ستخدما

كما و تم القيام ىإجراء المعايرة الموصى  ،  الرياضيمن الصدق والثبات والصلاحية للقياس في المجال  
 بها من الجهة الصانعة وباشراف مباشر من مسؤول المختبر المختص.

 خطوات اجراء البحث : 
 الاجراءات التحضيرية: 

قام الباحثون باتخاذ بعض الإجراءات التنظيمية الخاصة بإعداد البحث التي شملت الخطوات 
 الآتية:
الباحثون بمخاطبة عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية من  قام  -

أجل السماح باستخدام مختبر فسيولوجيا الجهد البدني والأجهزة والأدوات الخاصة بجمع بيانات  
 الدراسة .
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الجامعة الهاشمية،   تم التقاء الباحثون بأفراد عينة البحث في مختبر فسيولوجيا الجهد البدني في   -
حيث تمّ تعريف المشاركين بإجراءات وأهمية البحث كما تم إطلاعهم على الأخطار المحتملة  
التي قد تنتج عن المشاركة في البحث ومن ثم قام المشاركون بالتوقيع على نموذج الموافقة 

 من اجل الاشتراك في إجراء الاختبارات . 
نة  من حيث )ارتداء الملابس الخاصة، وساعة بدء تم توضيح إجراءات البحث لافراد العي -

 الاختبار وساعة الانتهاء ومواعيد الزيارات الاخرى (.
 تم تطبيق الاختبارات بين الساعة التاسعة صباحا ولغاية الساعة الثانية ظهرا.   -
قام الباحثون بأخذ المعلومات الشخصية والقياسات الجسمية )الاسم، العمر، الطول، الوزن(  -

 Vo2قياس المتغيرات المختلفة للعينة ومنها ) الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين وتم كما
max نبض الراحة، ضغط الدم، معدل ايض الطاقة الاساسي  ،BMR   حيث تم قياسه

 ( يوضح ذلك .1والجدول رقم )  Mifflin-St ))ميفلين سانت جويرباستخدام معادلة 
الدراسة في المتغيرات الفسيولوجية العامة والقياسات  ( وصف افراد عينة 1جدول )

 المورفولوجية

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 معامل الاختلاف 

 0.06 1.36 21.88 سنة العمر
 0.03 4.90 170.63 سم الطول 
 0.09 5.24 59.38 كغم الوزن 

 0.03 1.60 51.00 نبضة / د  نبض الراحة 
 0.08 1.61 20.39 2كغم / م مؤشر كتلة الجسم 
 0.06 7.46 115.50 ملم زئبق ضغط الدم الانقباضي
 0.16 10.98 68.25 ملم زئبق ضغط الدم الانبساطي

 0.05 83.86 1589.13 كالوري  معدل عمليات الايض الاساسي
 0.04 1.40 63.24 مل/كغ/د الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين

 0.05 1.42 8.44 ساعة  التدريب الاسبوعية عدد ساعات 
 إجراءات البحث : 

 الزيارة الاولى: 
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( باستخدام اختبار كونكوني   Vo2 maxالاقصى لاستهلاك الاكسجين )تم قياس الحد  -
(Conconi  .والمستخدم عالميا في الكثير من الدراسات على الرياضيين ) 
 (:  Conconi Testآلية تطبيق اختبار )  -
 دقائق.  10تم الطلب من المفحوص الاحماء لمدة  -
( على الصدر من اجل اخذ  Polarتم وضع جهاز قياس ضربات القلب اثناء التمرين ) -

 القياسات.  
ن خلال برمجة الكومبيوتر وربطه بجهاز الركض يتم تطبيق هذا البروتوكول بشكل الي م -

كلم    8وينص هذا البرتوكول على ان تبدأ سرعة الجري على جهاز السير المتحرك من سرعة  
  1متر الاولى يتم زيادة السرعة بمقدار  400الساعة وعند انتهاء اللاعب من قطع مسافة  /

لاقصى للجهد أو يطلب  متر حتى وصول اللاعب إلى الحد ا 400كم / الساعة بعد كل 
المفحوص التوقف وتم التاكد من وصول كل لاعب الى الحد الاقصى من خلال وصوله الى 
الحد الاقصى للنبض والتاكد من حدوث استقرار في استهلاك الاوكسجين على الشدة القصوى  

 بالرغم من زيادة شدة الركض وطلب اللاعب التوقف. 
جهاز تحليل غازات التنفس )هواء الزفير( نوع   تم قياس استهلاك الأوكسجين عن طريق -

(Quark PFT 2ergo  حيث ان هذا الجهاز يكون معرف لدية نسبة غاز الأوكسجين في،)
الغلاف الجوي مسبقاً وبناءاً على هذه النسبة يتم تحديد نسب الاستهلاك للأوكسجين في هواء 

ع المفحوص من خلال قناع  الزفير لكل عميلة تنفس يقوم بها المفحوص، و يكون متصلًا م
)كمامة( تغطي الفم والأنف التي تعمل على إدخال الهواء من المحيط الخارجي إلى الجسم 
وأيضاً تقوم بإيصال هواء الزفير إلى الجهاز عن طريق أنبوب بلاستيكي ويقوم الجهاز بتحليل 

م بتحليل هواء وقراءة نسبة غاز الأوكسجين في هواء الزفير، مع العلم أن الجهاز كان يقو 
( وكانت تظهر النتائج على جهاز الحاسوب breath by breathالزفير في كل زفير )

 المتصل بالجهاز بشكل مباشر.
نوعين من انواع مشروبات الطاقة ونوع من المشروبات الرياضية التجارية  استخدم الباحثون  -

 والمتداولة بين الرياضيين .  
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 التصميم التجريبي للبحث :  
محاولات لكل مشارك  4( و تم تطبيق التجربة في  Double – Blind Designسة )الدرا -

 (. Counter Balance Crossover Designعشوائياً )
بحيث لا الباحثون ولا المفحوص يعرف ماهي المادة المتناولة في كل اجراء وبفاصل زمني  -

 ( أيام بين كل اجراء. 4)
%  75تم استخدام اختبار مقنن حيث يقوم اللاعب بالجري على جهاز السير المتحرك وبشدة   -

من الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين ولمدة ساعة ونصف أو حتى الانهاك وتم عرض هذا 
الاختبار على مجموعة من الخبراء في مجال التدريب الرياضي وفسيولوجيا الجهد البدني 

(Grasser,2014,16 .) 
تم اعطاء كل لاعب من اللاعبين وجبة غذائية قبل الاختبار بساعتين حيث احتوت هذه  -

 ( سعرة حرارية.270الوجبة على ) 
 قبل البدء بالاختبار. دقائق  10يقوم المفحوص بالاحماء لمدة  -
مل( من احدى المشروبات   255حيث يتناول المفحوصين في كل زيارة من الزيارات الاربعة ) -

الاربعة وهي: ريد بول و ريد بول الخالي من السكر و مشروب جاتوريد والمشروب الوهمي 
 خلال الاختبار. 

لي من المعادن ( هو عبارة عن نفس الكمية من الماء الخاPlaceboالمشروب الوهمي ) -
 المضاف له السكرين وذلك لاضافة طعم للماء بدون اضافة سعرات حرارية.

تم وضع المشروبات بعبوات بلاستيكية لاخفاء اللون كذلك تم اخفاء الطعم بحيث لايعرف    -
 (.  ,Jennifer, 2015,10 ( )2014,15 Grasserالمفحوص المادة المستهلكة )

( دقائق اثناء اداء الاختبار وتم  5طلب من المفحوص ان يشرب من هذه المشروبات كل )  -
( دقائق 5( قبل بدء الاختبار و كل )Polarقياس معدل ضربات القلب وذلك باستخدام جهاز )

وعند انهاء الاختبار، حيث يوضع هذا الجهاز على الصدر ويرتبط بساعة توضع على اليد 
لب في الدقيقة طول فترة العمل إذ يقوم الحزام بإرسال ذبذبات كهربائية  وتظهر عدد نبضات الق

للساعة الموجودة على اليد التي بدورها تقوم بترجمة هذه الذبذبات إلى أرقام تعبر عن عدد  
 نبضات القلب. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grasser%20EK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24474552
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 طريق ( دقائق عن10كما وتم قياس مستوى لاكتيت الدم قبل البدء بالاختبار وكل ) -
من    يقوم بقراءة نسبة اللاكتيت في الدم، ومبدأ عمل هذا الجهاز ( الذيLactate Proجهاز)

خلال وضع الشريحة بالمكان المخصص لها ويقوم الجهاز بقراءة الرقم الخاص بهذه الشريحة 
(Code  ثم بعد ذلك يتم وضع قطرة الدم على المكان المخصص على الشريحة، ثمّ يقوم )

( ثانية، حيث كان  30ذه القطرة ومعرفة نسبة اللاكتيت بالدم خلال )الجهاز بقراءة وتحليل ه
 يتم أخذ قطرة الدم من اصبع السبابة بعد مسحه بقطنة نظيفة. 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة
استخدمت هذه الدراسة مجموعة من الوسائل الإحصائية، مثل: المتوسطات الحسابية،  

،   One way Repeated measure ANOVAوالانحرافات المعيارية، كذلك استخدمت 
لتحديد الفروق بين المشروبات الاربعة على متغيرات الدراسة وذلك باستخدام    Bonferroniواختبار

 .  Statistical Package for Social Science ( SPSS)البرنامج الاحصائي  
 عرض النتائج وتفسيرها :

  للاجابة على التساؤل الاول :
تم عمل قياسات لمستوى لاكتيت الدم ونبض القلب قبل البدء بالاختبار وكانت النتائج بالجدول 

 التالي  
( نتائج تحليل التباين الاحادي ذي القياسات المتكررة لمتغير مستوى لاكتيت  2جدول )

 الدم ومستوى نبض القلب بين المشروبات الاربعة في القياس القبلي
 مستوى الدلالة درجات الحرية fقيمة  القياس القبلي

 0.563 3 0.78 مستوى لاكتيت الدم
 0.513 3 99.82 مستوى نبض القلب 

تبين نتائج تحليل التباين الاحادي ذي القياسات المتكررة لمستوى لاكتيت الدم في القياس  
القبلي لدى افراد عينة البحث عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المشروبات الاربعة قيد الدراسة 

  0.05 في كل قياس من القياسات المختلفة وذلك لان قيمة مستوى الدلالة المحسوب كان اكبر من 
( ما يعني عدم وجود هذه الفروق، كذلك تبين نتائج تحليل التباين الاحادي 0.563حيث بلغت قيمته )

ذي القياسات المتكررة لمستوى نبض القلب في القياس القبلي لدى افراد عينة الدراسة عدم وجود فروق 
قياسات المختلفة وذلك ذات دلالة احصائية بين المشروبات الاربعة قيد الدراسة في كل قياس من ال
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( ما يعني عدم  0.513حيث بلغت قيمته )  0.05لان قيمة مستوى الدلالة المحسوب كان اكبر من 
 وجود هذه الفروق.

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير مستوى لاكتيت الدم عند استهلاك  3جدول) 
ب الوهمي كل من مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية والمشرو   

 زمن القياس)دقيقة(
Red Bull   Sugar Free Red 

Bull    Gatorade  Placebo 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.09 0.75 0.09 0.75 0.08 0.80 0.05 0.84 مستوى لاكتيت الدم القبلي 
10 5.13 0.92 5.14 0.91 4.68 0.95 4.55 0.84 
20 7.30 1.08 7.26 1.07 6.94 0.79 6.74 0.72 
30 9.69 1.55 9.70 1.49 9.16 1.18 9.01 1.08 
40 12.20 1.32 12.33 1.41 11.35 1.23 11.41 1.29 
50 14.29 0.82 14.33 0.82 13.05 0.88 14.00 0.57 
55 16.46 0.43 16.10 0.51 15.08 0.43 15.02 15.02 

( قيم المتوسطات الحسابية لمستوى لاكتيت الدم لافراد عينة البحث لمشروبات 3يبين الجدول )
الطاقة والمشروبات الرياضية خلال فترات القياس الزمنية المختلفة. ويلاحظ ان اعلى قيمة لمستوى  

قيمة حيث بلغت  55كانت في الدقيقة   Red Bullلاكتيت الدم عندما تناول افراد العينة مشروب 
ان اعلى   Sugar Free Red Bull( كما تبين النتائج ضمن مشروب 16.46المتوسط الحسابي )

( اما بالنسبة  16.10اذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي )  55مستوى للاكتيت الدم قد تحقق في الدقيقة  
غت اذ بل 55ان اعلى مستوى للاكتيت الدم قد تحقق في الدقيقة  Gatoradeللنتائج ضمن مشروب 
ان اعلى مستوى   Placebo( وفيما يتعلق بالنتائج ضمن مشروب  15.08قيمة المتوسط الحسابي )

 ( . 15.02اذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي ) 55للاكتيت الدم قد تحقق في الدقيقة 
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 ( مستوى لاكتيت الدم بعد استهلاك كل من المشروبات الاربعة  1شكل رقم )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير نبض القلب بعد استهلاك كل من 3جدول )
 المشروبات الاربعة  

 زمن القياس )دقيقة(
Red Bull Sugar Free Red 

Bull Gatorade Placebo 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 7.29 99.75 4.20 99.78 5.35 100.00 5.26 99.75 القياس القبلي
5 155.00 2.27 155.63 1.06 151.00 4.41 150.38 4.03 
10 161.88 3.48 161.00 3.02 154.88 3.36 155.25 2.25 
15 167.88 2.95 168.00 3.25 161.00 1.31 161.38 2.26 
20 175.63 1.77 175.75 2.05 165.38 1.19 154.88 36.47 
25 178.38 2.39 177.38 1.92 170.13 4.52 172.25 5.78 
30 181.13 2.30 180.88 1.73 175.88 3.64 177.25 5.15 
35 183.63 2.92 183.00 2.73 179.63 2.72 178.63 3.58 
40 185.50 2.14 185.38 2.26 183.38 2.62 183.50 2.27 
45 186.63 1.60 187.25 1.98 185.63 1.51 185.25 3.49 
50 187.75 2.12 188.00 1.91 186.75 1.16 187.86 1.21 
55 190.60 0.53 190.57 0.79 187.50 0.76 189.57 1.62 

  لاكتيت الدم
(mmol)   

 الزمن )دقيقة( 
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يبين الجدول قيم المتوسطات الحسابية لمستوى نبض القلب لافراد عينة البحث لمشروبات 
الطاقة والمشروبات الرياضية خلال فترات القياس الزمنية المختلفة. ويلاحظ ان اعلى قيمة لمستوى  

حيث بلغت قيمة  55كانت في الدقيقة   Red Bullنبض القلب عند تناول افراد العينة مشروب 
ان اعلى    Sugar Free Red Bull( كما تبين النتائج ضمن مشروب  190.60سط الحسابي )المتو 

( اما بالنسبة  190.57اذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي )  55مستوى لنبض القلب قد تحقق في الدقيقة  
اذ بلغت   55ان اعلى مستوى لنبض القلب قد تحقق في الدقيقة  Gatoradeللنتائج ضمن مشروب 

ان اعلى مستوى    Placebo( وفيما يتعلق بالنتائج ضمن مشروب   187.50وسط الحسابي ) قيمة المت
 ( .189.57اذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي ) 55لنبض القلب قد تحقق في الدقيقة 

 
 ( مستوى نبض القلب بعد استهلاك كل من المشروبات الاربعة  2شكل رقم )
 للاجابة عن التساؤل الثاني:

بين  ( نتائج تحليل التباين الاحادي ذي القياسات المتكررة لمتغير مستوى لاكتيت الدم4جدول )
 المشروبات الاربعة 

 زمن القياس
 مستوى الدلالة درجات الحرية fقيمة  )دقيقة(

10 6.04 3 0.004 * 
20 7.44 3 0.001 * 
30 8.04 3 0.001 * 
40 10.62 3 0.000 * 
50 31.19 3 0.000 * 

 (α ≥ 0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 نبض

 القلب 

 )ن/د( 

 الزمن )دقيقة( 
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تبين نتائج تحليل التباين الاحادي ذي القياسات المتكررة لمستوى لاكتيت الدم لدى افراد عينة  
احصائية بين المشروبات الاربعة قيد الدراسة في كل قياس من القياسات  الدراسة وجود فروق ذات دلالة  

ما يعني وجود   0.05المختلفة وذلك لان قيمة مستوى الدلالة المحسوب لكل زمن قياس كان اقل من 
 هذه الفروق.

 Bonferroniولتحديد مصادر الفروق بين المشروبات الاربعة المستخدمة فقد استخدم اختبار  
 لجدول التالي نتائج هذه الفروق.حيث يوضح ا
لمقارنة الفروق في التاثيرات الاساسية للمشروبات الاربعة   Bonferroni( نتائج اختبار 5جدول )

 لمتغير لاكتيت الدم 
 Sugar Free نوع المشروب المتوسط الحسابي زمن القياس

RB Gatorade Placebo 

10 

5.13 RB  * * 

5.14 Sugar Free 
RB 

 * * 

4.68 Gatorade    
4.55 Placebo    

20 

7.30 RB    

7.26 Sugar Free 
RB 

   

6.94 Gatorade   * 
6.74 Placebo    

30 

9.69 RB    

9.70 Sugar Free 
RB 

   

9.16 Gatorade   * 
9.01 Placebo    

40 

12.20 RB  * * 

12.33 Sugar Free 
RB 

 * * 

11.35 Gatorade    
11.41 Placebo    

50 

14.29 RB  * * 

14.33 Sugar Free 
RB 

 * * 

13.05 Gatorade    
13.16 Placebo    

 (α ≥ 0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 
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 يبين الجدول ان الفروق كانت على النحو التالي: 
( من جهة وكل من  RB( بين مشروب ) 50( والدقيقة )40( و الدقيقة )10عند الدقائق )

  Gatoradeبحيث ان دلالة هذه الفروق كانت لصالح مشروبي  Placeboو   Gatoradeمشروب 
( 10على اعتبار ان مستوى لاكتيت الدم فيه كان الاقل كذلك وعند نفس الدقائق ) Placeboو 

 SUGAR FREE( فقد ظهرت فروق ذات دلالة احصائية بين مشروب   50قة ) ( والدقي40والدقيقة )
RB    من جهة وكل من مشروبGatorade     وPlacebo    بحيث ان دلالة هذه الفروق كانت لصالح

على اعتبار ان مستوى لاكتيت الدم فيه كان الاقل اما عند   Placeboو   Gatoradeمشروبي 
بحيث ان    Placeboو مشروب     Gatorade( فقد كانت الفروق بين مشروب  30( و ) 20الدقائق )

 اعتبار ان مستوى لاكتيت الدم فيه كان الاقل.ب  Placeboدلالة هذه الفروق كانت لصالح مشروب  
 التباين الاحادي ذي القياسات المتكررة ( نتائج تحليل 6جدول )

 لمتغير نبض القلب بين المشروبات الاربعة 
 زمن القياس

 مستوى الدلالة درجات الحرية fقيمة  )دقيقة(

5 15.18 3 0.006 * 
10 31.41 3 0.000 * 
15 30.65 3 0.000 * 
20 2.39 3 0.097 
25 12.06 3 0.000 * 
30 7.35 3 0.001 * 
35 8.40 3 0.001 * 
40 2.71 3 0.071 
45 2.22 3 0.115 
50 1.54 3 0.238 
55 13.77 3 0.000 * 

 (α ≥ 0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  

تبين نتائج تحليل التباين الاحادي ذي القياسات المتكررة لمتغير نبض القلب لدى افراد عينة الدراسة  
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المشروبات الاربعة قيد الدراسة في كل قياس من القياسات 

يعني وجود  ما   0.05المختلفة وذلك لان قيمة مستوى الدلالة المحسوب لكل زمن قياس كان اقل من 
( والدقيقة  20هذه الفروق باستثناء عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في نبض القلب عند الدقائق )

( 0.097( حيث بلغت قيم مستوى الدلالة المحسوبة على الترتيب )50( والدقيقة )45( والدقيقة )40)
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ما يعني   0.05( حيث يلاحظ ان هذه القيم كانت اكبر من 0.238( و )0.115( و ) 0.071و )
 عدم دلالتها 

  Bonferroniولتحديد مصادر الفروق بين المشروبات الاربعة المستخدمة فقد استخدم اختبار 
 حيث يوضح الجدول التالي نتائج هذه الفروق 

 لمقارنة الفروق في Bonferroni( نتائج اختبار 7جدول )
 التاثيرات الاساسية للمشروبات الاربعة لمتغير نبض القلب 

 Sugar Free نوع المشروب المتوسط الحسابي زمن القياس
RB Gatorade Placebo 

5 

155.00 RB   * 
155.63 Sugar Free RB   * 
151.00 Gatorade    
150.38 Placebo    

10 

161.88 RB  * * 
161.00 Sugar Free RB  *  
154.88 Gatorade    
155.25 Placebo    

15 

167.88 RB  * * 
168.00 Sugar Free RB  * * 
161.00 Gatorade    
161.38 Placebo    

25 

178.38 RB  * * 
177.38 Sugar Free RB  *  
170.13 Gatorade    
172.25 Placebo    

30 

181.13 RB  *  
180.88 Sugar Free RB  *  
175.88 Gatorade    
177.25 Placebo    

35 

183.63 RB   * 
183.00 Sugar Free RB   * 
179.63 Gatorade    
178.63 Placebo    

55 

190.60 RB  *  
190.57 Sugar Free RB  *  
187.50 Gatorade    
189.57 Placebo    

 (α ≥ 0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  
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 على النحو التالي:يبين الجدول ان الفروق كانت 
( بين مشروب 55( والدقيقة )30( والدقيقة )25( والدقيقة ) 15( و الدقيقة )10عند الدقائق ) 

Gatorade ( ومشروبRB بحيث ان دلالة هذه الفروق كانت لصالح مشروب )Gatorade   على
 اعتبار ان مستوى نبض القلب فيه كان الاقل. 

( بين مشروب 55( والدقيقة )30( والدقيقة )25( والدقيقة ) 15( و الدقيقة )10عند الدقائق ) 
Gatorade  ( ومشروبSUGAR FREE RB بحيث ان دلالة هذه الفروق كانت لصالح مشروب )
Gatorade  على اعتبار ان مستوى نبض القلب فيه كان الاقل. 

( 25( و)15( و )10( و)5كذلك فقد ظهرت فروق ذات دلالة احصائية عند الدقائق )
بحيث ان دلالة الفروق كانت لصالح مشروب  Placeboومشروب  RB( بين مشروب 35و)

Placebo  على اعتبار ان قيمة المتوسط الحسابي لهذا المشروب في هذا المتغير كانت الاقل كذلك
 SUGAR( بين مشروب )35( و)15( و )5احصائية عند الدقائق ) فقد ظهرت فروق ذات دلالة

FREE RB  ومشروب )Placebo  بحيث ان دلالة الفروق كانت لصالح مشروبPlacebo   على
 اعتبار ان قيمة المتوسط الحسابي لهذا المشروب في هذا المتغير كانت الاقل.

 مناقشة النتائج:
لمقارنة الفروق في التاثيرات الاساسية للمشروبات الاربعة   Bonferroniيظهر نتائج اختبار 

لمتغير لاكتيت الدم حيث اظهرت نتائج هذه الدراسة ان مشروبات الطاقة عملت على رفع مستوى  
لاكتيت الدم اكثر من المشروب الرياضي والمشروب الوهمي، واختلفت هذه الدراسة مع دراسة  

(Nader et al., 2010 حيث اشارت ال )  ى عدم وجود تأثير لمشروبات الطاقة على مستوى لاكتيت
 الدم .

( ان تناول مشروب Ana et al., 2015 ( ،) Erik et al., 2014تشير الدراسات السابقة )
(Red Bullاثناء النشاط البدني كان مؤثرا سلبيا على )     عملية التنفس مما سبب ارتفاع نسبةCo2  .

للاهوائي كذلك وجود كمية اكبر من جلوكوز الدم يمكن ان يسهل  هذا  يشير الى زيادة في العمل ا
عملية استهلاكه كمصدر للطاقة وبالتالي انتاج حامض اللاكتيت وبسبب وجود كمية كبيرة من المكونات  
في الريد بول من الصعب جدا معرفة اي المكونات يمكن ان يكون له التأثير الاكبر في زيادة لاكتيت  

لبحث يعد من اولى الابحاث التي تناولت ارتباط لاكتيت الدم مع مشروبات الطاقة  الدم حيث ان هذا ا
 والمشروبات الرياضية .
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لمقارنة الفروق في التاثيرات الاساسية للمشروبات الاربعة   Bonferroniتظهر نتائج اختبار 
ضربات لمتغير نبض القلب حيث تشير نتائج هذا البحث ان مشروبات الطاقة قد رفعت من معدل 

القلب اثناء التمرين اكثر من المشروب الرياضي والمشروب الوهمي. كان واضح جدا ان هناك زيادة 
في النبض على نفس الشدة النسبية ومن هنا نتوقع ان يكون هناك زيادة في الناتج القلبي او انخفاض 

وان كان هناك زيادة في في حجم الدفعة ولكنا لا نستطيع الجزم بذلك لاننا لم نقم بقياس حجم الدفعة 
حجم الدفعة على نفس الشدة النسبية، وهذا يعني زيادة العبء على القلب بدون زيادة في الاداء 

( وهذا يعني  Steinke, 2009الرياضي ما يشير إلى امكانية التاثير السلبي لتناول مشروبات الطاقة )
  زيادة في النبض وحجم الدفعة بدون زيادة او تحسن في الاداء.

( حيث اشارت نتائج هذه الدراسة إلى ارتفاع Ana, 2015هذا يتفق مع ما جاءت به دراسة )
مل من الريد بول. وبالاتفاق مع   500دقيقة على تناول  30في مستوى ضربات القلب بعد مرور 
( ان تناول مشروبات الطاقة والريد بول تحديدا Grasser,2014نتائج هذه الدراسة اظهرت دراسة )

ملم زئبقي( وزيادة في ضغط الدم الانبساطي   7إلى زيادة في ضغط الدم الانقباضي بحوالي )ادت 
نبضة/ الدقيقة ( مما يمكن ان   20ملم زئبقي( وزيادة في معدل ضربات القلب بحوالي )10بحوالي )

لب  يؤكد فكرة العبء الزائد على القلب بدون تحسن في الاداء. ان هذا الارتفاع في معدل ضربات الق
 Doubbleادى الى زيادة العبء على القلب وذلك من خلال قياس جهد عمل القلب من خلال )

Product   ( وهو عبارة عن معادلة تشير الى جهد عمل القلب )عدد النبضات × ضغط الدم الانقباضي
( )(HR×SBP ( Erik et al.,2014  وقد يكون الارتفاع في عدد ضربات القلب ناتج عن تأثير ،)
ل الكافيين من خلال زيادة تحفيز عمل الجهاز العصبي السمبثاوي لكن بعض الدراسات اشارت تناو 

إلى ان الزيادة في عمل الجهاز القلبي الوعائي يمكن ان يكون ناتج عن تأثير التاورين وليس بالضرورة  
ن وبذلك ان في هذا البحث لم نقم بفصل مفعول التاورين عن مفعول الكافيي ، حيث عن الكافيين فقط

( إلى ان التاورين يمكن ان يزيد Menci, 2013لا نستطيع تقدير مفعول كل منهم. اشارت دراسة )
جهد القلب مخالفة الاعتقاد السابق ان التاورين لا يؤثر على جهد القلب وأنه يخفض تحفيز الجهاز  

 (. Yamori, 2010العصبي السمبثاوي )
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 الاستنتاجات
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:  

ان مشروبات الطاقة متمثلة بمشروب ريد بول والتي تحتوي على الكافيين تعمل على زيادة   -
 معدل ضربات القلب اثناء التمرين اكثر من المشروبات الرياضية . 

 مستوى لاكتيت الدم اثناء النشاط البدني.ان مشروبات الطاقة ممثلة بالريد بول تعمل على رفع   -
 توصيات ال

 يوصي الباحثون بما يلي:  
بتجنب تناول مشروبات الطاقة اثناء النشاط البدني لما لها من تأثيرات يمكن ان تكون سلبية   -

 كرفع معدل ضربات القلب اثناء التمرين عند نفس الشدة النسبية ورفع مستوى لاكتيت الدم.
عقد الدورات التثقيفية الهادفة التي تبين تأثيرات تناول المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة  -

على اجهزة الجسم المختلفة والفروق فيما بينها واعطاء النصائح المهمة للرياضيين عن كيفية  
 استخدام هذه المشروبات والمستمدة من نتائج هذه الدراسة والدراسات المشابهة. 

 لمشروبات الرياضية اثناء النشاط البدني لما في ذلك تأثير ايجابي على الاداء البدني. بتناول ا -
 قائمة المراجع
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تأثير برنامج تثقيفي صحى على مستوى عوامل الامن والسلامة الخاصة بالإصابات لدى الاطفال 
 بالمرحلة المتوسطة من التعليم الأساسي بدولة الكويت 

 د. سعد حمد صدعان الصوابر
 قسم تربية بدنية بمنطقة مبارك الكبير التعليمية، دولة الكويت رئيس

alameeeer27@hotmail.com 

 ملخص البحث
  بالمرحلة  الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن يهدف البحث إلى بناء مقياس عوامل

 بالإصابات   الخاصة والسلامة الامن  المتوسطة، بناء برنامج تثقيف صحي مقترح لرفع مستوى عوامل
، استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعديالمتوسطة،  بالمرحلة الاطفال لدى

التاسع( المتوسط ، بواقع   - الثامن -( تلميذ من تلاميذ الصف )السابع 150) وتمثلت عينة البحث في 
ميذ  مقسمين الى مجموعتين احدهما تجريبية  ( تل110( تلميذ كعينة إستطلاعية بالإضافة الى )40)

 والسلامة الامن عوامل ، واستخدم الباحث مقياس ( تلميذ 55والاخرى ضابطة قوام لك مجموعة )
(، ومن من إعداد الباحث)  المتوسطة كأداة لجمع البيانات  بالمرحلة الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة

المقترح ادى الى تحسن في مستوى عوامل الامن والسلام لدى أهم نتائج البحث البرنامج التثقيفي 
تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت، الارشادات المستخدمة في المدرسة مع التعليمات الفنية من  

 .بالسلوكيات الامنية وتحسن من عوامل السلامة داخل المدرسة  ادارة المدرسة تسهم في تحسين الوعى
 .برامج الصحة المدرسية، التربية الصحية، الثقافة الصحيةالكلمات المفتاحية : 

 المقدمة ومشكلة البحث
تمثل المرحلة المتوسطة مكانة كبيرة في السلم التعليمي, فهي من حيث النشأة تعد المرحلة 

الى المراحل التعليمية, كونها تضطلع بمسؤولية تربية وتعليم أبناء الوطن وإعدادهم   ةالوسطى والتأهيلي
للحياة, وذلك لأن ما يقدم للتلميذ في المراحل الثانوية يعتمد بدرجة كبيرة على ما يكتسبه التلميذ في 

 المرحلة المتوسطة.
الكبير في المجتمع، والتي وتعد المدارس أحد أهم المؤسسات التربوية والاجتماعية ذات التأثير  

يقع علي عاتقها المسئولية نحو فئة كبيرة من افراد المجتمع، حيث تعتبر المدرسة هي المؤسسة التي  
تتعاون مع الأسرة لتربية أفرادها لأن الاسرة قد لا تستطيع أحياناً أن تقوم بالعملية التربوية بمفردها,  
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هات وضعف الإعداد التربوي الصحي لهم مما يؤدي إلي وذلك لانتشار نسبة الأميه بين الآباء والأم
عدم توفر الوسط الإجتماعي السوى الذي يحتاج إليه الطفل، إلي جانب أن المربين يعاملون الطفل  
بأسلوب تربوي علمي، كما يجد الطفل نفسه في المدرسة بين زملاء له في نفس سنه وله نفس الميول 

علم كيف يعيش في مجتمعه الجديد، لذلك فالمدرسة وسيلة التربية  والحاجات وعليه نفس الواجبات، ويت
 ( 2000,48لبيب , الذي يعيش فيها الجميع في مبني واحد ويتعاملون علي ايدي مربين )رشدي

أن المدرسة والمؤسسات الرياضية لها دور كبير في تغيير الإتجاهات والسلوكيات إلي جانب  
ميذ والرياضيين من خلال المناهج التعليمية وسلوكيات المعلمين  ترسيخ التوعية الصحية في أذهان التلا

والمدربين الذين هم بمثابة القدوة للتلميذ واللاعب، إضافة إلي دورها في التوعية من خلال عقد الندوات 
واقامة الدورات التثقيفية الصحية وتشجيع الأفراد علي الإهتمام بالتربية البدنية وممارسة الأنشطة  

 (Donatelle  ,2012,55ية. )الرياض
م( إلي العبء الكبير الواقع علي عاتق المدرسة في تنمية الفرد 2000كما يشير رشدي لبيب )

وإشباع حاجاته ورغباته, و نقل الثقافة من جيل لأخر، وهذه الثقافة بدورها تنمى جوانب الشخصية،  
والتغيرات الثقافية حتي يستطيع الفرد أن  لذا فإن المدرسة لها دور في تسهيل الحصول علي التراث 

 ( 67م,2000لبيب, يتكيف مع الحياة )رشدي
( إلي أنه عادة ما تهدف البيئة الصحية المدرسية إلي 2001ويشير عدنان بن يحي لال )

توفير الوسط الصحي المناسب لنمو التلاميذ ووقايتهم من الأمراض المعدية وتهيئة الوسط التربوي 
 ( 90م, 2001يحي ,  بن  عدنانالمناسب لهم )

( إلي أن الصحة بالنسبة للأنسان تعتبر من أهم  2004ويؤكد مدحت قاسم وأحمد عبدالفتاح ) 
الأشياء في حياته حيث تأتي في المرتبة الأولي بالنسبة لأولياته في الحياة، فصحة الإنسان يمكن  

صحة في نقطة في أعلي الخط  تشبيهها بخط الإنحدار الذي يتجه من أعلى إلى اسفل فعندما تصل ال
 تكون حياة الفرد كلها نشاط و حيوية حتي تتوقف معظم انشطة حياته . 

 (78،  م2004، الفتاح عبد  أحمد  قاسم، )مدحت 
( إلي أن النظر في إتجاهات سلوك اللاعب لا يتم إلا من 2002) بهاء سلامةكما يؤكد 

لعام, وحيث أن العملية التدريبية عملية تربوية  خلال عملية تعليمية تشبه إلي حد كبير عملية التعليم ا
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تعليمية فهي تعمل علي اكسابه العادات الصحية السليمة التي تؤدي إلي تغير سلوكه وإتجاهاته  
 ( 78م,2002إبراهيم , الدين الصحية )بهاء

م( إلي أنه من الأمور الهامة المام الفرد بالمعلومات الخاصة  2000ويوضح رشدي لبيب )
المطلوب في البيئة الصحية الرياضية, فإذا لم يتفهم السلوك المطلوب بالنسبة لتلك البيئة  بالسلوك 

 والمتعلقة بالصحة فإنه لا مفر من إستمراره في السلوك الغير صحي . 
 (45م, 2000لبيب , )رشدي

( إلي أن المدركات الصحية غير السليمة تعتبر  2001)  Omori Mikaوقد أشار أموري ميكا  
 ( Omori ,2001,  90العوامل التي تهدد الصحة )احد اهم 

لذا فإن للتثقيف الصحي بشكل عام والوعى والصحي بشكل خاص دور كبير في التعرف 
والمام افراد المجتمع الرياضي بالمشكلات الصحية والأمراض المعدية التي تنتشر في المجتمع ومعدل 

الوقاية منها، كما أن للوعي  الصحي دور كبير في  الإصابة وأسبابها وطرق انتقالها وأعراضها وطرق  
 فهم التلاميذ الرياضيين لصحتهم والمحافظة عليها حيث يعتبر ذلك من المسئوليات الخاصة بهم.

 ( 76, 2002الأمين , محمد  حجر، )سليمان 
وهناك تفاعل واضح بين الرياضي والبيئة الرياضية من خلال ممارسة النشاط الرياضي ولذلك 

ن الأهمية التعرف علي كل ما تحتويه تلك البيئة من عوامل ومحاور مختلفة كالصحة الشخصية  كان م 
والملابس والأحذية والتغذية وعوامل الامن والسلامة وما يرتبط بها من اشتراطات  صحية وبالتالي  

 يكون من السهل تلافي المشكلات الصحية التي قد تحدث او مواجهتها عند حدوثها.
( Goty  ,2004 ,75 ) 

وظهر من تلك الدراسات أن التثقيف الصحي عادة ما يؤدي إلي الوعى الصحي حيث أشار 
 ,Goty c,shimizy H كل من جوتي، وشيميتزي ه، وإيشيهاراي، وتسوبويك، وأوجاوا ه،

ishiharay, Tsuboik, Ogawa H  (2004 ( )29  إلي أن الوعى الصحي هو إتجاه عقلي )
إدراكه لذاته وللبيئة المحيطة به ويتضمن ذلك أيضاً إدراك الفرد للوظائف  إنعكاسي يمكن الفرد من

 العقلية والجسمية ووعيه بالأشياء بالعالم الخارجي. 
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م( أن لعوامل الأمان والسةةةةةلامة دوراً كبيراً في تفادي 2008" )محمد سررريد وتؤكد نتائج دراسةةةةةة "
التلاميذ للإصةةةةابات المختلفة, وأن الصةةةةيانة الإصةةةةابات وأن الأدوات  والأجهزة الغير صةةةةالحة تعرض 

 (71م,2008سيد , الوقائية للمنشآت الرياضية من أهم عوامل الأمان والسلامة. )محمد 
م( على أن أهم المشةةكلات التى تحد من 2010" )أحمد عبد العزيز سررلطانكما  تؤكد دراسةةة " 

الطرق الصةةةةةةةحيحة لتجنب الحوادث, فاعلية عوامل الأمن والسةةةةةةةلامة تتمثل في غياب توعية التلاميذ ب
وخلو الأنشةةةةةةطة الثقافية المدرسةةةةةةية ومحتواها من جوانب الأمن والسةةةةةةلامة وعدم توعيتهم بمجال الأمن 
والسةلامة وعدم اهتمام المعلمين بها وغياب التعليمات الخاصةة بإسةتخدام الأجهزة والأدوات الرياضةية. 

 (99م,2010العزيز , عبد  )أحمد 
حث في مجال الصحة الرياضة لاحظ أن المعارف والمعلومات ومن خلال عمل البا

والسلوكيات الصحية التي يقوم بها تلاميذ المدارس عامة والرياضية خاصة تعتمد في كثير من الأحيان  
علي ما يعرفونه من معلومات وأن ما يقومون به من سلوكيات صحية تساهم في تغير اتجاهاتهم  

 الدراسة في انها تهدف الى لتحسين السلوك التثقيفي الصحي لعواملومعارفهم, لذا تكمن اهمية هذه 
 بدولة  الأساسي التعليم  من المتوسطة بالمرحلة الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن

وانطلاقاً مما سبق تبرز أهمية إجراء تلك الدراسة في محاولة لبناء مؤشر يمكن من خلاله  الكويت 
مستوى توافر معايير الأمان والسلامة للبيئة الصحية بدروس التربية البدنية بالمرحلة  التعرف على 

 المتوسطة بالكويت. 
 أهداف البحث

 إلى :يهدف البحث 
 المتوسطة.  بالمرحلة الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن بناء مقياس عوامل -

 بالإصةةةابات   الخاصةةةة والسةةةلامة  الامن عواملبناء برنامج تثقيف صةةةحي مقترح لرفع مسةةةتوى   -
 المتوسطة.  بالمرحلة الاطفال لدى

 فروض البحث
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى عوامل  -

المتوسطة مجموعة البحث  بالمرحلة الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن
 التجريبية. 
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 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى عوامل  -
المتوسطة مجموعة البحث  بالمرحلة الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن

 الضابطة. 
توجد فروق ذات د لالة احصائية بين متوسطي القياسيين البعديين لدى مجموعتي البحث  -

  الاطفال  لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن جريبية والضابطة في مستوى عواملالت
 . التجريبية البحث  مجموعة  المتوسطة بالمرحلة

 

 إجراءات البحث
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام القياس القبلي والبعدي للمجموعتين احدهما  : منهج البحث

 تجريبية والاخرى ضابطة وذلك لملائمته لأهداف البحث وطبيعة إجراءاته .  
التاسع( المتوسط بمدرسة ثابت بن زين بنين بمنطقة    -الثامن   -: تلاميذ الصف )السابع   مجتمع البحث

 ( تلميذ .155( بإجمالي ) 2018/2019الكويت، للعام الدراسي )صباح السالم  بدولة 
( تلاميذ لعدم 5: تم إختيار عينة البحث بأسةةةةةلوب الحصةةةةةر الشةةةةةامل وذلك بعد اسةةةةةتبعاد )عينة البحث

 -الثامن   -( تلميذ من تلاميذ الصةةةف )السةةةابع150)إنتظامهم في البرنامج ، وتمثلت عينة البحث في 
( تلميذ  مقسةةةمين الى 110( تلميذ كعينة إسةةةتطلاعية بالإضةةةافة الى )40التاسةةةع( المتوسةةةط ، بواقع )

( تلميذ كما هو موضةةةةةةح بجدول 55مجموعتين احدهما تجريبية والاخرى ضةةةةةةابطة قوام لك مجموعة )
(1. ) 

 الأساسية(  -توصيف عينة البحث )الاستطلاعية  (1جدول )

 التلاميذ م
 العينة الأساسية  العينة الإستطلاعية 

 النسبة المئوية  المجموع
 % ك % ك

 33.33 50 % 31.80 35 % 37.50 15 الصف السابع 1
 33.33 50 % 31.80 35 % 37.50 15 الصف الثامن  2

 33.33 50 % 36.40 40 % 25.00 10 الصف التاسع 
 % 100 150 % 100 110 % 100 40 الإجمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالي

 

 مجالات البحث.
 بدولة الكويت  السالم صباح بمنطقة بنين زين بن ثابت  مدرسة بمدرسةمجال الجغرافي:  -

 الكويت.بنين بمحافظة صباح السالم بدولة    زين  بن  تلاميذ مدرسة ثابت المجال البشري:  -
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حتى   10/2/2019تم تطبيق برنةامج البحةث خلال الفترة الزمنيةة من  المجرال الزمني:  -
( شهور يواقع )وحدتان( أسبوعياً زمن الوحدة 3( أسبوعياً ويمثل )12لمدة )  5/5/2019
 ق(. 45)

 أدوات جمع البيانات
والمواقع الإلكترونية المرتبطة بالثقافة  للكتب والدراسات العلمية، :  تم القيام بالمسح المرجعي -

 الصحية  والصحة المدرسية على شبكة المعلومات الدولية، لتحديد أبعاد المقياس وعباراته. 
  بالمرحلة  الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة والسلامة الامن عوامل : بناء المقياس المقترح -

 ومر بالمراحل التالية :  (، من إعداد الباحث). المتوسطة

 (، مرَّ بالخطوات التالية :  من إعداد الباحث: ) المؤشر المقترح -
o  تم عرض استطلاع الرأي على السادة الخبراء من المتخصصين في   أبعاد المؤشرتحديد :

هي " معايير الأمان والسلامة   ( أبعاد5)( خبيراً , تضمن على  11الصحة الرياضية وعددهم ) 
تلاميذ ، معايير الأمان والسلامة المرتبطة بة )معلم/ معلمة( التربية البدنية،  المرتبطة بال 

معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالملاعب، معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالمرافق 
الصحية ذات الصلة بدرس التربية البدنية، معايير الأمان والسلامة المرتبطة بالأدوات 

 . %( لقبولها80الباحث نسبة )  ىتضالرياضية "، وقد إر 
o  عُرض المؤشر في صورته الأولى على السادة الخبراء، لإجراء عمليات التعديل أو الحذف

( 12( أبعاد، بواقع )5( عبارة موزعة على )81" على عدد )المؤشر اشتمل أو الإضافة، و 
( للبعد 14( للبعد الرابع , )11( للبعد الثالث, )17( للبعد الثاني, )27عبارة للبعد الأول, )

 ( .2مرفق )الخامس 
o  ( عبارة موزعة على  78بعد تعديلات السادة الخبراء وصل عدد عبارات المؤشر المقترح )
(  11( للبعد الثالث, )17( للبعد الثاني, )24( عبارة للبعد الأول, )11بواقع ) ( محاور5)

 .(8( إلى جدول )4. كما هو موضح بالجداول من جدول )( للبعد الخامس15للبعد الرابع, )
  المعاملات الإحصائية للمؤشر المقترح  : 

( إلى جدول 4: إضافة إلى صدق المحكمين كما هو موضح بالجداول من جدول )الصدق -
قام الباحث بإختبار صدق المؤشر المقترح عن طريق إيجاد معامل الإرتباط بين درجة (، 8)
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كل عبارة والدرجة الكلية للبعد, وبين درجة كل بعد والدرجه الكليه لأبعاد المؤشر باستخدام  
( ، 0.187( وقيمته )0.05الباحث مستوى دلالة )  ى" ، وقد ارتضPersonبيرسون  طريقه "

وذلك بالتطبيق على المجموعة الأولى من عينة    مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمؤشر
(، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط  40البحث الأساسية )عينة بناء المؤشر المقترح( وعددهم ) 

(, وتراوحت بين  0.783,  0.711ر بين )لأبعاد المؤش الكلية والدرجةبين درجة كل بعد 
( للبعد الثاني, وتراوحت بين  0.632,  0.435( للبعد الأول وتراوحت بين )0.640,  0.465)
( للبعد الرابع، وتراوحت  0.663, 0.519( للبعد الثالث, وتراوحت بين )0.688, 0.498)

( 5لمستبعدة )( للبعد الخامس, وبذلك يصل إجمالي عدد العبارات ا0.684, 0.512بين )
 عبارات لم تحقق قيم الارتباط .

" للتحقق من ثبات المؤشر Alpha Cronbach'sألفا كرونباخ  : تم استخدام معامل " الثبات   -
 . (0.654, 0.588)المقترح وقد حققت أبعاد المؤشرقيم معامل ارتباط تراوحت بين 

يتوافر بدرجة متوسطة   – (3يتوافر بدرجة كبيرة ) ولقد استخدم الباحث ميزان التقدير الرباعي  -
 . لا يتوافر )صفر( -(1يتوافر بدرجة ضعيفة ) –(2)
الثبات( على المؤشر توصل الباحث إلى الشكل  –بعد إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -

بدرس للوقاية من الاصابات للبيئة الصحية النهائي للمؤشر المقترح لمعايير الأمان والسلامة 
 ( محاور 5( عبارة, موزعة على )73والذي بلغ عدد عبارته )  المتوسطةالتربية البدنية للمرحلة  

( عبارة  11( للبعد الثالث, )17( عبارة للبعد الثاني, )20( عبارات للبعد الأول, )10بواقع )
 . ( عبارة للبعد الخامس15للبعد الرابع, )

 بتحديد ما يلي :    الباحثةوقامت برنامج التثقيف الصحي المقترح: بناء 
o  :والسلامة  الامن عوامل يهدف البرنامج الي رفع مستوي مستوى الهدف العام لبرامج 

 بدولة  الأساسي التعليم من المتوسطة  بالمرحلة الاطفال لدى بالإصابات  الخاصة
 . الكويت 

 محاور( وهي: 5وتتضمن )الموضوعات الرئيسية للبرنامج : 
 البدنية.  التربية( معلمة /معلم) بة  المرتبطة والسلامة الأمان معايير  •

 بالملاعب.   المرتبطة والسلامة الأمان معايير  •
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 البدنية. التربية بدرس الصلة ذات  الصحية بالمرافق  المرتبطة والسلامة الأمان معايير  •

 الرياضية.  بالأدوات   المرتبطة والسلامة الأمان معايير  •

o  محتوي البرنامج: قام الباحث بالاطلاع علي مجموعة من المراجع العلمية والدراسات والبحوث
  خليفة  إبراهيم  ( , أماني2)( 2001)  راشد  عاصم  ، عبدالسلام  محمد  السابقة  كدراسة أحمد 

(  2000)  العريان  محمد   زكريا  ( بلال4)(  2010)  طه  عبدالرحيم  حسن  (, أمنه3)(  2009)
(  وتم تحديد الموضوعات الرئيسية لمحتوي برنامج التثقيف الصحي وذلك بعمل استمارة  6)

استطلاع وعرضها علي الساده الخبراء المتخصصين في مجال التربية الصحية والصحة  
 الرياضية لمعرفة آرائهم تجاه البرنامج المقترح. 

o  توي العلمي لبرنامج التثقيف الصحي متضمناً المعلومات والمعارف التي  تم صياغة المح
تحقق الهدف من البرنامج مع مراعاة خصائص هذه المرحلة السنية وذلك وفقاً لآراء السادة 

 الخبراء.
o   ثناء تطبيق البرنامج تنويع طرق التدريس لتنمية المعلومات المرتبطة  أوقد راع الباحث

 .مةبعوامل الامن والسلا
o ( وحدة، زمن الوحدة 24اشتمل برنامج التثقيف الصحي علي ) :  الاطار الزمنى لتنفيذ البرنامج
( شهور علي ان يبدأ 3( اسبوعاً بواقع )وحدتان( أسبوعياً وذلك لمدة )12( دقيقه لمدة )45)

 .2018/ 4/ 29وينتهي في    2018/  2/ 5تنفيذ البرنامج من  
 الاساسية:خطوات إجراء التجربة 

بإجراء القياس القبلي بتطبيق مقياس عوامل الامن والسلامة  الباحثةقامت  القياس القبلي: -
التاسع( المتوسط وذلك  -الثامن  –( تلميذ بالصف ) السابع 80علي عينة البحث قوامها )
 2018/  4/ 26وينتهي في    2018/ 2/ 7خلال الفترة الزمنية من    

تم تطبيق برنامج التثقيف الصحي المقترح علي عينة البحث الأساسية وذلك تنفيذ البرنامج:  -
 2018/  4/  29وينتهي في     2018/ 2/  5في الفترة الزمنية 

علي عينة البحث بتطبيق مقياس الصحة المدرسية تم إجراء القياس البعدي القياس البعدي:  -
   .2018/ 5/  10وينتهي في     2018/ 5/ 5الاساسية وذلك في الفترة الزمنية من   

 المعالجات الإحصائية للبحث
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ما يلي : المتوسةةةةةةةط لنتائج البحث على حسةةةةةةةاب   الإحصةةةةةةةائيةخطة البحث  في الباحث  اعتمد 
النسةةةةةةةةةبة   -  معامل ألفا )كورنباخ( -معامل الارتباط )بيرسةةةةةةةةةون(   -الانحراف المعياري    -الحسةةةةةةةةةابي  
 ( لقبول وتفسير نتائج البحث .0.05مستوى ) الباحثى ولقد أرتضاختبار )ت(  ،  -المئوية 

 عرض وتفسير نتائج البحث  
 عدية ( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والب2جدول )

 ( 40)ن=  لإستجابات مجموعة البحث التجريبية

 الابعاد
الفروق   القياس البعدي القياس القبلي

بين 
 المتوسطين 

نسبة 
 التحسن٪

قيمة  
 الدلالة )ت( 

 1ع 1م 1ع 1م

معايير الآمان والسلامة  
 دال 7.62 %56.80 20 0.39 35.21 0.32 15.21 المرتبطة بالتلاميذ

والسلامة  معايير الآمان 
المرتبطة بة )معلم/  
 معلمة( التربية البدنية

 دال 7.26 59.87% 42.70 0.21 71.32 0.14 28.62

معايير الآمان والسلامة  
 المرتبطة بالملاعب 

 دال 7.32 62.47% 32.71 0.17 52.36 0.69 19.65

معايير الآمان والسلامة  
المرتبطة بالمرافق  
الصحية ذات الصلة 

 التربية البدنيةبدرس  

 دال 7.22 63.21% 28.04 0.322 44.36 0.52 16.32

معايير الآمان والسلامة  
المرتبطة بالأدوات 

 الرياضية
 دال 7.69 50.55% 21.73 0.94 42.98 0.21 21.25

 دال 7.62 %58.99 145.27 0.28 246.23 0.39 101.05 المجموع الكلى 
 1.660(= 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 والبعدية  القبلية القياسات  ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين2يتضح من جدول )
التجريبية في مستوى مقياس عوامل الامن والسلامة لدى تلاميذ المرحلة  البحث  مجموعة لإستجابات 

المتوسطة بدولة الكويت حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة  
(0,05 ) 
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 ( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية 3جدول )
 ( 40لإستجابات مجموعة البحث الضابطة  )ن= 

 الابعاد
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين 
نسبة 
 التحسن٪

قيمة  
 )ت( 

 الدلالة
 1ع 1م 1ع 1م

 دال 4.36 %39.77 10.07 0.32 25.32 0.69 15.25 معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالتلاميذ
معايير الآمان والسلامة المرتبطة بة )معلم/ 

 دال 4.20 %31.38 12.34 0.28 39.32 0.65 26.98 البدنيةمعلمة( التربية 

 دال 4.12 %42.55 14.15 0.24 33.25 0.24 19.10 معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالملاعب
معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالمرافق 
 دال 4.39 %44.54 13.06 0.26 29.32 0.21 16.26 الصحية ذات الصلة بدرس التربية البدنية

معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالأدوات 
 دال 4.32 %46.61 18.33 0.74 39.32 0.17 20.99 الرياضية

 دال 4.97 %73.20 121.91 0.33 166.53 0.55 44.62 المجموع الكلى 
 1.660(= 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 والبعدية  القبلية القياسات  ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين3يتضح من جدول )
الضابطة في مستوى مقياس عوامل الامن والسلامة لدى تلاميذ المرحلة  البحث  مجموعة لإستجابات 

المتوسطة بدولة الكويت حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة  
(0,05 ) 

 (  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين لاستجابات مجموعتي 4جدول )
 ( 80البحث التجريبية والضابطة )ن=  

 الابعاد
قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة )ت( 
 1ع 1م 1ع 1م

 دال 5.69 0.32 25.32 0.39 35.21 معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالتلاميذ
 دال 5.23 0.28 39.32 0.21 71.32 معايير الآمان والسلامة المرتبطة بة )معلم/ معلمة( التربية البدنية

 دال 5.21 0.24 33.25 0.17 52.36 معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالملاعب
معايير الآمان والسلامة المرتبطة بالمرافق الصحية ذات الصلة 

 دال 5.97 0.26 29.32 0.322 44.36 بدرس التربية البدنية.

 دال 5.22 0.74 39.32 0.94 42.98 المرتبطة بالأدوات الرياضيةمعايير الآمان والسلامة 
 دال 5.39 0.33 166.53 0.28 246.23 المجموع الكلى 

 1.786(= 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )



 

 297 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى  4يتضح من جدول )
مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى الاستجابة لعوامل الامن والسلامة للوقاية من  
 الاصابات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  

 مناقشة النتائج 
 والبعدية  القبلية القياسات  ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين2يتضح من جدول )

التجريبية في مستوى مقياس عوامل الامن والسلامة لدى تلاميذ المرحلة  البحث  مجموعة لإستجابات 
مستوى الدلالة  المتوسطة بدولة الكويت حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند  

 ( ويرجع الباحث تلك الفرق الى البرنامج التثقيفي المقترح. 0,05)
 

أن المدرسةةةة هي بيت التلاميذ الذي يقضةةةي به أعواماً متتالية ينمو في غضةةةونها   ويرى الباحث 
جسةمه وتتكون لديه العادات القوامية التي تلازمه طوال حياته المسةتقبلية ويسةتدل من ذلك أن العادات 

 القوامية الجيدة مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بالقوام الجيد.
( في أن م2013" ) Mckenzie ، "( 2005)  العزيز عبررد محمررد جيهرران ويتفق كلًا من "

 الاصةةةةةابات الأدوات والإمكانات والأجهزة غير المناسةةةةةبة تعتبر أحد أهم المسةةةةةببات الكبرى في حدوث 
فالأثاث المنزلي والمقاعد المدرسةةةةةةةةةةةةية التي لا تتناسةةةةةةةةةةةةب مع أحجام التلاميذ وأماكن القراءة في المنزل 

وامل تسةةةةهم في خلق بيئة مناسةةةةبة تحقق فرصةةةةاً أكبر في والمدرسةةةةة والإضةةةةاءة الغير كافية جميعها ع
 (Mckenzie " ,2013 ,76"  43,ص2005 العزيز عبد محمد جيهان .)الإصابات 

 

( في أن العةةةادات القواميةةةة تتكون كغيرهةةةا من العةةةادات  م2007" ) Brautson كمةةةا يتفق "
المبكرة من العمر كما تلعب القدوة دوراً بالتكرار وأغلب حالات الانحراف القوامي تتكون في السةةةةةنوات 

 (Brautson ,2007 ,77مهماً في تكوين العادة نتيجة للتقليد. )
 

هذا التحسةةةةةةةن الى تطبيق برنامج التثقيف الصةةةةةةةحي المقترح والذي سةةةةةةةاهم بدور  ويرجع الباحث 
بيئي أهمية ترسةيخ السةلوك الصةحي ال ويرى الباحث فعال في اكتسةاب سةلوكيات صةحية بيئية صةحيحة  

لةدى الأفراد والجمةاعةات دائمةاً يكون من خلال التوعيةة الصةةةةةةةةةةةةةةحيةة البيئيةة لأن الغةايةة منهةا هي تربيةة 
السةةلوك الصةةحي البيئي الواعي وترجمته الى أهداف تربوية وتجسةةيدها في برامج وخبرات تعلم يعيشةةها 

 ابات.مارسات سلوكية صحية وبيئية سليمة وهذا ما يخفض مستوى حدوث الاصالأفراد في م
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( في أن التأثير الإيجابي 22()1999" )  كمال  مسرررررررعودويتفق مع ما سةةةةةةةةةةةبق نتائج دراسةةةةةةةةةةةة " 
 ن يتم من خلال المناهج التعليمية لخفض مستوى الاصابات.للتوعية البيئية وقضاياها يجب أ
 والبعدية  القبلية القياسات  ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين3يتضح من جدول )

الضابطة في مستوى مقياس عوامل الامن والسلامة لدى تلاميذ المرحلة  البحث  مجموعة لإستجابات 
المتوسطة بدولة الكويت حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة  

التثقيفي   ( ويفسر الباحث تلك النتيجة الى الارشادات السلوكية التي تسهم في تحسين الوعى0,05)
 للتلاميذ والذى يسهم في حسن النظام وبالتالي تقليل الاصابات. 

أن الممارسةةةة المنتظمة للرياضةةةة لها آثار مفيدة وكثيرة منها زيادة كفاءة الجهاز  ويرجع الباحث 
الدوري وتقليل الدهون وتقوية العضةلات وتحسةين المظهر وهذه الممارسةة يجب أن تكون في المدرسةة 

رس التربية الرياضةةةةةةةةةةية الذي يقع على كاهله عبء كبير في مباشةةةةةةةةةةرة نمو التلاميذ تحت إشةةةةةةةةةةراف مد 
والعناية بهم والتي ينبغي أن تتأسةةس على الوعي السةةليم للتلميذ والقائم على أهمية الممارسةةة الرياضةةية 

 في حياة الفرد ،.
( في أن النشةاط الرياضةي يعتبر الوسةيلة المثلى 2005" )  عبدالعزيز  هاني ويتفق مع ما سةبق "

للتربية الصةةةةحية لذا كان لزاماً وضةةةةعها بالشةةةةكل الصةةةةحيح في البرنامج المدرسةةةةي فمن خلال النشةةةةاط 
 الرياضي يمكن اكتساب التلاميذ العادات والاتجاهات السلوكية السليمة. 

ى أن المشاركة الفعالة  ( والتي أكدت عل26() م2003" )  Ashley M كما تتفق نتائج دراسة "
 بدرس التربية البدنية بالمدرسة ساهم إيجابياً في الإرتقاء بالصحة المدرسية للتلاميذ.   

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين البعديين لدى  4يتضح من جدول )
ة للوقاية من  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى الاستجابة لعوامل الامن والسلام

الاصابات لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  
السلوك الصحي  هذه النتيجة الى أن برنامج التثقيف الصحي المقترح قد أدى الى تحسين    ويرجع الباحث 

 لدى أفراد العينة في القياس البعدي عنه في القياس القبلي.  الخاص بعوامل الامن والسلامة
الارشةةةةةةةةادات  ( في أن24م( )2006" )  الرءوف عبد  هيثم ويتفق مع ما سةةةةةةةةبق نتائج دراسةةةةةةةةة "

 . السلوكية تسهم فى تخفيض الاصابات وتحسن من عوامل الامن والسلامة داخل وخارج الحصة



 

 299 

( في أن توفير المعةةايير الصةةةةةةةةةةةةةةحيةةة بةةدرس التربيةةة 25( )2001" ) محمررد وفرراءكمةةا يتفق " 
الرياضةةةية تسةةةهم في حماية التلميذ وجعله يتميز بصةةةحة جيدة  ، والتلميذ لكي يتمتع بصةةةحة يجب أن 

تحرك في الاتجاه السةةةةةةليم نحو حلول مشةةةةةةكلة بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر وكفاءته في اسةةةةةةتخدام طاقته بالشةةةةةةكل ي
 الملائم. 

أن صةحة البيئة لا تتعدى في نظر المشةتغلين بها أكثر ( 9)(  2008) دويدار رشرا  بينما يرى  "
 حية بواسطة علم البيئة ونظرياته.من حل المشاكل الص

( في أن الإنسةةةةةةةةةةةةةةان وبيئته التي يعيش فيها م2003" )  محمد  شررررررررررفومن جانب أخر يتفق " 
عنصةةةةةةةةةةران يكمل كل منهما الآخر، ولا يمكن فصةةةةةةةةةةلهما، فالبيئة تؤثر في صةةةةةةةةةةحة الإنسةةةةةةةةةةان وتركيبه 
الجسةمي، كما تؤثر في شةخصةية ونفسةيته وعاداته ومعتقداته  ، كما أن البيئة الصةحية السةليمة تسةاعد 

العادات السةةةةةةةةةةليمة من حيث المأكل والملبس وتصةةةةةةةةةةبح سةةةةةةةةةةلوكاً يهتدي به في حياته  على اكتسةةةةةةةةةةاب 
 المستقبلية. 

 

 الاستنتاجات
البرنامج التثقيفي المقترح ادى الى تحسن في مستوى عوامل الامن والسلام لدى تلاميذ المرحلة  -

 المتوسطة بدولة الكويت.
التعليمات الفنية من ادارة المدرسة تسهم في تحسين  الارشادات المستخدمة في المدرسة مع  -

 الوعى بالسلوكيات الامنية وتحسن من عوامل السلامة داخل المدرسة.
 التوصيات
استخدام البرنامج التثقيفي المقترح لما له من تأثير إيجابي في تحسين الوعى بعوامل الامن   -

 والسلامة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت.
 يادة الارشادات الخاصة بعوامل الامن والسلامة في المدارس الكويتية. ز  -
السعي الى اقامة دورات تدريبة لمعلمي التربية البدنية للارتقاء بمستوى الوعى لعوامل الامن   -

 والسلامة.
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 ي السمات الانفعالية المميزة للاعبي الجمباز الفن 

 الفضل ابراهيمم.د/ عمرو محمود ابو 
 كلية التربية الرياضية جامعة مطروح، مصر
Amr.mahmoud18@yahoo.com 

 ملخص البحث
دراسة السمات الانفعالية المميزة للاعبي الجمباز الفني وذلك من خلال استهدفت الدراسة 

لنتائج بطولات فرق التعرف على العلاقة الاتباطية بين أبعاد السمات الانفعالية وترتيب اللاعبين طبقا  
الفروق في السمات الانفعالية للاعبي الفريق الأول ولاعبي  وكذلك    2019/ 2018جمباز الفني للموسم  

واستخدم الباحث المنهج الوصفي   م.الفني2018/2019الفريق الأخير طبقا لنتائج بطولات للعام 
متاز المشتركين في بطولة  لاعبي الجمباز الفني المللدراسات المسحية واشتملت عينة البحث على 

(  8( لاعب مقسمين على )48م وبلغ قوام العينة )2018/2019الجمهورية لجمباز الاجهزة للموسم 
الاستجابة الانفعالية في الرياضة   واستخدام الباحث مقياس ( لاعبين عن كل نادى6أندية بواقع ) 

وكانت  لعربي شمعون محمد ا –تعريب  محمد حسن علاوى  Tomas Tnkoتصميم  توماس تنكو 
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين أبعاد السمات ونتائج فردى العام لدى فرق من اهم النتائج انه  
عدم وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد السمات الانفعالية ونتائج ترتيب لدى  وكذلك  المستويات الأولى

 . فرق الترتيب المتأخر
 . الرغبة، ظبط التوتر، الثقة، الإصرار، المسئولية ، الظبط الذاتي، الحساسيةالكلمات المفتاحية : 

 البحثومشكلة مقدمة  ال
تعد أولي خطوات النجاح في أي مجتمع أو أي نشةةةةةةةةةةةاط هي إتباع خطوات أسةةةةةةةةةةةلوب البحث 
العلمي المناسةةةب الذي يهدف إلي الإرتقاء بهذا المجتمع أو بالنشةةةاط  للوصةةةول إلي أعلي المسةةةتويات 
الممكنة وتحقيق الأهداف المخططة، ولعل الطفرات الرياضةةةةةةةةية التي نشةةةةةةةةاهدها في الدورات الأولمبية 

ت العالمية خير دليل علي ذلك، لذا أصةةةةةبح من الضةةةةةروري اسةةةةةتخدام أسةةةةةلوب البحث العلمي والبطولا
 وتطبيقه علي البيئة الكويتية الرياضية. 

ولقةةد ذاد اهتمةةام البةةاحثين في علم النفس الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةي في العةةدد من الةةدول المهتمةةة بةةالتفوق 
تها وتطويرها كعامل من الرياضةةةةي بموضةةةةوعات السةةةةمات الخاصةةةةة باللاعبين الرياضةةةةيين وطرق تنمي
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العوامل الهامة التي تهم بدرجة كبيرة في التربية الشةةةةةةةاملة المتزنة للشةةةةةةةخصةةةةةةةية الرياضةةةةةةةية ومن ناحية 
 أخرى كعامل للوصول باللاعب الرياضي إلى أعلى المستويات الرياضية.

وقد لوحظ أن الغالبية العظمة من المدربين الرياضةةةةةةةةةيين يحصةةةةةةةةةرون كل أهتمامتهم في تنمية 
صةةةةةةةةةةفات البدنية والمهارية الحركية والخططية لدى اللاعبين وأيضةةةةةةةةةةا هناك العديد من الرياضةةةةةةةةةةيين ال

يظهرون بمسةةةةةةةةةةةتوى يقل كثيرا عن المسةةةةةةةةةةةتوى المتوقع لهم بالرغم ممن حسةةةةةةةةةةةن أعدادهم بدنيا ومهاريا 
 وخططيا ويرجع ذلك إلى بعض افتقارهم لبعض الصفات النفسية والإرادية. 

( إلى أن الأبطال على المسةةةةةةتوى الدولي يتقاربون إلى 1999ويشةةةةةةير محمد حسةةةةةةن علاوى )
درجة كبيرة من المسةةةةةةةةةةةةةةتوى البةدنى والمهةارى والخططي ألا أن هنةاك عاملآ هاماً يحقق نتيجةة كفةاحهم 
أثناء المنافسةةةةات الرياضةةةةية في سةةةةبيل الفوز ألا وهو العامل النفسةةةةي الذي يلعب دوراً هاماً في تحقيق 

 (55, 1999المعيار الحاسم في المنافسة. )محمد علاوى ,الفوز في المنافسات وهو 
م( أن التفوق الرياضةةةةةةي هو منطقيا نتاج عوامل عديدة من أهمها 1990ويرى أسةةةةةةامة راتب )

الدافعية والتركيز بالإضةافة إلى عوامل أخرى عديدة من بينها الرغبة , الإصةرار, الثقة بالنفس, فعامل 
لكة بعض اللاعبين ويفقدة البعض الأخر ولكن هي بمثابة سةةةةمة الثقة بالنفس ليسةةةةت بالشةةةةئ الذي يمت

 ( 98, 1990متدرجة فهناك حد أدنى ومقدار اكبر من الثقة لكل لاعب.           )اسامة راتب,
وهناك العديد من السةةةةةمات النفسةةةةةية الهامة التي ينبغي إكسةةةةةابها للاعبين الرياضةةةةةيين والعمل 

ت الأعداد النفسةةةةةةي طويل المدى كالثقة بالنفس والإصةةةةةةرار على تنميتها وتطويرها في غضةةةةةةون عمليا
للاعبين ومن أهم السةةةةمات النفسةةةةية التي تؤثر على أداء اللاعبين بصةةةةورة ايجابية تدفعهم لبذلا المزيد 
من الجهد لمواجهة المواقف التنافسةةةةةةةية في مجال نشةةةةةةةاطهم الرياضةةةةةةةي لتأكدهم من قدرتة على تحقيق 

ي انخفاض مسةةةةةةتوى الأداء لعدم تأكدهم من قدراتهم على النجاح في نجاحة أو بصةةةةةةورة سةةةةةةلبية لتهم ف
 مجال النشاط الرياضي.

 مشكلة البحث:
من خلال خبرة الباحث من القراءات في المجلدات العلمية والدراسةةةات السةةةابقة وعمل الباحث 
بالتدريب في الجمباز  لاحظ أن برامج التدريب الرياضةةةةةةةةي لبعض المدربين لا تهتم بالجانب النفسةةةةةةةي 
هذا إلى جانب عدم وجود أخصةةةائي نفسةةةي ضةةةمن تشةةةكيل الفريق الفني على الرغم من أهمية الجانب 
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فسةةةةةةةةي للاعبي بصةةةةةةةةفة عامة نظرا لارتباطها بمتغيرات خارجية كثيرة كالجمهور والشةةةةةةةةهرة الواسةةةةةةةةعة الن
 للاعبة التي تقي بعبء نفسي على اللاعب.

مما دفع الباحث إلى محاولة تناول أحدى المشةةةةةكلات النفسةةةةةية المرتبطة بتأثيرها على لاعبي 
 .المميزة للاعبي الجمبازالجمباز الفني والتي تتمثل في دراسة السمات الانفعالية 

م( أن المنافسةةةةةةة الرياضةةةةةةية ترتبط بالعديد 1963)  "Cooperأوضررررح علم النفس كوبر "وقد 
من المواقف الانفعةاليةة المتغيرة والتي تتميز بقوتهةا والتي تتحةدد تبعةا لمواقف الفوز أو الهزيمةة أو من 

ه عام وهذة الانفعالات تكون لحظة إلى أخرى وهذة الانفعالات تحدث نتيجة أضةةةةةطرابات الجسةةةةةم بوج
نةاتج عن فقةد اللاعةب إلى حةالةة الاتزان في طبيعةة العمةل الوظيفيةة ممةا يؤثر على التفكير والتي تؤثر 

 مCooper" (1963)على قدرات اللاعب الحركية. كوبر "
 هدف البحث

خلال يهدف البحث إلى دراسةةةةةةةة السةةةةةةةمات الانفعالية المميزة للاعبي الجمباز الفني وذلك من  
 التعرف على :

العلاقةة الاتبةاطيةة بين أبعةاد السةةةةةةةةةةةةةةمةات الانفعةاليةة وترتيةب اللاعبين طبقةا لنتةائج بطولات فرق   -
 .2018/2019جمباز الفني للموسم 

الفروق في السةةمات الانفعالية للاعبي الفريق الأول ولاعبي الفريق الأخير طبقا لنتائج بطولات  -
 م.2018/2019للعام 

 فروض البحث
لاقة ارتباطية دالة إحصةةةائيا بين أبعاد السةةةمات الانفعالية وترتيب اللاعبين طبقا لنتائج توجد ع -

 بطولات الفردي اجهزة.
توجةد علاقةة ارتبةاطيةة دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةا في بعض أبعةاد السةةةةةةةةةةةةةةمةات الانفعةاليةة بين لاعبي الفرق   -

 الأولى ولاعبي الفرق الأخيرة للاعبي الجمباز الفني
 الواردة في البحث: بعض المصطلحات التعريف ب

 نتائج المباريات
 تعنى نتيجة المبارة للفريق من فوز أو هزيمة أو تعادل.

 الحساسية
تمثةل بعةداً اجتمةاعيةا وتعنى القةدرة على التوافق والتكيف مع الظروف المحيطةة والحصةةةةةةةةةةةةةةول 

 (83, 1988,محمد حسن علاوى ,سعد جلا على المتعة من الأداء الرياضي الناجح.)
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 اتي الظبط الذ
أن يكون اللاعةب هةادئةا متزنةا عنةد حةدوث أخطةاء ,نةادراً مةا يفقةد أعصةةةةةةةةةةةةةةابةة ولا يظهر انفعةالتة 

 ( 269م, 2002, مدحت محمود الشافعي عند الهزيمة أو عند اتخاذ قرار خاطئ ضدة.)
 المسئولية

هي الإرادة في مواجة اللاعب لاخطائة بشةةةةجاعة وبذل الجهد ليؤدى اللاعب أفضةةةةل ما لدية 
 لتصةةةةةحيح الأخطاء وان يكون لدية الدافع لتحقيق النجاح والكفاح من اجل التفوق والفوز بالمنافسةةةةةة.)

 (35,  1983محمد العربي شمعون 
 الإصرار

قةةدرة اللاعةةب على تحةةديةةد قرارات معينةةة والسةةةةةةةةةةةةةةعي نحو تحقيقةةا حتى في مختلف الظروف  
 (152, 1979, )محمد حسن علاوى  القرارات.الصعبة أو العصيبة مع تحمل مسئولية هذة 

 الثقة
تعنى وجود ثقةةةة في قةةةدرة اللاعةةةب وقبولةةةة التحةةةدي وان يكون واقعي في معرفةةةة نواحي القوة 

  والضعف وثقتة في أنجاز الأهداف الواقعية وتحسن المهارات الدفاعية.
 ( 140, 1979)محمد حسن علاوى ,

 ظبط التوتر
على مةةةا يعترى اللاعةةةب من قلق ومعةةةالجةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةغوط هي القةةةدرة على التغلةةةب بفعةةةاليةةةة 

 (35م,1998, )محمد حسن علاوى  والانفعالات بطريقة ايجابية.
 الرغبة

هي الرغبة الشةةةةخصةةةةية لمزاولة النشةةةةاط الرياضةةةةي أو هي الرغبة للنجاح والكفاح من اجل التفوق 
 (34م,1998, )محمد حسن علاوى  والامتياز.

 إجراءات البحث:
 المنهج المستخدم:

 استخدم الباحث المنهج الوصفى للدراسات المسحية لملائمتة لطبيعة البحث.
 :عينة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث اشةةتملت العينة على لاعبي الجمباز الفني الممتاز 
( 48م وبلغ قوام العينة )2018/2019المشةةةةةةةةةةةةتركين في بطولة الجمهورية لجمباز الاجهزة للموسةةةةةةةةةةةةم 

 .( لاعبين عن كل نادى6( أندية بواقع )8لاعب مقسمين على )
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 أدوات البحث:
 Sports Emotionalقةام البةةاحةث بتطبيق مقيةةاس الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابةة الانفعةةاليةةة في الريةاضةةةةةةةةةةةةةةةة 

Reaction Profile (S.E.R.P)   والذي وصةةةفة توماس تنكو Tetko   واعد صةةةورتة العربية كلا
من محمد حن علاوى ومحمد العربي شةةةةمعون وهو مقياس موضةةةةوع خصةةةةيصةةةةا للرياضةةةةيين وقد ثبت 

  صلاحية تطبيقة داخل البيئة المصرية والعربية وتم التطبيق في العديد من الأبحاث .
تجاهاتة ( عبارة تتيح الفرصةةةةةةةة للاعب للتعبير عن ا42ويتكون قياس الاسةةةةةةةتجابة الانفعالية من )

الحسةاسةية   -الإصةرار–في سةبع سةمات منفصةلة ذات تأثير واضةح في المجال الرياضةة وهى) الرغبة  
( درجة والمقياس 210الظبط الذاتي( والدرجة الكلية لمقياس)  –المسةةةةةةةئولية   -الثقة  -ضةةةةةةةبط التوتر  –

 (.1أبدا( مرفق)-نادرا -أحيانا-غالبا -ذو التدرج الخماسي )دائما
 ة للاستمارة المقياسالمعاملات العلمي

 صدق المحكمين -
( من الخبراء المتخصةةةصةةةين في مجال علم النفس 10قام الباحث بعرض عبارات المقياس على )

الرياضي بدولة الكويت وجمهورية مصر العربية وذلك للحصول على نسبة أراء الخبراء المتخصصين 
 % .90خبراء على صدق المقياس في مدى كفاية أبعاد وعبارات المقياس للتطبيق وكانت موافقة ال

 زصدق التماي -
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين المجمعتين المميزة (2جدول)

 ( 24وغير المميزة في أبعاد السمات الانفعالية )ن=  

أبعاد السمات  م
 الانفعالية

 الربيع الأعلى
 ) المجموعة المميزة(

 الربيع الأدنى
 )ت( قيمة)ت(  المميزة()المجموعة غير 

 الجدولية 
 ع م ع م

 14.6 0.84 20.5 0.82 25.6 الرغبة  1

 
 
 
1.18 

 10.6 0.75 22.1 0.72 25.5 الإصرار  2
 12.9 0.63 18.0 0.75 21.8 الحساسية  3
 8.9 1.01 19.0 0.42 22.2 ضبط التوتر 4
 10.9 1.52 19.6 0.42 24.8 الثقة بالنفس 5
 3.9 0.85 20.5 0.55 21.7 المسئولية 6
 14.5 0.44 17.8 1.03 22.6 ظبط ألذات  7
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( صةةةةةةةةةةةةةةدق التمةايز بين المجموعتين المميزة والغير مميزة بين لاعبي 3يتضةةةةةةةةةةةةةةح من جةدول )
الأندية في المراكز الأولى والمراكز الأخيرة وان هناك فروق دالة إحصةةائية بين المجموعتين حيث أن 

( لصةةةةةةالح الربيعي الأعلى ويشةةةةةةير ذلك إلى أن المقياس 0.05الجدولية عند مسةةةةةةتوى دالة )قيمة)ت( 
 يميز بين المستويات المختلفة للاعبين المتقدمين عن غيرهم مما يشير إلى صدقة.

 ثالثا: الثبات: 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني   (3جدول )

 ( 24في أبعاد السمات الانفعالية )ن=
  
 م

أبعاد السمات 
 الانفعالية 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع م ع م الارتباط

 0.82 1.4 23.7 2.02 23.5 الرغبة   1
 0.80 1.5 24.1 1.8 23.7 الإصرار   2
 0.84 1.5 20.8 1.5 23.7 الحساسية   3
 0.93 1.4 20.1 1.4 20.0 ضبط التوتر 4
 0.89 2.1 22.8 2.3 20.2 الثقة بالنفس  5
 0.89 1.3 20.5 1.1 22.7 المسئولية  6
 0.87 1.5 20.6 1.9 20.9 ظبط ألذات  7

التطبيق الأول والتطبيق ( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائية بين  3يتضةةةةةةةةةةةةةةح من جدول)
 الثاني لأبعاد المقياس للسمات الانفعالية مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 عرض النتائج ومناقشتها:
 معامل الارتباط بين أبعاد السمات الانفعالية لدى لاعبي الفرق الأولى   (4) جدول

 24)الفريق الأول والثاني والثالث والرابع( ن= 
 ظبط ألذات  المسئولية الثقة بالنفس ضبط التوتر الحساسية  الإصرار  الرغبة  السمات  م
        الرغبة  1
       0.73 الإصرار  2
      -0.3 -0.3 الحساسية  3
     0.54 0.81 0.32 ضبط التوتر 4
    -0.041 -0.8 0.73 0.65 الثقة بالنفس 5
   -0.15 0.115 0.035 -0.3 -0.3 المسئولية 6
  0.44 -0.03 0.198 0.091 -0.2 -0.3 ظبط ألذات  7

 (0.404= )0.05قيمة )ر( عند مستوى 
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أبعاد السةةةةةةمات الانفعالية ( وجود علاقة الارتباطية دالة إحصةةةةةةائية بين  4يتضةةةةةةح من جدول )
والرغبة والثقة بنسةةةةةبة   0.73ونتائج الفرق الثالثة الأولى بين كلا من سةةةةةمة الرغبة والإصةةةةةرار بنسةةةةةبة  

وبين   0.54وبين الحسةةةةةةةاسةةةةةةةية وظبط التوتر بنسةةةةةةةبة    0.72وبين الإصةةةةةةةرار والثقة في النفس    0.65
 .0.43المسئولية وظبط النفس بنسبة 

ن أبعاد السمات الانفعالية لدى لاعبي الفرق الأربعة المتأخرة للقسم  معاملات الارتباط بي  (5جدول)
 24الثاني في أبعاد السمات الانفعالية ن= 

 ظبط ألذات  المسئولية الثقة بالنفس ضبط التوتر الحساسية  الإصرار  الرغبة  السمات  م
        الرغبة  1
       0.32 الإصرار  2
      -0.05 -0.07 الحساسية  3
     0.29 -0.04 0.07 ضبط التوتر 4
    -0.18 -0.10 -0.32 0.36 الثقة بالنفس 5
   -0.5 0.25 0.31 -0.14 -0.28 المسئولية 6
  0.32 -0.02 0.17 0.14 -0.3 -0.27 ظبط ألذات  7

 ( 0.404= )0.05قيمة )ر( عند مستوى 
بين أبعاد السةةةمات الانفعالية ( عدم وجود علاقة ارتباطية دالة أحصةةةائا  5يتضةةةح من جدول )  

 ونتائج مباريات لدى لاعبي الفرق ذات الترتيب المتأخر .
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين لاعبي الفرق للمركز) الأول والثاني  (6) جدول

أبعاد السمات والثالث والرابع( وفرق المراكز المتأخرة ) الخامس والسادس والسابع والثامن( في 
 ( 48الانفعالية )ن= 

أبعاد السمات  م
 الانفعالية

 ع م ع م قيمة )ت(  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 7.5 1.8 21.3 2.08 23.5 الرغبة  1
 6.3 2.28 22.41 1.9 24.4 الإصرار  2
 -0.37 1.4 20.8 1.3 20.7 الحساسية  3
 -0.25 1.4 20.1 1.3 20.16 ضبط التوتر 4
 11.4 2.1 19.9 1.9 22.9 الثقة بالنفس 5
 6.80 1.3 20.5 1.08 21.3 المسئولية 6
 6.11 1.5 21.6 1.9 22.2 ظبط ألذات  7

 2.01( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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( وجود فروق داله احصةةةةةةةةائا بين لاعبي فرق المراكز المتقدمة ولاعبي 6يتضةةةةةةةةح من جدول )
م في جميع السمات الانفعالية ما عدا 2018/2019فرق المراكز المتأخرة في بطولة الجمباز للموسم  

 سمة الحساسية وظبط التوتر. 
 

 
 
 
 
 
 

 احبة الترتيب المتقدم  ترتيب أبعاد السمات الانفعالية لدى لاعبي الفرق ص  (1) شكل
 -( ما يلي :1يتضح من الشكل البياني رقم )

ترتيب أبعاد السةمات الانفعالية لدى لاعبي فرق الترتيب المتقدم  حيث احتلت سةمة الإصةرار 
%( 22.8%( يليها سةةةةةةمة الثقة بالنفس بنسةةةةةةبة )23.4%( يليها سةةةةةةمة الرغبة بنسةةةةةةبة )24.3نسةةةةةةبة )

%( تلتهةةا نسةةةةةةةةةةةةةةبةةة المسةةةةةةةةةةةةةةئوليةةة 22.5كز الثةةالةةث بنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة )وجةةاءت سةةةةةةةةةةةةةةمةةة الظبط الةةذاتي في المر 
%( واحتلت سةةمة الحسةةاسةةية المركز السةةابع 20.16%( تلتها سةةمة ظبط التوتر بنسةةبة )21.4بنسةةبة)

 %(. 20.08والأخير بنسبة)
 تحليل التباين للسمات الانفعالية لاعبي فرق بطل فردى العام عن الفرق الأخرى  (7جدول)
 قيمة)ف(  متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات التباينمصدر  الأبعاد

 
السمات  
 الانفعالية

  108.7 3 32.28 بين المجموعات
  2 66.66 داخل المجموعات  3.26

 5 39.84 المجموع الكلى 33.3
  588.4 3 1765.2 بين المجموعات

 47.3 2 94.66 داخل المجموعات  12.42
 5 1859.8 المجموع الكلى 

 8.74=0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 
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( للمركز 0.05( أنة لا توجد فروق دالة إحصةةةائية عند مسةةةتوى دالة )7يتضةةةح من جدول ) 
 الأول في متوسةةةةةةةةةةةط درجات السةةةةةةةةةةةمات بين لاعبي فرق المركز الأول والثاني حيث بلغت درجة )ف(

( وهى اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة بينما 3.26المحسوبة لاعبي فريق المركز الثاني )
( وهى اكبر 12.43يمة )ف( المحسوبة لاعبي فريق المركز الثالث في بطولة فردى الاجهزة )بلغت ق

من قيمتها الجدولية مع وجود فروق ذاتا دلالة إحصةةةائية بين لاعبي فريق المركز الأول والثالث بينما 
 تقاربت السمات الانفعالية للفريق الأول والثاني في بطولة الفردي للأجهزة.

 ائج:مناقشة النت
( إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصةةةةةةةةةةةةةائية بين أبعاد السةةةةةةةةةةةةةمات 4,5تشةةةةةةةةةةةةةير نتائج جدول)

( في كلا السمات الانفعالية قيد البحث 4) الانفعالية وترتيب لاعبي الفرق الأولى وذلك يوضح جدولة
لى ويرجع البةاحةث ذلةك إلى أن هنةاك بعض السةةةةةةةةةةةةةةمةات الانفعةاليةة التي يتميز بهةا لاعبي الأنةديةة الأو 

 والتي تميزهم عن غيرهم في الارتقاء بمستوى أدائهم . 
( وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد السةةةةةةةةمات الانفعالية وترتيب لاعبي 5ويتضةةةةةةةةح من جدول )

الفرق طبقا لنتائج البطولة ولاعبي المراكز فرق المراكز المتأخرة ويشةةةةةةةر الباحث السةةةةةةةبب في ذلك إلى 
 بل المدربين بهذا الجانب داخل البرنامج التدريبي المقترح لهم.عدم الاهتمام بالجانب النفسي من ق
 -  والثاني –( وجود فروق دالة إحصةةةائية بين لاعبي الفرق )الأول 6كما تشةةةير نتائج جدول)

والرابع ( في أبعاد السةةةةةةةمات عن لاعبي فرق المراكز المتأخرة في بطولة الدوري أصةةةةةةةحاب  –والثالث 
المسةةةئولية -الثقة بالنفس–الإصةةةرار  -الثامن( في سةةةمات)الرغبة  -ابعالسةةة -والسةةةادس  -المراكز)الخامس

الظبط الذاتي( ما عدا سةةةةةمة الحسةةةةةاسةةةةةية وظبط التوتر لصةةةةةالح لاعبي فرق الترتيب المتقدم ببطولة   –
الفردي للأجهزة ويعزى الباحث السةةةةةبب إلى أن لاعبي الفرق الأولى من الدوري أقدر على بذل الجهد 

م والتعاون مع أعضةةةاء الفريق للوصةةةول بالفريق إلى أعلى المسةةةتويات ويتفق والعطاء وتوظيف جهوده
( في ارتباط السةمات الانفعالية بمسةتوى التقدم والإنجاز 12(,)8(,)7(,)6(,)1ذلك مع نتائج دراسةات )

 الرياضي .
 الاستخلاصات :

اسرتخلاص النتائج في حدود ما أشرارات إلية نتائج هذة الدراسرة وفى حدود عينة البحث تم 
 الآتية:
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توجد علاقة ارتباطية دالة إحصةائية بين أبعاد السةمات ونتائج فردى العام لدى فرق المسةتويات  -
 الأولى.

عةةدم وجود علاقةةة ارتبةةاطيةةة بين أبعةةاد السةةةةةةةةةةةةةةمةةات الانفعةةاليةةة ونتةةائج ترتيةةب لةةدى فرق الترتيةةب  -
 المتأخر .

يب المتقدم ولاعبي فرق الترتيب المتأخر توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بين لاعبي فرق الترت -
في أبعاد الرغبة, الإصةةةرار, الثقة بالنفس, المسةةةئولية, والظبط, كسةةةمات انفعالية لصةةةالح لاعبي 
 الترتيب المتقدم بينما أوضحت النتائج عدم وجود فروق في سمتي الحساسية وظبط النفس. 

( ولاعبي 0.05عند مسةةةتوى دالة )  وجود فروق دالة إحصةةةائية بين لاعبي فرق الترتيب المتقدم -
فرق الترتيب المتأخر في متوسةط درجات السةمات الانفعالية لصةالح لاعبي الفرق ذات الترتيب 

 المتقدم .
عةدم وجود فروق دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةة بين لاعبي فرق المركز الأول والثةاني والثةالةث والرابع وهةذا   -

 المتقدمة.يوضح تقارب المستوى بين لاعبي الفرق 
 التوصيات :

في حدود ما أشرررررررارات إلية نتائج هذة الدراسرررررررة وفى حدود عينة البحث يوصرررررررى الباحث 
 بالتوصيات الآتية: 

 الاهتمام بالأعداد النفسي للاعبي الجمباز الفني. -
الاهتمام بتطوير مسةةةةةتوى ما يتمتع به لاعبي الجمباز الفني من السةةةةةمات الانفعالية عن طريق  -

 سي للفريق.الاخصائى النف
ضةةةةرورة أجراء اختبارات نفسةةةةية عند انتقاء اللاعبين في الجمباز الفني خاصةةةةة وجميع الألعاب  -

 الجماعية بشكل عام. 
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 بالمملكة العربية السعودية  اللياقة النفسية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم

 الحازمى ذياب محمد د. عبد الرحمن 
 لية التربية جامعة أم القرى، المملكة العربية السعوديةقسم التربية البدنية بك

adalhazmi@hotmail.com 

 ملخص البحث
مستويات اللياقة النفسية لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية، يهدف البحث إلي التعرف علي  

ومستوي اتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية ، والتعرف على مدي العلاقة بين 
المنهج    اللياقة النفسية و اتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية ، أستخدم الباحث 

الوصفى ، تم أحتيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية  
( حكم من حكام الساحة وحكام المساعدين خلال الموسم الرياضى   64وقد بلغ قوام عينة البحث ) 

ترونى ، و مقياس  مقياس اللياقة النفسية الالكم  ، واشتملت أدوات البحث على 2019 –م  2018
أتخاذ القرار الألكترونى، وتوصل الباحث إلى أنه توجد علاقة ارتباطية طردية داله إحصائياً بين  
محاور ومقياس أتخاذ القرار ومحاور ومقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم ، كما توجد أختلافات 

عمرية الأكبر في محور البدائل المتاحة  في استجابات الحكام وفقاً للفئات العمرية ولصالح الفئة ال
 لاتخاذ القرار ، ومحور مهارات الحكم فى أتخاذ القرار .  

 اللياقة البدنية، اتخاذ القرار.الكلمات المفتاحية : 
 المقدمة ومشكلة البحث

مد فى ةةتعتث نجد كثيراً من الدول الآن  ةريع، حيةةةور السةةةركة والتطةةةالى بالحةةر الحةةيز العصةةيتم
ن خلال ةةةةان مةةةةه الإنسةةةى تواجةةةةكلات التةةل المشةةةى فى حةةةةلوب العلمةةةةباع الأسةةةورها على إتةةةةها وتطةةتقدم

تفاعله مع بيئته، ويعتبر المجال الرياضى أحد الميادين التى تعبر عن مستوى تقدم الدول، لذلك نجدها 
الي أو العشوائي في  ةةةة، ولم يعد هناك مجال للعمل الإرتجلاتهامشكتعتمد على الأسلوب العلمى لحل 

مل فى مجالات  ةةةةح الإجتهاد والعةةط، بل أصبةةةاتخاذ القرارات الذى يعتمد على القدرات الطبيعية فق
لال قدرات وإمكانات الإنسان لأقصى مدى  ةةةةالبحث العلمي هو الأساس الذى تبنى عليه إستثمار وإستغ

 ممكن. 
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وتعد اللياقة النفسية هي أحد المؤشرات الهامة هن الصحة النفسية والتى تمير الفرد بصفات  
وفضائل معينة تميزه عن غيره والتي تجعل صاحبها متقاهم مع نفسه والبيئة المحيطة مما يحقق  

 الأستقرار النفسى والرضا والتصالح مع النفس والمجتمع . 
"هى قدرة الفرد على التعامل مع    Fitnessأن " واللياقة   (2004أسامة كامل راتب ) ويرى 

متطلبات الحياة اليومية ، ومدى إستعداده الفعلى لإنجاز الأنشطة المستهدفة )أسامة كامل راتب، 
(، حيث تعد اللياقة النفسية أحد مكونات اللياقة الصحية الأكثر أهمية ، فهى حالة 30ص   2004

للاعب متوافقاً نفسياً ، ويشعر فيها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين ،  دائمة نسبياً ، بحيث يكون ا
ويكون قادرا على تحقيق ذاته والإستفادة من إمكانياته وقدراته إلى أقصى حد ممكن ، و قادراً على  

 (.  77ص    2004 ،مواجهة متطلبات الحياة )أسامة كامل راتب 
  Psychological Fitnessياقة النفسية  إلى مفهوم " الل  (2001مارى عبدالله حبيب ) وتشير  

" أنه أكثر إتساعاً حيث يتضمن لياقة ) فكرية ، وإجتماعية ، وأخلاقية ( )مارى عبد  حبيب  
 (  35ص  2001،

ومارى حبيب"  ( ، " 4) (2000صفاء الأعسر وعلاء الدين كفافى " )ويؤكد كل من " 
يبة الشبه من معانى نظريه الذكاء الوجدانى ( على أن اللياقة النفسية تتضمن معانى قر 11)  (2001)
 . 

 Lindleyليندلى ( ، و " 14) Bourey , Miller (2001) بورى ميلار يرى " بينما 
أن اللياقة النفسية تتكون من مجموعة من الكفاءات الشخصية والإجتماعية وغير  ( 25) (2001)

 . مستقله عن سمات الشخصية المزاجية 
اللياقة النفسية بأنها معرفة وفهم الفرد لمشاعره ،  ( 2004عبدالمنعم أحمد الدردير )ويعرف 

يمية ، مصحوبة بالتعاطف  وكيفية توظيف هذه المشاعر من أجل تحسين الأداء وتحقيق الأهداف التنظ
 (. 25ص  2004والفهم لمشاعر الآخرين مما يؤدى إلى علاقة ناجحة معهم )عبدالمنعم أحمد الدردير ،

إلى أن الأفراد الذين يتميزون باللياقة النفسية  م ( 2004أسامة راتب ) كما يشير  
جهة الناجحة للمشكلات والمواقف لديهم توازن في انفعالاتهم ولديهم القدرة على التفكير والتوافق والموا

 (  73  ،2004) أسامة راتب ،  المختلفة في المنافسات.
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الى اللياقه النفسيه بأنها   Elias,Sweissberg ( "2000)إلياس وويسبرج ويشير " 
مجموعة من المهارات الإجتماعية والإنفعالية الضرورية للنجاح فى الحياة وهى )التواصل بكفاءة ،  

ات والتعبير المناسب عن المشاعر ، التفاؤل والوعى بالذات ، القدرة على حل المشكلات التحكم فى الذ 
،  القدرة على التعامل مع الآخرين، القدرة على التخطيط وتحديد الأهداف والمثابرة فى أداء الأعمال  

 ( 191ة  Elias,Sweissberg  ،"2000،  186)إلياس وويسبرج 
أن اللياقة النفسية " هى قدرة  (2001محمد عبدالسميع " )فاروق عثمان ، ويرى كل من " 

الفرد على الإنتباه والإدراك الجيد للإنفعالات والمشاعر الذاتية وفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها  
وفقا لمراقبة إدراك دقيق لإنفعالات الآخرين ومشاعرهم للإندماج معهم فى علاقات إنفعالية وإجتماعية  

فرد على الرقى الفكرى والنفسى والمهنى وتعلمه المزيد من المهارات الإيجابية للحياة  إيجابية تساعد ال
 (.  36،  2001 )فاروق عثمان ، محمد عبدالسميع،

أن اللياقة النفسية حالة متغيرة من يوم لآخر، كما أنه لايوجد    (2004أسامة راتب " )ويرى "  
ك فإن الأفراد الذين يتميزون باللياقة النفسية  شخص لديه سيطرة كاملة على حالته النفسية ، ومع ذل

لديهم توازن فى إنفعالاتهم ويعرفون كيف يعبرون عنها بشكل  مناسب، كما أن لديهم القدرة على  
إظهار الاحترام والعاطفة نحو الآخرين ، كما تميزوا بالتوافق والمواجهة الناجحة للضغوط والمشكلات 

ير إنفعالاتهم ، كما يتسمون بعلاقتهم الطيبة والشعور بالرضا  الشخصية ، بجانب المقدرة على تغي
 (. 73ص  2004والتفاعل الجيد مع الآخرين)أسامة راتب ، 

و لقد أهتم العديد من علماء النفس بعملية اتخاذ القرار و قد أتفق العلماء علي تحديد معني  
انسبها " )عبد الرحمن علي احمد   واضح لاتخاذ القرار في " وجود بدائل تحتاج إلي المفاضلة و أختيار

 (  15  ، 2004الزهراني، 
وتعتبر القدرة علي أتخاذ القرار من أهم العناصر في حياة الفرد أو المنظمات , و تبرز أهميتها  
في العديد من القرارات اليومية الشخصية , أو في حياة المنظمات فإن القرارات تعتبر جوهر عمل  

ق بالبشرية لكافة الأنشطة و التصرفات التي تتم داخل المنظمات أو  القيادات , وهي نقطة الانطلا
 (   8 ، 2008التي تتم في إطار علاقتها مع البيئة الخارجية ) نعمة ابوحلو، 

و من خلال خبرة الباحث في مجال كرة القدم فقد لاحظ أن القرارات التي يتخذها الحكام أثناء 
الحكم علي تحليل الموقف بشكل صحيح قبل اصدار الحكم و المباريات تمر بمراحل كثيرة وهي قدرة 

سرعة الاختيار من البدائل المتاحة لاتخاذ القرار و التي تتناسب مع الموقف بحيث يتميز القرار بالدقة  
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التي لا تتيح فرصة من اللاعبين بالاعتراض علي أي قرار من القرارات التي يتخذها الحكم و قج تتأثر  
عوامل الاخري والتي من اهمها لياقة الحكم البدنية التي تمكنة بالتحرك في اجزاء  القرارات ببعض ال

الملعب المختلفة و متابعة سير المباراة و يستطيع اتخاذ الوضع المناسب من الموقف الذي يمكنه من  
ته الذاتية  اتخاذ القرار السليم , و كذلك اللياقة النفسية للحكم و التي تمكنه من قدرته علي ادراك انفعالا

و كذلك قدرة الحكم علي فهم انفعالات الأخرين    ;و درجة هذه الانفعالات و مدي تناسبها مع الموقف  
 و قدرته علي التعامل مع الموقف , قد تؤثر علي اتخاذ القرار أثناء مباريات قرة القدم .

م و علاقتها بأتخاذ لذا فقد فكر الباحث في دراسة العلاقة بين اللياقة النقسية لحكام قرة القد 
 القرار لما لها من أهمية أثناء المباريات و التي قد تؤثر علي نتائج المباراة .

 أهداف البحث 
 يهدف البحث إلي التعرف علي 

 مستويات اللياقة النفسية لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية  -
 بالمملكة العربية السعوديةمستوي اتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم  -
 مدي العلاقة بين اللياقة النفسية و اتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية  -

 تساؤلات البحث  
ما مدي العلاقة بين اللياقة النفسية و اتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية  -

 السعودية ؟
هل توجد فروق بين حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية في مستوي اللياقة النفسية و   -

 درجة الحكم ( ؟   –المؤهل الدراسي  – اتخاذ القرار وفقاً لة ) السن 
 مصطلحات البحث
 اللياقة النفسية : 
باه والإدراك أن اللياقة النفسية هي " قدرة الفرد على الإنت م ( 2005منى مختار" ) تعرفها "

الجيد للإنفعالات والمشاعر الذاتية وفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا لمراقبة إدراك دقيق  
لإنفعالات الآخرين للإندماج معهم في علاقات إنفعالية وإجتماعية إيجابية تساعد الفرد على الرقى 

 ( 36ص م   2005الفكري والنفسي والمهني وتحقيق الأهداف" . )  منى مختار ، 
 أتخاذ القرار : 
هو عملية تحديد المشكلات وإيحاد الحلول لها "  م Richard  (2001 )ريتشارد يعرقه 

(Richard 2001     :400  ) 
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :  
 المنهج الوصفى نظراً لملائمته لطبيعة البحث .  الباحث أستخدم 

 عينة البحث :  
قام الباحث بأحتيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من حكام كرة القدم بالمملكة العربية 

( حكم من حكام الساحة وحكام المساعدين خلال الموسم  64السعودية وقد بلغ قوام عينة البحث ) 
 م .  2019  –م   2018الرياضى 

( تصنيف عينة البحث 1جدول )  
 م المتغيرات  العدد النسبة المئوية 

سنة فأقل  30 16  %25   

 1 السن
سنة  35سنة :  31 12 %18.75  
سنة  40سنة :  36 20 %31.25  

سنة  45سنة :  41 16 %25  
 بكالوريوس 52 %81.25

 ثانوي  4 6.25% 2 المؤهل الدراسي 
 دراسات عليا 8 %12.50
 درجة أولى   36 %56.25

 3 التصنيف 
 درجة ثانية  8 %12.50
 درجة ثالثة   12 %18.75
 حكم دولي  8 %12.50
 حكم ساحة  36 %56.25

 4 النوع 
 حكم مساعد 28 %43.75

 100 %   64  المجموع 
وفقاً ( إلى توصيف عينة البحث من الحكام من حيث العدد والنسبة المئوية 1يشير جدول )

 لمتغيرات السن، والمؤهل الدراسي، وتصنيف العينة ، ونوع العينة. 
 الأدوات المستخدمة في البحث : 
 على الأدوات الأتية :  البيانات أعتمد الباحث في جمع 
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 مقياس اللياقة النفسية الالكترونى .  -
 مقياس أتخاذ القرار الألكترونى .  -

 الالكترونية : خطوات تصميم المقاييس 
 المسح المرجعى :

قام الباحث بإجراء المسح المرجعى للدراسات السابقة والمراجع لتحديد محاور مقياس اتخاد 
 القرار ومقياس اللياقة النفسية وقد توصل الباحث إلى المحاور التالية :  

 محاور مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم
 تحليل الموقف قبل اتخاذ القرار -
 البدائل المتاحة لاتخاذ القرار -
 القرارات  الدقة في اتخاذ  -
 مهارات الحكم فى أتخاذ القرار -
 اللياقة البدنية للحكم واتخاذ القرار -

 مقياس اللياقة النفسية لحكام كرة القدم
 إدراك الانفعالات الذاتية  -
 فهم انفعالات الآخرين  -
 إدراك المهارات الاجتماعية  -
 الدافعية -
 عالات تنظيم وإدارة الانف -

 صدق المحكيمن :  
( خبراء 3ض محاور مقياس اتخاد القرار ومقياس اللياقة النفسية على عدد ) ر قام الباحث بع

( وذلك للتأكد من مدى مناسبتها، ثم قام الباحث بصياغة  1في مجال كرة القدم وعلم النفس مرفق )
عبارات لكل محور من محاور المقياس، ثم قام الباحث بعرضها على الخبراء لتحديد مدى مناسبة  

 العبارات للمحاور التي تنتمى إليها، وقد وافق الخبراء على العبارات وتعديل بعض العبارات.  
 خدمة :  المعاملات العلمية للمقاييس المست

قام الباحث بالتأكد من المعاملات العلمية للمقاييس وذلك بتطبيق المقاييس على عينة أستطلاعية من  
( حكم كرة قدم بالمملكة العربية   16مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية ، وبلغ قوامها ) 

 .السعودية
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  مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم -
  -  0.539بين  "تحليل الموقف قبل اتخاذ القرارالاول " للمحور انحصر معامل الارتباط

المحور الثالث و   0.879 -  0.557 بين  المحور الثانى "البدائل المتاحة لاتخاذ القرار"و    0.806
  المحور الرابع "مهارات الحكم فى أتخاذ القرار"  و  0.810- 0.505 القرارات"   "الدقة في اتخاذ 

  0.688 – 0.499بين المحور الخامس "اللياقة البدنية للحكم واتخاذ القرار"  و  0.756 –  0.537
نتائج إلى أنه توجد  التشير  0.497هي  0.05عند مستوى معنوية و جاءت قيمة " ر " الجدولية 
إحصائية بين العبارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليه العبارة، مما يدل  علاقة ارتباطية ذات دلاله 

  محاور مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم.و  على صدق عبارات 
"ر" ( و جاءت قيمة  0.817 – 0.611)  بينما انحصرت معاملات الثبات للمقياس بين

بات محاور ومقياس اتخاذ القرار  مما يدل على ث 0.497هي  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 
 لدى حكام كرة القدم باستخدام معامل ألفا كرونباخ.  

 مقياس اللياقة النفسية لحكام كرة القدم:   -
  0.498بين)  المحور الأول "إدراك الانفعالات الذاتية"  انحصر معامل الارتباط للمحور 

المحور  (و    0.943  –  0.550  بين )  المحور الثاني "فهم انفعالات الآخرين"  المحور الثانى  ( و  0.918  –
  0.507  ) بين "الدافعية"المحور الرابع ( و  0.858-  0.579)   بين الثالث "إدراك المهارات الاجتماعية"

( و جاءت قيمة "   0.931 – 0.581بين) "تنظيم وإدارة الانفعالات" المحور الخامس ( و  0.840 –
نتائج إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات التشير    0.497هي    0.05عند مستوى معنوية  ر " الجدولية  

و   دلاله إحصائية بين العبارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليه العبارة، مما يدل على صدق عبارات 
 مقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم.  محاور

"ر" ( و جاءت قيمة  0.850 – 0.692انحصرت معاملات الثبات للمقياس بين ) بينما 
مقياس اللياقة النفسية  و مما يدل على ثبات محاور  0.497هي  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

 ( 3مرفق )لدى حكام كرة القدم باستخدام معامل ألفا كرونباخ. 
 الألكترونية  تحويل المقاييس من الصيغة الورقية إلى الصيغة 
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قام الباحث بتحويل عبارات مقياس اتخاد القرار ومقياس اللياقة النفسية الكترويناً وذلك بتصميم  
موقع الكترونى خاص بمقياس اتخاد القرار ومقياس اللياقة النفسية على شبكة المعلومات الدولية 

ص بالمقاييس بحيث باستخدام فورمات الجوجل يتم تحويل النتائج الكترونياً على البريد الالكترونى الخا
يتم تحويلها إلى ارقام يسهل التعامل معها إحصائياً ، وقد قام الباحث بتحميل الرابط الخاص بالمقاييس  
على برامج التواصل الاجتماعى وتم ارسالها إلى الحكام عينة البحث ليتم الاستجابه على المقاييس ، 

 ولية : وموضح الرابط الخاص بالمقاييس على شبكة المعلومات الد 
 ( 4:  مرفق )  https://forms.gle/SfrjYw8LW7qbM5nr5الموقع الالكترونى للأختبار  
 الدراسة الأساسية للبحث : 

م وحتى   م20/12/2018قام الباحث بإحراء الدراسة الأساسية للبحث في القترة من 
، وذلك بتطبيق أدوات الدراسة الكترونياً على عينة البحث حيث قام الباحث بنشر  م3/2019/ 10

 الموقع الالكترونى للمقاييس على موقع التواصل الاجتماعى لسهولة نشر الموقع .  
 عرض ومناقشة النتائج : 

 عرض ومنافشة نتائج التساؤل الأول :  
 اتخاذ توصيف استجابات عينة البحث على مقياس اللياقة النفسية ومقياس  (2جدول )

 64ن=    القرار لدى حكام كرة القدم 
 مقياس اللياقة النفسية اتخاذ القرارمقياس 

 المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 المحور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 2.134 26.625 إدراك الانفعالات الذاتية 3.664 19.688 القرار تحليل الموقف قبل اتخاذ 
 3.106 23.438 فهم انفعالات الآخرين 2.043 24.875 البدائل المتاحة لاتخاذ القرار 

 2.225 19.563 إدراك المهارات الاجتماعية 1.842 16.313 القرارات الدقة في اتخاذ
 1.790 14.188 الدافعية  2.031 31.250 مهارات الحكم فى أتخاذ القرار 
 1.182 13.000 تنظيم وإدارة الانفعالات 1.008 14.000 اللياقة البدنية للحكم واتخاذ القرار 

 8.875 96.813 المجموع 7.302 106.125 المجموع
( إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات عينة البحث على  2يشير جدول ) 

 محاور ومجموع المقياسيين قيد البحث.  

https://forms.gle/SfrjYw8LW7qbM5nr5
https://forms.gle/SfrjYw8LW7qbM5nr5
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العلاقة الارتباط بين محاور ومجموع مقياس اتخاذ القرار ومقياس اللياقة النفسية لدى  (3جدول )
 64حكام كرة القدم ن=  

   0.250هى    0.05*قيمة " ر" الجدولية عند مستوى معنوية  
( إلى انه توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلاله إحصائية بين محاور  3تشير نتائج جدول) 

 ومجموع مقياس اتخاذ القرار ومحاور ومجموع مقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم. 
ويرجع الباحث وجود علاقة ارتباطية طردية بين أتخاذ القرار واللياقة النفسية لدى حكام كرة  
القدم بالمملكة العربية السعودية حيث أن مفردات أتخاذ القرار من حيث تحليل الموقف واختيار من  

المتنافسين وأن  البدائل الممكنة يجب أن يراعى الحكم تأثره بالانفعالات الحادثة داخل الملعب من كلا 
يدرك مدى درجة أنفعال كل لاعب من لاعبى الفريقين كما يجب أن يمتلك القدرات والمهارات التي 
تمكنة داخل الملعب من خفض شدة التوتر الحادث بين اللاعبين وتظهر هذه العلاقة بشكل واضح  

ته النفسية حيث انها خالة  في قدرة الحكم على إدارة المباراة والدقة في أتحاذ القرارات من خلال لياق 
الأفراد الذين يتميزون باللياقة النفسية لديهم  متغيرة من يوم لأحر ومن موثق لأخر ، كما يلاحظ أن 

توازن فى إنفعالاتهم ويعرفون كيف يعبرون عنها بشكل  مناسب ن ويمتلكون القدرة على إظهار  
التحكم وتغيير أفعالاتهم داخل الملعب الاحترام نحو الأخرين ومن خلال قدرة حكام كرة القدم على 

تظهر قدرة في اتخاذ القرارات الصحيحة ، التي تتميز بالرضا والتفاعل الجيد مع الأخرين ، حيث يعد  
أثناء المباراة على أختيار أنسب البدائل لتى تساعد الحكم على  أتخاذ القرار الجيد يظهر قدرة الحكم 
 ين الفريقين أثناء أو بعد المباراة . أنهاء المباراة دون حدث أي توترات ب 

 المحاور

 مقياس اللياقة النفسية
إدراك 

الانفعالات 
 الذاتية

فهم 
انفعالات 
 الآخرين

إدراك المهارات 
 الدافعية الاجتماعية

تنظيم وإدارة 
 المجموع الانفعالات

مقياس 
اتخاذ 
 القرار

 0.508* 0.579* 0.330* 0.648* 0.496* 0.372* تحليل الموقف قبل اتخاذ القرار 
 0.307* 0.447* 0.475* 0.943* 0.700* 0.382* البدائل المتاحة لاتخاذ القرار 

 0.365* 0.554* 0.791* 0.858* 0.331* 0.369* القرارات الدقة في اتخاذ
 0.298* 0.381* 0.389* 0.846* 0.294* 0.461* مهارات الحكم فى أتخاذ القرار 
 0.256* 0.338* 0.866* 0.538* 0.304* 0.791* اللياقة البدنية للحكم واتخاذ القرار 

 0.478* 0.294* 0.762* 0.395* 0.918* 0.378* المجموع
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( في أن اللياقة النفسية حالة  37ص  ، 2004 أسامة راتب، )وتتفق هذه النتائج مع ذكره 
متغيرة من يوم لآخر، ومن موقف لأخر ، كما تتفق مع ما ذكره )عبد الرحمن علي احمد الزهراني،  

 ( في المفاضل بين البدائل لأختيار افضلها في اتخاذ القرار.  15ص  2004
مدي العلاقة   ماوبذلك يكون الباحث قد أجاب على التساؤل الأول للبحث والذى ينص على "  

 ؟ ".   بين اللياقة النفسية و اتخاذ القرار لدي حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية
 عرض ومنافشة نتائج التساؤل الثانى : 

 تحليل التباين بين الفئات العمرية  (4جدول )
 لعينة البحث في مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم 

 قيمة " ف "  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباينمصدر  المحاور

تحليل الموقف  
 قبل اتخاذ القرار 

 11.850 3 35.550 بين الأعمار
 13.503 60 810.200 داخل الأعمار  0.878

  63 845.750 المجموع

البدائل المتاحة  
 لاتخاذ القرار

 15.378 3 46.133 بين الأعمار
 3.614 60 216.867 داخل الأعمار  * 4.255

  63 263.000 المجموع

 الدقة في اتخاذ
 القرارات

 6.094 3 18.283 بين الأعمار
 3.258 60 195.467 داخل الأعمار  1.871

  63 213.750 المجموع

مهارات الحكم 
 فى أتخاذ القرار

 13.044 3 39.133 بين الأعمار
 3.681 60 220.867 داخل الأعمار  * 3.544

  63 260.000 المجموع
اللياقة البدنية  
للحكم واتخاذ  
 القرار

 1.844 3 5.533 بين الأعمار
 0.974 60 58.467 داخل الأعمار  1.893

  63 64.000 المجموع

 المجموع
 3.844 3 11.533 بين الأعمار

 55.791 60 3347.467 داخل الأعمار  0.069
  63 3359.000 المجموع

 2.76هى  60،   3* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية 
)البدائل   ي عمار السنية لعينة البحث في محور فروق داله إحصائياً بين الأ وجود  ل(  4تشير نتائج جدول )

 المتاحة لاتخاذ القرار، مهارات الحكم فى أتخاذ القرار( لمقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم.  
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بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين الاعمار السنية في المحاور الأخرى والمجموع الكلي  
 لمقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم .

 ين الفئات العمرية المختلفة فى محاور مقياس اتخاذ القراردلاله الفروق ب (5جدول  )
  .L.S.Dلدى حكام كرة القدم باستخدام أقل فرق معنوى  

 ( أنه توجد فروق داله إحصائياً في الفئات العمرية لحكام كرة القدم بين:  5يتضح من جدول )
البدائل المتاحة    سنة فأقل فى المحور الثاني "  30لصالح  سنة    35سنة :    31و   سنة فأقل  30 -

 لاتخاذ القرار". 
البدائل المتاحة    سنة فأقل فى المحور الثاني "  30لصالح  سنة    45سنة :    41و   سنة فأقل  30 -

 لاتخاذ القرار".
  فى المحور الثاني "  سنة 40سنة :  36لصالح سنة  45سنة :  41و سنة 40سنة :  36 -

 .  البدائل المتاحة لاتخاذ القرار"
فى المحور الرابع " مهارات سنة  40سنة :  36لصالح سنة  40سنة :  36و سنة فأقل 30 -

 الحكم فى أتخاذ القرار " .  
فى المحور الرابع "  سنة  40سنة :  36لصالح سنة  40سنة :  36و سنة 35سنة :  31 -

 مهارات الحكم فى أتخاذ القرار " .
حث أن الفروق في استجابات حكام كرة القدم وفقا للفئات العمرية ولصالح الفئات  ويرجع البا

الأقل، وكذلك الفروق في مهارات التحكم في أتخاذ القرار لصالح الفئات الأكبر ، قد يرجع إلى أن  

المتوسط  الفئات العمرية  المحور 
 الحسابي 

سنة   30
 فأقل

سنة :   31
 سنة   35

سنة :   36
 سنة 40

سنة :   41
 سنة 45

البدائل  
المتاحة  
لاتخاذ 
 القرار

 *2.250 0.800 *1.667   26.000 سنة فأقل  30
 0.583 0.867   24.333 سنة   35سنة :  31
 *1.450     25.200 سنة  40سنة :  36
سنة  45سنة :  41  23.750      

مهارات 
الحكم فى  
أتخاذ 
 القرار

 1.250 *1.950 0.417   30.250 سنة فأقل  30
 0.833 *1.533    30.667 سنة   35سنة :  31
 0.700     32.200 سنة  40سنة :  36
سنة  45سنة :  41  31.500      
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خاذ الفئات الأقل ليس لديها الخبرة مثل الفئات الأكبر لذلك يضع في أعتبارهم وضع البدائل المتاحة لأت
القرار الأنسب دون تسرع حتى يكون على استعداد لمتابعة الاحداث التي قد تنجم عن بعض القرارات  
غير الصائبة ، بينما نجد أن الفئات الأكبر سننا لديها الخبرة التي تمكنهم من أتخاذ القرارات حيث قد 

والتى تمكنهم من أتخاذ   يكون نر عليه مثل هذه المواقف كما لديه مهارات التحكم في أتخاذ القرار
 القرارات الصحيحة أثناء المباراة داخل الملعب . 

 تحليل التباين بين الفئات العمرية لعينة البحث  (6جدول  )
 في مقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم 

 قيمة " ف "  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المحاور
إدراك  

الانفعالات 
 الذاتية 

 9.778 3 29.333 بين الأعمار
 4.294 60 257.667 داخل الأعمار  2.277

   63 287.000 المجموع

فهم انفعالات 
 الآخرين

 20.961 3 62.883 بين الأعمار
 9.081 60 544.867 داخل الأعمار  2.308

   63 607.750 المجموع

إدراك المهارات 
 الاجتماعية

 1.761 3 5.283 بين الأعمار
 5.108 60 306.467 داخل الأعمار  0.345

   63 311.750 المجموع

 الدافعية 
 13.094 3 39.283 بين الأعمار

 2.708 60 162.467 داخل الأعمار  * 4.836
   63 201.750 المجموع

تنظيم وإدارة 
 الانفعالات

 0.711 3 2.133 بين الأعمار
 1.431 60 85.867 داخل الأعمار  0.497

   63 88.000 المجموع

 المجموع
 101.694 3 305.083 بين الأعمار

 77.611 60 4656.667 داخل الأعمار  1.310
   63 4961.750 المجموع

 2.76هى   60،   3* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية           
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( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين الاعمار السنية لعينة البحث 6تشير نتائج جدول )
 في محور )الدافعية( لمقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم . 
ية في المحاور الأخرى والمجموع الكلي بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين الاعمار السن 

 لمقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم. 
 دلاله الفروق بين الفئات العمرية المختلفة فى محور "الدافعية" لمقياس اللياقة النفسية  (7جدول  )

  .L.S.Dلدى حكام كرة القدم باستخدام أقل فرق معنوى   

( أنه توجد فروق داله إحصائياً في الفئات العمرية لحكام كرة القدم في  7يتضح من جدول )
 المحور الرابع "الدافعية" لمقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم بين :  

 سنة فأقل. 30لصالح سنة  35سنة :   31و  سنة فأقل 30 -
 .سنة 40سنة :  36لصالح   سنة 40سنة :  36و سنة  35سنة :  31 -
 . سنة 45سنة :  41لصالح  سنة  45سنة :  41و سنة  35سنة :  31 -

ويرجع الباحث هذه الفروق بين استجابات حكام كرة القدم حيث أن كل فرد يتميز عن الأخر  
بالانفعالات التي تختلف وفقاً للحالة النفسية لكل فرد وتعتبر الدافعية هي القوة الداخلية التي يمتلكها  

في مواجهة الضغوط أثناء المباراة ، كما أنها تتحكم في سلوكه وتوجهاته من أجل  الحكم والتي تساعدة  
الوصول إلى أتخاذ القرارات الصحيحة التي يختارها من بين البدائل المتاحة ، والتي تتفق مع طبيعة  

 الموقف . 
  

 الفئات العمرية  المحور 
المتوسط 
 الحسابي 

سنة   30
 فأقل

سنة :   31
 سنة   35

سنة :   36
 سنة 40

سنة :   41
 سنة 45

 الدافعية 

 0.7500 0.6000 *2.333   15.000 سنة فأقل  30
 *1.583 *1.733    12.667 سنة   35سنة :  31
 0.1500    14.400 سنة  40سنة :  36
سنة  45سنة :  41  14.250      
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 تحليل التباين بين المؤهلات الدراسية  (8جدول  )
 القرار لدى حكام كرة القدم لعينة البحث في مقياس اتخاذ 

 قيمة " ف "  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المحاور

تحليل الموقف  
 قبل اتخاذ القرار 

 85.029 2 170.058 بين المؤهلات
 11.077 61 675.692 داخل المؤهلات * 7.676

   63 845.750 المجموع

البدائل المتاحة  
 لاتخاذ القرار

 9.346 2 18.692 بين المؤهلات
 4.005 61 244.308 داخل المؤهلات 2.334

   63 263.000 المجموع

 الدقة في اتخاذ
 القرارات

 13.029 2 26.058 بين المؤهلات
 3.077 61 187.692 داخل المؤهلات * 4.234

   63 213.750 المجموع

مهارات الحكم 
 القرارفى أتخاذ 

 10.000 2 20.000 بين المؤهلات
 3.934 61 240.000 داخل المؤهلات 2.542

   63 260.000 المجموع
اللياقة البدنية  
للحكم واتخاذ  
 القرار

 3.000 2 6.000 بين المؤهلات
 0.951 61 58.000 داخل المؤهلات * 3.155

   63 64.000 المجموع

 المجموع
 329.885 2 659.769 بين المؤهلات

 44.250 61 2699.231 داخل المؤهلات * 7.455
   63 3359.000 المجموع

 3.15هى   61،   2* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية           
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المؤهلات الدراسية لعينة البحث 8تشير نتائج جدول)

 في المحاور ومجموع مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم . 
بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين المؤهلات الدراسية في محور )البدائل المتاحة لاتخاذ  

 ياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم. القرار، مهارات الحكم فى أتخاذ القرار( لمق

  



 

 330 

 ومجموع مقياس اتخاذ  دلاله الفروق بين المؤهلات الدراسية المختلفة فى محاور (9جدول  )
  .L.S.Dالقرار لدى حكام كرة القدم باستخدام أقل فرق معنوى    

 ( أنه توجد فروق داله إحصائياً في المؤهلات الدراسية لحكام كرة القدم بين :  9يتضح من جدول )
البكالوريوس والدراسات العليا لصالح الدراسات العليا فى المحور الأول " تحليل الموقف قبل   -

 اتخاذ القرار". 
الثانوي والدراسات العليا لصالح الدراسات العليا فى المحور الأول " تحليل الموقف قبل اتخاذ   -

 القرار". 
 البكالوريوس والدراسات العليا لصالح الدراسات العليا فى المحور الثالث " الدقة في اتخاذ  -

 القرارات ". 
امس " اللياقة البدنية للحكم الثانوي والدراسات العليا لصالح الدراسات العليا فى المحور الخ -

 واتخاذ القرار". 
 البكالوريوس والدراسات العليا لصالح الدراسات العليا فى مجموع المقياس. -

المتوسط  المؤهلات الدراسية  المحور 
دراسات   ثانوي  بكالوريوس الحسابي 

 عليا

تحليل الموقف قبل  
 اتخاذ القرار 

 *4.923 0.077   19.077 بكالوريوس
 *5.000   19.000 ثانوي 

     24.000 دراسات عليا

 الدقة في اتخاذ
 القرارات

 *1.923 0.077   16.077 بكالوريوس
 2.000   16.000 ثانوي 

     18.000 دراسات عليا
اللياقة البدنية  
للحكم واتخاذ  
 القرار

 0.500 1.000   14.000 بكالوريوس
 *1.500    13.000 ثانوي 

     14.500 دراسات عليا

 المجموع
 *9.731 2.231   104.769 بكالوريوس

 7.500    107.000 ثانوي 
     114.500 دراسات عليا
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ويرجع الباحث الفروق بين أستجابات حكام كرة القدم وفقاً للمؤهلات على محاور والمجموع  
يرجع إلى المعلومات والمعارف والخبرات الكلى للمقياس لصالح الحاصلين على الدراسات العليا ، قد 

التي يكتسبها الحكم نتيجة دراسته وخاصة عندما تكون هذه الدراسة مرتبطة بمحال التحكيم في كرة  
 القدم ، أو في مجال الإدارة واتخاذ القرار ، والتي تساعدة من أتخاذ القرار أثناء المباريات .

 دراسية تحليل التباين بين المؤهلات ال (10جدول  )
 لعينة البحث في مقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم

 قيمة " ف "  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المحاور
إدراك  

الانفعالات 
 الذاتية 

  8.962 2 17.923 بين المؤهلات
 4.411 61 269.077 داخل المؤهلات 2.032

   63 287.000 المجموع

فهم انفعالات 
 الآخرين

  34.875 2 69.750 بين المؤهلات
 8.820 61 538.000 داخل المؤهلات * 3.954

   63 607.750 المجموع

إدراك المهارات 
 الاجتماعية

  13.413 2 26.827 بين المؤهلات
 4.671 61 284.923 داخل المؤهلات 2.872

   63 311.750 المجموع

 الدافعية 
  1.490 2 2.981 بين المؤهلات

 3.259 61 198.769 داخل المؤهلات 0.457
   63 201.750 المجموع

تنظيم وإدارة 
 الانفعالات

  2.154 2 4.308 بين المؤهلات
 1.372 61 83.692 داخل المؤهلات 1.570

   63 88.000 المجموع

 المجموع
  180.260 2 360.519 بين المؤهلات

 75.430 61 4601.231 داخل المؤهلات 2.390
   63 4961.750 المجموع

 3.15هى   61،   2* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية           
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( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المؤهلات الدراسية لعينة 10تشير نتائج جدول )
 البحث في محور "فهم انفعالات الآخرين"  لمقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم . 

بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين المؤهلات الدراسية في المحاور الأخرى ومجموع  
 كرة القدم. مقياس اللياقة النفسية لدى حكام

المختلفة فى المحور الثاني " فهم انفعالات  دلاله الفروق بين المؤهلات الدراسية (11جدول  )
  .L.S.Dلمقياس اللياقة النفسية  لدى حكام كرة القدم باستخدام أقل فرق معنوى    الآخرين" 

( أنه توجد فروق داله إحصائياً في فى المحور الثاني " فهم انفعالات 11يتضح من جدول )
 البكالوريوس والثانوي لصالح البكالوريوس. الآخرين" بين 

ويرجع الباحث ذلك إلى أن الدراسة في مرحلة البكالوريوس تعمل على توسيع قاعدة التعامل 
لقدرة على التعامل مع الأخر وتقدير وفهم  مع الاخرين مما يساعد على وزيادة أدراك ووعى الأفراد في ا

أفعالاتهم ، حيث يعتبر المجتمع الجامعي أكبر مجتمع المدرسة  ، كما لا يوجد فرق بين مرحلة  
البكالوريوس والدراسات العليا حيث يعد في نفس البيئة ونفس المجتمع ونفس الظروف كنا لا مكن أن 

البكالوريوس أولًا ، لذلك لا توجد فروق بين   يحصل على مؤهل دراسات عليا قبل أن يحصل على
 استجابات الحكام الحاصلين على البكالوريوس والحكام والدراسات العليا . 

  

المتوسط  المؤهلات الدراسية  المحور 
 عليادراسات  ثانوي  بكالوريوس الحسابي 

فهم انفعالات 
 الآخرين

 1.500 4.000*   23.000 بكالوريوس
 2.500   27.000 ثانوي 

     24.500 دراسات عليا
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 تحليل التباين بين تصنيف  (12جدول )
 عينة البحثفي مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم 

 قيمة " ف "  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المحاور

تحليل الموقف  
 قبل اتخاذ القرار 

 29.694 3 89.083 بين التصنيف
 12.611 60 756.667 داخل التصنيف 2.355

   63 845.750 المجموع

البدائل المتاحة  
 لاتخاذ القرار

 45.815 3 137.444 بين التصنيف
 2.093 60 125.556 داخل التصنيف * 21.894

   63 263.000 المجموع

 الدقة في اتخاذ
 القرارات

 17.620 3 52.861 بين التصنيف
 2.681 60 160.889 داخل التصنيف * 6.571

   63 213.750 المجموع

مهارات الحكم 
 فى أتخاذ القرار

 35.333 3 106.000 بين التصنيف
 2.567 60 154.000 داخل التصنيف * 13.766

   63 260.000 المجموع
اللياقة البدنية  
للحكم واتخاذ  
 القرار

 0.000 3 0.000 بين التصنيف
 1.067 60 64.000 داخل التصنيف 0.000

   63 64.000 المجموع

 المجموع
 196.926 3 590.778 بين التصنيف

 46.137 60 2768.222 داخل التصنيف * 4.268
   63 3359.000 المجموع

 2.76هى   60،   3* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية           
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين تصنيف عينة البحث في 12تشير نتائج جدول)

 المحاور ومجموع مقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم . 
محور )تحليل الموقف قبل بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين تصنيف عينة البحث في  

 اتخاذ القرار ، اللياقة البدنية للحكم واتخاذ القرار( لمقياس اتخاذ القرار لدى حكام كرة القدم.
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 دلاله الفروق بين تصنيف عينة البحث فى محاور ومجموع مقياس اتخاذ القرار  (13جدول  )
  .L.S.Dلدى حكام كرة القدم باستخدام أقل فرق معنوى  

( أنه توجد فروق داله إحصائياً بين تصنيف عينة البحث من حكام كرة  13يتضح من جدول )
 القدم بين :  

البدائل المتاحة لاتخاذ    فى المحور الثاني "  الدرجة الأولىالدرجة الثانية لصالح  و   الدرجة الأولى -
 القرار". 

البدائل المتاحة لاتخاذ   فى المحور الثاني "   الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح  و   الدرجة الأولى -
 .  القرار"

البدائل المتاحة لاتخاذ    فى المحور الثاني "   الدرجة الأولىلصالح    والحكم الدولي  الدرجة الأولى -
 . القرار"

المتوسط  الفئات العمرية  المحور 
 حكم دولي درجة ثالثة درجة ثانية درجة أولى الحسابي 

البدائل  
المتاحة  
لاتخاذ 
 القرار

 *1.611 *1.889 *3.111   25.111 درجة أولى  
 *1.500 *5.000    22.000 درجة ثانية 
 *3.500     27.000 درجة ثالثة 

      23.500 حكم دولي

الدقة في  
 اتخاذ
 القرارات

 0.5556 0.556 *2.444   16.444 درجة أولى  
 *3.000 *3.000    14.000 درجة ثانية 
 0.000     17.000 درجة ثالثة 

      17.000 حكم دولي
مهارات 
الحكم فى  
أتخاذ 
 القرار

 0.500 1.000 *4.000   32.000 درجة أولى  
 *3.500 *3.000    28.000 درجة ثانية 
 0.500     31.000 درجة ثالثة 
      31.500 حكم دولي

 المجموع

 4.389 0.556 *8.889   107.889 درجة أولى  
 4.500 *8.333    99.000 درجة ثانية 
 3.833    107.333 درجة ثالثة 
      103.500 حكم دولي
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البدائل المتاحة لاتخاذ   فى المحور الثاني "  الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح  و   الدرجة الثانية -
 .  القرار"

البدائل المتاحة لاتخاذ    فى المحور الثاني "  الحكم الدوليلصالح    والحكم الدولي  الدرجة الثانية -
 .  القرار"

البدائل المتاحة لاتخاذ   فى المحور الثاني "  الحكم الدوليلصالح    والحكم الدولي  الدرجة الثالثة -
 .  القرار"

 فى المحور الثالث " الدقة في اتخاذ  الدرجة الأولىالدرجة الثانية لصالح و  الدرجة الأولى -
 القرارات". 

 فى المحور الثالث " الدقة في اتخاذ  الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح و  الدرجة الثانية -
 .  "القرارات 

 اتخاذ فى المحور الثالث " الدقة في  الحكم الدوليلصالح  والحكم الدولي الدرجة الثانية -
 ". القرارات 

فى المحور الرابع "مهارات الحكم فى   الدرجة الأولى الدرجة الثانية لصالح و  الدرجة الأولى -
 أتخاذ القرار". 

فى المحور الرابع "مهارات الحكم فى أتخاذ   الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح  و   الدرجة الثانية -
 ". القرار

فى المحور الرابع "مهارات الحكم فى أتخاذ    الحكم الدوليلصالح    والحكم الدولي  الدرجة الثانية -
 .  "القرار

 فى المجموع.  الدرجة الأولىالدرجة الثانية لصالح و  الدرجة الأولى -
 . فى المجموع الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح و  الدرجة الثانية -

لقدم وفقاً لدرجة الحكام في محاور أتخاذ ويرجع الباحث الفروق بين أستحابات حكام كرة ا
القرار لصالح حكام الدرجة الأولى والحكام الدوليين ، حيث أنه لديهم الخبرة التي تمكنهم من تقليل  
البدائل المتاحة قبل أتخاذ القرار مما يساعدهم على أتخاذ القرار الأنسب وفقاً للموقف اثناء المباراة  

ة ، كما لديهم من الخبرة التي يمتلكونها من مهارات في أتخاذ القرار ، وكذلك طبيعة وحساسية المبارا 
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ونظراً لكثرة التعرض للمواقف المختلفة أثناء تحكيم المباريات وتوقع استجابة اللاعبين للقرارات لديهم  
 من الخبرة التي تجعل الحكم يتخذ القرار السليم بالدقة المطلوبة . 

 التباين بين تصنيف عينة البحث في مقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم تحليل  (14جدول )
 قيمة " ف "  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المحاور
إدراك  

الانفعالات 
 الذاتية 

 * 6.012 22.111 3 66.333 بين التصنيف
 

 3.678 60 220.667 داخل التصنيف
   63 287.000 المجموع

فهم انفعالات 
 الآخرين

 54.287 3 162.861 بين التصنيف
 7.415 60 444.889 داخل التصنيف * 7.321

   63 607.750 المجموع

إدراك المهارات 
 الاجتماعية

 0.361 3 1.083 بين التصنيف
 5.178 60 310.667 داخل التصنيف 0.070

   63 311.750 المجموع

 الدافعية 
 27.398 3 82.194 بين التصنيف

 1.993 60 119.556 داخل التصنيف * 13.750
   63 201.750 المجموع

تنظيم وإدارة 
 الانفعالات

 1.111 3 3.333 بين التصنيف
 1.411 60 84.667 داخل التصنيف 0.787

   63 88.000 المجموع

 المجموع
 309.028 3 927.083 بين التصنيف

 67.244 60 4034.667 داخل التصنيف * 4.596
   63 4961.750 المجموع

 2.76هى   60،   3* قيمة "ف" الجدولية عند درجة حرية           
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين تصنيف عينة البحث في 14تشير نتائج جدول )

 المحاور ومجموع مقياس اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم . 
بينما توجد فروق غير داله إحصائياً بين تصنيف عينة البحث في محور )إدراك المهارات 

 لدى حكام كرة القدم.الاجتماعية، تنظيم وإدارة الانفعالات( لمقياس اللياقة النفسية 
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 دلاله الفروق بين تصنيف عينة البحث فى محاور ومجموع مقياس اللياقة النفسية   (15جدول  )
  .L.S.Dلدى حكام كرة القدم باستخدام أقل فرق معنوى  

( أنه توجد فروق داله إحصائياً بين تصنيف عينة البحث من حكام كرة  15يتضح من جدول )
 القدم بين :  

فى المحور الأول " إدراك الانفعالات   الدرجة الأولىالدرجة الثانية لصالح و  الدرجة الأولى -
 الذاتية ".

ت  فى المحور الأول " إدراك الانفعالا الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح و  الدرجة الثانية -
 الذاتية".

فى المحور الأول " إدراك الانفعالات  الحكم الدولي لصالح الحكم الدولي و  الدرجة الثانية -
 الذاتية".

المتوسط  الفئات العمرية  المحور 
 حكم دولي درجة ثالثة درجة ثانية درجة أولى الحسابي 

إدراك  
الانفعالات 
 الذاتية 

 0.500 0.333 *3.000   27.000 درجة أولى  
 *2.500 *3.333    24.000 درجة ثانية 
 0.833     27.333 درجة ثالثة 

      26.500 حكم دولي

فهم 
انفعالات 
 الآخرين

 0.944 1.444 *4.944   24.444 درجة أولى  
 *4.000 *3.500    19.500 درجة ثانية 
 0.500     23.000 درجة ثالثة 

      23.500 حكم دولي

 الدافعية 

 1.05556 0.778 *3.056   14.556 درجة أولى  
 *2.000 *3.833    11.500 درجة ثانية 
 *1.833     15.333 درجة ثالثة 
      13.500 حكم دولي

 المجموع

 2.667 0.333 *11.667   98.667 درجة أولى  
 *9.000 *11.333    87.000 درجة ثانية 
 2.333     98.333 درجة ثالثة 
      96.000 حكم دولي
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فى المحور الثاني " فهم انفعالات   الدرجة الأولىالدرجة الثانية لصالح و  الدرجة الأولى -
 الآخرين". 

 المحور الثاني " فهم انفعالات الآخرين". فى    الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح  و   الدرجة الثانية  -
 فى المحور الثاني " فهم انفعالات الآخرين". الحكم الدولي لصالح الحكم الدولي  و   الدرجة الثانية -
 الدرجة الأولى والدرجة الثانية لصالح الدرجة الأولى فى المحور الرابع " الدافعية ".  -
 فى المحور الرابع " الدافعية ". الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح و  الدرجة الثانية -
 فى المحور الرابع " الدافعية ".الحكم الدولي لصالح الحكم الدولي و  الدرجة الثانية -
 فى المحور الرابع " الدافعية ".الحكم الدولي لصالح الحكم الدولي و  الدرجة الثالثة -
 صالح الدرجة الأولى فى مجموع المقياس.الدرجة الأولى والدرجة الثانية ل -
 فى مجموع المقياس. الدرجة الثالثةالدرجة الثالثة لصالح و  الدرجة الثانية -
 فى مجموع المقياس.الحكم الدولي لصالح الحكم الدولي و  الدرجة الثانية -

 ويرجع الباحث الفروق بين أستحابات حكام كرة القدم وفقاً لدرجة الحكام في محاور اللياقة 
النفسية لصالح حكام الدرجة الأولى والحكام الدوليين ، حيث أنه لديهم درجة مرتفعة في فهم أنفعالات 
الاخرين وأدراك الانفعالات الذاتية نتيجة لتعرضهم لكثير من المواثق أثناء تحكيم المباريات نظراً  

، كما أنهم يمتلكون درجة لأختيارهم لتحكيم بعض المبارات التي تكون ذات أهمية في نتائج البطولات  
أقل من حكام الدرجة الثالثة في الدافعية وذلك لأن حكام الجرمة الثالثة لدية الرغبة في التطلع ليصبح  

 حكم درجة أولى مما يزيد من دافعيته أثناء التحكيم لأتخاذ القرارات الصحيحة .  
هل توجد فروق  على "  وبذلك يكون الباحث قد أجاب على التساؤل الثانى للبحث والذى ينص  

بين حكام كرة القدم بالمملكة العربية السعودية في مستوي اللياقة النفسية و اتخاذ القرار وفقا  لر 
 " .  درجة الحكم( ؟ – المؤهل الدراسي  –)السن 

 الاستناجات :
العينة ومن خلال ما توصل إليه الباحث من نتائج استنتج   حدود في ضوء هدف البحث وفي  

 الباحث الأستنتاجات التالية :
وجود علاقة ارتباطية طردية داله إحصائياً بين محاور ومقياس أتخاذ القرار ومحاور ومقياس   -

 اللياقة النفسية لدى حكام كرة القدم . 
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ة ولصالح الفئة العمرية الأكبر في توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً للفئات العمري -
 محور البدائل المتاحة لاتخاذ القرار ، ومحور مهارات الحكم فى أتخاذ القرار . 

توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً المؤهلات ولصالح المؤهلات الأعلى في محور   -
 القرارات .  تحليل الموقف قبل اتخاذ القرار ، ومحور الدقة في اتخاذ 

توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً المؤهلات ولصالح المؤهلات الأقل في محور اللياقة  -
 البدنية للحكم واتخاذ القرار . 

توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً تصنيف الحكم ولصالح التصنيف الأعلى في محور  -
رات ، ومحور مهارات الحكم فى  القرا البدائل المتاحة لاتخاذ القرار ، ومحور الدقة في اتخاذ 

 أتخاذ القرار ، والمجموع الكلى للمقياس .  
توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً تصنيف الحكم ولصالح التصنيف الأعلى محور   -

 الدافعية  فى مقياس اللياقة النفسية لحكام كرة القدم .  
ة ولصالح الحاصلين على الثانوى  توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً المؤهلات الدراسي -

 في محور فهم انفعالات الآخرين فى مقياس اللياقة النفسية لحكام كرة القدم .  
توجد أختلافات في استجابات الحكام وفقاً المؤهلات الدراسية ولصالح الحاصلين على الثانوى   -

محور الدافعية فى  في محور إدراك الانفعالات الذاتية ، ومحور فهم انفعالات الآخرين ، وفى  
 مقياس اللياقة النفسية لحكام كرة القدم .  

 التوصيات : 
   -من خلال نتائج البحث وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلى : 

استخدام مقياس أتخاذ القرار ومقياس اللياقة النفسية لحكام كرة القدم في تحديد قدرة الحكام  -
 على على ضبط النفس واصدار القرارات الصحيحة .  

الأعتماد على الأختبارات الالكترونية في قياس قدرات الحكام المتقدين للأعتماد كحكام في   -
 مباريات الدورى السعودى لكرة القدم . 

هتمام بإقامة دورات صقل للحكام للارتقاء بمهارات الحكام في التحيكم ، وسرعة تحليل  الأ -
 الموقف قبل أعطاء القرار النهائي .  

الأهتمام بإقامة دورات صقل للحكام في كيفية ضبط النفس والتحكم في الانفعالات داخل  -
 . الملعب أثناء تحكيم المباريات 
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