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نجاز هذا امبحث المتواضع وشكر الله عز وجل الذي وفقني  في ا 

 كما هتقدم بامشكر الجزيل ا لى الذي أ شرف على هذا امعمل منذ امبداية

 :كتو وتوجهاته امسريرة ا لى الدئحه والذي لم يبخل علينا بمعلوماته امقيمة وهصا 

 هذا امبحثعلى " منصو ي هبيل" المشروف امرسمي  

 كما وشكر كل من ساهم في ا نجاز هذا امبحث 

 ..من قريب أ و من بعيد. 
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لى من عطرت حياتي وأ بهجأ هدي ثمرة جهدي هذا  لى من كاهت الس ند لي في كلتها ا   ا 

 دةش

لى من رافلتني طيلة دربي بدعوات الخير فأ حلى كلمة هطق بها لساني. " أ مي الحبيبة"   ا 

 أ طال الله في عمرها

لى  لى رمز الفا  لى الذي  رخمن رباني على الاخلاق والحب والعطاء ا   زرعوالاعتزاز ا 

لى الذي ثعب من أ جل تربيتي ومنح نجاحي  يلب  بالثيير في   نيفيا روح العمل والمثابرة ا 

 أ مي العزيزة أ طال الله في عمرها.و عادتي 

خوتي ال عزاء. لى من كاسموني مشوار العمر ا   ا 

لى من كاسم   الي من احبأ حزاني وكان   ند لي في كّل خطواتي ني أ فراحي و ا 

 الي جدتي الغالية . 

لى أ صحاب دربي وأ صدكائي منذ مشواري الّدراسي.  ا 

لى كل ال هل وال كارب بدون ا  تثناء.  وا 

لى كل من   ولم ينساهم كلبي. كلميوس يهم وا 
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 التخرج عمىالطمبة المقبمين  والتشاؤم لدي وعلاقته بالتفاؤلمستوي الطموح 
 عداد الطالبة:                        تحت اشراف الدكتور:إ

 دربال صباح.                        منصوري نبيل.
 الممخص:

الطمبة  والتشاؤم لدى وعلاقتو بالتفاؤلىدفت الدراسة الحالية الي التعرف مستوي الطموح         
كما تيدف الى معرفة مستوى  ماستر(،وثانية  وطالبة )ليسانسطالب  45المقبمين عمى التخرج 

 الطمبة المقبمين عمى تخرج. والتفاؤل لدىالطموح 
( وثانية ماستر )ليسانساستخدم الباحثون المنيج الوصفي عمى عينة من طمبة  ولتحقيق ذلك

 اختبرت بطريقة قصدية من القسم التدريبي الرياضي النخبوي وطبق عمييم مقياس الطموح.
 .والانحراف المعياري وتم تحميل النتائج باستخدام المتوسط الحسابي

 ة وكل ابعاده.مستوى الطموح لدى الطمبة عالي في الدرجة الكمي .1
 لدى الطمبة. ودرجة التفاؤلتوجد علاقة طردية موجبة بين مستوى الطموح  .2
 لدى الطمبة. ودرجة التشاؤمتوجد علاقة عكسية بين مستوى الطموح  .3

 
 

 الطمبة المقبمين عمى التخرج. والتشاؤم،التفاؤل  الطموح،الكممات المفتاحية: 
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Résumé : 

La présente étude visait à identifier le niveau d'ambition et de ses relations avec 

l'optimisme et le pessimisme des étudiants de la prochaine promotion dont 45 

étudiants et étudiantes (licence et deuxième année master), elle vise également à 

connaître le niveau d'ambition et d'optimisme des étudiants venant d'obtenir leur 

diplôme. 

Pour ce faire, les chercheurs ont utilisé l'approche descriptive sur un échantillon 

d'étudiants (licence et deuxième année master) qui a été testé de manière délibérée de 

la section d'entraînement sportif et d'élite, et en appliquant l'échelle de l'ambition sur 

eux. 

Les résultats ont été analysés en utilisant la moyenne arithmétique et l'écart-type. 

1. Le niveau d'ambition des étudiants est élevé dans toutes les dimensions. 

2. Il existe une relation positive entre le niveau d'ambition et le degré 

d'optimisme des étudiants. 

3. Il existe une relation inverse entre le niveau d'ambition et le degré de 

pessimisme chez les étudiants. 

Mots-clés : Ambition, Optimisme et Pessimisme, Etudiants venant d'obtenir leur 

diplôme 
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 مقدمة:

متلاطمة من التغيرات والتحديات، والانسان السميم ىو الذي يعيش الإنسان اليوم في وسط أجواء   
يستطيع أن يواجو مثل تمك التغيرات بحكمة وحنكة، ولكن للأسف فإن الكثيرين لا يستطيعون مواصمة الطريق ولا 

يتطمع إلى  ةزاما عمى الإنسان أن يكون منطقيا وواقعيا وفي حالة دائمكان ليستطيعون مواكبة تمك التغيرات، 
لمستقبل قادرا عمى الكفاح ومواجية الصعاب، واقتحام المخاطر، من أجل إثبات الذات والنفس والرغبة في أن ا

 يكون شيئاً.

فالإنسان إما أن يكون أو لا يكون شعمة من النشاط والحيوية، دائم النظر إلى الأمام ويطمح في الوصول  
إليو،  الطموح إلى مستوى أرقى من المستوى الذي وصل إلى أىدافو بدقة وعناية متجاوزا الصعاب والمحن، دائم

، ولا ينظر إلا بين قدميو، بالفتاتء لا شيء خامدا كسولا يركن إلى الراحة، ويرضى أو قد يكون الإنسان الأسو 
 وكم ىو الفرق بينيما إنّو الفريق بين الثرى والثريا لذلك فإن مستوى الطموح ينال خيرا كثيرا إذا استغمو في وجوه

إذا كان مناسبا  الطموحالكثير من الدراسات أن  تيعزى إلى الطموح وأشار  الخير والبر والإحسان وكلّ النجاح
مكانياتو فسينال خيرا وفيرا، وما أجمل أن يستغل الانسان المسمم ىذا الطموح فيسعى جاىدا  لقدرات الإنسان وا 

لانسان المسمم لا تحده حدود، ولا توقفو عقبات، فيو لتحقيق أىدافو الدينية والدنياوية والأصل أن يكون طموح ا
لا يطمح إلى الجنة فقط ولكنو يريد فردوس الأعمى من الجنة، لذلك فإن للإنسان المسمم أىدافا وغايات مختمفة 

الثواب من الله تعالى وكمما حقق شيئا استفاق عن الاخرين لأنو يؤمن تماما أنو كمما حقق شيئا جديدا كمما نال 
  طموحك عجمة الحياة في تقدم مستمر وليكنبيا ىو أعمى وأفضل منو، فالطموح ىو الوسيمة التي تستمرىا  لما

     لأنو من أىم مميزات الشخصية النبوية. ا والرقى,لأجل نفسك وكذلك لخدمتي

ي لقد جاءت ىذه بعنوان" مستوي الطموح و علاقتو بالتفاؤل و التشاؤم لدي الطمبة المقبمين عم     
قسمنا بحثنا ىذا الي جانبين نضري و التخرج" لتبين مستوي الطموح لدي الطمبة الممقبمين عمي التخرج وقد 

تطبيقي سبقيما الفصل التمييدي الذي تناولنا فيو اشكالية الدراسة ,اسباب اختيار الموضوع و اىدافو مع تحديد 
 الاىمية المنتظرة من مثل ىذه المواضيع .

 ري تناول ثلاثة فصول :و في الجانب النظ

 الفصل الاول لمطموح و تناولنا فيو التعريف و الاىمية كيف ينمو و ما ىي خصائصو. 

الفصل الثاني تناولنا فيو صفتي التفاؤل و التشاؤم من تعاريف و اىمية و انواع الي الخصائص المميزة لدي 
 الطمبة.
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 و في الجانب التطبيقي تناولنا فصمين:

مناقشة النتائج وفي الاخير قدمنا بعض فصل لمنيجية البحث و اجراءاتو الميدانية و فصل لعرض و تحميل 
 التوصيات من اجل انجاح مستوي الطموح و تعزيز الثقة بالنفس.
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 مشكمة البحث: -1

 بالحقائق تيتم التي العموم مقدمة في تومجع مما ومتميزة كبيرة قفزة الرياضي شيد عمم النفس لقد   
و أذات الارتباط بالفرد  النفسية العموم وبين بينو المنطقي التداخل خلال من لدى الرياضيين والمعارف

 وقابميات وقدرات امكانيات ذوي وجعميم الرياضيين خدمة في تنصب المطاف نياية الرياضي ففي
 المطموب. جيدة وبالمستوى وعقمية وبدنية صحية
وجو  وعمى المجالات، مختمف في لمنجاح الرئيسة النفسية من المتطمبات الصحة كما تعد     

 عصر مسمياتو احد أن ذلك العصر الحديث، في المجالات مختمف في التسارع ظل في الخصوص
 الحاجة وزيادة ، والقمق،التوترالافراد  عمى أضفى مما السرعة، وعصر وعصر التكنولوجيا العولمة،
عمم " :أنيا النفسية لمصحة (1979) فيمي تعريف في ويظير ذلك المتغيرة، المواقف مع لمتكيف
 وتقبل لذاتو، الفرد وتقبل الشخصية ووحدتيا، تماسك إلى ييدف الذي النفسي التوافق أو التكيف
 ."النفسية والراحة بالسعادة شعوره ذلك يترتب عمى بحيث لو، الآخرين

 المجالات النفسية مختمف في الباحثين قبل من بالغ اىتمام عمى والتشاؤم التفاؤل دراسة وتستحوذ   
 التفاؤل النظريات ارتباط معظم أكدت فقد ، لمفرد النفسية بالصحة السمتين ىاتين لارتباط نظرا وذلك

 والفشل باليأس يرتبط التشاؤم حين في لمحياة، الايجابية والنظرة والانجاز والمثابرة والصحة بالسعادة
 1لمحياة. السمبية والنظرة والمرض

( إلى أن التفاؤل ىو عممية نفسية إرادية 4002وفي ىذا السياق تشير منظمة الصحة النفسية )     
تولد أفكارا ومشاعر لمرضا والتحمل والثقة بالنفس، وىو عكس التشاؤم الذي يميز الجوانب السمبية 

مخيمر ىشام “للأحداث فقط مما يستنزف طاقة المرء ويشعره بالضعف والنقص في نشاطو، ويضيف 
( عمى أن المتفائمين تكون لدييم مشاعر قوية بالبيجة، و شعور 9111” )و محمد عبد المعطي

بالرضا عن الذات و عن الحياة بوجو عام، فالتفاؤل يرتبط بالمشاعر الإيجابية أكثر من ارتباطو 
يجابية أكثر بالمشاعر السمبية، كما أن المتفائل في إدراكو للأحداث والمواقف ينصب عمى الجوانب الإ

                                                           

 ،914 الرسالةالكويت ( التفاؤل والتشاؤم قياسيما وعلاقتيما ببعض متغيرات الشخصية لدى طلاب جامعة 4002)بدر الأنصاري  -1 
 992ص .الكويت. الكويتجامعة  العممي،مجمس النشر  والعشرون،الحولية الثالثة 
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من السمبية، والعكس صحيح بالنسبة لممتشائم، الذي يغمب عميو المبالغة في إدراك جوانب الضعف و 
القصور و التيوين من المزايا و الإيجابيات و النجاح، فما يصيبنا من نجاح وما نضطمع بو من ميام 

جاح شرط التوافق والتوازن بين يعتمد عمى مدى إحساسنا بالتفاؤل، ويتم ذلك من خلال الاستبشار بالن
المطالب، والتأكد من القدرة عمى إنجاز الأعمال المسطرة ، فالمتفائل يأخذ من تفاؤلو نقطة انطلاقة 

شراقا  . 1إلى مستقبل أكثر نجاحا وا 
ومما لاشك فيو أن التفاؤل أحد السمات النفسية الميمة إذ يمعب دوراً ىاماً في حياتنا اليومية وفي  

، وعمى الرغم من أىمية التفاؤل في الحياة الانسانية بشكل عام والحياة ا وفي علاقتنا بغيرناتصرفاتن
النفسية بشكل خاص فان تاريخ الاىتمام بو حديث نسبياً فقد احتل مركز الصدارة في عدد من 
الدراسات الشخصية وعمم النفس الأكمينكي وعمم نفس الصحة العامة ، وسجل ىذا الاىتمام لدى 

مدربين بوصفو من المواضيع التي تعطي انطباع حول شخصية الفرد فاللاعب أو الرياضي سيحتاج ال
ان يملأ نفسو بعواطف النجاح التي تحرره من البقاء عالقا في الفشل الذي قد يتعرض لو ويمكنو من 

 والتفكير التفاؤل أىمية ندرك ىنا ومن ان يصبح مميئاً بالحماس والطاقة لتقديم افضل انجاز ممكن ،
 أن تستطيع بإيجابية تفكر أن اخترت فإذا طريقة تفكيره يقرر أن يستطيع فالإنسان بالأحداث الإيجابي

 ويرتبط لنفسك، الأفضل تحقيق من تعيقك ربما بيا والتي المرغوب غير المشاعر من الكثير تزيل
 الايجابي والتفكير الحياة، مجالات من مجال كل بالنجاح في  وثيقًا ارتباطًا الإيجابي العقمي الاتجاه

 نفسيتنا في اثر الايجابي لمتفكير الجميل إلى والنظر معنى، من الكممة ىذه تحممو ما بكل التفاؤل ىو
 2المستقبمية و حياتنا اليومية وأمور
مفيوم التشاؤم المفيوم المقابل لمتفاؤل من المفاىيم النفسية الحديثة نسبياً التي دخمت إطار  و يعد    

والتخصصات النفسية الأخرى. Health Psychology البحث المكثف في مجال عمم نفس الصحة 
 3و ينظر إلييا اليوم عمى أنيا من متغيرات الشخصية ذات الأىمية التي تتمتع بثبات نسبي

                                                           
( التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيا ببعد من المتغيرات النفسية لدى عينة من طلاب 4004عبد المعطي ) ومحمد السيدىشام مخيمر  1

 29ص(. 02)العدد موان، الجامعة. مجمة دراسات تربوية واجتماعية، كمية التربية جامعة ح

 00ص .والنشر لمطباعة الحكمة دار بغداد 2 ط ،الرياضي النفس عمم (4004) لويس وكامل الطالب نزار 2
 92ص .سابقمرجع  ،الرياضي النفس عمم (4004) لويس وكامل الطالب نزار 3
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بأنيا التوقعات المعممة لمنتيجة، أي التوقعات لمعلاقات المدركة بين  وقد عرفيا شاير وكارفير    
التصرف ونتيجتو. وقد تكون ىذه التوقعات إيجابية )تفاؤل( أو سمبية غير ملائمة )تشاؤم(. ويعرفو 

الأسوأ، ويتوقع الشر التوقع السمبي للأحداث القادمة، يجعل الفرد ينتظر حدوث  الخالق بأنوأحمد عبد 
 .والفشل وخيبة الأمل ويستبعد ما عدا ذلك إلى حد بعيد

تتناول الجوانب  الطموح كونياوتكمن أىمية البحث في دراسة التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيا بمستوى    
يترتب عن ذلك  المنافسة ومااليومية او  العممية التدريبيةالنفسية التي تنتاب اللاعبين أثناء ممارسة 

في معرفة الحالة النفسية التي تنتابيم وما من شانو ان يساىم في الكشف المبكر عنيا ووضع الحمول 
 ليا.المستقبمية 

يمعب مستوى الطموح دورا ىاما في حياة الإنسان، فعمى أساسو يتحدد مستقبل الإنسان وآمالو، 
استغلالو، وفي مدى مناسبتو  كيفية ولا تعني الأىمية في وجود مستوى الطموح فقط، ولكن في

من خلال الحديث عن الطموح وعلاقتو  الحالية الدراسة مشكمةبرز تالقدرات الفرد وامكانياتو ومن ىنا 
 :التشاؤم الرئيسي التاليصورة وبذلك يظير الاشكال العممي في  ،بالتفاؤل والتشاؤم

 ؟المقبمين عمى التخرج الطمبةالتفاؤل والتشاؤم لدى و مستوى الطموح  ةعلاق هل توجد*
 التالية: الفرعيةعن ىذا التساؤلات ويتفرع 
 الدراسة؟ ةما مستوى الطموح لدى عين (9
 الدراسة؟ ةالتفاؤل لدى عين ىل توجد علاقة بين مستوى الطموح ودرجة (4
 ىل توجد علاقة بين مستوى الطموح ودرجة التشاؤم لدى عينة الدراسة؟ (2
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 :الفرضيات -2

 العممية: الفرضية 

 ؟المقبمين عمى التخرج الطمبةمستوى الطموح والتفاؤل والتشاؤم لدى  ةعلاق توجد

  الجزئية:فرضيات 
 الطمبة المقبمين عمى التخرج.لدى  عال مستوى الطموح (9
 توجد علاقة بين مستوى الطموح ودرجة التفاؤل لدى الطمبة المفبمين عمى التخرج.  (4
 .توجد علاقة بين مستوى الطموح ودرجة التشاؤم لدى الطمبة المفبمين عمى التخرج (2

 :سباب اختيار الموضوعأ -3

 .في البحث في ىذا المجال الشديدة الرغبة (9
 .المقبمين عمى التخرج الطمبةمستوى الطموح لدى  ةمعرف ةمحاول (4
 .المقبمين عمى التخرج الطمبةمستوى كل من التفاؤل والتشاؤم لدى  ةمعرف ةمحاول (2

 هأهميت -4

 التطبيقية:ىميتيا أو  النظريةىميتيا أفي  الدراسةىذه  ةىميأتتمثل  

 النظرية: الأىمية _أولا

 الطمبةفر كل مستوى الطموح والتفاؤل والتشاؤم لدى تو التعرف عمى مدى تفيد في  -
 .المقبمين عمى التخرج

 .وحسب النادرة الدراسةمن  الحالية ياتغيراتبم تعتبر ىذه الدراسة -
ىداف أمن حيث استخدام  السوية لمشخصيةمستوى الطموح مقياس  دراسةالتعبير  -

منسان و الإلقدرات  ةمناسب  .كانياتوا 
 .التفاؤل والتشاؤمومستوى بين مستوى الطموح  العلاقةالتعرف عمى  ةمحاول -
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 :التطبيقية الأهمية _ثانيا

توفير البيئة في  والمربين والمدربين والمرشدين مورولياء الأأمن  كل تفيد ىذه الدراسة -
وتفتحو بشكل سميم، وكذلك في عشق ذوي الطموح  ،الطموحالمناسبة لنمو مستوى 

 .عمى المجتمع بالفائدةالطموح بما يعود واستفعال ىذا المرتفع 
وتفاءل  ،مستوى الطموح ةمج ارشادي لتنمياعداد بر إفي  الدراسة هنتائج ىذقد تسيم  -

 .المقبمين عمى التخرج

  أهداف الدراسة: -5

 .المقبمين عمى التخرج طمبةشيوع التفاؤل والتشاؤم لدى  ةالتعرف إلى نسب (9
 .المقبمين عمى التخرج ةالكشف عن مستوى الطموح لدى طمب (4
 .الباحثين في ىذا المستوىلدى ىذا الموضوع  ةثار إ ةمحاول (2
وتقديم الدراسة نتائج ىذه ضوء  التشاؤم عمى ةلمشكم قد تكون مناسبةتقديم حمول  (2

 المشكمة.الذين يعانون من ىذه  لمطمبة قد تكون مفيدةتوصيات تكون 

 الدراسات السابقة: -6

 دونالد بلاكبورن، دراسة

 بمكان الإقامة، علاقتيا أو والوظيفي التعميمي الطموح مستوى عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت   
 والمنيج الدراسي، الفصل، خارج والنشاط لمصف، التعميمي والمستوى للأسرة، التعميمي والمستوى

 وطالبة طالب 4912من  الدراسة عينة وتكونت .اوتاريو شمال وسط في الثانوية المدارس طمبة ولدى
 .المتحدة الأمريكية الولايات في اوتاريو مدينة شمال وسط في العامة الثانوية المدارس طمبة من

 بياناتيما إحصائيا الباحثان عالج وقد. الباحثين )إعداد الطموح مستوى استبيان الباحثان واستخدم
 :التالية النتائج إلى الدراسة توصمت وقد .المئوية والنسب الارتباط، معاملات باستخدام
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 إلى الدراسة أشارت حيث الإقامة بمكان يتأثر الطمبة عند والوظيفي التعميمي الطموح مستوى 
وجد  كما القرية في أقرانيم عند الطموح مستوى من أعمى المدينة في الطمبة طموح مستوى نأ
 .الطلاب طموح مستوى من أعمى الطالبات طموح مستوى نأ
 الوالدين، تعميم بمستوى يتأثر الطمبة لدى التعميمي الطموح مستوى ان الدراسة أثبتت كذلك · 

 .الدراسي المنياج وأىداف لمصف، التعميمي والمستوى
 (:1981 ناهية، )أبو دراسة
 عينة وتكونت .الأكاديمي الطموح مستوى عمى العوامل بعض ثرأ معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت
الاقتصادي  الوضع دليل الأدوات من الباحث استخدم وقد .الثانوية المرحمة طمبة من الدراسة

براىيم الغفار عبد السلام عبد إعداد من الاجتماعي  .الباحث تقنين من التقبل ومقياس .قشقوش وا 
 .صالح زكي احمد إعداد من المصور الذكاء واختبار ىنا عطية إعداد من الشخصية واختبار
معامل  باستخدام إحصائياً  بياناتو الباحث عالج وقد .الباحث إعداد من الأكاديمي الطموح ومقياس
 :الآتية النتائج إلى الدراسة وتوصمت .المتوسطات بين لمفروق )ت( اختبار لبيرسون، الارتباط
 الوضع مرتفعي التلاميذ بين الأكاديمي الطموح مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

التلاميذ  لصالح الاجتماعي الاقتصادي الوضع منخفضي والتلاميذ الاجتماعي الاقتصادي·
 .الاجتماعي الاقتصادي الوضع مرتفعي

 بين الأكاديمي الطموح مستوى في (0.01) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 · التلاميذ

 .افراد الأسرة عدد منخفضي لصالح الأسرة افراد عدد منخفضي والتلاميذ الأسرة افراد عدد مرتفعي
 بين الأكاديمي الطموح مستوى في (0.01) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 

 · التلاميذ
 .الأب تقبل مرتفعي التلاميذ لصالح الأب تقبل منخفضي والتلاميذ الأب تقبل مرتفعي

 بين الأكاديمي الطموح مستوى في (0.01) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 · التلاميذ
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 مرتفعي التوافق التلاميذ لصالح الاجتماعي التوافق منخفضي والتلاميذ الاجتماعي التوافق مرتفعي
 .الاجتماعي

 التلاميذ بين الطموح مستوى في (0.01) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 · مرتفعي

التوافق  مرتفعي التلاميذ لصالح خصي .صيشخالت منخفضي والتلاميذ الشخصي التوافق
 .الشخصي

 بين الأكاديمي الطموح مستوى في (0.01) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
 · التلاميذ

 .الذكاء مرتفعي التلاميذ لصالح الذكاء منخفضي والتلاميذ الذكاء مرتفعي
 (1993 الشرنوبي،)دراسة 

 بالتحصيل وعلاقتيا الثانوية المدارس طمبة لدى الضبط وجية معرفة إلى الدراسة ىدفت
 من وطالبة طالب (312) من الدراسة عينة تكونت وقد .الطموح ومستوى والقمق، الدراسي،
 الصف
 144))و طالب، (168) إلى مقسمة القاىرة، بمدينة والأدبي العممي بقسميو الثانوي الثاني
 كفافي، الدين علاء إعداد من الضبط وجية مقياس الدراسة ىذه في الباحث واستخدم .طالبة

 واستبيان
 وقد .فيمي سمية ترجمة من لمقمق كاتل واختبار الفتاح، عبد كاميميا إعداد من الطموح مستوى
 تاراواختب لبيرسون، الارتباط معامل باستخدام إحصائياً  بياناتو الباحث Test .توصمت وقد عالج

 :التالية النتائج إلى الدراسة
 الطموح مستوى في الخارجي الضبط وذوي الداخمي الضبط ذوي بين إحصائياً  دالة فروق توجد

 .الداخمي الضبط ذوي لصالح
  .الطموح مستوى عمى والجنس الضبط وجية لتفاعل إحصائياً  دال أثر يوجد لا

  .الطلاب لصالح الضبط وجية في الطمبة بين إحصائياً  دالة فروق وجود
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 الضبط ذوي لصالح التحصيل في والخارجي الداخمي الضبط ذوي بين إحصائياً  دالة فروق وجود
 الداخمي

والتشاؤم وعلاقتهما بمركز الضبط وأساليب  التفاؤل 2114 ويزيد شويعلدراسة بحري نبيل 
 التعامل مع الضغط النفسي

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ومركز الضبط وأساليب التعامل مع 
 (9121الضغوط النفسية، لدى طمبة الجامعة، طبق ليذا الغرض مقياس التفاؤل والتشاؤم لـ)

Dember  (، ومقياس مركز الضبط لــ4009”)الدسوقيمجدي محمد “ترجمةRotter  ترجمة ،
(، ومقياس أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لـ 9124”)علاء الدين كفافي“
(9112(Paulhan et al ،  ( 964( عمى عينة مكونة من )4001”)شيرزاد بوشدوب“ترجمة

، 04جامعة الجزائر(طالب، من ثلاث جامعات ىي: 62( طالبة، و)12طالب وطالبة، بواقع )
وجامعة سعد دحمب بالبميدة)القطب الجامعي بالعفرون(، وجامعة يحي فارس بالمدية، وقد أشارت 
نتائج الدراسة إلى أنو ىناك علاقة سالبة ودالة بين التفاؤل ومركز الضبط الداخمي، وىناك علاقة 

لى وجود علاقة دالة موجبة ودالة بين التشاؤم ومركز الضبط الخارجي، كما توصمت الدراسة إ
وموجبة بين التفاؤل وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية المركزة عمى المشكل ببعديو )حل 
المشكل، والبحث عن الدعم الاجتماعي(، كما دلت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة موجبة بين 

)التجنب، إعادة التقييم التشاؤم وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية المركزة عمى الانفعال بأبعاده 
 الايجابي، ولوم الذات(.
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات:
 تحديد المصطمحات والمفاهيم .1
 الطموح (1
 التعريف المغوي لمطموح: (أ 

جاء في لسان العرب عن الطموح في مادّة )طمح(، والطماح مثل الجناح، وطمحت المرأة مثل 
وطمح ببصره يطمح طمحا شخص، واِطمح فلان حمحمت، فيي طامح، أي تطمح إلى كل الرجال، 

بصره: رفعو ورجل طامح: بعيد الطرف، وطمح بصره إلى شيء: اِرتفع، والطماح: الكبر والفخر 
 لارتفاع صاحبو، وبحر طموح الموج: مرتفعة.

وجاء في أساس البلاغة من الطموح من مادّة )طمح( طمحت ببصري إليو، ونساء طوامح إلى 
تكبر بعينو: شخص بيا، وفرس طامح الطرف، وطمح الفرس طموحا، وطماحا: الرجال، وطمح الم

ركبٍ رأسو في عدوه رافعا بصره وىو طماح وطموح وفيو طماح وجماح، ومن المجاز طمحت بالشيء 
 في اليواء.

ويرى الباحث أنّ المتمعن في التعريفات المّغوية السابقة يجد أنّيا تشير إلى أنّ الطموح ىو 
لي السامق الذي يسعى الإنسان لموصول إليو، فيو غير محقق لو في الوقت الراىن، ولكنو الأمر العا

 يأمل أن يحققو في المستقبل.

 التعريف الاصطلاحي:   (ب 
 عرضتيم )كاميميا عبد الفتاح( وىم: -كما عرفو مجموعة باحثين-تناول تعريف الطموح  

_ وتش، 9114_ دريفر، 9121_ جاردنر، 9121_ آيزانك، 9121_ فرانك، 9120)ىوبي، 
9112.) 

تعتبر )ىوبي( أول من عرفت مصطمح مستوى الطموح وقالت: "إنّو أىداف الشخص أو غاياتو 
 أو ما ينتظر منو القيام بو في ميمة معينة.

وىنا تتعرض )ىوبي( في ىذا التعريف لمستوى الطموح من خلال المستوى الشعوري، واغفمت 
 .الدوافع والحاجات اللاشعورية
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وعرف )فرانك( مستوى الطموح: "بأنّو مستوى الإجادة المقبل في واجب مألوف يأخذ الفرد عمى 
 عاتقو الوصول إليو بعد معرفة مستوى إجادتو من قبل ذلك الواجب".

وعرف )آيزنك( الطموح بأنّو "الميل تذليل العقاب وتدريب القوة والمجاىدة في عمل شيء بصورة 
 ى عالي مع التفوق عمى النفس".سريعة وجيدة لتحقيق مستو 

وعرف )جادنز( مفيوم مستوى الطموح بأنّو: "القرار أو البيان الذي يتخذه الفرد بالنسبة لأدائو 
 المقبل.

وعرف )دريفر( مستوى الطموح بأنّو: "الإطار المرجعي الذي يتضمن اِعتبار الذات أو ىو 
 الفشل".المستوى الذي عمى أساسو يشعر الفرد بالنجاح أو 

وعرف )وتش( مستوى الطموح بأنّو: "اليدف الذي يعمل الفرد عمى التحقيق، ومفيوم مستوى 
 الطموح يكون لو معنى أو دلالة حين نستطيع أن ندرك المدى الذي تتحقق عنده الأىداف الممكنة".

عمى ( مستوى الطموح بأنّو: "المستوى الذي يتوقع الفرد أن يصل إليو 9169ويعرف )الزيامي، 
مكانياتو".  أساس تقديره لمستوى قدراتو وا 

( مستوى الطموح بأنّو: "ىدف ذو مستوى محدد يتوقع أو يتطمع 941: 9102ويعرف )راجح، 
الفرد لتحقيقو في جانب معين من حياتو، تختمف درجة أىمية ىذا اليدف لدى الفرد ذاتو باختلاف 

ي الجانب الواحد، ويتحدد مستوى ىذا اليدف جوانب الحياة، كما تختمف ىذه الدرجة بين الأفراد ف
 وأىميتو في ضوء الإطار المرجعي لمفرد".

( مستوى الطموح بأنو: "المستوى الذي يتوق الفرد لبموغو 9106ويعرف )سيد محمد عبد العال، 
نجاز أعمالو اليومية".  أو يشعر بقدرتو عمى ذلك، ويسعى لتحقيق أىدافو في حياتو وا 

( بأنو: "مستوى الأداء اللاحق لميمة ما، أو النشاط المألوف الذي 9110وعرف )نيشو لز، 
 يسعى إلى تحقيقو اعتمادا عمى معرفتو بمستوى أدائو السابق في مثل تمك الميمة، أو ذلك النشاط.

( مستوى الطموح بأنّو: "سمة نفسية ثابتة ثباتا نسبيا تميز الأفراد 9122ويعتبر )المساعيد، 
 الاستعدادات والوصول إلى أىداف فييا نوع من الصعوبة، ويتضمن الكفاح.بعضيم عن بعض في 

وتحمل المسؤولية والمثابرة والميل والتفوق ويتحدد حسب الخبرات ذات الأثر الفعال التي مر بيا 
 الفرد في حياتو.
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( مستوى الطموح بأنّو: سمة ثابتة نسبيا تحديد المستوى الذي يضعو 9122وتعرف )مرحاب،  
د لنفسو، وتفرق بين الأفراد في الوصول إلى ذلك المستوى الذي يتفق مع التكوين الشخصي الفر 

والبناء النفسي لمفرد حسب الخبرات التي كسبيا من أنماط التفاعل الدينامي بينو وبين واقع حياتو، 
 الذي يشكل الإطار المرجعي لكل تطمعاتو.

تة ثباتا نسبيا تفرق بين الأفراد في الوصول ( بأنّو: "سمة ثاب92: 9122وعرفتو )عبد الفتاح، 
طاره المرجعي، ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل  إلى مستوى معين يتفق والتكوين النفسي لمفرد وا 

 التي مر بيا".

( مستوى الطموح بأنّو: "درجة نسبية تختمف من فرد لأخر 9120وتعرف )ىناء ابو شيبة، 
 ة التي تؤثر في خبرات الفرد.حسب تقدير الفرد لنفسو، وىذه الدرج

 تعريف الاجرائي:  (ج 
ىو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب من خلال اجابتو عمى مقياس مستوى الطموح 

 الأكاديمي المعد من قبل الباحث.

 التفاؤل: (2
 :تعريف التفاؤل -

 1ىناك عدد من التعاريف التي وضعت ليا المصطمح التفاعل ومنيا

 1991الانصاري يعرف بدر 

بأنو نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع الافضل يتوقع الاشياء وينتظر الاشياء الإيجابية 
 . ما عدا ذلك ويستبعد

بانو نظره استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع الأفضل  2111 احمد عبد الخالق ويعرفه
 حدوث الخير.  وينتظر

                                                           
 22ص  ،دار الرسالة ،الجزائر ،)بدون تاريخ( قاموس مصطمحات النفس ،الوفي عبد الرحمان 1
 929عمان الاردن دار اليازوري لمنشر والتوزيع ص  9ط التعميمسيكولوجيو  ،(9110)كراجو عبد القادر  4
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نحو الحياة بصفو  إيجابية تجعل الفرد وتوجياتو فيعرفاه بأنو صفو 2113المعطي  مخيمر وعبد أما
 الامل في مستقبل أكثر اشراقا. عامو يستبشر بالخير فييا ويستمتع بالحاضر ويحدوه

 بأنو الاقبال عمى الحياة بإيجابيو والاعتقاد بإمكانيو تحقيق الرغبات مستقبلا وبأنو شاير كارفر ويعرفو 
 النتائج. حدوث الاشياء الجيدة والإيجابية ويعتقد المتفائل ان المستقبل يخبئ لواستعداد لتوقع 

 التفاؤل بأنو استعداد انفعالي ومعرفي ونزعة للاعتقاد او الاستجابة يعرفان 4009 ومحمد مراد أما
 انفعاليا نحو الاخرين المواقف والاحداث بطريقو ايجابيو.

 :التشاؤم -2

 ليذا المفيوم التشاؤم من اىميا ىي ىناك مجموعو من التعاريف

يجعل الفرد ينتظر حدوث الأسوأ  للأحداث القادمة سمبي بأنو توقع: 2111احمد عبد الخالق  يعرفه
 . ويتوقع الشر والفشل وخيبو الامل

 بأنو نزعو لدى الافراد لمتوقع السمبي للأحداث المستقبمية. 2111شاير كارفر عرفو  وقد

بأنو توقع سمبي للأحداث القادمة يجعل الفرد ينتظر حدوث السوء ويتوقع  :1991الانصار  ويعرفه
 الشر والفشل خيبو الامل ويستبعد ما عداه. 

من خلال مما سبق نجد أن تعريف التفاؤل والتشاؤم يختمف من باحث الى اخر ويعود ذلك لاختلاف 
ل الشخصية في حين يعتبرىم الييا فيناك من يرى بأنيم أحد العوام الاطر النظرية التي يستندون

 اخرون سمتان ثنائيات القطب أو من السمات.

 الطمبة المقبمين عمى التخرج:  (3
 التعريف الاجرائي:  (أ 

ىو شخصية رياضية ذات صفات معينة ىدفيا تكوين الرياضيين لموصول بيم إلى مستويات 
 عالية من خلال تطبيق خبرات معينة.
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 تمهيد:

يعتبر مستوى الطموح من العوامل العامة المميّزة لمشخصية، فبقدر ما يكون الطموح مرتفع بقدر 

 ما تكون الشخصية متميزة، بقدر ما يكون المجتمع متقدم.

خبرات  فالطموح من أىم أسرار نجاح الفرد والمجتمع، وقد أشارت العديد من الدراسات أن

النجاح تؤثر إيجابيا في رفع مستوى الطموح، فالإنسان عندما ينجح في أمر ما فإنّ ذلك يزيد من ثقتو 

ليدل عن العلاقة المتبادلة  hoppe"  0391بنفسو ويرفع من مستوى طموحو ، وابتكر ىذا المّفظ "

مرات أنّ مع النجاح والفشل وعموما تؤيد التجارب فكرة  لنفسو لخبراتوبين الأىداف التي يضعيا المرء 

 ،)دسوقي خفض ىذا المستوىتكرار الفشل إلى الطموح كما يميل تميل لزيادة ورفع مستوى النجاح 

ن لأ ،العممي يمن يمقى شبابنا مزيدا من التشجيع لرفع مستوى طموحأالمفروض و  1(090: 0311

كبر عدد ممكن من أبين  هتيتم بالعمم ونشر لابد أن رضيا أنسان عمى بناء الإ نفسيا وتعيدتبني  ةمأ

باعتباره  وعمى النيج العممي ،الاعتماد عمى العممسوى نا تمتنا لتحقيق نيضأمام أولا سبيل  ،بنائياأ

، ولقد كان 2(021: 0311والسؤدد )العيسوي،  دائو الفعال في تحقيق القوه والتقدمأالعصر و  لغة

شائعا عمى نحو غير دقيق، حتّى جاءت بحوث نيفين وتلاميذه، فحددت مفيوم إصلاح الطموح 

 Levelالطموح، وأجرت الكثير من الدراسات التجريبية وانتيت إلى تحديد مصطمح مستوى الطموح 

of aspiration ّأبعاده المختمفة.نت الكثير من ، كما بي 

                                                           
 دسوقي رواية- 1
  عبد الرحمانالعيسوي  - 2
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 كرانفو  (،0390) (، وديمبو0391) ىوب عندنسبيا  بدأت حديثادراسات مستوى الطموح قد و 

التي تناولت مستوى  العربيةومن الدراسات  وغيرىم "، وآزنكفين يلو  (،0392) (، وروتر0390)

قشقوش براىيم إ ودراسة (،0312)كاميميا عبد الفتاح  دراسة (،0311)راجع  دراسة ،الطموح

 (،0333)السميري ودراسة  (،0333)يد ابو ز أ ودراسة (،0331)سيد عبد العال  ودراسة (،0311)

وغيرىا من الدراسات التي تناولت مستوى الطموح  (،2119) جو جالح ودراسة (،2119الأسود ) دراسة

عن الطموح  متكاممة ةىذه الدراسات لم تصل الى تكوين صور  نّ أويرى الباحث  مختمفة،ه و من وج

 متكاممة. الصورةىذه  لإعطاءلى حد كبير إيا اقتربت لكنّ و 

  



 الطموح الرياضي                                                                                      الفصل الأول

 

 

17 

 التعريف المغوي لمطموح: .1

 طامح،فيي  جمحت،وطمحت المرأة مثل  (،جاء في لسان العرب عن الطموح في مادة )طمح

رفعو ورجل  بصره،واطمح فلان  شخص،يطمح طمحاء  وطمح ببصره الرجال،أي تطمح الى كل 

 صاحبو. والفخر لارتفاع ارتفع، والطموح الكبر الشئ:بعيد الطرف وطمح بصره الى  طماح،

انيا تشير الي ان الطموح الامر ويري الباحث ان المتمعن في التعريفات المغوي السابقة يجد 

ن يحققو في أ ولكنو يأملالعالي الذي يسعي الفرد لموصول اليو فيو غير محقق لو في الوقت الراىن 

 0المستقبل .

 التعريف الاصطلاحي:

عبد الفتاح( وىم:  كامميا)عرضتيم تناول تعريف الطموح _ كما عرفو مجموعة باحثين_         

 (.0319_ وتش0312_ ديريفر0393_ جاردنر0391_آيزنك0391_ فرانك0391)ىوبي

" انو أىداف الشخص أو غاياتو وقالتيعتبر )ىوبي( أول من عرف مصطمح مستوى الطموح       

 ."بو في ميمة معينةينتظر منو القيام  او ما

وأغفمت  الشعوري،في ىذا التعريف لمستوى الطموح من خلال المستوى )ىوبي(  وىنا تتعرض

 ."والحاجات اللاشعورية الدوافع

عرف )فرانك( مستوى الطموح بانو "مستوى الاجادة المقبل في واجب مألوف يأخذ الفرد عمى 

 ."ذلك الواجب عاتقو الوصول اليو بعد معرفة مستوى اجادتو من قبل



 الطموح الرياضي                                                                                      الفصل الأول

 

 

18 

عمل شئ  والمجاىدة في وتدريب القوةالعقبات  تدليلالى عرف )ايزيك( الطموح بانو" ميل 

 ."مستوى عال مع التفوق عمى النفس وجيدة لتحقيقبصورة سريعة 

الذي يتخذه الفرد بالنسبة لادائو عرف )جاردنر( مفيوم مستولى الطموح بانو " القرار او البيان  

 المقبل".

دريفر( مستوى الطموح بانو " الاطار المرجعي الذي يتضمن اعتبار الذات او ىو عرف )

    1المستوى الذي عمى اساسو يشعر الفرد بالنجاح او الفشل".

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 0319كامميا عبد الفتاح ابراىيم  1
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 الأهمية التطبيقية لدراسة مستوى الطموح: -

نما تتعداه  لتعود تعتبر دراسة مستوى الطموح ميمو جدا لان اىميتيا لا تقتصر عمى الفرد وا 

بالفائدة عمى المجتمع بشكل عام كيف لا والفرد يعتبر عنصرا فاعلا داخل المجتمع بل يعتبر الافراد 

ىم الثروة القومية لممجتمع و بخسارتيم يخسر المجتمع الكثير فوجود مستوى إيجابي و مرتفع من 

فض من الطموح الطموح عند الافراد يعني تقدم المجتمع و رفقتو  بينما يعني وجود مستوى منخ

 1في الاتي 0332وتراجع المجتمع وانيياره و تكمن ىذه الأىمية كما عرضيا عبد الوىاب 

وراء تمك الظاىرة وعميو من  والقوة الكامنةن دراسة مستوى الطموح قد تكشف عن العوامل إ -

 و تعديل مستوى الطموح.أالممكن تنميو 

ودراستيا لمكشف عما تكون عميو شخصيو  احدى المؤثرات والمنبيات الطموح تمثلن الدراسة إ -

عمميو قد تساعد عمى تحقيق التوافق الشخصي للأفراد مما يعود عمى المجتمع بالفائدة  بطريقو

 الانتاج. وزيادة

 موائمة وقدراتيمالمؤثرة فيو يجعميم  وبعض العواملان معرفو الافراد بطبيعة طموحيم  -

 وامكانياتيم.

يمعب دورا ىاما في حياه الفرد والمجتمع حيث يمقي الضوء عمى ترجع اىميو الطموح في انو  -

 ملامح المستقبل من حيث مشاكل التطور والتخمف

                                                           
 2119ابراىيم نصر، _الامن الوظيفي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى المدراء لدي العاممين فمسطين_ رسالة ماجيستر.  1
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 نمو مستوى الطموح: -4

يمر الانسان في حياتو بمراحل نمائية مختمفة من فتره الاخصاب حتى الممات فيمر مثلا 

لمراىقة ثم مرحمو الرشد والكيولة. وكمما مر بمرحمو الرضاعة ثم الطفولة المبكرة ثم الطفولة المتأخرة وا

بمرحمة من تمك المراحل اتسعت  مداركو و زادت  خبراتو و تعمق تفكيره وتفتحت قدراتو فأصبح  

يفكر في أشياء لم يفكر فييا من قبل ويصبح ينظر للأمور بنظرة غير تمك التي كان ينظر الييا من 

و عقميا وعاطفيا و اجتماعيا ونفسيا الى غير ذلك من اوجو قبل كما ان الانسان  ينمو جسديا فانو ينم

النمو المختمفة وكمما انتقل من مرحمو نيائية الى اخرى كمما ساعد  ذلك عمى امتلاك الانسان القدرة 

عمى مواجيو الصعاب وتحديدىا من اجل ان يصل الى مرحمو افضل من تمك التي وصل الييا من 

ميات الاخرى عند الانسان ينمو ويتطور من مرحمو  نمائية الى قبل ومستوى الطموح كباقي العم

خرى ولكن أشياء أ يطمح فيمرحمة اخرى. الطفل يطمح في اشياء والمراىق يطمح في اشياء الطفل 

يناسب  طموحو الذيمنيم  لا فمكلطموح المراىق او طموح الشيخ بالتأكيد  الطفل مثلىل طموح 

نضجا كان في متناول يده تحقيق  أكثرلتي يمر بيا فكمما كان الفرد العمرية ا ويناسب مرحمتومستواه 

 في التفكير في الوسائل والغايات. وكان أقدرأىداف والطموح 
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 1:فيما يمي تتمثلوالطموح: خصائص الفرد  -1

وضعو لا يرى أن  بو أيويعمل دائما عمى النيوض  بمستواه الراىنلا يقنع بالقميل ولا يرضى  -

 ن يصل اليو.أما يمكن  أحسن الحاضر

 لا يؤمن بالحظ ولا يعتقد ان مستقبل الانسان محدد لا يمكن تغييره ولا يترك الامور لمظروف. -

 المسؤولية الفشل المجيول. والمنافسة أولا يخشى المغامرة  -

 لم تظير نتائج جيوده سريعا. يجزع وأنلا  -

 ويأمنل عن معاوده جيوده الفش من يثنيو ولايتحمل الصعاب في سبيل الوصول الى ىدفو  -

 الجيد والمثابرة كفيلان   بالتغمب عمى الصعاب. بأن

الكفاح وتحديد الاىداف والخطة  نحو والميلوالاتجاه نحو التفوق  الحياةالنظرة المتفائمة الى  -

 بالحظ. الايمان وعدم والمثابرةالنفس  عمى والاعتمادوتحمل المسؤولية 

 2كالتالي والعواملبعض العوامل المؤثرة في مستوى الطموح  -1

  السوي مقدار مناسب من الصحة النفسية يعطي كل  الانسان يتمتع والطموح:التوافق النفسي

شيء حقو راضي بما وىبو الله لو وشاكرا لو من انعم عميو ولكن مثال الرضا لا يمنعو من ان 

                                                           
غير ، _علاقة مركز التحكيم بمستوى الطموح وتأثيرىم عمى الأداء الدراسي_ رسالة ماجستير 2003-2119بن بريكة زينب،  1

 منشورة، جامعة الجزائر.
، _الضغط النفسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي_ رسالة ماجستير، جامعة 2111 -2111بوفتاح محمد  2

 ورقمة.
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دائما الى  يندفع نجدهاليو فالإنسان المتوافق نفسيا  لموصول ويسعىينظر دائما الى الافضل 

 ليو.إ لموصول ويسعىالافضل 

 بقدر ما يمتمك الانسان من قدرات بقدر ما يكون ناجحا في حياتو : القدرة العقمية مستوى الطموح

بين القدرة  فالعلاقة مرتقايمتمك الانسان من قدره عقميو بقدر ما يكون مستوى طموحو  ما وبقدر

بقولو انو كمما ارتفع  0331طرديو ويؤكد عمى ذلك ابو مصطفى  علاقة الطموح ومستوىقمية الع

 مستوى الذكاء يرتفع مستوى الطموح.

 تمعب الجماعة التي ينتمي الييا الطفل دورا كبيرا في تشكيل شخصيتو  :جماعه الاقران والطموح

بحيث يرجع الييا الفرد في تقييم ىذه الجماعة التي يطمق عمييا الجماعة المرجعية  لان وسموكو

 من الوسائل التي تستطيع من خلاليا السيطرة عمى الطفل. الكثير تمتمكسموكو 

  والجنسي والانفعالي والعقمي  البدني النضجالتدرج نحو  تعني المراىقةوالمراهقة: الطموح

تحدث اثناء فتره  التي والتغيراتويستخدم عمماء النفس ىذا الطموح للإشارة الى النمو النفسي 

 الانتقال.

يقوم الطفل  فعندما وتعميقوتمعب الإثابة دورا كبيرا في تكرار السموك  -الثواب والعقاب والطموح

عمى ىذا السموك مباشرة بما يناسب مع  وشجعو حسن ماالصغير او حتى الرجل الكبير سموك 

 شخصيتو فان ىذا سيدفعو الى تكرر ىذا السموك.
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 :الفصل ةخلاص

ومن خلال ما سبق عرفنا ان الطموح مثل النجاح ىو الميل الى التذليل من العقبات وتدريب 

في عمل فقد عرف عمى انو الإطار المرجعي الذي يتضمن اعتبار الذات أو ىو  القوة والمجاىد

المستوى الذي عمى اساسو يشعر الفرد بالنجاح أو الفشل بمستوى الاداء اللاحق لميمة ما أو ىو 

 اط المألوف الذي يسعى الى تحقيقو اعتمادا عمى معرفتو بمستوى ادائو السابق.النش
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 تمهيد

 قبل الباحثين نظرا لارتباط ىاتين السمتينتحتل دراسة التفاؤل والتشاؤم اىتماما بالغا من 
بالصحة النفسية والجسمية لمفرد فقد اكدت مختمف النظريات عمى ارتباط التفاعل بالسعادة والصحة 

 الإيجابية لمحياة. والمثابرة والانجاز والنظرة

المفيومين  دراسات حديثو فقد ظير الاىتمام بيذين الدراسات النفسية لمتفاؤل والتشاؤم وتعد
تحت  (Tiger،0222خلال العقود الثلاثة الأخيرة وكان اول كتاب أسيم في بموره ىذا المجال )

 عنوان التفاؤل ")بيولوجية الامل("
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 تعريف التفاؤل :-1

يعرفو بانو نضرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع الافضل و ينتظر الاشياء الايجابية و  -
 يستبعد ما عدا ذلك.  

و بانو  تحقيق الرغبات مستقبلا, بإمكانيةالاعتقاد بالإيجابية ,و و الاقبال عمي الحياة يعرف ان -
 متفائل ان المستقبل يخبئ لو النتائج.ويعتقد ال الإنجابيةاستعداد لتوقع حدوث الاشياء الجيدة و 

 تعريف التشاؤم: -2

والفشل  ويتوقع الشرسوء الفرد ينتظر حدوث الأ القادمة، يجعل للأحداثيعرف بانو توقع سمبي  
 .وخيبة الامل

من  والتشاؤم يختمفخلال مما سبق نجد ان تعريف التفاؤل  القائمة، من للأحداثسمبي  ويعرف توقع
 أحد بأنيمفيناك من يري  الييا،دون لاختلاف الاطر النظرية التي يستن ويعود ذلكباحث الي اخر 

  او من السمات.  القطب،حين يعتبرىم اخرون سمتان ثنائيات  الشخصية، فيالعوامل 
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 1: نواع عديده وىيألمتفاؤل والتشاؤم  :والتشاؤمنواع التفاؤل أ -3

 :الواقعيالتفاؤل غير  -3-1

يحدث عندما تنخفض لدى الافراد تقديراتيم وتوقعاتيم الشخصية الذاتية لمواجيو الاحداث 
السيئة كما لا يحدث فقط عندما يقمل الافراد من احتمالات حدوث السوء كما ان التشاؤم يؤدي دورا 

 كان ىناك موقف ميدد ويوجد نقص في المعمومات حولو حيث يدفع الافراد الى البحث عن إذاىاما 
 .ىذه المعمومات

أن التفاؤل غير الواقعي يعني التفاعل المتميز او التفاؤل الذي لا  عبد الخالق احمد ويرى
 غير ىينة. صحيةتسوغو المقدمات أو الوقائع مما يعرض الانسان لمخاطر 

 :الواقعيالتشاؤم الغير  -2–3

لحادث او مرض غير قابل لمشفاء او  ضحيةىو ان يواجو كل فرد خطر في ان يصبح 
 ضغوطات.

فالتشاؤم غير الواقعي يمعب دور المشجع الذي يدفع بالأفراد الى البحث عن الطرق السبل التي 
 من خلاليا أو بيا يمكن التخمص من خطر ذلك الحادث أو تمك الكارثة التي سوف تحدث.

 :المقارنالتفاؤل  -3–3

من حدوثيا  أكثريتوقف حدوث الاشياء الإيجابية لنفسو ىي نزع داخميو عند الفرد تجعمو 
 من حدوثيا لو. أكثرالاشياء السمبية للأخرين  حدوث ويتوقعللأخرين 

 :الدفاعي التشاؤم -3-4

يشير الى نزع لدى الافراد الى التوقع السيئ للأحداث المستقبمية حيث يتخذون دائما موقف 
يعتبرون التشاؤم مذىبا ومنيجا في سموكيم بوجو  ثم ومنالشخص المدافع عن التشاؤم بشكل عام 

 عام.
                                                           

 جامعو البويرة ،ماجستير رسالة ،الثالثة ثانوي السنةالنفسي وعلاقتو بمستوى الطموح الدراسي لدى تلاميذ الضغط  (،0222 0222)بوفتاح محمد  1
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 1 :العوامل المحددة لمتفاؤل والتشاؤم -4

 :البيولوجيةالعوامل  -1–4

تتضمن ىذه العوامل المحددات الوراثية والاستعدادات موروثو وىذه المحددات ليا دور في 
 التوائممن  222عمى عينو  2006 بمومين واخرونالتفاؤل والتشاؤم فقد كشفت نتائج دراسة قام بيا 

  % 02متطابقة ان الوراثة تمعب دورا ميما في التفاؤل والتشاؤم بنسبو  والغير المتطابقة

  :الاجتماعيةالعوامل  -2–4

ن الشخص الذي يصادف في حياتو سمسمو من المواقف العصيبة المحبطة او المفاجئة يميل أ
 .حد بعيدفي الغالب الى التشاؤم والعكس صحيح الى 

 :التدينمستوى  -3–4

يكون نقص التدين عاملا  فقد المتدينينتفاؤل من غير  أكثريميل المتدينين الى ان يكونوا 
ايجابيو  علاقةعن وجود  2006لأحمد عبد الخالق التشاؤم وقد كشفت نتائج الدراسة  في مساىما

من  أكثرالمتدينين  2005بابمي التشاؤم التدين وكذلك اظيرت دراسة  وبين والتدينبين التفاؤل 
 .تشاؤما من غير المتدينين

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .092ص ،دار النيضة العربية ،مصر ،القاىرة ،تنشئة الطفل عمى واثارىاعمى النشاط  وأثرىاالقدوة الصالحة  (،6992)عبد الباري داوود محمد  1
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 :النظريات المفسرة لمتفاؤل والتشاؤم -5

 2: قدمت تفسيرات متعددة لمتفاؤل والتشاؤم منيا

 :النفسينظريه التحميل  -1–5

تكونت  إذالا يقع في حياه الفرد الا  التشاؤم وأنالتفاعل ىو القاعدة العامة لمحياة  ان فرويديرى 
لم يقع في حياتو حادث يجعل نشوء العقدة النفسية لديو  إذالديو عقده نفسيو ويعتبر الفرد فردا متفائلا 

 الى شخص متشائم. لتحول العكس حدث ولوامرا ممكنا 

كما اعتبر ان منشأ التفاؤل والتشاؤم المرحمة الفمية وذكر ان ىناك سمات وانماط شخصيو قيمو 
حسبو الى التدليل  ترجع والتيناتجو عن عمميو التثبيت في ىذه المرحمة  مرتبطة بتمك المرحمة

 .والافراط في الاشباع او إلى الاحباط والعدوان

 أو بالثقةالرضيع الاحساس  لدى تشكلالفمية حسيو قد  المرحمة أن في فرويدمع  أريكسون ويتفق
عدميا والذي بدوره يظل المصدر الذاتي لكل من الامل والتفاؤل الامل او الياس والتشاؤم خلال بقية 

 الحياة.

 :السموكيةالنظرية  -2–5

يرى السموكيون أن التفاؤل والتشاؤم كغيرىم من السموكيات يمكن تعممو من خلال الاقتران او 
اؤل والتشاؤم والاستجابات الشرطية المكتسبة التف اعتبار وبحكمعمى اساس الفعل المنعكس الشرطي 

فتكرار ظيور مثير ما بحادث شيء لشخص ما تكرار ىذا المثير قد يؤدي الى التشاؤم في حين ان 
 عمى ىذا المثير التفاؤل عن الشخص الاخر. يترتب سارارتباط مثير ما بشيء 

 

 

 
                                                           

 الجزائر ةجامع ،ماجستير رسالة ،مستوى الطموح وعلاقتو بتقدير الذات (،0226)بي عطية نصيره  2
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 :المعرفيةالنظرية  -3–5

تكون إيجابية بشكل انتقائي لدى المتفائمين إذ يستخدم  والتفكير والتذكريري اصحابيا ان المغة 
الافراد المتفائمون نسبو اعمى من الكممات الدالة عمى الإيجابية مقارنو بالكممات السمبية سواء أكانت 

 .ن الاحداث الإيجابية قبل السمبيةفي الكتابة اوفى الكلام فيم يتذكرو 

 (sligman et al) بو قام والذيالعجز المتعمم  نموذج ىيكموكما ركزت النظرية عمى اعاده 
السمبية التي تشمل  الحياةاىتم بأسموب الاغراءات التي يؤدييا أو يسمكيا الناس تجاىو احداث  الذي

عمى اسباب خاصو بالذات وىو متغير معرفي لمشخص يعكس الاتجاه الذي سمكو لتفسير الاحداث 
 نفسيوالى محصلات  يؤدي والذييد اسموب التفسير التشاؤمي ىذا المفيوم الجد عمى وأطمقالسيئة 
 :وىيوقد حدد ثلاثة ابعاد اسموب التفسير  سمبيو

 :المتشائمينخصائص  -6

 الحياةيمتاز المتشائمين بمجموعو من الخصائص يمكن من خلاليا التنبؤ باتجاىيم نحو 
 1: عموما تنتظم تحت ثلاثة محاور وىي وىي وأحداثيا

وىي  الحياةتفسير الفشل تفسير والاحباطات اسموب مواجيو الضغوط  كيفيةنمط تقدير الذات 
 :كالتالي منفصمة

 الى عوامل خارجيو. فشميم ويرجعونانخفاض درجو الضبط الداخمي  -

 .الكفاءة وانعدامانخفاض تقدير الذات  -

 عمى المتشائمين مشاعل الفشل الانيزامية في مواجيو المواقف الضاغطة تغمب -

من ىروب عن طريق  ذلك يتضمنو بما الانفعالاتمواجيو يتركز عمى أسموب استخدام  -
 .السمبيوالتخييب المساعدة من الاخرين  عن والبحثالانغماس في الذات 

 اتغير مرنة وغير متكيفة في مواجيو الاحباطأساليب استخدام  -
                                                           

1
 shambart De law : pour une sociologie des aspitration presse des Motligeons 1976 
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 .المستقبمية الحياةتغمب عمييم النظرة السوداوية نحو  -

 :المتفائمينخصائص  -7

 الحياةنحو  باتجاىيم التنبؤيتميز المتفائمين بمجموعو من الخصائص يمكن من خلاليا  -
المستقبمية ولا يشترط ليذه الخصائص ان تكون مجتمعة لدى المتفائل كما انيا تظير عند 

 1 :الافراد بدرجات متفاوتة ويتسم المتفائل عموما بالخصائص التالية
الثقة بالنفس والمخاطر المدروسة لموصول الى تحقيق الاىداف كما يضيف بالمرونة من حيث  -

لى تحقيق الرغبات وتغيير الاىداف الذي يستحيل تحقيقيا اختيار السبل المناسبة لموصول ا
 وتقييم الميام الى اجزاء بسيطة يمكن التعامل معيا.

 عدم الاستسلام لمقمق والضغوط وتجنب المواقف الانيزامية. -
الضاغطة ولديو القدرة عمى اتخاذ اساليب  الحياةقدره عمى التكيف مع مواقف  أكثرالمتفائل  -

عمى  إصرارا وأكثرتركيزا في نمط تفكيره  أكثرالمشكلات التي تواجو  لحل ومرنةمباشره 
 المواجية الفعالة التي تركز عمى المشكمة. اساليب واستخداماجتيازىا 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 Lévy le Boyer : psychologie sociale : textes fondamenteaux Ed Dumbd Paris 1978. 
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 :خلاصة الفصل

بصفة  الحياةنحو  إيجابية وتوجياتومن خلال ما سبق عرفنا ان التفاعل بانو صفة تجعل الفرد 
الى  تطرقنا وكمااشراقا  أكثرعامة يستبشر بالخير فييا ويستمتع بالحاضر ويحدوه الامل في مستقبل 

 النظريات المفسرة لمتفاؤل والتشاؤم. عمى وتعرفناالعوامل المحددة ليما  وكذا والتشاؤمانواع التفاؤل 
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 :تمهيد

في ىذا الفصؿ المعنوف بنظاـ التكويف في معيد عموػد وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية       
سنتطرؽ إلى نظرة تحميمية لنظاـ التكويف بقسػـ التربية البدنية والرياضية، وكذا مراحؿ التكويف التي 

ي، ثـ نتعرؼ عمى معيد يمر بيا الطالب في ىذا المعيد وأىمية ىذا التكويف بالنسبة لمتشريع الجزائر 
عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة ومختمؼ التخصصات التي يضمنيا، والمتمثمة في 

 التدريب الرياضي النخبوي والنشاط البدني الرياضي التربوي والادارة والتسيير الرياضي. 
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 :نبذة تاريخية -1

جامعية في التربية البدنية إلى قرار وزارة الشبيبة يعود السبب الرئيسي في بداية تكويف إطارات 
بعدما كانت  1978القاضي بتوقيؼ تكويف مدرستي التربية البدنية والرياضية، وىذا عاـ  والرياضة

( فحممت وزارة P.Aىناؾ معاىد جيوية بسرايدي وشمؼ أيضا معاىد تكويف الأساتذة المساعديف )
يا في ىذا الميداف الحيوي، إمانا بيا بدور الدروس التربية تكويف إطارتالتربية عمى عاتقيا ميمة 

الحركات البدنية وفي مختمؼ المستويات التعميمية، في تحسيف صورة الجسـ، اكتساب المعمميف 
أف ذؾ سوى فتح مراكز ا ف عميي، فما كافميممتعمالنفسي ل فؽوالميارات الرياضية المناسبة، التوا

، )معمموفوب لنموذج المكوف ساعتيا لـ يرقى إلى مستوى المطملكف ا، لتكويف مدرسيف مختصيف
 1.(فقطعاميف  تكوينية مدة والرياضية البدنية التربية في الأساسي التعميـ وأساتذة، مساعدوف، أساتذة

وكانت الانطلاقة الحقيقية لتكوي إطارات في التربية البدنية والرياضية ذوي مستوى جامعي يقوـ 
مجؿ لتعويضو، وبالتالي أصبح مطالبا بثبات قدراتو لمتكويف مكانة اجتماعية مرموقة لا  منيـ الواجد
العمؿ، والسيرة المثالية، والقدوة الحسنة، وعميو أف يكوف أيضا عمى عمـ تاـ  طريؽ الجدية في عف

 2بقوانيف وطرؽ التعميـ.

   قائـ بيف عدت  وزارات منيا: التناطح ال مفولقد عانت مادة التربية البدنية والرياضية بالأخص 
الوطنية، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، الوزارة المسؤولة عف أنشطة التكويف، وزارة الشبيبة 

 برامج في مدرجةي المواد قية، وصارت مادة كباممية والعمميفقدىا القيمة الع كؿ ذلؾوالرياضة، لكف 
 .التربوية المنظومة

 3.ت والمسابقاتلامتحاناو تعتمد في ا 

                                                           
تحديد النموذج الحقيقي للأستاذ المتخرج مف معيد التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ تحميؿ محتوى مذكرات  _ شمغوـ عبد الرحماف، 1

 .21، ص1997: معيد التربية البدنية والرياضية، الجزائر، 3رسالة ماجستير، الجزائر، جامعة الجزائر  نياية الميسانس_،
 .1976مارس  23في  المؤرخ: 76/86 رقـ والرياضية، البدنية التربية انوفق 2
 .1995 فبراير 25في  المؤرخ: وتطويرىا وتنظيميا والرياضية البدنية لمتربية الوطنية المنظومة بتوجيو : المتعمؽ95/09 قـ ر أمر 3
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 :الكفاءات في التربية البدنية والرياضية -2

تمت محاولات عديدة العقود الثلاثة الأخيرة حتى يممنا ىذا في سبيؿ تطوير برامج الاعداد الميني 
يف( المتخصصيف في التربية البدنية والرياضية سواء مف خلاؿ الدراسات والبحوث المسوح و )التك

والندوات وورش الأعماؿ وغيرىا مف أطر البحث والتقصي وحؿ المشكلات الميدانية أو المؤتمرات 
 .واقتراح الأفكار

 بمدخؿ الكفايات عرؼا مفي 1591سـكوت سـيندر  ما قدمو نجاحات قمف بيف الأفكار التي لا
 ؾذل كبد وافمق ية،لرياضة واالبدني التربية مجمؿ في بشكؿ نياد الميالاعد لتحسيف عممية كوسيمة
مريكية، وظيور الأتصادية في الولايات المتحدة قوضغوط الحالة الا ،مدخؿ المواد البينيةظيور 

تقدـ  التي والجامعات الكمياتى عم حأثر واض ول فكامما ، الولايات مؼالعالي في مخت ميـمجالس التع
 ؿمجا في بو وتأثرتات المينية، ءالكفامدخؿ  إبراز في وخاصة، المجاؿ في الميني ؿىيأالت برامج

 .الميني عدادلاا

 المجتمع نظرة عمى يعتمد والرياضية البدنية التربية ؿمجاؿ في القيادات ؿىيأت فأ جـون انـدروزويتقدـ 
عمى أنيا  ليا ينظر، أو الاجتماعية التطبيعالات كو إحدى  أنيا عمى ليا ينظر التي قدة، ليذه المين

في  ؿ، وتتمثىذ النظرةبيا  تتحكـالي  التأىيؿجوانب  وزمب والتنمية الاجتماعية، كما حددوكالة التغير 
 :الاعتبارات التالية

 .فنوعية الطلاب المتقدمي ءانتقا -
 .قونيامالمواد والمقررات التي يت -
 .المجتمعي ىعمى المستو  ـدوار والمياػ التي تنتظرىػأ -
 1ية والمينية.مالعم يـحيات لاؿونيا خموضاع والمراتب التي سيحتمأ -

                                                           
 .133، ص1996القاىرة،  ي:دار الفطر العرب، 1ط ،_والاعداد المينة والرياضة البدنية التربية ؿأصو _أنور خولي،  فأمي 1
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 يمكف والرياضية البدنية التربية إطارات في كويفتال في المطموبة الكفايات فى أمع الخبراءد اجتمع قو 
 إيجازىا

 :في

 :الكفاءات المهنية -2-1

يشير تعبير الكفاءات المينية إلى القدرات والقابميات التي تتيح لمفرد الاستمرار في أداء مياـ 
الميني بنجاح واقتدار، في أقؿ زمف ممكف وبأقؿ مف الجيود والتكاليؼ،  وأنشطة تخصصو

المتخصصيف في التربية البدنية والرياضية، يجب أف تعد الطلاب والمؤسسات المعنية بتأىيؿ تكويف 
التخرج وما يقابميـ مف صعوبات ميدانية، وذلؾ  في ضوء واجبات ومياـ يفترض أف تواجييمػ بعد

 .بنجاح ؽ مياموات بكفايات مينية تساعد الميني عمى تحقيبمقابؿ ىذه الواجب

 مستنير كإنساف بالفرد ييتـ فأ يجب المينيعداد لاا فأ ىوجية النظر التي تر  سنيدر سكوتويعتقد 
ميني ورياضي محدد، وحيثما جاؿ ائد مختص في مقماىر، و  مـومع ومرب قدير، ومواطف مثقؼ

وىذه ، والشخصية المينية الكفايات تتطمبالمشكلات التي  فمدوما بعدد سيواجو  المينيالفرد  عمؿي
 عمى والمؤسسة المخططة الخبرات مف ةمسمس خلاؿ ؿ مفأفض بطرؽ تنميتيا يمكف الكفايات
 وىذه الكفايات، نفسيا المينة متطمبات إلى بالإضافة، المعمـ الطالب وأىداؼ واىتمامات احتياجات
 ءضو  في معا ف نخططأ يجب ولكف، البعض بعضيا عف بعزليا تخطيطيا ينبغيلا  والخبرات
 الطالب بحياة متصمة ونشطة واقعية ىذه الكفايات تكوف بحيث، مينيا المطموبة الكفايات

 1.الميني ومستقبميـ

 يفكر غالبية ما تشاكؿ المينية الكفايات إلى أشار مؤتمر حينما في جاكســون إليو ذىب ونفس الشيء
 :في ثؿفي التربية البدنية والرياضية والتي تتم فيو المينيوف

 .مجتمعممعرفة الاسيامات وادوار التي تقدميا المدرسة ل -
                                                           

 .135، ص1996أميف أنور خولي، نفس المرجع،  1
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 .تنظيمات المجتمع والمدرسة عفمعرفة المزيد  -
 ـ.وتطورىـ طبيعة التلاميذ ونموى فيـ -
 .تحسينيا يمكف ؼيمية وكيمية التعمأبعاد العم ـفي -
 .الميارة في تعديؿ الخبرات المتعمقة في ضوء طبيعة الأفراد واحتياجاتيـ -
 .المعرفة والميارة في استخداـ مصادر ومواد التدريس والوسائؿ التعميمية -
 1الميارة في استخداـ التدريس المناسب وطرؽ القيادة الدائمة. -

 الكفاءات الشخصية: -2-2

 في والتكويف التأىيؿ مؤسساتد تمتع والتي، الاعداد عميمة في الأساسيةىي أحد الجوانب 
 الميني نجاح دعائـ أحد باعتبارىا، بيا القبوؿ شروط كأحد عنيا البحث إلى والرياضيةة البدنية التربي
 وميمة ضرورية وصفات خصائص عفتعبر  الكفايات وىذهوالرياضية،  البدنية التربية مجاؿ في

 2الرياضي. اؿالمج في الناجحؿ والعم المينية الفعالية لتقرير

قائمة بالصفات والكفايات الشخصية والتي أوصى بيا، ويمكف جاكسون ميل ولقد أصدر مؤتمر 
 إيجازىا فيما يمي:

 .الإيماف بقيمة التدريس والقيادة -
 .الاىتماـ الشخصي برعاية الأخريف -
 .احتراـ وتقدير الأفراد -
 فيـ الأطفاؿ والشباب وتقديرىـ كمواطنيف. -
 .التفيـ الاجتماعي والسموؾ الراقي -
 .روح مرحة تتسـ بالدعابة -
 .معايشة المجتمع -

                                                           
 .136سابؽ، ص مرجع خولي، أنور أميف 1
 .138ص سابؽ، مرجع خولي، أنور أميف 2
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 .حالة صحية فوؽ متوسطة -
 .الاىتماـ والاستعداد لمتدريس والقيادة -
 .مشترؾ بادهالمتوسط، مع حس  ؽية فو معق قدرات مستوى -
 .جيد ؿبشك استخدامو، مع ؽعيوب النط فم ؿوخا قوي النبرات واضحصوت  -
 .غة القوميةملمؽ وط ؿفعا استخداـ -
 1رشيدة. قيادة يكفؿة والحماس بالقدر الذي قالطا -
 :نظرة تحميمية في برنامج التكوين بقسم التربية البدنية والرياضية 3-

حضي موضوع تكويف الفرد باىتماـ خاص ومتزايد مف طرؼ جميع الدوؿ لما لو مف أىمية في 
"إذا صمت الفرد صمت المجتمع،  والاجتماعية تماشيا مقولةالتنمية الوطنية، مف النواحي الاقتصادية 

 لمظروؼتبعا  ىفي بلاد أخر  هنظير  ففي الجزائر ينفرد ع فالتكوي ؿمشك فأ ومما لا شؾ فيو ىو
 2 الخاصة التي مرت وتمر بيا الجزائر.

وىذا بالإضافة إلى أف التكويف في أي بمد يخضع لمسياسة المتبعة وأفكار السائدة فيو، مما أدؿ 
إلى اختلاؼ أىداؼ ومياـ مدرس التربية البدنية والرياضية مف دولة إلى أخرى سواء مف حيث برامج 

 د التكويف أو حتى ناحية المحتوى، ومرد ذلؾ ىو اختلاؼ إيديولوجيات وطبيعة كؿ دولة، حد
Barschمياـ البيداغوجي الرياضي: 

 .اكتساب الرغبة في الرياضة -
 .تطوير الميوؿ لتحقيؽ نتائج المستوى العالي -
 2نقؿ المعارؼ الإيجابية حوؿ قيمة النشاط الرياضي. -

 

                                                           
 .139ص سابؽ، مرجع خولي، أنور أميف 1
 .86، ص2000: الجزائر ماجيستير، رسالة الثانوي، ـيػمالتع ةممرح في والرياضية البدنية التربية ساتذةللأ البيداغوجي الأسموب _ ،رؽطا ساكر 2
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ة البدنية والرياضية في نقؿ يفقد أشار إلى أنو في بريطانيا تتحدد ميمة أستاذ التربAndrew أما
 1لمتلاميذ بطريقة يحثيػـ فييا عمى البحث عمى النشاط وحب الرياضة. الاتجاه الإيجابي

وفي ىذا إشارة دالة عمى ما ينبغي أف يكوف ف المعمـ والمتعمـ مف علاقات وطيدة تسيؿ بموغ 
الأىداؼ، وىذا لا يعني أيضا أنو بالرغمػ مف ميمة معمـ التربية البدنية والرياضية والمتمثمة في 

ى التمقيف الميارى أو التربية الوقائية فحسب، بؿ يجب التوسيع أكثر لبموغ أىداؼ التعميـ، ليس بمعن
 ؿاجتماعية ونفسية، وأف يتعمـ ويتدرب عمى الطرؽ الفنية في نقؿ الميارات والمعارؼ، وفي ىذا السقيا

ـ تعد والأىداؼ، فم ؿنقوؿ أف التربية البدنية والرياضية قد شمميا التطور مف حيث المحتوى والوسائؿ
، وأصبحت حقلا  عبارة عف حركات بدنية أو جسـ قوي فقط، أو ما شابو ذلؾ، بؿ تعدت ىذا  المفيوـ
مف الحقوؿ اليادفة، تشترؾ وتتفاعؿ مع كؿ الحقوؿ الإنسانية والاجتماعية والطبيعية واحتمت موقعا 

تمع الحديث، وقد في برامج الدوؿ المتقدمة حضاريا، حيث أصبحت حاجة ممحة حياة الأفراد في المج
أكدت الخطط والبرامج الحديثة أثرىا الفعاؿ في تطير قدرة الناشئة، وتنمية قابميتيـ ومواىبيـ واكتشؼ 

 2وتطويرا قدراتيـ ...إلخ كؿ ذلؾ مف أجؿ عمؿ منتج.

يرى  chavvierلأف اليدؼ الأساسي مف التكويف ىو إعداد معمميف أكفاء عمميا ومينيا، لكف 
تفسر دائما عمى تكويف الناقص راجع ذلؾ إلى الخمط ما بيف المياديف الالقائية أف ىناؾ صراعات 

)الديداكتيكية( والبيداغوجية والمفيوـ الحمي لمتكويف الذي يأخذ المعاير التقنية كالمحتوى أساسي 
خذ بعيف الاعتبار كؿ الصعوبات التي سيواجييا الأستاذ في يألمتكويف الذي يجعمو ىشا باعتباره لا 

سموؾ قسمو، لأف الواقع البيداغوجي جد معقد، فإنو لا يكفي معرفة نظريات التعمـ وقوانينيا إذا أردنا 
ىذا يبدو مف الضروري إدخاؿ  التحكـ في زمازـ الأمور داخؿ الدرس التربية البدنية والرياضية لأجؿ

 3الواقع. تغيرات أو إضافات عمى التكويف الحالي أو إعطائو شكلا جديدا ليتكيؼ مع ىذا

                                                           
1
 Andrew Dohns C, Brinding the role of teacher in school sports, Club bulle feder in ternot, educt, phys, chelten, hom 

:1986, p170.  
 .107ص ،1988،:  ر.ب.ت_ التدريس طرؽ في الحديثة الاتجاىات_ الياشمي، ياس فاطمة الصادؽ، محمد غساف 2
 مػذكرات محتػوي تحميػؿ خػلاؿ مػف والرياضػية البدنيػة التربيػة معيػد مػف شمغوـ عبد الرحماف، تحديد النموذح الحقيقي للأستاذ المتخرج 3

 .17ص ،1997 والرياضية، البدنية التربية معيد ،3 الجزائر جامعة الجزائر، ماجستير، رسالة ،1986/ 1996 الميسانس نيايػة
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 مراحل التكوين بقسم التربية البدنية والرياضية:  -1

أف التكويف لابد أف   G.freeryوبالنسب إلى أطر التكويف بقسـ التربية البدنية والرياضية يقوؿ
 يمر بثلاث مراحؿ ىي:

 :بأصح معنى الكممة، والتي يمر مف المرحمة العممية أو الأكاديمية  وىي المرحمة الأولى
اكتساب المعارؼ، وطرؽ البحث بيدؼ الإلماـ بمختمؼ المتطمبات العممية خلاليا 
 التعميمية.

 :وتشمؿ التكويف المتخصص في النشاط أو مجموعة مف النشاطات، أو  المرحمة الثانية
التكويف الديداكتيكي، ففي ىذه المرحمة يتعمـ المكوف وينتؽ المفاىيـ العامة، والطرؽ 

 ا عممية التوصيؿ وتمقيف المعارؼ وميارات إلى المتعمميف.والمنيج التي تسيؿ بواسطتي
 :السوسيوبيداغوجي، والتي يكسب مكوف التكويف البيداغوجي تضـو  المرحمة الثالثة ،

 علاقةليا  التي والسموكاتمف التصرفات  اوعدد ،مف خلاليا عددا مف المواقؼ المستقبؿ
 1مف أجؿ القياـ بو. رضمع الدور الذي يتح

 التكوين المتعمق بالتربية البدنية والرياضية في التشريع الجزائري:أهمية  -9

كانت الدولة تتبع سياسة منيجية التحريض والبحث عف ممارسة الرياضة وضمت والتربية البدنية 
( حتى إصلاح المنظومة التربوية لقسـ التربية البدنية 1979والرياضية منظمة بأحكاـ قانوف )

( المنظومة الوطنية لمتربية 03/ 89د يجسد ىذا الإصلاح في قانوف )، وق1989والرياضية سنو 
في  جر دفي السياؽ والتطور والمنسجـ والمن المدرجةمف الممارسات مجموعة البدنية والرياضية 

 2الإسلامية.القيـ  مراعاةوالاجتماعي والاقتصادي والثقافي مع الأساسي المحيط 

 لممساىمةعمى وجو الخصوص  الجديدة والرياضية البدنية لمتربية الوطنية ةمنظومالكما تيدؼ 
 :في

                                                           
1
 Ferry Gill, La pratique de travail en groupe Bordas, Paris :1985. P01.02. 

  .186-185، ص1986: 09 المادة، 06 الفصؿ ،07العدد الميثاؽ الوطني،  2
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 .المواطف شخصيةتفتح  -
 .الشباب ةتربي -
 .لدى العماؿ المنتجةالكفاءات  صحةعمى  المحافظة -
 الدفاعية.المواطنيف وتدعيميـ تجنيد  -
 الثقافية.القيـ  بإنتاج الوطنية إثراء الثقافة -
 .الشعوب بيف والسمـ والصداقةالتقرب والتضامف مثؿ تحقيؽ   -
 الساحةمشرؼ لمبلاد عمى التمثيؿ النخبة قصد ضماف التحسيف المستمر لمستوى  -

 الدولية.

 ة( الصادر مف وزار 09/ 95( في شكؿ قانوف أمرية )03/ 89/ 76وقد تـ تعديؿ القانوف )
 ،وتنظيميا وتطويرىا والرياضية البدنية لمتربية الوطنية المنظومةالمتعمؽ بتعديؿ  والرياضةالشباب 
 1التأليو:سس التكويف الرياضي وفؽ المواد أقواعد و  ووجاءت في

 في  المسجمة والنوعية ةحاجيات الكميلم الاستجابةالتكويف في  ةتتمثؿ ميم :(91) المادة
تكويف في تزويد اليياكؿ  والرياضية، يختص البدنية لمتربية الوطنية لممنظومة التأطيرميداف 
ممؤسسات لويضـ التكويف  ئي،موقت الجز لالمنصوص عمييا بالمستخدميف العامميف  والأجيزة

 متوسطة.و الأمد أ ةو طويمأ ةقصير  تار واليياكؿ في دو 
 (:95) المادة  

التكويف  ةومحتويات وبرامج مد والرياضية البدنيةالممارسات  ير طتحديد الحاجيات مف مؤ  -
خذ أو الوزراء المعنييف بعد أبالاشتراؾ مع الوزير  بالرياضة،مف طرؼ الوزير المكمؼ 

 لمرياضة.الرصد الوطني 
والتنشيط في مياديف التدريب أساسي تكويف اكتساب لى ضماف إالتكويف عف بعد ييدؼ  -

 .الرياضي

                                                           
 .14/02/1989 المؤرخ: والرياضة البدنية تربيةمل الوطنية المنظومة ـبتنظي مؽلمتع، ا89/03قـ ر  فانو ق ش،.د.ج.ج 1
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 ( 95المادة:)  الوطنية المنظومةمداد ىياكؿ إلى إ الرياضييفشبو الإطارات تكويف ييدؼ 
في و الرياضي  الآليعلاـ والإ الطب فيمتخصصيف ميف خدمستب اضيةوالري البدنية لمتربية

 المنشآت صيانة وفي والرياضية، البدنيةالممارسات  والدعـ والتنشيطتسيير ىياكؿ التنظيـ 
في جميع  يفشبو الرياضيالإطارات يمكف القياـ بتكويف  ،عمييا والمحافظة الرياضية

 المتخصصة.المؤسسات 
 تأطير لى ضماف تحديد المعمومات لدى مستخدمي إالتكويف الدائـ ييدؼ  (:95) المادة

 .وتحسيف مستواىـ والرياضية البدنيةالممارسات 

 :البويرة ةجامع I.S.T.A.P.Sوالرياضة  البدنيةتقييم معهد عموم وتقنيات النشاطات  -5

 :تقييم -5-1

 (121)بالقرار الوزاري رقـ  المؤسس والرياضية البدنيةقسـ عموـ وتقنيات النشاطات ىو امتداد ل
 (150)استيعاب  ةممركز الجامعي بطاقل والإنسانية الاجتماعيةلمعيد العموـ  التابع 2001سبتمبر 
 (211-12)وبعد صدور المرسوـ التنفيذي رقـ  ،واحد وىو التدريب الرياضي بتخصص )ة(طالب

مصؼ لى إلحاج أو أكمي  منح المركز الجامعي  ةالمتضمف ترقي 01/05/2012 بػالمؤرخ 
دورا بارزا في التكفؿ بتكويف  والرياضية البدنيةمعب معيد عموـ وتقنيات النشاطات كما ي ،الجامعات

ؿ.ـ.د مف وفؽ النظاـ الجديد  المقدمةو التدريس في مختمؼ التخصصات بناء عمى الطمبات  يلاالع
وبحكـ  ،في مجاؿ التدريب الرياضي ةمعيد والمتمثمالتكويف عمى مستوى الب المرتبطةالمياـ  خلاؿ

لى إالمعيد  ةدار ارتأت إ الإصلاحات الجديدة،التطور مع  ياوز تفي الميداف والفروع توسع الشعب 
و  ،والتسيير الرياضي الإدارةقسـ ػ: مر بيتعمؽ الأ يفجديد يفاستحداث قسمباقتراح فتح فروع التكويف 

 للإطارات وطمب المتنامي  الممحة ةلى الحاجإلنظر وىذا با ،قسـ النشاط البدني الرياضي التربوي
التربية البدنية، منيجية التدريب، البحث العممي، وكذلؾ و  الرياضية الأنشطةفي مجاؿ  المختصة

 المساىمة في احتواء الكـ اليائؿ مف الطمبات المقدمة لمتكويف الأكاديمي في المستويات الثلاثة.
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 :الخاص زوم حول التكوين في القانون -5-2

 :ليسانس 
التي ترمي  الأوساط الرياضيةفي مختمؼ  الجوىريةىداؼ التكويف نمتمس أ :التدريب الرياضي -

 والفوز الأرقاـ القياسيةالرياضي الرفيع المستوى الذي يساعد عمى تحقيؽ الأداء لى تحقيؽ إ
 والمتقدميفالمبتدئيف فئة فس االتنسواء كاف  الدوليةو أ المحمية الرياضيةفي المنافسات  بالمباراة

 ةع التدريب الرياضي عمى تنمير سمى لمتكويف في فوينحصر اليدؼ الأ النخبوية،الفرؽ  أو
التكويف العممي  ة:ساسيأمحاور  ثلاثةتنحصر مجالات التكويف في  الوطنية، الرياضية الحركة
 ةمجاؿ التكويف كؿ ما لو صم . التكويف التطبيقي الميداني ،التكويف الفني البيداغوجي ،النظري

المنيجية والعموـ  جية،مف  والرياضية والإنسانية الاجتماعية والعموـ ةالعموـ البيوطبيب
عي ابع الجماذات الط والرياضية البدنيةعمى النشاطات فضلا  ،خرىأ جية مف والبيداغوجية
 الميدانية.بالممارسات  والمدعمةعي اوالفردي ودف

تكويف المختصيف في التدريب الرياضي التنافسي القادريف  لىإييدؼ ىذا التخصص 
 بوزارةويمكنيـ الالتحاؽ  النخبة، ةنديأالمييئيف عمى العمؿ مع الرياضييف ذوي المستوى العالي و 

 المشتركة. الاسلاؾ أندية النخبة، والرياضة،الشباب  ةوزار  الوطنية، التربية
الرئيسي وراء رفع النشاط البدني الرياضي  اليدؼيكمف  :النشاط البدني الرياضي التربوي -

الجامعييف  والطمبةالتلاميذ المتمدرسيف  ةالتكفؿ بشريح ،عميو البعد التربوي طغىالتربوي الذي ي
والمراىقيف الأطفاؿ  شخصية تنميةجؿ أكؿ ذلؾ مف  ،مقطاع العمومي والقطاع الخاصلالتابعيف 
 ةتنميفي ف ميكبؿ الأىـ  الحركية والميارات يةالبدن الزاويةالجامعييف ليس فقط مف  والطمبة

في الوسط الاجتماعي الذي  الإنسانية الاجتماعية والعلاقات النفسي والتوافؽالتحصيؿ التعميمي 
 .ليوإينتموف 
لى تكويف مختصيف في النشاط البدني الرياضي التربوي القادريف إييدؼ ىذا التخصص  

الالتحاؽ المتخرجيف  لمطمبةكما يمكف  ،المدارس والثانوياتوالمينئيف عمى العمؿ مع تلاميذ 
 والرياضة.الشباب  ووزارة الوطنية، التربية بوزارة
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واضح المعالـ عمى مستوى الالعجز  ةلى تغطيإىذا التكويف ييدؼ  :والتسيير الرياضي الإدارة -
عمى مستوى الوسط  وذلؾ المؤىمة البشرية ولمموارد جية،مف  والأجيزة لممنشآتالتسيير الناجح 

 المكيفة. الرياضة النخبوية، الأوساط الرياضةفرؽ  ،والبمديات المحميةالجماعات  ،المدرسي
 وتسيير الرياضية، البشريةالموارد  ةدار إفي مختصيف ىذا التخصص في التكويف ييدؼ 

 وزارة الوطنية، التربية ةوزار كديف كثيرا االمتخرجيف الالتحاؽ بمي لمطمبةيمكف  الرياضية، المرافؽ
الأوساط  الرياضية،النوادي  الرياضية والاتحاديات الرياضية، والمنشئات والرياضة،الشباب 
 المكيفة. الرياضية

 :ماستر 
وباحثيف في التدريب الرياضي مف إطارات عداد إلى إييدؼ ىذا التكويف  :تدريب رياضي نخبوي -

ويمثؿ  ،الخاصالفدرالي أو الرياضي سواء عمى مستوى لمييئات التقني بتأطير جؿ التكفؿ أ
الأقصى رفع ال فيعنو  الا غنيتضح أنو  ي،سفالمسار التنا في أساسياالتدريب الرياضي مكونا 

نشاء ،التدريب الرياضي ومتابعة والتصميـفي البحث  ستتمثؿ الإطاراتمياـ ىذه لمتجمية،   وا 
عادة الرياضية،علاقات مع الييئات  شبكة  ةوترقي ،علاـ والاتصاؿالإنشاطاتيا مف خلاؿ  تقويـ وا 

 ة.ويخبالن الرياضة وممارسةساسيات التدريب أ
التدريب  ةوربطيا بمنيجي لمطمبة،ومنيجي متعدد الاختصاصات  نظريضاء فوذلؾ بتوفير 

لأطروحة  االمستوى تحضير  عمى وتكوينا الأعصاب وعموـ والبيوميكانيؾ الحركة وفسيولوجية
سواء عمى المستوى النظري  ،مف وحدات التعميـويتيح التكويف حممة واسعة  الدكتوراه،

 وتحضيرالتخطيط  ،والادراؾ الحركية، المراقبة ،عصابعموـ الأ ،ولوجياسيالبيوميكانيؾ والف)
 الرياضية(. والتجمية الحركة تحميؿ )الإحصاء،و المنيجي أ الرياضية( لمتجمية
في البحث  ضوخو  ،التعميميو نخراط في السمؾ التربوي الايمكف لمطالب في ىذا المجاؿ  
 ،الشبو المدرسيو  والتمرس المتمدرسنشاطات ما قبؿ  تأطير باحث، كأستاذ الرياضي العممي
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 الجماىيرية تأطير الرياضة المختصة،والييئات  الشباب ومراكزالعمؿ في مراكز التكويف الميني 
  1خبة.الن ورياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .19/06/2018ـ يو  شوىد bouira.dz-http://www.univ/  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات وـ مع معيد – البويرة جامعة عقمو  1

http://www.univ-bouira.dz/
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 ةخلاص

ف يخضع أيجب  والرياضية البدنية ليسانس في التربية لممرحمة الدراسيةلمقررات  خلاصة 
في  مختمفةجوانب يشمؿ  وىذا التكويف التربوية، بالعمميةكؿ ما يحيط وممـ بلى تكويف شامؿ إالطالب 

 البدنية.جانب النظري وجانب التطبيقات ال

تسمح  التي والرياضية والبيولوجية الإنسانيةمف العموـ  مجموعةالجانب النظري عمى  وشمؿ
لمطالب  البيداغوجيةالتطبيقات  و، أما جانبتعرؼ والاطلاع عمى الواقع مف جميع جوانبباللمطالب 

 .قع التربوي الذي يعمؿ فيو مستقبلاالو التعرؼ عمى ب

وىذا الجوانب  والميارية الحركيةمعرفتو بتوسيع لمطالب  البدنيةكما يسمح جانب التطبيقات 
التي بالمذكرة وينتيي ىذا البرنامج  ،المحيط التربوي مستقبلا مع والمناسب الجيدالتأقمـ سمح لمطالب ت

طيمة وفؽ ما اكتسبو مف معارؼ معمومات  المنيجيةعبر فيو الطالب عف قدراتو ي بحثعف  ةىي عبار 
 المدة.ىذه  طيمةسبو اكت عما والتعبيرالتكويف  ةمد
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 تمهيد:
 ىذه قيمة تكمن حيث ،الحقائق عن الكشف إلىتيدف  عموما العممية البحوث   

 مجموعة اتباع يعني المنيجية ومصطمح فييا، المتبعة في المنيجية التحكم في البحوث
 جمع ىي المنيجية الوظيفة وبالتالي فإن بحثو، في الباحث تواجو التي والطرق المناىج

استخلاص  أجل من وتحميميا وقياسيا وترتيبيا تصنيفيا عمى العمل ثم ،المعمومات
 " دراستيا المراد الظاىرة ثوابت عمى والوقوف نتائجيا

 منيج إلى فيو تطرقنا حيث ،الميدانية جراءاتوإ البحث بمنيج المتعمق الفصل يمي فيما
 أدوات أىم عرض فيو وتم ،والمكان الزمان حيث من ومجالاتو وتصميمو والعينة البحث
 لأغراض البيانات جمع عممية تعتبر .مشكمتوفيحل  المساعدة أجل من المتبعة البحث
 الباحث قبل خاصة من عناية إلى تحتاج التي اليامة المراحل من العممي والبحث التقويم

 البحث قيمة أن ذلك العممية، البحوث في المنيجية أىمية عمى الباحثون ويؤكد ،
 بحثو يصمم أن الباحث وعمى ،ثالباح يتبعو الذي بالمنيج وثيقا ترتبط ارتباطا ونتائجو
 أىداف تطبيق من يتمكن حتى واضحة يستخدميا بطريقة سوف التي الأدوات ويحدد
 التي والأدوات جميع الوسائل تحديد وكذا يستخدميا سوف التي الأدوات ويحدد بحثو
 الخطوات من البحث عينة تعتبر ، كما بحثو مراحل من مرحمة كل في يستخدميا سوف

 البحث. ىذا لإجراء طرق عدة إلى تطرقنا كما ، البيانات جمع في الرئيسية
 ىاتو مواصفات أىم ثم الاختبارات نجاح أجل من المتبعة العممية الأسس وأىم

 الدراسات مختمف عرض تم وأخيرا البحث عمى عينة المطبقة البدنية الاختبارات
 ضبط في الفصل ىذا سيساعدنا الاختبارات كما ىذه نتائج لتحميل المتبعة الإحصائية

 وتحويميا الى عممية معالجة النتائج ىذه لمعالجة المستعممة والوسائل الطرق مختمف
 الاىداف تحقيق الى تسعى والتي ،البحث تافتراضا وتبرير تفسير عمى تعمل معطيات
 البحث. لمشكمة حمول إيجاد وكذلك ،الدراسة من المرجوة
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 الدراسة الاستطلاعية:

 الاستطلاعية:الدراسة 
رتباطيا مرحمة ميمة في البحث العممي نظرا للا الاستطلاعيةتعتبر الدراسة      

عبد الرحمان بالميدان، من خلاليا نتأكد من وجود عينة الدراسة، فحسب الباحث 
تسمح لمباحث بالوصول إلى  استكشافيةىي دراسة  الاستطلاعية"الدراسة  عيسوي

معمومات أولية حول موضوع بحثو، كما تسمح لنا كذلك بالتعرف عمى الظروف 
والإمكانيات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية الوسائل المنيجية المستعممة قصد 

 . 1ضبط متغيرات البحث"

 الاستطلاعية تشترك في:أىداف الدراسة  أن أىممحمود عبد الحميم ويشير     

 .     ممارسة تطبيق الاختبارات وتحديد صعوبات التطبيق ومحاولة حميا -1

التأكد من مناسبة محتويات ىذه الاختبارات لمستوى أفراد  بشأنعمل ملاحظات  -2
 عينة البحث وكذلك مناسبة الوقت المحدد لكل منيا.

أدوات جمع بيانات البحث ويمكن يمكن تحديد جوانب القصور في إجراءات تطبيق  -3
 تعديل تعميمات ىذه الأدوات في ضوء ما تسفر عنو الدراسة الاستطلاعية.

 يمكن تحديد ما يستغرقو الدراسة الميدانية من وقت. -4

الإطار النظري لمدراسة والذي تم من خلال تحديد  الباحثةوبعد أن استعرض       
اسا في اصلاحات الجيل الثاني وانعكاسيا عمى المفاىيم الأساسية ليا و المتمثمة  أس

فالباحث يركز عمى ضبط الإشكالية دافعية التعمم  لدى التلاميذ في الطور المتوسط 
والفرضيات عند الانطلاق في البحث العممي ومنيا يحتم عميو اختيار أدوات البحث 

                                                           

 –سيكولوجية النمو، "دراسة في نمو الطفل والمراىق دار النيضة العربية لمطباعةوالنشر  عيسوي،عبد الرحمان  1
  بيروت، الأردن
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يرة للإشكالية اقية كبالدراسة الميدانية الذي يعطي مصد لإنجازالضرورية والمناسبة 
تأكيد أو نفي الفرضيات الموضوعة مسبقا كحل نظري لمموضوع، ومما المطروحة و 

لاشك فيو أن الاختبارات والمقاييس النفسية تعد المقياس الموضوعي المقنن لعينة من 
 السموك المراد اختياره تمثيلا دقيقا. 

 :الدراسةالمنهج المتبع في  -2
بحثو  حل مشكمةإن المنيج ىو الوسيمة الأساسية التي يستعين بيا الباحث في      

مشكمة البحث، والأىداف العامة والنوعية التي يستيدف  باختلافوتختمف المناىج 
 .تحقيقياالبحث 
العمة  ارتباطفروض سببية، أي  اختيارمن خلال ىذه الدراسة التي تستيدف      

ية الجماعة، ومن خلال الفرضيات المطروحة في البحث بالمعمول وفق نظرية ديناميك
والتي تساعد عمى تحديد أي الإجراءات وطرق البحث تكون مناسبة وملائمة لاختيار 
الحل المقترح لممشكمة، ووفقا لطبيعة الموضوع ومشكمة البحث الذي نحن بصدد دراستو، 

حيث يصنف ىذا البحث  فإننا نعتمد المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة إجراءات البحث،
 .والتحميميةضمن البحوث التي ترمي لدراسة الموضوع من الناحيتين الوصفية 

ينصب في ظاىرة من  استقصاءويعرف ىذا المنيج الوصفي عمى أنو عبارة عن      
الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا، وكشف جوانبيا وتحديد العلاقات 

  1بين عناصرىا.
ويعرف أيضا عمى أنو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل منظم من أجل      

   2أو مشكمة اجتماعية . اجتماعيةالوصول إلى أغراض محددة لوظيفة 
أنو المنيج الذي يجب أن يكون قاصرا أو مختصا بالبحث HAUAYTINI ويعرفو      

دراسة الحقائق الراىنة المتصمة عن الظواىر والوقائع في الوقت الراىن، كما أنو يتضمن 
      2بمجموعة من الأوضاع والأحداث.

                                                           
 .1990ر، الجزائ الجامعية المطبوعات ديوان الثانية الطبعة والتعميم، التربية اصول رابح، تركي 1
    .157 صفحة 1982 البمد النشر دار الاجتماعي البحث لمنياج العممية الأسس الحسن، محمدإحسان  2
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عند  استعمالاالوصفي من أكثر المناىج  المنيج إنوفي الأخير يمكن أن نقول 
دراسة البحوث الجديدة وذلك أن الباحثين يعتمدون عمى ىذا الأسموب لدراسة الأوضاع 

ذا المنيج لأن بحثنا يتناول ظاىرة نفسية الراىنة كما ىي قائمة، ليذا وجب عمينا إتباع ى
 .اجتماعية

فالمنيج الوصفي لا يتوقف عند وصف الحالة فقط بل يتعدى ذلك ليصل       
 عند تقف لا الوصفية الدراسة يرى محمد شفيق أن النتائج إذ واستنتاجإلى تحميل 

 البياناتالحقائق وتمك  ىذه تصنيف إلى تتجو المعمومات والحقائق بل جمع مجرد
 كما عمييا ىي التي بالصورة دلالاتيا وتحديدىا لاستخلاص وتفسيرىا وتحمييا
 تعميميا                            يمكن نيائية نتائج إلى الوصول بيدف وكيفا
          

 يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين: متغيرات البحث: -3
 .مستوى الطموح المتغير المستقل: -3-1
        .التفاؤل والتشاؤم المتغير التابع: -3-2

 :الدراسةمجتمع 
 :المجتمع

إن القصد من مجتمع البحث ىو كما عرفو الباحثون: "مجموع محدود أو غير      
محدود من المفردات )عناصر الوحدات(، حيث تنصب الملاحظات" ويعرفو أخرون 

 1يدرسيا الباحث". عمى أنو "جميع مفردات الظاىرة التي
"ىو تمك المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة وقد  الاصطلاحيةمن الناحية      

، تلاميذ، أو أي وحدات أخرى"، ويمكن فرق، أساتذةتكون ىذه المجموعة مدارس، 
تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة لمملاحظة، 

 الإحصائي. القياس، والتحميل
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كما يمكن تعريف المجتمع بأنو جميع الأفراد والأحداث أو الأشياء الذين يكونون 
 موضوع مشكمة البحث، كما أنو يشمل عمى النقاط التالية:

 .الأصميأن يشمل جميع أفراد المجتمع  -
 .صحيحةالبيانات تكون  -
 .البحثمراعاة عدم تكرار الأشخاص أو بعض عينات  -

      :ختيارهااكيفية عينة البحث و 
تعتمد أساسا عمى العينة المأخوذة من  اجتماعيةإن دراسة أي ظاىرة تربوية أو      

ىذه الظاىرة ، إذ أنو بدون عينة لا نستطيع دراسة أي مشكمة و تعرف العينة :"العينة 
جزء من مجتمع البحث وحجم العينة ىو عدد عناصرىا"، كما يمكن تعريفيا بأنيا 

ت "مجموعة من المشاىدات المأخوذة من مجتمع معين وبفرض أن لا تكون الإحصائيا
ونيدف من خلاليا التعرف عمى  1التي تتصف بيا ىذه المشاىدات في المجتمع".

خصائص المجتمع الذي تمثمو عينة الدراسة وىناك أنواع عديدة لمعينات كل منيا 
عمى العينة العشوائية  اعتمدناتتناسب مع طبيعة المجتمع ونوع المشكمة وفي بحثنا 

نة العشوائية المنتظمة بأنيا "شكل من أشكال المنتظمة من العينة الأصمية وتعرف العي
وتتكون عينة الدراسة  .2في حالة تجانس المجتمع الأصمي اختيارىاالعينة العشوائية يتم 

 طالبا وطالبة من قسم التدريب الرياضي سنة ثانية ماستر والثالثة ليسانس. 45من 
 :الدراسـةمجالات 

 المجال الزماني:
يمثل المجال الزماني الفترة الزمنية التي تم خلاليا إنجاز أي عمل أو بحث انطمقنا  

 :التالية. وفق الخطوات 2017/2018في بحثنا مع بداية الموسم الجامعي 

                                                           
فوزي عبد الخالق، طرق البحث العممي "المفاىيم والمنيجيات وتقارير نيائية" المكتب العربي الحديث، الأردن،  1

 50، ص2007
 45. ص1998 ،1الموجز في الصحة النفسية، دار المعرفة الجامعية، مصر، طحمد عباس عوض، ا 2
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في نياية  الإدارة وذلكموافقة الأستاذ المشرف عمى مشروع البحث بالإضافة إلى  -
 .2017 شير ديسمبر

بداية البحث وذلك بجمع المراجع والمصادر المتعمقة بالدراسة من انطمقنا مباشرة في  -
 .2018 إجراء الخمفية النظرية إلى غاية شير مارس

قمنا بتحديد الاختبار المناسب بالتشاور وتصديق من الأستاذ المشرف عمى صورتو  -
يو العينة ابتداء من شير مارس إلى شير ما الطمبة المقبمينالنيائية تم تطبيقو عمى 

وىذه المدة تم التطبيق الميداني، وتحميل النتائج المتحصل باستعمال الوسائل 
 .الإحصائية

 المجال المكـاني:6-2
يمثل المجال المكاني الإطار المكاني الذي تم إنجاز عمل أو بحث، إذ يقوم الباحث 
ى في ىذه الخطوة بتحديد المكان الذي تم إنجاز ىذا العمل فيو واعتمد الباحثون عم

 المعيدعمى  الطمبةتطبيق الاختبار 
 :الدراسةأداة 

تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى انعكاسات اصلاحات الجيل الثاني عمى       
تنمية دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسط.  وتماشيا مع أىداف الدراسة المسطرة 

تتطمبو بيانات ونتائج ولأجل التحقق من فرضياتيا المسطرة في الجانب النظري وما 
 يستند إلييا الباحث في تحقيق أىداف الدراسة فقد اختار الباحث الأدوات التالية:

 :والتشاؤممقياس التفاؤل 
لقياس التفاؤل والتشاؤم، وقد قام بترجمتو و تقنينو (  .Dember et al 1989أعده ) 

( عبارة 56( ويتكون المقياس من )2001” )مجدي محمد الدسوقي“عمى البيئة العربية 
( عبارة مكررة 20( عبارة لقياس التفاؤل، ومثميا لقياس التشاؤم إلى جانب )18تشمل )

ياس في صورتو العربية بصيغ أخرى لكي يتم إخفاء الغرض من المقياس، ولإعداد المق
( بترجمة عباراتو وقد كان حريصا عمى أن تتم 2002” )مجدي محمد الدسوقي“قام 
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الترجمة إلى المغة العربية بأكبر درجة من درجات الحياد والموضوعية بحيث لا يتغير 
المعنى بأي حال من الأحوال، وكما ذكرنا سابقا أن المقياس يحتوي عمى مقياسين 

التفاؤل و التشاؤم ولذلك فإن ىناك عبارات تدل عمى التفاؤل وأخرى عمى فرعيين لقياس 
 : التشاؤم و ىي

 19 – 17- 15 – 12 – 11 -7ـ العبارات التي تمثل المقياس الفرعي لمتفاؤل ىي :
– 21 – 23 – 28 – 29 – 33 – 37 – 43 – 46 – 47 – 52 – 56  . 

 20 14 – 10 – 8 – 5 – 4 -2 :ىيـ العبارات التي تمثل المقياس الفرعي لمتشاؤم 
ووضعت ليذه  ،54 – 51 – 49 – 44 – 42 – 39 – 36 – 34 – 31 – 26 –

(، لا أوافق 2(، لا أوافق )3(، أوافق )4الاستجابات أوزان متدرجة كالآتي أوافق تماما )
(، ويستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكمية التي يحصل عمييا 1مطمقا )

(، 18المفحوص عمى كل مقياس فرعى عمى حدة، وحيث إن عبارات كل مقياس )
 .(72(، والدرجة العميا )18ات فتكون الدرجة الدنيا )والاختيارات ىي أربعة اختيار 

بحساب صدق المقياس عمى ” مجدي الدسوقي“الخصائص السيكومترية لممقياس : قام 
( فردا من الجنسين، حيث قام بحساب الصدق التلازمي عمى ثلاث 1000عينة بمغت )

صدق التلازمي فئات ) طلاب المرحمة الثانوية، طلاب الجامعة، راشدون(، حيث قدر ال
( عمى مقياس 0.61( بالنسبة لمقياس التفاؤل، و)0.62لدى فئة طلاب الثانوية بـ )

التشاؤم، أما فيما يخص طمبة الجامعة فقد أظيرت النتائج عمى مقياس التفاؤل فيما 
( وبالنسبة لمراشدين فقد 0.53(، وعمى مقياس التشاؤم )0.59يخص الصدق التلازمي)

( 0.61( و)0.60اس التفاؤل حصوليم عمى صدق تلازمي قدر بـ)دلت النتائج عمى مقي
(، كما 0.01عمى مقياس التشاؤم، وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )

قام بحساب صدق المقياس بحساب صدق الاتساق الداخمي لمبند مع المقياس ككل مع 
(، وكانت 0.23( و)0.78) بين العينات الثلاثة، وقد تراوح صدق الاتساق الداخمي ما

أما فيما يخص ثبات المقياس، فقد استخدم طريقة    (،0.01كميا دالة عند مستوى )
عادة التطبيق عمى نفس العينة بفاصل زمني قدره ) ( يوما، باستعمال 21التطبيق وا 
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معامل الارتباط بيرسون، وألفا كرونباخ، وقدر الثبات بمعامل الارتباط بيرسون بالنسبة 
(، 0.69(، وعمى مقياس التشاؤم بـ)0.76ة طلاب الثانوية عمى مقياس التفاؤل بـ ) لعين
( بالنسبة لفئة طلاب الجامعة، وبالنسبة لعينة 0.71( عمى مقياس التفاؤل، و)0.69و بـ)

( عمى مقياس التشاؤم، 0.66(، وبـ)0.72الراشدين فقدر الثبات عمى مقياس التفاؤل بـ)
(، وفيما يخص الثبات بحساب معامل 0.01وى الدلالة )وكانت كميا دالة عند مست

( عمى مقياس التفاؤل، 0.92الارتباط ألفا كرونباخ، فقد أظيرت النتائج الثبات بمغ )
( عمى مقياس التشاؤم بالنسبة لعينة طلاب الثانوية، أما فيما يخص طلاب 0.90وعمى )

( عمى مقياس التشاؤم، 0.91(، و)0.88الجامعة فقد بمغ الثبات عمى مقياس التفاؤل )
( عمى 0.89( عمى مقياس التفاؤل، و)0.91أما عينة الراشدين دلت عمى ثبات قدر بـ) 

 (11(.)0.01مقياس التشاؤم، كما كانت النتائج كميا دالة عند مستوى الدلالة )
يرى الباحث، من الضرورة إعادة  :الحاليةالخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة 

التحقق من صلاحية المقياس، وخاصة وأن ىذا المقياس يطبق لأول مرة في الجزائر 
 :عمى حد عمم الباحث وقد قام بعدة خطوات يمكن تمخيصيا فيما يمي

صدق المحتوى عن طريق المحكمين: كان اليدف منو ىو معرفة مدى دقة العبارات 
وضعت لقياسو وتم ذلك بعرضو عمى مجموعة من الأساتذة  المقياس، وىل ىي تقيس ما

( والذين أبدو ملاحظاتيم عمى المقياس، وقد تم في ىذه الخطوة حساب 08) المحكمين
نسبة إتفاق المحكمين بالنسبة لممقاييس الفرعية، وعدلت بعض العبارات، وقد بمغت نسبة 

 (%100%( و )62.5إتفاق المحكمين بين )
حساب صدق المقياس بحساب صدق الاتساق الداخمي، وذلك  صدق المقياس: تم

 بحساب صدق البند مع البنود الأخرى، حيث بمغ بالنسبة لممقياس الفرعي لمتفاؤل
( كحد أدنى، وفيما يخص المقياس الفرعي لمتشاؤم، فقد 0.29( كحد أعمى، و)0.80)

قياسين دالة عند ( كحد أدنى، وقد كانت جميع بنود الم0.31( كحد أعمى و)0.71) بمغ
 .(0.05(، و)0.01)
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عادة   ثبات المقياس: قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق التطبيق وا 
( طالب و طالبة من جامعة 84( عمى عينة بمغت )15التطبيق بفاصل زمني قدره )

ألفا كرونباخ “، و قد بمغ الثبات بالنسبة لمقياس التفاؤل بحساب بطريقة 02الجزائر 
( ، و ىو 0.95أما فيما يخص المقياس الفرعي لمتشاؤم فبمغ معامل الثبات ) (،0.97)

ثبات عالي يدل عمى صلاحية المقياسين المستعممين، كما تم حساب ثبات المقياس 
( 0.95( بالنسبة لمقياس التفاؤل، وبـ )0.97بمعامل بيرسون، حيث قدر الثبات بـ)

 (.0.01إلييا دالة عند مستوى الدلالة ) لاصالمتو بالنسبة لمقياس التشاؤم، وكل النتائج 
 36لمقياس الطموح في قام الباحث باستخدام مقياس الطموح، تكون المقياس من ثانيا: ا

 عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد وىي:
 (.32 26 25 24 19 18 13 12 11 9 7 6عبارة وىي: )12بعد التفاؤل  -1
 17 16 14 10 8 4 3 2 1وىي: ) عبارات 10بعد المقدرة عمى وضع الأىداف  -2

36.) 
 (.35 34 33 31 30 29 28 15عبارات وىي: ) 8بعد تقبل الجديد  -3
 (.27 23 22 21 20 5عبارات وىي: ) 6بعد تحمل الاحباط  -5

أعدت بطريقة السمم الرباعي  استجابات (4) منويكونسمم الاستجابة عمى ىذه العبارات 
(، أحيانا درجتين ونادرا درجة واحدة وبيذا تتراوح 3( درجات، كثيرا )4وىي: دائما )

( درجات ىذا بالنسبة لمفقرات الايجابية أم بالنسبة لمعبارات السمبية 4-1الاستجابة بين )
( 3حيانا )كالتالي: دائما درجة واحدة، كثيرا درجتين، أ نتكو  (36 3032 23 6وىي: )
 (2005، محمد عبد التواب، عبد العظيم سيد،معوض) ( درجات.4) ونادرادرجات 
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 :يبين تقديرات مقياس مستوى الطموح: 01جدول رقم
 ضعيف  1333إلى 1

 متوسط 2366إلى 1333
 عال 4إلى  2366

 مقياس مستوى الطموح:
 ثبات المقياس:

"  لتحديد ارتباط Pearson"بيرسون معامل الارتباط لقياس الثبات استخدم الباحث    
 15الأسئمة مع الدرجة الكمية وذلك من خلال تطبيقو عمى عينة استطلاعية مكونة من 

لاعب من لاعبي كرة القدم لم يتم تضمينيا بالعينة الأصمية وتراوحت معاملات الارتباط 
 لدراسة.( وتعبير عن ثبات عال لممقياس وىو جيد لأغراض ا0.82بين)

  الصدق:
( لمطموح صادج في قياس ما وضع 2005ال عظيميعد مقياس )معوض وعبد    

( ووصل 1975 لقياسو حيث استخرك لو الصدق بدلالة المحك مع مقياس )عبد الفتاح
لقياس  ( وىذا ما يؤكد عمى الصدق بدلالة المحك،0.86) إلىمعامل الارتباط بينيما 

الصدق من الثبات، ولقد جاءت نتائجيا تعبر عن الصدق استعان الباحث بقياس 
 صدقيا، وىي كما يمي:

 الموضوعية: 
لقياس موضوعية مقياس مستوى الطموح قمنا بتحكيميا من طرف عدد من الأساتذة   

 في المعيد المشيود ليم بالخبرة والحكم الجيد والمخضرمين في الميدان.
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 يوضح قائمة المحكمين لمقياس مستوى الطموح :02جدول رقم

 الوسائل الإحصائية:
 قياس الثبات: 

مج ص ن  مج س ص سمج 

√[ 
[ن مجص  (مج ص) [ن مجس  (مج س) ]

 ر 

 .حيث: مج س ص: ىي مجموع حاصل ضرب الدرجات المتناظرة في الاختبار
مج ص: ىو حاصل ضرب مجموع الدرجات )س( في مجموع الدرجات ×مج س        
 .)ص(

 .: ىو مجموع مربعات درجات الاختبار )س(، )ص(2، مج ص2مج س       
 

 قياس الصدق: 
يمكن حساب صدق الاختبار من الثبات، وذلك لوجود ارتباط قوي بين صدق الاختبار 

عبد )وثباتو لأن كل اختبار صادق ىو بالضرورة ثابت، وذلك بتطبيق القانون الأتي:
 (83، ص2212اليمين، 

الثبات√  صدق الإختبار 
 المتوسط الحسابي:

 الصفة الأستاذ
 البويرة STAPSدكتور وأستاذ محاضر مقبول بمعيد  لوناس عبد الله

 البويرة STAPSدكتور وأستاذ محاضر مقبول بمعيد  فرنان مجيد
 البويرة STAPSدكتور وأستاذ محاضر مقبول بمعيد  عموان رفيق



 الفصل الرابع                                                               منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 

 
60 

بأنو مجموع ىذه القيم مقسوما عمى عددىا، يعرف الوسط الحسابي لمجموعة من القيم 
 (.̅ ويرمز في العادة إلى الوسط الحسابي بالرمز )

سالم )فإن:          ( مشاىدة مثل: nفإذا كان لدينا مجموعة من المشاىدات )
 (553،ص2227عيسى بدر، 

 ̅  
∑  

 
 

 الانحراف المعياري:
ويتم حسابو لمعرفة تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عن وسطيا الحسابي وعلاقتو 

 (75763، ص1996عبد الوصيف، السامرائي، )كالتالي: 
 

  √
∑(   ̅) 
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 خلاصــة:

 يتبعيا التي المنيجية الخطواتتناولنا في ىذا الفصل التمييدي لمجانب التطبيقي       
 الطرق أىم بالدراسة و توضيح الخاصة الإجراءات الميدانية ضبط أجل من الباحث
 الطرق ىذه المعمومات وتسمسميا وتنظيميا ، وأيضا عرض جمع في المستعممة والأدوات
 من الدراسة فييا تمت التي المجالات استعماليا  بالإضافة إلى كيفية وتوضيح والأدوات
 حولو تمحورت الذي البحث ةمجتمع وعين من كل حددنا وزماني ، كما مكاني مجال

الصور   أحسن في وعرضيا الظروف في أحسن المعمومات دراستنا ، واليدف منيا  جمع
 لممشكمة حمول إيجاد عمى تساعد عممية بطريقة مصاغة نتائج إلى لأجل الوصول

 سمفا. المطروحة

لرسم  الباحث عمييا يعتمد التي المنيجية الركيزة يعتبر الفصل كونووتكمن أىمية ىذا 
 عمى الذي يجب والعممي المنيجي الإطار والأبعاد ويحدد المعالم واضحة عمل خريطة
 الخطوات ىذه يتبع لبحثو، فالباحث الذي عممية مصداقية ليعطي بو يمتزم أن الباحث

 عمييا الاعتماد يمكن ودقيقة عممية نتائج إلى لبحثو لموصول إنجازه أثناء والإجراءات
 .تعميميا إمكانية وحتى مستقبلا
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 تمهيد:
يعتبر عرض النتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق الدراسة وتناوليا بالتحميل 
والمناقشة اعتمادا عمى الوسائل الإحصائية وقوة القراءة لمبيانات حصادا لمعمل المقدم 

تحديد كيفية عرض نتائج المقياسين وكيفية استعمال الوسائل سابقا، وىنا يجب 
الإحصائية وتقديميا في جداول وبيانات تعكس وتعبر عن النتائج المتحصل عمييا 
بالشكل المناسب، واحترام الترتيب والأولويات، وىذا من أجل تقديم تحميلات وقراءات 

 واستنتاجات تخدم الموضوع وقابميتو لمفيم والمناقشة.
ما أن ىذا يسيل عممية مقارنة النتائج المتحصل عمييا بالفرضيات المطروحة من ك

أجل الخروج بدراسة مرابطة ومتماسكة، واضحة المعالم وخمية من المبيمات، وىنا نركز 
عمى كيفية عرض نتائج المقياسين كل عمى حدا من أجل تفادي الالتباسات الغير 

معينة المدروسة بتطبيق الوسائل ل بين المقياسين مرغوبة والاعتماد عمى مقارنة النتائج
 الإحصائية واستخراج النتائج ومناقشتيا ومقارنتيا بالفرضيات.
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 عرض وتحميل الفرضية الجزئية الاولى:

 مستوى الطموح عالي لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج. 

 .لممقياس الأساسية بالأبعاد أبدتض تحميل ومناقشة الفرضية اغر أ

نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد التفاؤل لعينة : 03الجدول رقم
 الدراسة.

 المتوسط الحسابي 35.73
 الانحراف المعياري 5.85
 التقييم  عالي

( 37.53) ومن خلال قيم نتائج المتوسط الحسابي الذي بمغ1من خلال الجدول 
أن مستوى الطموح لبعد التفاؤل لطمبة  نستنتج (5.85) الذي كانوالانحراف المعياري 

التدريب الرياضي المقبمين عمى التخرج كان عاليا وىذا راجع إلى الرغبة في تحقيق 
 الأىداف والطموحات المرسومة عمى ارض الميدان وفي الواقع.
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نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد المقدرة عمى وضع  -04جدول رقم 
 لعينة الدراسة.الأىداف 

 المتوسط الحسابي 35.59
 الانحراف المعياري 9.93
 التقييم  عالي

 (35.73) خلال قيم المتوسط الحسابي الذي بمغ الجدول ومنمن خلال 
( نستنتج أن مستوى الطموح لبعد المقدرة عمى وضع 3.33المعياري ) والانحراف

عمى التخرج كان عاليا وىذا راجع إلى الرغبة في تحقيق  الأىداف لمطمبة النقبمين
 .الأىداف
نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد تقبل الجديد لعينة 05 جدول رقم
 الدراسة.

 المتوسط الحسابي 24.98
 الانحراف المعياري 2.61
 التقييم عالي

 (89.32) خلال قيم المتوسط الحسابي الذي بمغ الجدول ومنمن خلال 
لمطمبة نستنتج أن مستوى الطموح لبعد تقبل الجديد ( 1..8والانحراف المعياري )

 وتقبلتجديد الاىداف عمى تقبل الطمبة عاليا وىذا راجع قابمية  كان التخرجالمقبمين عمى 
 .لممستقبلالتي تصب في تحقيق أي فائدة  الأمور
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نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد تحمل الاحباط لعينة 06 قمر جدول 
 الدراسة.

 المتوسط الحسابي 18.48
 الانحراف المعياري 2.53
 التقييم عالي

 

( 12.92) من خلال الجدول ومن خلال قيم المتوسط الحسابي الذي بمغ
( نستنتج أن مستوى الطموح لبعد تحمل لدى اللاعبين كان 8.73المعياري ) والانحراف

عاليا وىذا راجع كون الطمبة لييم المقدرة عمى تحمل المسؤولية والقيام بما يجب القيام بو 
  في الوقت المناسب.
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لمتوسطات الحسابية والنسب المئوية لمستوى الطموح لدى الطمبة ا 07 جدول رقم
 المقبمين عمى التخرج

 

المتوسط  أبعاد الطموح الترتيب
 الحسابي

النسبة 
 %المئوية

مستوى 
 الطموح

 الترتيب

 الثاني عال  .3..5 37.53 بعد التفاؤل 1
بعد المقدرة عمى تحقيق  8

 الأىداف
 الأول عال .52.5 35.73

 الثالث عال .9..5 89.32 بعد تقبل الجديد 3
 الرابع عال 59.95 12.92 بعد تحمل الاحباط 9

 عال 76.47 27.32 الدرجة الكمية لمطموح
 

مستوى الطموح الكمي لدى الطمبة المقبمين كان عاليا حيث  الجدول أنيتضح من 
( وكان أفضل الأبعاد بعد المقدرة عمى %95..5وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى )

( يميو بعد تقبل الجديد %.3..5( يميو بعد التفاؤل )%.52.5تحقيق الأىداف )
 (.%59.95( وأخيرا بعد تحمل الاحباط )%.9..5)
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية:

توجد علاقة ارتباطية بين مستوى الطموح ودرجة التفاؤل لدى الطمبة المقبمين عمى 
 التخرج4

 التفاؤل مستوى الدلالة القرار
 

 مستوى الطموح 0.887 0.01 دال

من خلال الجدول نلاحظ ان ىناك علاقة طردية موجبة وقوية بين التفاؤل       
اي كمما كان التفاؤل كبيرا زاد مستوى  5.51الدلالة ومستوى الطموح عند مستوى 

 الطموح لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج.
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:

الطموح ودرجة التشاؤم لدى الطمبة المقبمين عمى توجد علاقة ارتباطية بين مستوى 
 التخرج4

 التشاؤم مستوى الدلالة القرار
 

 مستوى الطموح   5.437- 0.01 دال

خلال الجدول نلاحظ ان ىناك علاقة عكسية بين التشاؤم ومستوى الطموح عند        
اي كمما كان التشاؤم كبيرا قل مستوى الطموح لدى الطمبة المقبمين  5.51الدلالة مستوى 

 عمى التخرج والعكس.
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 الفرضية الثانية:
من خلال توزيع مقياس الطموح عمى الطمبة المقبمين عمى التخرج وبعد عرض وتحميل 

 النتائج من استجابات الطمبة وبعد المعالجة الاحصائية نمخصيا فيما يمي4
مستوى الطموح لدى الطمبة كان عاليا حيث وصمت  الجداول أنأوضحت نتائج  لقد

%(وكان أفضل الأبعاد بعد المقدرة عمى وضع 95..5النسبة المئوية للاستجابة إلى )
%(، يميو بعد التفاؤل .52.5الأىداف حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى )

 الاحباطوأخيرا بعد تحمل %(، .9..5%(، يميو بعد تقبل الجديد ).3..5)
(59.95.)% 

فيما يتعمق بمستوى الطموح الكمي جاءت النتائج متفقة مع دراسة كاميميا عبد الفتاح التي 
 أظيرت نتائجيا أن مستوى الطموح لدى العينة المختارة كان مرتفعا. 

( تبين، أن بعد المقدرة عمى وضع الاىداف 18 -3من خلال عرض نتائج الجداول )
%(، ويرى الباحث .52.5كان أفضل الأبعاد، حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة )

قادرون عمى وضع أىداف لحياتيم وذلك بسبب  الطمبةأن السبب في ذلك يعود إلى أن 
أن  الطالبلعصر الحاضر، حيث يستطيع في ا الحياة المينيةالتطور الحاصل عمى 
 أىدافو.  يخطط لمستقبمو ويحدد

 حيث إلية الوصول الفرد يحاول أداء مستوى إلا ىو ما الطموح مستوى ان ةالباحث رىتو 
 المتطمع الفرد فان وعمية الموجبة الراجعة والتغذية السابقة الخبرة عمى كبيرة بدرجة يعتمد
 يصعب عالية بدرجة ليس ولكن النجاح بعد نسبيا طموحة مستوى لرفع يسعى لمنجاح

مكان قدراتو لحقيقة مدركا أصبح أنو حيث إلييا، الوصول  .مستواه وحدود توياوا 
 الأىداف وضع في يساىمون الأمور وأولياء الاقران جماعة مثل آخرين أفراد ىناك إن

 الفرد أىداف عمى بدقة التعرف إلى يسعى ان يفترض لذلك الطموح مستوى وبناء
 فييا. والنجاح تحقيقيا عمى يساعده حتى ومتابعتو

 عمى يكون الطموح مستوى أن إلى السيكولوجية الدراسات من العديد تشيروىذا  
 4في الطموح مستوى محددات بعض تمثمت وقد درجات،
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 التفوق نحو الاتجاه الحاضر بالوضع الرضا المثابرة النفس عمى الاعتماد لمحياة النظرة "\
 ."\ بالحظ الإيمان المسئولية تحمل لمكفاح الميل والخطة الأىداف تحديد
 بشكل الطموح مستوى تحديد في تؤثر قد التي المحددات بعض شرح تناولن وسوف
 نسبى4

 والفشل: النجاح خبرات -1 
 نجح فإذا والفشل النجاح بخبرات الطموح مستوى تأثر إلى الدراسات من العديد تشير
 في يفشمون قد أنيم جانب إلى هانجاز  صعوبة مدى مدركون وىم معين عمل في الأفراد
 ىذا يرجعون كانوا إذا خاصة يزيد النفسي والرضا النجاح في خبرتيم فان فيو النجاح
 يتوقعون كانوا معين عمل في فشموا إذا ولكن وذكائيم الخاص مجيودىم إلى النجاح
 بعض إلى الفشل ارجعوا إذا إلا بالتبعية تزيد الفشل في خبرتيم فان فيو النجاح

 كبير حد إلى يزيد الطموح مستوى أن ذلك ومعنى الخارجية الظروف في الصعوبات
 الفشل نتيجة وينخفض النجاح نتيجة

 مناقشة الفرضية الثانية:

اطيرت النتائج خلال الجدول نلاحظ ان ىناك علاقة طردية موجبة وقوية بين التفاؤل  
اي كمما كان التفاؤل كبيرا زاد مستوى  5.51الدلالة ومستوى الطموح عند مستوى 

 الطموح لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج.
 سموكياتنا وفي النفسية حياتنا في ميما دوراً  التفاؤل يمعب ويمكن تفسير ىذه النتيجة أن

 القريب المستقبل في بيا للاضطلاع خطط من نقوم بو وفيما بغيرنا علاقاتنا وفي
 أم فكراً  كانت سواء حياتنا في المناشط الايجابية جميع إن قمنا إذا نبالغ ولا .والبعيد
 ، تفاؤل من النفسي في جيازنا يعمل بما ( بآخر أو بشكل) ترتبط إنما ،عملاً  أم عاطفة

 حد أبعد الى يؤثر ، إنما مشاعر من قموبنا في يشيع وما أفكار من خمدنا في يدور وما
     . (.132الخارجي.)اسعد، لمواقع إدراكنا في
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 توقعاتيم يتضمن التفاؤل يتقدون أن  الناس معظم أن Weinstein وىذا ما ذىب اليو 
 الراىنة الأحداث الى الناظر ان ، بو ذلك ويرتبط عمى ويعتمد ، للأحداث المستقبمية

 الناس بعض ولعل ، تعيسة كانت الأحداث إذا ويتشاءم سعيدة الأحداث كانت إذا يتفاءل
 أسبوع أو يوم أو ساعة إن تمر فما ، وقوعيا يستبعد لا لأمور يتشاءمون أنيم يزعمون

 أو السابقة ذلك بالرؤية الناس ويفسر ، صحيح والعكس كارثة وتقع شعورىم يتحقق حتى
 خير من بما يتضمنو المستقبل يدرك اخذ قد الفرد نجد وىكذا وتوقعو المستقبل استشراف

 والخيرة السارة الأحداث حالة في بالاستبشار وجدانيا يتجاوب حيث وشر،
((Weinstein, 

فالتفاؤل ىو عبارة عن ميل وبناء معرفي يتكون من اعتقاد عام في نتائج إيجابية        
يمان بالكفاءة  تعتمد عمى تقديرات عقلانية لترجيح الشخص لاحتمالية النجاح واعتقاد وا 

معينة ستحدث لشخص سيتعافى الشخصية والتفاؤل ليس أملًا حيث أنو توقع بأن نتيجة 
أنو ميل لتوقع أفضل لنتيجة محتممة أىمية التفاؤل » من مرض فالتعريف القاموسي لو 

 يحتل التفاؤل مكانة ميمة في بعض مناحي الحياة       
ولكنو يمكن أن يحمى  .الأمراضولا يعد التفاؤل دواء يستخدم ليشفى من جميع        

واليأس كما أنو يزيد من مستوى الإنجاز ويدعم  والقمق، كالاكتئاب،من الأمراض النفسية 
الشخص  تعتريالتكوين البدني. ويعتبر التفاؤل حالة ذىنية مبيجة إلى حد بعيد 

 .التشاؤموتنطمق أىمية التفاؤل من أن الدين الإسلامي يدعو إليو كما أنو ينبذ  المتفائل،
 الذي رواه البخاري )تفاءلوا بالخير تجدوه(حيث يقول صمى الله عميو وسمم في الحديث 

كما أن التفاؤل عامل منشط ميم في حياة الفرد حيث أنو يجعل صاحبو متقبلًا لمحياة 
ومجاىداً فييا ومتمتعاً بصحة نفسية وجسمية وعقمية ويكون شخصية سوية وقادراً عمى 

 . تخطى أية ضغوط أو مشكلات
خلال ادراكو لمميارات المختمفة  من التفاؤل حالة في ان الطالب أي       

وىذا ما يدل  ـ الاداء تحسين الى تؤدي والاستعدادات المختمفة في الحياة الجامعية التي
كرة القدم  وعشق اللاعبلممميزات النفسية كالثقة بالنفس العالية في الامكانيات وان حب 



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                    الفصل الخامس
 

 
72 

إلى الشيرة  وعةحدود الاىداف الموضومستقبل ممارستيا وان مجال التفاؤل يتعدى 
 والنجاح والتألق

 إلى يشير وىذا تفاؤل، بدرجة يشعرون الطمبة المقبمين عمى التخرجأن  إلى يشير وىذا   
 عالية بقدرة يساعدىمفمن خلال سمة التفاؤل المميز لدييم  الطمبة وقوة شخصية صلابة

افكار وحتى احلام  بدائل إيجاد عمى والقدرة والاحتمال ،والإحباط المشقة تحمل في
 حمول عن دائما ويبحث ،لديو قائماً  الأمل يبقى بو يحيط مما فبالرغم ،مستقبمية

  المستقبل  في متفائلاً  ويبدو تواجيو التي لممشكلات
يعني الطموح الذي يؤدي الى ارتفاع الروح المعنوية  الطمبةبالتفاؤل لدى  إن الشعور   

واتفقت نتائج ىذه  طموحة،عمى بناء افكار ومشاريع مستقبمية  الطالبوالى زيادة قدرة 
 الدراسة مع نتائج دراسة 
 الألعاب فرق لاعبي لدى التفاؤل مستوى( 8517)القدومي، عبد الناصر عبد الرحيم 

 الكمي المستوى أن إلى الدراسة الفمسطينية وتوصمت في الجامعات الجماعية الرياضية
إلى  للاستجابة المئوية النسبة وصمت حيث عاليا، كان الدراسة عينة أفراد لدى لمتفاؤل

 التفاؤل مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا انو النتائجوأظيرت  ((%76.20
 الرياضية الجامعية. الألعاب فرق لاعبي لدى

 مناقشة الفرضية الثالثة:
خلال الجدول نلاحظ ان ىناك علاقة عكسية بين التشاؤم ومستوى الطموح عند مستوى 

اي كمما كان التشاؤم كبيرا قل مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم  5.51الدلالة 
 والعكس.

 مستوى وبين التشاؤم بين عكسية علاقة ىناك بأن النتيجة ىذه الباحثون ويفسر     
الطموح لدى لاعبي  مستوى انخفاض إلى أدى التفاؤل وانخفاض فارتفاع التشاؤم الطموح
 وعدم المستقبللدى لاعبي كرة القدم اتجاه  وجود أفق وعدم فتوقع الصعاب ،القدمكرة 

سواء في التدريبات او المباريات او النادي  النفسية لحاجاتيم إشباعيم الصبر وعدم
 .حياتيم عن راضين غير محبطين عمى مستقبميم قمقين جعميم ،ككل
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 خلاصة:

 الفرضياتمقابمة التطبيقي عرض وتحميل النتائج و  الجانب لالفصل، فصتناولنا ي ىذا 
 ومناقشة النتائجمن اجل تحميل 

 مستقبمية ليذه الدراسة  ويقدم حمولفميذا الفصل اىمية بالغة كونو يفسر النتائج 
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 الاستنتاج العام:

يواجو الشباب الجامعي مع عممية التغييرات العالمية العاصفة التي طرأت عمى      
العالم منذ نيايات القرن العشرين حالة جديدة من القمق والتوجس والترقب، تستحق أن 
تحظى باىتمام الباحثين في العموم التربوية والنفسية، وتجتاح حياة شريحة واسعة من 

ظاىرة واضحة لمجتمع مميء بالتغيرات مشحون بعوامل الشباب. فقد أصبحت ىذه ال
مثيرة مجيولة المصير. وتعاني أيضاً من تجارب جديدة ومواجية لمواقف غير مألوفة 
يمكن أن تكون مصدراً لمقمق وتيديداً للأمن النفسي. وتعد مرحمة الشباب بما تنطوي 

قتصادية وثالثة عميو من خصائص عمرية ونفسية عاطفية جيمية, وأخرى اجتماعية ا
تعميمية،  ورابعة قيمية أخلاقية، وخامسة ثقافية، تجد نفسيا في معظم الأحيان أمام 

الضغوط والإرىاقات والمشكلات والاضطرابات، وتتقمص  تحديات كبيرة، تزداد فييا حدة
فييا إمكانات فرص النجاح، وتكون معرضة بصورة مباشرة لمصدر ذي أىمية من 

 مصادر القمق

ب الجامعي بين الأسرة و المجتمع والمدرسة، فالأسرة ىي المدرسة الاجتماعية فالطال
مراحل حياتو، وىي المسئولة الأولى عن التنشئة  الأولى لمفرد منذ طفولتو وعبر

الاجتماعية، وتعتبر النموذج الأمثل لمجماعة الأولية التي يتفاعل الطالب مع أعضائيا 
ن العوامل الأسرية المؤثرة في الصحة النفسية لمطالب ويعتبر سموكيم نموذجاً يحتذيو، وم

4 الصحة النفسية لموالدين والأخوة، وأساليب التنشئة ، والمستوى الاجتماعي الاقتصادي 
، ومنيا أيضاً العلاقات بين الوالدين والطالب، والعلاقات بين الأخوة، ومركز الطالب في 

... الخ ، لذا فالصحة النفسية في الأسرة  الأسرة سواء كان وحيداً أو الأكبر أو الأصغر
تتطمب مناخاً أسرياً، يحقق الحاجات النفسية وتنمية القدرات وتعميم التفاعل الاجتماعي 
والتوافق النفسي والأدوار الاجتماعية وتكوين الاتجاىات ومعايير السموك والعادات 

 السموكية السميمة
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 دانية نستنتج ما يمي4وتحميل الدراسة الميومن خلال عرض النتائج 

 مستوى الطموح لدى الطمبة عالي في الدرجة الكمية وكل ابعادة-1

 توجد علاقة طردية موجية بين مستوى الطموح ودرجة التفاؤل لدى الطمبة.-8

 توجد علاقة عكسية بين مستوى الطموح ودرجة التشاؤم لدى الطمبة.-3
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   خاتمة الدراسة:
في  تأثير من ليما لما النفس عمم في الميمة الموضوعات من والتشاؤم التفاؤل موضوع يعتبر

يستطيع  وبأنو بالتفاؤل في يشعر االفرد حاجات جميع تمبى فعندما ؛ النفسية حالتيم وفى الافراد سموك
 الحياة عمي يقبل أن عمي يحفزه وبالتالي والانبساط بالسعادة يشعر يجعمو مما أىدافو يحقق أن

النجاح ويضع في ضوء ذلك طموحا مشروعا  احتمالات اعتباره في ويضع ، ورغبة ومثابرة بيمة
 حاجاتو فانو إشباع في الفرد فشل إذا أما ، في المسقبل من حيث الاىداف ويسعى بايجابية لتحقيقييا

 الأمل والإحباط وفقدان باليأس يشعر يجعمو مما أىدافو يحقق أن يستطيع لا وأنو بالتشاؤم يشعر
اضطرابو  يؤذي إلي قد مما النجاح في متشكك دائماً  وىو الفشل وتوقع وتردد بفتور الحياة عمي ويقبل

 وعدم الرغبة في الطموح او ضعفو.
 الدراسة:توصيات 

بعد انتيائنا من انجاز الدراسة وتوصمنا إلى نتائج البحث التي تم استخلاصيا فيما سبق نقترح 
 بعض النقاط عمميا تكون دراسات في المستقبل:

 الطمبة. لدى التربوي والتوجيو النفسي الإرشاد عممية في البحث نتائج من الإفادة .1
 الأشبال لدى التشاؤم التفاؤل مفيوم تطور لبحث بعيةاتت دراسة  جراء إ .2
 تقديم برامج ارشادية مبنية عمى اساس التفاؤل وبناء الثقة والاىداف والطموح. .3
 تقييم مستويات الطموح وبناء الاىداف لدى الطمبة. .4
نفسية  ومتغيرات التفاؤل والتشاؤم ومستوى الطموح بين العلاقة حول دراسات اجراء  .5

 .الذات ومفيوم الذات، وتقدير بالنفس، والثقةوالإبداع،  اليوية، :مثل أخرى
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 الببليوغرافيا:

 :قائمة المراجع باللغة العربية

  الامن الوظٌفً و علاقته بمستوى الطموح لدى المدراء, لدي  3004ابراهٌم نضال "

 العاملٌن فلسطٌن" رسالة ماجٌستر.

 2:93 البلد النشر دار الاجتماعً البحث لمنهاج العلمٌة الأسس الحسن، محمد إحسان. 

 2ط مصر، الجامعٌة، المعرفة دار النفسٌة، الصحة فً الموجز عوض، عباس احمد، 

2::9 . 

 وتنظٌمها والرٌاضٌة البدنٌة لمتربٌة الوطنٌة المنظومة بتوجٌه المتعلق :6/0:ـ رقم أمر 

 .6::2 فبراٌر :3 فً المؤرخ: وتطوٌرها

 الفطر دار ،2ط ،_والاعداد المهنة والرٌاضة البدنٌة التربٌة أصول_ خولً، أنور أمٌن 

 .7::2 القاهرة،: العربً

  علاقة مركز التحكٌم بمستوى الطموح و تأثٌرهما على  3005-3004بن برٌكة زٌنب "

 الاداء الدراسً" رسالة ماجٌستر غٌر منشور, جامعة الجزائر.

  النفسً وعلاقته بمستوى الطموح لدى تلامٌذ السنة  " الضغط 3007-3006بوفتاح محمد

 الثالثة ثانوي" رسالة ماجٌستر , جامعة ورقلة.

  الضغط النفسً و علاقته بمستوى الطموح الدراسً لدى  3007-3006بوفتاح محمد"

 تلامٌذ السنة الثالثة ثانوي" رسلة ماجٌستر, جامعة البوٌرة.

 ًالجزائر، الجامعٌة المطبوعات دٌوان الثانٌة بعةالط والتعلٌم، التربٌة اصول رابح، ترك 

2::0. 

 والرٌاضة البدنٌة للتربٌة الوطنٌة المنظومة بتنظٌم المتعلق ،04/:9 رقم قانون ش،.د.ج.ج :

 .:25/03/2:9 المؤرخ

  الزهرانً علً, "ادراك القبول الرفض الوالدي و علاقته بمستوى الطموح لدى طلاب

 رسالة ماجٌستر.المرحلة متوسطة السعودٌة" 

 التعلٌـم مرحلة فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة للأساتذة البٌداغوجً الأسلوب_  طارق، ساكر 

 .3000: الجزائر ماجٌستٌر، رسالة الثانوي،

 البدنٌة التربٌة معهد من المتخرج للأستاذ الحقٌقً النموذج تحدٌد الرحمان، عبد شلغوم 

 ماجستٌر، رسالة ،7::2:97/2 اللٌسانس نهاٌة تحلٌل محتوى مذكرة خلال من والرٌاضٌة

  .55ص ،8::2، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معهد ،4الجزائر  جامعة الجزائر،

 الكوٌت العلم دار والثانوٌة الإعدادٌة للمرحلة الشخصٌة إختبار ، الفوال مصطفى صالح 

2:99. 

  النشاط وأثرها نشئة الطفل " القدرة الصالحة واثرة على  7::2عبد البارى داود محمد

 .3:0"القاهرة المصر، دار النهضة العربٌة، ص

 النهضة دار والمراهق الطفل نمو فً دراسة" النمو، سٌكولوجٌة عٌسوي، الرحمان عبد 

  الأردن بٌروت، – للطباعةوالنشر العربٌة
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  للنشر و عمان الاردن, دار البازورى  2"سٌكولوجٌة التعلم" ط 8::2عراجة عبد القادر

 .292التوزٌع, ص

 ,238"علم نفس الشخصٌة " دار كتب لنشر, الاردن ,صفحة   1986العٌسوي عبد الرحمان 

 التدرٌس طرق فً الحدٌثة الاتجاهات_ الهاشمً، ٌاس فاطمة الصادق، محمد غسان _

 .2:99،:  ر.ب.ت

 المكتب" نهائٌة وتقارٌر والمنهجٌات المفاهٌم" العلمً البحث طرق الخالق، عبد فوزي 

 .3008 الأردن، الحدٌث، العربً

 6::2 مارس 34 فً المؤرخ: 87/97 رقم والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة قانون.  

  بٌروت لبنان. دار 3, " مستوى الطموح و الشخصٌة" . ط2:95كاملٌة عبد الفتاح ابراهٌم .

 .49النهضة العربٌة ص

 لنفس, الجزائر, دار الرسالة الوفى عبد الرحمان )بدون التارٌخ( قاموس مصطلحات ا

 .49ص

 المرجع بالغة الأجنبية:

 Andrew Dohns C, Brinding the role of teacher in school sports, Club bulle 

feder in ternot, educt, phys, chelten, hom :1986.  

 Ferry Gill, La pratique de travail en groupe Bordas, Paris :1985. 

 Lévy le Boyer : psychologie sociale : textes fondamentaux Ed Dumbd 

Paris 1978. 

 Shambart De law : pour une sociologie des aspiration presse des 

Mitigeons 1976. 
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