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Statistics
o8 ! J skl
N Valid 20 20 20
Missing 0 0 0
Mean 67,4500 20,6000 175,1000
Median 69,0000 20,0000 175,0000
Std. Deviation 5,80812 1,18766 4,45917
Skewness -,029 ,679 ,449
Std. Error of Skewness ,512 ,512 ,512

t0S) edshl) (Ol Ena g Adnlidal) dial) uila

Statistics
O350 o) J skl
N Valid 20 20 20
Missing 0 0 0
Mean 65,6500 20,4000 175,2000
Median 65,0000 20,0000 175,0000
Std. Deviation 6,59565 1,72901 4,44380
Skewness ,418 1,273 ,816
Std. Error of Skewness ,512 ,512 ,512

(C3shls Jshal) o) cpitiall 38y o Giagll icsana o LI

Cyal)
VARO00007 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00003 1.00 20| 20.6000 1.18766 | .26557
2.00 20| 20.4000 1.72901 [ .38662
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. différence
(bilatérale | Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl ) moyenne | écart-type | Inférieure e
VA Hypothése de 726 .400 426 38].672 .20000 .46904 -.74953-| 1.14953
R0OO variances égales
003
Hypothése de 426 33.66|.673 .20000 .46904 -.75356-| 1.15356
variances 5
inégales
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skl

VARO00007 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00002 1.00 20 1.7535].04271 .00955
2.00 20 1.7560 | .04260 .00953

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
95% de la différence
Sig. Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl | (bilatérale) | moyenne | écart-type | Inférieure e
VA Hypothese de .245 .623 -.185- 38|.854 -.00250- | .01349 -.02981-|.02481
RO variances égales
00 Hypothése de -.185- | 38.000 | .854 -.00250- | .01349 -.02981- | .02481
02 variances inégales
Sash
VARO00007 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00001 1.00 20 67.9000 5.48587 1.22668
2.00 20 66.2500 7.06269 1.57927

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
95% de la différence
Sig. Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl | (bilatérale) | moyenne | écart-type | Inférieure e
VA Hypothése de 1.069(.308 .825 38|.414 1.65000 1.99970| -2.39819- 5.69819
RO variances égales
00 Hypothése de 825 |35.808].415 1.65000| 1.99970| -2.40634-| 5.70634
01 variances inégales
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VARO00004 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00003 1.00 20 17.6720 3.22947].72213
2.00 20 16.9715 2.92562|.65419
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. différence
(bilatérale | Différence | Différence Supérieur
Sig. t ddl ) moyenne | écart-type | Inférieure e
VARQOO Hypothése de .556 .460 719 381.477 .70050 .97439 -1.27205-| 2.67305
003 variances égales
Hypothése de .719 37.63|.477 .70050 .97439 -1.27268-| 2.67368
variances 5
inégales
dl)
VAR00004 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00001 1.00 20 37.7000 6.74420 1.50805
2.00 20 36.9500 6.73932 1.50696
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. différence
(bilatérale | Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl ) moyenne | écart-type | Inférieure e
VAROO Hypothése de .148 .703 .352 38|.727 .75000 2.13193| -3.56587-| 5.06587
001 variances égales
Hypothése de .352 38.00]| .727 .75000 2.13193| -3.56587-| 5.06587
variances 0
inégales
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G Al il

VARO00004 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00002 1.00 20 12.1900 2.23111|.49889
2.00 20 12.5010 2.00838 | .44909
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. Différenc | Différenc différence
(bilatérale e e écart- Supérieur
F Sig. t ddl ) moyenne type Inférieure e
VAROO Hypothese de .621 436 -.463- 38| .646 -.31100- | .67125 -1.66987-| 1.04787
002 variances égales
Hypothese de -.463-| 37.58]|.646 -.31100- | .67125 -1.67036-| 1.04836
variances 7
inégales
i adl) A ganall Lpandl g LAY c)LasY)
bt}
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Pairel1  VARO00001 37.7000 20 6.74420 1.50805
VAR00002 52.3500 20 4.39228.98214
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Ecart- standard 95% de la différence Sig.
Moyenne | type moyenne Inférieure | Supérieure t Ddl (bilatérale)
Paire VARO00001 - -| 8.26709 1.84858| -18.51912-| -10.78088-| -7.925- 19 .000
1 VAR00002 14.65000
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Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1 VARO00001 17.6925 20 3.19986 | .71551
VARO00002 10.4040 20 1.58556 | .35454
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyenn| Ecart- | standard 95% de la différence Sig.
e type moyenne Inférieure | Supérieure t Ddl (bilatérale)
Paire  VAR00001 - 7.2885( 3.09043|.69104 5.84213 8.73487| 10.547 19 .000
1 VARO00002 0
G Al il yula
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1 VAR00001 12.1900 20 2.23111|.49889
VAR00002 8.5850 20 1.11280.24883
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyenn | Ecart- standard 95% de la différence Sig.
e type moyenne Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire  VAR00001 - 3.60500| 2.51569 |.56253 2.42762 478238 6.409 191 .000
1 VAR00002
Alaglal) A panall dpandly ALY )Ly
il
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Pairel1  VARO00001 36.9500 20 6.97722 1.56015
VAR00002 40.4000 20 5.69764 1.27403
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Test échantillons appariés

Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyenn | Ecart- | standard 95% de la différence Sig.
e type moyenne | Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire VARO00001 - -1 4.071401 .91039 -4.35547- -.54453-| -2.691- 191.014
1 VARO00002 2.45000
)
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1 VAR00001 16.9715 20 2.92562|.65419
VAR00002 13.4860 20 1.13519|.25384
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyenn| Ecart- | standard 95% de la différence Sig.
e type moyenne Inférieure | Supérieure t Ddl (bilatérale)
Paire  VAR00001 - 3.4855| 2.97199 | .66456 2.09457 4.87643| 5.245 19].000
1 VAR00002 0
G 1A il
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Pairel1  VARO00001 12.5010 20 2.00838 | .44909
VAR00002 11.3585 20 1.45112].32448
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyen | Ecart- | standard 95% de la différence Sig.
ne type moyenne Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire VAR00001 - 1.1425]| 2.43030 | .54343 .00509 2.27991| 2.102 191.049
1 VAR00002 0
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VARO00002 Erreur standard
N Moyenne [ Ecart-type moyenne
VARO0001 1.00 20 40.4000 5.69764 1.27403
2.00 20 52.3500 4.39228].98214
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. Différenc | Différenc différence
(bilatérale e e écart- Supérieur
F Sig. t ddl ) moyenne type Inférieure e

VAROO Hypothése de 2.758|.105 - 38(.000 -| 1.60865 - | -8.69345-

001 variances égales 7.429- 11.95000 15.20655
Hypothése de -| 35.68(.000 -| 1.60865 - | -8.68651-

variances 7.429- 9 11.95000 15.21349

inégales - -

Ol ) byl
VAR00002 Erreur standard
N Moyenne Ecart-type moyenne
VAR00001 1.00 20 13.5000 1.12029 | .25050
2.00 20 10.4040 1.58556 | .35454
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Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. différence
(bilatérale | Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl ) moyenne | écart-type | Inférieure e
VAR Hypothese de 4.7601.035 7.132 381.000 3.09600 | .43411 2.21719| 3.97481
0000 variances égales
1 Hypothése de 7.132| 34.18].000 3.09600 | .43411 2.21396| 3.97804
variances 6
inégales
G LA Sl
VAR00002 Erreur standard
N Moyenne [ Ecart-type moyenne
VARO00001 1.00 20 11.3585 1.45112 |.32448
2.00 20 8.5815 1.11024 | .24826
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des
variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. | Différenc | Différenc différence
(bilatéral e e écart- | Inférieur | Supérieu
F Sig. t ddl e) moyenne type e re
VARO Hypothése de 2.000] .165 6.797 38| .000 2.77700 | .40856 1.94992| 3.60408
0001 variances
égales
Hypothése de 6.797| 35.56 | .000 2.77700 | .40856 1.94806| 3.60594
variances 7
inégales
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ddily

VARO00001 | VAR00002
VAR00001 Corrélation de Pearson 1|.949"
Sig. (bilatérale) .004
N 6 6
VAR00002 Corrélation de Pearson 949" 1
Sig. (bilatérale) .004
N 6 6
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Ol clya
VAR00007 | VAR0O0008
VARO00007  Corrélation de Pearson 1].986"
Sig. (bilatérale) .000
N 6 6
VARO00008 Corrélation de Pearson 986" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 6 6
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
G A Sl
VAR00004 | VARO00005
VAR00004  Corrélation de Pearson 1].996"
Sig. (bilatérale) .000
N 6 6
VARO00005 Corrélation de Pearson 996" 1
Sig. (bilatérale) .000
N 6 6

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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184 74 20 01
180 74 20 02
175 65 20 03
178 69 21 04
180 75 20 05
170 62 22 06
173 69 20 07
168 63 19 08
169 64 21 09
177 61 22 10
175 59 23 11
178 58 20 12
170 66 19 13
177 75 21 14
183 70 23 15
173 60 20 16
173 77 21 17
175 69 21 18
170 69 20 19
170 70 19 20
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170 58 21
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177 74 22
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180 64 20
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Résumé de recherche
L'impact d'un programme d’apprentissage suggeré visant a I’apprentissage des compétences de
base en natation.

" Une étude de terrain sur les étudiants de la premiére année licence en sciences et techniques des
activités physiques et sportives, Université de Bouira "

Préparé par : Setti Walid , Recham Yacine

Supervisé par : Dr Khiri Djamel

Résumé : La présente étude visait a proposer un programme d’apprentissage pour le développement de
certaines compétences de base pour les étudiants de la premiére année licence de I'Institut des sciences
et des activités physiques et sportives (Université de Bouira) ,Ce sujet a été choisi afin de mettre en
évidence le role crucial joué par les programmes d’apprentissages proposés sur des bases scientifiques
dans l'amélioration des compétences des étudiants, ainsi que l'importance de choisir une bonne
maniere pédagogique appropriée par I'enseignant pour l'appliquer en prenant en considération que
choisir la méthode d’apprentissage est le facteur le plus important pour obtenir les résultats escomptés,
en tenant compte des caractéristiques de catégorie d'dge qui est appligué au programme
d’apprentissage.

L'étude a également porté sur l'affirmation du réle d’apprentissage dans la sélection des meilleures
meéthodes peédagogiques utilisées pour atteindre les niveaux requis et reconnaitre la réalité de la mise
en place des étudiants des sciences et techniques des activités physiques et sportives (Université de
Bouira) et la détection des forces et des faiblesses qu'ils ont, les chercheurs ont utilisés la méthode
expérimentale concernant le cote systematique comme il convient a la nature de la recherche et de
représenter la communauté de recherche dans les étudiants de premiére année Licence. L'échantillon a
été choisi d'une maniere délibérée dont 40 étudiants ont été divises en deux groupes, le groupe
(expérimental), 20 étudiants du group n ° 05 dont le programme d’apprentissage a été appliqué sur ce
groupe, et le groupe (groupe témoin), 20 étudiants du group n ° 03 suivi du programme ordinaire, il
se fiait de tests de compétences d'avant et apres comme un outil d'étude, afin de terminer I'efficacité
du programme d’apprentissage proposé dans I'amélioration des compétences de base durant I'étude,
aussi que les chercheurs ont dépendus sur les méethodes statistiques suivantes: Programme du package
statistique (spss18) a été adopté sur chacun de la moyenne arithmétique, écart-type, le coefficient
Pearson entorses simples, coefficient de corrélation de Pearson, (T) Student pour échantillons
indépendants, et (T) étudiant des échantillons associes.

Et a travers cela les chercheurs ont réalises un ensemble de suggestions et d’hypotheses pour les temps
a venir est sont sur l'ordre suivant:

la nécessité d'une préparation des programmes d’apprentissage reposant sur des bases scientifiques
dans le cadre de développer et d'améliorer les compétences techniques et physiques en utilisant les
différentes méthodes de formation...donner de I'importance a I'apprentissage des compétences de base
dans un stade précoce afin d'assurer son développement et l'installé dans les prochaines étapes..tenant
Compte de toutes les variables qui influent dans le processus éducatif au cours de programme de
formation..le besoin de se concentrer sur les compétences des tests avant, pendant et apres la mise en
ceuvre de tout programme, la nécessité d'informer tous les entraineurs et les enseignants sur les
méthodes de formation particulierement les modernes et de mener des séances de formations.

Mots clés: programme d’apprentissage proposé, la natation, les compétences de base.
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