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59 ينيبين درجة مستوى المدرب 02

61 يبين سنوات خبرة المدربين 03

62
للناشئين في  الانتقاءيبين على ماذا يعتمد المدربون في تطبيق عملية 

رياضة كرة اليد
04
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69 الناشئين انتقاءمدربون في عملية يبين نسبة الطرق التي يعتمد عليها ال 10
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72 للناشئين الانتقاءيبين نسبة تلقي المدربين التكوين الخاص في عملية  13
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ملخص البحث

ك 

  :ملخص البحث

سنة) 12-9(في كرة اليد لمرحلة الناشئين من  الانتقاءتباع الأسس العلمية لعملية إأهمية  :عنوان الدراسة.

12-9(للناشئين في كرة اليد من  الانتقاءما هي أهمية إتباع الأسس العلمية في عملية  :مشكلة الدراسة(

.سنة

فرضيات الدراسة:

.الانتقاءمعرفة الخصائص العمرية للناشئين يساهم بدور كبير في نجاح عملية -

.في كرة اليد للناشئينالرياضي  الانتقاءلكفاءة المدرب دور هام في نجاح عملية -

.الرياضي للناشئين يساعد على نجاح العملية الانتقاءإتباع الأسس العلمية أثناء عملية -

أهداف الدراسة:

تباين أهمية الإطلاع على الخصائص العمرية ومميزات ومتطلبات المرحلة العمرية للناشئين ومدى -

.الانتقاءمساهمتها في نجاح عملية 

الرياضي للناشئين  الانتقاءمعرفة وتحديد الدور الذي تلعبه كفاءة المدرب وخبرته في تسيير ونجاح عملية -

.في كرة اليد

الرياضي للناشئين ومدى مساهمتها في نجاح هذه  الانتقاءتحديد مدى إتباع الأسس العلمية أثناء عملية -

.العملية

إجراءات الدراسة:

.المنهج الوصفي  : المنهج المتبع-

.فريق 11مدربي فرق الرابطة الولائية لكرة اليد والبالغ عددهم : مجتمع البحث-

.على مستوى ولاية البويرةمدربا لكرة اليد  20: عينة البحث-

.ولاية البويرة: المجال المكاني-

2013 إلى غاية شهر ماي 2013من شهر جانفي  ابتداء: المجال الزماني-

.مدربا 20ويتمثل في مدربي كرة اليد للرابطة الولائية لولاية البويرة وقدر عددهم بـ : المجال البشري-

.الاستبيان: الأدوات المستعملة-

ج المتوصل إليهاأهم النتائ:

:سنة تعود) 12-9(الرياضي في كرة اليد الخاصة بالفئة العمرية من  الانتقاءنجاح عملية -

 للناشئين الانتقاءبالدرجة الأولى إلى إتباع الأسس العلمية لتطبيق عملية.
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á

 للناشئ الانتقاءتحديد السن للمرحلة العمرية مسبقا لتطبيق عملية بالدرجة الثانية أهمية.

 انتقاءبالدرجة الثالثة كفاءة المدربين العلمية والمهنية ضرورية ولازمة لتطبيقهم وإشرافهم على عملية 

.الناشئين

 الانتقاءأهمية ومساهمة إتباع التقنيات الحديثة في تقنين والسير الحسن ومواكبة تطورات الرياضية لعمليات -

  .للناشئين في كرة اليد



Résumé de la recherche :

.Résumé de la recherche :

• Titre de l'étude : l'importance d'une base scientifique pour le processus de sélection
au stade de handball Junior (9-12).

• Problème : quelle est l'importance des fondations scientifiques dans le processus de
sélection pour handball junior (9-12).

• Les hypothèses de l'étude :
-Caractéristiques de l'âge junior contribuent à un rôle important dans le succès du
processus de sélection.
-Pour le formateur efficace joue un rôle important dans le succès du processus de
sélection le résultant de l'athlète de handball.
-Suivre les fondements scientifiques au cours du processus de sélection, les sports juniors
aident à la réussite du processus.

• Les objectifs de l'étude :
-Contraste de l'importance des caractéristiques et avantages de l'âge et l'âge requis pour
les recrues et leur contribution au succès du processus de sélection.
-Identifier le rôle de l'efficacité et l'expérience dans la conduite d'instructeur et la
sélection de sport réussie pour les débutants en handball.
-Déterminer une base scientifique au cours du processus de sélection pour les recrues et
leur contribution au succès de ce processus.

• Les procédures d'étude :
-Approche : elle est descriptive.
-Le milieu de la recherche : entraîneurs State Association pour handball et 11 de
l'équipe.
-Recherche échantillon : entraîneur de handball 20 à Bouira province.
-Domaine spatial : province de Bouira.
-Domaine temporel: à partir du 13 janvier jusqu'au mois de mai de la même année.
-People : le handball coaches Association état de Bouira et estimée de 20 formateurs.
-Les outils utilisés : questionnaire.

• Les résultats les plus importants :
-Le succès du processus de sélection de handball pour le groupe d'âge (9-12) ans en
arrière :
principalement à suivre les bases scientifiques pour le processus de sélection
d'application.
au second degré l'importance d'identifier l'âge âge d'appliquer pour la sélection de
processus.
troisième classe une formation scientifique et compétence professionnelle sont
essentielles et nécessaires à leur mise en œuvre et la supervision du processus de
sélection.
-L'importance et la contribution des techniques modernes suivantes en codifiant et Sir
Hassan et maintenir avec l'évolution de la situation dans le sport de cueillette des
opérations pour les débutants en handball.
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  :الإشكالية -1

ذين كانت لهم ى الأداء الجيد لرياضي النخبة الإن التحسن والتطور الملحوظين في كافة الرياضات راجع إل  

إعدادات وتنشأة خاصة ومتابعة ومراقبة منذ الصغر لنوع النشاط أو اللعبة الرياضية من الناحية الجسمية 

  .نيكوالمعنوية مع إتقانهم وضبطهم الجيدين للتكتيك والتك

 انتقاءالرياضيين من الفئات الصغرى والهدف من  انتقاءالوصول إلى رياضي نخبة يجب وبغية   

 اكتساب احتمالالرياضيين لا يقتصر فقط على تحديد مدى صلاحية الناشئ للعبة معينة، وإنما يتعداه إلى 

تيك الخاص باللعبة لتحقيق النتائج المطلوبة التك امتلاكهإمكانياته المستقبلية لتلك اللعبة ولذلك يمكن التنبؤ بإمكانية 

  .في مرحلة الطفولة والعمل الأمثل وهو لاعب النخبة

عملية طويلة لا يمكن وضعها في إطار زمني محدد لأن نمو وتطور الرغبة وقابلية الناشئين  الانتقاءإن   

على  الاعتمادلى مدى تتغير على حساب مدى تأثير العمل التدريبي وظروف وعوامل كالنمو والمعيشة وع

  .الانتقاءالجوانب والأسس العلمية في تطبيق عملية 

عداد رياضي نخبة والمتركزة أساسا على أهم العوامل أهمها ذا المنطلق نرى الأهمية الكبيرة لعملية امن ه  

على أسس  ثابتة مبينةللأطفال الموهوبين إلى الرياضات المناسبة، حيث نرى عدم وجود معايير  الانتقاءعامل 

الرد على الملاحظة فقط وجلب الرياضيين إل المنافسة  الاختيارالرياضيين، فحاليا يعتمد في  لاختيارعلمية 

الناشئين في كرة اليد، الأمر الذي يجعل  لانتقاءالرياضية مباشرة وهذا ما يضفي على العملية الصبغة العشوائية 

لى أهمية لعبة كرة اليد في الوسط الرياضي وفي بلادنا حيث الناشئ في خطر التهميش واللامبالاة، وبالنظر إ

تعتبر ثاني لعبة جماعية شعبية، فكرة اليد تعتمد على متطلبات تقنية وتكتيكية وشروط جسمانية من حيث البنية 

من  واستعدادفي إعداد لاعبين مستقبليين ذوي كفاءة  الانتقاءالمورفولوجية لممارسيها، وهناك تبرز أهمية عملية 

  .جميع الجوانب والنواحي

  :من هذا المنظور العلمي جاء التساؤل التالي

  : التساؤل العام

.» سنة؟ 12-9للناشئين في كرة اليد  الانتقاءما هي أهمية إتباع الأسس العلمية في عملية  «

  :تساؤلات جزئية

؟الانتقاءهل معرفة خصائص المرحلة العمرية للناشئين مهم في نجاح عملية -1

الرياضي لناشئي كرة اليد؟ الانتقاءلكفاءة المدرب دور في نجاح عملية  هل-2

الرياضي للناشئين يساعد على نجاح العملية؟ الانتقاءهل إتباع الأسس العلمية أثناء عملية -3
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  :الفرضيات -2

  :الفرضية العامة

  . »سنة  12-9ید للناشئین في كرة ال الانتقاءإتباع الأسس العلمیة ذو أھمیة كبیرة في عملیة  «

  :فرضیات جزئیة

.الانتقاءمعرفة الخصائص العمریة للناشئین یساھم بدور كبیر في نجاح عملیة -1

.الریاضي للناشئین في كرة الید الانتقاءلكفاءة المدرب دور ھام في نجاح عملیة -2

.الریاضي للناشئین یساعد على نجاح العملیة الانتقاءإتباع الأسس العملیة أثناء عملیة -3

  :الموضوع اختيارأسباب  -3

أسباب شخصية:

.الخبرة السابقة في اللعبة-

.لإطلاعنا على متطلبات كرة اليد-

أسباب موضوعية:

.للناشئين في كرة اليد الانتقاءلأهمية عملية -

.في كرة اليد من مدربين ومشرفين على اللعبة الانتقاءعدم التطبيق الصحيح لعملية -

 بانتقاءجزائرية مقارنة مع مستويات الدول الأخرى وعدم وجود مدارس تهتم تراجع مستوى كرة اليد ال-

.الناشئين

.نقص خبرة المدربين فيما يتعلق بتطبيق الأسس العلمية-

  :أھمیة البحث -4

والمحافظة على المستوى  الاستمرارإن المشكلة التي تواجه جميع الرياضات في مختلف دول العالم هي   

حقيق النتائج المرجوة أثناء المنافسات والمحافل الرياضية وذلك لسوء تهيئة المستلزمات الأمثل للرياضي أو ت

  .عند خوض مراحل الإعداد وتحضير لأي رياضة عموما ولكرة اليد على وجه الخصوص

عليهم مستقبلا لأنهم نواة  الاعتمادبالناشئين بغرض  الاهتمامومن هنا يجب أن تبرز أهمية عملية   

في عملية  للاستمرارلجيدة ويفترض أن يجتازوا مرحلة هذه العملية بشكل جيد ليكونوا مؤهلين المستويات ا

التحضير والتدريب دون أن تترك مجالا للصدفة لأنها عملية معقدة تحتاج إلى عمل مبرمج على أسس علمية من 

  .طرف مختصين

المربي أو المدرب  محة شاملة أماوبناءا على ذلك فإن هذا البحث ذو أهمية علمية في إعطاء نظرة واض  

في البناء الصحيح للعمل مستقبلا وتسهيل العمل والتدريب والتخطيط والبرمجة له، والفهم الجيد للرياضي 

أساليب وتقنيات جديدة وحديثة لمراحل مستقبلية لضمان حسن السيرة والعمل مع  ابتكارللنواحي الجسمانية 

  .المحافل الدولية وتحقيق النتائج المرجوةز في الرياضي ومن ثم خدمة الرياضة للبرو
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  :أهداف البحث -5

العمرية ومميزات ومتطلبات المرحلة العمرية للناشئين ومدى تبيان أهمية الإطلاع على الخصائص -1

.الانتقاءمساهمتها في نجاح عملية 

الرياضي  نتقاءالاسيير ونجاح عملية ي تلعبه كفاءة المدرب وخبرته في تمعرفة وتحديد الدور الذ-2

.للناشئين في كرة اليد

نجاح هذه  الرياضي للناشئين ومدى مساهمتها في الانتقاءتحديد مدى إتباع الأسس العلمية أثناء عملية -3

.العملية

  :الدراسات السابقة والمشابهة -6

ت إن التطرق إلى الدراسات هو عامل مساعد للبحث وهذا لمعرفة ما وفر الباحثون من آراء ونظريا  

  .في إعداد بحثهم هذا للانطلاقومعلومات، تسهم في توفير قاعدة للباحثين 

كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة   

 للبحوث المستقبلية، إذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها البعض حتى

  .يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبين الموضوع الوارد والبحث فيه

  :ومن المواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات الآتي ذكرها

الدراسة الأولى:

-9(القدم لدى الناشئين  في كرة الانتقاءالطرق العلمية أثناء عملية  اعتمادمدى  «: مذكرة ليسانس بعنوان-

  .، جامعة الجزائر2012-2011¡») سنة 19

  .قليل محمد : الاستادتحت إشراف-.ىيطوبال يوسف، بوعلام زكرياء، رابحي يح: من إعداد الطلبة-

في كرة القدم لدى الناشين على مستوى  الانتقاءللطرق العلمية أثناء عملية  اعتمادهل يوجد  «: المشكلة-

اس؟ ولاية بومرد

:الفرضیات-

 في كرة القدم لدى الناشئین على مستوى  الانتقاءللطرق العلمیة أثناء عملیة  اعتمادیوجد  «: الفرضیة العامة
.»ولایة بومرداس 

الفرضیات الجزئیة:

o في كرة القدم وهناك كفاءة لمن  الانتقاءالعلمية أثناء عملية  والاختباراتللأسس  احترامهناك

.يقوم بها

o في كرة القدم الانتقاءأثناء عملية ومراحل ) سنة 12-9(للمرحلة العمرية  حتراماهناك.

o في كرة القدم الانتقاءيراعى جانب الفروق الفردية أثناء عملية.
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:أهداف البحث-

معرفة الفروق الفردية للناشئين.

 الانتقاءمعرفة خطوات ومراحل وأهمية وأهداف.

 العلمية والاختباراتوتطبيق المناهج  نتقاءالاالمربين إلى أهمية  انتباهلفت.

 الرياضي في كرة القدم الانتقاءإثراء المدربين بمعلومات عن عملية.

.المنهج الوصفي: المنهج المستخدم-

على مدارس كرة القدم  الانتقاءجميع المدربين المشرفين على فئة الناشئين ممن قاموا بعملية : عينة البحث-

).2012-2011(داس خلال الموسم الرياضي على مستوى ولاية بومر

: أدوات الدراسة-

على طرق مختلفة في أنواع الأسئلة وهي الاعتماد: الاستبيان:

oأسئلة مغلقة مفتوحة الإجابات.

oالأسئلة المفتوحة أو الحرة.

oالأسئلة المغلقة المفتوحة.

:الاستنتاجات-

o متكاملة الانتقاءمدارس مؤهلة من جميع النواحي حتى تكون عملية.

o على الجوانب الأخرى الانتقاءفي عملية  المهارىالمدربين يعطون الأولوية للجانب معظم.

oنقص الفحوصات الطبية التي تعطينا المعلومات الكاملة عن الحالة الصحية للاعبين.

o سنة 12-9(لخصائص النمو والفروق الفردية لدى الطفل للمرحلة العمرية  احترامهناك.(

:التوصيات-

o اللاعبين خاصة عند الفئات الصغرى التي  انتقاءالطرق العلمية في عملية  استخدامضرورة

.تعتبر القاعدة الأساسية لتمويل الفروق والمنتخبات بلاعبين ممتازين

o ضرورة إقامة ملتقيات وندوات وتربصات وطنية ودولية من أجل تحديد المعلومات والمعارف

.التدريب في كرة القدم خاصة مع التطور الكبير في مجال

o القياسات  استعمالمن حيث الخطوات المنهجية وطرق  الانتقاءبرمجة مخطط خاص بعملية

وذلك من أجل التحكم في العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف المسؤولين  والاختبارات

.عن الرياضة
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الدراسة الثانية:

-5(لرياضة الجمباز للرحلة العمرية  الانتقاءفي عملية الأسس العلمية المطبقة  «: مذكرة ليسانس بعنوان-

.3، جامعة الجزائر 2012-2011، ») سنوات 6

.مزاري فاتح : تحت اشراف الاستاد-.مومو وردية، معمري كهينة: من إعداد الطلبة-

.»الجيد في رياضة الجمباز يعتمد على الأسس العلمية؟  الانتقاءهل  «: المشكلة-

:الفرضيات-

الجيد في رياضة الجمباز يعتمد على أسس علمية  الانتقاء«: ة العامةالفرضي«.

الفرضيات الجزئية:

o الانتقاءللأسس العلمية دور فعال في عملية.

oالانتقاءبرنامج علمي له دور فعال في عملية  انتهاج.

o في رياضة الجمباز الانتقاءأنسب مرحلة لعملية ) سنة 6-5(المرحلة العمرية.

:أهداف البحث-

o الناشئين ودعمهم لانتقاءمعرفة الطرق العلمية المناسبة.

o في رياضة الجمباز ودورها في تنمية قدرات  الانتقاءإبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها عملية

.الطفل

oسنة 6-5(بالنسبة للمرحلة العمرية  الانتقاءائدة عملية معرفة ف.(

o سنة 6-5(بالنسبة للمرحلة العمرية  نتقاءالامعرفة الدور الذي تلعبه عملية.(

.المنهج الوصفي: المنهج المستخدم-

.مدربي أندية ولاية الجزائر: عينة البحث-

:أدوات الدراسة-

أنواع 3على طرق مختلفة في أنواع الأسئلة التي تنقسم إلى  اعتمدنا: الاستبيان:

oالأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات.

oرةحو الالأسئلة المفتوحة أ.

oالأسئلة المغلقة المفتوحة.

:الاستنتاجات-

 لرياضة الجمباز الانتقاءللأسس العلمية دور هام أثناء عملية.
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 الانتقاءيعتمد على برنامج خاص أثناء عملية  الانتقاءإن.

 في رياضة الجمباز حيث أنه كلما كان الطفل  الانتقاءأهم مرحلة لعملية ) سنوات 6-5(المرحلة العمرية

.أفضل وذلك تبعا للخصائص المورفولوجية التي تتميز بها المرحلة الانتقاءأصغر كان 

:التوصيات-

 الانتقاءإتباع طرق علمية في عملية.

 والاختياراتالقياسات  استعمالمن حيث الخطوات المنهجية وطرق  الانتقاءبرمجة مخطط خاص بعملية 

.الكيفية من طرف المسؤولين عن الرياضةوذلك من أجل التحكم في العملية من حيث الزمن و

 كعلم النفس، مجال (أخصائيون في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك  الانتقاءأن يقوم بعملية

).، التدريب والطبالاجتماعالتربية، علم 

لثةالدراسة الثا:

-2003، ») سنة 12-9(مبتدئين لاعبي كرة الطائرة عند ال انتقاءأسس معايير  «: مذكرة ليسانس بعنوان-

2004.

.عبدلي فاتح، حطن محند طيب، بومنجل جمال الدين: من إعداد الطلبة-

لدى المبتدئين  الانتقاءهل هناك أسس ومعايير متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة في عملية  «: المشكلة-

.»؟ )سنة 9-12(

:الفرضيات-

كرة الطائرة لدى المبتدئين هي عملية عشوائية ابها مدربو التي يقوم الانتقاءعملية «: الفرضية العامة «.

الفرضيات الجزئية:

o العشوائي الاختيارغياب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة سبب.

oالانتقاءة لعدم مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصيات المرحلة العمرية يؤدي إلى عرق.

:أهداف البحث-

o وكذلك تشخيص نقائص  الانتقاءدراستهم يتمثل في تقديم دراسة علمية حول أسس كان هدف

وتأثيره على  الانتقاءومحاولة تحسيس المدربين بضرورة وأهمية  الانتقائيةوعيوب العملية 

.مستقبل الرياضي

.المنهج الوصفي: المنهج المستخدم-

.ب يدربون فئة المبتدئينمدر 15كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من : عينة البحث-

.الاستبيان :أدوات الدراسة-
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لاعبي كرة الطائرة لا يخضع لمعايير وأسس  انتقاءإن : من أهم النتائج التي توصل إليها الطلبة :نتائجال-

علمية حسب متطلبات الرياضة، وتركوا البحث مفتوحا للدراسات المقبلة لمن أراد التعمق أكثر في 

.بحثهم كان متخصص لأندية ولاية الجزائر وبجاية باعتبارالطائرة الجزائرية  رةفي ك الانتقاءموضوع 

  :التعليق على الدراسات

اللاعبين  لانتقاءلقد تطرق الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بالأسس العلمية   

  :الناشئين وتناولته من عدة جوانب

الطرق  اعتمادمدى  «: كرياء ورابحي يحيى تطرق إلى موضوعفكل من دراسة طوبال يوسف، بوعلام ز  

.») سنة 19-9(في كرة القدم لدى الناشئين  الانتقاءالعلمية أثناء عملية 

 الانتقاءالأسس العلمية المطبقة في عملية  «: ودراسة مومو وردیة، معمري كھینة تطرقت إلى موضوع   

.») سنوات 6-5(لرياضة الجمباز للرحلة العمرية 

 انتقاءأسس معايير هل هناك  «: ودراسة عبدلي فاتح، وحطن محند طیب، بومنجل جمال الدي تطرقت إلى  

.» )سنة 12-9(لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئين 

  :وبالنظر إلى جل ھذه الدراسات نجد نقاط مشتركة بجمیع الدراسات التي تناولناھا والمتمثلة في

 نهج الوصفيالم اتبعواالمنهج المتبع حيث.

 العينة  واختيارهمالناشئين في مختلف الأندية  انتقاءعينة البحث المتمثلة في المدربين القائمين على عملية

".عينة مقصودة"عن قصد 

لجمع المعلومات" الاستبيان"لوسيلة  استخدامهم.

  :ومن أهم النتائج المشتركة التي توصلوا إليها تتمثل في

للناشئين لأسس ومعايير علمية عند تطبيقها اءالانتقخضوع عملية  يةأهم.

 سنة 12-9(وضبط خصائص النمو والفروق الفردية للناشئين في المرحلة العمرية  احترامضرورة.(

  :نقد الدراسات

لقد جاءت هذه الدراسات السابقة تتناول موضوع حول تطبيق وإعتماد ودور الأسس والمعايير العلمية في   

اشئين، أما الدراسة التي تناولناها فقد جاءت تكملة لهذه الدراسات السابقة حيث قدمنا بعض للن الانتقاءعملية 

  :الإضافات متمثلة في

.الناشئين انتقاءكفاءة ودور المدرب في تطبيق عملية -

.لضبطها وتقنينها واختباراتأهمية عامل السن والخصائص البدنية والمورفولوجية من طرق -

بالعمل عليها بدقة وتطوير ضوابطها مسبقا لنجاح  لانتقائه للناشئالعمرية اللازمة ضرورة تحديد المرحلة -

.العملية
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  :تحديد المفاهيم والمصطلحات الرئيسية للبحث -7

في مختلف البحوث التي يتناولها الباحث يجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل   

  .يةالمصطلحات وهذا راجع إلى النزعة الأدب

لعل أخطر الصعوبات التي يعاني منها الباحثون في ميدان مختلف العلوم ": الطاهر سعد االله"حيث يقول   

.1وعموميات لغتها

  :ت بحثنا من أجل تحقيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منهااتحديد مصطلح يه فإننا سنحاوللوع

الانتقاء:

.2اختارهالشيء،  انتقاء، ينتقي، انتقى: لغة-

أفضل العناصر  انتخاببأنه عبارة عن  الانتقاء) 1977(ويعرف كل من حلمي، نبيل العطار : اصطلاحا-

أفضل  اختياروالميل والرغبة لممارسة نشاط معين، بينما يعرفه فرج بيومي بأنه  الاستعدادممن لديهم 

عملية التدريبية الطويلة لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير ال للانضمامالعناصر من الأعداد المتقدمة 

بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعلى مستويات  الاستعداداتمستقبلا على تنمية تلك 

.3الأداء في اللعبة

وقدرات  باستعداداتأنسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين، ممن يتمتعون  اختيارهو عملية : إجرائيا-

من تتوافر لديهم الصلاحية، ويمكن التنبؤ لهم  اختيارط الرياضي، أي خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشا

.في ذلك النشاط بالتفوق

 سنة 12-9(مرحلة الطفولة:(

مرحلة قبل المراهقة وهي تبدأ من سن  اسمالطفولة المتأخرة كما يطلق عليها كذلك  باسمتعرف أيضا   

  .مرتسعة سنوات وتنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من الع

في سن المراهقة، لذلك تتميز ببطء في معدل وفي وقد تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهيد للبلوغ والدخول   

نسبة النمو في عدة جوانب، غير أن الطفل مع ذلك يكتسب فيها المهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقه 

.4الاجتماعيةوللتكيف مع شؤون الحياة 

لأشياء على أساس عقلي بحيث يستطيع الربط بين الأشياء ذات الطفل بتمييزه لتبدأ هذه المرحلة عند   

التكوين المتشابه، كما أنها فترة تنضج فيها قدراته اللغوية ومهاراته البدنية بحيث يقل ميله للخيال الجامح ويظهر 

.29ص _.2000 _.ط ب _.بالتحصيل الدراسي الابتكاريعلاقة القدرة على التفكير  _.طاهر سعد االله 1
.108ص _.1991الجزائر،  _.7ط _.القاموس الجيد للطلاب _.على بن هادية وآخرون 2
.20-19ص _.2005الإسكندرية،  :والنشردار الوفاء لدنيا الطباعة  _.1ط_ .الناشئين اختيارأسس  _.محمد حازم، محمد أبو يوسف 3
.144ص _.2006 الجزائر،: دار هومه _.ب ط_ .مدخل إلى علم النفس _.عبد الرحمان الوافي 4
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ى حبه لتقليد الكبار في على نفسه فيسعى إلى ما يقوى هذا الجانب لديه، بالإضافة إل اعتمادهفي هذه المرحلة 

.1والمعرفة لدى الطفل والتي تكون في أوجها الاستطلاعآدابهم كما تتميز بحب 

تعريف كرة اليد:

لقد كان تطور كرة اليد منذ نشأتها إلى الآن سريعا ويؤكد ذلك تزايد عدد الدول المنظمة للإتحاد الدولي،   

في العالم، وتطورت إلى أن  انتشارهاارة من حيث مكان الصد اتخذتوهي إحدى الألعاب الجماعية التي 

أصبحت لعبة أولمبية تحتاج إلى أعلى درجات التكتيك واللياقة البدنية والطرق التربوية والتكتيكية، ولعبة كرة 

تتطلب اليد أحد الأنشطة الرياضية المنظمة لها مهارات وقواعد تتطلب مساحات وأدوات لممارستها كما أنها 

.2والبدني بشكل فعال المهارىكاملة للمحتوى  استجابةة في ممارستها حتى تضمن مواصفات خاص

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديمة تجري بين فريقين يتألف كل منهما من سبعة لاعبين وخمسة   

.3ين ثابتة، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد وقواناحتياطيين

.34ص _.1994: مكتبة الزهراء _.ب ط_ .ثقافة الطفل، بين الواقع والطموحات _.عفاف أحمد عوسي 1
.6-5ص _.99-98 _.البدنية والرياضية دالي ابراهيم ةالتربي _.لتربية الوطنيةتاريخ كرة اليد بوزارة ا _.الأستاذ بدر الدين نعمان 2
.371ص _.1993: دار الكتب العلمية _.1ط _.موسوعة الألعاب الرياضية المفضلة _.جميل نصيف 3



:الباب الأول

الجانب النظري



سنة)12-9(مرحلة الناشئين  :الفصل الأول

13

  :تمهيد

إن الكائن البشري يمر بمراحل مختلفة تتميز بخصائص جسمية وسيكولوجية وفسيولوجية مختلفة،   

فالإنسان ينتقل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهولة إلى الشيخوخة وكل مرحلة من هذه المراحل التي يمر بها 

مرحلة سنتطرق في هذا الفصل إلى مفهوم ولذا الناشئين الإنسان، والتي تتناسب مع عينة بحثنا ألا وهي مرحلة 

في هذا السن بالإضافة إلى الخصائص ) لالطف(ومميزاتها والخصائص والسمات التي يمر بها الفرد الناشئين 

  .الناشئ البدنية والنفسية وبعض المشاكل التي تعترض
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  :سنة) 12-9( شئينمفهوم النا -1

حيث ينتقل الطفل تدريجيا  اكتسابهالحركية والعقلية السابق هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية وا  

ويميل الطفل ميلا  الانفعاليةمن مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته ثابت وقليل المشاركة 

يميل  إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان الانتماءشديدا إلى الملكية التي يبدأ في النمو قبل ذلك، كما يتجه إلى 

.1لمن في سنه الاجتماعقبل ذلك لمجرد 

إن طفل هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ويتوقع الجدية من الكبار، إذ نجد هناك صعوبات يجدها   

الكبار في معاملتهم له وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة، فتارة نطلبه أن يكون كبيرا وتارة أخرى نذكره أنه 

فإذا بكى عاتبناه لأنه ليس بطفل صغير، وإذا بعد عن المنزل عاتبناه لأنه مازال طفل مازال طفلا صغيرا 

  .صغير

ولما كانت معايير الأطفال في هذا السن تختلف عن معايير الكبار بعكس المراهق أو طفل الرابعة أو   

خارج  انطلاقه الخامسة، الذي يسعى في إرضاء من حوله وتقديرهم ولما كانت هذه المرحلة من السن يبدأ

  .المنزل فيصبح إرضاء أصدقائه أهم من إرضاء والديه

ونظرا لطلقة النشاط التي تميز أطفال هذه المرحلة، نجد أن الطفل يصرف جل وقته خارج المنزل في   

.2من بين أصدقائه في اللعب انتزاعهاللعب، ويصعب على الأسرة وعلى الكبار 

  :سنة) 12-9( شئينالنا مميزات -2

  :أهم مميزات الطفولة المتأخرة هيمن 

.المهارات اللازمة للألعاب العادية اكتساب-

.إدراك دوره مذكر أو مؤنث-

.تنمية المهارات الأساسية للقراءة والكتابة والحساب-

.تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية-

.للمهارات التعليمية الاستجابةسرعة -

.3بين الجنسين غير واضح الاختلافكور والإناث، كما أن في مستوى درجة القوة بين الذ اقتراب-

بيروت،  :دار النهضة العربية _ .ب ط_  .المراهق نحو الطفل الاجتماعيدراسة النمو النفسي  –سيكولوجية النمو  _.عبد الرحمان عيساوي 1

.15ص _ .1992
.198ص _ .1991القاهرة،  :دار الفكر العربي _ .2ط_  .الطفولة والمراهقة _ .سعد جلال 2
.20ص _ .1976 :مطبعة حكومة الكويت_  .السابع المجلد_ .النمو الجسمي في مرحلة الطفولة _ .سيد خيري 3
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 بالاتزانويعتبر العلماء أن في هذه المرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذلك الإحساس 

المهارات  واكتسابويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروته كما يعتبرانها المرحلة المثلى للتعلم الحركي 

.1والقفز والوثب والجري والتسلق والتقاطهاية مثل رمي الكرات كرالح

  :سنة) 12-9( شئينالناخصائص وسمات النمو في مرحلة  -3

  :النمو النفسي -3-1

تعطشهم الشديد  الاعتبارفي هذه المرحلة يحب الأطفال اللعب بشدة لذا يجب على المربي أن يأخذ بعين   

اج إلى مربي كي يسطر له أهداف النشاط كما يميلون إلى أفكار وإنجازات للعب وميلهم الطبيعي له فالطفل يحت

عليهم في تحمل المسؤولية ويميل إلى التعاون مع الآخرين  الاعتمادويزيد  الاستقلاليةالآخرين في المزيد من 

المنظمة، الجيدة للألعاب  والاستجابةحتى يتسنى له معرفة شيء من قدراته وتزداد رغبته في اللعب الجماعي 

.2ويكون لدى الطفل العزيمة والإرادة للتمرين على المهارات الحركية بغرض تحسين قدراتهم في اللعب

إحدى الوسائل التربوية الهامة التي يؤثر في سلوك الناشئين وقد يكون هذا إذ ينظر إلى الرياضة على أنها   

والتعاون والمقدرة  والاستقلاليةوتحمل المسؤولية،  لتزاموالاالتأثير إيجابيا فيكسبه الثقة بالنفس والروح الرياضية 

على مواجهة الضغوط وقد يكون التأثير سلبيا فيكسبه الغرور والعدوانية والأنانية والقلق الزائد والخوف من 

الناشئ المفاهيم التربوية  اكتسابالفشل ونقص الثقة بالنفس ويتوقف التأثير الإيجابي والسلبي على مدى 

.3ةحالصحي

  :النمو الجسمي -3-2

يسير النمو الجسمي في هذه المرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو الأخرى ولا   

تحدث تغيرات مفاجئة إلى أن يصل الطفل إلى سن البلوغ وتنمو العضلات الكبيرة وتزداد المهارات الحركية 

ممارسة أعماله والألعاب التي تحتاج إلى العضلات الكبيرة  وإتقانا مما يساعد الطفل على اتزاناالمتصلة بها 

والكثير من التآزر العضلي والعصبي كما تلعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبيرا في تفصيل ألعاب حركية لنوع 

ما يتعلق مهاراته الحركية وللمربي دور في تقديم المعارف والمعلومات في 4آخر، مما يكون له أثر في تنمية

المتصلة بالتغذية والنظافة الشخصية والصحة  الاتجاهاتفهوم الوجبة الغذائية المتكاملة والمتوازنة في تنمية بم

.5البيئية

.39ص_ .2001الجزائر،  :ديوان المطبوعات الإجتماعية _.1ط_ .علم النفس الإجتماعي _ .محمد مصطفى زيدان 1
.101ص _.1996الإسكندرية،  :منشأة المعارف _.ب ط_ .في الألعاب للصغار والكبار خبرات_ .وديع فرج إلين 2
.25ص _.2001القاهرة،  :دار الفكر العربي _.ب ط_ .النفسي للناشئين الإعداد_ .أسامة كامل راتب 3
.43ص _.1985القاهرة،  :دار الفكر العربي _.ب ط_ .الصف المدرسي إدارة_ .محمد عبد الرزاق شفق 4
.44ص _.سبق ذكره مرجع_ .محمد عبد الرزاق شفق 5
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  :الفروق الفردية -3-2-1

تبدو الفرق الفردية واضحة، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات، فبعضهم ينمو   

طويل، : (والبعض الآخر في الوزن بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل بدرجة أكبر نسبيا في الطول

.1)قصير، طويل(أو ) نحيف

2سنة) 12-9(يوضح معدل الطول والوزن لدى الذكور ): 01(الجدول رقم 

القياس

  العمر

الذكور

)كغ(الوزن )سم(الطول 

126.925.5سنوات9

131.327.4نواتس10

135.129.7سنة11

139.532سنة12

  :النمو العقلي المعرفي -3-3

على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكير الإجرائي، بمعنى أن " جان بياجيه"يطلق   

مرحلة ما قبل العمليات الطفل إلى التفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبين على العمليات العقلية ويصل هذا 

.3تفكير منطقي ولكنه تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها) 12-7(العيانية 

إن هذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة من مرحلة النمو العقلي،   

القيام بها بفضل ما حققته من النمو المعرفي في العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه المرحلة " بياجيه"ويخص 

  :المرحلة السابقة بالعمليات التالية

  .القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكير

4=2+2إذا كان  : مثال

2=2-4    إذن  

6=2×3     مثال آخر

  .وحدات عشريةوهكذا كلها  - 40-30-20-10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل

.265ص _.1995، القاهرة: عالم الكتب _.5ط_ .علم النفس النمو الطفولة والمراهقة _.حامد عبد السلام زهران 1
.109ص _.مرجع سابق _.رج إلينوديع ف 2
.45ص _.مرجع سابق_ .محمد عبد الرزاق شفق 3
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  :مطالب النمو فيما يلي" روبرت فيجرست"ولخص 

.المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب اكتساب-

.تعلم الدور الإجتماعي الملائم للطفل-

.تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية-

.تنمية القيم والمعايير الأخلاقية-

.1الذات استقلال اكتساب-

المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكير المجرد، حيث يستخدم المفاهيم يستمر في هذه   

والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء 

، أي تظهر لديه لاستدلالياسنة ينمو لديه التفكير  12بوصفها والقدرة على تقدير القياسات والكميات، ثم مع سن 

المناهج  استخداموتطورا، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى  استنتاجا وإستقراءأشكالا فكرية أكثر 

.2الابتكارالواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على  لاكتشاف

  :النمو الحسي -3-4

طور الإدراك الحسي وخاصة إدراك الزمن، إذ يتحسن يكاد نمو الحواس يكتمل في هذه المرحلة، حيث يت  

الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية، ويلاحظ أن إدراك الزمن والشعور  تفي هذه المرحلة إدراك المدلولا

بمدى فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد والشيخوخة، فشعور الطفل بالعام الدراسي 

مدى أطول من شعور طالب الجامعة، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي مسرعا، وفي هذه المرحلة يستغرق 

أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة، وتزداد دقة السمع وميز الطفل للأنغام الموسيقية بدقة ويتطور 

  .ذلك من اللحن البسيط إلى المعقد

بدقة أكثر ) قراءة أو عمل يدوي(ممارسة الأشياء القريبة من بصره  ويزول طول البصر ويستطيع الطفل  

  .من ذي قبل

.3، وهذا عامل أهم من عوامل المهارة اليدوية12وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء حتى سن 

  :النمو الحركي -3-5

ه المرحلة تتميز هذه المرحلة بقدرة الطفل على التحكم في حركاته ومن أهم ما يتميز به الطفل في هذ  

.4وتعلمه الحركات الجديدة والقدرة على الموائمة الحركية لمختلف الظروف استيعابسرعة 

.45ص _.مرجع سابق _. :محمد عبد الرزاق شفق 1
.30ص _.2004قطر،  :الخنساء للنشر والتوزيع _.ب ط_ .زيان سعيد، النمو من الطفولة إلى المراهقة _.عبد الرحمان الوافي 2
.268ص _.سابقمرجع  _.حامد عبد السلام زهران 3
.134ص _.1992القاهرة،  :دار الفكر العربي _.8ط_ .علم النفس الرياضي _.محمد حسن علاوي 4
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وتعتبر هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة وكثيرا ما 

سبون القدرة على أداء المهارات نصادف ظاهرة تعلم الطفل من أول وهلة وهذا يعني أن الكثير من الأطفال يك

  .الحركية دون إنفاق وقت طويل في عملية التعلم والتدريب والممارسة

Jurgenويقول أيضا    Weinker :" عند بداية هذه المرحلة نستطيع أن نعمل وبعمل مكيف تعلم التحكم في

.1"الحركات التي تكون في بعض الأحيان ذات مستوى عال جدا في الصعوبة

نا القول بأن النمو البدني يؤثر بصورة واضحة على النمو الحركي بعد حدوث التغير الأول لشكل ويمكن  

  .ة نمو قوة العضلاتدلتناسب الجيد لتركيب الجسم وزيالالنمو من حيث الطول والوزن و واستكمالالجسم 

  :العوامل المؤثرة في النمو الحركي -3-5-1

ي يعيش فيها الطفل في نشاطه الحركي، فرغم أن النشاط الحركي للطفل تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية الت  

 الاختلافاتفي جميع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا يجرون ويقفزون ويتسلقون ويلعبون، إلا أن 

في  في هذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر هذا بصفة خاصة الاختلافاتالثقافية والجغرافية تبرز بعض 

  .أنواع الألعاب والمباريات

ونوع المهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفال، فاللعبة  والاقتصادي الاجتماعيويؤثر المستوى   

التي يهتم بها طفل الأسرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي 

.2الميكانيكية الاهتماماتف نشاطه الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات يختلموسيقية  اهتماماتلها 

  :الاجتماعيالنمو  -3-6

Child)في كتابه " إريك إريكسون"يقدم لنا    Hood Joretey)  نظرة جديدة عن التي كانت سائدة في عصره

بتتبع نمو " إريكسون"قام " فرويد"النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل  اتخاذفبدلا من 

  .بالمجتمع أي من خلال تفاعل الشخصية الاجتماعيةالطفل بالمهام 

والمراحل ، 3النمو إلى ثمانية مراحل في همس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ" إريكسون"ويقسم 

:4الخمسة هي

).من الميلاد(مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة -

).من الثلاثة من العمر(مقابل الشك والخجل  بالاستقلالة الشعور مرحل-

).من الخامسة من العمر(مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب -

).من العمر الثامنةمن (ومقاومة الشعور بالنقص  والاجتهادمرحلة الجد -

1 Jurgen Weinker._ La biologie du sport._ édition Vigot : Paris, 1998._ P56.
.269مرجع سابق، ص _.حامد عبد السلام زهران 2
.61ص _.1975الجزائر،  :ديوان المطبوعات الجامعية _.ب ط_ .طفلدراسة سيكولوجية ال _.محمد مصطفى زيدان 3
.61ص _.مرجع سابق _.محمد مصطفى زيدان 4
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).ثانية عشرمن ال(مرحلة الشعور بالكيان والهوية والتغلب على الشعور بالخوف -

مع الأقران على أشده من خلال التعاون والتنافس  الاجتماعييزداد تأثير جماعة الرفاق ويقوم التفاعل   

معظم وقت الطفل، ويفتخر الطفل بعضويته  الاجتماعيلنشاط والولاء والتماسك ويستعرض العمل الجماعي وا

  .في جماعة الرفاق، ويسود اللعب الجماعي والمباريات

يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ويرافق زيادة تأثير ولكي   

.1جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج

  :الانفعاليالنمو  -3-7

السابقة ومن مظاهره أن الطفل يحاول التخلص  الانفعاليةتعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات   

Emotional الانفعاليوالثبات  الاستقرارلطفولة والشعور بأنه قد كبر، وهذه تعتبر مرحلة من ا Stability ولذلك ،

  ".مرحلة الطفولة الهادئة" اسميطلق بعض الباحثين على هذه المرحلة 

، فمثلا إذا غضب الطفل الانفعالاتومحاولة السيطرة على النفس وعدم إفلات  الانفعالاتويلاحظ ضبط   

ن عدوانه لفظيا أو في شكل مقاطعة، ويتضح الميل للمرح، ويفهم إنه لن يتعدى على مثير الغضب ماديا، بل يكوف

  .الوجدانية الاتجاهاتالطفل النكتة ويطرب لها، وتنمو 

ويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبيرات الوجه، ويكون   

غيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع التعبير عن ال

  .ويغرق في أحلام اليقظة ونقل مخاوف الأطفال وإن كان الطفل يخاف الظلام واللصوص

وقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثيرا سيئا   

.2للطفل الاجتماعيالنمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو  على

  :النمو الفسيولوجي -3-8

يستمر النمو الفسيولوجي في هذه المرحلة وخاصة في وظائف الجهاز العصبي وجهاز الغدد، إذ يستمر   

از وظائف الجه ضغط الدم في تزايد حتى بلوغ المراهقة، بينما يكون معدل النبض في تناقص، ويزداد تعقد

العصبي، وتزداد الوصلات بين الألياف العصبية لكن سرعة نموها تتناقص عن ذي قبل، وفي سن العشر 

من وزنه النهائي عند الراشد، لأنه مازال بعيدا عن النضج ويبدأ التغيير في وظائف  95سنوات يصل وزن المخ 

ن تنشج مع بداية المراهقة، وقد يبدأ الحيض للقيام بالوظيفة التناسلية حي واستعدادالغدد وخاصة الغدد التناسلية 

عن بعض البنات في نهاية هذه المرحلة، ويقل عدد ساعات النوم حتى يصل عشر ساعات متوسط هذه 

.3المرحلة
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كما يتميز الجسم في تلك المرحلة بتغير ظاهر في الغدد بصفة عامة والتناسلية بصفة خاصة للجنسين هذا 

.1نسبي في معدل النبض عند الراحة وزيادته بعد الجهود القصوىهبوط  استمراربالإضافة إلى 

  :يالنمو المورفولوج -3-9

.يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو التمايز بين الجنسين بشكل واضح-

.يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن-

.الراشدتتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند -

.يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة-

ود فروق لا تتضح الفروق بين الجنسين، إلا أنها توجد بعض الفروق البدنية القليل بينها بالإضافة إلى وج-

في الهيكل العظمي حيث نلاحظ الزيادة في عظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور تستمر هذه 

.2الزيادة حتى سن البلوغ

  :النمو الديني والأخلاقي - 3-10

والعواطف التي تتبلور بالتدريج حول  الانفعالاتالدين شعور ينشأ بالتدريج مع نمو الفرد وما يهمنا هو   

الناشئ للمعايير الدينية الحلال  اكتسابدين مثل حب االله وحب الرسول والخوف من االله ويهمنا أيضا موضوع ال

  .والحرام

يلعب التقنين دورا هاما في تكوين أفكار الناشئ الدينية ويتشرب هاته  الاجتماعيةخلال عملية التنشئة   

  .وتصبح أفكاره الشخصية ويدافع عنها وبتمثلهاالأفكار 

  :شئينالنا ات النمو خلال مرحلةمتطلب -4

سنوضح في ما يلي أهم المظاهر الرئيسية للمطالب خلال مراحل العمر حتى نبين مدى تتابعها وأهميتها   

  :بقبول حسن دن عسر وهي افي عملية التكيف التي تساعد الفرد على أن يتقبل الحياة التي يحيياه

.عاما حول نفسه ككائن حي ينمو اتجاهايكون الفرد -

.يتعلم الفرد كيف يصاحب أقرانه-

.يتعلم المهارات الأساسية للقراءة والكتابة والحساب-

.يكون المفاهيم والمدركات الخاصة بالحياة اليومية-

.يكون الضمير، والقيم الأخلاقية والمعايير السلوكية-

.تكوين علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسين-

.جمعات البشرية المختلفة والمنظمات الإجتماعيةالنفسية المتصلة بالت الاتجاهاتتكوين -

.عاطفي عن الوالدين والكبار استقلال-

.164ص _.مرجع سابق _.طويسي أحمدبس 1
.137ص _.1990القاهرة،  :دار الفكر العربي _.2ط_ .أسس بناء برامج التربية الرياضية _.محمد الحماحمي، أمين الخولي 2
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.1التي تحدث له نتيجة لنمو الجسم تالتغييراتقبل الفرد -

  :سنة) 12-9( شئينالنا التمايز بين الأطفال في مرحلة -5

لى جانب هذه الخصائص تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عمة تتشابه فيها كثير من الأطفال إ  

  :العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال هذه المرحلة وهي كما يلي

  :الفروق الجسمية – 5-1

فمنهم صحيح البدن سليم البنية، ومنهم سقيم المظهر ومنهم الطويل والقصير ومنهم السمين والنحيف،   

.2وهذه الفروق يجب أن يراعيها المربي في العملية التربوية

  :الفروق المزاجية -5-2

وهناك المنطوي على نفسه وهكذا ولكل من  الانفعالهناك الطفل الهادئ والوديع وهناك الطفل سريع   

  .هؤلاء الطريقة التي تناسبه في التعليم

  :الفروق العقلية -5-3

به من فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أن نسير مع الكل وفق سرعته وبما يناس  

  .طرق التدريس

  :الاجتماعيةالفروق  -5-4

التي يعيش فيها مما لها في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها والعلاقة  الاجتماعيةكل طفل وبيئته   

.3بالأهل والجوار وغير ذلك، مما له تأثير على تفكير الطفل وثقافته وأنماطه السلوكية

  :ياضيةسنة والممارسة الر) 12-9( شئينالنا -6

حيث أن الجهاز المركزي العصبي يمتلك  اقتصاديةمن سن التاسعة تصبح حركاته أكثر  ابتداءإن الناشئ   

كية يظهر قدرة ممتازة للتعلم والإتقان كما يمتاز بسرعة رمستوى عالي للتحليل إذ أن الناشئ في هذه المرحلة الح

.4ف المختلفةعالية والتوقيت والتعلم في الظرو واستجابةوقوة ورشاقة 

إن القدرات البدنية : "ويمكن أن ندرب الناشئ على تعلم المهارات الرياضية يقول بريكسي وعبد الرحمان

والنفسية لناشئ هذه المرحلة تساعد على تعلم المهارات الحركية ولا بد من توجيههم للتدريب المتعدد الجوانب 

.5"والاختصاص

: لنشرمركز الكتاب ل_ .1ط_ .تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين في كرة القدم _.عمر أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي 1

.101ص _.1997القاهرة، 
.23ص _.1962هرة، االق :مكتبة الأنجلو مصرية _.ب ط_ .سيكولوجية اللعب والتربية الرياضية _.ليلى يوسف 2
.23ص _.مرجع سابق _.ليلى يوسف 3
.20ص _.دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية _.قاسم المندلاوي وآخرون 4

5 Brikci._ Croissance physique de l’enfant pratique sportive._ P31.
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هم المراحل وأنسبها، لكي تعطي للناشئ في الألعاب وهذا ما توجه وهناك من يعتبر أن هذه المرحلة من أ  

سنة مرحلة تخصص ) 12-10(هذه المرحلة حاصة من  اعتبارأنه من الضروري : "حيث يقول Acramovبه 

  .ضروري للناشئ

عند بداية السن المتأخرة يستطيع الناشئ تعلم الحركات التي تكون في بعض الأحيان ذات مستوى عالي   

.1الصعوبةمن 

  :سنة) 12-9( شئينالنا بعض مشكلات مرحلة -7

  من واقع الدراسات شئينالنا بعض مشكلات -7-1

  :الدراسات الأجنبية -7-1-1

Rosen)تسير عديد من الدراسات   et Al إلى تزايد في تردد أطفال هذه المرحلة على عيادات  (1964

مرحلة ما قبل المدرسة كما أن نسبة تردد الذكور أعلى  الصحة النفسية ليصل إلى ثلاثة أضعاف ما هو عليه في

  .منها بالنسبة للإناث

وجد أن آباء الطبقة الدنيا قد صرحوا بوجود  1981وفي دراسة أخرى أجراها أسيبناش وأدلبروك سنة   

حيث  في الكفاية مقارنة بما صرحوا به أطفال آباء الطبقة المتوسطة، أما من وانخفاضعدد أكبر من المشكلات 

، جهة الضبط لسوكهم خارجية بينما أهم مشكلات الطبقة الانضباطية: النوعية فأهم مشكلات الطبقة الدنيا هي

جهة الضبط لسلوكهم داخلية ومن الصعب تصنيفهم فيمل إذا كان من الصعب ضبطهم أم من : المتوسطة هي

  .السهل

الخوف من بعض الحيوانات : فسية فهيأما مشكلات أطفال هذه المرحلة من واقع سجلات العيادات الن  

.2والأماكن أو المواقف، والتبول اللاإرادي

  :الدراسات العربية -7-1-2

: والتي أجريت في الكويت كشف على أن المشكلات التي يعانيها هؤلاء 1977دراسة أحمد الفقي سنة   

  .اللامبالاة، الكذب، والتأخر المدرسي

 الابتدائيةفي الكويت كما يتصورها معلمو المرحلة  الابتدائيلتعلم لمشكلات ا 1987دراسة المؤلف سنة   

على النفس، الإهمال في أداء الواجبات  الاعتمادالحركة المفرطة، اللامبالاة، عدم : كشفت عن المشكلات التالية

  .بالنظافة الاهتمامالمدرسية، وعدم 

الألفاظ النابية،  استخدام: المرحلة العمرية هيويشير بدر العمر إلى المشكلات الأكثر شيوعا لدى أطفال هذه 

كثرة إصابات الطفل الناتجة عن حركته الزائدة، صراع البنين والبنات في الأسرة خاصة عندما يحاول الذكور 

1 R. A. Acramov._ Séléction préparation des jeunes footballeurs._ (Traduit par : A. R. Tadj)._ P64.
.364ص _.1997عمان،  :2ط _.دار الشروق للنشر والتوزيع _.علم نفس الطفل _.محمد عودة الريماوي 2
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على أخواتهم، كثر أسئلة الطفل التي قد تزعج أحيانا ) الأب(ممارسة السلطوية الممثلة في النموذج الذكري 

.1المدرسية وأخيرا المشكلات

  :عدم ضبط النفس -7-2

وضبط نفسه ولكن كثير ما نلاحظ ثورة الطفل في  انفعالاتهيميل الطفل في هذه المرحلة إلى التحكم في   

من حوله مما يجعل  هذه المرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانين الصارمة التي يفرضها عليه الكبار

تحكم في مشاعره وضبطها، وتزداد هذه الحالة سواء حتمية يتعمدها هؤلاء الطفل منفعلا وثائرا غير اقدر على ال

  .سلوكه انحناءوالمعلمين وتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخضوع  الآباءالكبار من إخوة وأخوات أو في 

  :الهروب من المدرسة -7-3

لمتأخرة، وقد يكون الهروب تنتشر ظاهرة الهروب من المدرسة بين عدد من التلاميذ في مرحلة الطفولة ا  

  :من المدرسية كلها أو بعض الحصص فيها وهنا أسباب عدة للهروب لعل أهمها

.عدم راحة التلميذ في المدرسة-

.عدم إشباع المدرسة لحاجاته وميوله-

.مع المدرسة وكرهه لها انسجامهعدم -

.كرهه لبض المدرسين-

.اهتمامهكرهه لمادة جافة لا تثير -

.مة المدرسة وما فيهاعدم إحساسه بقي-

يجعله يقارن بينه : فعدم إعطاء الطفل مصروفه مثلا وهنا أسباب أخرى يكون المنزل مسؤولا عن بعضها-

أهل الطفل  اهتماموبين زملائه فلا يميل الذهاب إلى المدرسة، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسه أو عدم 

ي يرتاحون منه إلى غير ذلك من الأسباب التي مكان إبعاده عنهم ك اعتبارهابذهابه إلى المدرسة أو 

.تجعل الطفل يكره المدرسة ويهرب منها

  :على النفس الانطواء -7-4

والسلبية بدل العدوان والفعالية والنشاط، ووجه الخطر هنا أن  الانزواءقد يعمد الطفل لهذه المرحلة إلى   

طاعة  الانطواء اعتباريعيش فيها القبول والتشجيع على قد ينال من البيئة التي  الانطواءالطفل الذي يتسم بطابع 

في هذه المرحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أن تنمو  ور هذا السلوك حينما تجد لها مثيلا، لذلك فإن بذوامتثال

يرجع أصلا إلى سوء التكيف بين  الانطوائيوتفصح عن نفسها في شخصية غير سوية في المستقبل والسلوك 

  .لبيئة التي يعيش فيها وعدم كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية للطفلالطفل وا

.365ص _.بقاع السنفس المرج 1
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إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الآخر مدرسي فقد يكون ظروف المنزل سيئة  الانطواءترجع أسباب 

هم، فينشأ الطفل بالأطفال خوفا عليه من الاحتكاكحيث يجد الطفل معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانه من 

إلى  الانطواءفي كلتا الحالتين فاقد الثقة بنفسه وبذاته وبقدراته منزويا غير متفاعل مع أصدقائه وقد رجع سبب 

.1حالة مرضية أو عاهة جسمية أو تشوهات تجعله بحي بالنقص مقارنة بزملائه

  :حاجات الأطفال النفسية -8

للكائن الحي، والحاجة شيء  والارتياحشباع والرضا إلى شيء ما، إذا وجد حقق الإ افتقارالحاجة   

، فالحاجة إلى )حاجة نفسية(أو للحياة بأسلوب أفضل ) حاجة فسيولوجية(الحياة نفسها  لاستقرارضروري أما 

الأكسجين ضرورية للحياة نفسها وبدون الأكسجين يموت الفرد في الحال، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فهي 

بأسلوب أفضل وبدون إشباعها يصبح الفرد شيء التوافق والحاجات توجه سلوك الكائن سعيا ضرورية للحياة 

  .لإشباعها

وتتوقف كثير من الخصائص الشخصية وتتبع حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات، ولا شك أن فهم   

النفسي، والتوافق حاجات الطفل وإشباعها يضيف إلى قدراتنا على مساعدته للوصول إلى أفضل مستوى للنمو 

  .النفسي والصحة النفسية

وأهم الحاجات الفيزيولوجية للطفل الحاجة إلى الهواء، الغذاء، الماء، درجة الحرارة المناسبة، الوقاية من   

  .الجروح والأمراض والسموم والتوازن بين الراحة والنشاط

هامة في مرحلة الحضانة والحاجة  ومع نمو الفرق تتدرج الحاجات النفسية صعودا فالحاجة الفسيولوجية  

والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوهرية في الطفولة المتأخرة إلى الأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة 

.2ويستمر التدرج حتى يصل إلى الحاجة إلى تحقيق الذات وهي حاجات الرشد

.36ص _.1992الجزائر،  :ديوان المطبوعات الجامعية _.2ط _.نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية _.محمد عوض البسيوني 1
.294ص _.مرجع سابق _.حامد عبد السلام زهران 2
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  :خلاصة

 لاكتسابنلاحظ أن للأطفال قابليات هائلة  شئينالنامن خلال دراستنا لهذا الفصل لأهم خصائص  

خصائص بدنية ونفسية وحركية وذلك من خلال التحولات التي تطرأ على الطفل في هذه المرحلة وعلى مختلف 

  .الناشئين انتقاءأجهزته الجسمية وتعتبر هذه المرحلة أساسية في 

لإنسان لأنه يعتبر عملة نادرة يفوق الطفل في هذا السن من أهم المكتسبات التي يحافظ عليها ا باعتبار  

له قدرة عالية على  الاجتماعيعلى أقرانه من الأطفال وسريع الفهم وكثير الحركة ومحب الإدماج في الوسط 

  .التحليل والنقد

مختلف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي مما يتطلب منه  الاعتباروعلى المربي الأخذ بعين   

صاحبها ونتائجها تكون كارثية على ث أي خطأ ومشكلة تترتب عنها لا يتحملها إلا مجهود بدني ونفسي حي

الطفل ولهذا يجب على المربي التدخل في الوقت المناسب والتعامل الرشيد مع هذه المرحلة وبصورة جيدة 

  .وعلمية



:الثانيالفصل 

  الرياضي الانتقاء
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  :تمهيد

لأن لها دور في يعد الإنتقاء الرياضي من أهم الموضوعات التي لاقت إهتماما كبيرا في السنوات الأخيرة   

وظهر الحاجة إلى هذه العملية نتيجة وجود فروق فردية في جميع الجوانب البدنية  ،إختيار أفضل اللاعبين

ا ومواكبة التطورات السريعة والمذهلة في الدول والعقلية والنفسية وذلك من أجل الوصول إلى المستويات العلي

وأنواعه، وفي هذا الفصل سنتطرق إلى تعريف الإنتقاء الرياضي وأهميته وأهدافه وواجباته وفوائده  ،المتقدمة

بالإضافة إلى مراحل علاقته بالأسس العلمية ومبادئه، كما سنتعرض إلى الأسس التنظيمية لعملية الإنتقاء، كما 

لإنتقاء اللاعبين والعمر المناسب لإنتقاء اللاعبين في ثرومترية نى محدداته والجوانب الفيزيولوجية الإسنتطرق إل

كرة اليد  ناشئكرة اليد وفي الأخير سنعرض الصعوبات التي تواجه عملية الإنتقاء والعوامل الأساسية لوصول 

  .إلى المستويات العليا
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  :الرياضي الانتقاءتعريف  -1

  .اضي المعينيقاء الرياضي بكونه إختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الريعرف الإنت

الأسلوب العلمي والتخطيط المدروس للوصول إلى الخامات المبشرة بالنجاح " نظرية الإنتقاء"وتمثل   

ذا لم توجه غير عناصر بشرية مبشرة لن تجدي إالمستقبلي، وإذا كانت الإمكانات المادية والبشرية المتوفرة فإنها 

.1بالنجاح غير ذلك سيكون مضيعة للوقت والجهد

الناشئين مع خصائص نشاط  استعداداتبأنه عملية تحديد ملائمة  1997(Volkov)ويعرفه فولكوف   

 استدلالرياضي معين، فالإنتقاء بهذا الشكل يعتمد نوعا من التنبؤ المبني على أساس علمي سليم من خلاله يمكن 

التي تسمح له بتحقيق إنجازات عالية ) قدراته الكامنة( استعداداتهعما سيكون عليه الناشئ مستقبلا بمعنى تحديد 

هو عملية في غاية الصعوبة نظرا لأن المدرب أو المربي عليه أن يتنبأ للطفل بقدراته فإن الإنتقاء الرياضي 

بأن الإنتقاء الرياضي هو عملية يتم من خلالها " اتسيوركيرلا" ، ويذكر2الرياضية المستقبلية التي لم تظهر بعد

.3إختيار العناصر من اللاعبين في فترات زمنية متعددة، وفقا لمراحل الإعداد الرياضي المختلفة

  :الرياضي الانتقاء أهمية -2

الإنسانية غير  يعتبر الإنتقاء عملية في غاية الأهمية خاصة في النشاط الرياضي بإعتباره أحد الأنشطة  

  .والتفوق الاستمرارخاصة من أجل  استعداداتوالتي تتطلب من ممارسيها المادية التي تتميز بمواقفها الصعبة، 

أن عملية الإنتقاء في النشاط الرياضي ترجع أهميتها " 1986 اكوفوبولج"و" 1997فولكوف "ويرى كل من   

  :إلى مايلي

 عمليتي التدريب والمنافسات الرياضيةالإنتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من.

 الفعالة من حياة اللاعب الرياضيةقصر مرحلة الممارسة.

 الخاصة الاستعداداتوجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث.

4إختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي.

  :أهداف الإنتقاء -3

.المبكر للمواهب الاكتشاف-

.المواهب وإظهار مكنون موهبتهاصقل -

.273ص _.1999القاهرة، : دار الفكر العربي_ .1ط_ .تاريخ التعلم التدريب القانون_ .الكرة الطائرة _.علي مصطفى 1
.13ص _.مرجع سابق _.محمد لطفي طه 2
القاهرة،  :المركز العربي _.ب ط _.تدريبالمدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في مجال ال _.الحاوي يحى السيد 3

.29ص _.1999
.14ص _.2002القاهرة، : المطابع الأمبرية_ .الهيئة العامة_ .الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين _.محمد لطفي طه 4
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.رعاية المواهب وضمان تقدمها حتى سن البطولة-

.توجيه عملية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الإستفادة منها-

.مكافحة تسرب المواهب-

  :واجبات الإنتقاء -4

الذي يمكن أن يصل إليه الناشئ في الوقت  تحديد إمكانيات الناشئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوى الرياضي-

.للطفولة الافتراضي

في ممارسة النشاط مستوى ممتاز على الرغم من كون نجاح الناشئ في  استمرارهإمكانية ضمان -

يعتبر أحد مؤشرات صدق عملية الإنتقاء إلا أن النتائج المستقبلية  للانتقاءالممارسة بالمرحلة الأولى 

.1ل لنجاح عملية الإنتقاءتعتبر المعيار الأمث

  :فوائد الإنتقاء -5

لا تقتصر وظيفة الإنتقاء على إختيار أكفأ الرياضيين الموجودين في المجال الرياضي، بل يفيد أيضا في   

توزيع الأعمال على المدربين والعاملين في مكاتب اللجنة الدولية والإتحادية الرياضية، كما يفيد تطور 

التي يجنيها الرياضي لى مستويات أعلى ونقلهم من مستوى أو درجة اخرى، اما الفوائد الرياضيين الناشئين إ

الناشئ من إختيار الفعالية أو اللعبة، ويكفي أن بعض الخسائر التي يمكن أن تتكبدها الحركة الرياضية تكمن في 

  .الرياضية الاختباراتإساءة 

يره ولقد دلت بحوث عديدة لا يرقى إلى الشك فالرياضي الناشئ عير الكفء أقل تطورا ومستوى من غ  

على أن إستخدام الطرق المرفولوجية والفيزيولوجية والسيكولوجية في الإختيار يؤدي إلى تحسين هائل في 

  .المستويات الرياضية وهذا ليس بمستغرب، فالفوارق بين الأفراد هي القدرة على أداء عمل معين شائع

ة أطول من التدريب ومن ثم نفقات أكثر مع هذا فليس هناك ما يضمن الرياضي الضعيف يحتاج إلى مد  

.2وصوله إلى مستوى المهارة المطلوبة

إن الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب وقتا وجهدا أكثر من ذوي المستوى الجيد وتلك خسارة   

  .غير متطورة تتحملها الحركة الرياضية

  .ئ غير الكفء مما يؤدي إلى تلف الأدوات والأجهزة الرياضيةوكم من اخطاء يرتكبها الرياضي الناش

الرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن أن يترك عمله طوعا أو كرها مما يضطر النادي أو   

  .على تدريبهم لفترات طويلة والاتفاقالمؤسسة أو الإتحاد إلى التفتيش عن البديل 

_.2004الإسكندرية،  :صريةالمكتبة الم _.ب ط  _.التقنية الحديثة لإنتقاء الموهوبين الناشئين في السباحة _.هدى  محمد محمد الحضري1

.21¡20ص
.35ص _.1999الأردن،  :دار الفكر عمان _.ب ط_ .الموهوب الرياضي _.قاسم حسن حسين، فتحي المهشهش يوسف 2
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عبهم قد يجعله مصدرا للمشاكل والمتاعب وإنخفاض الروح المعنوية إن سوء توافق الرياضيين مع فاعليتهم ول

  .للآخرين

 والاستعدادهي مقاييس الكفاية  والانتقاءفي التوجيه  استعمالا الاختباراتوترى بعض الدراسات أن أكبر 

.1والميل والمزاج والخلق والإتجاهات

  :الرياضي الانتقاءأنواع  -6

  :الرياضي للانتقاءنواع أربعة ا" 1986بولجوكوفا "يحدد 

 الإنتقاء بغرض الإستدلال على نوع النشاط الرياضي المناسب للمبتدئ وفيه ينصح الوالدين بالتعرف على

.قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لممارسة مجموعة النشطة الرياضية

 ويجري هذا الإنتقاء في المراحل الخاصة للعبة لدى الطفل الناشئ  الاستعداداتالإنتقاء بغرض الكشف عن

.الأساسية في الإعداد طويل المدى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معين

 في المنافسات كتشكيل فرق الألعاب الجماعية ويساعد هذا  للاشتراكالإنتقاء بغرض تشكيل فرق رياضية

.افق النفسي التي قد تنشأ بين أعضاء الفريقالنوع على تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتو

 الإنتقاء بهدف تشكيل المنتخبات الرياضية على المستوى القومي أو الأولمبي من بين مجموعة اللاعبين

عبين من حيث ذوي المستويات العالية وتكمن صعوبة هذا النوع من الإنتقاء في التقارب بين هؤلاء اللا

.2المستوى والحالة التدريبية

  :الرياضي الانتقاءمحددات  -7

  :محددات الإنتقاء الرياضي لها مصدرين أساسيين هما

تحليل مفردات ومتطلبات الأداء في النشاط الرياضي التخصصي وهذا يسمى في مناهج البحث العلمي  -7-1

  ".تحليل العمل أو الوظيفة"

في النشاط الرياضي التخصصي يعني  التعرف على مواصفات الأبطال البارزين في اللعبة، حيث تفوقهم -7-2

أنهم يملكون مواصفات ومتطلبات هذا التفوق ويعتمد الإنتقاء في تحديد محدداته على تلك المحددات الثابتة أو 

ذات الثبات النسبي ويقصد بالثبات أو الثبات النسبي هو أن تكون الصفة أو القدرة أو السمة المختارة كأحد 

  :الإستمرارية دون تأثير سلبي بالمتغيرات البيئية وهيمحددات الإنتقاء لها صفة 

تعد أكبر محددات الإنتقاء ثباتا إلا أنها لا تساوي في درجة ثباتها، فمثلا نمط  :محددات البناء الجسمي

.الجسم أكثر ثباتا من تكون الجسم

.35ص _.مرجع سابق _.قاسم حسن حسين، فتحي المهشهش يوسف 1
القاهرة،  :مركز الكتاب والنشر _.ب ط _.ي كرة القدمتخطيط برامج التربية وتدريب الناشئين ف _.عمر أبو المجد، إسماعيل النمكي 2

.101ص _.1997
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محيط الفخذ، (والمحيطات ) طول العلوي والسفلى(بما تتضمنه من أطوال  :المحددات الأنتروبومترية

.1)عرض الصدر، عرض الكتف(والعرض ) محيط الذراع، محيط الرقبة

إن هذا الموضوع يتضمن الخصائص العقلية للناشئين وسمات شخصيته، وقد أثبتت  :المحددات النفسية

التجارب أن سمات الشجاعة وقوة الإرادة ضرورية عند الإنتقاء كما أن المدعمات السلوكية بما تتضمنه 

مات شخصيته، مستوى الطموح والمثابرة والدافعية تعد قاعدة الهرم الذي ينعكس عليه كل من من س

.2والمواصفات البدنية وطرق التدريبالخصائص 

  :الرياضي في كرة اليد الانتقاءمراحل  -8

  :سنوات وتتضمن هذه المرحلة) 9-8(الإنتقاء الأولي  :المرحلة الأولى

.سمح بأداء الحركات الطبيعيةالتأكد من النضج البدني بما ي-

.سلامة القوام وخلوه من التشوهات-

.المحددات المرفولوجية-

).الكفاءة القلبية، سلامة النظر(الحالة الصحية العامة مثل -

  :سنة وتتضمن) 12-9(الإنتقاء الخاص  :المرحلة الثانية

.3قياسات اللياقة البدنية العامة-

  :جسمالقياسات الأنتروبومترية ونمط ال -9

.الكفاءة الوظيفية-

).سمات الشخصية(محددات النفسية -

).تحليل الدم، أشعة العظام(إختبارات معلمية -

.إختبارات المهارات الأساسية-

.إختبارات خطط وطرق لعب مبسطة-

  :في الإنتقاء الرياضيدور الوراثة والبيئة  - 10

أن عامل الجينات له الدور الأكبر في  بالرغم من أن التدريب الرياضي يؤثر في فزيولوجيا الجسم إلا  

  .مستوى اللاعب، وبذلك نجد أن الجينات لها جذور ممتدة في تحديد الموهبة الرياضية

.274ص _.مرجع سابق _.علي مصطفى طه 1
.26ص _.1996القاهرة،  :دار النشر _.ط _.الموهوبين في المجال الرياضي انتقاء _.محمد الحماحمي 2
.275ص _.مرجع سابق _.على مصطفى طه 3
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أن المتغيرات الثابتة التي تحدد درجة النجاح مستقبلا في الرياضة إنما هي متغيرات لها " هافليثيك"تؤكد أبحاث 

  .ة عليها ضعيفاعلاقة مباشرة بالجينات ويكون تأثير البيئ

والدراجات ورفع الأثقال والماراتون والتنس والسباحة أن للبيئة تأثيرا كبيرا على التنبؤ بالأداء، ومن امثلة   

  .المؤتمرات البيئية كل من الأسرة والمدربين وطبيعة التدريب

عدد " مالينا"و" بوشارد"قدم كل من  1986في مؤتمر جينات الإنسان الذي عقد في الجمعية العامة الأولمبية عام 

:1من التوجيهات المتعلقة بدور الجينات في التنبؤ بالمستوى الرياضي مستقبلا وهي

.أن نوع الجينات عنصر مؤثر في اللياقة الفيزيولوجية والصحية للإنسان بشكل عام-

ى على لكل من درجة النمو وسرعته يعتمد بالدرجة الأولالنمو البدني للصغار تحت الظروف العادية -

.الجينات

التي لها صفة الإستمرارية مثل  للاستشارات الاستجابةالجينات لها من دور مهم في معدل وسعة -

.2التمرينات البدنية

تلعب بعض الصفات الوراثية دورا مهما في إنتقاء اللاعب المناسب للعبة ما، " ريسان خريبط"ويقول   

اللاعب لذلك نجد بعض اللاعبين الناجحين مهاريا  بمستوىاط والوراثة لها إرتب. الطول، الوزن، وبناء الجسم

ينتمون لعائلات فيها أبطال رياضيون أو يتمتعون بصفات رياضية مميزة وعلى كل فإن الذين ليس لديهم تلك 

.3يستطيعون بالمثابرة والتدريب تحقيق التميز الرياضي الصفات الوراثية

  :وهوبينمبادئ إرشادية لإنتقاء الناشئين الم - 11

  .الناشئين يعتمد على التنبؤ طويل المدى لأرائهم انتقاء: المبدأ الأول-

الناشئين الموهوبين ليست غاية في حد ذاتها بل وسيلة لتحقيق هدف هو تنمية  انتقاءعملية : المبدأ الثاني-

.وتطوير أداء هؤلاء الموهوبين للوصول بهم إلى أفضل المستويات

الناشئين الموهوبين لها قواعد محددة موضوعة  انتقاءالذي ينادي بأن تكون عملية  هو المبدأ: المبدأ الثالث-

.تكون هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة

الناشئين الموهوبين  انتقاءيرتبط بالتخصصية إذ يجب أن يوضع في الإعتبار خلال عملية : المبدأ الرابع-

.لها للانتقاءالمتطلبات التخصصية الرياضية المطلوبة 

وفيه نعتمد على أن الأداء في الرياضة متعدد المؤثرات وعلى هذا يجب أن تكون عملية : المبدأ الخامس-

.الناشئين الموهوبين أيضا متعدد الجوانب انتقاء

.312ص _.2001القاهرة،  :دار الفكر العربي _.2ط _.رياضي الحديثالتدريب ال _.مفتي إبراهيم حمادة1
.312ص _.مرجع سابق _.مفتي إبراهيم حمادة 2
.153ص _.1998عمان،  _.ب ط _.النظريات العامة في التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراهقة _.ريسان خريبط 3
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الناشئين المظاهر الديناميكية للأداء ومن  انتقاءيجب أن يوضع في الإعتبار خلال عملية : المبدأ السادس-

:أمثلة ذلك

ناصر المؤثرة في القدرة على الأداء خلال المراحل السنية المختلفةالع.

1إن بعض متطلبات الأداء يمكن تنميتها من خلال التدريب والتطور.

  :المبادئ والأسس العلمية لعملية الإنتقاء - 12

Melnikovهناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتها عند عملية الإنتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد حدد   

  :على النحو التاليتلك المبادئ  1987

 للانتقاءالأساس العلمي:

رياضي على حدى أو بموافقة تنافية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة لكل نشاط  للانتقاءإن صياغة نظام 

للأسس العلمية الخاصة لطرق التشخيص والقياس التي يمكن إستخدامها في عملية الإنتقاء حتى تضمن 

  .طاء التي يقع فيها البعضتفادي الأخ

شمول جوانب الإنتقاء:

، ولا يجب أن يقتصر يجب أن يكون الإنتقاء شاملا للجانب البدني والمورفولوجي والفيزيولوجي والنفسي

  .الإنتقاء على جانب وإهمال الجوانب الأخرى

إستمرار القياس والتشخيص:

أن الإنتقاء في المجال الرياضي لا يقف عند ث يعتبر القياس والتشخيص المستمر من المبادئ الهامة، حي

  .حد معين وإنما هو مستمر مع مختلف مراحل الحياة الرياضية للاعب

ملائمة مقاييس الإنتقاء:

يتغير إن المقاس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بمرونة الثقافية وإمكانية التعديل، 

  .خفاض حالة المنافس الرياضي، سواء في داخل أو خارج الوطنما يطلب منه من حيث إرتفاع أو إن

 للانتقاءالقيمة التربوية:

فحسب، وإنما يجب  استعداداإن نتائج الفحوص لا يجب الإستفادة منها في عملية الرياضيين للأفضل 

ل إستخدامها كذلك في تحسين ورفع فعالية التدريب عند وضع وتشكيل برامج الإعداد وتقنين الأعما

  .وكذلك تحسين ظروف ومواقف المنافسات

.56-55ص _.مرجع سابق _.هدي محمد محمد الخضري 1
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 للانتقاءالبعد الإنساني:

الأسلوب العلمي في عمليات الإنتقاء والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعية أم  استخدامإن 

للأحمال البدنية والنفسية، التي قد تفوق قدراته وكذلك حمايته السلبية  الآثارضروري لحماية اللاعب من 

.1حباط وخيبة الأملمن الإ

العائد التطبيقي لعملية الإنتقاء:

حتى يتحقق العائد التطبيقي لعملية الإنتقاء يجب أن تكون الإجراءات الخاصة لعملية الإنتقاء إقتصادية 

من حيث الوقت والمال الذي ينفق على الأجهزة والأدوات، حتى يمكن بذلك إستمرار الفحوصات 

.2نتائج تلك الفحوصات لإعطاء التوصيات اللازمة على أساس وتكرارها بين الحين والآخر

  :ببعض الأسس العلمية الانتقاءعلاقة  - 13

القدرات ومعدل  والاستعداداتفروق الفردية ترتبط مشكلة الإنتقاء ببعض النظريات والأسس العلمية مثل ال  

يستوجب إلقاء الضوء على هذه المجالات والتصنيف وجميعها ذات القيم المتباينة والهامة لمشكلة الإنتقاء مما 

  .المرتبطة

علاقة الإنتقاء بالفروق الفردية:

في الممارسة الحركية يتطلب أنواعا  واتجاهاتهمفي إستعداداتهم وقدراتهم البدنية وميولهم إن إختلاف 

ا تتناسب مع كل فرد، وذلك ما يسمح بتغطية الميول والرغبات وبممختلفة من الأنشطة الرياضية 

يتماشى مع الأفراد وإمكاناتهم البدنية والعلمية وبالتالي العملية التدريبية لم يعد فيها الأساليب والبرامج 

موحدة تصب فيها العملية التعليمية التدريبية، الموحدة لكل الأفراد واللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد 

د وهذا ما يحدث بالفعل في التدريب فالأمر يتطلب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختلفة للأفرا

  .للمستويات العالية

3علاقة الإنتقاء بالتصنيف:

  :التصنيف له اهداف عدة منها

في مجموعات وتنظم لهم برامج خاصة بهم وهذا يحقق عدة تجمع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة -

:أغراض هي

تجانسة يزيد من إقباله على النشاط فوجود الناشئ داخل مجموعة م: زيادة الإقبال على الممارسة

.وبالتالي يزيد مقدار تحصيله في هذا النشاط

.24-23ص _.مرجع سابق _.طفي طهمحمد ل 1
.108ص _.مرجع سابق _.عمر أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي 2
.108ص _.مرجع سابق _.عمر أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي3
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مستويات الأفراد أو الفرق سيزداد تبعا لذلك التنافس بينهم فالمستويات  اقتربتإذا : زيادة التنافس

.الاستسلامشديدة التباين بين الفرق أو الأفراد قد تولد اليأس أو 

الفردية بين الأفراد أو الفرق كلما كانت النتائج عادلة والفرص كلما قلت الفروق : العدالة

.الممنوحة متساوية

فالمستويات المتقاربة تزيد من دافعية الأفراد والفرق في المنافسة: الدافعية.

إذا كانت المجموعة متجانسة فإن عملية التدريب تكون أسهل والنجاح كما إذا : نهج التدريب

.من حيث القدرات البدنية كانت المجموعة متباينة

علاقة الإنتقاء بالتباين:

اللاعبين في المراحل الأولى تمكن من التعرف على إستعداداتهم وقدراتهم البدنية  انتقاءإذا كانت عملية 

والقدرات في المستقبل يعد من أهل أهداف الإنتقاء حيث  الاستعداداتفإن التنبؤ بما ستؤول إليه هذه 

تحديد المستقبل الرياضي للناشئين طويلي القامة يعني أن أصحاب طول القامة الذين  يمكن إلى حد كبير

بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا وتعتمد التساؤلات سيظلون في نفس موقعهم بين أقرانهم  انتقائهمتم 

لتنبؤ بالنمو على مدى ثبات نمو الصفات البدنية في مراحل المختلفة وحتى الطفولة المتأخرة، فإنه يمكن ا

.1وإذا لم يكن ثبات في النمو فإنه لا يمكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أهم أسس التنبؤ بالنمو البدني

 بالانتقاءدلائل خاصة:

  :هناك طريقتين هما

).البسيطة(الطريقة الطبيعية التي تعتمد على الملاحظة -

:التي تتخذ من ثلاثة مراحلو" بليك"الطريقة العلمية والتي تتعلق بالعالم البولندي -

بمجموعة تدريب الصغار وذلك لتعليمهم  للالتحاقيدعو المدربين الأطفال الصغار : الدعوة

.المهارات الأساسية للأنشطة الخاصة

أثناء التدريب الأساسي تظهر المواهب المناسبة والمرتبطة بالعمر البيولوجي  :التدريب الأساسي

، ويتم فصل الاجتماعيةوالخلفية ) الخ...، المسؤولية، نضباطالا(والصحة والذكاء والشخصية 

.2هؤلاء ووضعهم في مجموعة تدريب خاصة

الآتية تإلى المعايير أو المحكا استنادايتم الإختيار النهائي لذوي الأداء العالي : الإختيار النهائي:

.109-108ص _.مرجع سابق _.عمر أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي1
 :المركز القومي للبحوث التربوية _.ب ط _.وتوجيه الموهوبين في التربية الرياضية انتقاء اختبارات _.أبو العلا عبد الفتاح، أحمد الروي 2
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 النفسي وتوفر القدرات والاتزان) الحماس أو العزيمة(الخصائص الشخصية 

.الفيزيولوجية الخاصة بالأنشطة المعنية

سرعة التعلم والتكيف للمهارات الخاصة.

 الأوكسجينقدرة العمل الوظيفي خاصة الموائمة مع حالة الدين.

وبالرغم من أن هناك آراء مختلفة بالنسبة لأفضل الطرق المستخدمة لإختيار المواهب والسن الأمثل   

  :ن على مايليللتخصص فإن معظم الباحثين يوافقو

.جيدا أو بشكل متقدم للاختياريجب أن يخطط -

.القدرات البدنية يجب أن تحدد على أساس العمر البيولوجي-

.الخصائص الفطرية أو الوراثة لها أهمية قصوى-

.يجب أن يستند على الصلاحيات المناسبة للأنشطة الرياضية-

.الخ...حب العمل والحماس والرغبة للفوز -

.1جل في الإختيار النهائييجب عدم التع-

  :بعض النماذج المختلفة لإنتقاء الناشئين والموهوبين - 14

  ":هافليثيك"نموذج  - 14-1

  :الناشئين وفيما يلي ملخص بهذه المبادئ بانتقاءهافليثيك وآخرون عدة مبادئ عند القيام  أقترح

 ذات الرياضةفي التدريب في  الاستمرارالتأكد من الناشئين الذين سوف يتمكنون من.

إتباع الخطوات التالية:

.التعرف على الناشئين المميزين في دروس التربية الرياضية المدرسية-

.في رياضة من الرياضات الناشئونيفحص -

. تحديد مدى إحتمالات وصول الناشئين في رياضة إلى المستويات العالية-

 يجب مراعاة ممارساتهم لعدد كبير من يجب مراعاة عدم تخصيص الناشئين في رياضة واحدة مبكرا بل

.أنواع الرياضة في سن مبكر

 يجب إختيار الناشئ أو الناشئة من خلال تتبع التأثير الوراثي ومدى النمو والتطور الثابت له والتأكيد من

.أنه له قيم جيدة

.302ص _.مرجع سابق _.أبو العلا عبد الفتاح، أحمد الروي 1
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وتتسم في إنتقاء له مؤثرات متعددة ومتداخلة إذ لابد أن تقول علوم الرياضة كلمتها  إن الأداء الرياضي

.الناشئين الموهوبين

يجب أن يختار الناشئون الموهوبون من بين عدد كبير منهم.

1يجب أن يتم إختيار الناشئين الموهوبين من خلال عدد المنافسات لفترات طويلة.

  :نموذج ديرك لإنتقاء الناشئين الموهوبين - 14-2

  :ثلاث خطوات وهي كما يلي اقترح

  :ي تتضمن إجراءات قياسات تفصيلية في العناصر التاليةوه :الخطوة الأولى

.الحالة الصحية العامة-

.التحصيل الأكاديمي-

.الظروف الإجتماعية والتكيف الإجتماعي-

.النمط الحسي-

.القدرة العقلية-

  :ويطلق عليها مرحلة التنظيم وهي تتضمن ما يلي :الخطوة الثانية

وتكوينه بالخصائص المقابلة المطلوبة من الرياضة مقارنة سمات وخصائص جسم الناشئ من نمطه -

.ة بشكل عامضالتخصصية وكذلك مقارنتها بالخصائص ذاتها في الريا

وتتضمن هذه المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدئ الموسم ويتم تتبع أداء الناشئين في  :الخطوة الثالث

هم للتمرين ثم بعد ذلك تتم عملية التقسيم التي من خلالها النفسية لهم ودرجة تكيفكافة الجوانب وكذلك الجوانب 

.2يتم الإنتقاء

  ":جونز وواطسون"نموذج  - 14-3

لقد ركز كل من جونز وواطسون على إمكانية التنبؤ بأداء الناشئين مستقبلا إعتمادا على المتغيرات النفسية   

يرها ولكنهما لم يقدما لنا نموذج للإنتقاء في حين أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى كالبدنية والمهارية، وغ

  :بعدة خطوات وهي كما يلي اقتراحاقدما 

.تحديد هدف الإنتقاء-

.إختيار العناصر التي سيتم من خلالها الإنتقاء-

.إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء والتأكد من قوتها-

.3داء بواسطة التحليل المتعددتطبيق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأ-

.307ص _.مرجع سابق _.مفتي إبراهيم حماد 1
.61ص _.مرجع سابق _.هدى محمد محمد الخضري 2
.64مرجع سابق، ص: ريهدى محمد محمد الخض3
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  :خلاصة

من خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل فإن عملية الإنتقاء الرياضي تعتبر ذات أهمية كبيرة وهي عملية   

جد حساسة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة أكبر لظهور وبروز الناشئ الموهوب والحصول والحصول 

بة كبيرة في رفع مستوى الأداء الفني والمهاري ويتوقف الوصول إلى على أفضل النتائج كما انها تساهم بنس

المعدلات المتقنة والعالية الجودة على مدى فعالية عملية الإنتقاء الرياضي وضرورة بنائها على أسس علمية في 

التنبؤ السليم فيزيولوجية أو البدنية أو النفسية المرتبطة برياضة كرة اليد لضمان  سواءتحديد العوامل الأساسية 

  .للناشئين مستقبلا



:الثالثالفصل 

  كرة اليد
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  :تمهيد

وإقبالا شديدا من الأطفال والشباب من  استحساناالتي لاقت تعتبر رياضة كرة اليد من الأنشطة الرياضية   

قليل من السنين أن  استطاعتالجنسين، برغم عمرها القصير نسبيا إذا قورن بعمر بعض الألعاب الأخرى فإنما 

كنشاط رياضي وترويحي في  انتشارهابالإضافة إلى الصدارة في عدد ليس بقليل من الدول هذا  اعتلاءتقفز إلى 

معظم دول العالم، هذا بالإضافة إلى دورها الفعال الذي تلعبه في التخفيف من الأزمات النفسية للشعوب 

  .النفسية اليومية اضطراباتهوالترويح عنه في أوقات الفراغ والحد من 

كبيرة من المدربين والإداريين إلى توفير مجموعات  الذي حققته كرة اليد ما حفز المسئولين الانتشاروكان   

والحكام والمتخصصين في هذه الرياضة ووسائل عملية متطورة ومتحسنة دوما في هذه الرياضة وذلك لضمان 

ضروري وحتمي كبناء ونجاح كل من الناشئين والشباب الممارسين على مختلف أعمارهم في توفير المناخ 

  . بمستوى أدائها والارتقاءا ة وتعظيمهمارسالمناسب للم
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  :مدخل للعبة كرة اليد -1

كما هو معروف أن لعبة كرة اليد إحدى الألعاب الجماعية وتحتل مرتبة مميزة بين الرياضات الأخرى من   

حيث المشاركة، ولعل ما يميز الحركة الرياضية في العالم الحالي ذلك التطور المذهل والذي يتماشى مع وتيرة 

الواسع  الانتشاروهذا ما أدى من جهة إلى بالرياضة  الاهتماموالتي يشهدها العالم بحيث كثر  زدهاروالاالنمو 

والمستمر في الوسائل والمنشآت، القوانين والتي لجميع الأنشطة الرياضية ومن جهة أخرى إلى التغير العجيب 

الفصل أو نلتقي ونسلط الضوء على  تفرزها المخابر والمؤسسات المختصة فيذلك وهذا ما يستلزم منا في هذا

  .وخصائص وتاريخ ومهارات كرة اليد انتشار

  :تعريف كرة اليد -2

لقد كان تطور كرة اليد منذ نشأتها إلى الآن سريعا، ويؤكد ذلك بتزايد عدد الدول المنظمة للإتحاد الدولي   

ي العالم، وتطورت إلى أن أصبحت ف انتشارهاالجماعية التي أخذت مكان الصدارة من حيث  الألعابوهي إحدى 

ولعبة كرة اليد أحد  ،والتكتيكيةلعبة أولمبية تحتاج إلى أعلى درجات التكتيك واللياقة البدنية والطرق التربوية 

تتطلب مواصفات كما أنها  ،الأنشطة الرياضية المنظمة لها مهارات وقواعد وتتطلب مساحات وأدوات لممارستها

.1كاملة للمحتوى المهاري والبدني الفعال ستجابةافي ممارستها حتى تضمن 

  :تاريخ كرة اليد -3

المؤرخون في تحديد الوقت الذي ظهرت فيه كرة اليد، فالبعض منهم يرجع الفضل في  أختلفلقد   

Hand)، هذه المدرسة التي سماها 1898إلى مدرب الجمباز الذي كان يعمل بمدينة أودروب عام  اختراعها

Ball) 1919لبعض الآخر الذي يؤكد أن هذه اللعبة مأخوذة عن لعبة كانت تمارسها تشيكوسلوفاكية عام وهناك ا¡

يطلق عليها حتى وقتنا الحالي في العديد من الدول العربية والأوربية،  الاسمومازال ) هازيان(والتي كانت تسمى 

بالرغم أن أغلبية المؤرخين  وأوكرانيا 1920كل هذه الآراء متناقضة غير أن البعض يرجع ظهورها إلى 

  .يرجعون أصل كرة اليد إلى مدرسة الجمباز الألمانية

خلال الحرب العالمية الأولى فكر ماكس هيبرز في طريقة تضمن للاعبات الجمباز تسخينا سريعا وكافيا   

وذلك عام " زشيلد"فأخرج هذه اللعبة بمساعدة أحد أساتذة الرياضة العاملين ببرلين الذي يدعى بالبروفيسور 

1919.

ممارستها على الفتيات في البداية وكانت  اقتصرتهو الذي وضع هذه اللعبة، " شيلدز"ومنهم من يرى أن   

.2ببرلين 1917تمارس في ميادين الجمباز حيث كانت تقام منافسات وأولها عام 

-5ص _.99-88_.دالي براهيم _.تاريخ كرة اليد، بوزارة التربية الوطنية للتربية البدنية والرياضية _.الأستاذ بدر الدين نعمان 1

6.
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اييسها والمركز وتوزيع اللاعبين ولقد كانت لعبة كرة اليد تشبه كثيرا لعبة كرة القدم من حيث مساحة الملعب ومق

  .طابعا خاصا بها واتخذتلكن هذا الأمر لم يدم طويلا، إذ سرعان ما عدلت القوانين 

كما نال إعجابا كبيرا لطلبة معهد التربية الرياضية وما إن ألفوها عكفوا على مساعدة أساتذتهم ومعادلة 

.1قواعدها

متر  60إلى  150متر وعرضه من  180إلى  170وله فأول قاعدة هي أن تلعب الفتيات على ملعب ط  

وبعد أن لوحظ إقبالا واسعا للشباب على هذه اللعبة أي كرة اليد، خاصة من لاعبي الجمباز وكرة اليد وألعاب 

  .القوى وأصبحت هذه اللعبة تمارس في طابع حماسي مشوق

في  باستعراضفي برلين ويقوم أنه من الواجب عليه أن يدرب عدد من الفرق " شيلدز"وبعد ذلك رأى   

المنافسات أمام الجمهور الشيء الذي جعل المعجبين والمشجعين التعلق بها وأكثر، الأمر الذي أدى بهذه اللعبة 

  .أن تأخذ سيرها إلى الأمام

فرق للناشئين،  04فرق للفتيات و 04فرق للشباب و 10أقيمت أول دورة شارك فيها  1925ففي سنة   

11ة دولية لكرة اليد للشباب بين ألمانيا والنمسا، ونشير هنا إلى عدد المشاركين في اللقاء هو وتمت أول مبارا

  .كما هو الحال بالنسبة لكرة لقدم

ظهرت أول لجنة دولية أخذت على عاتقها الإشراف على لعبة كرة اليد وتنظيمها وقد  1926وفي سنة   

  .سريعا انتشارا انتشرت

دولي لكرة اليد ومن هذا التاريخ وضعت قوانينها العامة التي أصبحت تطبق  تكون إتحاد 1927في سنة   

  .في جميع المباريات

وقد حضرتها عدة  للاتحاديةمقررا رئيسيا  اتخذتأول جمعية في مدينة برلين وقد  انعقدت 1928في سنة   

.2يا، الدنمارك، اليونان، أمريكاألمانيا، النمسا، أيرلندا، السويد، كندا، فنلندا، فرنسا، تشيكوسلوفاك: دول وهم

  .دولة 19دول أخرى من بينها مصر، وبذلك أصبحت الدول الأعضاء  08قبلت عضوية  1930في سنة 

  .قرار يقضي في إدخال لعبة كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأولمبية اتخذت 1934في سنة 

د بسبعة لاعبين والألعاب نظمتها أجريت لأول مرة مقابلات تجمع شباب من لعبة كرة الي 1938في سنة 

  .كل من ألمانيا، السويد، المجر، سويسرا، رومانيا، هولندا، بولونيا، لكسمبورغ، الدنمارك، تشيكوسلوفاكيا

أول مباراة دولية بعد  1945أقيمت سنة  انتهائهاوقد بقي نشاط اللعبة محليا، لسبب ظروف الحرب وعند   

تأسيس الفدرالية الدولية لكرة اليد وكان أول  1946بعدها بسنة أي في سنة الحرب بين السويد والدنمارك ليحل 

  ".فوستا بيجواك"رئيس لها هو السويدي 

.33ص _.نفس المرجع 1
43ص _.نفس المرجع السابق _.كمال عبد الحميد 2
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أما بالنسبة للبلاد العربية فقد كانت الجزائر والمغرب من أوائل الدول العربية التي عرفت كرة اليد، فقد دخلت 

التربية البدنية والرياضية الذين أتموا دراستهم في فرنسا، هذه اللعبة ميدان النشاط المدرسي عن طريق أساتذة 

  .بحيث أنشئت ملاعب كرة اليد في أغلب المدارس الثانوية والإعداديةواسعا  انتشارااللعبة  وانتشرت

  :تاريخ كرة اليد في الجزائر -4

، حيث أن قلالالاستومرحلة بعد  الاستقلالرياضة كرة اليد في الجزائر عرفت مرحلتين، مرحلة قبل   

1946بمراكز التنشيط الشباني، أما اللعب بصفة رسمية فكان سنة  1942البداية الأولى لكرة اليد حدثت سنة 

وتبعها تنظيم أول بطولة جزائرية سنة  1953لاعبين حتى سنة  7لاعبا، وتأخر اللعب بـ  11والبداية كانت بـ 

ى فئة دون الأخرى، وعلى صفة التمييز التي شهدتها ، ونشير هنا إلى أن الممارسة كانت مقتصرة عل1956

  .الفرنسية الاستعماريةالبلاد خلال الفترة 

، أين تم إنشاء 1963وبالضبط سنة  الاستقلالالثانية لكرة اليد مباشرة في الجزائر بعد  الانطلاقةوكانت   

راسينغ جامعة الجزائر،  أول فيدرالية جزائرية برئاسة إسماعيل مداوي، وكانت أول الفرق هي بولوغين،

  .المجموعة اللائكية لجامعة الجزائر، نادي الجزائر، غالية رياضة الجزائر، عين طاية، سارتور وهران

3الفيدرالية الجزائرية لكرة اليد إلى الإتحاد الدولي وكان آنذاك فقط  انضمام 1963نفس السنة  يوكانت ف  

  .رابطات هي الجزائر، وهران، قسنطينة

نفس الموسم عرف  1963أول بطولة جزائرية فكانت من نصيب فريق بولوغين، وذلك خلال موسم أما    

ميلاد أول منتخب وطني للعبة والذي مثل الجزائر لأول مرة دوليا في ألعاب الصداقة بدكار، وكان تمثيلا شرفيا 

وهو ما تجلى في السيطرة على فتح الطريق لممثلينا للظهور بوجه أحسن من يوم لآخر مغربيا، عربيا، إفريقيا، 

دخل إثرها السباق العالمي في العديد من ، نمتتاليتيالألعاب والبطولات التي نظمت ولمسيرة دامت عشريتين 

المشاركات الدولية ولكنه كان زعيما للقارة إلا أن نتائجه ظلت تراوح مكانها، وذلك لما يتطلبه المستوى العالمي 

من تطبيقها والعمل بها في بعض المنتخبات الإفريقية المنافسة  استفادتعالية  من كفاءات وخبرات وإمكانيات

  .لمنتخبنا وهو ما ظهر به المنتخب المصري في هذه العشرية الأخيرة

يجعلنا أمام عدة تساؤلات لم نجد لها مبررا مقنعا بالرغم من وجود مواهب وعشاق كثيرين بهذه المنطقة   

دم رغم النتائج الضعيفة والمصاريف الباهظة جعل ممارسي الكرة الصغيرة يعيشون إلا أن تمادي تفضيل كرة الق

.1حادا أدى بالعديد منهم إلى التخلي عنها مرغما واختناقاظروف قاسية 

  :خصوصيات كرة اليد -5

لم تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث العب وكفرع معترف به دوليا، بل عرف هذا التخصص قفزة   

كبيرة إلى الأمام بالنظر إلى عدد ممارسيه المرتفع بنسبة قليلة الشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو 

  .كتخصص رياضي على المستوى الوطني

.35ص _.1992مارس  18_.559العدد  _.مجلة الوحدة الرياضية 1



كرة اليد :الفصل الثالث

44

أضحى بتقاليد عريقة في السنوات الأخيرة إلى أن كرة اليد  هذا اللعب الرياضي يمارس فوق ميدان كبير

الممارسة على ميدان صغير أو داخل القاعة فرضت نفسها تدريجيا، فقد أصبحت بسرعة كبيرة إحدى الألعاب 

  .الرياضية الأكثر ممارسة من بين الرياضات الأخرى

الميادين الصغيرة كان له أثر إيجابي بين  فالتنقل الذي عرفته كرة اليد بمرورها من الميادين الكبيرة إلى  

  .مكانة أكثر أهمية من التربية البدنية باحتلالهاالأوساط المدرسية 

إن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الهجوم والدفاع هذا التخصص المرتكز على   

  .حركات فورية ومتعددة تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا

قني والتكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشباب باللهو جماعيا حسن التحكم الت  

.1وتغيرات عديدة في الريتم

  :كذلك من خصوصيات كرة اليد

.السرعة في الهجمات المضادة-

.دقيقة من زمن المقابلة 60مستوى القدرات لمدة  ارتفاعالتحمل العام الضروري للحفاظ على -

.مي والقذفالقوة والسرعة للر-

.العام والخاص لحسن دقة الرميات والتمريرات الانتباه-

.2تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهد طاقوي كبير-

  :أهمية رياضة كرة اليد -6

تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لها أهمية كبيرة في تكوين الفرد من جوانب عديدة   

الخ، كما أنها تسعى إلى تربية ... فات البدنية كالمداومة والسرعة والقوة والمرونةكتكوينه بدنيا وتحسين الص

الممارس الرياضي وسلوكياته وذلك ببث روح التعاون داخل المجموعة الواحدة وكذلك المثابرة والكفاح وإحترام 

  .القانون وتقبل الفوز والهزيمة

خصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة والشجاعة كما أن رياضة كرة اليد لها دور كبير في تكوين الش  

  .والعزيمة والتصميم والأمانة بوجه خاص

وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى، فإن الكثير من لاعبي   

ل ملحوظ في ألعاب هذه اللعبة يحررون نجاحا مرموقا، كما أن لاعبي كرة اليد يصلون إلى مستويات عالية بشك

.3القوى

1 Herst Kailer._ Le Hand Ball de l’apprentissage a la composition._ Ed Vigot : Paris, 1989._ P25.
2 Clars Bayer._ Formation des joueurs._ Ed Vigot : Paris, 1995._ P8.

.22-20ص _.¡1978 :دار الفكر العربي _.2ط _.المدارس وتلاميذكرة اليد للناشئين  _.د جير، د تيواندرت 3
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وتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لما تتطلبه في ممارسيها من قدرة عقلية متعددة 

.1والإدراك والفهم والتركيز والذكاء والتحصيل الانتباهمثل 

ضات الأخرى وعليه لابد أن كل هذه الإيجابيات تجعل من هذه الرياضة ذات أهمية كبيرة كغيره من الريا  

.2المدربين باهتمامى ظتح

  :المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد -7

  :المهارة الأساسية الفردية في الهجوم -7-1

ليتحول  الاستلامعلى وضعية اليد والجسم الخواص الأربع بعد  الاستلاماللاعب على يعتمد قدرة  :الاستلام

  :اللاعب إلى

.التصويب-1

.التنطيط-2

.التمرير-3

.المراوغة-4

 تحدد بملاحظة مسار الكرة وإرخاء اليد والأصابع في حالة ملامسة الكرة ليد اللاعب،  الاستلاممهارة

التحكم بالكرة يعتمد أساسا على لكرة حتى يتمكن من السيطرة عليها، وويجب أن يركز بنظره على ا

  .سلاسة وضع الجسم وقرب المنافس وسرعة الحركة

على لاعب كرة اليد تعلم متى يستخدم أي نوع من أنواع التصريب وعليه أيضا تنمية يجب  :التصويب-1

.الأسس المهارية المطلوبة لجميع أنواع التصويب ولكل نوع من التصويب جوانب القوة والضعف

 الثبات(التصويب من فوق مستوى الكتف.(

التصويب بالقفز.

التصويب من مستوى الحوض.

جانبا التصويب من ثني الجذع.

 الطيران(التصويب من السقوط.(

التصويب اللولبية.

التصويب من رميات الجزاء.

 في كرة اليد واستعمالاالتصويب من القفز هي أكثر أنواع التصويبات شيوعا.

.21ص _.1980:دار الفكر العربي _.القياس في كرة اليد _.د كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسنين 1
.103ص _.1994 :دار الفكر العربي _.4ط _.كرة اليد للجميع _.منير جرسي إبراهيم 2
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  :نوع التصويبة على الجوانب التالية اختيارويعتمد 

).ة للمرمىزاوية التصويب والمساف(مركز اللاعب في الملعب بالنسبة للرمي -

.مكان مسار التمرير التي تسبق التصويب-

.مركز موقع اللاعبين وحركتهم وخصائصهم البدنية والفنية-

.موقع وحركات وأماكن القوة والضعف لدى حارس المرمى-

ليسمح للمهاجم ) التصرف(المراوغة هي حركة إجبار الخصم على التحرك  :الخداع والمراوغة-2

والمراوغة . مراوغة بالكرة، ومراوغة بدون كرة: ك نوعان من المراوغاتبالحصول على أسبقيته، وهنا

:بالكرة تشمل على التالي

مراوغة التمرير.

مراوغة التصويب.

مراوغة بدنية رجل لرجل.

المزج بين الثلاث مراوغات.

  :القرار الذي يتخذه اللاعب بعد المراوغة يعتمد على القدرة التحليلية ومركزه بالنسبة إلى

لمرمىا.

الزملاء.

حارس المرمى/ المزج.

  .ويجب أن يبنى تعلم المهارة على خبرات النجاح، وغالبا تكون هذه المهارة من أصعب المهارات في التعليم

هو أداء يهدف إلى الحد من حركة الخصم عن طريق حجز مسار حركته وهناك ثلاث أنواع  :الحجز-3

:للحجز

 الصدر باستخدامالحجز.

نبالحجز بالجا.

الحجز بالخلف.

هو الأسهل أداء والأكثر مناسبة والأصعب على المدافع ولكن هذا الحجز يحد من قدرات : الحجز بالصدر-

.1الحاجز الهجومية

104نفس المرجع السابق، صمنير جرسي إبراهيم،1
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سهل التنفيذ نظرا لكون الحاجز قادرا على الملاحظة ومشاهدة المدافع ويحدد مكانه حسب : الحجز بالجانب-

الكرة من المزيل ولكن قدرات تثبيت المدافع  استلامده حرة إلى حركة المدافع، إضافة إلى ذلك كون ي

  .ليست بكفاءة الحجز بالصدر مما يسهل مهمة الدفاع

التمرير والبعيدة  لاستلامهو أكثر صعوبة في الأداء والأكثر إيجابية، يد الحاجز حرة : الحجز بالظهر-

  .نسبيا عن المدافع

  :المهاجم والمستوى المهاري لأي لاعب ومثال ذلك أنواع الحجز على أهداف استعمالاتويعتمد 

لو كان المهاجم ذو قدرة عالية على التصويب ولا يتمتع بقدرات عالية على التمرير إلى لاعب الدائر، -

  .الحجز بالصدر لأنه أكثر تثبيتا للمدافع استخدامفيفضل 

للاعب أكثر ثباتا كان الحجز يعتمد الداء الصحيح للحجز على مدى ثبات اللاعب الحاجز، وكلما كان ا-

:أكثر إيجابية، ويتكون الحجز الصحيح من الأداء النهائي

الأرجل متباعدتين عرض الكتفين.

ثني الركبتين قليلا والجذع مائلا إلى الأمام.

 الكرة واستلامالأيدي في الأمام للتوازن.

الرأس والجسم استقامة.

للتعلم على هذه المهارة وإمضاء وقت كافي فيها،  يجب عليك أن تعرف إمضاء وقت كافي :التمرير-4

.عاليا لتكون مستعدا للتمرير) في حالة التمرير(وتكون الكرة في هذه الحالة 

  :وهناك عدة أنواع للتمرير وهي

التمرير من فوق مستوى الكتف، التمرير بالرسخ، التمرير بالقفز.

التمرير بدفع الكرة، التمرير من خلف الظهر.

من خلف الرقبة، التمرير باليدين، التمرير المرتد، التمرير اللولبي التمرير.

لكل نوع من أنواع التمريرات مميزاته الإيجابية والسلبية والتي تعتمد أساسا على الظروف التي تحيط   

  .بوقت ومكان التمرير

 في كرة اليد استعمالاالتمرير من فوق مستوى الكتفين هي أكثر.

رقبة والتمرير من وراء الظهر تعتبران من أنواع التمريرات المركبة، والتي  تؤدي التمرير من خلف ال

.1ما لم يكن اللاعب يتمتع بمستوى مهاري عالي استخدامهابحركة غير طبيعية لا تشجع 

.104نفس المرجع السابق، ص منير جرسي إبراهيم،1
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  : خلاصة

إن تطرقنا لهذا الفصل من البحث النظري ما هو إلا إشارة للتعريف بكرة اليد وتاريخها في العالم   

البدني، كما أنها تتطلب  والاندفاع الاحتكاكحيث تعد من الألعاب الجماعية التي يغلب عليها طابع لجزائر، وا

  .تركيزا جيدا في الهجوم والدفاع

وكرة اليد هي رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقويا كبيرا، حيث تعتمد في هجماتها على السرعة في التنفيذ   

لمرمى لبلوغ الهدف وهذا لا يكون إلا بالتحضير الجيد على المستوى البدني والقوة في القذف والتسديد نحو ا

  .والتقني والتكتيكي



:الباب الثاني

الجانب التطبيقي



:الرابعالفصل

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
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  :تمهيد

على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات التي تجري وقائعها بين ي ميمكن وصف البحث العل  

، التخيل الخصب، الفطنة مأحضان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجهد المتواصل، التنظي

  .ن هذه العناصر الضرورية لنجاح البحثإلى غير ذلك م... الحادة، قابلية التحكم الجيد في الظروف الجديدة

في هذه الدراسة من أجل  أتبعناهاوفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي   

نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول  واعتبارهاالحصول على نتائج يمكن الوثوق بها 

لعلمية، هذا فإن ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته الموضوعية ا روفعلى نفس النتائج الأولى، كما هو مع

  .صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية أتبعلا يمكن أن يتحقق إلا إذا 
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  :الاستطلاعيةالدراسة  -1

لة هو التأكد من ملائمة مكان دراسة البحث ومدى صلاحية الأداة المستعم الاستطلاعيةالهدف من الدراسة   

على المدربين لفئة  الاستمارةحول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الميدانية والتي تتمثل في توزيع 

المحيطة بموضوعنا، ومن  حتى يتسنى لنا معرفة بعض الجوانب استطلاعية، أردنا أن يقوم بدراسة الناشئين

  :مدربين وهذه بعض الأسئلةجهناه إلى الووالذي  الاستبيانخلال هذه الدراسة تمكنا من وضع 

التي تعتمد عليها مبنية على أسس علمية؟ الانتقاءهل عملية -

؟للانتقاءهل تحديد المرحلة العمرية لناشيء مسبقا مهم ومرتبط بتطبيق الأسس العلمية -

الرياضي للناشئين وفق إتباع أسس علمية حديثة؟ الانتقاءكيف ترى عملية -

  :المنهج المتبع -2

عبارة عن "مشكلة البحث وأهدافها، فالمنهج  بإخلاف الاجتماعيةالبحث تختلف في البحوث إن مناهج   

.1"مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه

المنهج السليم والصحيح، لكل مشكلة بحث بالأساس على طبيعة  اختيارففي مجال البحث العلمي يعتمد   

في كرة اليد  الانتقاءأهمية إتباع الأسس العلمية في عملية  «: نطق فموضوع بحثنا يتمثل فيالمشكلة ومن هذا الم

المنهج الوصفي المسحي الذي يعتمد على جمع البيانات  اختيار، توجب علينا ») سنة 12-9(لمرحلة الناشئين 

 استقصاءعلى أنه كل الميدانية ومن أحسن طرق البحث ويعرف المنهج الوصفي في مجال التربية والتعليم 

عبارة عن " ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية كما هي قائمة في الحاضر ويعرفه رابح تركي أنه

ينثب على ظاهرة من الظواهر كما هي في الحاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة  استقصاء

.2"بين عناصرها

من الإجراءات التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع أما بشير صالح الرشدي فيعرفه بأنه مجموعة   

والوصول إلى  لاستخلاصعلى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا  اعتمادا

.3عن الظاهرة أي الموضوع محل البحثنتائج وتعميمات 

  :متغيرات البحث -3

  :المتغير المستقل -3-1

وهو أيضا الذي تم بحث أثره ) متغير تابع(الذي أحدث تغيرات التي طرأت على متغير حر  هو ذلك المتغير  

قسم ذلك المتغير والمتمثل في  بإخلاففي متغير آخر، ويمكن للباحث التحكم فيه للكشف عن تبيان هذا الأثر 

  .بحثنا هذا وهو الأسس العلمية

.119ص _.2002الجزائر،  :دار هومه _.1ط_ .الاجتماعيةتدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم  _.رشيد زواتي 1
.23ص _.1984الجزائر،  :المؤسسة لوطنية للكتاب _.مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس _.ركيرابح ت 2
.59ص _.2000 :دار الكتاب الحديث _.مناهج البحث التربوي _.بشير صالح الرشيدي 3



منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :الفصل الرابع

53

  :تابعال المتغير -3-2

، ومتغيرنا التابع في بحثنا ها 1الكشف عن تأثير المتغير المستقل عليه هو ذلك المتغير الذي يرغب في  

  .عملية الانتقاءهو

  :مجتمع البحث -4

مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص مشتركة تميزها : "مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانية هو  

وحدات شمول كافة يعتبر  تمع ، إن المج2..."عن غيرها من العناصر الأخرى والتي يجرى عليها البحث

دراستها ومجتمع بحثنا هذا يشمل مدربي فرق الرابطة الولائية لكرة اليد والبالغ عددهم  الظاهرة التي نحن بصدد

  .فريق 11

  :عينة البحث -5

هي عبارة عن مجتمع الدراسة الذي نجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه تؤخذ   

عة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجرى عليه الدراسة، فالعينة أن تأخذ جزء أو مجمو

.3نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي

مدربا لكرة اليد  20عينة بحثنا والتي شملت  اختيارونظرا لطبيعة بحثنا وتطلعنا للموضوعية في النتائج، تم   

  .على مستوى ولاية البويرة

  :ت البحثمجالا -6

  :المجال المكاني -6-1

  .الرابطة الولائية لكرة اليد لولاية البويرةتم توزيع الإستبيان على مجموعة من المدربين لمختلف أندية 

  :المجال الزمني -6-2

اما فيما  2013ماي  24الى غاية  2012ديسمبر 17كانت بداية القيام بهذه الدراسة في الفترة الممتدة من  

 الاستبيان، حيث تم توزيع 2013أفريل  26إلى غاية  2013أفريل  20الدراسة الميدانية فكانت بداية منيخص 

  .على مدربين الرابطة الولائية لكرة اليد لولاية البويرة

  :المجال البشري -6-3

  .مدربا 20ويتمثل في مدربي كرة اليد للرابطة الولائية لولاية البويرة وقد قدر عددهم بـ 

.48ص _.مصر _.البرنامج التدريبي على البحث التربوي _.عبد الواحد بن حمد البلهيد 1
، ترجمة بوزيد صحراوي، كمال بوشرف سعيد سبعون، )تدريبات علمية(منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية  _.رسموريس أنج 2

.22ص _.2002الجزائر،  :دار القصبة للنشر _.ب ط _.الإشراف والمتابعة مصطفى ماضي
.191ص _.نفس المرجع السابق _.رشيد زرواتي 3
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  :أدوات الدراسة -7

أداة من : "على أنه الاستبيانسؤال موجهة للمدربين ويعرف  23مكونة من  الاستبيان استمارةلقد تم إعداد   

من خلال وضع  الاستبيانأدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع هذه البيانات عن طريق 

في الجهد والوقت كما أنها تساهم في الحصول على  اقتصادها الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أن استمارة

.1"بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية

  :على أنواع من الأسئلة الاستبيانويحتوي 

  :الأسئلة المغلوقة أو محدودة الإجابات -7-1

 بالمستجيالممكنة أو المحتملة لكل سؤل ويطلب من  وفي هذا النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات  

  .أحدها أو أكثر اختيار

  :الأسئلة المفتوحة أو الحرة -7-1-1

من الأسئلة يترك للمبحوث حرية الإجابة عن السؤال المطروح بطريقته ولغته وأسلوبه في هذا النوع  

  .الخاص الذي يراه مناسبا

  :الأسئلة المغلوقة مفتوحة -7-1-2

ل هذا النوع من الأسئلة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغلقا أي يحدد فيه الإجابة المطلوبة ويقيد في مث  

  .الإجابة باختيارالباحث 

  :الشروط العلمية للأداة -8

  :صدق الأداة -8-1

لكل  الاستبيانيعني التأكد من أنه سوف يقيس ما أعد لقياسه كما يقصد بالصدق شمول  الاستبيانصدق   

فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى، بحيث تكون التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح  اصرالعن

.2مفهومة لكل من يستخدمه

يقيس ما أعد له،  الاستبيانصدق المحكمين كأداة للتأكد من أن  باستخداموللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا   

على الملاحظات  وبالاعتمادبجامعة البويرة،  STAPSأساتذة معهد على مجموعة من  الاستبيانحيث قمنا بتوزيع 

والتوجيهات التي أبداها المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي إتفق عليها معظم المحكمين حيث تم حذف بعض 

  .العبارات وتغيير صياغة بعضها الآخر

 _.الإسكندرية :منشأة معارف _.مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية الرياضية _.علي مرسيحسين أحمد الشافعي، سوزان أحمد،  1

.205-203ص
.168-167ص _.2002مصر،  _.مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية _.1ط_ .أسس البحث العلمي _.فاطمة عوض صابر، ميرفت علي حفاجة 2
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  :عرض الوسائل الإحصائية -8-2

وسائل وطرق حقيقية التي تعالج بها النتائج على أساس  استخدمنايا لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علم  

  :ما يلي استخدمناوعلى ضوء ذلك  والاستقصاءفعلي نستند عليها في البحث 

:1طريقة حسابها تكون هي الشكل التالي :النسبة المئوية

  .العينة/ 100× عدد التكرارات 

.%100←ع 

  س ←ت 

  .العینة/ 100× ت = س 

  .تكراراتعدد ال: ت

  .النسبة المئوية: س

وهي  الاستبيانبإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المحصل عليها من خلال  الاختبارذا هيسمح لنا  :2كا اختبار

  : كما يلي

    مجموع=  2كا

  .الاختبارمن خلال القيمة المحسوبة  :2كا

  ).الواقعية(عدد التكرارات الحقيقية : ت ح

  ).المتوقعة(رية عدد التكرارات النظ: ت ن

.α=0.05": مستوى دلالة "درجة الخطأ المعياري 

  .حيث هـ تمثل عدد الفئات 1 -هـ = ن  :درجة الحرية

.75ص _.1977 :جامعة بغداد _.ب ط _.ية البدنية الرياضيةطرق الإحصاء في الترب _.عبده علي، صيف السامرائي 1

2)ت ن–ت ح (

ت ن
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  :خلاصة

هذا الفصل الذي تناولنا فيه منهجية البحث، من بين أهم الفصول التي ضمتها دراستنا هذه، لأنه  اعتباريمكن   

بالإمكان أن تعيق أهم المتغيرات والعوامل التي كان  احتواءادتنا إلى يحتوي على أهم العناصر الأساسية التي ق

  .السير الحسن لهذه الدراسة

إن هذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إلى   

  .تحقيق أهداف البحث بسهولة كبيرة

راستنا بشكل كبير، منها متغيرات البحث، المنهج المتبع، أدوات كما تناولنا أهم العناصر التي تهم د  

  .الخ، من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي لدراسته...البيانات



:الخامسالفصل

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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  :تمهيد

مدربا، قمنا بجمعها كلها وأخذ  20على مدربي كرة اليد والذي كان عددهم  الاستبيان لاستماراتبعد توزيعنا 

على النسبة المئوية وطريقة الحساب بكاف تربيع وذلك لمعرفة  واعتمدنامحتواها من أجل تحليل ومناقشة نتائجها 

  .الفروق الإحصائية
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  :انالاستبيعرض وتحليل نتائج  -1

بالمدربين للتعرف على آرائهم ووجهة نظرهم على ما طرح  للاتصالأفضل طريقة  الاستمارةتعتبر هذه   

للمدربين المكلفين بتدريب أندية كرة اليد صنف  استمارة) 20(عليهم من أسئلة لها صلة وثيقة ببحثنا حيث قدمنا 

  :وأجوبتها وكانت النتائج كالتالي ، بعد جمعها قمنا بتحليل ومناقشة الأسئلة)سنة 12-9(الناشئين 

  ).أنواع الشهادات(الدراسي متعلق بالمستوى ): 01(السؤال رقم 

  .معرفة المستوى الدراسي للمدربين :الغرض من السؤال

  ينيبين درجة مستوى المدرب): 02(الجدول رقم 

النسبة المئويةالتكرارات  الاقتراحات
2اك

المحسوبة

2اك

  المجدولة

مستوى 

  ةالدلال

درجة 

  الحرية

%00دكتوراه في الرياضة

35.0311.10.0505

%0413.33مستشار في الرياضة

%0723.33ليسانس في الرياضة

%00ماجستير في الرياضة

%0826.66تقني سامي في الرياضة

%1136.66لاعب سابق في الرياضة

%30100المجموع

من المدربين يحملون شهادة مستشار في الرياضة  %13أن نسبة ) 01(خلال الجدول رقم  يتبين لنا من  

من المدربين يحملون شهادة تقني  %26من المدربين حاملين لشهادة ليسانس في الرياضة ونسبة  %23ونسبة 

  .من المدربين هم لاعبون سابقون في الرياضة %36أما نسبة سامي في الرياضة 

وعليه ) 11.1(أكبر من القيمة المجدولة ) 35.03(المحسوبة  2ل السابق يتبين أن القيمة كاومن خلال الجدو  

.05ودرجة الحرية ) 0.05(فإنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
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  .إذن نستنتج أن معظم المدربين لديهم شهادات مختلفة في تخصص كرة اليد والمجال الرياضي
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  .متعلق بعدد سنوات الخبرة): 02(السؤال رقم 

  .معرفة عدد سنوات خبرة المدربين في المجال الرياضي :الغرض من السؤال

  يبين سنوات خبرة المدربين): 03(الجدول رقم 

التكرارات  الاقتراحات
النسبة 

  المئوية

2كا

  المحسوبة

2كا

  المجدولة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

05من سنة إلى 

  سنوات
0420%

4.47.810.0503
10إلى 06من 

  سنوات
0420%

%0315سنة15لى إ11من 

%0945سنة15أكثر من 

%20100المجموع

من المدربين تتراوح سنوات خبرتهم من سنة  %20أعلاه أن نسبة ) 02(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

سنة  15إلى  11تتراوح من  %15سنوات ونسبة  10 إلى 06سنوات خبرتهم من  %20سنوات ونسبة  05إلى 

  .سنة 15من المدربين تتعدى سنوات خبرتهم  %45ونسبة 

أي أنه ) 7.81(المجدولة  2أصغر من كا) 4.4(المحسوبة  2ومن خلال الجدول السابق يتبين أن القيمة كا  

  :، والشكل التالي يبين ذلك03 ودرجة الحرية) 0.05(الدلالة  ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

إذن نستنتج أن معظم المدربين المكلفين بتدريب وإنتقاء الناشئين في كرة اليد لهم خبرة ميدانية في مجال 

  .التدريب
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»يساعد على نجاح العملية  الانتقاءإتباع الأسس العلمية أثناء عملية  «: المحور الأول

  للاعبين الناشئين في رياضة كرة اليد؟ الانتقاءتطبيق عملية على ماذا تعتمد في ): 03(السؤال رقم 

  .الناشئين في رياضة كرة اليد انتقاءمعرفة ما يعتمد عليه المدربون في تطبيق عملية  :الغرض من السؤال

  للناشئين في رياضة كرة اليد الانتقاءيبين على ماذا يعتمد المدربون في تطبيق عملية ): 04(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتاحاتالاقتر

%1641.02الخصائص البدنية

30.27.810.0503
%1025.64البنية المورفولوجية 

%0717.94الملاحظة

%0615.38المنافسة

%39100المجموع

من المدربين يعتمدون على الخصائص البدنية ونسبة  %41أن نسبة ) 03(رقم  لليتبين لنا من خلال الجدو  

%15يعتمدون على الملاحظة أما نسبة  %17من المدربين يعتمدون على البنية المورفولوجية ونسبة  25%

  .فيعتمدون على المنافسة

أي أنه توجد ) 07.81(لة المجدو 2أكبر من قيمة كا) 30.2(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا  

.03ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

إذن نستنتج أن معظم المدربين يعتمدون على الخصائص البدنية والبنية المورفولوجية بنسبة أكبر من   

ذا ما أكده الدكتور علي مصطفى طه للناشئين، وه الانتقاءعلى الملاحظة والمنافسة في تطبيق عملية  اعتمادهم

  .الرياضي في كرة اليد الانتقاءفي عنوان مراحل  الانتقاءفي فصل 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس

63

الرياضي للاعبي الناشئين في كرة اليد؟ الانتقاءما هي الوسائل المستخدمة في عملية ): 04(السؤال رقم 

الرياضي للاعبي الناشئين في  نتقاءالامعرفة الوسائل التي يستخدمها المدربون في عملية  :الغرض من السؤال

  .كرة اليد

  الرياضي الانتقاءتخدمة في عملية يبين الوسائل المس): 05(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%0728مقاييس

12.475.990.0502 %1560الاختباراتبطارية 

%0312منشأة رياضية

%25100المجموع

من  %60من المدربين يستخدمون المقاييس ونسبة  %28أن نسبة ) 04(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

من المدربين يستخدمون منشأة رياضية كوسائل في  %12أما نسبة  الاختباراتالمدربين يستخدمون بطارية 

  .ناشئينالرياضي لل الانتقاءعملية 

وعليه فإن ) 5.99(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 12.47(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.02ودرجة الحرية ) 0.05(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

المنشأة  استخداممن والمقاييس وبصفة أكبر  الاختباراتإذن نستنتج أن معظم المدربين يستخدمون بطارية   

  .والمرحلة الثانية الانتقاءفي عنوان مراحل  الانتقاءالرياضية، وهذا ما أكده الدكتور علي مصطفى طه في فصل 
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  ؟الانتقاءما هي العوامل المؤثرة على عملية ): 05(السؤال رقم 

  .الانتقاءمعرفة العوامل المؤثرة على عملية  :الغرض من السؤال

  ءالانتقايبين النسبة المئوية للعوامل المؤثرة على عملية  ):06(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1568.18عامل السن

3.43.840.0501 عامل 

  الوراثة
0731.18%

%39100المجموع

من المدربين يرون أن عامل السن مؤثر على عملية  %68أن نسبة ) 05(م يتبين لنا من خلال الجدول رق  

  .الانتقاءمن المدربين يرون عامل الوراثة مؤثر على عملية  %31ونسبة  الانتقاء

، وعليه )3.84(المجدولة  2أقل من قيمة كا) 3.4(المحسوبة  2من خلال الجدول السابق يتبين أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فإنه ليس هناك فروق ذات 

وهذا ما  الانتقاءإذن نستنتج أن معظم المدربين يرون أن عامل السن أكثر العوامل المؤثرة على عملية   

الناشئين الموهوبين،  لانتقاءفي عنصر المبادئ الإرشادية  الانتقاءيدعمه هدى محمد محمد الخضري في فصل 

  .النهائي الاختباربالتصنيف في عنصر  الانتقاءور أبو العلا عبد الفتاح وأحمد الروي في عنصر علاقة والدكت
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  للناشئين في رياضة كرة اليد؟ الانتقاءهل تطبق الأسس العلمية في ): 06(السؤال رقم 

  .ناشئينال انتقاءمعرفة إذا ما كان المدربون يطبقون الأسس العلمية في عملية  :الغرض من السؤال

 انتقاءيبين النسب المئوية لمدى إتباع وتطبيق المدربين للأسس العلمية في عملية ): 07(الجدول رقم 

  الناشئين

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1470نعم

14.815.990.0502 %00لا

%630نوعا ما

%20100المجموع

من المدربين أجابوا بنعم حول تطبيق الأسس العلمية  %70أن نسبة ) 06(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .الناشئين انتقاءمن المدربين أجابوا بتطبيق الأسس العلمية نوعا ما في عملية  %30ونسبة 

وعليه ) 5.99(المجدولة  2أكبر من كا) 14.81(المحسوبة  2ومن خلال الجدول السابق يتبين أن القيمة كا  

.02ودرجة الحرية ) 0.05(فإن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الناشئين لضرورتها ودورها الكبير  انتقاءإذن نستنتج أن أغلبية المدربين يطبقون الأسس العلمية في عملية   

  .الانتقاءفي طه في عنوان المبادئ والأسس العلمية لعملية في العملية وهذا ما أكده الدكتور محمد لط
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للناشئين في كرة  الانتقاءهل هناك عوامل تحدد نجاح تطبيق الأسس العلمية في عملية ): 07(السؤال رقم 

  اليد؟

  .الانتقاءمعرفة إن كانت هناك عوامل تحدد نجاح تطبيق الأسس العلمية في عملية  :الغرض من السؤال

  الانتقاءنجاح عملية يبين النسبة المئوية لإمكانيات وجود عوامل تحدد ): 08(قم الجدول ر

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1890نعم
12.83.840.0501

%0210لا

%20100المجموع

من المدربين أجابوا بنعم حول وجود عوامل تحدد  %90أن نسبة ) 07(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .من المدربين أجابوا بلا %10ونسبة  الانتقاءنجاح تطبيق الأسس العلمية في عملية 

، وعليه فإنه )8.34(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 12.8(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(صائية عند مستوى الدلالة هناك فروق ذات دلالة إح

ومن خلال ما ذكر نستنتج أن أغلبية المدربين يرون أنه هناك عوامل تحدد نجاح تطبيق الأسس العلمية في   

 ةللناشئين في كرة اليد، بحيث إقترح البعض من المدربين بعض العوامل المحددة للنجاح والمتمثل الانتقاءعملية 

  :في

.ير برنامج عمل مسبق ممنهجتسط-

.توفر الوسائل البيداغوجية والإمكانيات البشرية، كمتابعة مسبقة للمسئولين-

.ضبط الشروط الأساسية الواجب توفرها في الناشئ كالبنية المورفولوجية والقابلية للتعلم والممارسة-

.ADNمخبرية كفحص الدم و اختباراتمسايرة الطرق الحديثة كإجراء -
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ما هي نسبة تأثير الإمكانيات المادية والبشرية في تطبيق الأسس العلمية في عملية ): 08(ل رقم السؤا

  للناشئين في كرة اليد؟ الانتقاء

  .الانتقاءمعرفة نسبة تأثير الإمكانيات المادية والبشرية في تطبيق الأسس العلمية في عملية : الغرض من السؤال

لأسس العلمية في ئوية لمدى تأثير الإمكانيات المادية والبشرية في تطبيق ايبين النسبة الم): 09(الجدول رقم 

  الانتقاءعملية 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1155بنسبة كبيرة

20.407.810.0503
%0945بنسبة متوسطة

%00بنسبة ضعيفة

%00بنسبة معدومة

%20100المجموع

من المدربين يرون أن تأثير الإمكانيات المادية  %55أن نسبة ) 08(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

من المدربين يرون أن تأثير الإمكانيات المادية والبشرية بنسبة متوسطة في  %45والبشرية بنسبة كبيرة ونسبة 

  .للناشئين الانتقاءية في عملية تطبيق الأسس العلم

أي أنه ) 7.81(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 20.40(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.03ودرجة الحرية ) 0.05(ائية في مستوى الدلالة صهناك فروق ذات دلالة إح

لبشرية تؤثر بنسبة كبيرة على تطبيق الأسس إذن نستنتج أن معظم المدربين يرون أن الإمكانيات المادية وا  

  .الناشئين انتقاءالعلمية في عملية 
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  الناشئين في كرة اليد؟ انتقاءهل تعتمد على التقنيات الحديثة في مجال ): 09(السؤال رقم 

  .ليدالناشئين في كرة ا انتقاءمعرفة إذا كان المدربون يعتمدون على تقنيات حديثة في مجال  :الغرض من السؤال

  الانتقاءى تقنيات حديثة في مجال المدربين عل لاعتماديبين النسب المئوية ): 10(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1470نعم

3.23.840.0501
%0630  لا

%20100المجموع

من المدربين  %30من المدربين جاوبوا بنعم ونسبة  %70أن نسبة ) 09(خلال الجدول رقم يتبين لنا من   

  .الناشئين في كرة اليد انتقاءتقنيات حديثة في مجال  اعتمادهمجاوبوا بلا في 

أي أنه ليس ) 3.84(لمجدولة  2أقل من القيمة كا) 3.2(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(روق ذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة هناك ف

الناشئين في مرة اليد  انتقاءإذن نستنتج أن معظم وأغلبية المدربين يعتمدون على تقنيات حديثة في مجال   

  : مرجعين ذلك إلى عدة أسباب منها

.لكسب الوقت والحفاظ على الجهد-

.ونهاريفولوجي بدني، تقني الوصول إلى أفضل وأقصى مستوى مور-

.للوصول إلى أحسن وأعلى المستويات يجب العمل ومواكبة التقنيات الحديثة-
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  الناشئين في كرة اليد؟ انتقاءالطرق التي تعتمدون عليها في عملية  هي ما): 10(السؤال رقم 

  .في كرة اليدالناشئين  انتقاءمعرفة الطرق المعتمدة من المدربين في عملية  :الغرض من السؤال

  الناشئين انتقاءمدربون في عملية يبين نسبة الطرق التي يعتمد عليها ال): 11(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%026.66الطريقة التقليدية 

22.135.990.0502
اختبارات

  مهارية
1756.66%

%1136.66بدنيةاختبارات

%30100المجموع

من  %56من المدربين يعتمدون الطريقة التقليدية ونسبة  %6أن نسبة ) 10(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

البدنية في  الاختباراتمن المدربين يعتمدون على  %36المهارية ونسبة  الاختباراتالمدربين يعتمدون على 

  .الناشئين في كرة اليد انتقاءعملية 

أي أنه ) 5.99(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 22.13(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.02ودرجة الحرية ) 0.05(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الناشئين بنسبة  انتقاءة والبدنية في عملية المهاري الاختباراتإذن نستنتج أن معظم المدربين يعتمدون على   

على الطريقة التقليدية وهذا ما يؤكده الدكتور علي مصطفى طه في عنصر المرحلة الثانية  الاعتمادكبيرة من 

  .الرياضي في كرة اليد الانتقاءوالثالثة تحت عنوان مراحل 
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.»الرياضي للناشئين في كرة اليد  اءالانتقلكفاءة المدرب دور هام في نجاح عملية  «: المحور الثاني

  لاعبي كرة اليد صنف الناشئين؟ بانتقاءهل تشاركون في ندوات أو ملتقيات خاصة ): 11(السؤال رقم 

لاعبي كرة اليد  بانتقاءمعرفة إذا كان المدربون يشاركون في ندوات أو ملتقيات خاصة : الغرض من السؤال

  .صنف الناشئين

لاعبي كرة اليد  نتقاءباالنسبة المئوية لمشاركة المدربين في ندوات أو ملتقيات خاصة  يبين): 12(الجدول رقم 

  صنف ناشئين

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%0210دائما

067.810.0503
%0630  نادرا

%0945أحيانا

%0315أبدا

%20100المجموع

من المدربين  %45من المدربين يشاركون دائما ونسبة  %10أن نسبة ) 11(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

لا يشاركون أبدا في ندوات أو ملتقيات خاصة  %15يشاركون نادرا ما ونسبة  %30يشاركون أحيانا ونسبة 

  .لاعبي كرة اليد صنف ناشئين بانتقاء

أي أنه ليس ) 7.81(المجدولة  2أصغر من قيمة كا) 06(المحسوبة  2ل ما سبق يتبين لنا أن كاومن خلا  

.03الحرية  ودرجة) 0.05(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

  .لاعبي كرة اليد صنف الناشئين بانتقاءإذن نستنتج أن أغلبية المدربين يشاركون في ندوات أو ملتقيات خاصة 
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  هل يوجب على المدرب أن يكون؟): 12(السؤال رقم 

معرفة إذا ما كان يتوجب على المدرب أن يكون ذو شهادة أو خبرة أو الإثنين معا في  :الغرض من السؤال

  .المجال الرياضي

  ستوى المدربين في المجال الرياضييبين النسب المئوية لم): 13(الجدول رقم 

التكرارات  الاقتراحات
النسبة 

  المئوية

2كا

  المحسوبة

2كا

  المجدولة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

%0210ذو شهادة في التخصص

19.615.990.0502
%0210  ذو خبرة في الميدان

ذو شهادة وخبرة في 

  الميدان
1680%

%20100المجموع

وي شهادة في التخصص ونسبة من المدربين هم ذ %10أن نسبة ) 12(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .من المدربين ذوي شهادة وخبرة في الميدان %80ذوي خبرة في الميدان ونسبة  10%

أي أنه توجد ) 5.99(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 19.61(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن كا  

.02ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

إذن نستنتج أن معظم وأغلبية المدربين يتوجب أن يكونوا ذوي شهادة وخبرة في الميدان معا في المجال   

  .الرياضي
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  للناشئين؟ الانتقاءهل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية ): 13(السؤال رقم 

  .للناشئين الانتقاءمعرفة إذا تلقى المدربون تكوينا خاصا في عملية  :الغرض من السؤال

  للناشئين الانتقاءيبين نسبة تلقي المدربين التكوين الخاص في عملية ): 14(رقم  الجدول

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%0945نعم

0.23.840.0501
%1155  لا

%20100المجموع

للناشئين  الانتقاءمن المدربين تلقوا تكوينا خاصا في عملية  %45أن نسبة ) 13(ول يتبين لنا من خلال الجد  

  .للناشئين الانتقاءمن المدربين لم يتلقوا تكوينا خاصا في عملية  %55ونسبة 

أي أنه لا توجد ) 3.84(المجدولة  2أصغر من كا) 0.2(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(ة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات دلال

  .للناشئين في كرة اليد الانتقاءإذن نستنتج أن أغلبية المدربين لم يتلقوا تكوينا خاصا حول عملية 
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الناشئين وفق خصائص معينة تتوفر في  انتقاء، فهل يتم صتتميز لعبة كرة اليد بعدة خصائ): 14(السؤال رقم 

  الناشئ؟

  .للناشئين في كرة اليد يتم وفق خصائص معينة الانتقاءمعرفة إذا كان  :غرض من السؤالال

  المدربين للناشئين وفق خصائص معينة لانتقاءيبين النسب المئوية ): 15(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%20100نعم

203.840.0501
%00  لا

%20100المجموع

للناشئين وفق  بالانتقاءمن المدربين يقومون  %100أن نسبة ) 14(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .خصائص معينة

أي أنه توجد ) 3.84(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 20(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق 

الناشئين وفق خصائص معينة يجب أن تتوفر فيهم  بانتقاءإذن نستنتج من ما سبق أن كل المدربين يقومون   

  :والمتمثلة فيما يلي

.البنية المورفولوجية-

والمرونة، القوة  يق، المدوامةالطول، طول اليدين وعرض الكتفين، التنس: خصائص ومميزات بدنية-

.ةعروالس الانفجارية
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أثناء التكوين الذي تلقيتموه هل تم التطرق إلى معرفة خصائص النمو لهذه المراحل ): 15(السؤال رقم 

  العمرية؟

  .معرفة إذا تطرق المدربون إلى معرفة خصائص النمو للمراحل العمرية :الغرض من السؤال

  حل العمريةنسب المئوية لتطرق المدربين إلى معرفة خصائص النمو للمرايبين ال): 16(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1487.5نعم

083.840.0501
%0212.5  لا

%16100المجموع

تطرقوا إلى معرفة خصائص النمو لهذه من المدربين  %87نسبة أن ) 15(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

لم يتطرقوا إلى معرفة خصائص النمو لهذه المراحل العمرية خلال التكوين الذي  %12المرحلة العمرية ونسبة 

  .تلقوه

جد أي أنه تو) 3.84(المجدولة  2أكبر من القيمة كا) 08(المحسوبة  2من خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

وإذن نستنتج أن معظم وأغلبية المدربين تطرقوا إلى معرفة خصائص النمو لهذه المراحل العمرية خلال   

  .التكوين الذي تلقوه
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  هل تستعين ببرنامج عمل سنوي؟ الانتقاءعند قيامكم بعملية ): 16(السؤال رقم 

  .الانتقاءمعرفة إذا يستعين المدربون ببرنامج عمل سنوي عند القيام بعملية  :الغرض من السؤال

  المدربين ببرنامج عمل سنوي تعانةاسيبين نسبة ): 17(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

1894.74نعم
14.53.840.0501

015.26  لا

%19100المجموع

من المدربين يعتمدون على برنامج عمل سنوي ونسبة  %94أن نسبة ) 16(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .الانتقاءمن المدربين لا يستعينون ببرنامج عمل سنوي عند قيامهم بعملية  05%

ومنه هناك ) 3.84(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 14.5(ة المحسوب 2ومن خلال ما سبق يتبين لنا قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

وذلك لضبطها  الانتقاءإذ نستنتج أن أغلبية المدربين يستعينون ببرنامج عمل سنوي عند قيامهم بعملية 

شطر  الانتقاءعمر أبو مجد إسماعيل النمكي في فصل . د وحسن وتسيير القيام بها وهذا ما يدعمه ويؤكده

  .بالتصنيف الانتقاءالأسس العلمية في عنصر علاقة 
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  للناشئين؟ الانتقاءما هي طريقتك الخاصة التي تستخدمها في عملية ): 17(السؤال رقم 

  .لناشئينا انتقاءمعرفة الطريقة الخاصة بكل مدرب التي يستخدمها في عملية  :الغرض من السؤال

  :المدربين واقتراحاتالتعريف على أجوبة 

وآراء المدربين حول طريقة كل مدرب الخاصة التي يستخدمها  اقتراحات واختلافنلاحظ أن هناك تباين   

 اختباراتفي مجملها تصب حول طريقة القيام بأداء  الاقتراحاتللناشئين، حيث كانت هذه  الانتقاءفي عملية 

 استمرارنفسية كالقابلية في  واختباراتسيق لأعضاء الجسم وتطوير مرونة وسرعة الناشئ بدنية، كتمارين التن

في فترة زمنية معينة يكون فيها التكرار لهذه  الاختباراتالناشئ في ممارسة اللعبة وحب التعلم، حيث تتم هذه 

نهائي شامل  اختبارإجراء  في كل مرة على فترات مع الملاحظة المضبوطة والدقيقة في كل مرة، ثم الاختبارات

ت ءوطرق العمل في ما بعد، كما جايكون كحوصلة تقييمية شاملة للحصص السابقة وبناء عليها تبنى القرارات 

المدربين المتمثلة في طريقة يعتمد فيها القياسات الأنترومترية، والطريقة التقليدية بإجراء  اقتراحاتبعض 

  .حظات منهاملا واستخلاصمنافسات ومقابلات وأخذ 

  :الاستنتاج

وقياسات في  اختباراتإذن نستنتج مما سبق ذكره أن معظم وأغلبية المدربين يعتمدون على طريقة إجراء   

 اختبارمدة زمنية محدودة ومعينة تكون مقسمة على فترات والملاحظة في كل مرة بتمعن ودقة ثم أدائها في 

بعض المدربين للطريقة التقليدية بإجراء منافسات ومقابلات  اقتراحوسبل العمل، مع  القرارنهائي شامل وأخذ 

  .النتائج استخلاصوالملاحظة أثنائها ثم 
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  ؟"ليةاع"للناشئين للمستويات النخبوية  انتقاءهل شاركتم في عملية ): 18(السؤال رقم 

  .ةللناشئين للمستويات النخبوي انتقاءمعرفة مشاركة المدربين في عملية  :الغرض من السؤال

  العالية" النخبوية"ين للمستويات للناشئ انتقاءيبين مشاركة المدربين في عملية ): 18(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

0526.32نعم
4.013.840.0501

1473.68  لا

%20100المجموع

من  %73للناشئين ونسبة  انتقاءشاركوا في عملية  %26أن نسبة ) 17(لنا من خلال الجدول رقم  يتبين  

  .للناشئين للمستويات النخبوية العالية انتقاءالمدربين لم يشاركوا في عملية 

ك ، ومنه هنا)3.84(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 4.01(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدلالة 

  .للناشئين للمستويات النخبوية العالية انتقاءإذن نستنتج أن أغلبية المدربين لم يشاركون في عمليات 
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» الانتقاءمعرفة الخصائص العمرية للناشئين يساهم بدور كبير في نجاح عملية  «: المحور الثالث

  ؟للانتقاءهل تحديد المرحلة العمرية للناشئ مسبقا مهم ومرتبط بتطبيق الأسس العلمية ): 19(سؤال رقم ال

  .للانتقاءمعرفة أهمية تحديد المرحلة العمرية للناشئ مسبقا لتطبيق الأسس العلمية  :الغرض من السؤال

  للانتقاءلتطبيق الأسس العلمية  يبين مدى أهمية تحديد المرحلة العمرية للناشئ مسبقا): 19(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1368.43نعم

12.755.990.0502 %00  لا

%0631.57نوعا ما

%19100المجموع

أجابوا بـ نوعا  %31المدربين أجابوا بنعم ونسبة  من %68أن نسبة ) 18(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .للانتقاءما حول أهمية تحديد المرحلة العمرية للناشئ مسبقا مهم ومرتبط بتطبيق الأسس العلمية 

¡)5.99(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 12.75(المحسوبة  2ومن خلال الجدول السابق يتبين لنا أن قيمة كا  

.02ودرجة الحرية ) 0.05(ت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وعليه فإن هناك فروق ذا

إذن نستنتج أن معظم وأغلبية المدربين يرون أن تحديد المرحلة العمرية للناشئ مسبقا مهم ومرتبط بتطبيق   

 ءالانتقا، وهذا ما زاد تأكيد من دكتور عمر أبو مجد وجمال إسماعيل النمكي في فصل للانتقاءالأسس العلمية 

  .لتنبؤاب الانتقاءشطر الأسس العلمية عنصر علاقة 
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  للناشئين في كرة اليد؟ الانتقاءما هو السن المناسب لعملية ): 20(السؤال رقم 

  .للناشئين في كرة اليد الانتقاءمعرفة السن المناسب لعملية  :الغرض من السؤال

  للناشئين في كرة اليد نتقاءالايبين النسب المئوية للسن المناسب لعملية ): 20(الجدول رقم 

التكرارات  الاقتراحات
النسبة 

  المئوية

2كا

  المحسوبة

2كا

  المجدولة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحرية

08إلى 06من 

  سنوات
0418.18%

5.575.990.0502
%1568.18  سنة 12إلى  09من 

%0313.63سنة15إلى 13من 

%22100المجموع

إلى  06من المدربين يرون أن السن المناسب هو من  %18أن نسبة ) 19(ا من خلال الجدول رقم يتبين لن  

من المدربين يرون أن السن  %13سنة ونسبة  12إلى  09يرون أن السن المناسب هو من  %68ونسبة  08

  .للناشئين في كرة اليد الانتقاءسنة لعملية  15إلى  13المناسب هو من 

، وعليه فإن )5.99(المجدولة  2وقيمة كا) 5.57(المحسوبة  2أعلاه يتبين أن القيمة كا ومن خلال الجدول  

.02ودرجة الحرية ) 0.05(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

09للناشئين في كرة اليد هو السن من  الانتقاءإذ نستنتج أن معظم المدربين رأوا أن السن المناسب لعملية   

  .الرياضي في كرة اليد الانتقاءعنصر مراحل  الانتقاءسنة وهذا ما أكده علي مصطفى طه في فصل  12إلى 
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إلى  09الناشئين في كرة اليد للمرحلة العمرية من  انتقاءهل تواجه صعوبات في عملية ): 21(السؤال رقم 

  سنة؟ 12

12إلى  09كرة اليد للمرحلة العمرية من  للناشئين في الانتقاءمعرفة الصعوبات في عملية  :الغرض من السؤال

  .سنة

لمرحلة العمرية للناشئين في كرة اليد ل الانتقاءيبين النسب المئوية للصعوبات في عملية ): 21(الجدول رقم 

  سنة 12إلى  09من 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%0945نعم
0.123.840.0501

%1155لا

%20100المجموع

من  %55من المدربين يواجهون صعوبات ونسبة  %45أن نسبة ) 20(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .سنة 12إلى  09للناشئين في كرة اليد للمرحلة العمرية من  الانتقاءالمدربين لا يواجهون صعوبات في عملية 

المجدولة، وعليه فإنه  2أصغر من قيمة كا) 0.12(المحسوبة  2دول السابق يتبين أن القيمة كاومن خلال الج  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

للناشئين في كرة اليد للمرحلة  الانتقاءإذن نستنتج أن أغلبية المدربين لا يواجهون صعوبات في عملية   

 الانتقاءسنة، وبالنظر إلى رأي بعض المدربين الذين يواجهون صعوبات في عملية  12إلى  09العمرية من 

  :أرجعوا هذه الصعوبات إلى أسباب عدة 12إلى  09للناشئين في كرة اليد للمرحلة العمرية من 

.كالكثافة المدرسية في هذه المرحلة ونقص المنشأة الرياضية-

.ائص البدنية ومهارية وصعوبة ضبطهاعدم الوضوح التام للخص-

.لهذه المرحلة" عقلي وجسماني"صعوبة التنسيق العصبي، الحركي -
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ومقاييس خاصة أثناء تطبيق عملية  اختباراتسنة  12إلى  09هل للمحلة العمرية من ): 22(السؤال رقم 

  ؟الانتقاء

ومقاييس خاصة أثناء  اختباراتنة س 12إلى  09معرفة إذا كان للمرحلة العمرية من  :الغرض من السؤال

  .الانتقاءتطبيق عملية 

لمرحلة ل الانتقاءخاصة أثناء تطبيق عملية  واختباراتيبين النسب المئوية لتطبيق مقاييس ): 22(الجدول رقم 

  سنة 12إلى  09العمرية من 

جة الحريةدرمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1365نعم

1.83.840.0501
%0735  لا

%20100المجموع

12إلى  09من المدربين يرون أن للمرحلة من  %65أن نسبة ) 21(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

ومقاييس خاصة  اختبارات 12إلى  09يرون أن للمرحلة العمرية من  %35ومقاييس خاصة ونسبة  اختبارات

  .الانتقاءتطبيق عملية  أثناء

وعليه فإنه لا ) 3.84(المجدولة  2أصغر من قيمة كا) 1.8(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

خاصة س ومقايي اختباراتسنة  12 إلى 09إذن نستنتج أن أغلبية المدربين يرون أن للمرحلة العمرية من   

والمقاييس  الاختباراتومنه هناك تباين مع المدربين الذين يرون عكس ذلك، ومن  الانتقاءأثناء تطبيق عملية 

لهذه المرحلة، قياسات بدنية إنتروبومترية كطول  الانتقاءلها المدربون في تطبيق عملية  ارتأىالخاصة التي 

السرعة كالجري بالكرة وقياس الزمن الإجمالي  اختباراتلوزن، طول الجسم، الذراعين وقياس شبر اليد وا

. قياس قوة الذراعين بدفع الكرة وقياس المسافة وهذا ما أكده د واختبارنصف كوبر  اختباراتوإعادة الكرة مع 

  .الرياضي في كرة اليد الانتقاءعنصر مراحل  الانتقاءعلي مصطفى طه في فصل 
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  ؟الانتقاءهل تقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية  ):23(السؤال رقم 

  .الانتقاءمعرفة إذا كان المدربون يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية  :الغرض من السؤال

  الانتقاءعلى اللاعبين قبل عملية يبين النسب المئوية لقيام المدربين بفحوصات طبية ): 23(الجدول رقم 

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1890نعم

12.83.840.0501
%0210  لا

%20100المجموع

من المدربين يقومون بالفحوصات الطبية على اللاعبين  %90أن نسبة ) 22(يتبين لنا من خلال الجدول رقم   

  .الانتقاءين لا يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية من المدرب %10ونسبة 

، وعليه فإنه )3.84(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 12.8(المحسوبة  2ومن خلال ما سبق يتبين لنا أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 الانتقاءالمدربين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين الناشئين قبل عملية إذن نستنتج أن معظم أغلبية   

شطر الأسس العلمية في  الانتقاءمحمد لطفي طه في فصل . وذلك نظرا لضرورتها الكبيرة وهذا ما زاده تأكيدا د

  .الانتقاءعنوان المبادئ والأسس العلمية لعملية 
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  ؟الانتقاءفي عملية " الأنتروبومترية"المورفولوجية هل تعتمد على القياسات ): 24(السؤال رقم 

في عملية " الأنتروبومترية"معرفة إذا كان المدرب يعتمد على القياسات المورفولوجية  :الغرض من السؤال

  .الانتقاء

في " الأنتروبومترية"المدربين على القياسات المورفولوجية  لاعتماديبين النسبة المئوية ): 24(الجدول رقم 

  الانتقاءملية ع

درجة الحريةمستوى الدلالةالمجدولة2كاالمحسوبة2كاالنسبة المئويةالتكراراتالاقتراحات

%1890نعم

12.83.840.0501
%0210  لا

%20100المجموع

" الأنتروبومترية"من المدربين يعتمدون على القياسات  %90أن نسبة ) 23(يتبين لنا من خلال الجدول   

  .الانتقاءفي عملية " الأنتروبومترية"من المدربين لا يعتمدون على القياسات  %10ونسبة 

، وعليه فإنه )3.84(المجدولة  2أكبر من قيمة كا) 12.8(المحسوبة  2من خلال ما سبق يتبين أن قيمة كا  

.01ودرجة الحرية ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

في عملية " الأنتروبومترية"نستنتج أن معظم أغلبية المدربين يعتمدون على القياسات المورفولوجية إذن   

في عنصر مراحل  الانتقاءعلي مصطفى طه في فصل . وهذا لدورها الهام في العملية وهذا ما أكده د الانتقاء

  .الرياضي في كرة اليد الانتقاء
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  الرياضي للناشئين وفق إتباع أسس علمية حديثة؟ اءالانتقكيف ترى عملية ): 25(السؤال رقم 

 الانتقاءمعرفة وجهة نظر ورأي كل مدرب حول إتباع أسس علمية حديثة في عملية  :الغرض من السؤال

  .الرياضي للناشئين

  :التعليق على أجوبة وآراء المدربين

 الانتقاءة حديثة في عملية نلاحظ أن هناك تباين وتوافق لوجهات وآراء المدربين حول إتباع أسس علمي  

  .الرياضي للناشئين وهذا ما يتلخص ويتجلى في هذه الأفكار والأجوبة

لأن تطبيقها الصحيح والأمثل يقنن وينجح  الانتقاءتساهم الأسس العلمية بشكل كبير وفعال في عملية -

.نسبة الهدف المسطر بأكبر قدر ممكن

كالقوة والرشاقة ومميزات فكرية  المورفولوجيه البدنية يمدنا بنظرة شاملة وكاملة للناشئ حول خصائص-

.كالتركيز

.تساهم إيجابيا في تطوير القدرات الفنية للناشئ وتكوينه للمدى البعيد وتطوير قدراته الفردية-

لاعبين مستقبليين ذوي مهارة وكفاءة وتدعيم وتطوير اللعبة إلى الأحسن وتحافظ على  اختيارتفيد في -

.اته من جهةطاقته وقدر واسترجاعالتقنية للتطور والتحسن من جهة والحفاظ على بنيته  الرياضي لمنحه

يجب العمل بها لتحقيق التوازن في اللعبة مع تطورها كل مرة من جهة القوانين وطرق العمل ومن جهة -

.التقنيات المتبعة لتحقيق الهدف المسطر وكسب الوقت والحفاظ على الجهد

  :الاستنتاج

تنتج من ما سبق ذكره أن معظم وأغلبية المدربين على وفاق ورأي واحد على أن إتباع أسس علمية إذن نس  

الرياضي للناشئين مهم ومفيد جدا من كل الجوانب سواء من جانب معرفة قدرات  الانتقاءحديثة في عملية 

سينها وتطويرها أو من ومميزات الرياضي أو اللاعب وإدارتها وبدقة والتوصل إلى طرق مقننة لتعمل على تح

جانب مواكبة التطورات والتعديلات في اللعبة بغية تحقيق الهدف المسطر من تحقيق لأفضل النتائج بغية 

  .الوصول إلى أفضل وأعلى المستويات
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  :مناقشة ومقارنة النتائج بفرضيات البحث -2

ى مختلف المعلومات الإحصائية بعد الدراسة التي شملت مختلف جداول الجانب التطبيقي والتي تحتوي عل

للناشئين في  الانتقاءأهمية إتباع الأسس العلمية في عملية "لمتغيرات فرضيات الدراسة التي كانت حول موضوع 

  )".سنة 12-9(كرة اليد 

  :محاولة التأكد من صحة الفرضية الأولى -2-1

  .»ي للناشئين يساعد على نجاح العملية الرياض الانتقاءإتباع الأسس العلمية أثناء عملية  «: والتي مفادها

وبعد الدراسة لمختلف الجداول التي كانت لها علاقة بهذه الفرضية في المحور الأول المتمثلة في الأسئلة من   

ما هي الوسائل المستخدمة في عملية : الذي كان تحت السؤال) 04(رقم  لالجدمن خلال نتائج  08إلى  03

  في كرة اليد؟ الرياضي للناشئين الانتقاء

والمقاييس في  الاختباراتمن المدربين يعتمدون على  %88وبعد تحليلنا لنتائج هذا الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .الرياضي للاعبين الناشئين في كرة اليد الانتقاءعملية 

 تقاءالانهل تطبق الأسس العلمية في عملية : الذي كان تحت السؤال) 06(ومن خلال نتائج الجدول رقم   

  للناشئين في رياضة كرة اليد؟

من المدربين يرون أن هناك عوامل تحدد نجاح  %90وبعد تحليلنا لنتائج هذا الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .للناشئين في كرة اليد الانتقاءتطبيق الأسس العلمية في عملية 

تقنيات حديثة في مجال  هل تعتمد على: الذي كان تحت السؤال) 09(أما فيما يخص نتائج الجدول رقم   

  الناشئين في كرة اليد؟ انتقاء

 انتقاءمن المدربين يعتمدون على تقيات حديثة في مجال  %70بعد تحليلنا لنتائج الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .الناشئين في كرة اليد

  .ومن خلال كل هذه النتائج نستنتج ونتوصل إلى أن فرضيتنا الأولى قد تحققت بنسبة كبيرة
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  :محاولة التأكد من صحة الفرضية الثانية -2-2

  .»الرياضي للناشئين في كرة اليد  الانتقاءلكفاءة المدرب دور هام في نجاح عملية  «: والتي مفادها

وبعد دراسة مختلف الجداول التي كانت لها علاقة بهذه الفرضية في المحور الثاني المتمثلة في الأسئلة من   

.18إلى  11

  .هل يتوجب على المدرب أن يكون؟: الذي يندرج تحت سؤال) 12(ئج الجدول رقم من خلال نتا

من المدربين ذوي شهادة في التخصص وخبرة في  %80وبعد تحليلنا النتائج هذا الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .الميدان

التطرق إلى  أثناء التكوين الذي تلقيتموه هل تم: الذي كان تحت سؤال) 15(أما فيما يخص الجدول رقم   

  معرفة خصائص النمو لهذه المراحل العمرية؟

من المدربين تطرقوا إلى معرفة خصائص النمو  %87وبعد تحليلنا لنتائج هذا الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .للمراحل العمرية خلال التكوين الذي تلقوه

هل تستعين ببرنامج عمل  قاءالانتعند قيامكم بعملية : الذي يندرج تحت سؤال) 16(من خلال الجدول رقم   

  سنوي؟

من المدربين يستعينون ببرنامج عمل سنوي خلال  %94وبعد تحليلنا لنتائج هذا الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .الانتقاءالقيام بعملية 

للناشئين للمستويات  انتقاءهل شاركتم في عملية : الذي يندرج تحت سؤال) 18(أما فيم يخص الجدول رقم   

  عالية؟النخبوية 

للناشئين  انتقاءمن المدربين لم يشاركوا في عمليات  %73وبعد تحليلنا لنتائج الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .للمستويات النخبوية العالية

  .ومن كل هذا وما توصلنا إليه من نتائج نستنتج أن فرضيتنا الثانية قد تحققت
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  :محاولة التأكد من صحة الفرضية الثالثة -2-3

.» الانتقاءمعرفة الخصائص العمرية للناشئ يساهم بدور كبير في نجاح عملية  «: ادهاالتي مف

وبعد دراسة لمختلف الجداول التي كانت لها علاقة بهذه الفرضية في المحور الثالث المتمثلة في الأسئلة من   

19-25.

لعمرية للناشئ مسبقا مهم هل تحديد المرحلة ا: الذي يندرج تحت سؤال) 19(من خلال نتائج الجدول رقم   

  .؟للانتقاءومرتبط بتطبيق الأسس العلمية 

من المدربين يرون أن تحديد المرحلة العمرية للناشئ  %68وبعد تحليلنا لنتائج الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .للانتقاءمسبقا مهم ومرتبط بتطبيق الأسس العلمية 

  للناشئين في كرة اليد؟ الانتقاءهو السن المناسب لعملية ما : المندرج تحت السؤال) 20(من خلال الجدول رقم 

 الانتقاءمن المدربين يرون أن السن المناسب لعملية  %69وبعد تحليلنا لنتائج هذا الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .سنة 12إلى  9للناشئين في كرة اليد هو سن من 

ومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل هل تق: الذي يندرج تحت سؤال) 23(أما فيما يخص الجدول رقم   

  ؟الانتقاءعملية 

من المدربين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين  %90وبعد تحليلنا لنتائج الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .الانتقاءالناشئين قبل عملية 

ية هل تعتمد على القياسات المورفولوج: الذي كان تحت سؤال) 24(من خلال نتائج الجدول رقم   

  ؟الانتقاءفي عملية " الأنتروبومترية"

من المدربين يعتمدون على القياسات المورفولوجية  %90وبعد تحليلنا لنتائج الجدول تبين لنا أن نسبة   

  .الانتقاءفي عملية " الأنتروبومترية"

  .ومن كل هذه النتائج التي توصلنا إليها نستنتج أن فرضيتنا الثالثة قد تحققت بدرجة كبيرة
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  :خلاصة

بينت لنا أن كرة اليد لدى صنف الناشئين لا تعاني من  الاستبيان استمارةإن النتائج المتوصل إليها بعد تحليل   

على الأسس  الاعتمادللناشئ، وزادتنا النتائج التي توصلنا إليها أهمية  الانتقاءنقائص أثناء القيام بتطبيق عملية 

  .الانتقاءربين العلمي والمهني في إنجاح وتقنين عملية العلمية والتقنيات الحديثة ومستوى المد



الاستنتاج العام
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  :العام الاستنتاج

الثروة الحقيقية  باعتبارهملدراسة التي قمنا بها حاولنا تسليط الضوء على الناشئين الموهوبين من خلال   

لذلك تطرقنا إلى هذا الموضوع  معملية انتقائهللرياضة عامة وكرة اليد خاصة وأهمية إتباع الأسس العلمية في 

  :المتمثل في

ة على مستوى دراسة ميداني) سنة 12-9(الناشئين في كرة اليد  انتقاءفي عملية إتباع الأسس العلمية  أهمية «

.»أندية ولاية البويرة 

الرياضي في كرة اليد الخاصة بالفئة  الانتقاءومن خلال الفرضيات المطروحة نستنتج أن نجاح عملية   

وهذا لا يكون إلا  الانتقاءي عملية سنة تعود بالدرجة الأولى إلى إتباع الأسس العلمية ف 12إلى  9العمرية من 

 الانتقاءمدربين أكفاء تتوافر فيهم الشروط العلمية والمهنية اللازمة ومستوى تأهلهم للإشراف على عملية  باختيار

  .جهووالتدريب على أحسن 

  :أن استنتجناوفي ضوء كل هذه الشروحات وهذه المراحل التي ممرنا بها 

الناشئين معتمدين على معرفة أنسب سن ومرحلة عمرية  انتقاءالعلمية في معظم المدربين يطبقون الأسس   

في  الاختباراتللناشئ أولا ثم تحديد الخصائص البدنية والمورفولوجية له مستفيدين في هذا المقاييس وبطاريات 

وتسطر عوامل لتحديد نجاح تطبيق هذه الأسس،  الانتقاءضبطها وتقنينها وإدراك العوامل التي تؤثر في عملية 

  .هذا بالنسبة للمحور الأول

لديهم الكفاءة العلمية والمهنية  الانتقاءأما بالنسبة للمحور الثاني فمعظم المدربين القائمين على عملية   

 الانتقاءابط اللازمة بالإضافة إلى تكوينهم وتأهيلهم المهني، أضف إلى هذا أغلبيتهم لديهم دراية بأسس وضو

وضبط نسب نجاح أهداف المسطرة والوصول  بانتظامأغلبية المدربين على برامج العمل بغية العمل  واعتماد

  .إلى أعلى المستويات

أما المحور الثالث فأغلبية المدربين يولون أهمية كبيرة لتحديد السن والمرحلة العمرية مسبقا لتطبيق عملية   

  .لناشئ الضروريةليزات ومتطلبات المراحل العمرية من جهة ولمعرفة مم الانتقاء

وهذا ما يساهم في تسهيل تكوين وتحسين مستوى الناشئ للأفضل وذلك بسلاسة ونظام في  الانتقاءلعملية   

آن واحد ويتجلى هذا في قيام أغلبية المدربين بفحوصات طبية وقياسات أنتروبومترية على الناشئ لتسهيل 

  .وثيقا بنسبة نجاحها ودرجة تقنينها ارتباطاقيام بها بأسس علمية الحديثة مهم ومرتبط ويرون أن ال الانتقاء





الخاتمة
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  :الخاتمة

لكل بداية نهاية ولكل منطلق هدف مقصود، فقد بدأ عملنا هذا المتواضع بجمع المعلومات الخاصة ببحثنا   

لفئة الناشئين  الانتقائيةإلى طرح بعض الأسئلة وتحليل نتائجها ولقد كان مجمل هدفنا كشف واقع العملية  وانتهينا

س علمية في هذه العملية، لهذا قمنا بتحليل ودراسة هذه المدربين لأ استنادفي الجزائر، ومدى ) سنة 9-12(

الظاهرة التي لها دور كبير في صناعة الأبطال خاصة مع فئة الناشئين التي تعتبر قاعدة أساسية لتحقيق مستقبل 

  .رياضية ناجح وعالي

الذي تعيشه ولو بشكل بسيط بكشف هذا الواقع  استطعناولهذه الغرض قمنا بدراسة نظرية وأخرى تطبيقية   

  .كرة اليد الجزائرية وما تعانيه هذه الظاهرة لدى فئة الناشئين

المقدمة للمدربين فإن التطور والتحسن في مستوى كرة اليد في الجزائر  الاستبيانوحسب ما أظهرته نتائج   

باعهم أساليب علمية المبنية على الطرق والأسس العلمية والمنهجية وإت الانتقاءبعملية المدربين  لاهتمامهو نتيجة 

الجهات المسؤولة للمدربين بمنحهم  واهتمام الاعتباروأخذ خصوصيات هذه المحلة بعين  الانتقاءأثناء عملية 

  .وآليات تطبيقه ساهم بشكل أو بآخر في تسهيل هذه العملية الانتقاءدورات تكوينية خاصة حول معايير 

عملية صعبة ودقيقة تتطلب عمل جماعي من طرف مدربين  الانتقاءونستخلص من هذا أن عملية   

وأخصائيين ذوي خبرة ومستوى عالي كما تتطلب دراسات حديثة ومعمقة بشكل دوري مستمر من أجل تحقيق 

  .عملية ناجحة وفعالة وعدم تضييع الكفاءات والحفاظ على القدرات والمواهب الرياضية

أسس ومعايير علمية منهجية أفضل وأحسن في كل  واعتماديد ومن الجيد والأفضل توفير متطلبات كرة ال  

شرية لتحقيق نتائج أفل في كل مرة، فجعل كل هذه الضوابط والإمكانيات في أحسن للطاقات الب لاستغلالمرة 

متناول المسؤولين والقائمين على رياضة كرة اليد يؤدي إلى الوصول إلى أعلى المستويات وتكوين لاعبين 

  .ذوي مستويات ممتازة وراقيةأبطال وفرق 
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  :وفروض مستقبلية اقتراحات

ومن الناشئين الموهوبين  انتقاءعلى ضوء النتائج التي تحصلنا عليها من خلال تطبيق المنهجية العلمية في   

أجل الوصول بهم لتحقيق المستويات العالية وكذلك من خلال آراء الأخصائيين فيما يتعلق بالأسس العلمية 

  :سنة يجب إتباع المنهجية التالي 12-9اشئين عند فئة الن الانتقاءالضرورية لعملية 

هذه الفئة يتطلب من  انتقاءالناشئين الموهوبين إذ أن  اختيارمدربين أكفاء بمساعدة مختصين لعملية  اختيار  

  :بعض الجوانب الآتية الاعتبارالقائمين على هذه العملية الأخذ بعين 

ضة كرة اليد وكذا العمر الزمني لبداية العملية مراعاة العمر الزمني والبيولوجي لبداية ممارسة ريا

.الانتقائية

مراعاة الخصائص والمميزات التكوينية للطفل.

 التي تعتمد على طريقة الملاحظة  الانتقاءيجب على المدربين تطبيق الطريقة المركبة خلال عملية

الجوانب المهمة في عملية والقياس مع مراعاة جميع  الاختبارات واعتمادالبيداغوجية والفيزيولوجية 

.الانتقاء

مراعاة ميول ورغبات الطفل النفسية والحركية.

الجهات الوصية بتكوين المدربين وذلك بزيادة الدورات التكوينية وإرسال بعثات إلى الخارج  اهتمام

).الانتقاء(بالمختصين في هذا المجال  للاحتكاك

 القياسات  استعمالمن حيث الخطوات المنهجية وطرق  الانتقاءبرمجة مخطط موحد خاص بعملية

وذلك من أجل التحكم في هذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف المسئولين عن  والاختبارات

.هذه الرياضة

 توفير المنشآت الرياضية الخاصة لممارسة رياضة كرة اليد في كل المدارس التربوية والتعليمية والأحياء

النقل، (للأطفال وذلك بتوفير لهم كل الإمكانيات المادية  الاجتماعيراعاة الجانب الشعبية مع م

). المستلزمات الرياضية

آذانا صاغية في سبيل خدمة  واقتراحاتوفي الأخير أملنا الوحيد أن تجد دراستا هذه بما فيها من توصيات   

 والارتقاءالشعلة من جيل لآخر والوصول الرياضة الجزائرية عامة وكرة اليد الجزائرية خاصة من أجل حمل 

  .إلى أعلى وأفضل لمستويات وتحقيق أفضل النتائج والمراتب
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  الجمهورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

    جامعة العقيد آكلي محند  معهد علوم وتقنيات النشاطات  

البدنية والرياضية أولحاج البويرة    

  إستبيان خاص بالمدربين

  :تحت إشراف الأستاذ                :من إعداد الطلبة

مزاري فاتح                  ناعون ياسين

حداد محمد

  مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم

  :في إطار إنجاز بحث علمي ميداني بعنوان

9العلمية لعملية الإنتقاء في كرة اليد لمرحلة الناشئين من أهمية إتباع الأسس 

  .سنة، دراسة ميدانية بولاية البويرة 12إلى 

نرجو من سيادتكم المحترمة ملأ هاته الإستمارة بالإجابة على كل الأسئلة،   

كما نرجوا منكم أن تكون تلك الإجابات بكل صدق حتى يتسنى لنا الوصول إلى 

  .د وتدعم دراستنامعلومات وحقائق تفي

.امام الإجابة المختارة) ×(ضح علامة : ملاحظة



  :معلومات عامة

  ماهي الشهادة المحصل عليها؟ - 

  ماجستير في الرياضة          دكتوراه في الرياضة

  تقني سامي في الرياضة          مستشار في الرياضة

  لاعب سابق في الرياضة          ليسانس في الرياضة

  ما هو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي؟ - 

  سنوات 10إلى  6من           سنوات 5من سنة إلى 

  سنة 15أكثر من           سنة 15إلى  11من 

»للناشئين يساعد على نجاح العمليةنتقاء الرياضي لإإتباع الأسس العلمية أثناء عملية ا«:الفرضية الأولى

  على ماذا تعتمد في تطبيق عملية الإنتقاء للاعبين الناشئين في رياضة كرة اليد؟) 1

  الملاحظة            الخصائص البدنية

  المنافسة            المورفولوجيةالبنية 

  : ..............................................................شيء آخر

  عملية الإنتقاء الرياضي للاعبي الناشئين في كرة اليد؟ الوسائل المستخدمة فيماهي ) 2

  رياضيةمنشأة               المقاييس

  ..............................: شيء آخر            بطارية الإختبارات

  ماهي العوامل المؤثرة على عملية الإنتقاء؟) 3

  عامل الوراثة              عامل السن

  في عملية الإنتقاء للناشئين في رياضة كرة اليد؟هل تطبق الأسس العلمية ) 4

  نوعا ما        لا        نعم

  تقاء للناشئين في رياضة كرة اليد؟هل هناك عوامل تحدد نجاح تطبيق الأسس العلمية في عملية الإن) 5

  لا                نعم

  .............................................................................إذا كانت نعم، فما هي؟   

.............................................................................

.............................................................................



ماهي نسبة تأثير الإمكانيات المادية والبشرية في تطبيق الأسس العلمية في عملية الإنتقاء للناشئين في كرة ) 6

  اليد؟

  معدومةبنسبة            ضعيفةبنسبة        بنسبة متوسطة        بنسبة كبيرة

  ماهي الطرق التي تعتمدون عليها في عملية إنتقاء الناشئين في كرة اليد؟) 7

  إختبارات بدنية      إختبارات مهارية      طريقة تقليدية

  هل تعتمد على تقنيات حديثة في مجال إنتقاء الناشئين في كرة اليد؟) 8

لا                نعم

  .......................................................................أي كانت إجابتك، لماذا؟ 



»لكفاءة المدرب دور هام في نجاح عملية الإنتقاء الرياضي للناشئين في كرة اليد« :الفرضية الثانية

  هل تشاركون في ندوات أو ملتقيات خاصة بإنتقاء لاعبي كرة اليد صنف الناشئين؟) 1

  أحيانا              دائما

  أبدا              نادر

  هل يتوجب على المدرب أن يكون؟) 2

  ذو خبرة في الميدان          تخصصذو شهادة في ال

  ذو شهادة وخيرة في الميدان

  هل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية الإنتقاء للناشئين؟) 3

  لا                نعم

  .........................................................إذا كانت الإجابة بنعم، فما هي مدة التكوين؟   

  تتميز لعبة كرة اليد بعدة خصائص، فهل يتم إنتقاء الناشئين وفق خائص معينة تتوفر في الناشئ؟) 4

  لا                نعم

  .....................................................إذا كانت الإجابة بنعم، فما هي هذه الخصائص؟   

.....................................................................................................

  أثناء التكوين الذي تلقيتموه هل تم التطرق إلى معرفة خصائص النمو لهذه المراحل العمرية؟) 5

  لا                نعم

  اليد، هل تستعين ببرنامج عمل سنوي؟عند قيامكم بعملية الإنتقاء للناشئين لكرة ) 6

  لا                نعم

  ما هي طريقتك الخاصة التي تستخدمها في عملية الإنتقاء للناشئين؟) 7

...............................................................................................................

.............................................................................................................

  عالية؟" نخبوية"هل شاركتم في عملية إنتقاء للناشئين لمستويات ) 8

  لا                نعم



»معرفة الخصائص العمرية للناشئين يساهم بدور كبير في نجاح عملية الإنتقاء «:الفرضية الثالثة

  مسبقا مهم ومرتبط بتطبيق الأسس العلمية للإنتقاء؟هل تحديد المرحلة العمرية لناشئ ) 1

  نوعا ما        لا        نعم

  ما هو السن المناسب لعملية الإنتقاء للناشئين في كرة اليد؟) 2

  سنة 12لى إ 9من           سنوات 8إلى  6من 

  سنة 15إلى  13من 

  سنة؟ 12إلى  9إنتقاء اللاعبين لكرة اليد للمرحلة العمرية من  هل تواجه صعوبات في عملية) 3

  لا                نعم

  : ........................................................إذا كانت الإجابة بنعم، أذكرها  

.......................................................................................

.......................................................................................

  سنة إختبارات ومقاييس خاصة أثناء تطبيق عملية الإنتقاء؟ 12إلى  9هل للمرحلة العمرية من ) 4

  لا                نعم

  .....................: ...................................إذا كانت الإجابة بنعم، أذكرها

.......................................................................................

.......................................................................................

  الإنتقاء؟هل تقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية ) 5

  لا                نعم

  في عملية الإنتقاء؟) الأنتروبومترية(هل تعتمد على القياسات المورفولوجية ) 6

  لا                نعم

  كيف ترى عملية الإنتقاء الرياضي للناشئين وفق إتباع أسس علمية حديثة؟) 7

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

وشكرا


