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Abreégeé en francais

L’impotence de notre travail de recherche qui traite dans sou théme motivation
pour la parti que de Karaté Do chez les adolescents de 15 — 18 ans, ce qui nous
ameéne a savouré commites le véritable phénoméne ou bien les causes pour que
un adolescent préfere ce sport mieux qu’un autre et cela basé sur deux plans :

Le plan scientifique : sou I'importance est d’enrichir le coté de la recherche
scientifique et surtout les études qui entames la motivation et I’ensemble des
motivations ex terme ou bien internes chez 1’adolescent et faire ajouter pulque
concepts théorique et scientifiques.

Le plans pratique : ¢’est une étude expérimentale qui nous explique le role de la
motivation dans 1’orientation de 1’adolescent pour la pratique de Karaté Do.

Et notre hypothese :

Il ya plus de motivations externes et internes qui améne 1’adolescent pour la
pratique de Karaté Do et le but de notre étude basé sur le réle de motivation chez
’adolescent pour la pratique de ce sport et aussi le role des motivation
psychologiques internes et externes qui pousse 1’adolescent Assi et ou a prendre
comme échantillon 120 joueurs distribues sur 4 clubs de la wilaya de BOUIRA
et on a distribués des questionnaires, Nos résultats ont été les plus importantes:

* motivation un rdle clé dans le pilotage du sport adolescent Karaté De source
principale a travers laquelle la popularité de ce sport.

 motifs psychologiques internes et les inclinations et désirs poussent
I'adolescent vers le sport Karaté Do.

* périmétre extérieur et le role actif dans la communauté sont allés sur le choix
d'adolescent Karaté Do famille du sport et I'environnement dans lequel
I'adolescent contenir et contribuer efficacement a la formation d'un ensemble de
motifs qui stimulent I'adolescent a choisir Karaté Do de sport.

* contribuer a augmenter les mécanismes de motivation et les organes internes
dans la psycheé de I'adolescent, qui aide a développer leur propre capacité et le
besoin d'accomplissement et de confort psychologique.



