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 ص البحث:لخستم

إستتتتمات أسا ذستتتتسبية  لمدنية  للتيية   لدعساتتتتة لماتتتتءيسا  لمفي  ذطوس   ل  تتتتة     ل م    عنوان الدراسةةة :
ذستتسبية  لمدنية  للتيية   لدعساتتة لماتتءيسا  لمفي       أفد ة أس أتى إستتمات أسا  لم  بهتف إلى    لمممستت 

  قع إستتتمات س ذستتتسبية  لمدنية  للتيية   لدعساتتتة لماتتتءيسا  لمفي       تتتة بدنية   أفد ة،    ل م   لمممستتت 
  للتيية  لدعساية لي م   لمممس .

ذستتسبية  لمدنية  للتيية   لدعساتتة لماتتءيسا  لمفي  ذطوس   ل  تتة      أتى إستتمات س بكمن أشتتةية  لت  ستتة   
  ل م   لمممس .

 فرضيات الدراس :

 بمم م   دايسا  لت  سة  مل أسيي : 

ذسسبية   سمات س،   س ذسسبية  لمدنية  للتيية   لدعساة لماءية  لمفي  ذطوس   ل  ة     ل م   لمممس  سمات  
ذستتسبية  ، كيلك  مل  ستتمات س  لمدنية  للتيية   لدعساتتة لماتتءية  لمشتتةية ذطوس   ل  تتة     ل م   لمممستت 
  لمدنية  للتيية   لدعساة لماءية  لمدجءية ذطوس   ل  ة     ل م   لمممس .

 عين  الدراس :

( ذستتتتتتتتتتتتمسب لمسلة  لمدنية  للتيية   لدعساتتتتتتتتتتتتة     ل م   لمممستتتتتتتتتتتت  أم ع ن   ن  25)بممثل    أجممعة أن  
،  قت ب   خميس  هيه  لف وة ب دعقة عشتتم ئية أن عتة أت  م أن  ل ئدة ع ن بستتسس  ستتم   ل    أممستت سا  

 ع ن بسسس، سم   ل    ….  لخ() لمقسطفة  ل دنية لم ية  للمعدة 

 المنهج المتبع:

  لموهج  لممبع هم:  لموهج  لمصف .

  سماتأت  لت  سة عتة ذل  ا لجمع  لليسيسا أوهس: أدوات الدراس :

لإستتتتتم لاء ذل    ةستتتتتسبية  مل  ستتتتتمات أه  لماتتتتتءيسا    عبس ة عيى طلاث أ س    19إستتتتتمليس  يمكم  أن  
  لمفي   لماميفة  أتى  فسل مهس.
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 طوس   ل  تة     لمفي   لماتءيسا    ذ    لدعساتيةذظهدا     ستمات س ذستسبية  لمدنية  للتيية   :نتائج الدراسة 
بفض ذستتسبية  لمدنية  للتيية     ذ  ،  لدعساتتةل   كل د للأستتمسب     وس    تتة بدنية  تيية   ل م   لمممستت   

لماتتتءيسا  لمفي  ل      ب ف    بومية      ذ ، لماتتتءيسا   لدعساتتتة   يملم    هممسس  لكس     للا س لهيه  
  لمهس  ا   لقت  ا بسلوسبة ليميم ي.

 لمفي  للأستتتمسب أن ذجل  وس    تتتة  لمدنية    لماتتتءيسا  عسلة   هممسس    ذكتا   أهم الإسةةتنتاتات والإرتراتات:
،  لمومعع      ستتتمات س  لج ت لماتتتءيسا  لمفي   لثلاطة  ستتتب أس يم يبص هتف  ل  تتتة،    للتيية   لدعساتتتة

ل   ا بكمعوية أن طدف أفمشتت   لمسلة لي م   لمممستت ،  ستتب أس يم يبص  كيسية   ستتمات س  لج ت    بوظي 
 لهيه  لماءيسا.
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 مقدمة:

التربية البدنية والرياضية تُعتبر من الركائز الأساسية في المنظومة التعليمية، حيث تلعب دورًا  
ا في تيوير الرادرال البادنياة والم اارال اللركياة لادذ التامياح في المرحلاة المتوسااااااااااااااياة    هااماً

ل  يساااعس تسااااتحب التربية البدنية والرياضاااية  لس تلساااين مساااتوذ الأداذ البدني للتاميح من  ا
 .استخدام وضعيال التعلم متنوعة وفعالة  ال اللصص الدراسية

 (2022 ،15العدد  ،مراري )

وقد قسااامنا المحكرب  لس قسااامين، حيث اللانب النظري مت وص من فصااالينلأ العصااا  الأول عن 
حصاااااااااة التربية البدنية والرياضاااااااااية، والعصااااااااا  الفاني عن وضاااااااااعيال التعلم  تما في اللانب 

سااااً مرسامة    19التيبيري، قمنا بترديم دراساة اساتبيانية لاسااتحب في هحل المرحلة، وتتامن   
 لأ  علس ثاثة ملاور

الملور الأول وضااااعية التعلم، الملور الفاني الوضااااعية الملاااا لة، والملور الفالث الوضااااعية 
 .المرجعية

ساااااااااً مرساااااامة علس ثاثة    19قدمنا دراسااااااة اسااااااتبيانية لأساااااااتحب في هحل المرحلة، تتاااااامن   
 15ملاورلأ الوضاااااعية التعلمية، الوضاااااعية الملااااا لة، والوضاااااعية المرجعية  ا ترنا عينة من  

اسااااتاوًا وتجرينا علي م اسااااتبيانًا مملرًا، ثم قمنا تعرج النتائل علس لاااا   جداول وتلاااا ال  في 
تالتللي  والمناقلاة ل   سااال، وقمنا بترجمتو وتلليلو ومرارنتو بنتائل العرضايال    الن اية، قمنا

 ".اللزئية
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 :إشكالية البحث

تلعب التربية البدنية والرياضية دورًا هامًا في  ييياا الديرده فتي  ت ياهت في  تلصيية السيية الل يدية واللد يية 
وتعيي ا الصتيياراح اليروييية وايةتصانييية وتلصيي  نيييت التعيياوض والييروف الرياضييية  ويتييد  التعليييت فيي  التربييية 

 ك يياا التيم ييم الصعييار  والصتيياراح الياميية لصصارايية اةنوييرة البدنييية والرياضييية البدنييية والرياضييية  ليي  
 .بدعالية وأماض

ولتيق يييل ،ليييأه سلليييا أاييياتما التربيييية البدنيييية والرياضيييية  لييي  اايييتنداي أايييال ب تيييدري  متل  يييةه مييي    لتيييا 
وضعياح التعلت  وتعر  وضعياح التعلت بانتيا أنصيام مي  التدا ين  ي   الصعليت والتيم يم نيصيا   يلتته والتي  
ت يتت في  تع يي  اليتعلت اللويم والصوياروة الدعالية  وتتلي ت  وضيعياح اليتعلت وتويصن  لي  ايب ن الص يا   يين 

 .الصوكيحه التعلت المات ه والتعلت القائت  ل  اةهدا 

تو ر الدراااح  ل  أض ااتنداي وضعياح التعلت ف  يسية التربيية البدنيية والرياضيية ليد العدسيد مي  الد ائيد 
لتي ييي   متييياراح التيم يييم  ي يييا أتتيييرح الدرااييياح أض اايييتنداي وضيييعياح اليييتعلت ي يييا د  لييي  تي ييي   

 الصتاراح اليرويةه والصتاراح البدنيةه والصتاراح الصعرنية 

 ض  دماج وضيعياح اليتعلت في  اليسير الرياضيية ليي  مليرد واي لة لتيق يل اةهيدا  التعليصييةه  ين هي  
 .ااتراتيلية ترب ية تتد   ل  تي    الإثراء البدن  وايادا التدا ن وتيد   التدك ر اللقدي لدى التيم م 

وتتيييد  هيييما الدرااييية  لييي  ااتكويييا  ميييدى اايييتنداي أاييياتما التربيييية البدنيييية والرياضيييية ل ضيييعياح اليييتعلت 
الصنتلديية أثليياء اليسيير فيي  الريي ر الصت اييمه والتعيير   ليي  التيييدياح التيي  س اةت نتييا فيي  هييما ال يييا   
بالإضافة  ل  تقديت ت صياح لتي    ة دا التعليت الرياض  ف  تن التغ راح ال ريعة في  أايال ب التعلييت 

ماا ا اخاام  اا ذخاااترب الم  يااة  ماااالتالييية  والتدييا ل  ترييرف الإيييكالية  اليدس يية والت ةييد نييي  التعليييت اللوييم
  ؟الب نية وال ياضية لوضعيات المعلم في الطور المموخط

 مدى ااتنداي أااتما التربية البدنية والرياضية ل ضعياح التعلت ف  الر ر الصت ام؟ ام :الإشكالية-1

 :المساؤلات الجزئية

ميييا ميييدى اايييتنداي أاييياتما التربيييية البدنيييية والرياضيييية لل ضيييعية التعلصيييية فييي  يسييية التربيييية البدنيييية  -
 والرياضية ف  الر ر الصت ام؟
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ميييا ميييدى اايييتنداي أاييياتما التربيييية البدنيييية والرياضيييية لل ضيييعية الصويييكلة فييي  يسييية التربيييية البدنيييية  -
 والرياضية ف  الر ر الصت ام؟

مييا ميييدى ااييتنداي أاييياتما التربيييية البدنييية والرياضيييية لل ضييعية الصرةعيييية فييي  يسيية التربيييية البدنيييية  -    
 والرياضية ف  الر ر الصت ام؟

 :الف ضيات-2

أااتما التربية البدنية والرياضية وضعياح التعلت ف  يسة التربية البدنية   يي تند   :العامةالف ضية  -2-1
 .والرياضية ف  الر ر الصت ام

 :الف ضيات الجزئية-2-2

ي يييتندي أاييياتما التربيييية البدنيييية والرياضيييية ال ضيييعية التعليصيييية التعلصيييية فييي  يسييية التربيييية البدنيييية   1
 .والرياضية ف  الر ر الصت ام

ي تندي أااتما التربية البدنية والرياضية ال ضعية الصوكلة ف  يسة التربية البدنية والرياضية في    2
 .الر ر الصت ام

ي يتندي أايياتما التربييية البدنييية والرياضييية ال ضييعية الصرةعيية فيي  يسيية التربييية البدنييية والرياضييية   3
 .ف  الر ر الصت ام

 :ذخباب اخميار الموضوع-3

 نيصا سل  تكص  أاباا اختيار م ض   بي لا 

 .قلة الدراااح الت  تلاولت م ن هما الص ض   ف  ض ء اطي  البايا  •

الرغبييية فييي  درااييية م ضييي   وضيييعياح اليييتعلت لصيييا تكت يييبد مييي  أهصيييية فييي  يسييية التربيييية البدنيييية  •
 .والرياضية

 .أهصية اياتنداي الل د ل ضعياح التعلت م  قبن أااتما التربية البدنية والرياضية ف  اليسة •

 . ثراء الصكتبة اللامعية وت ف ر البي ث للدفا اح القادمة •
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التد  م  درااتلا هما ف  ال بب المي م  أةلد قاي البايا بإةراء البيا  بعد   يكص البحث:ذه اف  -4
 :أض ييدد البايا أائلة البياه سلتقن  ل  ترةصتتا وصياغتتا  ل  يكن أهدا 

التعييير   لييي  اايييتنداماح أاييياتما التربيييية البدنيييية والرياضيييية ل ضيييعياح اليييتعلت فييي  يسييية التربيييية   1
 .البدنية والرياضية ف  الر ر الصت ام

التعيير   ليي  ااييتنداماح أايياتما التربييية البدنييية والرياضييية لل ضييعية الصوييكلة فيي  يسيية التربييية   2
 .البدنية والرياضية ف  الر ر الصت ام

التعيير   ليي  ااييتنداماح أايياتما التربييية البدنييية والرياضييية لل ضييعية الصرةعييية فيي  يسيية التربييية   3
 .البدنية والرياضية ف  الر ر الصت ام

 :ذهمية البحث-5

أهصية البيا تتلل  أهصية الدرااة الت  ضص  الدراااح التيل ن فص  ةانيب العلصي  يكت ي  هيما الص ضي   
أهصية بالغة و ند ستلاو  وضعياح التعلت ف  يسة التربية البدنية الرياضيية واليدور اليمي تقدميد فتيت وي يية 

يظ يت باهتصياي وب ير في   دسيد الصليايح التي  ااتنداي أااتما التربية البدنية والرياضية   ضيعياح اليتعلت  
  ي أند ي ب يدود  لصلا لت ستت الترر   ل تا بوكن وا  

  أما م  اللانب العلص  نيصك  تلنير أهصية دراااح نيصا سل 

  ت نية اةااتما باهصية ااتنداي وضعياح التعلت أثلاء يسة التربية البدنية الرياضية -

  ت ت ن اكت اا الصتارا والصعار     طريل ااتنداي وضعياح التعلت -

 تح ي  المصطلحات والمفاهيم: -6

 :الم  ية الب نية وال ياضية-6-1

ا تعمبااا   :المع يااالا الاحاااط  ي-6-1-1 هييي  تليييأ العصلييية الترب يييية التييي  ترمييي   لييي  تكييي ي  الديييرد تك يليييً
 .(47ه ص1998ميص ده  ) 1متكاميً م  اللايية الي ية واليروية وايةتصانية والعاط ية والصعرنية

اللانب الصتكامن م  التربية الت  تعصن  ل  تلصية الدرد وتك يدد ة ديًا    ه  :الإج ائيالمع يلا  -6-1-2
 .و قليًا واةتصانيًا ووةدانيا    طريل اةنورة البدنية
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 .ون م  يق ي بعصلية التعليت  ه :الأخماذ-6-1-3

 الوضعيات المعلمية:-6-2

التلص م بقدراتد ومتاراتد ووداءاتيد  ي  طرييل يلتيا    س اةتتاموكلة    ه   الإحط  ي:المع يلا    -6-2-1
ال ضعياح لي ت اي ى التقياء  يدد مي  الع ائيل والصوياكن في   طيار ييروم وتيرو  مع لية  أض ال ضيعية 
تررف  يكايً  لدما تلعن الدريل أماي متصة  ليد أض سلل هاه متصة ي ستيكت ف  ون مك ناتتيا وخر اتتيا  
هييما يرييرف الييتعلت وصتصيية توييكن تيييدياً معرنييياً للصييتعلت بي ييا يوييكن ملص  يية القييدراح والصعييار  ال ييرورية 

 .(22ه ص 2009)اللللة ال طلية للصلاهجه  2لص اةتة ال ضعية وين الإيكا ه وهما ما يعر  بالكداءا

هيي  اييا  تعليصيي  ستيد   ليي  وضي  الصييتعلت في  م اةتيية مويكلة أو م قيي   :الإج ائاايالمع يالا -6-2-2
مع   سترلب ملد التدك ر والتيل ن وااتنداي معارفد ومتاراتد  تت تسصيت ال ضعياح التعلصية لتك ض واقعية 
ومعقييدا بصييا يكديي  لتيد يي  الصييتعلت  ليي  التدا يين والصويياروة الدعالييةه مصييا ي ييتت فيي  تريي ير متاراتييد الدكرييية 

 والعصلية 

ال ضيعية الصويكلة هي  ني   خياص مي  ال ضيعياح التعلصيية ي يا   تع يلا الوضاعية المكاكلة:  -6-2-3
ستت وض  الصتعلت أماي موكلة أو م ق  سترلب ييًه مصا ييد ا  ل  التدك ير والتيل ين اللقيدي  التيد  مي  
وضييعية الصوييكلة هيي  توييلي  الصييتعلت  ليي  ااييتنداي معارفييد ال ييابقة وتريي ير متاراتييد اللدسييدا ميي  خييي  

 تربيقتا ف  ايا  واقع  أو يبد واقع  

هييييي   طيييييار أو نصييييي ،ج يل يييييتندي لتق ييييييت ال ضيييييعياح التعلصيييييية  :الوضاااااعية الم جعياااااةتع يااااالا -6-2-4
والصويييكيح التعلصيييية  تل يييتندي ال ضيييعياح الصرةعيييية وصرةييي  لتيدسيييد الصعييياس ر واةهيييدا  التييي  يليييب أض 

 تيققتا ال ضعياح التعلصية ل صاض فعال تتا ووداءتتا ف  تر ير متاراح ومعار  الصتعلت 

هامية مي  ال ايائن الترب يية لتيق يل اةهيدا  الص يررا  وا لةه     وال ياضية:الب نية    الم  ية صة  -6-3
ف  تك ي  الدرده ي ا  ض اليروياح البدنيية التي  يقي ي  تيا الديرد في  يياتيد  لي  الص يت ى التعليصي  الب ييم 
فيي  الإطييار الصييلظت والصتيكيين تعصيين  ليي  تلصييية وتي يي   وتريي ير هييما البييدض ومك ناتييد ميي  ةصييي  الل انييب 

)الوثيقاة العقليةه اللد يةه ايةتصانيةه والنلقية ل صاض تك ي  الدرد وتر يرا وان لامد ف  ملتصعيد ووطليد 

 .(5، ص2006الم فقة لمنهاج الم  ية الب نية وال ياضية، السنة الثانية ثانوي،  
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التربيي ي العييايه  ل ييل ض يسية التربييية البدنييية والرياضيية تلييدرج فيي  ندي  الالمع ياالا الإج ائااي:  -6-3-2
م  خيي  وةي د التيم يم في  ملص  ية ملظصية بقييادا الصعليته فيإض  صليية التدياهت تيتت   يلتت في   طيار القييت 

 .والصبادئ للروف الرياضية

 :ال راخات الم تبطة بالبحث -7

تاثثر  علي اض  ب  :)ذط و اة دتماورا (3(، جامعاة الجزائا   2020-2019عما  )   ي دراخة قهناك   •
خب ب وجنس ذخماذ الم  ية الب نية وال ياضية على ال فع من دافعية الأداء المهاري الح تاي لا ا 

 ."ت مرر ال ورب الثانوية: دراخة مر انية ببعض ثانويات م ينة الجلفة

يً فيي  الصلظ ميية  ا ومكصييت ا متصييً ئييً ا باادي هييدفت هييما الدراايية  ليي  ا تبييار يسيية التربييية البدنييية والرياضييية مك نييً
 الترب ية ف  الل ائر  

( تلص يييم 400) اايييتندي الباييييا الصيييلتج ال صيييد  لصيءمتيييد لربيعييية الدراايييةه وتك نيييت   لييية الدرااييية مييي 
 وتلص ما   ان ياح الللدة 

قييياي الباييييا باايييتنداي ايايييتبياضه وصيييا اايييتندي ملص  ييية مييي  ال ايييائن الإيسيييائية تص ليييت فييي  الصت ايييم 
 .الي ا   واينيرا  الصعياري 

أايييتاً،ا مييي   56اايييتندي الباييييا الصيييلتج ال صيييد  لصيئصتيييد لربيعييية الدراايييةه وتك نيييت   لييية الدرااييية مييي  
 .أااتما التربية البدنية والرياضية بصقاطعة التربية وام الل ائر العاصصة

اياتبياضه وصا ااتندي ملص  ة م  ال اائن الإيسائية تص لت ف  ايت ا  الداخل  قاي البايا بااتنداي  
 .) (لي اا الدرو ه واختبار تباس ( ح ))كرونباخ ألدا(ه الصت ام الي ا  ه اينيرا  الصعياريه اختبار

 :بعد الصعاللة الإيسائيةه ت صن البايا  ل  اللتائج التالية

 .البدنية والرياضية ف  الصريلة الصت ارة م ت ى  اٍ  م  الكداياح التدري يةيصتلأ أااتما التربية   1

ي ت ةد فرو  ،اح ديلة  يسائية ف  درةة امتيك الكداياح التدري ية لدى أااتما التربية البدنية   2
 .تع ى  ل  متغ ر اللل 
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ي ت ةد فرو  ،اح ديلة  يسائية ف  درةة امتيك الكداياح التدري ية لدى أااتما التربية البدنية   3
 .تع ى  ل  متغ ر ال اح النبرا

ي ت ةد فرو  ،اح ديلة  يسائية ف  درةة امتيك الكداياح التدري ية لدى أااتما التربية البدنية   4
 العلص  تع ى  ل  متغ ر الصؤهن

 :وانتتت الدرااة  ل   دد م  الت صياحه أهصتا

اايتنداي قائصية الكدايياح التدري يية التي  ت صين  ل تييا البييا في   صليية ال يياراح التق يصيية ل اييتا،  -
م  طر  الصور  الترب يه ووما تق يت اةاتا، ند د م  خيلتاه واياتدادا ملتيا في    يداد  يرامج 

 .تك ي  أاتا، الصادا أثلاء الندمة
ااييتنداي مييياور وداييياح التييدري  الصت صيين  ل تييا ميي  قبيين البايييا فيي  تييدري  طلبيية معتييد  ليي ي  -

 .وتقلياح اللواطاح البدنية والرياضية ف  مقياس التربية العصلية نظريًا وتربيقيًا
تلظيت أياي درااية مقترية مي  قبين الصويرف   لصيادا التربيية البدنيية والرياضييةه تنير تاه ين أايتا،  -

 .الصاداه ا تصادًا  ل  قائصة الكداياح الصت صن  ل تا م  قبن البايا 
 ةييراء دراايياح م ييتقبلية ييي   م ضيي   الكداييياح التدري ييية وم ييت اها الدعليي  لييدى أايياتما التربييية  -

البدنية والرياضيةه واكتوا  وداياح ةدسيدا واايتيداثتا  ض أمكي ه ونقيد ميا ت صين  لييد الباييا  ض 
 ترلب اةمر ،لأ 

 :ال راخات المي تناولت الوضعية المعلمية-7-2

تيييت دراايية  :)مقااام منكااور( 3الجزائاا  (، جامعااة 2020-2019دراخااة ناحاا  باااي ت يمااة ) •
 .""الوضعية المعلمية في مناهج الم  ية الب نية الجرل الثاني للمعليم المموخط ل اض 

تلاوليييت الدرااييية م ضييي   ال ضيييعياح التعلصيييية فييي  ملييياهج التربيييية البدنيييية الل ييين ال يييان  للتعلييييت الصت ايييمه 
أايتا،اً للتربيية  56والرر  والسع باح ف  ترب ل هما ال ضيعياح باتبيا  الصيلتج ال صيد   لي    لية مي  

 .البدنية ف  الر ر الصت امه اخت رح بالرريقة الصتاية بااتنداي اياتبياض واداا للدرااة

وخلست الدرااة  ل  أض هلاك بعض السع باح ف  ترب ل هما ال ضعياح ومدى اايتيعاا التيم يم لتياه 
بالإضييافة  لييي  قلييية ال ايييائن التكل ل ةييية والب داغ ةيييية فييي  الصؤا ييياح التعليصييية التييي  تيييي   دوض الترب يييل 

 .الدعل  لتاه  ضافة  ل  ال قت الصنسر لكن مادا تعليصية المي يع   اةاال ب التدري ية الصنتلدة
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بعد الصعاللة الإيسائيةه ت صن البايا  ل  أض خبيرا أايتا، التربيية البدنيية والرياضيية التي  اكت يبتا اي اء 
ف  مصاراتد التدري ية أو الدرااية أو خارج الصؤا اح الترب ية    طريل ايننرام ف  ن ادٍ ا اء وي ب 
أو وصدرا أو م ي ره تعيد  ياميً متصياً وم يا داً أثلياء  صليية التعلييت في  يسية التربيية البدنيية والرياضييةه 
مصا سؤدي  ل  رف  دافعيية اةداء الصتياري اليروي  ليدى التيم يم نيي  أداء أف ين للصتياراح اليرويية خيي  

 .يسة التربية البدنية والرياضية

بالإضافة  ل  ااتغي  النبرا الصتلية ةاتا، التربية البدنية والرياضية الت  تؤثر بوكن  يليا    لي  اليدف  
ايةتصا   واةخيق      التيم يمه فإنتيا ت ياهت في  نصي  ينسيية التلص يم وتر يرهيا  هيما وليد يسيب في  
صالح اةاتا، ل تصك  م  أداء متامد  ل  أكصن وةد وم ا دتد ف  رف  الدافعيية ليتعلت الصتياراح اليرويية 

 .الصرل بة بوكن اليت

 :وانتتت الدرااة  ل   دد م  الت صياح أهصتا

أثلاء ا ر يسة التربية البدنية والرياضييةه خاصية في  اللانيب الصتياري   رفع دافعية ذداء الم مرر  1
 .اليرو 

 يي   اةاييتا، والتيم ييمه وااييتغي  النبييرا الص دانييية للقيين الصتيياراح والنبييراح  ذهميااة الاتصااام الجراا   2
 . ل  التيم م برريقة ب يرة وال ة

م  خي  التربساح قس را الصدى والتك ي  الب داغ ة  والدوراح التك يلية واةياي  توعية الأخاترب  3
العلصييية ليهتصيياي بايتسييا  الل ييد ومياوليية  يسييا  الصعل ميياح بريير  تتصاييي  ميي  قييدراح التلص ييم 

 .العلصية والصتارية

 .وأض ست ت ب ت لة وثيثة  يسا  الصعل مة  ل  الصتعلص   تحلي الأخماذ بك صية قوية  4

مصييا ي ييياهت فيي  ترغ يييب اللل يي   فييي  العصيين الصنيييتلم فييي   اخميااار الموا ااالا المعليمياااة المناخااابة  5
 .اليسةه وبالتال  رف  أدائتت الصتاري اليرو 

"مساااموا أطرويييية دوتييي راا بعلييي اض :3(، جامعاااة الجزائااا  2020-2019دراخاااة شاااق   ياااونس ) •
الكفايات الم ريسية ل ا ذخاماذ الم  ياة الب نياة وال ياضاية وع قمهاا بابعض المم)را ات )الجانس، 
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خنوات ال ب ب، المؤهل العلمي(: دراخة مر انية علاى مساموا ذخااترب الم  ياة الب نياة وال ياضاية 
 ."للم  لة المموخطة بمقاطعة الم  ية وخط الجزائ  العاحمة

هييدفت هييما الدراايية  ليي  معرفيية م ييت ى وداييياح أايياتما التربييية البدنييية والرياضييية فيي  مدسرييية التربييية واييم 
الل ائيير العاصييصة و يقتتييا  ييبعض الصتغ ييراح التيي  ت يياهت بوييكن وب يير فيي  ترب ييل ال ضييعياح التعليصيييةه 

 .بالإضافة  ل  التلظيت المي توتدا الصت اراح ف  الآونة اةخ را

 :ال راخات المي تناولت  صة الم  ية الب نية وال ياضية-7-3

درااية تييت  (وركامن ممقا)جامعة ذا البواقي  (،2019)دراخة عصاا  جاج ورفيقة الك ابكة  •
نظييرا اةايياتما  ليي  الع اميين الص يياهصة فيي  يسيية التربييية البدنييية الرياضييية فيي  تيين مييلتج    ليي اض 

   ة بالكداءاح بالصقار 

تتد  الدرااة  ل  نظرا يي   الع امين الص ياهصة في  نلياف يسية التربيية البدنيية والرياضيية ي يا انرليل  
البيا وانريقيا في   ييكالية ميا هي  الع امين الص ياهصة في  نلياف يسية التربيية البدنيية الرياضيية في  تين 

ة بالكديياءاح والصلظيي ر اةايياتما ي ييب ي ييا أةريييت الدراايية  ليي    ليية ميي  اةايياتما التربييية بييملتيياج مقار 
أاتا، م ا     ل  منتل  ثان ياح ومت ايراح أي البي اق  وبا تصياد  لي   70البدنية الرياضية والصقدرا  ي 

ااتصارا ااتبيانية الت  تيت ي  ل  أائلة تندي البيا تصكليا مي  الإةابية  لي  أايئلة البييا التي  انرلقيت 
  ملتا وت صللا  ل  اللتائج التالية

  وداءا اةاتا، والت  تعتبر اليالة الرئي    للاف يسة التربية البدنية الرياضية  -
  كداءا وصية تلعب دورا رئي ا ف  نلاف يسة التربية البدنية الرياضية -
  ت ف ر ال اائن والصلوآح الرياضية لد تاث ر  يلا   ف  نلاف يسة التربية البدنية الرياضية  -
 نلاف يسة التربية البدنية مرتبم بيلت ال م  الصنسر لتا  -
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 :تمهيد

التربية البدنية والرياضيية حتتيم انانية ةااية لين الة الاية التربلييةع بريم حأتبير ايل فةيت الةيبم لين ح  ي ة 
الألراد وحربرتهت حربية شاالة. حلأب دورًا لأالًً لن الإعداد لةجتةع فلضمع لأنها حةاةت لن الأةلية التربليية 

الإنةيانن وثريرا  الجلانييب البدنيية والأوليية والًةتةافيية للعيرد. حةيأح التربييية التين حهيدإ ىليح حتةيرل الأدا  
 البدنية ىلح حتورق التلازن والتأاون ضةل التركربة التن ي  ط لرها العرد.

ويوصييد لالتربييية البدنييية لييدرع العييرد علييح التهيييي اييع لبيأتييع وبر تييع والةيييةرع علرهيياع وكيي ل  الوييدرع علييح  
ال ةيلع لهين ح ةين شتصيرتع ايل ةةييع ال يلابن وحأييدب للتيياع مهيدإ الجيياع ميدور اةتةياعن وحتوريق الأديييد 

 .ال صعات الةلال ة الصالتة التن حؤةلع لأن ينلن شتصًا نالأًا ل عةع واجتةأع

لن ة ا العصمع نةلط الضل  علح لأض الةعاهيت الةتألوة لتصة التربية البدنية والرياضييةع وكي ل  عليح 
 حاريتها وفةدالها وفةةرتها وحهاالها اع لأض الةلاد الأخرى.
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 التربية البدنية والرياضية:-1

 تعريف التربية البدنية والرياضية:-1-1

ا  عفو فنها عضلات وعرق  عيأتود الهثرر ال ال اس فن التربية البدنية ةن اتتلف فنلاع الرياضات   فو فذرعيً
لةيل البيابثرل ايل ذةبيلا ىليح ربةهيا لالتربيية الأااية كةيا ةيل   عولهي ا حأيدد التأريعيات لهيا  عللية وفرةلًا لليية

 ي:ال أن لال ةبة ل

 اليي   Peter Arnold لال تصييية الةتهااليية واييل ةييؤلً  الألةييا ال يييربط التربييية واييل الألةييا  •
الجز  الةتهاام ال الأةلية التربلية التن حثرى وحلالق الجلانب البدنيية   عرلالتربية البدنية لأنها ذل 

. 1والأولييييةع الًةتةافيييية واللةدانييييية ل تصيييية العييييرد ل ييينم رييييييا عبييير ال  ييييا  البيييدنن الةباشيييير
 (36-35ع ص1996التللنع)

 وة اك لأض التأريعات الأخرى: 

 .3لأنها ةةيع الأن ةة الرياضية الة اةة ذات الأةداإ التربلية التن حةتتدع الرياضة وسرلة لهاوعُرلت  

 (17ع ص1988الصعارع ع)الصادق

 أهداف التربية البدنية والرياضية:-1-2

كييأ  اجييالع للتربييية البدنييية والرياضييية فةييدالها التيين حةييأح ىلرهيياع وحتديييد الأةييداإ ليييا لالأةييم الةييهم  
وسيييلإ نةيييتأر  ليةيييا يلييين لأيييض ال ةييياذ  ايييل فةيييداإ التربيييية البدنيييية كةيييا وضيييأها لأيييض ليييادع التربيييية 

 البدنية.

 :برم لتص مراوحم وةةان فةداإ التربية البدنية ليةا يلن

 .الليالة البدنية -
 .الةهارات الًةتةافية والتركية -
 .الةأارإ والةعاهيت -
 عدع احجاةات والت وق. -
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 :التربية البدنية والرياضيةأهمية -1-3

اةتت الإنةان ا   الوديت لجةةع وصتتع وليالتعع كةا حأرإ عبر روالتع الةتتلعة علح العلايد والة يالع التين 
ىدراك الة يييالع ال احجييية عيييل اةارسييية ةييي ب  التيييدريب البيييدننكييي ا حأيييلد علييييع ايييل اةارسييية الأن يييةة البدنيييية و 

الأن ةة لت حتللف ع يد الجانيب البيدنن والصيتن لويطع وثنةيا ح يةم الجلانيب ال عةيية والًةتةافيية والأوليية 
 (41صع1990التللنع  ).1والةأرلية والةهارية والجةاليةع لهن ح نم شتصية العرد ح نرلًا شاالًا واتهاالاً 

التربية البدنية حهتةب الألعال الةهارات اللازاة لوضا  ولت لراغهت لةريوية اعريدع وح ةيرهت اةتةافيياً. كةيا 
 (11صال الأنع  ).1فنهت ي تركلن لن ن ا  يةهت لن بياحهت الصتية لاكتةامهت الصتة الجةةية والأولية

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2

 :أستاذ التربية البدنية والرياضيةمفهوم -2-1

ال ليين عةلييية الييتألت والتأليييت. برييم يوييع ان ا سييتاذ التربييية البدنييية والرياضييية صييابب الييدور الأساسيين والعأييع
عليييح عاحويييع اختييييار فوةيييع ال  يييا  الة اسيييبة للتلاارييي  لييين درس التربيييية البدنيييية والرياضيييية وخارةيييعع والتييين 

فسيييتاذ ع و الأةيييداإ التأليةيييية والتربليييية وحرةةتهيييا وحةبيوهيييا عليييح فر  اللاليييعيةيييتةيع ايييل خلالهيييا حتوريييق 
التربية البدنية والرياضية ةيل فكثير الأسياح ع لين الةدرسية حيأررراً عليح التلااري ع ليلا يوتصير دورب عليح حويديت 
فوةع ال  ا  البدنن والرياضن الةتأددعع ميم ليع دور فكبير ايل ذلي . لهيل يأةيم عليح حويديت واةبيات حربليية 
ايييل خيييلال الأن يييةة البدنيييية والرياضييييةع والتييين حهيييدإ ىليييح ح ةيييية وح ييينرم الجييييت والأخيييلاق الرليأييية ليييدى 

 .التلاار ع اع اراعاع ارللهت ورغباحهت ولدراحع لن اختيار ة ب الأن ةة

ةيي ا الييدور يةيياعد التلةريي  علييح اكتةيياب الوييدرات البدنييية والوييلاع الةأتييدلع لالإضييالة ىلييح الصييتة الأضييلية 
زنهليلةنع  ).1والتو يةع والةهارات التركيةع والألالات الًةتةافييةع والتأيارإع والًحجاةيات والةريلل الإيجاميية

 (98صع 2007

 :شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية-2-2

 :الشخصية التربوية للمدرس-2-2-1

واليتألتع يجيب علر يا اراعياع الجلانيب التاصية لالتلةري ع ناراً للتةلر التربل  الةتلاصيم لين عةلرتين التألييت 
لأنييييع الأ صيييير الأةييييت ليييين الأةلييييية التأليةيييييةع يجييييب فن نأخيييي  ليييين الًعتبييييار ال ييييلابن ال عةيييييةع البدنيييييةع 
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والًةتةافييية للتلةريي  لييالةرق الةدروسيية والهادليية ليين التأليييتع يييدخم الأةييم الةهييت ل سييتاذ ليين التركرييز علييح 
ةيانبن ال ةييل والتهيييي كأةييداإ لتتوريق المايييات الة  ييلدع لالت ةييرق ايع البييراا  والييدروسع كةييا فن ل سييتاذ 

 .حأررراً كبرراً علح ةانب الجيت والأخلاق

 :الشخصية القيادية للمدرس-2-2-2

فستاذ التربية البدنية والرياضيية يأتبير لاييداً مدرةية كبريرع لتنيت سي ع وحتصصيع  ىن ARNOLDفرنللد يرى 
الجيي ابع ويأتبيير اييل مييرل ةر ييية التييدريا اليي يل يتأييااللن اييع البأيييد المريييز  للةعييم وةييل اللأييبع كةيييا فن 

 وسايم الإعلاع زادت ال لر  شتصية الأستاذ لن فياا ا ة ب.

ز ىلييح فن اللصييف المالييب للجيييادات ال اةتيية ةييل فنهييت فشييتاص يأةييلن ا خييريل ىبةاسيياً ت يي رحلصييلت ة
 (44-43ع ص1998التللن وآخرونع ).1ىشأارةت لالأاان والًنتةا  والًةتةاعلالًرحياحع ولديهت الودرع علح 

 :صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية-2-3

 :لهن يتةنل الأستاذ ال الجياع لةهااع علح فلضم وةعع يجب فن حتللر ليع لأض الصعاتع وال فةةها

ينييلن لييادراً علييح فدا  الةهييارات التركييية لةةييتلى ةرييد يجييب فن  :القدددرع ىلددا أدام المهددارات ال ر يددة -
 .والتعاظ علح فدايها اع حوداع لن الأةر

يجيب فن ينيلن لدييع الويدرع عليح ال يرح والتلضيي   :القددرع ىلدا توصديل المعلومدات والخبدرات للت ميد  -
 .والتأبرر عل ال عا والهتالة وانتوا  الألعاظ الة اسبة

 .يجب فن يعهت خصايص التلاار  وابتياةاحهت :العلم بخصائص وحاجات التلمي  -

يجييب فن ينييلن لييادراً علييح لهييت الإدارع والت ايييت والوييلانرل  :القدددرع ىلددا اهددم اودارع والتالدديم والقددواني  -
 .ولرق التأاام اأها

ع 2005زبييد ع ).1يجييب فن يتصييف لصييعات الوايييدع وينييلن الرلليياً ويتتةييم الةةييؤولية :صددفات القيددادع -
 (35-34ص

 .يجب فن ينلن لادراً علح خلق الةلالف التأليةية الة اسبة :خلق المواقف التعليمية المااسبة -
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يجيب فن ينيلن لدييع الويدرع عليح الةلاباية وبةيل التصييرإ  :القددرع ىلدا الم حلدة وحاد  التصدرف -
 .والتصلل علح نتاي  الةلسة

 .يجب فن ينلن سليةاً ال ال نلى والت ارع مم ياهر الرضا والو اعة :الرضا والقااىة -

 .2يجب فن يبتأد عل التص ع وفن يتهيي اع الاروإ الةتتلعة :الابتعاد ى  التصاع والتكيف -

 (168-167ع ص1997ع)خةامية

 الخصائص والصفات الواجب توارها اي أستاذ التربية البدنية والرياضية-4 -2

 :الخصائص الشخصية -2-4-1

دستلر فخلالن لً مد فن يلتزع لع ةةييع الأسياح ع يةبويلن هيةيع عليح ةةييع فنيلاع سيللكهتع   التأليتاه ة  ان  
عليييح لأيييض اةيييتلزاات شتصيييية الضيييل  وبهييي ا الصيييدد لييياع انتيييب البتيييلي التربليييية لييين نرلييييلرك ل لويييا  

حةتيلرت ةيي ب الدراسيية بييلل الأ اصيير  ععليح اأرليية نعةييع لصييعة ةرييدع الًخريير الأسيتاذ وذليي  لةةيياعدع ةيي ا
 عايييع رئسيييايع عايييع زالاييييع عوعلالتيييع ايييع التلاارييي   ....(ال  يييا  والتةيييلل)التاليييية الهر ييية التارةيييية ل سيييتاذ 

 (426عص1990حركنع ).1الأوليا  فالر التلاار  

ول ل  حتتا  اه ة التدريا ىلح صعات خاصة بتح يصب  ةدإ التأليت سهم التتورق ويةنل ىيجياز ةي ب 
 :الصعات ليةا يلن

فن ينيييلن الأسيييتاذ صيييبلراً وليييادراً عليييح حتةيييم ضيييمل  الأةيييم الريييلان. التعيييائل  يجيييب  :والت مدددلالصدددبر  -
 .والوبلل علح الأةم م  ا  ورغبة يةاعدان لن لهت نعةية التلاار  والتأاام اأهت لتنةة

واللرل اع التلاار  ضروريان لتج ب عزلهت عيل الأسيتاذ. يجيب فن ينيلن التيلازن  الأةف :واللي العطف  -
 .مرل التزع واللرل للتعاظ علح ابتراع التلاار  

فن ينلن الأستاذ بازااً لن لراراحع ولهل ارناً لن حأاالع اع التلاار . التزع دون  يجب  :والمرونةال زم  -
 .ارونة يةنل فن يؤد  ىلح لودان الًبتراع والثوة

فن يتصيرإ الأسييتاذ ل يينم لبيأين اييع حلااريي ب وزالاييعع اةييا يةيياعد ليين  يجييب  :الاددلو الطبيعيددة اددي  -
 .م ا  علالة ابتراع اتبادل
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 :الخصائص الجادية-2-4-2

لً يةييتةيع فسييتاذ التربييية البدنييية والرياضييية الجييياع لةه تييع علييح فكةييم وةييع ىلً ىذا حييلالرت ليييع خصييايص 
 ةةةية ةن:

فن يتةتييع الأسييتاذ لوييلاع ةةييةن اوبييلل يتاييح لييابتراع الأاايية وخاصيية  ب يجيي :المقبددو القددوام الجاددمي -
 .التلاار . الًةتةاع لالصتة والةاهر الأاع يترك فرراً ىيجامياً لن نعلس التلاار  

فن ينيلن الأسيتاذ لين ليالية مدنيية ةريدع حةن يع ايل الجيياع لالتركيات الةةللبية فر يا    يجيب   :البدنيةاللياقة  -
 .التدريا

يجيب فن ينيلن الأسيتاذ داييت ال  يا  والترلييةع لالأسيتاذ الهةيلل يهةيم عةليع ولً يجيد   :الاشاط وال يوية  -
 .ال الترلية اا يتركع للجياع ملاةبع

 .1فن يثامر دايةًا علح التجديد لن الأةم نتل الألضم والأنج  يجب   :التجديدالمثابرع ىلا  -

 .(38صع 1985ع)الةاعن

لالإضييالة ىلييح الصييعات والتصييايص الةيي كلرعع يجييب فن يتةتييع فسييتاذ التربييية البدنييية والرياضييية لييالةرزات 
 :التالية

 :اولمام بالمادع

الهييف  ةييل الأسيييتاذ اللاسييع الًلييلاع والثوالييية واللارييق م عةييعع كةييا يجيييب فن ينييلن لييادرًا عليييح  الأسييتاذ ان 
اةت اب روة حلااري بع ضيأف الأسيتاذ لين اادحيع ييؤد  ىليح لصيلر حتصيرم التلااري  لين ةي ب الةيادعع يجيب 
ا ليالًللاع وح ةيية الةأيارإع لتريم يعريد التلااري  ايل خيلال  فن ينلن فستاذ التربية البدنية والرياضية اهتةيً

 (60ع ص1994زيدانع ).1األلااحع واأارلع اللاسأة
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 :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -2-5

 :الواجبات الخاصة -2-5-1

وةيين  عيتللييع فن يؤديهييا اييل خييلال حتةلييع لأييض الةةييؤوليات التاصيية للةؤسةيية عخاصيية لييع واةبييات حلةييد 
ولن نعا الللت حأتبر ال الجلانب الةتهاالة لتويدير عةيم الةيدرس   عاتصلة لالتدريا الرلان لن الةدرسة

 :للةدرسة وا ها

 .واةتةاعات الوةت لوا ات حوريت التلاار  ولواً للتةة الةلضلفية عبضلر اةتةاعات ةر ة التدريا -

 .ح ةية واسأة للةهارات التركية والودرات البدنية لدى التلاار   -

 .حورير لدرات الةلبة لن اورراحهت الدراسية -

 .الةهر علح سلااة التلاار  ورعايتهت مدنياً وعولياً وصتياً  -

 .الإشراإ علح التلاار  ع د حهليعهت لأ  اةؤولية -

 :درس التربية البدنية والرياضية -3

 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية -3-1

التربية البدنيية والرياضيية حأتبير وسيرلة ةااية ايل اللسيايم التربليية لتتوريق الأةيداإ الةةيةرع   بصةاعهلع  
برم فن التركيات البدنيية التين يويلع مهيا العيرد لين بياحيع عليح الةةيتلى التأليةين البةييط   علن حهليل العرد 

حأةييم علييح ح ةييية وحتةييرل وحةييلير البييدن وانلناحييع اييل ةةيييع الجلانييب الأولييية  عهينييماليين ىلييار ايي ات و 
التلجييية والصيتية لضيةان حهييليل العيرد وحةيليرب وانةييجااع لين اجتةأيع وول ييع وفن  عالًةتةافيية عوال عةيية

 .فلضم الةرق لًكتةاب ة ب الصعات وح ةرتها عل لريق الةةارسة

لتصيية التربييية البدنييية والرياضييية ةييز  اتهااييم اييل التربييية الأااييةع لترييم حأتةييد علييح الةرييدان التجريبيين 
لتهيييليل الأليييراد عيييل لرييييق فليييلان وفنيييلاع ايييل ال  يييالات البدنيييية الةتتلعييية التييين اختريييرت لمييير  حزوييييدةت 
لالةأييارإ والتبييرات والةهييارات التيين حةييهم ىشييباع رغبيياحهت عييل لريييق التجربيية. لينيييي ةييؤلً  الألييراد ةيي ب 

 .الةهارات لتلبية باةاحهت ويتأااللا اأها لن اللسط ال   يعي لن ليعع وحةاعدةت علح الًنداا 
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وحأتبر بصة التربية البدنية والرياضية اللبدع الأساسية لتهليل اليدورعع ويتةثيم اركيز اةتةااهيا لين ال  يا  
الرياضين فو التمريير الجةييد  فو لأيم بركيين اأييرل. وييتت حتديييد اركييز الًةتةياع فو الةلضييلع للتصيية حبأيياً 
ل ةييداإ الةرةييلع فو الة  ييلدع اييل خييلال الإةييرا ات التاصيية لالتصييةع والتيين حةيياةت كييم وابييدع ا هييا ليين 

 (96-94ع ص1992لةرلننع  ).1خداة الةتلر ا خر

 :م توى حصة التربية البدنية والرياضية-3-2

لييالرغت اييل الًخييتلاإ الةلةييلد مييرل الةييدارس الةأروليية ليين التربييية البدنييية والرياضييية كالًحتيياد الةييللياحن 
الةتتدع الأارينية وفلةانيا لن عدد فلةاع بصة التربية البدنية والرياضيةع ىلً فنع لً يةنل اعتبار والللًيات  

 وابدع فلضم ال الأخرىع وذل  لتنت ال تاي  التن بووتها الةدرستان ال رهية والمربية.

 :لالةدرسة ال رهية حوةت بصة التربية البدنية والرياضية ىلح

 .الةوداة -

 .الجز  الرييا -

 .الجز  التتاان -

وليةيا يلين شيرح لأةيت فةيزا  بصية التربيية  عوحأتبر الةريوة الأولح ةن فكثر اسيتأةالًً لين الةميرب الأربين
 (42-40ع ص1981صال ع ).1البدنية والرياضية

 :أهمية حصة التربية البدنية -3-3

كةا حأرإ عبر روالاحع الةتتلعة عل العلايد والة يالع التين  علجةةع وصتتع وليالتع  اةتت الإنةان  ا   الوديت
حأييلد عليييع اييل ةييرا  اةارسييتع ل ن ييةة البدنييية والتيين احتيي ت فشيينال اتأييددع كاللأييب والييرلص والتييدريب 

كةا فدرك فن الة الع ال احجة عل اةارسة ة ب الأشنال ال الأن ةة لت حتللف علح الجانب البدنن  عالبدنن
وثنةيييا حأيييرإ عليييح ا ريييار الإيجاميييية ال الأييية لهيييا عليييح الجلانيييب ال عةيييية والًةتةافيييية  عوالصيييتن لتةيييب 

وةيين ليين اجةلهييا ح يينم  عالجلانييب الجةالييية الع يية عوالجلانيب الأولييية والةأرلييية والجلانييب الةهاريية التركييية
 (41ع ص2001التللنع  ).2شتصية العرد ح نرلًا كاالًا شاالًا واتهاالاً 

التربية البدنية والرياضية عةلية حلةيع لل ةل البدنن وهيياع الإنةيان لاسيتتداع التةري يات البدنيية والتيدامرر ان  
 .الصتية التن ح ترك اع اللسط التربل  مت ةية الجلانب ال عةية والًةتةافية والتلجية
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ولهييل علييح اةييتلى الةدرسيية لهييل يتضييةل ال ةييل ال يياام والةتييزن للتلااريي  ليتوييق ابتياةيياحهت البدنييية لبويياً 
لةرابيييم ايييرابلهت الةييي ية وحيييدرك ليييدراحهت التركيييية لييين الًشيييتراك لييين فوةيييع ال  يييا  الت الةييين داخيييم وخيييار  

 .الةؤسةة

فن التربية البدنية والرياضية حةدنا مته يب للإرادع ويولل ىنع لً يأسيف عليح اللليت  "ريد "وكةا يأتود الةعهر 
 .ال   يتصص ل لأاب لن ادرست ا

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -3-4

 :ت فةداإ بصة التربية البدنية والرياضية ليةا يلند لود حتد 

 .التلةر  الةةاعدع علح الًبتعاظ لالصتة والب ا  البدنن الةليت لولاع  -

ووضع الولاعد الصتية والصيتيتة لهيييية اةارسيتها   عالةةاعدع علح حهاام الةهارات والتبرات التركية  -
 ..... الخ.والجر   عالة ن عالران عداخم فو خار  الةدرسة فو ال اد  اثم الوعز

 .الرشالة عالةرونة عالتتةم عالةرعة عالةةاعدع علح حةلير الصعات البدنية اثم الودرع -

 .التتنت لن الولى لن بالتن الةنلن والتركة -

اكتةيييياب الةأييييارإ والةأللاييييات والتوييييايق علييييح فسييييا التركيييية البدنييييية وفولهييييا البرلللةييييية العةييييرلللةية  -
 .والبرلاينانينية

 .حدفيت الصعات الةأ لية والةةات الة تاةة ل ن ةة الرياضية -

-54ع ص1992لةرلننع    ).1ح ةية الًحجاةات الإيجامية نتل اةارسة ال  ا  الرياضن ال خلال الأن ةة  -
94-96) 

 :ت ضير حصة التربية البدنية والرياضية -3-5

اً  علً يتتلييف حتضيييرر بصييية التربيييية البدنييية عليييح ليييالن اليييدروس الأكاديةييية وعليييح الةيييدرس فن ينيييلن الةيييع
 :ىلةاااً كالياً لالةادع ولرق وفسالرب حدريةها ولتتضرر التصة يجب اراعاع اا يلن

 .حتديد الهدإ مدلة ووضع نصب فعرل ال تاي  الةتتةلة -

 .فن يلتزع الةدرس لالتةة الةلضلعة للةربلة الة ية والثانلية والجزيية -
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 .دراسة شاالة للإانانية الةدرسة وربةها اع الدرس -

 .اراعاع الإانانيات الأةهزع الةتيةرع ووضع التللل البديلة لن بالة عدع حللرةا -

 .اراعاع الترحرب الة ةون لن حةلةم الةهارات واعتةاد علح ادارس ال لبم واةهم لةا ةل لادع -

 .ابتلا  التصة علح حةري ات وفلأاب ا ةجةة ذات التأررر الأاع علح ال ةل البدنن والوايت للتلاار   -

 .فن حهلن التصة شاالة وح بع رغباحهت لن اللأب  -

 .التتةيط الزا ن والت ايةات الت نرلية -

 ا.ىعداد التةة اةبو -

 :طرق التدريس اي التربية البدنية -3-6

التربييية البدنييية والرياضييية عليييع فن يأخيي  لأييرل الًعتبييار اتتلييف اتمرييرات الةةييتلى الةيي ن  لًمييد اييل األييت
لترم يجب فن يتتار الةريوة الة اسبة لتتورق  عوالإانانيات الةتابة فر ا  اختيار لريوة لتدريا عللتلاار  

 :وة اك لأض الةرق التن حةتأةم غالباً لن حدريا التربية البدنية ن كر ا ها  عالهدإ الةراد ال الدرس

وييتت حألييت كيم  ىعبرم حجزى الةهارات ىلح فةزا  صيمررع كيم ةيز  عليح بيد   :الةريوة الجزيية  -3-6-1
رييت يييتت الًنتوييال اييل الجييز  اليي   حييت حألةييع ىلييح الجييز  التييالن بتييح يييتت  عبركيية فو ةييز  ا عصييلًا عييل ا خيير

 .رت حربط الأةزا  وحألت التركة كاالة عحأليت كم الأةزا 

عنييا الةريويية الجزيييية برييم حأيير  لرهييا التركييات فو الةهييارات كااليية  ةييدب :الةريويية الهلييية -3-6-2
وةيي ب الةريوييية  عالةيييدرس نةييلذ  الةهيييارات لأييد ذلييي  يأجبييع فدا  التلةرييي   ؤد وييي عكلبييدع وابيييدع غريير اجيييزفع 

 .اتببة لدى التلاار  لأنها حةاعدةت علح فخ  حصلر كلن عل الةهارات 

برم يتت حوةيت التركة  عمرل الةريوة الهلية والةريوة الجزيية  خليطةن  الهلية:  الةريوة الجزيية    -3-6-3
رييت ي توييم ىلييح اللبييدع الثانييية رييت ربةهةييا كنييم وةنيي ا اييل سييةاحها فن حراعيين  عىلييح وبييدات وحألييت اللبييدات 

 .العروق العردية لن الودرات التركية
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واا علح لريوة الةتاولة والتةأ: ة ب الةريوة يتاول التلةر  فدا  التركة بةب لدرحع التركية   -3-6-4
وحةياعد ةي ب  عالتصيتيتيةالأستاذ سلى الجياع مدور الةلةيع والةرشيد ايل خيلال ىعةيا  ال ويا  التأليةيية فو 

 (80-79صع 2004سأدع ).1الةريوة التلةر  علح اكت اإ فخةايع م عةع وب ل  اتاولة حصتي  سريأاً 
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 :تمهيد

تمثل وضعيات التعلم حجر الزاوية في العمليةة التعليميةة ح ةت  ةتم لاةه  نللةا معةل المعرفةة والملةا ات  لة  
المتعلمةةةة ه  فةةةةول فعةةةةام ولاةةةةلومع تعتمةةةةي يةةةةى  الوضةةةةعيات التعليميةةةةة  لةةةة  لاجمو ةةةةة لاةةةةه ا  ةةةة  اللوريةةةةة 

لاحيدة تتلا ب لاع احتياجات وقي ات المتعلم هع في يىا والتطبيقية التي تليف  ل  تحع ق أيياف تعليمية 
 .الإطا ،  لبرز أيمية وضعيات التعلم في حصة التربية البيمية والرياضية  اللسبة للأ تاذ والتلم ى 
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 :البيداغوجيا-1

اللغويةةة تلةةى ب الطتةةل وتود بةةه وتةةوط ر  وتيويلةةه وترب تةةه، وقةةي  يلالاتلا ةةف (La pédagogie)الب ةةياجوجيا 
تعلةةي الةةىا  رافةةق المةةتعلم  لةة  المي  ةةةع وتةةيم أيةةةاع  لةة  التربيةةة العالاةةة أو فةةه التعلةةيم أو فةةه التو  ةةي أو 
مورية التربية التي تلصب  ل  جميع الطرائق والتطبيعات التربوية التةي تممةا د دا ةل المة سةة التعليميةةع 

 ع1وقي يوون المعصود بلا كىلك العلم الىا  تلاوم التربية في أ عاديا الت زيائية والثعافية وا  نقية

 (5ص ،2015حمياوا، )

ا صةل، وكامةت تةيم  لة  العبةي الةىا  رافةق الطتةل فةي تلعنتةه   جريقيةةولاةه المعلةوأ أن كلمةة الب ةياجوجيا 
، 2006أوزا،  ).2وبخاصةةة لاةةه الب ةةت  لةة  المي  ةةةع لعةةي تطةةو  ا ةةتعمام اليلمةةة وأصةةب   ةةيم  لةة  المربةةي

 (150ص

يةو الةىا يعةوأ  ملمةة تيةويه  والمعرفةةع فةالمعلميعلي يىا أن يلاك لارتيزات تربوية ثنثة: المعلم، المتعلم، 
المةةةتعلم ضةةةمه  نقةةةة ب ياجوجيةةةةع ولاةةةا يعلمةةةه المعلةةةم لاةةةه لاعةةةا ف وأفيةةةا  ولاحتويةةةات ولاةةةةالا ه و بةةةرات 
وتجةةةا د  ةةةي ل ضةةةمه  نقةةةة د يا تيويةةةة، ألاةةةا لاةةةا يحصةةةله المةةةتعلم لاةةةه لاعةةةا ف ولاعلولاةةةات  ةةةي ل ضةةةمه 
 نقات التعلمع والجالاع ب ه المرتيزات الثنثة يسم   التةاء الب ياجوجيع ولاه يلا،  تةمه يىا التةاء 

المعرفةةةةة( والعنقةةةةة         التعلةةةةيم    التربةةةةوا ثةةةةنأ  نقةةةةات أ ا ةةةةية يةةةةي العنقةةةةة الي يا تيويةةةةة )المعلةةةةم
 .المعرفة(     التعلم    المتعلم( و نقة التعلم )المتعلم    التيويه     الب ياجوجية )المعلم
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 (: العلاقة الديداكتيكية البيداغوجية.01الشكل رقم )

 ذا كامةةةت الب ةةةياجوجيا تخصصةةةاع موريةةةاع  الاةةةاع  ةةةتحوم فةةةي العنقةةةة التةةةي تيةةةون بةةة ه المعلةةةم والمةةةتعلم، فةةة ن 
يو تخصص  ملي تطبيعي  تعلق بتي ي  لاادة لاع لةع معةوم لاةثنع د ةيا تيك  (la didactique)الي يا تيك

يعلةةي يةةىا،  ذا كامةةت الب ةةياجوجيا لارتبطةةة  ةةالمتعلم  عععععالعربيةةة ود ةةيا تيك الترمسةةية والرياضةةيات والعلةةوأع
ومورية التعلم ف ن الي يا تيك له ح ز ض ق  تعلق  مجام د ا ي لاع ه أو لاةا يموةه تسةم ته كةىلك  التربيةة 

 الخاصةع 

وللتم  ةةز بةة ه الب ةةياجوجيا والي ةةيا تيك، فةةا ول  ظبةةا ة  ةةه موريةةة  الاةةة تمعلةة  بتربيةةة الطتةةل فةةي حةة ه تلةةتم 
 .الثامية  التي ي  وتتخى طا عاع  اصاع 

 الديتاكتيك: -2

يعلةي دد ةةيا تيكد طريعةةة التةةي ي  أو لاةةا يسةةم   العمليةةة التعليميةةة التعلميةةةع تجمةةع يةةى  العمليةةة بةة ه طةةرف ه 
المعلةةم والمةةتعلم، ولاةةه ثةةم تمبلةة  العمليةةة الي يا تيويةةة  لةة  المةةي نت والعمليةةات والمخرجةةات  :أ ا ةة  ه يمةةا

قةةةي تيةةةون المةةةي نت أيةةةيافاع أو كتايةةةات أو لاليةةةات أو ج ريةةةا لاةةةه التصةةةو ات التربويةةةة و  والتغىيةةةة الراجعةةةةع
تستليف يى  المةي نت تسةط ر لاجمو ةة لاةه اليتايةات المزلاةع تحقيعلةا فةي و الجي ية المعترف بلا   مياعع  

شةةول أيةةةياف  جرائيةةةة  ةةةلوكية قبةةةل الةةةي وم فةةةي لاسةةا  تعلمةةةي أو تلت ةةةى لاجةةةزوءة د ا ةةةيةع  ةةةتم ذلةةةك بوضةةةع 
الاتحةةان تفخيصةةي قبلةةي فةةي شةةول وضةةعيات  دلااجيةةةع لةةىا، لابةةي أن يختةةا  المةةي د المحتويةةات الملا ةةبة 
والطرائق الب ياجوجية اليت لة  التبليغ والتسل ل والا تساد والا تيعادع ثةم يلةاك الو ةائل الي يا تيويةة التةي 
يستع ه بلةا المةي د لتعةييم د  ةه وتوضةيحه  فةول ج ةيع ألاةا المخرجةات فتعتةرن  قيةاد ا يةياف والعةي ات 

 المتعلم

 المعلم 

 المحتوى

يالدراس  
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واليتاءات ليى المةتعلم  لة  لاسةتوى ا داء والمما  ةة والإمجةازع  تحعةق يةىا القيةاد  بةر لاحطةات التعةويم 
 (9، ص2015حمياوا،  )ع1التفخيصي والمرحلي والللائي

لا يموةةه الحوةةم  لةة  ا يةةياف أو اليتايةةات  لا  ةةالتعويم، الةةىا قةةي يوةةون تفخيصةةياع أو قبليةةاع أو تيويليةةاع أو و 
 لةةة  التغىيةةةة الراجعةةةة والةةةي م والمعالجةةةة  ئتجةةةلع  عةةةي ذلةةةك، معععع جماليةةةاع أو  شةةةلادياع أو لاسةةةتمراع أو  دلااجيةةةاع 

 اليا لية والخا جيةع

يعلةةي يةةىا كلةةه أن الي ةةيا تيك أو التربيةةة الخاصةةة تعتمةةي  لةة  ا يةةياف واليتايةةات لاةةه ماحيةةة، والمةةةالا ه 
 ماحية أ رى، والتعويم والتغىية الراجعة لاه ماحية ثالثةعوالطرائق والو ائل الي يا تيوية لاه 

 

 

 

 

 

 

 

 (: أسس العملية الديداكتيكية 02الشكل رقم )

 مكونات العملية الديداكتيكية:-2-1

 :التعلمية  ل  أ بع لاحطات بل وية وتيب ريةة أ ا ةية يةي  -تلبلي العملية الي يا تيوية أو العملية التعليمية  
يعلةةةةي يةةةةىا أن الي ةةةةيا تيك يعلةةةةي بتةةةةيب ر العمليةةةةة و المةةةةي نت، العمليةةةةات، المخرجةةةةات، والتغىيةةةةة الراجعةةةةةع 

 التعليمية التعلمية  ل  لاستوى:

 المي نت: ا يياف واليتاياتع -

 العمليات: المحتويات والطرائق والو ائل الإيةاحيةع -

 مدخلات 

 العمليات

 مخرجات 

–المنهاج   
–المعلم   
-المتعلم   
-بيئة الموقف التعلمي  

–تخطيط   

–تصميم   

–تنفيذ   

–متابعة وتقويم   

–تطوير   

 

-تحقيق الأهداف المرجوة   
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 والمعالجة والي مع والت ي اكالمخرجات: التعويم  -

لا ملس  أيةاع تيب ر التعلمات وتيب ر الإيعا ات الزلالية وتيب ر التةاءات الي ا ية وتةيب ر  مليةة المراقبةة 
 والتعويةع

ع لاةه ثةةم، فالي ةيا تيك لةةه (Gestion de classe) وإدا تةهقةي يعصةي  العمليةةة لاةا يسةةم  بتةيب ر العسةةم و 
 ععععع نقة وثيعة  مصطلحات أ رى لاثل الإلعاء والتي ي  وإدا ة الصف وقيادته وتيب ر ع

ولاةةه يلةةا، يعلةةي التةةيب ر الي ةةيا تيوي بلةةاء وضةةعيات تعليميةةة تعلميةةة تطبيقيةةة فةةي لاةةية لاع لةةة، وتةةيب ريا فةةي 
لاسةةتوى د ا ةةي لاعةة ه أو ضةةمه لاسةةتويات د ا ةةية لاختلتةةة،  ةةواء فةةي المي  ةةة الابتيائيةةة أو الإ ياديةةة أو 
ا  لةةة   التوي ليةةةةع  ةةةتم ذلةةةك  لاةةةا دا ةةةل فصةةةل د ا ةةةي أحةةةادا أو دا ةةةل التصةةةل الي ا ةةةي المفةةةترك، ا تمةةةادع
لاجمو ةةة لاةةةه الوثةةائق والبةةةرالا  الر ةةمية، وبا ةةةتعمام أشةةوام التلت ةةةى وفةةق لاعا بةةةات لاتلو ةةة ولاختلتةةةة، لاثةةةل 
المعا بةةةةة الإبياظيةةةةةة، المعا بةةةةة  المةةةةةةالا ه، المعا بةةةةةة  ا يةةةةياف، المعا بةةةةةة  الةةةةىكاءات المتعةةةةةيدة، المعا بةةةةةة 

 .ععع المليات، والمعا بة  اليتاءات والإدلااج

يعلةةةي يةةةىا أن التةةةيب ر الي ةةةيا تيوي يةةةو بلةةةاء الةةةي د فةةةي شةةةول وضةةةعيات  دلااجيةةةة حسةةةب لاعةةةاطع فةةةةائية 
ا، وفةةق طرائةةق  وزلاليةةة لاع لةةة، لاةةع الترك ةةز  لةة  لاجمو ةةة لاةةه ا مفةةطة التةةي يعةةوأ بلةةا المعلةةم والمةةتعلم لاعةةع

حمةياوا،  ).1ب ياجوجية وو ائل د يا تيوية لاع لة، لاع تحي ي لاعا  ر ولاةشةرات لاحةيدة فةي التعةويم والمعالجةة
 (12، ص2015

 :أهداف التدبير الديداكتيكي-2-2

بتلت ةىيا وفةق وضةعيات د يا تيويةة تتمثل أيياف التطب ق في تحع ق اليتايةات وا يةياف فةي أ ل الواقةع، 
لاجسةةةةية فةةةةي شةةةةول  طاطةةةةات لالتصةةةةلة وجةةةةىاذات لاعطعيةةةةة قابلةةةةة للتمث ةةةةل والتطب ةةةةقع كمةةةةا  لةةةةيف التةةةةيب ر 
الي يا تيوي  ل  بلاء وضعيات د يا تيوية  جرائية وتطبيقية في شول لاعاطع تعليمية تعلمية تفمل لاختلةف 

 .أمفطة المعلم والمتعلم وأمواع التعويم والمعالجة في  طا  لاوان لاحيد وزلاه لاع ه

 معل  أن التيب ر  لصب  ل  تلويم لاختلف العمليةات الي يا تيويةة فةي وضةعيات  شةوالية  سةيطة ولاععةية 
فةةي المي  ةةة الابتيائيةةة أو ج ريةةا لاةةه ا  ةةنك الي ا ةةية،  ةةواء كةةان ذلةةك فةةي ا قسةةاأ الصةة ية ا حاديةةة أأ 
ا لاةةةا  تخةةةى التطب ةةةق طةةةا ع التخطةةةي  والتلوةةةيم وفةةةق وضةةةعيات  ا قسةةةاأ الصةةة ية المتعةةةيدة والمفةةةتركةع وجالبةةةع



 الفصل الثاني:                         وضعيات التعلم في حصة التربية البدنية والرياضية 
 

 
40 

 .1د ةةيا تيويا وإيعاظيةةا  دلااجيةةة قابلةةة للتعةةويم والمعالجةةة والقيةةاد والإ شةةاد فةةي شةةول لاعةةاطع د ا ةةية لاحةةيدة
 (13، ص2015، حمياوا )

 :أهمية التدبير الديداكتيكي-2-3

 :تتمثل في منحَظ أن للتيب ر الي يا تيوي أيمية كبرى 

التخطةةي   التلت ةةى والتطب ةةق والتعةةويم، وتحويةةل التمةةثنت    بةة :التعلميةةةعقلنةةة العمليةةة التعليميةةة  ع1
 .المجردة  ل  لاخططات  ملية  لوكية وإجراءات لتحع ق اليتايات وا يياف المسطرة

فةةةةي تحع ةةةةق الجةةةةودة اليميةةةةة واليي يةةةةة، كومةةةةه أداة ماجعةةةةة للةةةةتخلص لاةةةةه  ميسةةةةاي :الجةةةةو  تحقيةةةة   ع2
 .الاضطراد والعفوائية والعتوية

 :وظائف التدبير الديداكتيكي-2-4

 :لاه المعلوأ أن للتيب ر الي يا تيوي وظائف  ية، لاللا

لارحلةةةي  لةةة  المسةةةتوى البع ةةةي أو المتو ةةة  أو العريةةةب، ويعتمةةةي  لةةة   مليةةةة   تخطةةةي :التخطةةةي وظيفةةةة 
 .الا تفراف والتلبة

 .العملية التعليمية  فول فعام ة دا   :التسييروظيفة 

 .ة.تعييم الإ شادات والتوج لات النزلاة للمعلم ه والمتعلم ه :وظيفة التوجيه والوصاية

 :مرتكزات التدبير الديداكتيكي-2-5

 : لبلي التيب ر الي يا تيوي  ل  لاجمو ة لاه المرتيزات المللجية، التي يموه حصريا في

 بةر لاجمو ةةة لاةه المعةةاطع الي ا ةية )المعطةةع الا ةةتلنلي،  أتعةةي  :المةةتعلمأنشةطة المعلةةم وأنشةةطة  ع1
 .المعطع التيويلي، المعطع الللائي(

 .لاه لاجمو ة لاه ا يياف واليتايات المحيدة اامطنقع  :المسطر الأهداف والكفايات  ع2

ا،  ي تحي ةة :الزمنةةيفضةةاا التةةدبير واعيقةةا   ع3 فةةةاء التةةيب ر والترك ةةز  لةة  الإيعةةاع الزلالةةي )تفخيصةةع
 .وتيويلعا، ولاعالجة(
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 :إنجاز الدرسكيفية 

الي د تحي ي طرائق تيب ر العسم فةي  نقةة جيليةة لاةع لاجةام التخطةي  لاةه جلةة ولاجةام التعةويم    مجازان  
والةةي م لاةةه جلةةة أ ةةرى،  ح ةةت  ةةتم تلوةةيم لاختلةةف العمليةةات الي يا تيويةةة فةةي وضةةعيات  شةةوالية  سةةيطة 
ولاععةية، وفةةق لاعةةاطع فةةةائية وزلاليةةة لاع لةة، لاةةع الترك ةةز  لةة  ا مفةةطة التعليميةة والتعلميةةة التةةي يعةةوأ بلةةا 

 .المعلم والمتعلم لاععا

 :شروط التدبير الديداكتيكي-2-6

 : را ي التيب ر الي يا تيوي لاجمو ة لاه الفروط الملمة، ويموه حصريا في ا مواع التالية

 :مراعا  شروط السوسيولوجيا التربوية ع1

 .ا قساأ الحةرية •

 .ا قساأ الموتوة •

 ..المفتركةا قساأ  •

 .العمل على تحقي  الجو   كماً وكيفاً  ع2

 (16، ص2015حمياوا، ). 1مخرجات التدبير الديداكتيكي بمدخلاته الرئيسية ع10

 :التعلم اتوضعي-3

 تعريف الوضعيات: -3-1

دالوضةعيةد بلةى  لسةان العةردد ودالمعجةم الو ةي د، ف ملةا لا مجةي كلمةة كةة   ذا تصتحلا لاعاجم اللغة العربية 
الصةةةيغة، بةةةل مجةةةي كلمةةةات لاثةةةل دوضةةةعد، دلاوضةةةعد، ودلاواضةةةعد اليالةةةة  لةةة  الإثبةةةات فةةةي الموةةةان، أا أن 

 .الوضعية  مثا ة  طا  لاوامي للىات والفيء

فةةي اللغةةات ا جلبيةةة، مجةةي يةةىا المتلةةوأ  فةةول واضةة  ولاحةةيدع فتةةي لاعجةةم أوكسةةتو د  الإمجل زيةةة، مجةةي أن 
)ابةه ع1دلاعوم الوروف وا شياء التي تعع في وقت  اص وفي لاوان  ةاص دتعلي  (Situation)  الوضعية
 (743، ص1993لالوو ، 



 الفصل الثاني:                         وضعيات التعلم في حصة التربية البدنية والرياضية 
 

 
42 

أن تيةون فةي لاوةةان أو حالةة ح ةت  وجةي شةةيء أو د ، ف ةرى أن الوضةةعية يةي (Robert وب ةر )ألاةا لاعجةم 
ع أا أن الوضعية يي تموقع لاوامي أو حةالي فةي لاوةان أو وضةع لاةا، ب لمةا يحةيد السةيا  فةي يةىا د تموقع

 (378، ص 1992 وبرت،  ).2المعجم  ل  أمه لاجمو ة لاه الوروف التي تحي   الحيأ 

والمواقةةةةف، والمفةةةةونت، والصةةةةعوبات، والمسةةةةائل، والا تبةةةةا ات، والمحوةةةةات، والحالةةةةة، والواقةةةةع، والي الاةةةةة، 
 ع عععععالخوالإطا ، والإشوالية

وضةةعية لالمو ةةةة تصةةف فةةي الوقةةت متسةةةه دتعةةرف الوضةةعية فةةي لاجةةةام التربيةةة والي ةةيا تيك  ووملةةا يةةىا، و 
الإطةةةا  ا  ثةةةر واقعيةةةة والملمةةةة التةةةي  واجللةةةا التلم ةةةى لاةةةه أجةةةل تفةةةغ ل المعةةةا ف المتا يميةةةة والمللجيةةةة 

 عدالةرو ية لبلو ة اليتاية والبريلة  ل لا

أا أن الوضةةعية واقعيةةة لالمو ةةة  واجللةةا التلم ةةى  عي اتةةه ولالا اتةةه وكتاءاتةةه  ةةه طريةةق حللاعوالوضةةعيات 
ليست  وى تجمع  يد لاه العوائق والمفا ل في  طا  شروط وظروف لاع لةةع  ن الوضةعية حسةب لاحمةي 

تطرح  شوالاع  لةيلاا تجعةل التةرد ألاةاأ لالمةة  ليةه أن  لجزيةا، لالمةة لا  ةتحوم فةي كةل لاووماتلةا   د  -الي ي 
و طواتلةةةاع ويوةةةىا، يطةةةرح الةةةتعلم كملمةةةة تفةةةول تحةةةيياع لاعرفيةةةاع للمةةةتعلم،  ح ةةةت يفةةةول لاجمو ةةةة العةةةي ات 

 (29، ص2015حمياوا،  )ع 1والمعا ف الةرو ية لمواجلة الوضعية وحل الإشوام

 أنوا  وضعيات التعلم:-3-2

 Situation d’apprentissage  ع الوضعية التعلميةع1

 Situation-problème  ع الوضعية المفولةع2

 Situation de référence ع الوضعية المرجعيةع3

 :الوضعية التعلمية -3-3

اللغةةة العربيةةة كلسةةان العةةرد والمعجةةم الو ةي ، تعلةةي كلمةةة دالوضةةعيةد وضةةع لاوضةةععا ولاواضةةع،  لاعةاجمان 
 .(743، 1999)ابه لالوو ، اليالة  ل  الإثبات في الموان ك طا  لاوامي للىات والفيء 

ألاةةةةا لاعجةةةةم  وب ةةةةر فيعتبةةةةر أن الوضةةةةعية يةةةةي أن تيةةةةون فةةةةي لاوةةةةان أو فةةةةي حالةةةةة ح ةةةةت  وجةةةةي الفةةةةيء أو 
أا أن الوضعية يةي التموقةع الموةامي أو الحةالي فةي لاوةان أو وضةع (Robert Paul,1992, p378) تموقع،
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تحةةي  لاةةاع ويموةةه أن متلةةم لاةةه كةةل يةةىا أن الوضةةعية يةةي لاجمو ةةة لاةةه الوةةروف الزلاواميةةة الحاليةةة التةةي 
 . الحيأ وتحيد  ياقه

ا لاةةةه المفةةةروع الةةةىا يعةةةي  تعتبةةةر  الوضةةةعية التعلميةةةة  وملةةةا لاوقةةةف يوتسةةةب لالةةةه المةةةتعلم لاعلولاةةةات امطنقةةةع
ا  وملةةا   الا تمةةاد  لةة  اليتةةاءات التةةي  ةةبق وأن تحوةةم ف لةةا والتةةي تسةةم  لةةه  ا تسةةاد أ ةةرىع وتعةةرف أيةةةع
لاجمو ةةة لاةةه الفةةروط والوةةروف التةةي يحتمةةل أن تعةةود المةةتعلم  لةة  تلميةةة كتاءاتةةهع كمةةا تعةةرف  لةة  أملةةا 

و لةةةي،  ).2لاجمو ةةةة لاةةةه اللصةةةوص الفةةةتوية أو الموتوبةةةة أو ا مفةةةطة المتلو ةةةة التةةةي تةةةلوم  فةةةول لاتلا ةةةق
 (42، ص2006

ومتلةةم لاةةه يةةىا أن الوضةةعية التعلميةةة يةةي لاجمو ةةة لاةةه المفةةا ل والعوائةةق والوةةروف التةةي تسةةتوجب  يجةةاد 
حلةةوم للةةا لاةةه قبةةل المةةتعلم للحوةةم  لةة  لاةةيى كتاءتةةه وأيل تةةه التعليميةةة والتعلميةةة والملليةةةع وتعتبةةر المةةواد 
الي ا ية لاجمو ة لاه المفا ل والوضعيات، ولا  يما أمه  لبغي أن تعي التلم ةى فةي الحيةاة والواقةع لمواجلةة 

 .التحييات والصعوبات التي يترضلا  الملا ال وأ

 :أهمية الوضعيات التعلمية-3-4

لوضةةعيات التعلميةةةة أيميةةةة كب ةةةرة فةةةي ا تبةةةا  الملةةاي  الي ا ةةةية وفةةةي حصةةةة التربيةةةة البيميةةةة والرياضةةةية ان ا
وتع يم المي  ة والتم  ز ب ه التعل يية والجي ية لاللا، ولاعرفة المي  ة الملغلعةة لاةه الوظي يةةع كمةا أن تربيةة 

 ..الوضعيات يي التي تترز اليتاءات والعي ات الععلية وترب  المي  ة  الواقع والسو  والفغل

ح ةت يعةوم لابلةو  اليتةاءات ف ل ةةب ب رمةو: د ذا ظلةت المعا بةة  اليتةاءات  لةة  لاسةتوى الخطةاد فعة ، ف ملةةا 
ا لا   ةةتغ ر اللصةةوص لتسةةع  فةةي اللسةةيانع ألاةةا  ذا كامةةت تطمةة   لةة  تغ  ةةر المما  ةةات،  تصةةب   صةةنحع

 (24، ص2004بوتينا، ).1د"يمستغل   ه لاساءلة لاعل  المي  ة وجا تلا

 :خصائص الوضعية التعلمية-3-5

 :(Merieu,Fمىكر لاللا لاا صلته لا ريو ف ل ب ) تتم ز الوضعية التعلمية  عية  صائص 

ا لةتعلم يصةب  تموّه المتعلم لاه تعبئة    - لاوتسباته العبليةة لمواجلةة الإشةوالية الجي ةية، وتعطةي لاعلة  جي ةيع
 ذا وظيتة متعيةع
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تمةةةل  الثعةةةة اليالالةةةة للمةةةتعلم كةةةي  وظةةةف قي اتةةةه ولاوتسةةةباته لحةةةل لافةةةولة لاةةةا فةةةي حصةةةة التربيةةةة البيميةةةة  -
 والرياضيةع 

تةدا الوضعية التعلمية  لة   متةاج فعلةي للمةتعلم  الا تمةاد  لة   لاوامياتةه الىاتيةة فةي لاعالجةة لافةونت   -
لاطروحة واقتراح الحلةوم المنئمةة للةاع وكمةا يعةوأ  متةرد  فةي لاواجلةة الإشةواليات المطروحةة، ف مةه  تعةاون 

)المعا بةة  اليتايةات ع1في حصة التربية البيمية والرياضية  لاع فئة زلانئه لمعالجتلا وإيجاد الحلوم الملا بة للا
 (31، ص2004في المي اد الابتيائية، 

ويلا لا معصي  الوضعية تلك التي ترتب   الإشا ة أو بتصرف  سةي ،  :ةاع ماجي ةالطابع الوضعي ع1
 .وإمما المعصود يو تسخ ر المعرفة الثامية ليل لاوتسبات حصة التربية البيمية والرياضية

يلةةاك  متةةاج واضةة  وتم  ةةز لاثةةل  يجةةاد حةةل لمفةةولة وإمتةةاج مةةصع يةةىا  :فةةي ظةةل أحةةياأ وضةةعية -
 عالإمتاج يصي  لاه التلم ى وحي  كمحو  الوضعية ولي  المعلم

ا  ة:يةةلارجع - وضةةعية تعليميةةةد يعةةوأ بتلويملةةا المعلةةم،  ممةةا ا لاةةر  لةةة لاصةةطل  دوضةةعيةد لةةي  لارادفةةع
ح ت يوون التلم ى قةاد عا  لة  الا ةتيعاد  متةرد  أو لاةع ج ةر  ح ةت لا   (لافولة  –  بوضعية) تعلق  

تتةةمه ميةةة التعلةيم والتلعةة هع يموةه العةةوم  ن التلم ةى فةةي يةى  الوضةةعية  بلةي لاعا فةةه دون الحاجةةة 
  ل   ملية تعليمية  اصةع

 :مكونات الوضعية-3-6

تولر دلالة الوضعية التعلمية في لاستويات لاختلتة ترتب   مووماتلةاع تعطةي لاعلة  لمةا  تعلمةه المةتعلم فةي 
 :حصة التربية البيمية والرياضية لاه الجامب اللورا، ويي ثنثة

 السيا  -  روافد: -أ

 المعلولاات  -   

 عالوظيتة: توض  الليف لاه الإمتاج وتموه المتعلم لاه  مجاز  مل لاععي  -   

 :بعد الوضعية -ب

 الملتورع يو الإمتاج المسبق

 التعليمات: ويي  اصة  الإمجازات التي تمبلغ  ل  المتعلم  صو ة واضحةع-جة
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 :الوضعية المشكلة -4

 تعريف الوضعية المشكلة: -4-1

ا تةةب  لاتلةةوأ المفةةولة  ا ةةم العةةالم والمربةةي ا لاريوةةي جةةون د ةةوا الةةىا وضةةع أ ةة  ا ةةتخيالالا فةةي كتةةاد 
د يف متير وكيةف محةل المفةا لد، ح ةت  ةرّف المفةولة  وملةا لاوقةف لاح ةر  ث ةر الفةك و ةيأ اليعة ه لةيى 

، 2011)الطيطةي وخ ةرون،:1الترد المةتعلمع وقةي اشةترط وجةود  عةع المعةا  ر للمفةونت التةي تسةتحق الي ا ةة

 ويي: (253ص

 .وجود لافولة يفعر بلا الطالب وتلبع لاه لا وله •

 .البيمية والرياضيةوجود الرغبة ليى الطند للوصوم  ل  حل للمفولة أثلاء حصة التربية  •

 ..الاشتراك في وضع  طة يموه تلت ىيا لاه قبللم •

لعي أشا  د وا  ل  طبيعةة المفةولة، وا تبريةا ألا تيةون تافلةة أو  الغةة التعع ةي، وأن تيةون لالا ةبة لمسةتوى 
التنلا ةةةى ولاتصةةةلة  موضةةةوع الةةةي د ولامسةةةتللمة لاةةةه حيةةةاة التنلا ةةةى وب ئةةةتلمع ومةةةو   ويميةةةة الوضةةةع الحقيعةةةي 
والةةواقعي فةةي  يعةةاف ذيليةةة التلم ةةى، وأوصةة   ةةون  تعةةرل التلم ةةى لمفةةونت واقعيةةة وحقيقيةةة  ملةةا تعةةيأ لةةه 
المسةةا ية فةةي ا تفةةاف المعلولاةةات المطلوبةةة لحللةةاع وتت ةةي فةةي تعزيةةز  نقةةة المي  ةةة  الب ئةةة التةةي يعةةي  

 .(92، ص2010الحريرا، )ع 2ف لا

 :مميزات الوضعية المشكلة-4-2

 الوضعية المفولة  المم زات التربوية التالية:تتم ز 

عمعةل دو  المةتعلم  لة  دو   يجةابي:  تحةوم دو  المةتعلم فةةي العمليةة التعلميةة لاةه دو   ةلبي يعتمةي  لةة  1
الا ةةتماع وتلعةةي المعلولاةةات  لةة  دو   يجةةابي يصةةب  فيةةه لاحةةو  العمليةةة التعلميةةة، ح ةةت يعةةوأ  البحةةت  ةةه 

 المعلولاة والتوصل  ل لا بلتسه، لاما  زيي لاه لاستويات اللجاح والتم ز لييه ويلف  قي اته الععليةع

عالتحت ةةةز الةةةيا لي للةةةتعلم: تتتةةةق لاةةةع طبيعةةةة  مليةةةة الةةةتعلم التةةةي تتطلةةةب وجةةةود يةةةيف يسةةةع  المةةةتعلم  لةةة  2
ا لةيى المةتعلم  ا وحةافزعا دا ليةع تحقيعهع لىلك، ف ن ا تخياأ المعلم واثا ته لمفولة كمةي ل للةي ود يوةون دافعةع

 للتتي ر المستمر ولاتا عة ا مفطة التعليمية لاه أجل  يجاد حل لتلك المفولةع
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عتعزيةةةز فلةةةم المةةةادة التعلميةةةة: تحعةةةق وظةةةائف أوجةةةه الةةةتعلم المختلتةةةة،  ةةةواء المتعلعةةةة  المعرفةةةة العلميةةةة أو 3
العمليةةة، لامةةا  زيةةي لاةةه د جةةة التفةةويق الةةيا لي للتعلةةيم الصةةتي لةةيى الطلبةةة ويحسةةه لاةةه لاعةةرفتلم  محتةةوى 

 المادة التعلمية وفلملم للا ويزيي لاه قي تلم  ل   ب  لاا  تعلمومه  حياتلم ال ولايةعع

عتلمية لالا ات التتي ر: لاما  ة الطلبة لطر  العلم و ملياته ا  ا ية والمتيالالة التي تتةمللا المللجية 4
 العلمية في البحت والتتي ر المتةملة في حل المفونت تسا ي  ل  تلمية لالا ات التتي ر لي لمع

عدلاةة  المعرفةةة العلميةةة  ةةالتتي ر العلمةةي: تجمةةع بةة ه شةةعي العلةةم  مادتةةه وطريعتةةه، ح ةةت تصةةب  المعرفةةة 5
-163، ص2009)أبةو العةز وخ ةرون،ع1العلمية في يى  الطريعة و  لة للتتي ةر العلمةي ومتيجةة لةه فةي خن واحةي 

164) 

 :خصائص الوضعية المشكلة -4-3

 تتق لاع طبيعةة اليتةاءة التةي تلةي ج تحتلةا المعةا ف والملةا ات المحةيدة  داء الملةاأ  يجاد وضعية لافولة  
 المطلوبةع يجب أن تتسم الوضعية المفولة  الخصائص التالية:

 المتعلمع ويتطلب عاقتراح لالمة لإمجازيا:يجب أن تتةمه الوضعية المفولة لالمة يجب  مجازيا لاه قبل 1
لاه المتعلم تجل ةي المةوا د الةةرو ية  داء الملمةة،  ةواء كامةت لاةوا د شخصةية فرديةة )لاعلولاةات قبليةة( أو 

 لاوا د المجمو ة )لاعلولاات العسم(ع

ا لللعةةاج وتبةةادم ا  اء 2 عفةت   ةةاد اللعاج:يجةب أن تيةةون الوضةعية لاتتوحةةة،  ح ةةت تةوفر للمتعلمةة ه فرصةع
 ب للمع

عا ةةةتخياأ  ةةةليات حقيقيةةةة: تعتمةةةي  لةةة   ةةةليات حقيقيةةةة وتتةةةةمه لاعطيةةةات لافوشةةةة )طت ليةةةة( لإضةةةتاء 3
 الطا ع الواقعي  ل  المفولةع

  Situation de référence الوضعية المرجعية: -5

 :مفهوم الوضعية المرجعية-5-1

تمعَيُّ الوضعية المرجعية جزءعا أ ا يعا لاه  ملية التعلم الفالالة فةي لاجةام التربيةة البيميةة والرياضةيةع تسةايم 
 لاحتزة تسا ي  ل  تحس ه لاستوى ا داء وتطوير الملا ات البيمية والرياضيةعفي توف ر ب ئة تعلم 

 :أهمية الوضعية المرجعية-5-2
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 ع   طاء لاعل  لوضعيات التعلم:1

 تسم  للتلم ى  الي وم في مفاطلا، لاما يملحه فلمعا أ مق للسيا  الىا  تعلم فيهع -    

 ع تحي ي الاحتياجات التعليمية:2

 تسا ي ا  تاذ في تحي ي احتياجات التعلم للتلم ى وتحي ي التجوات التي يجب لاعالجتلاع -    

 ع التع يم الفخصي:3

 تموه التلم ى لاه تع يم تعيلاه  فول شخصي ولاعرفة لاوقعه  اللسبة للأيياف المحيدةع -    

 ع التعويم التيويلي:4

تمسةةتخيأ كو ةة لة لتعةةويم لالةةا ات الطالةةب  طريعةةة لاتما ةةوة  ةةنم  مليةةة الةةتعلم، لامةةا يسةةم   ةة جراء  -    
 تعي نت  ل  الملل  وفععا للحاجات التعلية للمتعلم هع

 ع التعويم التحل لي:5

تتي  فرصة لتع يم وتحل ل أداء التلم ى  فول دق ق وتحي ي معاط العوة والةعف، لاما يموه لاه تعييم   -    
 تغىية  اجعة فعّالة لتحس ه ا داءع

 : ور الوضعية المرجعية في العملية التعلمية -5-3

حالة الي وم  ل  اللفاط: تسا ي التلم ى  ل  البيء في اللفاط  فول صحي  لاه  نم توف ر لاعلولاات   -
 أولية وأ ا يةع

التعسةةةيم التيويلي:تمسةةةتخيأ لتعسةةةيم لاراحةةةل الةةةتعلم  لةةة  أجةةةزاء صةةةغ رة يموةةةه الةةةتحوم ف لةةةا وتع يملةةةا  فةةةول  -
 دو اع

التع يم الختالاي:تسا ي في تع يم ا داء الللائي للمتعلم  عي  تماأ اللفاط أو الوحية الي ا ةية، لامةا يعوة    -
 لايى تحع ق ا يياف التعليميةع

 :فوائد الوضعية المرجعية بالنسبة للباحث -5-4
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تحتةاج  لة  ع تحي ي لاستوى ا داء: تسا ي الباحت في فلم لاسةتويات أداء المتعلمة ه وتحي ةي اللعةاط التةي 1
 تحس هع

عتحسة ه ا  ةةال ب التعلميةةة: تمسةةتخيأ كةوداة لتحسةة ه ا  ةةال ب التعلميةةة لاةه  ةةنم تحل ةةل اللتةةائ  والتغىيةةة 2
 الراجعة المستمرةع

عتحت ز المتعلم ه: تفجع المتعلم ه  ل  المفا كة التعالة في ا مفطة التعلمية لاه  نم توف ر تحييات 3
 لالا بة تعزز لاه دافع تلم للتعلمع

فةةي تطةةوير الملةةا ات البيميةةة والرياضةةية للمتعلمةة ه لاةةه  ةةنم ب ئةةة تعلةةم لاليةةوة  الملةةا ات: تسةةايمعتطةةوير 4
 ولاحتزةع

 ا تصا ، الوضعية المرجعية يي أداة ح وية في  ملية التعلم، تسا ي  ل  تع يم وتحس ه أداء المتعلمة ه 
  فول لاستمر وفعّام، وتوفر ب ئة تعليمية لاحتزة تفجع  ل  تحع ق ا يياف التعليمية المحيدةع

ا للتتا ل والتعاون ب ه الطند والمعلمة ه، لامةا :  تعزيز التتا ل والتعاون ع  5 توفر الوضعية المرجعية فرصع
يسةةا ي  لةة  بلةةاء  نقةةات  يجابيةةة وتعزيةةز لالةةا ات التعةةاون والتواصةةلع لاةةه  ةةنم يةةى  الوضةةعية، يموةةه 

 للطند العمل لاععا لحل المفونت ولافا كة ا فيا ، لاما يعزز لاه  وح التريق والعمل الجما يع

تسةةةايم الوضةةةعية المرجعيةةةة فةةةي تعةةةييم الليوةةةل والتوجيةةةه النزلاةةة ه : توجيةةةه فعةةةام وتعةةةييم تغىيةةةة  اجعةةةة ع6
للطةةند،  الإضةةةافة  لةة  تةةةوف ر التغىيةةة الراجعةةةة التو يةةةع يةةةىا يعةةزز لاةةةه  مليةةة الةةةتعلم لاةةه  ةةةنم تفةةةجيع 
الطةةند  لةة  التحسةة ه المسةةتمر وفلةةم معةةاط العةةوة والةةةعف لةةي لمع التغىيةةة الراجعةةة التو يةةة تموةةه الطةةند 

 لاه تعي ل أدائلم وتطوير لالا اتلم  فول لاستمرع

تسةم  الوضةعية المرجعيةة بتلويةع وتخصةيص ا مفةطة التعليميةة : تلويع وتخصيص ا مفطة التعليميةة  ع7
ا لاحتياجةةات ولاسةةتويات الطةةندع يةةىا التلويةةع يةةةمه أن كةةل طالةةب يحصةةل  لةة  تجربةةة تعلةةم لانئمةةة  وفعةةع
لاحتياجاتةةةه الترديةةةة، لامةةةا  زيةةةي لاةةةه فعاليةةةة العمليةةةة التعليميةةةةع يموةةةه تعةةةي ل ا مفةةةطة لتتلا ةةةب لاةةةع قةةةي ات 

 ولالا ات الطند المختلتة، لاما يسايم في تحع ق متائ  تعليمية أفةلع
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تسةةا ي الوضةةعية المرجعيةةة فةةي بلةةاء ثعةةة الطةةند  ومتسةةلم وزيةةادة لاسةةتوى الثعةةةة : تعزيةةز الثعةةة  ةةاللت  ع8
 عةي اتلم البيميةة والرياضةيةع  لةيلاا يفةةعر الطةند  العةي ة  لة  تحع ةةق ا يةياف الموضةو ة للةم ويفةةعرون 

 بي م وتوجيه لاستمر،  زداد  حسا لم  اليتاءة الىاتية، لاما  لعو   يجا عا  ل  أدائلم العاأع

 :البدنية والرياضيةأهمية الوضعية المرجعية في التربية -5-5

يُّ الوضةعية المرجعيةة أداة يالاةة لتعزيةز تجربةة الةتعلم وتطةوير الملةا ات فةي لاجةالات التربيةة   فول  اأ، تمعةَ
 البيمية والرياضيةع تسايم  فول كب ر في تحع ق اللجاح والتتو  ليى الطند لاه  نم:

ه الطةةند لاةةه تحسةة ه لالةةا اتلم البيميةةة والرياضةةية لاةةه  ةةنم تةةوف ر ب ئةةة  - تحسةة ه لاسةةتويات ا داء: تمموةةلا
 تعلم لاحتزة ولاوجلةع

تطةةوير الملةةا ات ا  ا ةةية: تسةةا ي فةةي تطةةوير الملةةا ات ا  ا ةةية النزلاةةة لتحع ةةق ا داء المتم ةةز فةةي  -
 ا مفطة البيمية والرياضيةع

 ةةةنم تةةةوف ر تعزيةةةز التحت ةةةز واليافعيةةةة: تسةةةايم فةةةي تعزيةةةز اليافعيةةةة والتحت ةةةز الةةةىاتي لةةةيى الطةةةند لاةةةه -
 تحييات لالا بة ولاوافآت فو ية  ل  الجلود المبىولةع

توجيه العملية التعلمية: توفر  طا عا و يونع يموه لاه  نله تلوةيم وتوجيةه ا مفةطة التعلميةة  فةول فعةام -
 ولاستياأع

 التالي، ف ن الوضعية المرجعية تمعَيُّ  لصراع أ ا ياع في تحس ه جودة التعليم البيمي والرياضي، لاما يسايم 
 في تحع ق ا يياف التعلمية المرجوة وتلمية لالا ات الطند  فول شالالع
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 تمهيد

تهدف البحوث العلمية عموماً إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتهاا ياا الاتحفي ياا 
المنهجياااة المتبعاااة ييهااااي وفالتاااالا، ياااية وييجاااة المنهجياااة هاااا لمااان المعلوماااا   اااي العمااا  علاااى ت ااانيجها 

 ي1نتائجها والوقوف على  وابت الظاهرة المراد دراستهاوترتيبها وقياسها وتحليلها من أل  استخلاص 

 .(231، صجحة 1998،  )معتوق 

بعااد انتهائنااا ماان الجاناا  النظاار، ماان البحااا، والااذ، ساولنااا ماان  لالااد تااالي  ال ااو  علااى اسااتخداما  
سااننتق  يااا هااذا أساااتذة الترفيااة البدنيااة والرلاوااية للوواامية التعليميااة أ نااا  الح ااة يااا ال ااور المتوساا ، 

الجاا   إلااى اةسااااة بالمووااوا ماان الجاناا  الت بيقااا والديااا  بدراسااة ميدانيااة تهاادف إلااى تحقيااق ا هااداف 
المااا رة ماان قباا ي ساانتحةد ماان صااحة الجرواايا ، سيااا تااي ا تيااار عينااة عشااوائية وتااي ت بيااق أداة البحااا 
المتمثلااة يااا اسااتبياة  ااي تحليلااد بناااً  علااى المع يااا  اةس ااائيةي تصدااد هااذه المع يااا  م ااداقية يروااية 
بحثناااا، ومناااد الوصاااوئ إلاااى نتاااائل تخاااد  أسااااتذة الترفياااة البدنياااة والرلاواااية ب اااجة  اصاااة، والترفياااة البدنياااة 

 .والرلاوية ب جة عامة، والخروج باقتراسا  وتوصيا  بناً  على ما تي استخلاصد من هذه الدراسة
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 الاستطلاعية:الدراسة -1

وقباا  المباةاارة يااا إلاارا  الدراسااة ا ساسااية، قمنااا بدراسااة اساات لايية علااى ماااتو  مد رلااة الترفيااة لو  ااة 
 :البولرة، وذلك بغرض تحقيق مجموعة من ا هداف، وتتمث  فيما  لا

لو  ااة معريااة سجااي المجتماان ا صاالا  ساااتذة الترفيااة البدنيااة والرلاوااية يااا ال ااور المتوساا   -
 .البولرة للجهة الغرفية

 .وب  العينة المناسبة سا  متغيرا  الدراسة وارلقة ا تيارها -
التعارف علااى مختلااف الظااروف التااا قااد ترايااق عمليااة الت بيااق بغاارض الااتحفي ييهااا ماان لهااة،  -

 .وتلايا المشفلا  التا توالهنا من لهة أ ر  
 .التحقق من موووا يبارا  ا ستبياة وعد  ولود غموض ييها -
التحقق من صدق و با  المدياس على العينة ا ست لايية قب  استخدامد وت بيقد على عينة  -

 .الدراسة
ال ااااياغة النهائيااااة لجرواااايا  الدراسااااة، سيااااا تع ينااااا النتااااائل ا وليااااة للدراسااااة ا ساااات لايية  -

 .ملازمتهامصةرا  عن مد  ملائمة الجرويا  وما ها التعد لا  الوالبة يا سائ عد  

 :الخطوة الاستطلاعية الأولى-1-1

إلى مد رلة الترفية لو  ة البولرة وفال ب  إلى م لحة التقولي والتجتيش، مريقين   اتولهن  :إجراءاتها •
بتاااهي  المهمااة الممنااور ماان ااارف نائاا  المااد ر المفلااف بالدراسااا  بالنيابااة بمعهااد علااو  وتقنيااا  
النشااا  البدنية والرلاوية يا لامعة البولرة، والذ، بدوره قد  ر  ة للد وئ إلى مد رلة الترفية 

 (1)انظر الملحق رقم لو  ة البولرةي 

هذه التجرفة إلى الح وئ على ر  ة الد وئ لمد رلاة الترفياة لو  اة الباولرة   ت هدي  :منهاالغرض   •
 .للتعرف على مجتمن البحا المتمث  يا أساتذة الترفية البدنية والرلاوية للمقااعة الغرفية

 االائ الو ااائق التااا تااي اسااتلامها ماان مد رلااة الترفيااة، اسااتنتجنا مااا  لااا  تااي منحنااا  نماا :نتائجهااا •
 .ر  ة الد وئ لمتوس ا  المقااعة الغرفية لو  ة البولرة
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 (:11/5/2024يوم )الثانية الخطوة الاستطلاعية -1-2

إلااى متوساا ا  المقااعااة الغرفيااة لو  ااة البااولرة لمعا نااة مفاااة الدراسااة والتحقااق  اتولهناا :إجراءاتهااا •
من ملا متد للدراسة الحالية، ودذلك معرية موعد ت بيق ا ستبياة المقتارر  سااتذة الترفياة البدنياة 
والرلاوااية للووااميا  التعليمياااة يااا س اااة الترفيااة البدنيااة والرلاواااية، إواااية إلاااى وااب  العيناااة 

 .ا ست لايية وا ساسية التا سيجر  عليها البحا 

هذه الدراسة إلى معرية بال ب  مفاة توالاد المتوسا ا  والموقان الجغراياا،   ت هدي  :منهاالغرض   •
والتحقاااق مااان ماااد  ملا ماااة الظاااروف قبااا  ت بياااق ا ساااتبياة، وا هاااي مااان ذلاااك هاااو تحد اااد عيناااة 

 (2)انظر الملحق رقم البحاي 

 لائ ما توصلنا إليد، تبين أة الموقن الجغرايا  ااعدنا يا إلرا  الدراساة الميدانياة   نم  :نتائجها •
 .دوة عنا  ومشقة

 :الدراسة الأساسية -2

 هو الطريقة المتبعة في انجاز ووصف البحث  :المنهج-2-1

 :المجتمع-2-2

 مفاان تحد ااد مجتماان دراسااتنا الحاليااة والمتمثاا  يااا أساااتذة الترفيااة البدنيااة والرلاوااية يااا ال ااور المتوساا  
 .للمقااعة الغرفية لو  ة البولرة

 :العينة-2-3

أسااتاذاً ماان أساااتذة الترفيااة البدنيااة والرلاوااية يااا ال ااور  25سيااا قاادر سجااي العينااة يااا دراسااتنا الحاليااة بااا 
 .المتوس  يا بلد ة عين باا 

 :مجالات البحث-2-4

من ألا  معالجاة يروايا  والوصاوئ إلاى نتاائل تخاد  أهاداف الدراساة، قمناا بتحد اد  الاث مجاا   للبحاا 
 :وها
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 البشري:المجال * 

 شم  ا يراد الذ ن أُنج   الدراسة عليهي أو أُنج   الدراسة من  لالهيي وتمث  مجائ دراساتنا البشار، ياا 
 .أساتذة الترفية البدنية والرلاوية يا ال ور المتوس  لبلد ة عين باا  وغ  ة

 المجال المكاني:*

 .لقد أُلرلت دراستنا هذه بجانبها النظر، والت بيقا على ماتو  متوس ا  بلد ة عين باا  وغ  ة 

  شم  هذا الجان  الوقت الذ، استغرق ةلرا  هذه الدراسة والذ، سوف نقامد إلى المجال الزماني:*

 .2024إلى غا ة ةهر أبرل   2024ان لقنا يا بحثنا هذا يا ةهر مارس  د لق  :النظري الجانب  -

، وتاي تقاايمد 2022إلاى غا اة ةاهر ماا،  2022فيد ابتدا  من ةهر أبرلا    اان لقن  :التطبيقيالجانب    -
 :ةالآتا

سابتمبر  25بيلرا  ا  تبار القبلا للمجماوعتين التجرلبياة وال ااب ة  او    اقمن  :القبليةالاختبارات   •
 .، وهذا بعد الديا  بالدراسة ا ست لايية والتحةد من صدق و با  المدياس2023

 :أدوات البحث-2-6

علااى الباسااا أة  حاادد ا داة المثلااى التااا تناساا  بحثااد، ياالا تولااد أداة  مفاان تج اايلها بشااف  م لااق علااى 
غيرها من ا دوا ي وفنا  على هذا، يية عملياة ا تياار ا داة تعتماد علاى عادة عواما  منهاا ابيعاة البحاا 

الرفيااة البدنيااة والرلاوااية  أساااتذةمعريااة مااد  اسااتخدا  والهاادف منهاااي ومنااد، يااية الهاادف ماان دراسااتنا هااو 
وتماةااياً ماان تحقيااق هااذا الهاادف وماان التحةااد ماان يرواايا  الدراسااة المووااوعة، تت لاا   الااتعلييلووااميا  

 :التوص  إلى النتائل استخدا  ا دوا  التالية
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 :الاستبيان-2-6-1

 :سيكومترية المقياس-2-6-2

 :الصدق-أ

الملحاق ياا  حتي عرض ال ورة ا ولية من ا ساتبياة المووا الاياق يقد ويا هذا    :الصدق الظاهري -ب 
محفمين من معهد علو  وتقنيا  النشااا  البدنية والرلاوية بجامعاة الباولرة مان ألا    (5)على    (3)رقم  

 .إبدا  رأ هي سوئ ا ستبياة

 :الموضوعية-ج

ماااتوسى ماان ا دبيااا  والدراسااا  والبحااوث بالنااابة  داة دراسااتنا الحاليااة )أ، مدياااس الثقااة بااالنج (، يهااو 
الااااابقة المرتب اااة بموواااوا الدراساااة، دماااا أة يباراتاااد تتميااا  بالوواااور والااااهولة، وهاااو ماااا أ بتتاااد الدراساااة 
ا ساات لايية سيااا أة لمياان ال لباااة ألااابوا علااى دااا  يقاارا  المدياااسي وهاااذا مااا  جعاا  ا داة موواااويية 

 وقابلة للت بيق ول لد من  قلها العلماي

دما  ق د بالمووويية عد  التح ر با سفا  الذاتية للم ححين، وأة تعتمد النتائل على الحقائق المتعلقة  
بموووا ا  تبار وسده، أ،   تختلف درلة الجرد با تلاف الم ححين الذ ن  قوموة بتقد ر ا  تبارا ي 
ولشااير الخباارا  إلااى أة المووااويية ت اامن  بااا  الم ااحح أو الحفااي، وهااو الثبااا  بااين المحفمااين، ولااتي 
الح ااوئ علااى هااذا النااوا ماان الثبااا  عاان ارلااق معاماا  ا رتبااا  بااين محفمااين أو أةثاار  قومااوة بااالتحفيي 

 .لنج  ا يراد ولنج  ا  تبار يا نج  الوقت 

أة  اااتغنا عاان الوسااائ  اةس ااائية مهمااا  باسااا أ،  ااات ين  مفاان    :الإحصااائيةالوسااائ  -2-6-3
ةانت الدراسة التا  قو  بها، يها تمده بالوصف الموووعا الادقيقي الباساا الاذ،  عتماد علاى الملاسظاة 
الشخ اااية غالبااااً ماااا تاااصد، نتائجاااد إلاااى عاااد  ا ن بااااق التاااا  علاااى الوقاااائن العلمياااة، بينماااا ا عتمااااد علاااى 
اةس اااا   ولاااد الباساااا إلاااى ا سااالوئ ال اااحيح والنتاااائل الااااليمةي ولاااذا، ساااوف نقاااو  بالعمااا  باساااتعمائ 

 :الوسائ  اةس ائية التالية

 .النسبة المئوية •

 .تربيع فاختبار كا •
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بعااد عمليااة لماان داا  ا سااتبيانا  الخاصااة با ساااتذة، قمنااا بعمليااة  النساابة المئويااة )الطريقااة الثلا يااة(:-أ
تجرلغها ويرزها، سيا  تي يا هذه العملية ساائ عدد تكرارا  ا لوفة الخاصة بف  سصائ ياا ا ساتبياة، 

 (68، ص2006أبو زلنة، ) 2وفعدها  تي ساائ النا  المئولة بال رلقة اةس ائية التالية 

 

 

 

 

 

 %100 ×س=                             100%ا                  

 ا                                                              س

 حيث أن:

 ا  تمث  عدد أيراد العينةي -
     مث  عدد التكرارا ي -
 س   مث  النابة المئولةي -

ومثائ ذلك اةلابة علاى الااصائ التاالا  ها   شاعر التلمياذ با رتياار عنادما تحتاو، الح اة علاى مجموعاة 
 ةثيرة من ا نش ة اللاصفية؟

 ي01، وا لابة باا  = 09اةلابة باا  نعي = يكانت 

 بعد ت بيق ال رلقة المحلوية لحاائ النا  المئولة "ال رلقة الثلا ية" تكوة النتيجة دما  لا 

 

 

 

 100 ×التكرارات          =   %النسبة المئوية 

 عدد الأفراد                                
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المجدولااة بعااد تحد ااد ماااتو   2كااا بعااد ذلااك نجااد  2كاااولم ابقااة النتااائل ماان الجاناا  النظاار، نقااو  بحاااائ 
 ( ودرلا  الحرلةي0,05)الد لة 

الم ابقاة أو ا تباار الت اابق الناابا وهاو مان أهاي ساائ ا تبار داف ترفين، ولامى هاذا ا  تباار ساان 
ال اارق التااا تاااتخد  عنااد مقارنااة مجموعااة ماان النتااائل المشاااهدة أو التااا  ااتي الح ااوئ عليهااا ماان تجرفااة 
سديدياااة بمجموعاااة أ ااار  مااان البياناااا  الجرواااية التاااا وواااعت علاااى أسااااس النظرلاااة الجرواااية التاااا  اااراد 

 ي(212، ص2006أبو زلنة، ي)1ا تيارها

 

 

 

 

 

 

 90=  100×  09=           100اةلابة با  نعي=    مجموعة عدد اةلابا  با  نعي × 

 10المجموا الكلا  يراد العينة "ا"                                            

    10   = 100×  1=          100×    =    مجموعة عدد اةلابا  با    اةلابة با  

 10المجموا الكلا  يراد العينة "ا"                                           

 2التكرارات المتوقعة( –مجموع ) التكرارات المشاهدة          = 2كا  

 التكرارات المتوقعة                  
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 :2اختبار كا-ب

مقارنااة باين مختلاف النتاائل المتح ا  عليهااا مان  الائ ا ساتبياة، ولتكاوة هااذا  ا  تباار باالرا  هاذا قاو  
 القانوة من 

 التكرارا  المشاهدة  وها التكرارا  التا نتح   عليها بعد توزلن ا ستبياةي

 التكرارا  المتوقعة  وهو مجموا التكرارا   قاي على عدد اةلابا  المقترسة)ا  تيارا (ي

  حتو، هذا الجدوئ على   2لدوئ دا

 المحاوفة  تخاذ القرار ا س ائاي 2المجدولة  وها قيمة  ابتة نقارنها من دا 2ةا

 سيا ة ها عدد اةلابا  المقترسةي ،[1 -ة] هودرلة الحرلة  وقانونها 

 ي0,01أو  0,05ماتو  الد لة  نقو  بمقارنة النتائل عندها وأغل  الباسثين  اتعملوة ماتو  الد لة 

 الاستنتاج الاحصائي: 

 المجدولة ياذا  2دا االمحاوفة، نقو  بمقارنتها ب 2بعد الح وئ على نتائل دا

البد لااة ونقباا  الجروااية  0Hال ااجرلة نااريا الجروااية  يينناااالمجدولااة  2المحاااوفة أةباار ماان دااا 2ةاناات دااا
H1 د لة إس ائيةيالتا تقوئ بحة الجرق يا النتائل  عود للجروق بين الجئتين أ، تولد 

نقاوئ باناد   تولاد  التاا H 0نقبا  الجرواية ال اجرلة ييننااالمجدولاة  2المحاوفة أق  مان داا 2دانت دا وإذا
 يروق بين النتائل وإنما  عود ذلك الى عام  ال ديةي
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  2نموذج ت بيقا لكيفية ساائ دا 10الجدول رقم 

  2مثائ لكيفية ساائ دا

 الحساب 
 

 الاجابات

 ( نت  –ح)ت  ( نت  –ح) ت ن ت  –حت  ن ت  حت 
 ن ت 

 3.2 16 4 5 09 نعم
 3.2 16 4- 5 01 لا

 6.40   10 10 المجموع
 2كا

 

 شرح المثال: 

 ي01، 9التكرارا  المشاهدة    -
 ي5التكرارا  المتوقعة    -
 ي3ي84المجدولة   2ةا -
 ي6,40المحاوفة   2دا  -
 1= 1 -2[، 1 -] ةدرلة الحرلة    -
 ي0,05ماتو  الد لة   -
 ا ستنتاج ا س ائا  دائي -
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 :الفص  خلاصة

ةم  هذا الج   منهجية البحا والرا اتد الميدانية سيا وون الباسا مشفلة الدراسة بشف  مباةر وهذا 
ولعتبار بج   الدراسة ا ست لايية للمشفلة التا دانت قاعدة أساسية لكا نبين أة الظاهرة مولاودة يعالا 

بمثاباة الاادلي  أو المرةااد الااذ، ساااعدنا علااى تخ ااا دا  ال ااعوفا ، وفالتااالا الوصااوئ إلااى تحقيااق أهااداف 
 البحا باهولة دبيرةي

ةما تناولنا فيد أهي العناصر التا تخد  دراستنا بشف  مباةر، منها متغيرا  البحا، المنهل المتبن، أدوا  
لمن البيانا ، مجتمن البحا، العمليا  اةس ائيةيييالخ، مان العناصار التاا  عتماد عليهاا أ، باساا ياا 

 الجان  الت بيقا لدراستدي

 وفهذا نكوة قد أزلنا اللب  عن بعا العناصر الغام ة التا ورد  يا هذا الج  ي
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 تمهيد:
لتويرضددلبا   يددبتيتالددلتبعدداتباعددلختبات ددمبهتبا للبحدد تاتع ددا تلددلااتذددنبتبافيددبتباددننتائددم ت حدد تبب دد تبال ددل  ت

باقحل تبللتمنتأجبتبا  ئقتمنتص  تبافرضحلهتمنتباعلحثانتتوذاتمنتبات مبهتبا اتلببتيتىتوا تاتللتومللقش للتت
يدداملل تا ددلتلعددلبتي تحدد تمئلاادد تبال ددل  تبا   يددبتيتالددلتبلافرضددحلهتبا  روحدد تمددنتأجددبتباتددرو تبااب دد توبضدد  ت

ا ددلت ددل لو تمددنتل ادد تتبيددف تيلمدد تباااب دد با عددلاوتوللاحدد تمددنتبا  ل ددله تو بهتيح دد تيت حدد تاعددم تبلافل ددا تيتددىت
تنتاكمنتميلغ تب ريئ تملظ  أشكل تبا  روحتتفاتباااب  تم تبا رصتيتىتتبلإتتلإزبا تتي لءتبعضتبا فعارإتألضلتت

يتددىتمعدد ميتما ريدد تبا رلاحدد تام لدد توذددنبتبا  قددلتمددنتبال ددل  تبا دداتج علددلتمددنتلدد  تباااب دد تبا ااباحدد تبا دداتأجريدد ت
بالدا تبار حعدداتمددنتذدنبتبافيددبتا ميددبتاتدلتبال ددل  تبا ااباحدد تإادىتا ددل  ت بهتيح دد تيت حدد تتبا دمير تات ئلععدد تبايرلاحدد  

وذددنبتبا  قدددلتمددنتب ف ددربلتباعددل تبائددل وتيتدددىتتتااب دد وي تحدد تل كددنتب ي  ددل تيتالددلتفدداتبتدددمستب ذدداب تب  ل ددح تا
وذدددنبتبل ددد تاب تتحع تامل لان با رلاح با ااح وباريلضح اتمضعحلالا عتح ح  ح ي با رلاح با ااح وباريلضح  حلا مابا  م ددد أا

باعدلبئ تومدنت دوتتباااب دلهتب  لاابتبلإحيل ح تايدرلتبا مصدبتإادىتبال دل  تباللل حد  توامضدح للتب د لل بتإادىتا دل  ت
ولاعددداذلت ددد وتمللقشددد تبال دددل  تومئلبت لدددلتتل ددد تاب تمت تددداتبام دددل بتبلإحيدددل ح بتاا لدددلتبفرضدددحلهتباع ددداتباب  حددد مئل

 .با  روح بلافرضحلهت
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 تحليل ومناقشة عبارات الاستبيان: -1
 جابات الأساتذة على المحور الأول )الوضعية التعليمية(: ومناقشة إ تحليل-1-1

 المتوسط؟ للطور والرياضية  البدنية التربية منهاج على مطلع  أنت هل: 01العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 30.52 % 100 25 نعم
 % 00 00 لا
 % 100 25 المجموع

 (01نتائج العبارة رقم )(: يمثل 02الجدول رقم )
 

 
 

 ( 01العبارة رقم )النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على (: يمثل 03الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

تج حدد تأ ددلان تبا رلاحدد تبا ااحدد توباريلضددح تم تعددمنتيتددىتمللددل تبا رلاحدد ت2)تلدد  تا ددل  تبابدداو تاقددوتمددن (ت  ضددأتأنج
تيح د تادل تارلاحد تبا  عدملا ت)(ت03( توي ضدأتمدنتلد  تباشدكبتاقدوت)%100با ااح توباريلضح تبلعع ت) (ت30.52أنج

ت(.0.05(تيلاتمع ميتباا ا ت)3.84ال تارلاح تبا باوا ت)أك رتمنتيح  ت
 الاستنتاج:

تيح  تال تارلاح تبا  عملا تأك رتمنتيح  تال تارلاح تبا باوا تولالا لاات با تإحيل حل.  ب لتأنج

اطلاع أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط 

نعم لا
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 والرياضية؟   البدنية التربية حصة بناء في تتبعها التي المراحل ماهي: 02العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 10.28 % 60 15 اتباع البرنامج
 % 20 05 اجتهادشخصي 
 % 20 05 كلاهما
 % 100 25 المجموع

 (02)نتائج العبارة رقم (: يمثل 03الجدول رقم )
 

 
 ( 02النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 04الشكل رقم )

  :النتائج ومناقشةتحليل 
بلالوت  ععدمنتبا رادلم تفداتبلدلءتحيد تتب%تمنتب  لان تأجلبمت60(ت  ضأتأنتاعع ت03منتل  تا ل  تباباو تاقوت)

%ت20%تمددنتب  ددلان ت  ععددمنتبلإج لددل تباشتيددا تبال ددلتأجددل ت20 تفدداتحددانتأنتاعددع توباريلضدد با رلاحدد تبا ااحدد ت
(توذددمتمددلت04بلآلدرونتأالددوت  ععددمنتبا رادلم تزيددل  تمدد تبلإج لدل تباشتيددا توذددنبتمددلت  ضدأتمددنتلدد  تباشدكبتاقددوت)

با  عددملا تبا ئدداا ت (s¹) (تحادداتأنتيح دد 02)با ريدد ت(تو اجدد ت0.05يلدداتمعدد ميتباا ادد ت) (s²)  ؤاددامتمئددابا
 . ..تإحيل ح...فروقتتذللكتأنتيتىتمل ا توذنب(ت5،99)تاعلونتتوبا اتبا باوا تمنتأك ر(ت10٫28)دب

م لت  قتاع ل  تأنتأغت حد تب  دلان تات دماتبا  م د تفداتمدل  تبا رلاحد تبا ااحد توباريلضد ت  ععدمنتبا رادلم تتت:الاستنتاج
ت.فاتبللءتحي تبا رلاح تبا ااح توباريلض  تمنتأجبتا ئاقتب ذاب تبا ع ر تفاتبا رالم 

المراحل المتبعة في بناء حصة التربية البدنية والرياضية

اتباع المنهاج اجتهاد شخصي كلاهما
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 والرياضية؟   البدنية التربية لمادة التعليمية الوضعيات على مطلع  أنت هل: 03العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 11.47 % 80 20 نعم
 % 12 5 لا
 % 100 25 المجموع

 (03نتائج العبارة رقم )(: يمثل 04الجدول رقم )

 
 

 ( 03النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 05الشكل رقم )
بددلالوتتب%تمددنتب  ددلان تأجددلبمت80(ت  ضددأتالددلتأنتاعددع ت04مددنتلدد  تا ددل  تبابدداو تاقددوت)ت:النتللائج ومناقشللةتحليللل 

%تمددنتب  ددلان تغاددرتم تعددمنت12م تعددمنتيتددىتبامضددعحلهتبا عت حدد تا ددل  تبا رلاحدد تبا ااحدد توباريلضدد  تفدداتحددانتأنت
(توذددمتمددلتللكددامت05يتددىتبامضددعحلهتبا عت حدد تا ددل  تارلاحدد تبااحدد توباريلضدد  توذددنبتمددلت  ضددأتمددنتلدد  تباشددكبتاقددوت)

تأك درت11،47تدبد(تبا  عدملا توبا ئداا ت²حاداتأنتيح د ت)كدل ت01و اجد تبا ريد تت0.05(تيلاتمع ميتباا اد ت²مئابا)كل
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتذللكتأنتمل ا توذنبت3،84تذاتوبا اتبا باوا (ت²كل)تمن

  :الاستنتاج
م تعدددمنتيتدددىتبامضدددعحلهتتوباريلضددد م دددلت ددد قتاعددد ل  تأنتأغت حددد تب  دددلان تات دددماتبا  م ددد تا دددل  تبا رلاحددد تبا ااحددد ت

 .با عت ح تات ل   تحاات ل كنتبللءتأوتالفانتحي تبا رلاح تبا ااح توباريلض تباونتوضعحلهتبا عتو

اطلاع أساتذة التربية البدنية والرياضية على الوضعيا التعليمية

نعم لا
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 أثناءحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟  التعليمية وضعياتال باستخدام تقوم هل: 04العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 30.52 % 100 25 نعم
 % 00 00 لا
 % 100 25 المجموع

 (04العبارة رقم )نتائج (: يمثل 05الجدول رقم )
 

 
 ( 04النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 06الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

بامضعحلهتتتبلالوتلع تاممنت%تاب ح تب  لان تأجلبمبتت100(ت  ضأتاللتأنتاعع تت05منتل  تا ل  تباباو تاقوت)
أ للءتبا ي  توذنبتملت  ضأتمنتل  تباشكبتاقوت) (تيلاتمع ميتباا ا ت²(توذمتملت ؤاامتمئابا)كل06با عت ح ت

(تبا باوا توبا اتت²أك رتمنتيح  ت)كلتت32 30تتدب(تبا  عملا توبا ئاا تت².تحااتأنتيح  ت)كل01و اج تبا ري تتتت0.05
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتذللكتتأنت ا تملتوذنبت3،84ذات

  :الاستنتاج
وباريلض تلع تاممنتبامضعحلهتبا عت ح تأ للءتبا ي تم لت  ياذلتتتات رلاح تبا ااح م لت  قتاع ل  تأنتمعظوتب  لان ت

 .منتفعلاح تفاتا ئاقتب ذاب تب جرب ح تبا  رمب 
 

ة والرياضيةاستخدام الأساتذة الوضعيات التعليمية أثناء حصة التربية البدني

نعم لا
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 (؟fiche de science) الوحدةالتعليميةالمقدمة التعليميةفي الوضعيات بناء شروط تتبع هل: 05العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 11.47 80 20 نعم
 20 05 لا
 % 100 25 المجموع

 (05نتائج العبارة رقم )(: يمثل 06الجدول رقم )

 
 ( 05العبارة رقم )النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على (: يمثل 07الشكل رقم )

%تمددنتب  ددلان تأجددلبمبتأالددوت80(ت  ضددأتالددلتأنتاعددع ت06مددنتلدد  تا ددل  تبابدداو تاقددوت)ت:النتللائج ومناقشللةتحليللل 
%تمدنتب  دلان تأجدلبمبتيكد ت20  ععمنتشروطتا للءتبامضدعحلهتبا عت حد تفداتبامحدا تبا عت حد تبا ئامد تفداتحدانتأنت

(ت01)با ريد تو اجد تت0.05(تيلداتمعد ميتباا اد ت²(توذمتملت ؤاامتمئابا)كل07 التوذنبتملت  ضأتفاتباشكبتاقوت)
ت دا تمدلتوذدنبت3.84(تبا باوا توبا داتاعدلونت²أك رتمنتيح  ت)كلت11.47(تبا  عملا توبا ئاا ت ت²حااتأنتيح  ت)كل

 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتذللكتأنتيتى
 :الاستنتاج

بلددلءتوضددعحلهتاعت حدد تفدداتبامحددا تبا عت حدد تمددنتأجددبتا ئاددقتب ذدداب تم ددلت دد قتاعدد ل  تأادد ت بدداتمددنتإاعددلختشددروطت
ت.با ع ر 

ت
ت

ية المقدمةاتباع الأساتذة شروط بناء الوضعيات التعليمية في الوحدة التعليم

نعم لا
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 الحصة؟ هدف  تحقيق إلى يؤدي  التعليمية للوضعيات  الناجح الاستخدام هل: 06العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 21.42 % 72 18 نعم
 % 08 02 لا
 % 20 05 نوعا ما 
 % 100 25 المجموع

 (06نتائج العبارة رقم )(: يمثل 07الجدول رقم )
 

 
 ( 06النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 08الشكل رقم )
%تمددنتب  ددلان تأجددلبمبتبددلنت72  ضددأتالددلتأنتاعددع تت(09)مددنتلدد  تا ددل  تبابدداو تاقددوتتحليللل ومناقشللة النتللائج:

%تمددنتب  ددلان ت ددرونتيكدد ت20ب  دد تاب تبالددلجأتامضددعح تبادد عتوت ددؤ نتإاددىتا ئاددقتذددا تبا يدد  تفدداتحددانتأنت
وذددمتمددلت ؤاددامتت6%تمددنتب  ددلان تباددن نت ددرونتائريعددلات اددل توذددنبتمددلت  ضددأتفدداتباشددكبتباددرقوت8 اددل تبال ددلتأجددل ت

ت21.42(تبا  عددملا توبا دداتائدداات ت²(تحادداتأنتيح دد )كل02)با ريدد تو اجدد تت0.05(تيلدداتمعدد ميتباا ادد ت²مئددابا)كل
 .وذنبتملت ا تأنتذللكتفروقت بهت  ا تإحيل ح ت5.99أك رتمنتباقح  تبا باوا توبا اتاعلونت

 :الاستنتاج
م لت  قتاع ل  تأنتب   تاب تباللجأتامضعح تبا عتوت ؤ نت ب  لاتإاىتا ئاقتذا تبا ي  تبال لتب   تاب تبايادرت 

 .الجأتامضعح تبا عتوت تل ئقتذا تبا ي تبا ع ر 

ةالاستخدام الناجح للوضعيات التعليمية يؤدي إلى تحقيق هدف الحص

نعم لا نوعا ما
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 التلاميذ؟  وتحفيز  فعالية  من يزيد الحصة في  التعليمية وضعيات لاستخدام هل: 07العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 25.42 % 76 19 نعم
 % 08 02 لا
 % 16 04 نوعا ما 
 % 100 25 المجموع

 (07نتائج العبارة رقم )(: يمثل 08الجدول رقم )
 

 
 ( 07المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )النسبة (: يمثل 09الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

وضدعح تباد عتوتفداتت%تمدنتب  دلان تأجدلبمبتأنتلإ د تاب 76  ضدأتالدلتأنتاعدع تت(08)منتل  تا ل  تباباو تاقدوت 
%تمدنتب  دلان ت8%تأححلالات رونتيك ت ال تبال لتأجل ت16با ي ت  ياتمنتفعلاح توا فا تبا  مان تفاتحانتأنت

(توذدمتمدلت09وضعح تبا عتوتفداتبا يد ت تا يداتمدنتفعلاحد تبا  مادنتو تا فد ذو توذدنبتمدلت  ضدأتلد  تباشدكبتاقدوت)
(تبا  عدددملا تبا ددداتائدددااتبلدددلت²(تحاددداتأنتيح ددد )كل02و اجددد تبا ريددد ت)ت0.05(تيلددداتمعددد ميتباا اددد ت² ؤادددامتمئدددابا)كل

 .وذنبتملت ا تأنتذللكتفروقت بهت  ا تإحيل ح ت5.99(با باوا توبا اتاعلونت²أك رتمنتيح  )كلت25.42
 :الاستنتاج

%توذدنبتمدلت   لشدىتمد تمدلت100م لت  قتاع ل  تأنتبا ي تبا ات تاعد تا تفالدلتوضدعح تباد عتوت تا ئدقتذدافللت 
ت.ا رقللت ح تفاتبابلابتبالظرنت

لتلاميذاستخدام وضعيات التعليمية في الحصة يزيد من فعالية وتحفيز ا

نعم لا نوعا ما
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 )الوضعية المشكلة(  :الثانيومناقشة إجابات الأساتذة على المحور  تحليل-1-2
 حصةالتربيةالبدنيةالرياضية؟ في  المنجزة التعليمية الوحدات في المشكلة الوضعية تستخدم هل: 08العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 30.52 % 100 25 نعم
 %00 00 لا
 % 100 25 المجموع

 (08نتائج العبارة رقم )(: يمثل 09الجدول رقم )

 
 ( 08العبارة رقم )النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على (: يمثل 10الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمنتب  لان تأجلبمبتج حعلتبلالوتلع تاممنتبامضعح تت100(ت  ضأتاللتأنتاعع تت09منتل  تا ل  تباباو تاقوت)
باشكبتاقوت منتل  ت ملت  ضأت وذنبت وباريلض  ت با ااح ت با رلاح ت فاتحي ت با لب  ت با عت ح ت بامحابهت فات با شكت ت

(تبا  عملا توتت² تحااتأنتيح  ت)كل02و اج تبا ري تتتت0.05(تيلاتمع ميتباا ا تت²(,توذمتملت ؤاامتمئابات)كل10)
تت  ا تتت بهتتتفروقتتت مجاتتتأا تتيتىتتمل ا تتوذنبتت5٫99تت تتتائااتتوبا اتتبا باوا  (تت²كل)تتيح  تتمنتتأك رتت30٫5با ئاا ت تت
 .إحيل ح 
  :الاستنتاج

ا ارتفاتا ئاقتذا تبا ي تمنتل  توض تبا ت انتفاتتتو وام لت  قتاع ل  تأنتبامضعح تبا شكت تاللتأذ ح تت
ت.ا تللتوباتلاجح صعملا توارا تلع تا تمك ععلا تباابلتح ت

التربية استخدام الوضعية المشكلة في الوحدات التعليمية المنجزة في حصة
البدنية الرياضية

نعم لا
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 التلاميذ؟  تعليم  في  وسيلة أحسن الحصة المشكلة أثناء الوضعية تعتبر هل: 09العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 22.57 %72 18 نعم
 % 24 06 لا
 % 04 1 أحيانا
 % 100 25 المجموع

 (09نتائج العبارة رقم )(: يمثل 10الجدول رقم )
 

 
 ( 09النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 11الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:
%تمددنتب  ددلان تأجددلبمبتأنتبامضددعح تبا شددكت تأ لددلءتبا يدد ت72(ت  ضددأتالددلتأنتاعددع ت10مددنتلدد  تبابدداو تاقددوت)

%تمددنتب  ددلان ت4%تمددنتب  ددلان ت ددرونتيكدد ت اددل تبال ددلتابددات24أحعددنتو ددات تا عتددحوتبا ت اددن تفدداتحددانتابدداتأنت
( توذدمت11 رونتأححلالتأنتبامضعح تبا شكت تذاتأحعنتو ات تا عتوتبا ت ادنتوذدنبتمدلت  ضدأتمدنتلد  تباشدكبتاقدوت)

تمدنتأك درت22٫57بددتتوبا ئداا تبا  عملا (ت²كل)تحاثلاقح  02٫تبا ري تو اج ت0٫05(تيلاتباا ا ت²ملت ؤاامتمئابات)كل
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفر ل تفروقتتوجم تتيتىتمل ا توذنبت5.99تاعلونتتوبا اتبا باوا (ت²كل)تيح  

 :الاستنتاج
ت.م لت  قتاع ل  تأنتبا ي تبا اتاع تا تفاللتبامضعح تبا شكت تاكمنتأحعنتو ات تا عتحوتبا ت انت

لاميذاعتبار الوضعية المشكلة أثناء الحصة أحسن وسيلة في تعليم الت

نعم لا أحيانا
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 والذهنية؟  البدنية  قدراتهم تحسين على  التلاميذ تساعد المشكلة الوضعية هل: 10العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 30.57 % 80 20 نعم
 % 16 04 لا
 % 04 01 أحيانا
 % 100 25 المجموع

 (10نتائج العبارة رقم )(: يمثل 11الجدول رقم )

 
 ( 10النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 12الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمددنتب  ددلان تأجددلبمبتبددلنتبامضددعح تبا شددكت تاعددليات80(ت  ضددأتالددلتأنتاعددع ت11)اقددوتمددنتلدد  تا ددل  تبابدداو ت
%ت4%ت ددرونتيكدد ت اددل.تبال ددلتابدداتأنتاعددع ت16فدداتحددانتابدداتأنتتوبانذلحدد با  ماددنتيتددىتا عددانتقدداابالوتبا ااحدد ت

 رونتأححلالتأنتبامضعح تبا شكت تاعلياتبا  مانتيتىتا عانتقداابالوتبا ااحد توبانذلحد توذدنبتمدلت مضد  تباشدكبتاقدوت
تت30.75تتبا  عملا (ت²كل)تتيح  تأنتحااتتت02و اج با ري تت0.05(تيلاتمع ميتباا ا ت² ؤاامتمئابات)كلتوذمتملتت(12)

 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتوجم تتيتىتمل ا توذنبت5.99تاعلونتتوبا اتبا باوا (ت²كل)يح  تمنتأك ر
  :الاستنتاج

م دددلت ددد قتاعددد ل  تأنتبا يددد تبا ددداتاعددد تا تفالدددلتبامضدددعح تبا شدددكت تاعدددلياتبا  مادددنتيتدددىتا عدددانتقددداابالوتبا ااحددد ت
يك تبا ي تبا اتاع تا تفاللتبامضعح تبا شكت  توذنبتملت   لشىتم تملتا رقللتإاح تفاتبابلابتبالظدرنتتتوبانذلح 

 .أ نت ارالتأذ ح تبامضعح تبا شكت تفاتحي تبا رلاح تبا ااح تباريلضح 

ذهنيةالوضعية المشكلة تساعد التلاميذ على تحسين قدراتهم البدنية وال

نعم لا أحيانا
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 ؟ المنهاج في المسطرة الأهداف سياق في  المشكلة الوضعية بصياغة تقوم هل: 11العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 02 0.05 5.99 26.28 % 76 19 نعم
 % 20 05 لا
 % 04 01 أحيانا
 % 100 25 المجموع

 (11نتائج العبارة رقم )(: يمثل 12الجدول رقم )

 
 ( 11)   (: يمثل 13الشكل رقم)

 تحليل ومناقشة النتائج:
%تمنتب  لان تأجلبمبتبلالوتلئمممنتبيحلغ تبامضعح تت76(ت  ضأتاللتأنتاعع تت12منتل  تا ل  تباباو تاقوت)

%تت4%ت رونتيك ت ال تبال لتاباتاعع تت20بلقاتب ذاب تبا ع ر تفاتبا للل تفاتحانتاباتأنتتبا شكت تفاتت
بلالوت رونتأححلالتأنتبيحلغ تبامضعح تبا شكت تفات حلقتب ذاب تبا ع ر تفاتبا للل توذنبتملت  ضأتمنتل  ت

( اقوت )كل13باشكبت مئابات ملت ؤاامت وذمت باا ا تت²(ت مع ميت يلات (ت²كلت)يح  تتأنتتحااتتت02تتبا ري تتو اج تت0.05(ت
ت بهتتتفروقتتتوجم تتتيتىتتمل ا تتوذنبتت5.99تتاعلونتتتوبا اتتبا باوا (تت²كل)تتيح  تتمنتتأك رتت26.28با  عملا وبا ئاا  ت

 .  ح إحيلت  ا 
 :الاستنتاج

با شكت ت بامزبا توذنبتمنتأجبتصحلغ تبامضعح ت با عح رتفاتملل ت با للل ت إاعلخت أا ت باتمنت اع ل  تم لت  قت
 .با ع ر تمنتعر تبامزبا توبايلللهتا  ئاقتأذاب ت

هاجتقوم بصياغة الوضعية المشكلة في سياق الأهداف المسطرة في المن

نعم لا أحيانا



:                                                 عرض وتحليل النتائجرابعالفصل ال  
 

 

72 

 لحله؟  التدخل دون  المشكل لحل موجهة تعليمات تستخدم هل: 12العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 تربيع كاف 

 المحسوبة 
 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 5.99 4.61 % 68 17 نعم
 % 32 08 لا
 % 100 25 المجموع

 (12نتائج العبارة رقم )(: يمثل 13الجدول رقم )

 
 ( 12الأساتذة على العبارة رقم )النسبة المئوية لإجابات (: يمثل 14الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمدنتب  دلان تأجدلبمبتأالدوتلعد تاممنتاعتح دلهتممجلد ت68 تباضأتاللتأنتاعع ت(13)منتل  تا ل  تباباو تاقو 
%ت  دالتمنتا دبتبا شدكب.توذدنبتمدلت  ضدأتمدنتلد  تباشدكبت32ا بتبا شكبت ونتبا دالبتا تد .تفداتحدانتابداتأنت

.تحادداتأنتباقح دد تبا  عددملا ت01و اجدد تبا ريدد تت0.05(تيلدداتمعدد ميتباا ادد ت²وذددمتمددلت ؤاددامتمئددابات)كددلت(14)اقددوت
وذدددنبتمددددلت ددددا تيتدددىتوجددددم تفددددروقت بهت  ادددد تت5.99(تبا باواددد توبا دددداتاعددددلونت²أظلددددرهتأن)كددددلت4.61وبا ئددداا ت ت

 .إحيل ح 
 :الاستنتاج

  ددالبتا ددبتبا شددكت توأنت  ددركتبا ت اددنتمددنتأجددبتامظحددختمك عددعلا ت)باابلتحدد تتأ اعدد ل  تم ددلت دد قتأنتيتددىتب  دد ل ت
با شدكت توبايدعملا تبا مجدم  تفالدلتوذدنبتمدلت ؤذتد تإادىتبلإي  دل تيتدىتافعد تا دبتبا شدكبتفداتحيد تتتوباتلاجح (تا ب

ت.با رلاح تبا ااح تباريلضح 

استخدام تعليمات موجهة لحل المشكل دون التدخل لحله

نعم لا
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 ؟ في عملية التقويم المشكلة الوضعية تساعدك هل: 13العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 11.47 % 80 20 نعم
 % 12 05 لا
 % 100 25 المجموع

 (13نتائج العبارة رقم )(: يمثل 14الجدول رقم )
 

 
 ( 13النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 15الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمدنتب  دلان تأجدلبمبتبدلنتبامضدعح تبا شدكت تاعدلياذوت80  ضدأتالدلتأنتاعدع تت(14)منتل  تا دل  تبابداو تاقدوتت
وذددمتمددلتت(15)%تأجددلبمبتيكدد ت اددل توذددنبتمددلت  ضددأتمددنتلدد  تشددكبتاقددوت20فدداتي تحدد تبا ئددميوتفدداتحددانتابدداتأنت

أك ددرتمددنتت11.47حادداتأنتباقح دد تبا  عددملا توبا ئدداا ت تت01و اجدد تبا ريدد تت0.05 ؤاددامتمئدداباتأنتمعدد ميتباا ادد ت
 .وذنبتملت ا تيتىتوجم تفرقتفاتباا ا تبلإحيل ح ت4.84(تبا باوا توبا اتاعلونت²يح  )كل
 :الاستنتاج

م ددلت دد قتاعدد ل  تأنتبامضددعح تبا شددكت تاعددلياتب  دد ل تفدداتي تحدد تبا ئددميوتي ددرتمربحددبت   دد ت)با شددتح توبا ئددميوت
 .وبا  ياب(تا لتذمتممضأتفاتبابلابتبالظرنت

 

مساعدة الوضعية المشكلة في عملية التقويم

نعم لا
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 الثالث )الوضعية المرجعية( ومناقشة إجابات الأساتذة على المحور تحليل-1-3
 مادةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟  في المرجعية الوضعية على مطلع  أنت هل: 14العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 6.52 % 72 18 نعم
 % 28 07 لا
 % 100 25 المجموع

 (14نتائج العبارة رقم )(: يمثل 15الجدول رقم )

 
 ( 14النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 16الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمددنتب  ددلان تأجددلبمبتبددلالوتم تعددمنتيتددىتبامضددعح ت72(ت  ضددأتالددلتأنتاعددع ت15)اقددوتمددنتلدد  تا ددل  تبابدداو ت 
%تأجدلبمبتيكد ت ادلتوذدنبتمدلت  ضدأتمدنتلد  تشدكبت28با رجعح تفاتمدل  تبا رلاحد تبا ااحد تباريلضدح  تفداتحدانتأنت

حاددداتأنتيح ددد تبا  عدددملا توتت01و اجددد تبا ريددد تت0.05(تيلددداتمعددد ميتباا اددد ت²(توذدددنبتمدددلت ؤادددامتمئدددابا)كل17)اقدددوت
وذدددنبت دددا تيتدددىتوجدددم تفدددروقت بهت  اددد تت3.84(توتبا باواددد توبا ددداتاعدددلونت²أك دددرتمدددنتيح ددد )كلت6.52با ئددداا تبددددت
 .إحيل ح 
 :الإستنتاج

ات ئلععدد تبايرلاحدد تم تعددمنتيتددىتبامضددعح تتباريلضددح تبا  م دد اعدد ل  تم ددلت دد قتأنتأغت حدد تب  ددلان تات رلاحدد تبا ااحدد ت
ت.با رجعح 

؟الاطلاع على الوضعية المرجعية في مادة التربية البدنية والرياضية

نعم لا
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 حصةالتربيةالبدنيةوالرياضية؟  في  الوضعيةالمرجعية تستخدم هل: 15العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 30.52 % 100 25 نعم
 % 00 00 لا
 % 100 25 المجموع

 (15نتائج العبارة رقم )(: يمثل 16الجدول رقم )

 
 ( 15النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 17الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

منتب  لان تأجلبمبتج حعلتبلالوتلع تاممنتبامضعح تت%تت100(ت  ضأتاللتأنتاعع تت16منتل  تا ل  تباباو تاقوت)
(تيلاتت²(توذنبتملت ؤاامتمئابات)كل17با رجعح تفاتحي تبا رلاح تبا ااح تباريلضح توذنبتملت  ضأتفاتباشكبتاقوت)

(ت²كل)تتتيح  تتمنتتأك رتت30.52تتدبتتوبا ئاا تتبا  عملا ت(تت²كل)يح  تتأنتتت حاات(01)تبا ري تتتتو اج تت0.05مع ميتباا ا تت
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتوجم تتيتىت ا تملتوذنبت3.84تاعلونتتوبا اتبا باوا 
 :الاستنتاج

بامضعح تبا رجعح تفاتحي تبا رلاح تبا ااح توباريلض تا تأذ ح تا ار توذنبتبلالعع تتتتاع ل  تم لت  قتأنتإ  تاب  
 .ا لتذمتممضأتفاتبابلابتبالظرنتاتفيبتباثلااتمنتوضعحلهتبا عتوتوبا ت انتالأ  ل ت
 

استخدام الوضعية المرجعية في حصة التربية البدنية والرياضية

نعم لا
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 التعليمية؟  بناءالوحدات في  المرجعية الوضعية على  تعتمد هل: 16العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 9.76 % 76 19 نعم
 % 24 06 لا
 % 100 25 المجموع

 (16نتائج العبارة رقم )(: يمثل 17الجدول رقم )

 
 ( 16لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )النسبة المئوية (: يمثل 18الشكل رقم )

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمددنتب  ددلان تأجددلبمبتبددلالوتلع  دداونتيتددىتبامضددعح ت76(ت  ضددأتالددلتأنتاعددع ت17)اقددوتمددنتلدد  تا ددل  تبابدداو ت
%تأجددلبمبتبددلالوت تلع  دداونتيتالددل.توذددنبتمددلت مضدد  ت24با رجعحدد تفدداتبلددلءتبامحددابهتبا عتح حدد تفدداتحددانتابدداتأنت

(ت²كددل)تيح دد تأنتحادداتت01تبا ريدد تو اجدد ت0.05(تيلدداتمعدد ميتباا ادد ت² ؤاددامتمئددابات)كددلتوذددمتمددلت(19)باشددكبتاقددوت
ت  اددد ت بهتتفدددروقتتوجدددم تتيتدددىت دددا تمدددلتوذدددنبت3.84تاعدددلونتتوبا ددداتبا باواددد (ت²كل)يح ددد تمدددنتأك دددرت9.76تبا  عدددملا 
 .إحيل ح 
  :الاستنتاج

بامضدددعح تبا رجعحدد تضددرواي تفدداتبلددلءتبامحدددابهتبا عت حدد تفدداتحيدد تبا رلاحدد تبا ااحددد تتم ددلت دد قتاعدد ل  تأنتإ دد تاب 
تباريلضح 

الاعتماد على الوضعية المرجعية في بناء الوحدات التعليمية

نعم لا
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 ؟ الحصة خلال التلاميذ  بين التعاون  و التفاعل تعزيز  في  دور لها المرجعية الوضعية هل: 17العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 21.76 % 92 23 نعم
 % 08 02 لا
 % 100 25 المجموع

 (17نتائج العبارة رقم )(: يمثل 18الجدول رقم )
 

 
 ( 17النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 19الشكل رقم )

 ومناقشة النتائج:تحليل 
%تمنتب  لان تأجلبمبتبلنتبامضعح تبا رجعح تاللت واتفات92(ت  ضأتاللتأنتاعع ت18منتل  تا ل  تباباو تاقو)

%ت رونتبدلنتبامضدعح تبا رجعحد تادح تالدلت08اع ي تبا فليبتوبا علونتبانتبا  مانتل  تبا ي  تفاتحانتاباتأنت
(تيلددات² ؤادامتمئدابات)كدلتوذدمتمدلت(19) واتفداتاع يد تبا فليدبتوبا عدلونتبدانتبا د   توذدنبتمدلت مضدد  تباشدكبتاقدوت

تبا باوادد (ت²كل)يح دد تمددنتأك ددر%ت21٫76تبا  عددملا (ت²كددل)تيح دد تأنتحادداتت01تبا ريدد تو اجدد ت0٫05معدد ميتباا ادد ت
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتوجم تتيتىتمل ا توذنبت3٫84تاعلونتتوبا ا

  :الإستنتاج
)  للمحكح تباب لي (تتبا  مانتتم لت  قتاع ل  تأنتبامضعح تبا رجعح تاللت واتا ارتفاتلتقتبا فليبتوبا علونتبانتت
 .أ للءتحي تبا رلاح تبا ااح تباريلضح  توذنبتملت  ياتمنتا ئاقتبالا تبلإجرب اتات ي 

لال دور الوضعية المرجعية في تعزيز التفاعل والتعاون بين التلاميذ خ
الحصة

نعم لا
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 هلتستخدممعاييرومؤشراتلقياسفعاليةاستخدامكللوضعيةالمرجعيةوتقييمتأثيرهاعلىتجربةالتعلم؟ : 18العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 6.52 % 72 18 نعم
 % 28 07 لا
 % 100 25 المجموع

 (18العبارة رقم )نتائج (: يمثل 19الجدول رقم )

 
 ( 18النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 20الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

 ( اقوت باباو ت ا ل  ت ل  ت اعع تت19منت أنت اللت معل ارتت72(ت  ضأت لع تاممنت بلالوت أجلبمبت ب  لان ت منت %ت
%تأجلبمبتبلالوت تلع تاممنتذنمتبا عل ارتت28ومؤشربهتاقحلستفعلاح تإ  تاب تبامضعح تبا رجعح  تفاتحانتأنتت

تو اج تتت0٫05(تيلاتمع ميتباا ا تت² ؤااتمئابات)كلتت(توذمتمل20وبا ؤشربهتوذنبتملت  ضأتمنتل  تباشكبتاقوت)
تت3٫84تتاعلونتتتوبا اتتبا باوا ت(تت²كل)تتيح  تتمنتتأك رتت6٫52تت تتوبا ئاا تتبا  عملا (تت²كل)تتيح  تتأنتتحااتتت 01تتبا ري 
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتوجم تتيتىت ا تملتوذنب

  :الإستنتاج
با رلاح تت حي ت فات ب  لان ت إ  تاب ت فعلاح ت يتىت اا ت ومؤشربهت معل ارت با رجعح ت اتمضعح ت أنت م لت  قت اع ل  ت

 .با ااح تباريلضح  تواللتال ارتإلبلباتبلالعع تالأ  ل توبا  عتوتوبا اتا ضأتمنتل  تابرلا تبا عتو
 

ية استخدام معايير ومؤشرات لقياس فعالية استخدامك للوضعية المرجع
وتقييم تأثيرها على تجربة التعلم

نعم لا
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 التقويم؟  في تساعدك المرجعية الوضعية أن تعتبر هل: 19العبارة رقم 
النسبة   التكرار البدائل

 المئوية 
 كاف تربيع 
 المحسوبة 

 كاف تربيع 
 المجدولة 

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الاحصائية 

 دال 01 0.05 3.84 14.52 84% 21 نعم
 % 16 04 لا
 % 100 25 المجموع

 (19نتائج العبارة رقم )(: يمثل 20الجدول رقم )

 
 ( 19النسبة المئوية لإجابات الأساتذة على العبارة رقم )(: يمثل 21الشكل رقم )
 تحليل ومناقشة النتائج:

%تمنتب  دلان تأجدلبمبتبدلالوتبامضدعح تبا رجعحد تاعدلياذوت84(ت  ضأتاللتأنتاعع ت20منتل  تا ل  تباباو تاقو)
ت(توذدمتمددل21لد  تباشدكبتاقددوت)  ضدأتمددنتت%ت درونتيكدد ت ادلتوذدنبتمددل16فداتي تحد تبا لميدد تفداتحدانتأنتاعددع ت

ت تتوبا ئددداا تبا  عدددملا (ت²كدددل)تيح ددد تأنتحاددداتت01تبا راددد تو اجددد ت0٫05(تيلددداتمعددد ميتباا اددد ت² ؤادددامتمئدددابات)كدددل
 .إحيل ح ت  ا ت بهتتفروقتتذللكتأنتيتىتمل ا توذنبت3٫14تاعلونتتوبا اتبا  عملا (ت²كل)تيح  تمنتأك رت14٫52
 :الإستنتاج

ت.بامضعح تبا رجعح تاعلياتب   ل تفاتي تح تبا لمي توذنبتملتا رقللتإاح تفاتبابلابتبالظرنتم لت  قتاع ل  تأنت
ت
ت
 

مساعدة الوضعية المرجعية في التقويم

نعم لا
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 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى: ❖
 البدنيللة التربيللة حصللة فللي التعلميللة الوضللعية والرياضللية البدنيلة التربيللة أسللاتذة يسللتخدم"  أنلله علللى تللن  والتلي

 "والرياضية

 ت1( توب شكل تبا حلاح تبا  ثت تالدلت)10 ت9 ت8 ت7 ت6 ت5 ت4ا اجنتمنتبال ل  تبلإحيل ح توبا مض  تفاتبابابو ت)
(تيتدددددىتبا دددددمباا تأنتب  دددددلان تب ددددد تاممبتبامضدددددعحلهتبا عتح حددددد تفددددداتحيددددد تبا رلاحددددد تبا ااحددددد ت7 ت6 ت5 ت4 ت3 ت2

.تذدنمتباقدحوتأك درتبكثادرتمدنتيدحوت30.52وتت10.28(تبدانتvarianceارلاحد ت)توباريلضح  تحااتاربوحد تيح د تباكدل 
  توذات با تإحيل حال.5.99وتت3.84ارلاح تبا باوا تبا اتاربوح تبانتتباكل 

  ضددأتأنتغلا حدد تب  ددلان  تبددلارغوتمددنتبع يلددوتيتددىتمللددل تبا رلاحدد تبا ااحدد توباريلضددح تات ددماتبا  م دد  تلع  دداونت
با عتح حددد تلددد  تبا يددد  توي ععدددمنتشدددروعالتم لميددد تفددداتبلل لدددلتيتدددىتبج لدددل ذوتباشتيددداتفددداتبلدددلءتبامضدددعحلهت

 وامظحفللتبشكبتجااتا  ئاقتب ذاب تبا  ا  .تذنبتب مرتل ف تبا  مانتوي ياتمنتفليتا لو.

لع وتباعلحاتب  تاب تب  لان تاتمضعحلهتبا عتح ح تفاتحي تبا رلاحد تبا ااحد توباريلضدح تإادىتب ذ حد تباك ادر تبا دات
لتبلاكفللد ت ونتوضدعحلهتاعتح حد ت اك عاللتذنمتبامضعحلهتالحاتأاالنتباكفلل تبا رلامي .تمدنتغادرتبا عئدم تاتادبت ا دا

 وأاش  تاض نتا ئاقتأذابف .

بللءاتيتىتملت  ق تل كلللتأنتائم تإنتبافرضح تب واىتبا اتال تيتىتأنت"لع تا تأ لان تبا رلاح تبا ااح توباريلضح ت
تبامضعحلهتبا عتح ح تفاتحي تبا رلاح تبا ااح توباريلضح "تقاتا ئئ .

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:  ❖
ائاتاوتبا  ئقتمنتبافرضح تب واىتبا اتال تيتىتأنت"لع تا تأ لان تبا رلاح تبا ااح توباريلضح تبامضعح تت

بال ل  تت يتىت بللءات وباريلضح "ت با ااح ت با رلاح ت فاتحي ت )با شكت ت بابابو ت فات با مض  ت  تت11بلإحيل ح ت
 (تيتىتبا مباا.ت13 ت12 ت11 ت10 ت9 ت8( توب شكل تبا حلاح تبا  ثت تاللت)16 تت15 تت14 تت13 تت12
 

 توذاتيحوتأك رتت30.57وتتت4.61(ت   تاب تبامضعح تبا شكت تاربوح تبانتتvarianceارلاح ت)تتيح  تباكل 
باكل  منت با اتتتتبكثارت با باوا ت بانتتارلاح ت أذ ح تت5.99وتتتت3.84اربوح ت يتىت إحيل حالت وذنبت با ت  ت

با شكت تت بامضعح ت ب  تاب ت أنت ب  لان ت رونت با عتحو.ت وو ل بت أ لاابت الحات با شكت ت بامضعح ت ب  تاب ت
با شكت تت حبت ا مت امجاللوت ل  ت منت وبانذلح  ت با ااح ت با  مانت قاابهت ا عانت فات فعل ت بشكبت لعلذوت
اُبريتت با ات با ئميوت وي تحلهت با  ا  ت با للل ت أذاب ت م ت م لت   لشىت مللو ت معلشرت االبت بلافعلوت ونت

 ل الل.
تبللءاتيتىتبال ل  تبامبا   تل كنتبائم تإنتبافرضح تب واىتقاتا ئئ تبفعلاح .

ت
ت

   مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة:
ائاتاوتبا  ئقتمنتبافرضح تباثلاح تبا اتال تيتىتأنت"لع تا تأ لان تبا رلاح تبا ااح توباريلضح تبامضعح تت

بال ل  تبلإحيل ح تبا مض  تفاتبابابو ت) بللءاتيتىت با رلاح تبا ااح توباريلضح "ت  ت17با رجعح تفاتحي ت
تت(تيتىتبا مباا.19 تت18 تت17 تت16 ت15 ت14( توب شكل تبا حلاح تبا  ثت تاللت)21 تت20 تت19 تت18

باكل  )تتتيح  ت بانتتتت(varianceارلاح ت اربوح ت با رجعح ت بامضعح ت يحوتت21.76وتتتت6.52   تاب ت وذات  ت
باكل  منت بكثارت بانتتتتأك رت الا ت با ات با باوا ت ب  تاب تت3.84ارلاح ت أذ ح ت يتىت إحيل حالت م لت ا ت  ت

لعلذوتت با رجعح ت بامضعح ت ب  تاب ت أنت ب  لان ت رونت با عتحو.ت وو ل بت أ لاابت الحات با رجعح ت بامضعح ت
بشكبتا ارتفاتا عانتبا عتوتمنتل  تائالوتم  ميتذل توأ ل اتوب  تابم تفاتحبتبا شك هتباربذل  تت

تتتبللإضلف تإاىت م تبا ك ععلهتباعلبئ تات  عت ان.
با رلاح تت أ لان ت "لع تا ت أنت يتىت ال ت با ات باثلاح ت بافرضح ت بلنت بائم ت ل كنت با ناما  ت بال ل  ت بللءاتيتىت

 با ااح توباريلضح تبامضعح تبا رجعح تفاتحي تبا رلاح تبا ااح توباريلضح "تقاتا ئئ تبفعلاح .ت
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 :خاتمة

يعد استتتتت أدات ةستتتتتية ا اد ية و اديدض و لاديييتتتتتت و ديتتتتتت  يل اد علم وس ادمرتتتتتو  يد ي  اد  يستتتتت  ة يا   يد   
الأه  تتتو د م جو ةياا اد عل م لاد علمن  لا  در ا استتتتتتتتتتتتتت فتتتيع اد س اا  تتتدضتتتي وج تتتي ال  ة   ادي تتتيضتتتيل  لا  

اد عيف ال  اددل  ادمجيي اد ي ةل به لتتتتتتتتتتت  يل اد علم  يدف تتتتتتتتتتبو  استتتتتتتتتت ي يضيل لاد دانيل اد جداض وع ةم  
دلأستتتتتتتتتتية اع لاد ي ع  ز  وس ةعةية ادع ل و اد عل   ون ةن ي ةه  و استتتتتتتتتت أدات لتتتتتتتتتتت  يل اد علم  لا  در 

 .ةم جلا اد فيا  بجلا اد د ج  لزيياا اد شي كو لاد مفجة

إن لتتتتت  يل اد علم ةعةز  لا اد فيا  بجلا اد د ج  لةشتتتت ع م ال  اد عيلن لادع   اد  ياسع   ي ي تتتتيهم  
وس ة ييي   ي اة م الاة  يع و ليعةز  لح ادفييون  يلإتتتتيوو إد  ،دتع ة تتتياد لتتتت  يل اد علم اد  فياو  

ل   عوع   ي يشتتتتتتتتت      وس ةمفجة اد د ج  دل شتتتتتتتتتي كو ادفعيدو وس ادمرتتتتتتتتتو  لا  در ة ديم ةضشتتتتتتتتت و   فياو
 .اد د ج  ال  اد مفجة لالاس عداا دل شي كو بفشيط

وس ادأ يتع ة تع  ا است في ه إ إد  ة تل   اد تيى ال  ةه  و است أدات لتت  يل اد علم وس ارتي اد ية و  
اديدض و لاديييتتتتتتت وع    اد لىجد ال  ادفياثد ادازجيا اد س ي يلا ةمم   ي  لا  در ةيفس ه إ الاستتتتتت ياة   يلن  

 . ج  ى ي ة يهم وس  لو بجئو ةعل   و   اي لو ة ياد وس ة ييي   ي ال اد د

لوس الأ جيع ي يلا اد ير إن ه ا ادع   اد  ياتتتتتتتت   ي هي إلا  ميلدو  في  مرتتتتتتتي ا وس ادلا الإ ييض يل  
 .اد  يوياع ضدام ب ي  أ لف ادبميث اد  د و سي  ي  لضف ح ب ي اد  ير دبميث ة يى وس اد    ي 

هدف ه ا ادبمث هي ا اسو لةملج  اس أدات ةسية ا اد ية و اديدض و لاديييت و ديت  يل اد علم وس اري 
 :اد ية و اديدض و لاديييت و  يد ي  اد  يس ن ع دف ادبمث إد 

و م ادتتتدل  ادتتت ي ةل بتتته لتتتتتتتتتتتتتتت  تتتيل اد علم وس ةعةية ادع ل تتتو اد عل   تتتو وس ارتتتتتتتتتتتتتتي اد ية تتتو اديتتتدض تتتو  
 .ةملج  ةلثجي لت  يل اد علم ال  اد فيا  بجلا اد د ج  لزيياا اد شي كو لاد مفجةل  لاديييت و

ل  استتت اشتتتيف ك م و اام   ي ال اد د ج  الاة  يع و لادفيايو  لا  در استتت أدات لتتتت  يل اد علم اد  فياو 
 .ة ديم ادج  ال  ةه  و لوياثد ةيفس لت  يل اد علم وس ةم جلا ةياا اد عل م لةم جو ةهداف اد ف ج

 يلإتتتتتيوو إد  ،دتع ي تتتتع  ادبمث إد  إبياز ةه  و استتتت ياة   يل لتتتتت  يل اد علم وس إضشتتتتيى بجئو ةعل   و  
 . فيسبو ل  اي لو ة يهم وس ةمفجة اد د ج  لاام ةعل  م  شي  وعير
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية

 لا  در ادف يثج اد س ةيصتتتتتتتتتتلفي إدج ي وس ه ا ادبمثع ةم ادأيلت  ير ياايل لويل،   تتتتتتتتتت  يل وع اد س  لا  
شتتتتتتتلض ي ةن ةب س ال    ير ادبمث  ف ياي  دلبيازجلا اد علا عييدلن اد ياصتتتتتتتلو لادبمث اد ع و وس  ز  ه إ 

 :اد يات  ن لة  ز  الار ياايل ك ي علس

اديدض و لاديييتتت و وس ادمرتتوع لئا يث ي  الاه  يت ةىزي بيتتت  يل اد علم  لا فيف ةستتية ا اد ية و   •
 .الأه  و اد س ة  مو

تتتتتتتتتتتتيل ا  ياايا استتتتتتتتتتت أدات لتتتتتتتتتتتت  يل اد علم لاا بي هي ةةىا  لا ع  ةة  لا ارتتتتتتتتتتتو اد ية و اديدض و   •
 .لاديييت و

 .إا اك ةه  و اس أدات الأسية ا ديت  يل اد علم وس ادمرو •

ة ج م وعيد و استتتت أدات لتتتتت  يل اد علم ادفشتتتت  وس ارتتتتو اد ية و اديدض و لاديييتتتتت و ال  ةم تتتتجلا   •
 .  ي ال اد د ج  ل   يى ادل يرو اديدض و

 .اد فيع وس اس أدات ةسيدجب اد د يس وس ارو اد ية و اديدض و لاديييت و •

ادم يت بدل ال ةاييف و لأستتتية ا اد ية و اديدض و لاديييتتتت و الا ك م و استتت أدات اديتتتت  يل  لا فيف  •
 . ف شس اد ياا

 .ة ج م ةسيدجب ة يجو لت  يل اد علم  لا ري  ةسية ا اد ية و اديدض و لاديييت و وس اد ي  اد  يس  •

ةاييلا الأستية ا وس   ير اد د يس  يست ع ير لتت  يل اد علم  لا ةة  اد ميم وس ا تلا است  دد ي  •
 .لفيي و ادع   ب ي

 د ستس دل ية و  ةشت    ادبميث ادعل  و اد يستعو وس   ير لتت  يل اد علم  لا  در لتت  ك ي    •
 .اديدض و لاديييت و

 .إةياى  ميث ة  م بيت  يل اد علم وس ارو اد ية و اديدض و لاديييت و •

ض  يح  يدف تتبو دل لبو ادبيازجلا الاه  يت ب فيلر ه ا اد يتتتيع الا فييو استت ع ير  فيهج ة يى وس  •
 .ادبمث 
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ه إ الار ياايل لادفيل، ة دف إد  ةم تجلا لة ييي ادع ل و اد عل   و وس   ير اد ية و اديدض و لاديييتت وع 
 .لةيوجي بجئو ةعل   و   اي لو ة يهم وس ةم جو الأهداف اد يةييو لاد عل   و اد يةيا

ي يل ق  و ل فجدا  يصتتو  لع لرد في ف ه  عق  و  إتتتيووتتتيع ليع يي  مزفي  لأضه دم ع م اد  يق اد  ه ا اد ي 
 فر  ادزيضس )لت  يل اد علم(وس اد
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