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ربي أوزعني أن اشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل (
  )أدخلني برحمتك في عبادك الصالحینصالحا ترضاه و

حمد وعلى آلھ وصحبھ ومن والاه في الحمد Ϳ والصلاة والسلام على سیدنا م

..الأولین والآخرین والملأ الأعلى إلى یوم الدین   

  وبعد ، لا یسعني الا ان أتقدم بالشكر الجزیل إلى من قال بحقھ الشاعر 

 لةالذي أمدني بعلمھ ولسنوات طوی إلى أستاذي الفاضل) كاد المعلم ان یكون رسولا(

  .جزاه الله عني كل خیر ووفقھ إلى ما یحبھ ویرضاه فرنان مجید الأستاذ 

  . اذ منصوري نبیلتقدم بالشكر الجزیل إلى الأستأكما و

      علمني  وكل أساتذة معھد علوم ومعھد النشاطات البدنیة والریاضیة، وكذلك أشكر كل
  .بشكلھا الحالي المذكرة  إخراجي وأرشدني إلى طریق العلم وسھل ف حرفا

  ُ ِیم َل ع ْ یعُ ال ِ َ السَّم ْت ن َ َ أ َّك ِن َّا إ ن ِ ْ م َبَّل َا تَق َّن ب َ     ر

 

 

 



 

 

  

 Ϳ الذي أعاننا على انجاز ھذا البحث المتواضع والذي ھو ثمرة جھد الكثیرینالحمد  

  

إلى نبع الحنان إلى من فتحت ذراعیھا رحبا لتضمني بسمة ودمعة إلى التي إن 
أمي أمي أمي حفظھا الله وأطال في ...ضاقت بي الدنیا أجدھا سراجا منیرا لحیاتي
  عمرھا

نیر لي الدرب إلى الذي بوصفھ وكان لي شمعة تحترق لی لماتإلى من تخونني الك
 أبي أطال الله في... علمني معنى الحیاة والذي لم یبخل ولم یقصر علي في شيء

  .عمره

  الى روح جدي وجدتي الطاھرتین

  اخوتي وأخواتي كبیرا وصغیراإلى كل 

  والزملاء  إلى كل أصدقاء

  الدراسيإلى من علمنا حرفا طیلة مشوارنا 
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إلى نبع الحنان إلى من فتحت ذراعیھا رحبا لتضمني بسمة ودمعة إلى التي إن 
حفظھا الله وأطال " أمي أمي أمي ."..ضاقت بي الدنیا أجدھا سراجا منیرا لحیاتي

  في عمرھا

الكلمات بوصفھ وكان لي شمعة تحترق لینیر لي الدرب إلى الذي إلى من تخونني 
 أبي أطال الله في... علمني معنى الحیاة والذي لم یبخل ولم یقصر علي في شيء

  .عمره

 "ي نبیلرومنصو" فرنان مجید "والى الأستاذین المحترمین 
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 ملخص البحث
 

 
  د

  .دور الإعلام الریاضي في نشر ثقافة التربیة البدنیة والریاضیة لدى المراهقین: عنوان الدراسة

  - البویرة -دراسة میدانیة لثانویات عین بسام

دفعنا نحن للبحث في هذا الموضوع ما أماسبب یدفع الباحث للبحث فیه،  أولكل  بحث علمي فكرة  إن
لتربیة البدنیة والریاضیة خاصة الریاضي في تثقیف الشباب في المرحلة الثانویة نحو ا الإعلامفهو منطلق 

دفعنا لمحاولة توجیه وتثقیف هذه الفئة  ، وهذا ماالإنسانمراحل حیاة  أهمن هذه المرحلة تعتبر من وأ
الریاضي والمواضیع التي یتم عرضها، مما یخلق فكرة لدى التلامیذ  الإعلامالعمریة عن طریق وسائل 

الریاضي في نشر ثقافة التربیة  دور الإعلام"سر وقوعنا واختیارنا لموضوع وهذا  ،للتوجه نحو رأي ما
الریاضي دور في نشر  للإعلامهل "تساؤل عام تمثل في  أعطیناحیث " البدنیة والریاضیة عند المراهقین

قتة تمثلت في فرضیات حیث كانت إجابات مؤ وقد أعطینا  "البدنیة والریاضیة عند المراهقین تربیةثقافة ال
أما ،البدنیة والریاضیة عند المراهق التربیة كبیر في نشر ثقافةللإعلام الریاضي دور : الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة فكانت على النحو التالي

  .سلوك المراهق نحو التربیة البدنیة والریاضیةتؤثر وسائل الإعلام في تحدید  -

  .تساهم وسائل الإعلام الریاضیة في تثقیف الشباب نحو التربیة البدنیة والریاضیة -

  .ةالبدنیة والریاضیالتربیة  لنشر ثقافةله مساهمة  مضمون الوسائل الإعلامیة -

ثلاث فصول هي، الإعلام الریاضي، والمراهقة إلى وقد شرعنا في بحثنا بالجانب النظري حیث تطرقنا 
لدائرة  ثم توجهنا إلى الجانب التطبیقي بتوجهنا إلى المیدان المتمثل في الثانویات التربویةوالتربیة البدنیة 

الخ، ....الدراسة الإحصائیةو العینة، و حیث اخترنا منهج مناسب لبحثنا،  البویرةعین بسام التابعة لولایة 
وسائل وأدوات لجمع المعلومات والمتمثلة في الاستبیان بنوعیه أي الأسئلة المغلقة والمفتوحة كما استعملنا 

وقسمنا الأسئلة إلى ثلاث محاور حسب الفرضیات ثم قام أساتذتنا الكرام بتحكیمه ثم وزعناه على ثلاث 
تحوي  لثانویاتذه ا، وهطالب ساعد ومتقنة بربار عبد االلهثانویات لولایة البویرة هي محمد المقراني و 

مؤسسة وهي عینة استبیان لكل  30حوالي استبیان  100وهو مجتمع بحثنا، ووزعنا المراهقین میذ تلاىالعل
قمنا بجمع النتائج وتحلیلها ومناقشتها ومقابلتها بالنتائج المحصل علیها في الفرضیات  هابحثنا، وبعد

وصحة لتربیة البدنیة والریاضیة لدى المراهقین ا نشر ثقافةللإعلام الریاضي دور في وتوصلنا إلى أن 
الاستعمال المناسب  لوسیلة : ، ومن أبرز الاقتراحات التي خرجنا بهاالفرضیات الجزئیة التي افترضناها

وكذا البحث في تحلیل دقیق لمضمون البرامج الریاضیة للوسائل الإعلامیة  الإعلام وانتقاء البرامج الهادفة
  .هتمام الشبابالتي تستقطب أكثر ا



 مقدمة الدراسة
 

 
  ذ

  :مقدمة

أهمیة كبرى في التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة فهو سلطة ضبط أساسیة لتحقیق التنمیة  للإعلام       
قویة ذات قدرة عالیة من  إعلامیةة دون وجود وسائل یفي كافة المجالات وتطورها، فلا یمكن تنمیة حقیق

  .الكفاءة والفاعلیة، وتعمل على مراقبة البیئة المحیطة بالمجتمع بمؤسسات

المرئیة،  الجماهیریةویتمیز هذا العصر بتغیرات كبیرة، منها سرعة نقل المعلومات عبر وسائل الاتصال 
رفي عصر الانفجار المعوالمقروءة، فهو عصر الاختراعات والابتكارات في جمیع المجالات و  المسموعة

  .دول العالم المتقدمة علمیا وصناعیا وتقنیا والسكاني والتنافس بین مختلف

وتعمل على خلق الشخصیة القادرة على التقمص الوجداني  الأفاقتستطیع أن توسع  الإعلامل ئوسا إن
الطابع أیضا بعث  الإعلاموسائل  وتستطیع" أساس عملیة التنمیة للمشاركة  والتبادل"الذي یعتبره لیرنر

  1.الإعلامأن تسعى الحكومات لسد الحاجات التي تخلقها وسائل  بشرط

عادات وممارسات  إلىاستطاع الانتقال بمتتبعیه صغارا وكبارا  الإعلامأن  إلىوتشیر العدید من الدراسات 
تغییرات في السلوك  إحداثعلاقات اجتماعیة مختلفة، وفي قدرته المتمیزة في  إیجادجدیدة تمثلت في 

أثارا تربویة وثقافیة  للإعلامكما أن الاجتماعیة بشكل عام،  والأوضاعوالمواقف والمعتقدات والممارسات 
ثارةتظهر من خلال تجدید اتجاهاتها مما یتمتع به من قدرات هائلة في جذب الانتباه  مشاهدیهعلى  ٕ  وا

كما تحدث في الحیاة، وذلك عن طریق مجموعة من  الإنسانیةالاهتمام وتقدیم أوان من الخبرة والمعرفة 
الحواس والمثیرات التي یضعها المصدر في موضعها الفعلي في فقرات الاتصال، ویتوقف نجاع عملیة 

فاعلیة هذه اختیار المحتوى المناسب للرسالة والواقع أن قیمة أي رسالة تتوقف على مدى  علىالاتصال 
  .عرفنا أثر الرسالة على الشخص المستقبل لها إذا إلاد من ذلك الرسالة وتأثیرها ولا یمكن التأك

 المراهقیندورا بالغا في تنمیة و الریاضي أداة من أدوات التثقیف للجمهور الریاضي  الإعلامكما یلعب 
علاماة توجیه لأنها أدعقلیا وعاطفیا واجتماعیا وذلك  ٕ قناع وا ٕ  والأفكاروتنمیة للذوق الفني ونقل القیم  وا

شباعلهؤلاء المشاهدین  الأسئلةعن كثیر من  والإجابةوالمعلومات  ٕ مخیلاتهم وتنمیة میولاتهم الفكریة،  وا
، في وقت أصبحت فیه الثقافة أبرز وهي بهذا تؤلف واحدة من أبرز أدوات تشكیل ثقافة هذه الفئة

  .الأخرالخصائص التي تمیز الفرد عن الفرد 

ثار التي یحدثها أن الآ غیرمج الریاضیة،عند مشاهدة البرا المراهقینفان هناك فوارق ممیزة بین  ولهذا
نما، الأمنیةعلى المراهقین لیست ولیدة الصدفة أو  الإعلام ٕ تنشئة التربویة لهذا المراهق ال إلى إرجاعها وا
  .الأخرىونشاطاته الاجتماعیة  الأسرةداخل 

                                                             
.370، ص1984، 1اللطیف حمزة، الإعلام والدعایة، دار المعرفة، بیروت، ط عبد - 1 



 مقدمة الدراسة
 

 
  ر

یولد بطبیعة واحدة، أي أن خصائص سلوكه  أن المراهق لا إلىویشیر علماء النفس في هذا الشأن 
نما وقیمه لا تولد جاهزة كاملة محددة معه، واتجاهاته ٕ یئة الاجتماعیة والمادیة والتي بیكتسبها من ال وا

  1.یصبح جزءا منها بمجرد ولادته 

 حتوى علىاالأول وهو الجانب النظري الذي الجانب :إلى ثلاث جوانبتم تقسیم بحثنا  الأساسوعلى هذا 
 أمامالعام للدراسة وقد حاولنا من خلال هذا الفصل وضع القارئ  بالإطارالفصل التمهیدي، والمتعلق 

بنینا  أساسهابحثنا للبحث التي على  أهمیةتوضیح  إلىونسعى من خلال طرحها  الأفكارمجموع من 
تحدید المفاهیم والمصطلحات وذكر بعض الدراسات السابقة  إلى إضافة، وأهدافهابحثنا وفروضها  إشكالیة

  .لها علاقة بموضوع بحثنا أنالتي رأینا 

واستخداماته  بالإعلام متعلق الأول،الفصل فصول ثلاث من الجانب الثاني یتكونفي حین كان موضوع 
وقد تناولنا في هذا الفصل في سیاقه،  أنواعهالریاضي بكل  الإعلامنتمكن من وضع  حتى كمدخلعموما 
 الإعلاممن التفصیل عن  بشيء، متطرقین أنواعه، أهدافهالریاضي، خصائصه،  الإعلاممفهوم 

وضوع التربیة الفصل الثاني فقد خصصناه لم الأمر كان مدعما بمختلف النظریات،أما،هذا الریاضي
 وأهمیتها ،یةق بینهما،وطبیعة التربیة البدنمفهوم التربیة الریاضیة والفر دنیة من مفهوم التربیة البدنیة و الب

هذه المرحلة وخصائص المراهقة، واهم احتیاجات  الفئة إلىصناه حیث خص والفصل الثالث ،وأهدافها
بینما كان موضوع الجانب الثالث وهو الجانب ، واهم مشاكلها المراهقة، وأشكالالنمو في هذه المرحلة، 

جراءاتهو منهجیة البحث التطبیقي یتكون من فصلین الرابع ه ٕ المیدانیة والفصل الخامس تحلیل ومناقشة  وا
متعلقة بالفرضیات المقترحة ووضعها في جداول توضیحیة، في حین خصص جزء منه لالنتائج ا

  .  للاستنتاجات والخاتمة والاقتراحات المستخلصة من نتائج البحث

  

                                                             
.19، ص1992، بحث منشور في المجلة الجزائریة للاتصال، سنة تأثیر التلفزیون على الأطفالعبد االله بوجلال،   - 1 
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 الإشكالیة -1
الریاضیة والسیاسیة المتبعة للبلدان وقد  حداثالأككل حیث یتناول  الإعلامالریاضي فرع من منظومة  الإعلام      

قطاع من قطاعات  لأيالجمهور ولا یمكن  إلىرید توجیهها نالتي  الآراءالتوجه نحو  الإعلامنستطیع من خلال هذا 
  )1(.الإعلاميیتواكب معه النفس  أندون یتقدم  نأ اغیره أوالمجتمع  أوالدولة 

كما تلعب دور كبیر في انتقاء ممتازة لنشر الثقافة  أدواتفي المجتمع الحدیث تشكل  والإعلاموسائل الاتصال  إن
حداثالثقافي المحتوى  ٕ بالمعلومات الصادقة  الإحاطةو هو منهج یقوم على هدف التثقیف  والإعلام، التنمیة الثقافیة وا

  )2(.العمل من اجل رقي المجتمع إلىمستویاتهم وتدفعهم فترقي  ،ووجدانهم الأفرادتناسب عقول  التي
المضمون الذي تقدمه تتمثل في  علامیةالإن الغایة إمرئیة ف أومسموعة  أومقروءة  یةالإعلامكانت الوسائل  سواءو 

الثقافیة والشكل الفني الجمیل الملائم  الأبعادو روح العصر والفاعلیة الموضوعیة مدى مسایرتها لو هذه الوسائل 
في المجال  الإنساني ثیر على الكثیر من السلوكأالتالریاضي دور كبیر في  وللإعلام ،لمتطلبات الجمهور المتلقي

  )3(.مجال الریاضيئة الاجتماعیة في الكالتنش ثیر على العدید من المجالاتأالتویلعب دورا كبیرا في ي، الریاض
ة المقروء، السمعیة بكل وسائلها الإعلام وأجهزةوالمؤسسة التعلیمیة  الأسرةنشئة التربویة بدءا من تمؤسسات ال إن
حداث تغییر في إسات الریاضیة تلعب دورا هاما في وتعدد الثقافات والمنظمات الاجتماعیة وكذلك المؤس،المرئیةو 

ئة الاجتماعیة للفرد شفالتن ،وسلبیاتها بیاتهابإجاخصیته شتكوین  إلى الإنسانيبمراحل نموه بدءا ،الإنسانیةالشخصیة 
 المراهقة جزء من مراحل نمو إنما وب.ثر بالبیئة التي یعیش فیهاأفهو یت ر،من شخصیته قابلة للتغییظروفها تجعل و 

الشخصیة  سماتهفهي تحدد ، الجسمي والانفعالي والعقلي ناحیة النمومن اسة هذه المرحلة حس وتعتبر ،الإنسان
فات الاجتماعیة تعتبر من الآ نأ غیر ،كلهصلحت صلح المجتمع  إذا تيفئة من فئات المجتمع ال وهي ،السویة

وعدم  سببها نقص الوعي الأخرىوالتدخین والانحرافات السلوكیة  الإدمانفمشكل  ،في سلوكهتؤثر المشاكل التي 
 الإعلام وأجهزةالتنظیمات الاجتماعیة والمدرسة والنوادي الریاضیة و  كالأسرةالاجتماعیة  فالأجهزة، لخطورتها إدراكه

ن المراهق دورها ایجابي لأ یكون أن ویجب، فیهاالمجتمع في البیئة التي یعیشون  لأفرادتعتني بالتنشئة الاجتماعیة 
في هذه المرحلة یهتم  فالمراهق ،والریاضیةخاصة في مجال التربیة البدنیة  مجتمعلباعتبارها جزء من او  بهاثر أیت

میة فهي اللیاقة الجسالثقافة البدنیة تتطلب التربیة البدنیة و  أن بما البدنیة، الفسیولوجیة وبالیاقةبجسمه وبالتغیرات 
  4.قینت السلبیة المنتشرة في وسط المراهرض مع الممارسااتتع إذافهي ، العقل معابصحة الجسم و  تعتني
وذلك عن طریق وسیلة  ثقافة التربیة البدنیة والریاضیة كوسیلة لنشر الوعي الصحي و  الإعلام أهمیة هنا تظهرومن 

  :التساؤل التالي أماممل وضعتنا االعو  فكل هذه) مرئیة،مسموعة، مقروء(إعلامیة
  البدنیة والریاضیة عند المراهقین؟ التربیةثقافة الریاضي دور في نشر  للإعلامهل 

 :الآتیةالجزئیة  الأسئلة طرحنالتساؤل العام  أساس هذاوعلى 
                                                             

 1 17ص_.2011,عمان:دار أسامة. لإعلام الریاضيا. یاسینیاسین فضل 
.317ص_.2003:النشردار الوفاء لدنیا الطباعة و , الإسكندریة_1ط_.الریاضیةفي التربیة البدنیة و  الإعلام .احمد شافعيحسن   2 
.318ص_.نفس المرجع_.حسن احمدشافعي  3 

20ص_.المكتبة الإعلامیة_1ط_.الریاضي الإعلام.خضورأدیب 4 
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  ؟التربیة البدنیة والریاضیة  نحولریاضیة في تحدید سلوك المراهق ا الإعلاموسائل تساهم هل -  
  ؟نحو التربیة البدنیة والریاضیةب الریاضیة في تثقیف الشبا الإعلامهل تساهم وسائل  -
  ؟الریاضیةالبدنیة و التربیة نشر ثقافة في له مساهمة  الإعلامیةهل مضمون الوسائل  -
  :یاتالفرض-2
  :الفرضیة العامة -2-1
  .والریاضیة عند المراهقالبدنیة ثقافة التربیة الریاضي دور كبیر في نشر  للإعلام-
  :الفرضیات الجزئیة -2-2
  .في تحدید سلوك المراهق نحو التربیة البدنیة والریاضیة الإعلامتؤثر وسائل -
  .نحو التربیة البدنیة والریاضیة الریاضیة في تثقیف الشباب الإعلامتساهم وسائل  -
  .البدنیة والریاضیةالتربیة نشر ثقافة مساهمة في له  الإعلامیةمضمون الوسائل  -
  :اختیار الموضوع أسباب -3
  .میولنا للإعلام الریاضي -  
  .الاستطاعة و القدرة على تناول هذا الموضوع والكشف عن خبایاه -  
  .محاولة لفت الانتباه إلى الإعلام الریاضي -  
  .إبراز دور الإعلام الریاضي في نشر الوعي الثقافي المتعلق بالریاضة والتربیة البدنیة في وسط المراهقین -  
  البحث أهمیة-4

الریاضي في دعم ونشر الثقافة البدنیة والریاضیة عند المراهقین  الإعلامالبحث في توضیح علاقة  أهمیةتكمن 
وكذا التحذیر من الاستهانة بدور الإعلام الریاضي في المجتمع ، ورغباتهم واتجاهاتهم هممیولومدى تأثیره في تحدید 

بالإضافة إلى تنبیه  دور یضاهي دور المؤسسة التعلیمیة وضرورة التركیز علیه أنیا ومستقبلا لأنه أصبح ذو
  .الممارسة البدنیة والریاضیة القائمین في قطاع الإعلام الریاضي بالدور الذي یلعبه في تنشئة الأجیال ونشر ثقافة

  البحث أهداف-5
على تكوینهم العلمي  بالإیجابالطلبة الباحثین بعدة فوائد نظریة وعلمیة تعود  إلى إفادة أولایرمي هذا البحث  -

نوعي وبسیط لطبیعة البحث  استیعابهذا البحث في رفع كفاءاتهم وبالتالي  إسهاموبحوثهم المستقبلیة من خلال 
  .العلمي

الریاضیة ذات البعد التربوي والصحي  بالأنشطةالریاضي في نشر الوعي الثقافي المتعلق  الإعلامدور  معرفة -
  .والأخلاقي

ومدى تلبیة رغبات ) مرئیة، مكتوبة، مسموعة(المختلفة  الإعلامدور البرامج المقترحة من طرف وسائل  إبراز -
  .أخرىوحاجیات المراهق وشغفه لمعرفة المعلومات والمعارف المتعلقة بالریاضة دون تخصیص ریاضة عن 

 .البدنیة والریاضیة التربیة معرفة مضمون الوسائل التعلیمیة وهل له نظرة موضوعیة انشر ثقافة -
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  الدراسات السابقة  -6
من  إلیهوصلت  ما أو نتائجهاءا انطلاقا من سو  ،طلق وتعتمد على دراسات سابقةتن أندراسة علمیة لابد  أي إن

معطیات جدیدة من شانها تدعیم البحث الذي یتم  أومتغیرات  إدخالمن خلال  إلیهومحاولة تنفیذ ما توصلت  نتائج،
  .إجراؤه

هذه الدراسات لم تتطرق  أن وعلاقته بالتربیة البدنیة والمراهق غیر الإعلامهناك دراسات متعددة تناولت موضوع 
كذلك  ،الصحافة المكتوبة أول التلفزیون واحدة مث إعلامیةفي الدراسة وسیلة  أخذتالریاضي ككل بل  الإعلام إلى

  .ریاضیة معینة وأنشطةالریاضیة والتربیة البدنیة فكانت الدراسات حول العاب  الألعابفیما یخص 
  :الأولى الدراسة-6-1
دور الإعلام الریاضي السمعي في تشكیل اتجاه المراهق "تحت عنوان 2014ـ2013ـ دراسة بن البار سعید سنة 1

حیث هدفت الدراسة إلى معرفة واقع الإعلام الریاضي في الوسائل الإعلامیة المخصصة " نحو الممارسة الریاضیة
الأهداف المسطرة وكذا معرفة تأثیره على اتجاه المراهق نحو الممارسة له و تشخیص النقائص التي تعیق تحقیق 

الریاضیة، وكذا التعرف على أنماط البرامج الریاضیة للمشاهدین للتلفزیون وكذا التعرف على المعلومات المكتسبة 
لعینة نحو ص بها، وكذلك التعرف على اتجاهات أفراد االلمشاهدین حول الریاضة من الإعلام التلفزیوني الخ

  .المضامین الإعلامیة الریاضیة السمعیة بصریة وكذا اتجاهاتهم نحو الممارسة الریاضیة وكذا العلاقة بینهما
اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي حیث یتكون مجتمع هذه الدراسة على جمیع تلامیذ الطور 

تلمیذ یشترط فیهم مشاهدة البرامج  550ثانویة من ولایة المسیلة، أما العینة فكانت  11الثانوي وتم اختیار 
" یاس كنیون ونذكر من الأسالیب الإحصائیة اختباراتتمثلت في استمارة استبیان ومقفما أدوات الدراسة أالتلفزیونیة، 

"test "الخ....،النسب المؤویة،المتوسط الحسابي معامل ارتباط  
تجاهات نحو الممارسة الریاضیة، وهذا الاوتوصل الباحث إلى أن الإعلام الریاضي التلفزیوني له دور في تشكیل 

ة مباشرة ببعض أبعاد مقیاس كینون والنتیجة المتوصل إلیها مع مراعاة للمؤشرات الإعلامیة التي أخذها ولها علاق
في هذه الدراسة أن الاستعدادات النفسیة للفرد نحو الإعلام تكسب استعدادات نفسیة وفق النشاط المعروض نحو 

عطائه حقه ال ٕ لازم الممارسة الریاضیة كذلك إذا لابد ومراعاة كل المضامین الإعلامیة التي تنوع النشاط الریاضي وا
  .ضمن البرامج المعروضة

  :الدراسة الثانیة -6-2
سخري "الطالبة  إعدادالجزائر من  والریاضیة بجامعةفي نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة  الماجستیرشهادة  دراسة لنیل

دراسة 2008في سنة الریاضي في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة عند المراهقین  الإعلامدور  تحت عنوان"عقیلة 
الریاضي ومدى  الإعلاموصفیة تحلیلیة في الوسط المدرسي حیث كان الهدف من الدراسة معرفة ووصف واقع 

في نشر الوعي الریاضي وتكوین الاتجاهات الایجابیة نحو التربیة البدنیة والریاضیة باعتبار  وتأثیرهودوره  أهمیته
دوره التربوي  یؤديالریاضي لا  الإعلام إنة العامة حیث كانت الفرضی ،الریاضة ذات مكانة هامة في المجتمع

  .الإعلاميالثقافة البدنیة والریاضیة في وسط المراهقین نظرا لطبیعة المضمون  لنشر
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موجه بنسبة  الریاضیة بالأنشطةاهتمام المراهقین للتطلع على المعلومات الخاصة : الفرضیات الجزئیة فكانت أم
  .الریاضیة الأخبارالتي تنشر  الإعلامیةمن طرف الوسائل  أساسیة

 مما الإعلامیةالمراهقین نحو الممارسة الریاضیة ذات الطابع التربوي والصحي غیر موجه من خلال الوسائل  إقبال
  .یقلل من دورها الثقافي والتربوي

  .الاجتماعیةالثقافیة و  بعادهأالریاضیة لا یحتوي نضرة شمولیة لشخصیة الفرد في  الإعلاممضمون وسائل 
عینة البحث فتم اختیارها عشوائیا عن طریق  أما،اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي

ى ثلاث مقاطعات، الجزائر شرق ة علموزع الثانویات أنالقرعة من كل مقاطعة ثلاث مؤسسات تربویة مع العلم 
  .استمارة 315 إجماليبعدد  أياستمارة في كل مؤسسة تربویة  35حیث تم توزیع  ،غرب،وسط

  .في الثانویة رسالمتمدالمستخدمة في جمع المعطیات هي الاستبیان موجه للشباب  الأدوات أما
للمواضیع  أكثرالریاضي حیث یتوجهون  بالإعلاماهتمام الشباب وخاصة منهم الذكور  أن إلىوتوصلت الباحثة 

بینما نسجل اهتمام  ،راضات الریاضیة المتنوعةالریاضیة التنافسیة والمواضیع الخاصة بالاستع بالأخبارالمتعلقة 
  .التربویة الأبعادقلیل جدا للمواضیع ذات 

 لمعلومات الخاصة بالمجال الریاضيالتلفاز بدرجة اقل للصحف للحصول على ا إلىتوجه الشباب بنسبة كبیرة 
  .ا یهتمون بالصحف المحلیة المختصةكم الفضائیة المختصة، بالقنواتاغلب الشباب یهتمون  أنحیث 

التي تستقطب  الإعلامیةعلى البحث في التحلیل الدقیق لمضمون البرامج الریاضیة للوسائل توصیات الباحثة  أما
الذي كان له دور فعال في نشر الریاضي  والإعلامغلق المركز الوطني للتوثیق  إشكالطرح و  اهتمام الشباب أكثر

تكوین  إشكالطرح و والشباب من خلال المجلة التربویة التي كان یصدرها المركز  الأطفالالثقافة الریاضیة لدى 
 .الریاضي خاصة الإعلاموالاتصال بصفة عامة وفي  الإعلامالمختصین في 

  :الدراسة الثالثة-6-3
ابري "و سهلیةجدي "للطلبة  3الجزائر والریاضیة بجامعةدراسة لنیل شهادة لیسانس نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة 

 الریاضي في جذب المرأة الجزائریة للممارسة الإعلام دور«عنوان تحت  2011/2012سنة " أنیسة سماعلي"زاهیة
الریاضي في التحفیز للممارسة الریاضیة النسویة في  الإعلامما مدى تأثیر : حیث كانت مشكلة البحث" الریاضیة
  الجزائر؟

  الریاضي اتجاه الریاضة النسویة في الجزائر الإعلام بیهمعرفة دور المنوط  إلىحیث هدفت الدراسة 
على  الریاضي الإعلام تأثیرالتعرف على مدى الریاضیة و  الإعلامیةمدى متابعة الفئة النسویة للبرامج  إلىالتوصل 

  .المرأة الجزائریة
  .الریاضي تأثیر هام في التحفیز للممارسة الراضیة النسویة في الجزائر للإعلام: العامةالفرضیة  أما

  :الفرضیات الجزئیة
  .یاضي بالممارسة الریاضیة النسویةالر  الإعلام لا یهتم-
  .رسة الریاضیةفي عزوف المرأة الجزائریة عن المما الأهمیة للمجتمع الجزائري أثر بالغ-
 .تؤثر نوعیة وكثافة المنافسات الریاضیة في تدني المنخرطات للریاضة النسویة-
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العینة فقد تم اختیارها بطریقة مقصودة وتمثلت في طالبات  أمافي هذه الدراسة على المنهج الوصفي،  الباحث اعتمد
  .الجامعیة للبنات الإقامةمقیمات 

  .المقابلة، الملاحظة أدوات البحث فتمثلت في الاستبیان،
ن أالمرأة نحو الممارسة الریاضیة، و  إقبالفي  الریاضي یلعب دور كبیر وفعالا الإعلام أن إلىوتوصل الباحث 

  .في عزوف المرأة الجزائریة للممارسة الریاضیة الأهمیةللمجتمع الجزائري أثر بالغ 
عطاء، الإعلامیةالبرامج النسویة في الحصص و مخصص للراضیة الباحثون على الاهتمام بالوقت ال أوصىحیث  ٕ  وا

 .الإعلامیةفرصة للمرأة الجزائریة لممارسة الریاضة من خلال الترویج لها في مختلف الوسائل 
  :التعلیق على الدراسات السابقة*

  :أنها تمیزت بمایلي الصلة بالدراسة الحالیة ذاتیتضح لنا من العرض السابق للدراسات 
  .الممارسة الریاضیة الریاضي أو الإعلاممتغیرات بحثنا سواء  إحدىمعظم الدراسات تناولت  إن -
  .الریاضي الإعلاموالمجال الریاضي والتدقیق في مجال  الإعلاميالدراسات كانت بین المجال  -
  .ى المراهقینفي نشر ثقافة التربیة البدنیة والریاضیة لد الإعلامالدراسات قامت بتحدید دور الذي یلعبه  -
  .الإحصائیةالمستخدمة كالاستبیان والاختبارات  الأدواتتنوع الدراسات السابقة من حیث  -
  البدنیة  التربیة الریاضي أو في مجال نشر ثقافة الإعلامنتائج ایجابیة سواء في  إلىمعظم الدراسات توصلت  إن -
  .الریاضیة لدى المراهقینو 
  .معظم الدراسات حدیثة -
  :استخدامات الدراسة السابقة في الدراسة الحالیةـ

  .الإعلام الریاضي في كونها تناولت إحدى متغیرات بحثنا والمتمثل اتاعتمدنا على هذه الدراس
حیث أوصى الباحث إلى ضرورة التعدد في وسائل الإعلام الریاضیة وأیضا التعدد المتوازن في البرامج الریاضیة ولا 

یع وضبط القانون الخاص بالإعلام وكذلك الاستعمال المناسب لوسیلة الإعلام وانتفاء البرامج یكون ذلك إلا بالتشر 
  .الهادفة

  .السابقة في تحدید مشكلة الدراسة اتوقد تم الاستفادة من الدراس
  .المنهج المتبع واختیار العینة

  .تناولها موضوعي الإعلام والمراهقة
  :تحدید المفاهیم والمصطلحات.7

  الإعلام مفهوم.1.7
  :لغة .1.1.7

  )1(.إخبارابمعنى اخبر  إعلامامشتق من العلم یقال اعلم   

  

                                                             
307ص, 2003القاهرة , دار الوفاء الدنیا للطباعة والنشر ,الإعلام والتربیة البدنیةحسن احمد شافعي، - 1 
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  :اصطلاحا.2.1.7
  :التعریفات ما یلي  أشهروان جاءت على نحو متشابه ومن  الإعلامهناك العدید من التعریفات لمصطلح 

 رأيالصحیحة الواضحة والمعلومات السلیمة الصادقة والحقائق الثابتة التي تساعدهم على تكوین  بالأخبارانه تزوید 
تعبیرا موضوعیا عن عقلیة الجماهیر  الرأيمشكلة من المشكلات بحیث یعبر هذا  أوصائب في واقعة من الوقائع 

ذاعةالمختلفة من صحافة  الإعلام أجهزةواتجاهاتهم ومیولهم ویتم تحقیق ذلك بواسطة  ٕ   )1(.وا

  : إجرائیا.3.1.7
والمعلومات والمعرفة المرتبطة بالمجال  الأخبارفي المجال الریاضي هو تلك المنظومة التي تهتم بنشر  الإعلام

مختلفة وتحكم المنافسات ال والألعابالریاضي بغرض تفسیر القواعد والقوانین والمبادئ التي تنظم الریاضات 
  .الجماهیریة والإعلاموالتي تهتم بتوضیح الرؤیة العلمیة والریاضیة وذلك من خلال وسائل الاتصال  الریاضیة،

  :الریاضي الإعلام.2.7
الریاضیة بقصد  والأنشطةوالمعلومات والحقائق الریاضیة وشرح القواعد والقوانین الخاصة بالألعاب  الأخبارهو نشر 

  2.المجتمع وتنمیة وعیه الریاضي أفرادنشر الثقافة بین 

  :تعریف التربیة.3.7.

  :لغة .1.3.7

 -ربا(إذا بحثنا في المعاجم اللغویة لتحدید معنى التربیة فإننا نجد أنها ترجع في أصلها اللغوي العربي إلى الفعل 
أي نمت وزادت " وترى الأرض هامدة فإذا أنزلنا علیها الماء اهتزت وربت"وفي التنزیل الحكیم  ،أي نما وزاد) یربو
ورباه بمعنى نشأه ونمى قواه الجسدیة والعقلیة . من الماء والنبات، وتقول ربّي في بیت فلان أي نشأ فیه بتداخلهالما 

قل رب ارحمهما كما ". "ك سنینقال ألم نربك فینا ولیدا ولبثت فینا من عمر ": وفي التنزیل الحكیم أیضا... والخلقیة
تنمیة الوظائف الجسمیة والعقلیة والخلقیة كي "في اللغة والعلوم أن التربیة هي " الصحاح"وورد في ".ربیاني صغیرا 

 3.وهكذا یتضمن المعنى اللغوي للتربیة عملیة النمو والزیادة". تبلغ كمالها عن طریق التثقیف

  :اصطلاحا.2.3.7

نسان وحیوان، ولكل منهم طرائق التربیة اصطلاحا  ٕ تفید معنى التنمیة وهي تتعلق بكل كائن حي من نبات وا
خاصة للتربیة، وتربیة الإنسان تبدأ قبل ولادته ولا تنتهي إلا بموته وهي تعني باختصار أن تهیئ الظروف المساعدة 

  4.روحیةلنمو الشخصیة نموا متكاملا من جمیع النواحي الخلقیة والعقلیة، الجسمیة وال

                                                             
.415جامعة الإسكندریة، ص , الأدبكلیة , كتاب الاتصال والإعلامسامیة محمد جابر،  -  1 
87ص,،1994دمشق . ، دراسة علمیة للتحریر الریاضي في الصحافة والإذاعة والتلفزیون الإعلامیةالإعلام الریاضي أدیب خضور، - 2 

  .17، ص1994، المطبعة النموذجیة للأوفس سنة "أصول التربیة"محمد منیر مرسي،  -3
  .18، ص1990، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر،2، ط"أصول التربیة"رابح تركي،   4
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أن التربیة الكاملة هي أن تجعل الإنسان صالحا لأداء لأي عمل، عاما كان أو خاصا، بدقة " ملتوونجون "ویرى 
  ".وأمانة ومهارة في السلم والحرب

  .التربیة إعداد الإنسان لیحیا حیاة كاملة" هربرت سبنسر"وعند 

القلب قلبا یكون العقل عقلا آخرا، ویكون  فإن التربیة هي الطریقة التي بها" لجولز سیمون"أما بالنسبة 
  1.آخرا

  :التربیة البدنیة.4.7

هي العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة " لغة.1.4.7.
  2".المختارة لذلك

  ".خلالهاالتربیة من أجل الحركة ومن " كما تعرف من وجهة نظر الحركة على أنها

جمیع العملیات المختلفة والمتواصلة التي تحدث داخل أجهزة الجسم المختلفة "ومن الناحیة الفسیولوجیة فتعني  
وهو تغیر تؤكد أهمیته بالنسبة للمراهق العدید من الدراسات 3".والوظیفي لحیاة الفرد يلتغییر البناء المورفولوج

الحركي،ومن خلال مجمل التعاریف السابقة التي تعرف التربیة البدنیة والبحوث في مجال فسیولوجیا النمو والتعلم 
من نواحي مختلفة یمكن القول أن التربیة البدنیة هي مجموعة الأسالیب والطرق التي تستخدم بطریقة منظمة 

  .ومنهجیة لتحقیق النمو الفسیولوجي والحركي للفرد

  :إجرائیاالتربیة البدنیة .2.4.7

الأنشطة البدنیة المختارة  التربویة التي تهدف إلى تحسین أداء الثانویین عن طریق وسیط وهوهي العملیة 
  .لتحضیرهم لشهادة الباكالوریا الریاضیة

  : المراهقة .5.7
  :لغة .1.5.7

 تفید كلمة المراهقة من الناحیة اللغویة الاقتراب والدنو من الحلم، وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في
 4.بمعنى اقترب من الحلم ودنا منه" راهق"قولهم

 
  

                                                             
  .09، ص1993، دار الفكر العربي، روح التربیة والتعلیممحمد عطیة الأبرشي، 1

.25، ص2000، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طمناهج التربیة البدنیة المعاصرة ،أمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي - 2 
.45ص:2002الثقافة للنشر والتوزیع، عمان،، دار 1، طالتربیة البدنیة والحركیة للأطفال في سن ما قبل المدرسة ،ریسان مجید ولؤي غالب- 3 

 .14ص.مصر. 1998. مكتبة التوبة.1ط .خصائص النمو في المراهقة:محمد یسد محمد الزعبلاوي -4
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  :اصطلاحا.2.5.7
ومعناها التدرج نحو   adolesereلفعل اللاتینيمشتقة من ا adolescenceإن كلمة مراهقة:" مصطفى فهميیقول 

والعقلي وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخیرة تقتصر على  والانفعاليالنضج البدني الجنسي 
ناحیة واحدة من نواحي النمو، وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد التناسلیة واكتساب 

  1".النضج معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء
  :الإجرائي التعریف.3.5.7

المراحل، فیها یبني المراهق  أصعبتلي مرحلة الطفولة، والتي تُعتبر من  الإنسانهي مرحلة طبیعیة من عمر 
 .مرحلة النضج والاستقرار إلىغایة الوصول  إلىجانب تنمیته لخبراته السلوكیة  إلىشخصیته 

 

 

                                                             
.186، ص1986دار المعارف الجدیدة، ، والمراهقةسیكولوجیة الطفولة مصطفى فهمي،  - 1 
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 :یدــــهــــــــتم
 لحاجاتناكبیرتین في المجلات الحیاتیة نظرا  وأهمیةمكانة  للإعلاملوقت الراهن أصبحت اانه لمن المؤكد في     

یعد أداة وسلاحا تستعمله المجتمعات المتطورة وتشهره في وجه الدول الضعیفة وكذا  إذالیوم أكثر من السابق،  إلیه
عبه من خلال تأثیر القوى على الرأي العام الدولي و لإعلام أنه یلالفعال الذي أثبت النامیة، وذلك راجع للدور ا

خبارهموالجماعات  رته على تمریر المعلومات للأفرادوقدقوته  إلىسبب في ذلك یعود الالمحلي، و  ٕ بما یدور حولهم  وا
ر كبیر ویعمل على نقل وتبادل هذا فهو یساهم بقد إلى إضافةمستوى العلمي، المن أحداث وتغیرات وتطورات على 

  .جیل إلىالثقافات واختلافها بین المجتمعات وتمریرها من جیل 
، فقد ربطت هذه الوسائل بین الناس بصفة الأفرادتغیر الوضع بسرعة بین  الاتصالو  الإعلامومع ظهور وسائل     

  .ویتبع أحواله الأخرة الكل یعرف عن متینة ومستمرة ومتنوعة، حیث أصبحت البشریة كلها بمثابة قریة صغیرة واحد
أخبارها وكل  نقل الإعلامالبالغة، حیث صار من اللازم على  الأهمیةویعتبر میدان الریاضة من المیادین ذات     

والتعریف بمختلف  والمنافسات الأحداثعلى درایة بكل  االمهتمین لیكونو  الأشخاص أو ما یخصه للجمهور
الریاضي الذي تنوع  بالإعلاممتخصص بالمجال الریاضي سمي  إعلامذلك  على غرارالنشاطات الریاضیة، فظهر 

  .الإعلامیةبمختلف الوسائل 
عمل المؤسسات الریاضیة المختلفة  صلتو بمثابة المدرسة العامة التي  الریاضي قدیما وحدیثا الإعلامویعتبر   

نشره بینهم من ی قرب بین الناس عن طریق مایفهو ومراكز الشباب وحتى التعلیمیة بمراحلها المختلفة،  كالأندیة
  .تقالید الریاضیة السلیمةالقیم و المع  یتلاءمرا بما و صغارا أو مراهقین أت تعدل من سلوكهم سوءا كانوا كباخبرا
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  :تعریف الإعلام الریاضي -1-1

 والأنشطةائق الریاضیة، وشرح القواعد والقوانین الخاصة بالعاب هو عملیة نشر الأخبار والمعلومات والحق    
 الإعلامالریاضیة للجمهور، ویهدف لنشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع لتنمیة وتوعیة الریاضي، وهو جزء من 

 1.والریاضیین الخاص، لكونه یهتم بقضایا وأخبار الریاضة

 في صیغة مناسبة بواسطة ألفاظ أو أصوات أو صورة والآراءلوقائع هو نشر ا الإعلام(فرنان تیرووعرفه     
  2).وبصفة عامة  بواسطة جمیع العلامات التي یفهمها الجمهور

أن الإعلام في المجال الریاضي یعد تلك المنظومة التي تهتم بنشر الأخبار المعلومات  محمد الحماميویرى     
الریاضات المختلفة وتحكم  الألعابسیر قواعد وقوانین التي تنظم والمعرفة المرتبطة بهذا المجال، وبغرض تف

المنافسات الریاضیة التي تهتم بتوضیح الرؤى العلمیة والمشكلات والقضایا المعاصرة للتربیة البدنیة والریاضیة، 
تنمیة بغرض نشر الثقافة المرتبطة بهذا المجال لدى المواطنین و  الجماهیریة الإعلام لوذلك من خلال وسائ

 فراغهم فيریاضیة المختلفة وتوجههم نحو استثمار أوقات نشاطات الالایجابیة نحو ممارسة أوجه ال اتجاهاتهم
  3.الریاضیة الأحداثمتابعة 

الاولمبیة التي تنظمها  والألعابمهرجانات الفي  الإعلاميكما أن اللجنة الدولیة الاولمبیة تؤكد على التواجد     
  :على أهم مایلي) 48(ولمبي في مادته حین ینص المیثاق الا

تاحةالاولمبیة  الألعاب وأحداثلأنباء  الإعلامیةضمان التغطیة  - ٕ الفرصة لمتباعتها، فانه یجب اتخاذ كافة  وا
المختلفة من أداء مهامها على أكمل وجه ممكن لتغطیة كل أخبارها  الإعلامالضروریة التي تمكن وسائل  الإجراءات

  .وأحداثها

المرتبطة بالالعاب الاولمبیة بما في  الإعلامیةن المكتب التنفیذي للجنة الاولمبیة الدولیة مسؤولا عن القضایا یكو  -
  4.للإعلامیین الإعلامقات الهویة الاولمبیة أو بطاقات ذلك اصدار أو سحب بطا

  

  

  

                                         
 .15ص ،1998، القاهرة،الأول، مركز الكتاب للنشر، الجزء 1ط"،الریاضي الإعلام ،عطا حسین عبد الرحمان_خیر الدین علي عویس - 1
 .14، ص4،2007، جزائر،طالجامعیةدیوان المطبوعات ، مدخل لعلوم الإعلام والاتصالزهیر احدادن،  - 2
 .98ص، 2006، القاهرة،1، مركز الكتاب للنشر، طالفراغ واستثمار أوقاتالتربوي في مجالات  الإعلامأحمد سعید، _محمد الحمامي - 3
4 - Published by the international Olympic committee- july2011 p90. www.olympic.org 
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 :عناصر الإعلام الریاضي -1-2

  :وهي للإعلام الریاضي عناصر أربعة لابد من توفرها      
                    .إلخ...الاتحاد وأة اللاعب أو المدرب وهو الذي تصدر منه الرسالة الإعلامیة وقد تكون هذه الجه :المرسل  - أ

ا أم جماعة :المستقبل  -  ب   .وهو من توجه إلیه الرسالة الإعلامیة سواء كان فردً

 .إلخ...یفة أو إذاعة أو تلفزیونوهي ما تؤدي به الرسالة الإعلامیة قد تكون صح :الأداة أو الوسیلة  -  ت

یعتمد الإعلام الریاضي في بلوغ أهدافه على الرسالة والمضمون الذي تقدمه هذه  :الرسالة أو المضمون -  ث
الرسائل ومدى إعتماده على الحقائق والأرقام ومسایرته لروح العصر والشكل الفني الملائم، ومناسبته لمستوى 

ا في واحتیاجاتهمأعمارهم  المستقبلین من الجمهور من حیث ً ا أو سلبی ً ، ویتم نقد الإعلام الریاضي وتقویمه إیجابی
  1 .ضوء توفر هذه الشروط والمعاییر

  :أهمیة الإعلام الریاضي في مجال الریاضة والتربیة البدنیة -1-3

لریاضیة فهو یساهم في البدنیة واالجماهیري اهمیة كبیرة في مجال التربیة  الاتصالبر وسائل ع للإعلامان         
 :التالیة الإعلامیة الأهداف

           فیما یخص مفاهیم  وذلك ،صحیفة أوتلفزیونیة  أوتكوین بنیة معرفیة لمتابعین الرسالة سواء كانت اذاعیة  -
      .عام واهداف ووسائل التربیة البدنیة والریاضیة بوجه

المرتبطة  الأمیةمحو  بغرض ،الجمهورالبدنیة والریاضیة لدى  تنمیة مكونات الثقافة المرتبطة بمجال التربیة -
                    .وفئات المجتمع الأفرادالتي یتكون عنها مدركات خاطئة عند بعض  ابالمفاهیم والقضای

الریاضیة  والأنشطة بالألعابنشر الثقافة الریاضیة من خلال تعریف الجمهور بالقواعد والقوانین الخاصة  -
  .علیها تطرأختلفة والتعدیلات التي الم

تدعیم المبادئ والقیم التربویة وترسیخها في الافراد وذلك من خلال الاهتمام بالتنشئة الاجتماعیة لهم في المجال   -
 .الریاضي

                                         
 -.22، ص 1998، القاھرة، 1، مركز الكتاب للنشر، ط1، جالإعلام الریاضيطا حسین عبد الرحیم، ع.خیر الدین علي عویس، 1
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لى تكوین الاتجاهات  الایجابیة نحو التربیة البدنیة والریاضة التنافسیة والریاضة للجمیع بغرض زیادة الطلب ع   -
 لىإوالمجتمع والحاجة  الإنسانمن خلال توضیح اهمیتها في حیاة  وذلك ،نشاطاتها لأوجهالمشاركة الفعالة 

  1.البدنیة الحدیثة الأضرارممارستها للوقایة من 

   :أهداف الإعلام الریاضي -1-4

  :یمكن تحدید أهم أهداف الإعلام الریاضي فیما یلي
الجمهور بالقواعد والقوانین الخاصة بالألعاب والأنشطة الریاضیة  نشر الثقافة الریاضیة من خلال تعریف  - أ

 .المختلفة
الریاضیة، والمحافظة علیها حیث أن لكل مجتمع نسق قیمي یشكل ویحدد  والاتجاهاتنشر القیم والمبادئ    -  ب

 .أنماط السلوك الریاضي
ة المعاصرة ومحاولة تفسیرها وشرحها نشر الأخبار والمعلومات والحقائق المتعلقة بالقضایا والمشكلات الریاضی   -  ت

 .ذلك خدمة للجمهور المتلقيوالتعلیق علیها و 
 .الترویح عن الجمهور وتسلیتهم بالأشكال والطرق التي تخفف عنهم صعوبات الحیاة الیومیة   -  ث

 :وظیفة الإعلام الریاضي -1-5

   :الإخباریةالوظیفة  -1-5-1
تقوم بتغطیة الاحداث الریاضیة  ،الاعلام بشكل دائم وثابت ومستمر التي تقوم بها وسائل الأساسیةوهي المهمة    

كما نقدم المعلومات والقوانین الخاصة بالریاضة للجمهور عبر وسائلها المسموعة  ،بشكل دقیق وصحیح وشامل
  .ني على الساحة الریاضیةأوالمرئیة والمقروءة فهي تغطي الفعلیات الریاضیة وتنشر كل ماهو جدید و 

  :الوظیفة التثقیفیة  -1-5-2
 والظواهر للأحداثالریاضي یسعى الى تعمیق رؤیة وتذوق الجمهور  فالإعلام ،یعني تقدیم ثقافة ریاضیة    

الإعلام فالموضوعات التي یقدمها  ،الصحیة والاجتماعیة والثقافیة ذات الصلة الوثیقة بالریاضة وللقضایاالریاضیة 
نقل التراث  إلىكما تسعى مهمة التثقیف في المجال الریاضي،  حقیقت لىإالریاضي بمختلف وسائله یسعى 

 بإنجازاتهمالمجتمع الریاضي  اثرو الذین الریاضیین بالأبطال الأجیالوذلك بتعریف آخر  إلىالریاضي  من جیل 
  .القادمة جیالللأبالقیم والتقالید الریاضیة التي تساهم في التنشئة الریاضیة  لأجیالاكما یقوم بتعریف  ،الریاضیة

  :والترفیهیة الوظیفة الترویحیة  -1-5-3
التوتر والمعانات أثار یقوم الاعلام الریاضي بالترویح والترفیه عن الجمهور وذلك بالتخفیف عن الجمهور من      

ل وهذا من خلا ،یحقق لهم المتعة والثقافة الریاضیةمناسب  بأسلوبالیومیة ومساعدتهم على قضاء اوقات فراغهم 

                                         
 .104، ص2003، الإسكندریة،دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر في التربیة البدنیة والریاضیة، الإعلامحسین أحمد الشافعي،  -  1
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وكذا نشر الصور الریاضیة الطریفة  جال الریاضي،نشر وبث الحصص الریاضیة والمسابقات الخاصة بالم
 1.والمجازفات الریاضیة والریاضات الاستعراضیة

  :الوظیفة التجاریة والخدماتیة -1-5-4
وتعریفهم  ور مباشرةالتي تفید الجمه والأخبارتقدیم المعلومات  أساس تتم هذه الوظیفة علىفیما یخص الخدمة    

فهي بهذا تحقق التكامل  ،ض الاستفسارات في المجال الریاضيوتقدیم بع إقامتها، وأماكنالمباریات  بمواعید
بینما الوظیفة المشاركة بالنهوض بالریاضة على جمیع المستویات   أجل المجتمع الریاضي منأفراد والترابط بین 

بمثابة  الإعلانیعتبر  إذ ،الأفكار أو تالخدما أولمختلف السلع  علانیةالإالرسائل إبلاغ التجاریة تتم عن طریق 
المختلفة لخلق حالة من الرضى النفسي في الجمهور بقصد الإعلام نشر المعلومات عن السلع وغیرها في وسائل 

ئیة ومضات الریاضي سواء كانت مسموعة او مقروءة او مر  الإعلاموسائل فنجد في مختلف  ،الترویج لها أوبیعها 
بل هناك بعض المؤسسات والشركات تستثمر في المجال الریاضي للترویج عن  ،اشهاریة عن منتجات وسلع

 2.منتجاتها

   :خصائص الإعلام الریاضي -1-6

  :یمكن تحدید أبرز خصائص الإعلام الریاضي فیما یلي
ا من   -  أ ً ا كبیر ً  .ر الذي یخاطبهحیث أنه یختار الجمهو  الاختیاریتضمن الإعلام الریاضي جانب

 .یتمیز بأنه جماهیري له القدرة على تغطیة مساحات واسعة ومخاطبة قطاعات كبیرة من الجماهیر  - ب
یتجمع  افتراضیةیسعى الإعلام الریاضي إلى جذب أكبر عدد من الجمهور حیث أنه یتوجه إلى نقطة متوسطیة  

من الأفراد كالبرامج الریاضیة للمعوقین  ما یوجه إلى قطاعات محددة باستثناءحولها أكبر عدد من الأفراد 
 .وغیرها

التي تستجیب إلى البیئة التي تعمل  تماعیةلاجاوسائل الإعلام الریاضي المختلفة هي مجموعة من المؤسسات   - ت
فیها وتكون بذلك مشكلة علاقة تفاعلیة بینها وبین المجتمع التي تعمل فیه، ونجاح وسائل الإعلام الریاضي 

أو دراسة المجتمع حتى لا تتعارض مع ما یقدمه من رسائل إعلامیة ریاضیة مع القیم والعادات متوقف على فهم 
 3. السائدة في هذا المجتمع

ن تنوعت وسائله      ٕ كذلك وأن تنوع ) سمعیة -مكتوبة -سمعیة بصریة( ما نخلص إلیه أن الإعلام الریاضي وا
 .كس صورة وفلسفة هذا المجتمعجمهوره، فإنه في آخر المطاف بمثابة المرآة التي تع

 
 

                                         
 .93،94، مرجع سابق، صالریاضي الإعلامأدیب خضور،  -  1
 .94، صمرجع سابق، أدیب خضور - 2
 .24، صمرجع سابق ،عطا حسین عبد الرحیم خیر الدین عویس، - 3



 الریاضي الفصل الأول                                                                                      الإعلام 

 
17 

 
  :الریاضي الإعلامسیكولوجیة  -1-7

 ،مقروءة(إعلامیة ان عملیة الاعلام في حد ذاتها هي عملیة اتصال بین المرسل والمستقبل عن طریق وسیلة     
عة كل وذلك في شكل رموز لغویة وصور وهذا حسب طبی الإعلامیة،التي تنقل بواسطتها الرسالة  )مرئیة ،مسموعة

                .باعتبارها مثیر یستجیب لها الجمهور الإعلامیةالرسالة  بباستیعا للإنسانحیث یقوم الجهاز العصبي  ،وسیلة
تتضمن عملیات نفسیة فالرسالة الاعلامیة كمثیر لكي یستجیب له الجمهور استجابة  الإعلامیةالاستجابة للرسالة 

ئات العمریة والمستویات تتناسب مع طبیعة الجمهور من مختلف الف ،مملة مرجوة یجب ان تكون شیقة وجذابة وغیر
الغرائز والحاجات وكذلك الدوافع و  ،تتفق مع طابع الشخصیة والحالة النفسیة للفرد والجماعة أنكما یجب  ،الثقافیة

على نوعیة  لإعلامیةاالخبرة وحیل الدفاع والتعلم وغیرها من محددات الاستجابة كما تتوقف الاستجابة للرسالة و 
    1.مركبة أوالرسالة اذا كانت بسیطة 

  :أنواع الإعلام الریاضي -1-8

  :لقد تعددت أنواع الإعلام الریاضي وتنوعت أشكاله، ویمكن تصنیف أنواع الإعلام الریاضي كالتالي
  ):المكتوب(الإعلام الریاضي المقروء  -1-8-1

  المكتوبة  ، فالصحافةكتب والمجلات والنشرات والملصقاتالصحف والوهي التي تعتمد على الكلمة المكتوبة مثل   
  الممیزات سمحت  هذه ،یریدبالطریقة التي  ،زمان أومكان  أيالفرد في  یقرأه ،)النص المكتوب(عتمد على الطباعة ت

  وتفصیلا من عمقا شمولیة  أكثرللصحافة المكتوبة ان تكون لها القدرة على معالجة الموضوعات الریاضیة بطریقة 
   .أخرىوسائل 

   :الإعلام الریاضي المسموع -1-8-2
  التي تعتمد على  الإذاعة فنجد، الأنباءوأشرطة التسجیل ووكالات  وهي التي تعتمد على سمع الإنسان مثل الرادیو  

  كما )التحلیل، ، التفكیرالإعادة(فیها المستمع لا یتحكممحددة  وأوقات أمكنةو بالسمع في ظروف  والفهم ،السمعحاسة 
 .     واحد آنوالوصول للجمهور في كل مكان في  للأحداثسرعة التقدیم  للإذاعة

  :الإعلام الریاضي المرئي-1-8-3

ا یطلق )الانترنت(وهي التي تعتمد على بصر الإنسان مثل السینما والتلیفزیون والفیدیو وشبكة المعلومات     ً   ، وأحیان
  ،ى حاستي السمع والبصر في آن واحدمرئي المسموع وهذا لأنه یخاطب ویعتمد علالإعلام الریاضي ال ا اسمعلیه

                                         
ص الإعلام الریاضي عویس،خیر الدین علي  - 1  .85،مرجع سابق،ً
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 لتوفیر تغطیة والأمثل الأفضلالجماهیري  وسیلة الإعلامالتلفزیون  أصبحولقد  ،والانترنت والفیدیومثل التلفزیون 
ون تغطیة ریاضي بدحدث  أينتصور  أن لم یعد ممكنا حیث ،الریاضیة وجذابة للأحداثكاملة وشاملة  إخباریة

   .وذلك لسهولة التواصل وجماهیریةشعبیة  الإعلاموسائل فهو یتمیز بأكثر ، تلفزیونیة
   :نظریات تأثیر الإعلام الریاضي -1-9
  :نظریة التأثیر المباشر أو قصیر المدى -1-9-1

مباشر وتلقائي  قة تأثیرالریاضي هي علا ترى هذه النظریة أن علاقة الفرد بمضمون المواد الإعلامیة للإعلام   
أي مادة إعلامیة سواء كانت صحفیة أو تلفزیونیة أو إذاعیة فإنه یتأثر بمضمونه مباشرة "فاللاعب الذي یتعرض

  .وخلال فترة وجیزة، ویعتبرها خبرة سلبیة ومصدر للتوتر والإحباط والفشل وفقدان الثقة

  :نظریة التأثیر على المدى الطویل أو التراكمي -1-9-2

على اللاعبین یحتاج إلى خبرة طویلة حتى  یاضير تأثیر ماتعرضه وسائل الإعلام في المجال ال الاتجاهیرى هذا    
  .تظهر أثاره من خلال عملیة تراكمیة ممتدة زمنیا تقوم على تغییر المواقف وسلوك ومعتقدات اللاعب

ع الأشیاء الموجودة في البیئة المحیطة به إن اللاعب یحتاج لفترة طویلة حتى یغیر نمط تفكیره وطریقة تعامله م
واستمرار تعرضه عبر وسائل الإعلام إلى أفكار تختلف وأسلوب حیاته متأثرا نفسیا وبدرجة تختلف من فرد لآخر 

وكذلك نوع الوسیلة الإعلامیة التي  فیها التي یعیش الاجتماعیةكل حسب تركیبة شخصیته وحالته النفسیة والبیئیة 
  .ضمون وأهداف وسیاسة كل منهایتعرض لها وم

  :نظریات التطعیم والتلقیح -1-9-3 

هذه النظریة وفكرتها من الفكرة نفسها التي یقوم على أساسها التطعیم ضد الأمراض فالجرعات  اسم اشتق    
المتتالیة التي یتلقاها اللاعب من الإعلام الریاضي تشبه الأمصال التي تحقن بها لكي تقل أو تنعدم قدرة الجراثیم 

مل الدافعیة التي یتمیز بها اللاعب، ویتوقف ذلك عادة على مقومات الشخصیة وعواعلى التأثیر في أجسامنا، 
إضافة إلى دور المدرب المؤهل أو الأخصائي النفسي الریاضي الذي یعرف الأسالیب الملائمة للتقلیل من تأثیر 

  1.اللاعبین
  
  
  
  
  

                                         
 .31ص، 1ط،1992المنظمة العربیة للتربیة والثقافة، تونس،،وسائل الإعلام وأثرھا في المجتمع العربي المعاصر،داود لیلى. د -  1
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  :شروط تأثیر الإعلام الریاضي -1-10

لنظریاته وأبعاده یتوقف ذلك على مدى متى یمكن للإعلام الریاضي أن یحدث التأثیر الذي سبق الإشارة إلیه وفقا    
  .توفر بعض العوامل والشروط، حیث في ضل تلك العوامل یمكن أن یؤثر الإعلام الریاضي في الجمهور

وكما سبق الإشارة أیضا أن الإنسان لیس حالة سلبیة یتأثر بتلقائیة ساذجة بكل الرسائل الإعلامیة التي یتعرض لها 
  :ات كثیرة، وهي تنقسم إلى عدة أنواع كالتاليإنما تأثره تتدخل فیه متغیر 

  المرسل"الفردشروط لها علاقة بالمصدر أي نوع الوسیلة الإعلامیة التي یتعرض لها." 
 شروط لها علاقة بمضمون الرسالة الإعلامیة. 
 المستقبل"هور واللاعبینمشروط لها علاقة بالج."  

  :میةالشروط التي لها علاقة بمصدر الرسالة الإعلا - 1-10-1

 خبرة المصدر:                                                                                        
 .حیث تضفي الخبرة التي یتمتع بها مصدر الرسالة الإعلامیة الریاضیة قدرة تأثیریة على رسالته

 المصداقیة:                                                                                         
هذا المصدر على ثقة الجمهور بمصداقیة معه ویقل هذا التأثیر  استحوذحیث تزداد قوة تأثیر المصدر كلما 

 .تبعا لضعف هذه الثقة أو المصداقیة إلى أن تتلاشى تماما

  الریاضيوسیلة الإعلام:                                                                             
حیث تتفاوت وسائل الإعلام الریاضي في درجة تأثیرها على الجمهور بفعل عوامل كثیرة طبقا لقدرات 

مكانیات كل وسیلة منها فالإذاعة غیر الصحافة  ٕ   .غیر التلفزیونو وا

  : شروط لها علاقة بمضمون الرسالة الإعلامیة - 1-10-2

  :ة بمضمون الرسالة الإعلامیة الریاضیة إذا ما توفرت فیها العوامل الآتیةیتأثر الجمهور بنسب متفاوت
 أن یكون مضمون الرسالة الإعلامیة الریاضیة یتعلق بقضیة ریاضیة تشغل الرأي العام الریاضي. 
 تكرار عرض الرسالة الإعلامیة الریاضي. 

  : شروط لها علاقة بالجمهور - 1-10-3

تلف كل فرد فیه عن الآخر بالكیفیة التي یستقبل فیها الرسالة الإعلامیة الریاضیة إن الجمهور خلیط من الأفراد یخ
  :وهناك عوامل لها علاقة بالجمهور یجب توافرها حتى یحقق التأثیر المتوقع من الإعلام الریاضي وهذه العوامل هي

 نوع الجمهور واللاعبین :                                                                           
كثر من المتلقي أو المستقبل لها، حیث إن الناشئین یتأثرون أ باختلافیختلف تأثیر الرسالة الإعلامیة 
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الراشدین كما یختلف أیضا الرجال عن النساء بالكیفیة التي یتلقون بها الرسالة نظرا و   الكبار والمراهقین
       1.والنفسیة التي تمیز كل مرحلة عن الأخرى وكل جنس عن الآخرلوجود الكثیر من المتغیرات الفیزیولوجیة 

  للفرد الاجتماعيالموقع:                                                                              
دمها للفرد داخل مجتمعه على درجة تكیفه وتفاعله مع الرسالة الإعلامیة التي ق الاجتماعیةتؤثر المكانة 

داخل اجتماعیة لها دور الإعلام الریاضي، وهذا التأثیر یأتي من كون الإعلام الریاضي نفسه یعد مؤسسة 
 .هذا المجتمع

 معتقدات الجمهور:                                                                                    
 ضیة یتوقف على المعتقدات والقناعات الخاصة به فكلماإن تفاعل الجمهور مع الرسالة الإعلامیة الریا

كانت هذه الرسالة قریبة من معتقداته ومنسجمة مع ما یؤمن به كلما كان قبولها لدیه وكان فیه تأثیرها أشد 
 .والعكس صحیح

 إدراك المتلقي للرسالة:                                                                                 
في إدراك وفهم الأفكار والقضایا والمشكلات الریاضیة والتي تقدم لهم من خلال الرسائل  یختلف الأفراد

 2.الإعلامیة
  :الریاضي في الجمهور الإعلام تأثیر أنواع -1-11

  :نجد التأثیراتالتي یحدثها الاعلام الریاضي قي الجمهور ومن بین هذه  التأثیراتهناك انواع من      
  :الاتجاه الریاضي أوتغییر موقف  - 1-11-1

حكمه على  أساسهالموقف هنا هو رؤیة الانسان لقضیة ما وشعوره اتجاهه بحیث یبني الانسان على    
الریاضي  والإعلام ،للإنسانعلى المعلومات التي تقدم  جابا ودلك بناءا أوهذا الموقف قد یتغیر سلبا  ،الأشخاص

فمن خلال ما یبثه ، من جانب البعض للریاضة والتي یعتبرونها مضیعة للوقت الضیقةنظرة لدیه القدرة في تغییر ال
ضیین والقضایا الریاضیة من معلومات ریاضیة ینتج عنه تغییر موقف الجمهور اتجاه بعض الاشخاص الریا

  .وتلك القضایا الأشخاصویتغیر بذلك حكمهم على  ،المعاصرة
اهاتنا یجب ان لا نستقي المعلومات من مصدر واحد وحتى لا نرى الامور من من مواقفنا واتج نتأكدوحتى     

 .أخرخلال وجهة نظر واحدة والتي قد تكون ناقصة او منحازة طرف علي حساب 
 
  
 

                                         
 60-55ص ،المرجع السابقلیلى داود،. -  1
 60.لیلى داود، المرجع السابق، ص.د - 2
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  :ر المعرفة الریاضیةییتغ - 1-11-2
 والآراءت والمواقف المعرفة الریاضیة هي مجموع المعلومات الریاضیة لدى الفرد والتي تشمل القیم والمعتقدا    

الریاضي یؤثر في تكوین المعرفة الریاضیة  فالإعلام التي تخص المجال الریاضي ونجد كذلك السلوك الریاضي
فیقوم ، باعتباره مصدر من مصادر المعلومات الریاضي للإعلاموذلك من خلال عملیة التعرض الطویل  للأفراد
  1.موضوعات ریاضیة أو قضایا أو اضیةقصة ری أوالمعرفیة لموضوع ریاضي  الأصولبسرد 
ل ما نتلقاه من معلومات وهذا من خلا للأشیاءالریاضي في طریقة تفكیرنا واسلوب تقییمنا  الإعلامویؤثر     

یحدث تغییر في المعرفة الریاضیة  أنكما یمكن ، في قناعتنا ومعتقداتنا الریاضیة تحویل إلىالذي یؤدي ،ریاضیة
  .ماعیة والریاضیة وتشكیله الثقافيوخبرته في بیئته الاجتالإنسان كشخصیة یرات بعض المتغ یوظفعندما 

  :الجماعیة الإثارة - 1-11-3
ففي المنافسات  ،شریحة كبیرة من الجمهور إلى الریاضي قدرته على الوصول الإعلام من بین خصائص      

الشعور  أوالحس الوطني  ةل على استثار و یعمفرقهم فه مؤازرةالریاضیة یقوم بمهمة الحشد الجماهیري وهذا لضمان 
ع القدرة على التعامل ملان  الأزماتلجماعیة تكون انجح في وقت ا فالإثارة زمن اجل تحقیق الفو  القومي للجمهور

في الجمهور  للتأثیرالریاضي  الإعلاموهذا یدخل فن توظیف  الأزمات إدارةالمعطیات والظروف یسمى فن 
الجماهیر وتحریكها لتتكیف مع الظروف  ثارةإتسیر فیه وهذا یعني  أنلازمة  هالذي یرا هجاودفعه للات ،الریاضي

  .الراهنة
 الإعلامیةالریاضي بالموضوعیة في تقدیمه للمادة  الإعلامیتمیز  نأى نتجنب الازمات في الریاضة یجب وحت   

 .للأفضلالنتیجة فتبقى  أما الریاضة هي مجال للتنافس الشریف وبذل الجهد نلأ ،دون المبالغة فیها
   :الضبط الاجتماعي في المجال الریاضي - 1-11-4
نحسب حسابها سواء  نأالتي یجب  یر المرئیةغنقصد بالضبط الاجتماعي في المجال الریاضي هي السلطة     

ائم من حیث حیث یتصرف بطریقة متفقة مع النظام الق ،المنافسة الریاضیة أثناءمدربا  أومشاهدا أو كان لاعبا 
والفعال في  الإیجابي التأثیروقدرة من  إمكانیاتالریاضي وما یملك من  فالإعلام. القواعد والقوانین المنظمة للعبة

 والإبداعمما یتیح الفرصة للتنافس الاجتماعي المرغوب في المجال الریاضي  الضبطیحقق لنا  نواللاعبیمهور الج
  :الاجتماعي وهي من الضبطأنواع لاثة فنجد ث متاع ستللجمهور المشاهدة والا

المجتمع الریاضیة التي قابلها  الأعرافو من خلال مراعاة القیم والتقالید  وتقالیده ویتحقق ذلك المجتمععرف  -
   .الریاضي

  .الضبط الاجتماعي الداخلي وهو مرتبط بالقیم الریاضیة للشخص وقناعته بها -
 .ومواقفهم الآخرینقبول بط الاجتماعي الخارجي وهو متعلق بلض ا-
 
  

                                         
 .45.44.43مرجع سابق، ص. خیر الدین عویس،عطا حسن عبد الرحیم - 1
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  :صیاغة الواقع - 1-11-5
والواقع نقصد به الجزء الذي یعرضه الاعلام الریاضي  ،الریاضي بصیاغة الواقع ویقدمه للجمهور الإعلامیقوم    

فمثلا عندما یقدم لنا الاعلام الریاضي . المعاصرة داخل المجتمع حول الاحداث والقضایا والموضوعات الریاضیة 
وكان , لكن في اول مقابلة له انهزم هزیمة ثقیلة ,فریق لا یقهر وامكانیاته  البدنیة والفنیة والخطیطة لا تهزم  واقع

الاعلامي الریاضي  صاغهفیكتشف الجمهور ان ما قیل عن واقع هذا الفریق صحیحا بل , اداء الاعبین سیئا
ي یكون العلام الریاضي قد اضر بالریاضة وخرج عن وبالتال. وبالتالي یفقد مصداقیته لدى الجمهور, اخرى لأغراض

   1.نطاق تحقیق رسالته
  :الاستثارة العاطفیة - 1-11-6

المشاعر : وهما ان المثیرات الحسیة او المنبهات الذهنیة التي تواجه الانسان في مواقف عدیدة یتحكم فیها امران   
الفرد یتم استثارتها حینما یفقد العقل دوره في السیطرة حیث العواطف الكامنة داخل , والعواطف او العقل و المنطق

  .علیها
والاعلام الریاضي یتمتع بقدرة فائقة في التعامل مع عواطف الانسان من خلال ما یعرضه الجمهور والتي     

 مثال على ذلك نجد ان الاعلام الریاضي یجعلنا نتعاطف حینما تعرض لنا مشاهد الالم. تخاطب الفكر والوجدان
احد افراد الجمهور بإطلاق النار على  عندما قام كولومبیاكالتي حدثت في . الحكام وأوالمعاناة من طرف اللاعبین 

فالإعلام الریاضي . 1994احد اللاعبین عندما ضیع ضربة جزاء كانت سببا في خروج فریقه من كاس العالم سنة 
  .و ندین وغیرها من المشاعربما یقدمه لنا من معلومات یجعلنا نحب او نكره نتضامن ا

  :الإعلامیةالمنظومة  -1-12
  :العامةالإعلامیة المنظومة  - 1-12-1

معینة تكون  تاریخیةوفي مرحلة  ،والمسموعة والمرئیة في مجتمع ما ةالمقروء الإعلامیةهي مجموعة الوسائل      
غرافي بحیث تكون كافیة لیمارس هذا ومن التوزیع الج، كافة هذه المجموعة على قدر من التنوع الكمي والنوعي

وهویات ومهن  صاتواختصا تلحاجیات واهتماما ویستجیب ،كافةالذي یغطي البلد الإعلامي المجتمع نشاطه 
  2.ح الشرائح والفئات الاجتماعیة كافةومصال

  :الریاضیة الإعلامیةالمنظومة  - 1-12-2
صصة في موضوع العامة فهي فرعیة متخ ةالإعلامیة مالریاضیة جزءا من المنظو  الإعلامیةتشكل المنظومة      

 إذاعیةصحف محطات  ،المتخصصة في المجال الریاضي الإعلام،ریاضة وتظم مختلف وسائل معین وهو ال
والمجلات المركزیة والمحلیة التي تنشرها في  وتلفزیونیة كما تظم جمیع المواد الریاضیة التي تنشرها الصحف

  3.التلفزیون على شكل برامج ریاضیةو  الإذاعةتي تذیعها محطات ك المواد الوكذل، صفحاتها المتخصصة

                                         
 .50،52،48ص ،مرجع سابق عطا حسین عبد الرحیم، خیر الدین عویس، - 1
 .77مرجع سابق،ص ،الریاضي الإعلامأدیب خضور،  -  2
 .213، صمرجع سابقب خضور، أدی -  3
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     :خلاصة

، ع من منافسات ریاضیةالساحة الریاضیة، وتغطیة مختلف الوقائ إثراءالریاضي بكافة وسائله  الإعلاملقد حاول    
، وتعالیقهم تؤثر بشكل كبیر عل القیم نیةل كتابتهم وتقاریرهم التلفزیو لازمة للمشاهد بفضلالتحالیل ا إعطاءكما حاول 
 یاي إطار المنافسات الریاضیة محلهو الجسر الذي یعبره الجمهور إلى بعضهم البعض فف للجمهور الأخلاقیة

ا، وبذلك فالإعلام الریاضي یستمد أفكاره بطریقة تربویة، فهو بمثابة السجل الناصع والأمین الذي ینقل لنا  ً وخارجی
فهو یعمل على تنویر ، متمیزة واحترافیةموضوعیة ضي في مختلف أنحاء العالم بطریقة لنشاط الریامسیرة ونشأة ا

ویقوم بترفیههم وملئ وقت فراغهم والتخلص من  ،وتوعیة الجماهیر حیث یقوم بتعلیمهم بطریقة مباشرة وغیر مباشرة
ادیة والحصول على معلومات جدیدة للتثقیف ها الفرد في حیاته الیومیة العنموتر التي قد یعاني حالات القلق والت
مقدرة على تنفیذ  أكثرالریاضي على انه  الإعلامحداث والوقائع والأحداث الیومیة وقد برهن هم الأأكثر ومعرفة وف

والتي لیست  الأولىالریاضیة، وله مهمة تربویة بالدرجة  للأحداثسیاسة ریاضیة عامة تساهم في تعمیق الوعي 
ر والمدیرین والمنتجین والمنضمات خاضعة لعدة ضغوط من طرف رؤساء التحری لأنهاة وذلك بالمهمة السهل

حیث أن  دلا من الفرجة والتثقیف والتربیةب الإثارةالبحث عن  إلى أكثرالریاضیة ولفئات من الجمهور الذي یمیل 
أن تكون المادة الإعلامیة لجماهیر على اكتساب توجهات جدیدة شرط اوسائل الإعلام الریاضي یمكن أن تساعد 

 .منتقاة بعنایة وملائمة لمستقبلیها
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  : ـدتمهیـ
 عملیة خلاله من تعزز وأهدافها ومبادئها أصولها لها وعلما، فنا القدم منذ والریاضیة البدنیة التربیة تعتبر     
 السلیم الفرد بإعداد وذلك المتكامل النمو أساس هذا عصرنا في أصبحت وقد الحركیة، المهارات وكسب التعلیم
 بنيت التي الأساسیة والعناصر العوامل من وبرامجها بأهدافها أضحت ذلك ولأجل ،هومجتمع محیطه في الفعال
  خاطئا فهما والریاضیة البدنیة التربیة یفهمون الناس من الكثیر نجد أننا إلا والمتطورة، الحدیثة تمعاتلمجا علیها

 مضیعة راهای من نجد أننا ذلك من والأسوأ ومنافسات مسابقات یراها الآخر والبعض تمرینات مجرد یراها فالبعض
براز لها الدقیق المفهوم توضیح الباحثین واجب من وبات للوقت، ٕ  إلا جوانبه جمیع من للتلامیذ تقدمها التي الفوائد وا

 للتلمیذ البدنیة على الجوانب والریاضیة البدنیة التربیة تأثیر لمعرفة كرست قد الجهود معظم أن هو نلاحظه ما أن
 على إیجابیة تأثیرات من الأخیرة هذه تقدمه لما الكافي الاهتمام یوضع ولم اله الأولى الأهداف من باعتبارها
 الفرد على إیجابیة نفسیة تأثیرات الریاضیة للممارسة أن تثبت التي الدراسات وجود رغم للتلمیذ النفسیة الجوانب

 الباحثین كل واجب نم بات الاتلمجا هذه مثل في للبحث الطاقات وتسخیر الجهود تكثیف فإن ذلك، على وبناءا
 من نظریاته تستمد التي الأساسیة التربیة فروع إحدى هي والریاضیة البدنیة والتربیة ال،لمجا هذا في والدارسین

 متكاملا إعدادا الفرد لإعداد والموجه المنظم المختار، الریاضي البدني النشاط طریق عن وتستخدم المختلفة العلوم
 . ممیز اجتماعي وسلوك مختلفة عابوال وترفیهیة تربویة برامج من المختلفة أنشطتها تشمل وعقلیا واجتماعیا بدنیا
 ممارسة من الفرد تطویر في تساهم وهي العامة، التربیة من یتجزأ لا جزءا والریاضیة البدنیة التربیة تعتبر و     

 حیث التلمیذ احتیاجات تلبیة انهاش من التي الخبرات لاكتساب متدرجا تنظیما منظم أسلوب وهي البدنیة، الأنشطة
 تساعد التي المؤثرة العوامل من سلسلة بصفتها وتساعد الأمم ثقافة وتقدم تنمیة في والریاضیة البدنیة التربیة تساهم
 بكثیر أوسع فهي المدارس حدود على التربیة تقتصر ولا تمعلمجا رسالة في وتساهم للدولة، العلیا المثل تحقیق على
 معظم التلامیذ فیه یقضي الذي المكان انهلأ تنظیما، التربیة أنواع أرقى فیه تتم الذي المكان تمثل مدرسةفال ذلك من
 .متهأوقا
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  : ماهیة التربیة البدنیة والریاضیة -2-1
  :مفهوم التربیة البدنیة  -2-1-1

لأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة هي العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین ا"التربیة البدنیة      
  "المختارة لذلك

   1"التربیة من أجل الحركة ومن خلالها" كما تعرف من وجهة نظر الحركة على أنها     
داخل أجهزة الجسم المختلفة المختلفة والمتواصلة التي تحدث  جمیع العملیات" ومن الناحیة الفسیولوجیة فتعني

   2."والوظیفي لحیاة الفرد يالمورفولوجلتغییر البناء 
  .وهو تغیر تؤكد أهمیته بالنسبة للمراهق العدید من الدراسات والبحوث في مجال فسیولوجیا النمو والتعلم الحركي

  :ومن خلال مجمل التعاریف السابقة التي تعرف التربیة البدنیة من نواحي مختلفة یمكن القول أن التربیة البدنیة هي
  .منظمة ومنهجیة لتحقیق النمو الفسیولوجي والحركي للفردالأسالیب والطرق التي تستخدم بطریقة مجموعة  
  :الریاضیةمفهوم التربیة  -2-1-2

أنها والبعض الآخر یظن  ،أنها ممارسة أنواع الریاضة فقط یفهم البعض من الناس التربیة الریاضیة على       
  :تتعدى تلك المفاهیم ویمكن توضیح ذلك من خلال التعاریف التالیةإلا أنها ، تنمیة القدرات الجسمیة فقط

  ."الریاضةالتربیة الریاضیة هي تربیة عن طریق "
جمیع العملیات التي یستطیع الفرد بواسطتها تنمیة قدراته واتجاهاته وغیر ذلك من "والتربیة تعني بمفهومها العام 

   3یعیش فیه أشكال القیم الایجابیة للسلوك في المجتمع الذي
  .فبهذا المعنى فالتربیة الریاضیة تنمي وتعزز الجوانب الایجابیة للسلوك من خلال تربیة وتنمیة البدن

ى تطویر الخصائص انطلاقا من تعریف التربیة فالتربیة الریاضیة هي عملیة اكتساب الفرد للمهارات وتعمل عل
  .دوتكوین العادات الصحیة السلیمة للفر  ،والصفات البدنیة

جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح "على أنها تشارلز بوتشرویعرفها       
  4."من النواحي المختلفة وذلك عن طریق ممارسة أنواع من النشاط البدني

لف النظریات الخاصة فمخت لم بمفهومه الحدیث یساوي التجربةلأن الع علم،فهو یرى أن التربیة الریاضیة أصبحت 
 .الریاضیةبالتربیة الریاضیة حدیثا تستمد من تلك البحوث والتجارب التي تقام في المعاهد وكلیات التربیة 

 
  
  

                                                
  . 25 ص ، 2000،  ، دار الفكر العربي، القاهرة1، طمناهج التربیة البدنیة المعاصرة: أمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي 1
  ، 2002، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان، 1، طالتربیة البدنیة والحركیة للأطفال في سن ما قبل المدرسة: ریسان مجید ولؤي غالب 2

 .16ص
  .13، ص 2004الإسكندریة، ، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر،1، طدور التربیة الریاضیة في تنمیة الوعي السیاسي: هنیة محمود الكاشف 3
  .17-18، ص 2005القاهرة،، مركز الكتاب للنشر، 2، طالتربیة الریاضیة والحركیة للأطفال الأسویاء ومتحدي الإعاقة: عبد الحمید شرف 4
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  :الفرق بین التربیة البدنیة والتربیة الریاضیة -2-1-3
فلو نظرنا إلى تعریف  ،بینهما عند تحلیل التعاریف السابقة للتربیة البدنیة والتربیة الریاضیة، یمكن إیجاد الفرق     

فإنه یدل على اكتساب صفة التكامل سواء من الناحیة العقلیة، الانفعالیة تشارلز بوتشر للتربیة الریاضیة، 
فالشجاعة لا تعود على البدن فقط، ولكن تكتسب نتیجة ، عن طریق ممارسة ألوان الریاضة المختلفة والاجتماعیة

تربویة والتعلیمیة التي یتعرض لها أثناء ممارسته للریاضة، فهي عبارة عن تربیة ممارسة الفرد لبعض المواقف ال
  1.بدنیة وریاضیة وبالتالي فالتربیة الریاضیة أكثر عمقا وأشمل معنى من التربیة البدنیة

أبعاد و والتي تقول بأن الفرد ذ "وحدة الفرد"ولا یختلف عبد الحمید شرف عن الفرق السابق فانطلاقا من نظریة     
فالتربیة البدنیة تهتم بتطویر البدن دون النظر إلى مظاهر النمو  ،يأربعة رئیسیة بدني، عقلي، نفسي واجتماع

الجوانب ولا یمكن تنمیة جانب دون أن تتأثر باقي الجوانب، وبهذا أما التربیة الریاضیة فتجمع بین مختلف الأخرى 
  2.كل  تكون التربیة البدنیة جزء والتربیة الریاضیة

  :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة -2-1-4
، التمرینات :یمكن وصف التربیة البدنیة والریاضیة بطرق عدیدة مختلفة، فالبعض یراها مرادفا لمفاهیم مثل        

هذه المفاهیم جمیعها في الواقع تعبر عن أطر وأشكال  اللعب، الترویح، المسابقات الریاضیة، لكن مثل ،الألعاب
  3.لحركة المتضمنة في المجال الأكادیمي الذي یطلق علیه اسم التربیة البدنیة والریاضیةا

فبعض الأفراد یعتقدون أن التربیة البدنیة والریاضیة هي مجرد إبراز للعضلات أو الجري والتعرق والترفیه وكل هذه 
  .الأفكار السائدة أعطت مفهوم خاطئ للتربیة البدنیة والریاضیة

الأبعاد مجموعة من النشاطات البدنیة والریاضیة التي یتم تدریسها بهدف تحقیق "البدنیة والریاضیة هي فالتربیة 
  ."المراد تنمیتها في مرحلة من مراحل التعلم ةالتربوی

  : الفرق بین التربیة البدنیة والریاضیة والریاضة - 5- 1- 2 
أما التربیة البدنیة  ةوالسعي وراء الشهر  لأرقام القیاسیةالریاضة تسعى وراء النتیجة وتحقیق ا :من حیث الأهداف -  

 .والریاضیة فتهدف إلى تربیة التلمیذ تربیة شاملة

تعتمد الریاضة على التدریب الشاق والتكرار أما التربیة البدنیة والریاضیة فتعمل على تكییف  :من حیث الوسائل -  
 .المحتویات لمستوى التلامیذ، باستعمال طرق نشطة

تعتمد الریاضة على المهارات الفنیة العالیة والمراقبة الطبیة المستمرة أما التربیة البدنیة  :من حیث الشروط -  
  . اضیة فهي مخصصة لجمیع المتمدرسینوالری

التعلم  اللیاقة البدنیة لممارستها وتحقق وهو ما یؤكد أن التربیة البدنیة والریاضیة لا تحتاج إلا إلى الحد الأدنى من
  .التربیة من خلالهاو 

                                                
   ، دار الوفاء لدنیا الطباعة 1، طأسالیب تطویر درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین النظریة والتطبیق: د سعید عزميمحم -1

 .12،13ص ،2004والنشر، الإسكندریة، 
 .27ص -26ص ،المرجع السابق: عبد الحمید شرف -2
 . 24، ص2001دار الفكر العربي، القاهرة، ، 3ط ،أصول التربیة البدنیة والریاضیة: أمین أنور الخولي -3
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  :طبیعة التربیة البدنیة والریاضیة -2-1-6
  :یمكن النظر إلى مادة التربیة البدنیة والریاضیة من عدة جوانب         

وهو المنظور القدیم للتربیة البدنیة والریاضیة ویعبر عن برامج الأنشطة  :والریاضیة كبرنامج  ةالتربیة البدنی -
 .صة للتلامیذ للاشتراك في أنشطة حركیة منتقاة بتتابع منطقي وعبر وسط تربوي منظمالبدنیة التي تتیح الفر 

ویظهر ذلك من خلال دراسة عدة مباحث وعلوم كعلم وظائف  :التربیة البدنیة والریاضیة كنظام تربوي -  
التربیة البدنیة الحیویة ومناهج وطرق تدریس  االمیكانیك يالأعضاء وعلم النفس الریاضي وعلم الاجتماع الریاض

 .والریاضیة 

وهذا من خلال العدد المعتبر من الأخصائیین المتخرجین من كلیات التربیة  :التربیة البدنیة والریاضة كمهنة -  
البدنیة والریاضیة والمعاهد، والمتوجهین لعملیة التدریس، وكذلك بفضل الجهود الرامیة إلى منح الفرصة للمؤهلین في 

وبالتالي فطبیعة مادة التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الدراسیة .مناهج وأسالیب التدریس هذا المجال لتطویر
  .في المدرسة، إلا أن الاختلاف یكمن في المحتوى المقدم على شكل أنشطة حركیة وبرامج ریاضیة

  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة  -2-1-7
وجسمه ولیاقته كما تعرف عبر ثقافاته المختلفة على الفوائد والمنافع التي منذ القدیم بصحته  الإنساناهتم        

تعود علیه من جراء ممارسته للأنشطة البدنیة، والتي اتخذت أشكالا متعددة كاللعب والرقص والتدریب البدني، كما 
والبدني فحسب،  نشطة لم تتوقف على الجانب الصحيعن ممارسة هذه الأشكال من الأ أدرك أن المنافع الناتجة

نما تعرف على الآثار الإیجابیة لها على الجوانب النفسیة، ٕ الاجتماعیة، العقلیة والمعرفیة وكذا الجوانب المهاریة  وا
  1.لاالحركیة، وهي في مجملها تشكل شخصیة الفرد تشكیلا متكام

ارة التربیة الوطنیة العنایة الكاملة لذا أولتها وز  التربویة،ونظرا لأهمیتها فهي تحتل مكانة هامة في المنظومة      
  :وأدرجتها كمادة تعلیمیة في جمیع مراحل التعلیم حتى تأخذ مكانتها وتلعب دورها المنوط بها والمتمثل في

المساهمة الفعالة في التربیة الشاملة عن طریق النشاط الحركي الذي یمنح للتلمیذ معایشة حالات متنوعة واقعیة  -
، عن طریق وتساهم في استقلالیته وتصرفاته لتتبلور بعد ذلك ،نةستدعي تجنید طاقاته الكامومجسدة، تستلزم وت

اكتساب میكانیزمات التكیف الذاتي ضمن تعلمات ذات أبعاد تربویة تسعى من خلالها تنمیة كفاءات تؤهله لمواجهة 
  .الحیاة

ضیة بمختلف أشكالها، بحیث تستوجب تعدیل المواجهة المستمرة لقواعد الحركة وأنظمة الأنشطة البدنیة والریا -
  2.كل وضعیة أو موقف تعلمي یفیده مجهوداته وتوزیعها وتكییفها في الزمان والمكان، وحسب

، لالمنهج الدراسي المعتمد، وتقر إدارة التربیة والتشغی ها أیضا باعتبارها مادة أساسیة فيوبالتالي تتضح أهمیت -
على  مقدرتهضیة تنمي القدرات التنافسیة البدنیة والثقة لدى التلامیذ، كما تنمي التربیة البدنیة والریاعلى أن 

استخدامها في أداء عدد من الأنشطة، كما تعزز المهارات البدنیة ونمو الجسم والمعرفة به في وضع الحركة 

                                                
 .41 -25، ص المرجع السابق: الشافعي أمین أنور الخولي وجمال الدین_ 1
عة النیل ، مجمو 1منال كرم، ط: ، ترجمة دعم التطور البدني والتربیة البدنیة في سنوات الطفولة المبكرة: جوناثان دوهیرتي وریتشارد بایلي _2

 . 20، ص 2005ة، العربیة، القاهر 
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أي أن التربیة .1حیاةالذي سوف یمارسونه طوال الواكتشاف التلامیذ لقدراتهم ورغباتهم ویختارون النشاط البدني 
  .الحیاةفي  يالبدنیة والریاضیة تهیأ الفرد لتحقیق مسار ایجاب

  : أهداف التربیة البدنیة والریاضیة -2-1-8
الطرق والأسالیب التي إلى تختلف أهداف التربیة البدنیة والریاضیة من مجتمع إلى آخر، وهذا الاختلاف یرجع 

  .اا التلمیذ والبیئة التي یوجد بهیتلقاه
ولقد قامت الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة بوضع میثاق للتربیة البدنیة وفیما یلي بعض النقاط الهامة التي 

  :وردت فیه
یجب إتاحة الفرصة لكل شخص لكي یكتسب القیم التي توفرها التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بأن یشترك في   -

  .الأنشطة المختارة تبعا لمیوله
 هجب تشجیع كل شخص على الاشتراك في أوجه النشاط التي تتلائم مع حالته الجسمیة ومقدرته ومیولاتی   -

  .الاجتماعیة
 .2للحصول عل أقصى فائدة تربویة یجب العمل على النهوض بكل ما هو من شأنه نشر التربیة البدنیة  -

تنمیة شاملة متزنة للفرد وتعدیل سلوكه "ة هوأن الهدف الرئیسي للتربیة البدنیة والریاضی عبد الحمید شرفكما یرى 
  3."لیتكیف مع مجتمعه

  :وهذا الهدف یتحقق من خلال الأغراض التالیة
  .مساعدة التلمیذ على تبني أي اختیار یواجهه في الحیاة والمبادرة في أخذ القرارات وسط الجماعة   -
  .جیا وعلم النفس الریاضي، كالبیولو التي لها علاقة بالریاضة إدراك العلومالمساهمة في   -

 .تدعیم المعارف الضروریة لتسییر وتنظیم العمل الذي یفیده في تنظیم وتسییر حیاته الطبیعیة   -

 4.تطویر العلاقات الاجتماعیة وتبني المسؤولیات   -

ین للذات لمیذ من خلال تنمیة الثقة بالنفس بدنیا ونفسیا، وعبر صورة ومفهوم جدیدتنمیة وتأسیس تقدیر الذات للت  -
 .الجسمیة

 5.في أنشطة بدنیة نافعة كالارتقاء بالكفاءة البدنیة وتمكین التلامیذ من الاشترا  -

إذن فالتربیة البدنیة والریاضیة كمادة دراسیة هي الوحیدة التي تهتم بالتنمیة البدنیة والمهاریة الحركیة للتلمیذ دون 
 .تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخصیة التلامیذ
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  :ةحصة التربیة البدنیة والریاضی -2-2
   : مفهوم حصة التربیة البدنیة والریاضیة 2-2-1

  ."الشكل الأساسي الذي تتم فیه عملیة التربیة والتعلیم في المدرسة"إن الحصة هي
وحصة التربیة البدنیة والریاضیة ینطبق علیها نفس المفهوم، وذلك من خلال مزاولة الأنشطة الریاضیة في المدرسة، 

محددة زمنیا تبعا للقانون المعمول به، كما أنها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج "وتتمیز بعدة خصائص فهي
   1".الذي تؤدي فیه الحصة وظیفة هامة

  .ر بشكل ایجابي أو سلبي على تحقیق الأهداف المسطرةتؤث وهي عنصر هام
الحصة التي یتم فیها تطبیق الهدف الإجرائي للدرس وتستدعي معاییر التنفیذ " وتعرف في المنهاج الرسمي على أنها

ر للهدف الإجرائي في إطا) الحالات التعلیمیة(المرتبطة بالسلوك المنتظر الذي یتم تفعیله في وضعیات تعلم مناسبة
  2."یستدعي مهارات حركیة وتصرفات مكیفة مناسبة لهذه النشاطات كدعامة للعمل نشاط فردي أو جماعي،

إن هذا التعریف یتضمن مختلف المتغیرات المؤثرة بشكل أساسي في عملیة التعلم خلال حصة التربیة البدنیة 
  .والریاضیة، والتي تستعمل بشكل تكاملي في سبیل تحقیق هدف الدرس

التربیة البدنیة والریاضیة هو اللبنة الأساسیة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق تتابع واتساق محتوى فدرس 
فلكل درس أغراضه التعلیمیة من المنظور  ،یة البدنیة من أهم واجبات المدرسالمنهاج، وتنفیذ درس الترب

  .دروس التربیة البدنیةمن عدد من  ةالتعلیمیوتتكون الوحدة ) وجداني معرفي، حركي،(السلوكي
  :تقسیم حصة التربیة البدنیة والریاضیة -2-2-2
  .هناك تقسیم عام متفق علیه وهو أن الحصة تنقسم بشكل عام إلى جزء تمهیدي، جزء رئیسي وجزء ختامي  
  .ویشتمل على الإجراءات التنظیمیة والإداریة والإحماء :الجزء التمهیدي -
  .شاط التعلیمي والتطبیقي لأغراض الدرسویشتمل على الن  :الجزء الرئیسي -
  3.ویشتمل على التهدئة والعودة إلى الفصل :الجزء الختامي -

إن هذا التقسیم لا یعني استقلال كل جزء بشكل خاص عن سابقه، فالإحماء لابد أن یرتبط بمضمون الجزء 
تحمل أحمال عالیة في الجزء الرئیسي، أي أن یركز على إحماء العضلات والمفاصل التي سیتم التركیز علیها ل

الرئیسي، كما أن الجزء الختامي وأنواع النشاطات التي یتم القیام بها تتوقف على كمیة ونوع الحمل في الفترة 
 .الرئیسیة
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  :التربیة البدنیة والریاضة حصة -2-2-3
فتلامیذ المرحلة الابتدائیة  هاائص المرحلة السنیة الموافقة لإن تحدید أهداف أي مادة تعلیمیة یكون انطلاقا من خص

فدراسة مظاهر النمو لأي مرحلة یساعد على  وغیرهم،وعن طلاب الجامعة  یختلفون عن تلامیذ المرحلة المتوسطة،
 .تحدید طرق وأسالیب التعامل معها

  :ممیزات التلمیذ المراهق في هذه المرحلة -2-3
 :كما یليالثانویة المرحلة التلمیذ المراهق في  تیمكن ملاحظة أهم سلوكا

  .تظهر لدیه المیول المختلفة وكذا نمو خیاله واتجاه تفكیره إلى الأشیاء المجردة  -
 .المیل إلى التفكیر الدیني، واتجاهه بصفة مستمرة للمناقشة  -

 .اعتماده على المنطق أكثر من اعتماده على الذاكرة الآلیة  -

 .تباك في السلوك بسبب نموه الجسميالار   -

 1.ى أصدقائه من نفس الجنسالتقرب إل  -

قد تصحب هذه المرحلة فترة من عدم ثبات نشاط التلمیذ، وما یصاحبها من تذبذب في مستوى الطاقة التي یمكن أن 
  2.الأمر الذي یظهر حالات الصداع ونزیف الأنف والعصبیة وظهور حب الشباب لبعضهم تبذل،

إلا لمحاولة توجیه اهتمام الأستاذ نحو تكییف التلمیذ  إن معرفة ممیزات وخصائص التلمیذ في هذه المرحلة لیس
  .وتجاوز هذه المرحلة بصفة ایجابیة  لهذه الظروف،

  : یجب علیه مراعاة مایلي: واجبات المدرس تجاه التلمیذ المراهق في هذه المرحلة -2-3-1
  .فصل الجنسین لوجود اختلا فات كبیرة في النضج الاجتماعي والجسماني والمیول  -
  .لحث على العنایة بالغذاء الذي یقدم للتلمیذ من حیث الكم والنوعا  -
  .للتلامیذ في تلك المرحلة لبین فترات الراحة والعم الاختلالمراعاة عدم   -
 .میوله واستعداداته إظهارتوفیر الفرص المختلفة أمام التلمیذ من أجل   -

 3.النضجشعر بأنه رجل على درجة كبیرة من یلأنه  أنه یحتاج إلى معاملة خاصة، توجیه التلمیذ بحذر حیث  -

  فبمراعاة هذه المبادئ یمكن كسب ثقة المراهق وتحویل تلك الاضطرابات والطاقة الزائدة لأوجه النشاط الریاضي 
  :ة والریاضیة أهداف حصة التربیة البدنی -2-4
 :تقسیم الأهداف في حصة التربیة البدنیة والریاضیة -2-4-1

وهي النظر إلى  "وحدة الفرد" نظریةربیة البدنیة والریاضیة من خلال ور مع تطور مفهوم التإن هذا التقسیم تط
  4.)بدنیة، نفسیة عقلیة واجتماعیة(  على أنه وحدة واحدة الإنسان
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في تصنیفه للأهداف، والذي یعتبر من أشهر التصنیفات، وقد اتفق الكثیر من علماء " بلوم" وهو ما ذهب إلیه
  :النفس والتربیة الریاضیة على هذا التصنیف، والذي یتألف من ثلاثة مجالات رئیسیةالتربیة وعلم 

وهذا المجال یهتم بالنمو العقلي وتنمیة مهارات التفكیر، ویقسم إلى ستة : )الإدراكي( المجال المعرفي  -
  .)بیق، التحلیل، التركیب والتقویمالتط الحفظ والتذكر،الفهم والاستیعاب،(مستویات

وهذا المجال یهتم بالمشاعر والانفعالات وینقسم إلى المستویات التالیة  ):الانفعالي(الوجداني  المجال -
  )تنظیم القیم وأخیرا تمثیل هذه القیم وتجسیدها الاستقبال، الاستجابة، التقدیر،(
، المحاكاة: (وهو عبارة عن مجموعة المهارات المكتسبة عبر عدة خطوات كما یلي: يالمجال النفس حرك -

 1 .)الإبداعالترابط،  الدقة،والمعالجة،  لالتناو 

  .وهو المعمول به كونه یربط بین مختلف نواحي وجوانب الشخصیة التقسیمات،فتقسیم بلوم هذا یتفق مع أغلب 
  :  المبادئ الأساسیة لإنجاز حصة تعلیمیة  -2-4-2

  :لنجاح الحصة وهي كما یلي اوهي مختلف الأسس التي یجب مراعاته
  .مشتقة من الوحدة التعلمیة، وتستجیب لهدف  تعلمي ینجزه الأستاذ تكون -
  .تستدعي سلوكات التلامیذ الخاضعة للملاحظة والتقییم   -
  .تستدعي تصرفات تربویة من طرف الأستاذ   -
 . استعمال وسائل عمل حسب الإمكانیات المتاحة تتناسب وطبیعة التعلم   -

  .والسلوكات المراد تحقیقها في إطار تنمیة الكفاءة المنتظرةالمزج بین المهارات الفنیة الریاضیة    -
 .، ومؤشرات الكفاءة المنتظرة تستجیب لظروف الإنجاز المطابقة لحقیقة المیدان وخصائص النشاط    -

 .تستدعي العمل النشیط والحیوي والمشاركة الفعلیة للتلمیذ     -

  2.د على التطلع والاكتشاف والتجربةالأخرى، وتساعتستجیب لرغبة التكامل وخدمة المواد التعلیمیة     -
  بالإضافة إلى المبادئ المذكورة، یجب الأخذ بعین الاعتبار طبیعة وخصائص التلامیذ الذین سوف یتم تعلیمهم

  .وفقا لمبدأ مراعاة الفروق الفردیة
  :أهداف الأنشطة الریاضیة المقدمة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة -2-4-3
  نشطة الجماعیةالأ:  
تدعیم قدرات الاتصال  نلى تنمیة المعایشة الجماعیة، بحثا عالتعلم عن طریق الأنشطة الجماعیة یهدف إ    -

  .الخ...احترام الغیر التوازن، والتكیف الجماعي،
، عن طریق والمترجمة في المشروع البیداغوجيتجد هذه القدرات مداها في مختلف مستویات الكفاءة المصاغة  -
هداف تتماشى والصفات الحمیدة المراد غرسها وتنمیتها لدى التلمیذ، والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطة أ

 .ضمن الجماعة التي ینتمي إلیها
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 الأنشطة الفردیة:  
م ، وأخذ المعلومات اللازمة للقیاةوشعوره بروح المسؤولی) التسییر الذاتي(تساهم في تنمیة الاستقلالیة لدى التلمیذ

  .بمهام مسندة إلیه
، وقدرة تنسیق الحركات البسیطة والشبه ت التنقل الصحیح في فضاءات ممیزةكما تسمح هذه النشاطات بتنمیة قدرا

    1.معقدة وربطها في الزمان والمكان، والتمكن من تقدیرها كمنتوج صحیح وهادف
  :السلوكیة للمراهقدور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الحد من التقلبات   -2-4-4

الغیر مرغوب فیها والصادرة من التلمیذ  تتلعب حصة التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في التقلیل من السلوكا
  :هذا بفضل حنكة الأستاذ وأسالیب تعامله معه من خلال في مرحلة المراهقة،

  .توفیر مجموعة كبیرة من الألعاب والریاضات في البرنامج الدراسي   -
 .وفیر الوقت العملي الكافي لتحسین الأداء المهاريت -

 .المهاريمشهورین في تحسین الأداء استغلال حب التلامیذ للأبطال ال -

 ....)حل المشكلات، الوسائط المتعددة( استخدام أسالیب التدریس الحدیثة  -

 2.العنایة بالفروق الفردیة -

 .یقوم به التلمیذ المراهق من نشاط إعطاء أهمیة لكل ما  -

 .اللعبتوقع ظهور سلوكات غیر طبیعیة كونها عفویة من أثر   -

 .العملالعمل على إدماج التلامیذ المنعزلین عن الفوج أو جماعة   -

 .تجنب الإرهاق والعمل الممل الخالي من المتعة والمنفعة  -

 .إعطاء الأولویة للعمل النوعي قبل العمل الكمي  -

 3.والتمسك بالأخلاق الحسنةالسهر على غرس روح الاجتهاد والمثابرة   -
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  :خلاصـــة 

تلعب التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا وفعالا في تكوین شخصیة التلمیذ المراهق في المرحلة المتوسطة،  
سواء على المستوى البدني، الذهني النفسي أو تنمي الجوانب المختلفة لشخصیته خاصة وأنها المادة الوحیدة التي 

تماعي، وبالتالي وجب على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة التخطیط الجید للدرس لیضمن تحقیق أهدافه في الاج
   .ظل إحساس التلامیذ بالمتعة والرغبة خلال الممارسة

فإن ما یمكن أن نستخلصه من هذا الفصل هو أن التربیة البدنیة والریاضیة ضروریة لحیاة الفرد،  
لذي تلعبه في تكوین المواطن الصالح، فهي صورة حقیقیة تعكس صورة المجتمع، وذلك للدور الكبیر ا

، وهذا ما یجعل بدول العالم تولي والاجتماعیةومرآة من الناحیة العقلیة والخلقیة والدینیة والسیاسیة 
و اهتماما كبیرا بها، وذلك بجعلها مادة إجباریة في المدارس وهذا من أجل تنمیة وتطویر الإنسان نح

  .الرقي
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   : تمهید 
حیاة البشر، وهذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة إلى الرشد  راهقة فترة أو مرحلة جد حساسة منإن الم     

عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتیاز هذه المرحلة بنجاح لسهل علیه مواصلة مشوار  إلى تسمح للفرد بالولوج
، فمن خلال نفسیة یصعب التخلص منها مستقبلا تحدث لدیه عقدو  هوبدون آثار جانبیة قد تؤثر علیحیاته بسهولة 

علیه بصورة مباشرة أو غیر تحدث عدة تغیرات نفسیة وعقلیة واجتماعیة وجسمیة للفرد تؤثر  –المراهقة  –هذه الفترة 
  .مباشرة

تغیرات، وعلى كل  تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان، وأصعبها لكونها تشمل عدة   
المستویات وتتمیز كذلك بتغیرات عقلیة وأخرى جسمانیة، إذ تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنظم وقلة التوافق 

  .العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخیل والحلم
فیة التي تجعل النشء سریع وتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقلبات العاط     

التأثیر قلیل الصبر والاحتمال، والتي تؤدي إلى القلق، لهذا أولى علماء النفس والتربیة أهمیة كبیرة لهذه المرحلة من 
  .مراحل النشء من أجل التعامل مع هذه الشریحة بطریقة جیدة تسمح بتكوین جیل صاعد فعال في مجتمعه

إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى یسهل لدینا فهم الفرد في هذه  فصللاومنه فقد حاولنا في هذا     
المرحلة والتعامل معه بصورة إیجابیة بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في هذه المرحلة وكذا الحاجات 

  .الأساسیة للمراهق ومحاولة معرفة أهمیة المراهقة في التطور الحركي للریاضیین
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  :مفهوم المراهقة -31-
إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر والتي یكون فیها الفرد غیر ناضج انفعالیا و تكون      

حلة ، وهي الفترة التي تقع ما بین مر النضج العقلي والجسدي والبدني خبرته في الحیاة محدودة و یكون قد اقترب من
  .الطفولة وبدایة مرحلة الرشد

 عبد العالي تداخل هاتین المرحلتین، حیث یصفهالك المراهق لا یعد لا طفلا ولا راشدا إنما یقع في مجال ذوب
 ."غایاتوا فیه ما یصبون إلیه من وسائل و بأنها المجال الذي یجدر بالباحثین أن ینشد" الجسیماني

 تعریف المراهقة -32-
  :المعنى اللغوي  -32-1-
وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى  ،من الحلم أو الدنو الاقترابالمراهقة تفید معنى  :"البهي السید "یعرفها    

أو لحق أو دنى من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم واكتمال  غشيفي قولهم رهق بمعنى 
 1 .النضج

  : الاصطلاحيالمعنى  -32-2-
                    لفعل اللاتینيمشتقة من ا                    راهقةم كلمة إن:"مصطفى فهميیقول      

والعقلي وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه  والانفعاليومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي 
غ بأنه نضج الغدد وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلو  ،على ناحیة واحدة من نواحي النمو الأخیرة تقتصر

 2".ن مرحلة الطفولة إلى بدء النضجالتناسلیة واكتساب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل م
 :بعض التعاریف المختلفة للمراهقة -33-

المراهقة مصطلح عام یقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدیة والسیكولوجیة التي تحدث مابین مرحلة       
  .الطفولة والرشد

  :فهاحیث عر 
Lehalleh   : إلى  وتبدأ من اثني عشر سنة ،بالمجتمع والاندماجالمراهقة هي مرحلة البحث عن الاستقلالیة
وهي تحدیدات غیر دقیقة لأن ظهور المراهقة ومدتها تختلفان حسب الجنس والظروف سنة  )20- 12(العشرون 
نب نمو القدرات العقلیة على التفكیر المنطقي كما تتمیز بتحدید النشاط الجنسي إلى جا ،والاقتصادیة الاجتماعیة

  3.والتجرد والتخیل
  المراهقة هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد وهي مرحلة " نأ  Schonfeldویرى  

  4".والاجتماعيالنفسي  خاصة على ثلاث مستویات البیولوجي، التغیرات العمیقة في حیاة الفرد
  
  

                                                
  257،ص 1956مصر، دار الفكر العربي ، ، الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة ، فؤاد البھي السید - 1
  189، ص  1986، دار المعارف الجدیدة ،  سیكولوجیة الطفولة والمراھقة مصطفى فھمي ، - 2

 3- LEHALLE.H,Psycologie des l'adolescent ,sans ed,1985.p13  
    Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de l adolescent .algerien. -4 

ADOLESCEADOLESERE 
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  :هقة تحدید مراحل المرا -34-
  :السلاملمؤلفه حامد عبد  «والمراهقة علم نفس النمو للطفولة " یلي أقسامها كما جاءت في كتابا وفیم
  :سنة ) 14-12(المراهقة المبكرة  -34-1-
التغیرات البیولوجیة  لاستقراربعد البلوغ تمتد منذ بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتین      

في هذه المرحلة المبكرة یسعى المراهق إلى الاستقلال ویرغب دائما في التخلص من القیود ، ند الفردالجدیدة ع
والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكیانه ویصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الإستثارة الجنسیة 

  1.المراهق التي تحدث جراء التحولات البیولوجیة ونمو الجهاز التناسلي عند
  :سنة  )17-15(المرحلة الوسطى  -34-2-
یطلق علیها أیضا المرحلة الثانویة وما یمیز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبیا مع المرحلة      

السابقة وتزداد التغیرات الجسمیة والفیزیولوجیة من زیادة الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره الجسمي وصحته 
  .میة وقوة جسمه ویزداد بهذا الشعور بذاتهالجس
  :سنة  )21-18(المراهقة المتأخرة  -34-3-
، حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي یتخذ فیها اختیار یطلق علیها بالذات مرحلة الشباب     

ضج الجسمي ویتجه نحو الثبات وفیها یصل النمو إلى مرحلة الن ،ل وكذلك اختیار الزواج أو العزوفمهنة المستقب
 2.والتبلور لبعض العواطف الشخصیة الانفعالي

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة  -35-
  :ي سمالنمو الج -35-1-
في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما یزداد نمو عضلات     

ن الفتیان یتمیزو  ر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد إتزانه الجسمي ویلاحظ أنالجذع والصدر والرجلین بدرجة أكب
  .وتصبح عضلات الفتیان قویة في حین تتمیز عضلات الفتیات بالطراوة واللیونة ،بالطول وثقل الوزن عن الفتیات

  :النمو المورفولوجي  -35-2-
مرحلة غیاب التوازن في النمو بین مختلف أطراف حیث تمثل  ،ذه المرحلة بضعف التحكم في الجسمتتمیز ه    

الزوال  الجسم وهذا نتیجة لعوامل غیر متوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة الهیكل العظمي فإنه احتیاطات الدهون تبدأ في
  3.خاصة عند الذكور

  :النفسيالنمو  -35-3-
یترتب  واضطرابحیث تتمیز بثروة وحیرة  تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو،      

وأهم هذه  ،ا إلى درجة بعیدةعلیها جمیعا عدم تناسق وتوازن ینعكس على انفعال المراهق مما یجعله حساس
  :وضوحا هي والانفعالاتالحساسیات 

                                                
  252 -263، ص 1995،  1، عالم الكتاب ، ط الطفولة والمراهقةحامد عبد السلام زهران ،  - 1
  352 -289المرجع ، ص نفس  حامد عبد السلام زهران ، - 2
   121،ص1996مصر ،، القاهرة ، 1، ط ، دار الفكر العربي ، التدریب الریاضي من الطفولة إلى المراهقةمفتي ابراهیم حمادة - 3
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  .سمي إلى درجة یظنه شذوذا أو مرضاخجل بسبب نموه الج- 1
 .واضحالجنسي بشكل إحساس شدید بالذنب یثیره انبثاق الدافع  - 2
  .جدیدة وكثیرةخیالات واسعة وأمنیات  - 3
  .وجنسیةدینیة  وطنیة،عواطف  - 4
  1.وجدیدةأفكار مستحدثة  - 5

 :الاجتماعي النمو -35-4-
فیبدو  الواضح الاجتماعيالنضج في نموه  حیث ینعكس هذا النضجفي هذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة       

كما یبدأ  ،المجتمع أن یقبله كرجل أو امرأة خذ مكانة في المجتمع وبالتالي یتوقع منإنسانا یرغب في أالمراهق 
إلى النوادي والأحزاب أو الجمعیات على اختلاف ألوانها مما  الإنضمامالمراهق بإظهار الرغبة الإجتماعیة من حیث 

  .كإنسان ذي قیمة فعالة المجتمعبالإنتماء إلى  شعورایؤمن له 
  2".والمصغي له لأسراره،هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصدیق الكاتم " :أنكما یرى البعض 

  :والمعرفيالنمو العقلي  -35-5-
 تكون اهتماماته هي على استیعاب ولا فهم المجرد كمن في هذه المرحلة العمریة یكون المراهق غیر قادر      

التفكیر في المستقبل وهكذا شیئا فشیئا تتبلور لدیه  فيتبدأ وهي المرحلة التي  ،محاولة معرفة المشكلة العقائدیة
  3.الطفولة البحث عن تكسیر سلسلة ویبدأ فيالإتجاهات الفكریة 

  :النمو الوظیفي  -35-6-
 لمیول بالنسبة للنموفي هذا الجانب الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظیفي یبرز بعض ا       

التنفسي أي نقص  لدورانيابین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز ومن  ،المورفولوجي
وهنا یدخل دور الریاضة  إلى بقاء القفص الصدري ضیق،  GODAIN ) جودان(التنفسیة والتي أرجعها  في السعة

توازن وتطور القلب لى راجع إ  GAMAVAعصبي حسب   اتساعویلاحظ كذلك  "التربیة التنفسیة"أو بالتدقیق 
على الحجاب الحاجز الذي یمثل له  بالإسنادوهذا بالتأقلم مع الاحتیاجات الوظیفیة الجدیدة فیزداد حجمه ویبدأ 

  .3سم 220-200وضعیة جیدة ومناسبة للعمل حیث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بین 
 –المرتبطة بحجم الجسم  –مل شبكة الأوعیة الدمویة وتع 3سم 3000-1800بینما القدرة الحیویة تتراوح بین      

دور الوسیط بین القلب والأعضاء وهذا ما یعطیها أهمیة لا تقل عن أهمیة القلب والرئتین في العملیة التنفسیة 
 4.اهق أثناء العمل أو الجهد البدنيللمر 
 
 

                                                
 91، ص200لبنان،  ، بیروت،1، المؤسسة الجامعیة للدراسات، طسیكولوجیة النمو عند الطفل والمراهق ،توما جورج خوري - 1
 428، ص 1976، الكویت،1، طترجمة عبد العزیز سلامة، مكتبة الفلاح ،أسس سیكولوجیة الطفولة والمراهقة ،آخرونر و بولس - 2
 .50، ص1994عات الجامعیة الجزائریة ،دیوان المطبو  الدین وآخرون،ترجمة عادل عز ، مقدمة في علم النفس، أنوف ویتج - 3

  99 -98ص ،1990جامعة بغداد ،دار الحكمة ،1ط ،قاتها في المجال الریاضيها وتطبیئمباد الفیزیولوجیا قاسم حسن حسنین، 4 -
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 :النمو الحركي  -35-7-
" هامبورجر"،"جوركن"فلقد اتفق كل من  ي في مرحلة المراهقة،لمجال النمو الحرك تتعارض الآراء بالنسبة     

واحي التوافق على أن حركات المراهق في بدایة المرحلة تتمیز بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لن" مانیل"و
تبدل  لا یلبث المراهق بعد ذلك أن إذ ،الحركي یحمل الطابع الوقتي ضطرابالاوأن هذا  ،والتناسق والانسجام

فترة الإرتباك الحركي وفترة "أي أن مرحلة المراهقة هي  ،قبل حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي
      ".الاضطراب

  :النمو الانفعالي  -35-8-
 یشمل هذا الإختلاف في النقاط ،ن انفعالات الأطفال وكذلك الشبابكثیرة ع أمورانفعالات المراهق تختلف في     

  :التالیة
  .تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنیفة فیثور المراهق لأتفه الأسباب -  
المراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الإنفعالیة فهو یصرخ ویدفع الأشیاء  -

  .الانفعالي الاتزانل على ات لا تدعند غضبه ونفس الظاهرة تبدو علیه عندما یشعر بالفرح فیقوم بحرك
  .إحباطیتعرض بعض المراهقین لحالات الیأس والقنوط والحزن نتیجة لما یلاقونه من  -
  .الاستغلال الإنفعالي أو النظام النفسي عن الوالدینیسعى المراهق إلى تحقیق  -
  1.بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعایة إلا أنه یمیل إلى نقد الكبار -

   :الجنسيو النم -35-9-
یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة       

  .رات البسیكولوجیة في هذه المرحلةإلى مرحلة  المراهقة وهي نتیجة منطقیة لمجموعة التغی
أ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ الغدد المراهقة ویحدث البلوغ نلاحظ أنه یطر  ةعندما تبدأ مرحل     

ولكنها تعتبر مرحلة تكییف  ،ي أن الطفل قادر على التناسلالتناسلیة في صنع الخلایا الجنسیة وهذه المرحلة لا تعن
  .على نضج الصفات الجنسیة الأولى

     2. أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر التمایز بین الذكور والإناث  
  :حاجیات المراهق  -36-
ن الحاجة هي الظروف أو الموقف الذي یتطلب العمل للوصول إلى هدف معین منها أ" كمال دسوقيیعتبر       

سبیل المثال البقاء على حیة المتمثلة في الأكل والشرب فالحاجات البیولوجیة التي تتمیز بها كل الكائنات ال
  3."نفسیةات كما یسمیها البعض حاج جتماعیةالاجات احوال

أن للمراهق نفس الحاجات الجسدیة التي تكون للأطفال والراشدین ونفس حاجاته الاجتماعیة "فیرى  فاخر عاقلأما 
  . "إلا أنها تختلف في شدتها ومعناها
                                                

 183 - 177، ص  نفس المرجع ،بسطویسي أحمد - 1
  213، ص 2000، ، مصر، القاهرة  1، ط، دار الفكر العربي، مناهج التربیة البدنیة المعاصرةجمال الدین الشافعي _أنور الخولي - 2
 221، ص  1979، دار النهضة العربیة ، سنة  وي للطفل والمراهقالنمو التربكمال دسوقي ،  - 3
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  :الحاجة للمكانة  -36-1-
مكانة في جماعته،  یرید أن تكون له، كما أن یكون شخصا مهما ذو قیمة المراهق یرید" :فاخر عاقلیقول        

نرى المراهق یقوم ببعض تصرفات  أنلهذا لیس من الغریب  یتمیز بمكان الراشدین وأن یتخلى عن موضعه كطفل،و 
ثم أن المكانة التي  ،یطلب منه القیام بأعمال الأطفال أو أن ،نه یرفض أن یعامل معاملة الصغارأالكبار كما 

في الفریق الریاضي فالمكانة التي یرغب المراهق تحقیقها قد تحددها " یطلبها بین رفاقه من مكانته عند أبویه 
ونجاحه في مقابلة ریاضیة ما إذ أن هذا یشعره أن له مكانة ودور یلعبه في المجتمع الذي یعیش  ،خاصة عند فوزه

  1.ةوبالتالي تكون له مكانة اجتماعی فیه
  : للاستقلالالحاجة  -36-2-

لمراهق حریص على تحمل المسؤولیة ویقوم بأعمال على وجه حسن ویظهر قدرة أن ا"فاخر عاقل یقول        
  2."الأخطاءالإبداع والإنجاز رغم قیامه ببعض 

اختیاره لنوع الریاضة التي  تبدأ عندللریاضة إذ أن هذه الإستقلالیة  ممارستهفالمراهق قد یحقق استقلالیته عن طریق 
  .یكون بذلك قد تخلى عن قیود الأهلیرید ممارستها دون تدخل الأهل في ذلك و 

  :الحاجة الجنسیة -36-3-
لسوء  جة الجنسیة هو من العلل الأساسیةن حرمان الحاأوأتباعه من علماء التحلیل النفسي ب" Frieud.Sنادى      

 وكما أثبتت دراسته على أن الطفل یكون له إلحاح جنسي لغرض اكتشاف ،ةتوافق الشخصیة والاضطرابات العصبی
  3".شيء آخر وهو الإشباع الجنسي وتأخذنجد أن هذه الحاجة تقوى ، الجسم وحین یبلغ مرحلة المراهقة

  :الحاجة إلى تحقیق الذات والإنتماء -36-4-
حد  أقصىوتنمیتها إلى  إمكانیاتهإن تحقیق الذات هو أن یستطیع المراهق تحقیق " عواطف أبو العلىتقول      

في جو یشعره  یباشرها أنفیدرك كل ما لدیه من قدرات أو یمر بالخبرات التي یستطیع  ،ممكن یستطیع الوصول إلیه
  ".بالانتماءالإحساس  همأنینة ویسودطبال

تنتشر داخل هذا  الأسرة، فالألفة التي تنبثق من داخل بطة بالحاجة إلى المودة والعاطفةهذه الحاجة مرت أنكما 
بهذا فإن انتماء  .التي یجد فیها المراهق أن له مكانته الخاصة خرىالأالمجتمع الصغیر لتنتقل إلى الجماعات 

ریاضیة خاصة  أعمالالمراهق لفریق ریاضي قد یجعله یستفید ویفید هذا المجتمع الصغیر عن طریق ما یقدمه من 
ره بالرضا في صالح الفریق الریاضي ربما هذا ما یشع إمكانیاتعند تحقیق النجاح كما أنه قد یستخدم ما لدیه من 

 4.ویحسسه بالإنتماء
 
  

                                                
 118، ص 1982، دار العلم للملایین ، سنة  النفس التربويعلم فاخر عاقل ،  - 1
  119، ص  نفس المرجعفاخر عاقل ،  - 2
  134، مرجع سابق ، ص  النمو تاتربو للطفل و المراهقكمال الدسوقي ،  - 3
 138، صة، دار النهضة، القاهر  التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة البدنیة أبو العلاء ،عواطف  -  4
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  :والحنان  للعطفالحاجة -36-5-
وأنه موضع حب  ،یه لذاتهوأنه مرغوب ف ،محبوب كفرد بأنهتتمثل في شعور المراهق " كمال دسوقيیقول        
دیه ما فهي التي تخلق الشعور بالحب عند المراهق وتتكون ل ،جة ناشئة من حیاة الأسرة العادیةوهذه الحا ،واعتزاز

هذه الحاجة  إتباعلذلك لا بد من  ،ري لانتظام حیاة المراهق النفسیةوهذا ضرو  ،يیسمى بالأمان النفسي العاطف
لدیه روح التعاون والمحبة ولن یكون عدوانیا  وتتكونالوالدین حتى یحافظ على صحته النفسیة  عنده بكل ما یستطیع
  1".متخوفا من الآخرین

 :لراحة الحاجة للنشاط وا -36-6-
ریاضة أعضاء  تنشأ عنله آثار جسمیة  أنالنشاط یبعث الرضا والارتیاح كما  نأ" كمال الدسوقيیرى       

مؤلم یؤدي  غیرجدید ولكن  نظ أن كل أثر على أجهزة الجسم یكو كما لوح ،مثلا الحس العادیة أي الظاهرة كالعین
  2."لمعارفإلى المتعة والسرور لكونه خبرة جدیدة تضاف إلى سابق ا

  :راهقةـال من المـأشك -37-
  :أنواع من المراهقة  4 توجد
  :من سمـاتـها :وافقةـراهقة المتـالم -37-1-

 ل إلى الاستقرارالاعتدال والهدوء النسبي والمی.  
 العاطفي والاتزانشباع المتزن وتكامل الاتجاهات الإ.  
 الخلو من العنف والتوترات الانفعالیة الحادة.  
 3.الوالدین والأسرةلتوافق مع ا  

  :یلي  من سماتها ما :ة ـراهقة المنطویـالم -37-2-
شخص أنه غیر جدیر لمواجهة هو تعبیر عن النقص في التكیف للموقف أو إحساس من جانب ال: الانطواء -

، أو بسبب جدید أو بسبب مجابهة أشخاص غرباءلفة بموقف جل والانطواء یحدثان بسبب عدم الأ، لكن الخالواقع
    4.ومشابهة للموقف الحالي التي تحدث للشخص خجلا وانطواءة خبرات سابقة مؤلم

  .التفكیر المتمركز حول الذات ومشكلات الحیاة ونقد النظم الاجتماعیة -
الاستغراق في أحلام الیقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغیر مشبعة والاعتراف بالجنسیة  -

  .الذاتیة
  .نجاح المدرسي على شرعیة الوالدینالمحاولة  -

  :سماتهامن ) المتمردة ( :العدوانیـةراهقة ـالم -37-3-
  .والمجتمعالأسرة  المدرسة،التمرد والثورة ضد  -

                                                
  138، ص ، مرجع سابقالنمو التربوي للطفل والمراهق، كمال دسوقي  - 1
 121، ص نفس المرجع كمال دسوقي ،   - 2
   24،ص  1981، دار النهضة العربیة ، بیروت ، لبنان ،  الأسرة ومشكلاتهامحمود حسن ،  - 3
  160، دار غریب للطباعة والنشر ، دون طبعة ،ص  رعایة المراهقینیوسف میخائیل نعیمة ، - 4
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  .ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتیة: العداوة المتواصلة والانحرافات الجنسیة -
     1.الخ....وذ، المتعة الجنسیة اللواط، العادة السریة، الشذ: مثل
 :من سماتها ما یلي :المنحرفةالمراهقة  -4 -37-
  .للمجتمعالانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد  -
  .دمان على المخدراتنحرافات الجنسیة والإالاعتماد على النفس الشامل والا -
  .لوغ الذروة في سوء التوافقب -
  .جتماعیة في السلوكالبعد عن المعاییر الا -

  :أهمیة الریاضة بالنسبة للمراهقین  -38-
ه من المراهق فكریا و بدنیا كما تزود ، هذا حیث أنها تحضرملیة تسلیة و ترویح لكلا الجنسینإن الریاضة ع    

رابات والمشاعر النفسیة المكتظة التي تؤدي إلى اضط الأحاسیسالمهارات والخبرات الحركیة من أجل التعبیر عن 
نفسیة وعصبیة عند انفجاره فیتحصل المراهق من خلالها على جملة من القیم المقیدة التي لا یستطیع تحصیلها في 

فسیة والبدنیة وفق متطلبات وقدراته الن، كما تعمل الحصص التدریبیة على صقل مواهب الریاضي ةالحیاة الأسری
شغل وقت الفراغ الذي یحس فیه الریاضي  جلأ من الریاضیة، وأنجح منهج لذلك هو مكیف الحصص العصر

یستسلم للكسل  أنالنمو بدلا من و  لمراهق عضلیا وفكریا فیستسلم حتما للراحةبالقلق والملل وبعد الریاضة یتعب ا
، وعند مشاركة المراهق في التجمعات الریاضیة یرضي االله ولا النفس ولا المجتمع، ویضیع وقته فیما لا والخمول
، فإن هذا یتوقف على ما یحس به عن طریق ة مختلف أنواع النشاطات الریاضیةالثقافیة من أجل ممارسوالنوادي 

  .والعقلیة التي یمر بهاالتغیرات الجسمیة والنفسیة 
إعطاء المراهق نوعا من الحریة وتحمیله بعض المسؤولیات التي تتناسب مع قدراته واستعداداته كحریة  اختیار   -

 ..لاأماكن اللعب مث
مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة في المیادین الثقافیة والریاضیة لتوفر الوسائل   

، فعلى النصح والإرشاد والثقة والتشجیع میول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى یلاءموالجو الذي  والإمكانیات
   2.المراهقین طوال مشوارهم الریاضي حیاة دوره في إرشاد وتوجیه وبث الثقة في أداءالمدرب 

  :مشاكل المراهقة -39-
  : مشاكل النمو 39-1-

خصائص ذلك نجد الأرق الشعور بالتعب بصورة سریعة، معاناة الغثیان، عدم الاستقرار النفسي عدم تناسق        
در قلق وخاصة إذا ما جعلته لا تهم الراشد كثیرا لكنها بالنسبة للمراهق تكون مص أعضاء الجسم، فهذه الأمور

 .معرضا للسخریة
 

  
                                                

  .153، ص1995، 1، دار الفكر للملایین، طظواهر المراهق وخفایاه، عبد الغني الدیدي - 1
 15ص ،  1986، دمشق ، 2، دار الفكر، ط خطایا المراهقة، معروف رزیق - 2
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  : مشاكل نفسیة 39-2-
من المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسیة المراهق وانطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو      

لا  واضحة في تطلع المراهق نحو التحرر والاستقلال وثورته لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب وهو
یخضع لقیود البیئة وتعالیمها وأحكام المجتمع وقیمته الخلقیة والاجتماعیة بل أصبح یمحص الأمور ویناقشها 
ویوافیها بتفكیره وعقله عندما یشعر المراهق بأن البیئة تتصارع معه ولا یقدر موقفه ولا یحس بإحساسه الجدید لهذا 

فإذا كانت كل من الأسرة والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه فهو یسعى دون قصر لتأكید بنفسه، وتوتره وتمرده، 
  .ولا تعامله كفرد مستقل

  :مشاكل انفعالیــة 39-3-
إن العامل الانفعالي في حیاة المراهق یبدو واضحا في انفعاله وحدته واندفاعه وهذا الاندفاع الانفعالي أساسي       

جسمه وشعوره بأن جسمه لا یختلف عن أجسام الرجال فیشعر یرجع للتغیرات الجسمیة بإحساس المراهق بنمو 
المراهق بالفرح والفخر، ولكن یشعر في الوقت نفسه بالحیاء والخجل من هذا النمو كما یتجلى بوضوح خوف 

  2.المراهق من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها، ویتطلب منه أن یكون رجلا في سلوكه وتصرفاته
  :ماعیةمشاكل اجت -39-4-

السیكولوجیة الأساسیة مثل الحصول على مركز ومكانة في المجتمع  شاكل المراهق تنشأ من الاحتیاجاتإن م      
والإحساس بأن الفرد مرغوبا فیه، فسوف نتناول كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر من مصادر السلطة 

  .على المراهق
  : مشاكل جنسیة 39-5-
یشعر المراهق بالمیل للجنس الآخر ولكن التقالید في مجتمعنا تقف حاجزا دون أن ینال ما من الطبیعي أن     

غي، عندما یفصل المجتمع بین الجنسین فإنه یعمل على إعاقة الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق اتجاه بتی
وء المراهقین إلى أسالیب الجنس الآخر، وقد یتعرض للانحرافات وغیره من السلوك المنحرف بالإضافة إلى لج

ملتویة لا یقبلها المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أو للتشهیر له أو الانحراف في بعض العادات والأسالیب 
  . المنحرفة

  : مشاكل صحیــة  -39-6-
إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها المراهق هي السمنة إذ یصاب المراهقین بسمنة بسیطة مؤقتة ولكن إذا      

ها اضطرابات شدیدة بالغدد لعرض على طبیب مختص فقد تكون وراءكانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل وا
  1.جوهر العلاجحد ذاته كما یجب عرض المراهقین على الطبیب للاستماع إلى متاعبهم وهو في 
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  :ة ـالخلاص -
لقول بشكل عام بان مرحلة المراهقة تعد إحدى نستطیع ا ،ل ما تم تقدیمه عن فترة المراهقةمن خلال ك          

 ،حركیة اجتماعیة ،نفسیة ،تحتوي من تغیرات وتحولات جسمیةأهم مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لما 
  الخ.....بدنیة

حسن استغلالها وتطویرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول بالمراهق إلى مرحلة الرشد  اهذه التحولات إذ       
لمجتمع الذي یعیش و في أحسن قدراته الجسمیة والنفسیة أي یعد بطریقة حسنة لیصبح فردا فعالا ومنتجا في اوه
وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة یؤدي إلى تأثیرات عمیقة على نفسیة المراهق  ،فیه

والذي  ،ت الصعبة إلى الانحراف الاجتماعيالحالاتستمر معه طوال ما تبقى من مشوار حیاته وقد تؤدي في بعض 
  .یعد من أخطر الأضرار التي یمكن للمراهق مواجهتها مستقبلا إذا لم تتم رعایته في فترة المراهقة 

اد الذین صغیرة عن الأفر لو ل الجوانب حتى تكون لدینا نظرة و وعلیه فقد ارتأینا دراسة هاته المرحلة من ك       
التي تحتاج إلى عنایة خاصة من لضوء ولو بالقلیل عن هذه الفترة، و أردنا أن نلقي ا، و امل معهمنعني بصدد التع

كافیة للمراهق للتعبیر عن نفسه فلا بد أن تتاح الفرص ال ،، من حیث أسلوب التعاملبینالمدر والمربین و طرف الآباء 
إلى إعطاء جرعات من الثقة في النفس دون  ضافةبالإالموزون لإمكانیاته و طاقاته وقدراته، العقلاني و  الاستغلالو 

في ورغباته الذاتیة والشخصیة و طویر مواهبه و توجهاته حسب میوله الخروج عن المثل العلیا ومحاولة صقل وت
استغلت بشكل ساسة من حیاة الإنسان إذا صلحت و الختام لا یسعنا إلا القول بأن مرحلة المراهقة مرحلة جد ح

بقى من حیاته أهملت فإن الفرد سیعیش مع ما تو  ، أما إذا فشلتدون مشاكل تعیقه نفسه راشد منایجابي وجد الفرد 
ه یؤدي ، وهذا بدور ل أو بآخر یعیش على هامش المجتمعیجد نفسه بشكمن دون أهداف واضحة، ولا تفكیر سلیم و 

ما الانحراف به إلى العزلة والابتعاد ٕ                                                                        .وا
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  :تمهید

یمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة ملیئة بالنشاط والمجازفات التي تجري وقائعها بین   
الفطنة أحضان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعیة، الجهد المتواصل، التنظیم، التخیل الخصب، 

  .إلى غیر ذلك من هذه العناصر الضروریة لنجاح البحث... الحادة، قابلیة التحكم الجید في الظروف الجدیدة

وفي هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات المیدانیة التي اتبعناها في هذه الدراسة من أجل   
ة للتجریب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على الحصول على نتائج یمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعیة قابل

نفس النتائج الأولى، كما هو معروف فإن ما یمیز أي بحث علمي هو مدى قابلیته الموضوعیة العلمیة، هذا لا 
 .یمكن أن یتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة
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  :الاستطلاعیةالدراسة 1-4 

الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسیة ومهمة في البحث تعتبر      
  1.إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه والتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحا ،العلمي

  :الأسئلة بعض وهذهالتلامیذ  إلى وجهناه والذي الاستبیان وضع من تمكنا الدراسة هذه خلال ومن 

   :و تتكون مما یلي :الأساسیةالدراسة 2-4 

  :المستخدم المنهج 1-2-4

  2.والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه العملیاتیعرف المنهج بأنه مجموعة 

المنهج في البحث العلمي مجموعة من تي تحدد من المنهج المتبع، یمثل أن طبیعة الموضوع هي ال حیث     
ملكا لأحد لیست  الأخیرةالحقیقة انطلاقا من مبدأ أن هذه  إلىالتي یتم وضعها من أجل الوصول  والأسسالقواعد 

أنه الطریقة التي یتبعها الباحث في الدراسة المشكلة لاكتشاف ) "بوحوش ودنیبات(ویرى لكن بناءا دائم ومستمر،
  3.ث یختلف باختلاف المواضیع المعالجة ولهذا توجد عدة أنواع من المناهج العلمیةومنهج البح" الحقیقة

والذي یهتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة للظاهرة  التحلیلي وتستدعي دراستنا هذه استعمال المنهج الوصفي       
والمعتقدات  الآراءالوضع الراهن وتفسیره، كما یستخدم المنهج الوصفي في التعرف على  المقصودة، ووصف

حث تخدم الباحث الوصف من أجل التحقق وفهم أفضل للظاهرة موضوع البست، ویاوالجماع الأفرادوالاتجاهات عند 
یتضمن تفسیره كذلك، ومعرفة العلاقات التي توجد بین هذه الظاهرة  لأنههو أبعد من ذلك  ما إلىیمتد  إنمادوینها وت

 بما یجب أن یكون للتعرف على سبب حدوث المشكلة وطریقة حلها ارنتهاومقوغیرها من الظواهر المتشابهة، 
  4.للأحداثت المستقبلیة ووضع التنبؤا

أغلب الدراسات  أنواخترنا المنهج الوصفي التحلیلي  لكونه یساعدنا على تحقیق أهداف الدراسة، ونشیر هنا       
التعرف على آراء شریحة مهمة في  إلىیث نسعى التي هي في مجال الإعلام تعتبر من نوع البحوث الوصفیة، ح

  .المجتمع حول دور الإعلام في ثقافة التربیة البدنیة والریاضیة لدى المراهقین

  

                                                             
 .47، ص1995 ،مرجع سابق محي الدین مختار، - 1

2-mourice anggers initiation, pratique a la méthodologie des sciences humaines, éd. Casbah ,Alger/ces- 
Québec,1996,p58  

 .89، ص1995، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، منهج البحث العلميعمار بوحوش ومحمد دنیبات،  - 3
الجامعیة، ، الدیوان الوطني للمطبوعات اضیةالمرشد في البحث العلمي لطلبة التربیة البدنیة والری: بوداود عبد الیمین، د عطاء االله أحمد - 4

 123،  ص 2009الجزائر، 
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 :هناك متغیران: البحث متغیرات3-4 

  الریاضي  الإعلام :المتغیر المستقل1-3-4 

وهو الذي یتم بحث أثره في متغیر آخر، ویمكن للباحث التحكم للكشف عن تبیان هذا الأثر باختلاف قسم ذلك      
  .الإعلام الریاضي :التغیر، ویتمثل في بحثنا هذا في

     :المتغیر التابع 2-3-4

ثقافة و في بحثنا هذا ههو ذلك المتغیر الذي یرغب في الكشف عن تأثیر المتغیر المستقل علیه والمتغیر التابع     
  التربیة البدنیة والریاضیة

  :مجتمع البحث4-4 

نجاز لابد من تعریف مجتمع البحث الذي هو الذي تجمع منه البیانات المیدانیة ولكي یكون البحث مقبولا وقابلا للا
  1.نرید فحصه، وأن نوضح المقاییس المستعملة من أجل حصر هذا المجتمع

في فترة المراهقة  تلمیذ1000ثانویات التي تضم  3دائرة عین بسام والمتكونة منثانویات  یشمل هذا بحثنا ومجتمع 
    .من أقسام السنة الأولى17 -15

   :عینة البحث وكیفیة اختیارها5-4 

مجتمع الدراسة الذي نجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنه  عینة من هي عبارة عن
تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجرى علیه الدراسة، فالعینة أن تأخذ جزء أو 

  .2نسبة معینة من أفراد المجتمع الأصلي

من تلمیذ 100والتي شملت  عینة عشوائیة اختیارونظرا لطبیعة بحثنا وتطلعنا للموضوعیة في النتائج، تم   
  الأصليالمجتمع 

  : مجالات البحث6-4-

 .ثانوي من فئة المراهقینمن السنة الأولى  تلمیذ 100على  في بحثنا هذا اعتمدنا : مجال بشري1-6-4 

  .)عبد االلهمتقنة بربار محمد المقراني، طالب ساعد، (عین بسام  ثانویات :مكاني مجال2-6-4 

 :انقسم المجال الزماني الذي قمنا فیھ بھذه الدراسة إلى قسمین: المجال الزماني 4-6-3

                                                             
 .85مرجع یابق، ص أنجرس،موریس  -1
 .115،ص 2006، دار المیسرة، عمان،1مناهج البحث العلمي،ط: فرید كامل، أبو زینة وآخرون -2
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  ).2015فریل أغایة  إلىجانفي (لنظري ویمتد من مجال خاص بالجانب ا -

  ).2015غایة  ماي  إلى12اص من الجانب التطبیقي فیمتد من أما المجال الخ -

 : أدوات البحث7-4 

     :الاستبیان1-7-4  

 فالاستبیان الموضوع بعناصر یتعلق ما كل على تحتوي التي الاستبیان على البحث إجراء في اعتمدنا  
 المعنیین الأشخاص إلى ترسل استمارة في وضعها یتم معین موضوع حول المرتبة الأسئلة من مجموعة بأنه یعرف
 لان الباحث حضور في الاستبیان یملأ أن المثالي والأسلوب فیها الواردة الأسئلة أجوبة على للحصول تمهیدا

ى مختلف و یحتوي عل الحال في لیتداركها الثغرات جل إلى نظره فیلفت یتوقع مما أكثر الباحث یفید قد المجیب
   .الأسئلة

  :أو محدودة الإجابات المغلقةالأسئلة 2-7-4 

النوع من الأسئلة یحدد الباحث الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سؤل ویطلب من المستجیب وفي هذا   
  .اختیار أحدها أو أكثر

  :مفتوحة المغلقةالأسئلة  7-43-

في مثل هذا النوع من الأسئلة یطرح الباحث في البدایة سؤالا مغلقا أي یحدد فیه الإجابة المطلوبة ویقید   
  .ةالباحث باختیار الإجاب

  :للأداةالأسس العلمیة 8-4 

صدق الاستبیان یعني التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه كما یقصد بالصدق شمول : صدق الأداة1-8-4  
الاستبیان لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناحیة، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحیة أخرى، 

  .، ارتأینا في هذه الدراسة إلى الصدق الظاهري والذي تمثل في المحكمین1بحیث تكون مفهومة لكل من یستخدمه

  :الاستبیانتحكیم  4-8-2

  :لقد حكمت هذه الاستمارة من طرف أساتذة محكمین في المجال علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة وهم

  .منصوري نبیل.د.1

  .فرنان مجید.د.2

  . عبد االله لوناس.د.3

                                                             
 .168-167، ص2002، مصر، 1أسس البحث العلمي، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة، ط: فاطمة عوض صابر، میرفت علي حفاجة 1



البحث و إجراءاتھ المیدانیةالفصل الرابع                                                                منھجیة   
 

 

52 

     :المیداني التطبیق إجراءات 9-4

 الاستبیان بضبط فیه قمنا الذي التطبیقي للجانب توجهنا الدراسة لموضوع النظري الجانب ضبط بعد 
دور الإعلام الریاضي في نشر ثقافة التربیة  حول آرائهم ومعرفة لأخذ استمارة100وزعنا حیثبالتلامیذ  الخاص

  .البدنیة والریاضیة

 ثم لها،وضعها في دوائر نسبیة  مع جداول في ووضعها البیانات بجمع قمنا التلامیذب الخاص الاستبیان جمع بعد
  .علیها المحصل النتائج حللنا

  : الوسائل الإحصائیة10-4 

  :لوسائل الإحصائیةا -

  ، نقوم بتفریغ وفرز الاستبیانات، بتلامیذ الطور الثانويارات الخاصة مبعد جمع كل الاست

عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال وبعدها یتم حساب النسب المئویة بالطریقة وتتم هذه العملیة بحساب 
  :الإحصائیة التالیة

 :النسبة المئویة -

وفرزها، سجلنا عدد تكرارات أجوبة كل سؤال، وبعده  لتلامیذبعد القیام بجمع كل الاستمارات الموزعة على ا
  .وجب علینا حساب النسبة المئویة لها

  

تكرار الفئة∗ଵ଴଴=ئویةالنسبة الم
مجموع العینة

  

 

 :اختبار كاف تربیع -

  :بمقارنة النتائج المحصل علیها من خلال الاستبیان"  ²ك"تسمح لنا عملیة 
  

  

( المشاهدةالتكرارات ି المتوقعةالتكرارات)²=²ك
 المتوقعةالتكرارات 
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  .هي تكرارات الجواب: التكرارات المشاهدة -

  :التكرارات المتوقعة -

 

  

 

  :النسب في الدائرة -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

الإقتراحات

  

  
ଷ଺଴∗تكرار الفئة

مجموع العینة
  في الدائرة النسبة=
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  :خلاصـــة
 ،الباحث الذي یقوم بها ىأن تتوفر لدو  اسة علمیة ناجحة ومفیدة لابد لهادر  كل بق أننستخلص مما س      

مختارة الولابد أن تتوفر لدیه أدوات البحث  ،مع موضوع ومتطلبات البحثتتماشى منهجیة علمیة معینة ومناسبة 
  .الخ.......بدقة من عینة ومتغیرات واستبیان 

مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له بالوصول إلى حقائق علمیة صحیحة ومفیدة للباحث  تتماشىل      
  . والمجتمع

روریا في البحوث العلمیة الحدیثة قصد ربح الوقت والوصول إلى ومنه فإن العمل بالمنهجیة یعد أمرا ض      
في البحث واضحة وخالیة من الغموض  ةمنهجیة والأدوات المستخدمالنتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون ال

  .والتناقضات
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  :تمهید

بعدما تحصلنا على الناتج الخام من الاستبیان كان وجوبا علینا تحلیلها، ومناقشتها لتصبح قیم ذات   
بإمكاننا نتائج واضحة نستطیع  قراءتها بسهولة لذا سنتناول في هذا الفصل، أن نجعل هذه النتائج قیمة 

علیها لمعرفة الفروق الإحصائیة بین إجابات التلامیذ في  2قراءتها من الجداول والدوائر وتطبیق اختبار كا
 .الاستبیان
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  .الریاضیة في تحدید سلوك المراهق نحو التربیة البدنیة والریاضیة الإعلامتساهم وسائل  :المحور الأول

  تمارس الریاضة داخل المؤسسة ضمن حصص التربیة البدنیة والریاضیة؟هل :السؤال الأول

الریاضیة ضمن حصص التربیة البدنیة  الأنشطةالمراهق اتجاه ممارسة  وضعیةتحدید  :الغرض من السؤال
  , المراهقین على الممارسة الریاضیة المنظمة ذات البعد التربوي إقبالداخل الثانویة والوضعیة التي تبین مدى 

  :والجدول الأتي یبین النتائج :)01(لجدول رقما

 
 الدلالة

 
درجة 
 الحریة

 
مستوى 
 الدلالة

  
 2ك

  المجدولة
 

 
  2ك

 ةبلمحسو ا

 
 النسبة
 المئویة

 
عدد 

 التكرارات

  
  

 الإجابة

 نعم   85 85%     
 لا   15 %15    49 3.84 0.05  1 دال
 المجموع  100 100%     

  .التربیة البدنیة والریاضیة ممارسة الریاضة داخل المدرسة ضمن حصصیبین نسب  ):01(رقم الشكل

  

من خلال نتائج الجدول والدائرة النسبیة والذي یبین مدى ممارسة  :)01(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم 
من التلامیذ  %58نسبة  نأاتضح ، الریاضة داخل المدرسة ضمن حصص التربیة البدنیة والریاضیة

یمارسون  من التلامیذ لا %15في المرتبة الثانیة نسبة  وتأتي ،الأولىیمارسون الریاضة واحتلت المرتبة 
لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة  إحصائیةدالة لهناك فروق ذات  أنونلاحظ  ،الریاضة في المدرسة

التي تبلغ المجدولة  2اوهي اكبر قیمة من ك 49المحسوبة 2ابلغت قیمة ك إذ 01وبدرجة الحریة  0.05
3.48.  

85%

15%
.یساھم بدرجة كبیرة

یساھم بدرجة قلیلة
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 .نستنتج أن معظم التلامیذ یمارسون الریاضة ضمن حصص التربیة البدنیة والریاضیة: الاستنتاج

  هل تشاهد الحصص الریاضیة؟:السؤال الثاني 

كانت الحصص الریاضیة ذات  إذاوما  متتبعي الحصص الریاضیةالشباب معرفة نسبة :الغرض من السؤال
  .نطاق واسع لدیهم

  :والجدول الأتي یبین النتائج ):02(الجدول رقم

 
 دلالة

 
درجة 
 الحریة

 
مستوى 
 الدلالة

  
 2ك

 المجدولة

  
  2ك

 المحسوبة

 
النسبة 
 المئویة

  
  عدد

 التكرارات 

 
 

 الإجابة
 نعم  75 75%     

 لا  25 %25 25 3.84 0.05 1 دال
 لمجموعا  100 100%     

  .ین نسبة الشباب المهتم بمتابعة الحصص الریاضیةیب )02(الشكل رقم

  
والتي تبین مدى مشاهدة التلامیذ المراهقین  أعلاهمن خلال النتائج  ):2(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم

یشاهدون الحصص  الأولىوالتي احتلت المرتبة من التلامیذ  %75نسبة  أنیبین لنا ,للحصص الریاضیة 
ونلاحظ أن هناك  ،من التلامیذ لا یتابعون الحصص الریاضیة %25في المرتبة الثانیة نسبة  وتأتيالریاضیة 

إذ بلغت قیمة  01وبدرجة الحریة  0.05فروق ذات لدالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
  .3.48لتي تبلغ المجدولة ا 2وهي اكبر قیمة من كا 25المحسوبة   2كا

  .الریاضیةبمتابعة الأخبار الحصص ون لتلامیذ یقوما أغلبیة أننستنتج : الاستنتاج

75%

25%

.نعم .لا
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  الریاضي یساهم في توجیه الشباب للممارسة الریاضیة؟ الإعلامهل تعتقد أن  :السؤال الثالث

  .الریاضي مساهمة في تربیة الشباب نحو الممارسة الریاضیة الإعلامكان  إذاما معرفة  :الغرض من السؤال

  .والجدول الأتي یبین النتائج ):03(الجدول رقم 

  .للممارسة الریاضیة الریاضي في توجیه الشباب الإعلاممساهمة  یبین نسب :)03(الشكل رقم 

  

والذي یبین مدى والدائرة النسبیة  أعلاهمن خلال النتائج الجدول  ):03(عرض وتحلیل نتائج الجدول رقم
من التلامیذ  %73نسبة  أنیتضح لنا  ،الریاضي في توجیه الشباب للممارسة الریاضیة الإعلاممساهمة 

 ین المتمدرسین للممارسة الریاضیة، وانالریاضي یساهم بدرجة كبیرة في توجیه المراهق أجابوا بأن الإعلام
القیمة ونلاحظ أن هناك فروق ذات لدالة إحصائیة لصالح ، من التلامیذ یعتقدون عكس ذلك%27نسبة 

وهي اكبر قیمة  21.16المحسوبة   2إذ بلغت قیمة كا 01وبدرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 
  . 3.48المجدولة التي تبلغ  2من كا

  .الریاضیةتوجیه الشباب نحو الممارسة الریاضي یساهم بدرجة كبیرة في  الإعلام أننستنتج : الاستنتاج

  
  

73%

27%

.یساھم بدرجة كبیرة

یساھم بدرجة قلیلة

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 بدرجة كبیرة 73 73%     
 بدرجة قلیلة 27 %27  21.16 3.84 0.05 1 دال
 المجموع 100 100%     
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  ؟في دفعك للممارسة الریاضیة الریاضي الإعلامهل یساهم : السؤال الرابع
ممارسة للالریاضي مساهمة في دفع التلامیذ المراهقین  للإعلامكان  إذامعرفة ما  :لغرض من السؤال

  .ةالریاض

  .والجدول الأتي یبین النتائج :04الجدول رقم    

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 یساهم  76 76%     
 لا یساهم  24 %24 27.04 3.84 0.05 1 دال
 المجموع  100 100%     

  .الریاضي في دفع الشباب للممارسة الریاضیة الإعلاممساهمة  یبین نسب :)04(الشكل رقم

  

مساهمة  ىوالذي یبین مد أعلاهالدائرة النسبیة و من خلال نتائج الجدول  :04جدول رقم ومناقشة نتائج تحلیل
بان  أجابوامن التلامیذ % 76نسبة  أنلممارسة الریاضیة یتضح لنا في دفع التلامیذ ل الریاضي الإعلام
، یرون عكس ذلك% 24، بینما نسبة الأولىیساهم بدفعهم لممارسة الریاضة التي احتلت المرتبة  الإعلام

وبدرجة الحریة  0.05لدالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة ونلاحظ أن هناك فروق ذات 
  . 3.48المجدولة التي تبلغ  2وهي اكبر قیمة من كا 27.04المحسوبة   2إذ بلغت قیمة كا 01

  .الریاضةفي دفع التلامیذ والمراهقین لممارسة  قوي وایجابي الریاضي دور للإعلام أننستنتج : الاستنتاج

76%

24%

.یساھم .لا یساھم
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هل تعتقد في الوقت الحالي أن الإعلام الریاضي له تأثیر في تحسیس الشباب اتجاه :الخامس ؤالالس  
  .الممارسة الریاضي

 في تحسیس الشباب اتجاه الممارسة الریاضیة تأثیرالریاضي  للإعلامكان  ما إذامعرفة  :الغرض من السؤال 

  .والجدول الأتي یبین النتائج :05الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 كثیرا   68 68%     
  لیس له تأثیر   14    14%          

 لا أعتقد  18 %18 54.32 5.99 0.05 2 دال
 المجموع  100 100%     

  الریاضي في تحسیس الشباب نحو الممارسة الریاضیة الإعلاممساهمة  یبین نسب  ):50(الشكل رقم

  
 

 الإعلام تأثیروالذي یبین  أعلاهالجدول والدائرة من خلال نتائج  :05جدول رقم ال ومناقشة نتائج تحلیل
 أنمن التلامیذ یرون  %68نسبة  أنالشباب اتجاه الممارسة الریاضیة، ویتضح لنا  تحسیسالریاضي في 

في المرتبة   بینما الأولىدور في تحسیس الشباب اتجاه الممارسة الریاضیة واحتلت المرتبة الریاضي  للإعلام
الریاضي لیس له  الإعلام أنیرون  %14الثالثة نسبة  المرتبةفي  وتأتيلا یعتقدون ذلك،  %18الثانیة نسبة 

وبدرجة  0.05الدلالة  ونلاحظ أن هناك فروق ذات لدالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى، تأثیر
  .  5.99المجدولة التي تبلغ  2وهي اكبر قیمة من كا 54.32المحسوبة   2إذ بلغت قیمة كا 01الحریة 

  .الممارسة الریاضیة  اتجاهفي تحسیس الشباب  تأثیرله الریاضي  الإعلام أننستنتج : الاستنتاج

68%

14%

18%

كثیرا لیس لھ تأثیر لا أعتقد
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  ؟الریاضي رغبات الشباب المتابع الإعلامهل یحقق :السادس السؤال
من خلال هذا السؤال نسعى إلى معرفة میول المراهقین نحو الإعلام الریاضي : الغرض من السؤال

والرغبات التي یأمل إیجادها في الإعلام الریاضي وكذلك الاقتراحات الموجهة فیما یخص البرامج المقدمة 
  من خلال الوسائل الإعلامیة والجدول الآتي یبن

      والجدول الأتي یبین النتائج :)06(الجدول رقم 

 درجة   الدلالة 
 الحریة

 مستوى  
 الدلالة

 2ك 

  المجدولة
 

  2ك 

 لمحسوبةا
  النسبة 

 المئویة
   عدد  

 التكرارات
 الإجابة  

 نعم   73    73%     
 لا   27 %27 21.16 3.84 0.05 1 دال
 المجموع  100 100%     

  .رغبات الشباب المتابعلتحقیق الإعلام الریاضي  یبین نسب :06الشكل رقم

  
الریاضي  أعلاه الذي یبین مدى تحقیق الإعلاممن خلال الجدول  :)06(جدول رقمال ومناقشة نتائج تحلیل

الریاضي یحقق رغبات  الإعلام أن أجابوامن التلامیذ  %73نسبة  أنلرغبات الشباب المتابع یتضح لنا 
هناك فروق ذات دالة  أنمن التلامیذ یرون عكس ذلك، حیث نلاحظ  %27 الشباب المتابع بینما نسبة

المحسوبة  2بلغت كا إذ 01وبدرجة الحریة  0.05لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة  إحصائیة
  .3.48وهي اكبر من المجدولة التي بلغت  21.16

  .الریاضي للإعلامالریاضي یحقق رغبات الشباب المتابع  الإعلام أننستنتج : الاستنتاج

  

73%

27%
نعم لا
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  : مناقشة نتائج الفرضیة الأولى

تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أن الوسائل الإعلامیة الریاضیة تساهم في تحدید سلوك المراهق      
استخلاصه من النتائج المتحصل علیها في هذا المحور هو أن  ربیة البدنیة والریاضیة، ما یمكننحو الت

وهي إلزامیة في المسار الدراسي % 85اغلب الشباب یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بنسبة 
لكون النشاط إجباري یندرج ضمن المواد التعلیمیة في الأطوار التعلیمیة وخاصة  المرضیة ماعدا الحالات

نویة، كما نسجل نسبة كبیرة من المستجوبین هم من المتتبعین للحصص الریاضیة في المرحلة الثا
بحیث أن اغلب الشباب یعتقدون أن الإعلام الریاضي % 75للحصول على المعلومات والأخبار بنسبة 

كما أن الإعلام الریاضي له دور % 73یساهم بدرجة كبیرة في توجیه الشباب للممارسة الریاضیة بنسبة 
ن هناك نسبة كبیرة ي توجیه ودفع المراهقین نحو الممارسة الریاضیة، ذات الأبعاد التربویة، كما أفعال ف

% 68یرون أن الإعلام الریاضي له تأثیر في تحسیس الشباب للممارسة الریاضیة بنسبة  من المستجوبین
من طرف وسائل الإعلام  ذلك، ونجد اغلب المستجوبین أن البرامج المقدمة بینما نجد نسبة قلیلة لا تعتقد

% 73بنسبة المتعلقة بالأنشطة الریاضیة  رمات والأخباعلى المعلو  ماشى مع میولهم ورغباتهم للاطلاعتت
ترى عكس ذلك الذین لا یشاطرون هذا الرأي على أساس أنهم لا یجدون ما  في حین نجد نسبة قلیلة

 .یرغبون ویأملون إیجاده في محتوى البرامج الریاضیة

ابن " ومنه ارتأینا إلى تأكیدها أیضا من خلال الدراسات السابقة وأراء الباحثین حیث توصل الباحث    
حیث أن التعرض لوسائل الإعلام الریاضي السمعي البصري یساهم في تحدید سلوك الشباب  "سعید البار

علي "ئج مع نتیجة الدراسة نحو التربیة البدنیة والریاضیة من خلال المعلومات المكتسبة، وتتوافق هذه النتا
الذي توصل إلى نتیجة مفادها وجود علاقة ارتباطیه بین التعرض للوسائل الإعلامیة " الطاهر إسحاق

 وتحدید سلوك المراهق واتجاهاته نحو التربیة البدنیة والریاضیة، كما أن هناك تأكید على التوافق مع دراسة
  .تأثیرا ایجابیا في سلوك المراهق الإعلام الریاضي یؤثر حیث توصلت إلى أن" نشوى إمام إمام إبراهیم"

حیث توصلت إلى فكرة مفادها أن الإعلام " سخري عقیلة"وتتعارض هذه النتیجة مع نتیجة دراسة      
الریاضي في الوقت الحالي لیس له دور فعال في توجیه وتحدید سلوك المراهقین نحو التربیة البدنیة 

  .والریاضیة

النتائج تتوافق مع الفرضیة الموضوعة سلفا انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ومنه الفرضیة وهذه      
التي مفادها أن وسائل الإعلام الریاضیة تساهم في تحدید سلوك المراهق نحو التربیة البدنیة والریاضیة قد 

 .تحققت
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  لتربیة البدنیة والریاضیة؟الریاضي في تثقیف الشباب نحو ا الإعلامتساهم وسائل  :المحور الثاني

  هل تهتم بمتابعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة؟: السؤال السابع

والمعلومات المتعلقة بالریاضة  الأخباریتمثل في معرفة مدى اهتمام المراهقین بمتابعة  :الغرض من السؤال
على سلوك المراهقین  تأثیرهااهتمامهم ومدى  أكثرالتي تثیر  الإعلامیةلتحدید فیما بعد ماهیة الوسائل 

  .الجدول الآتي یبین النتائج:)07(الجدول رقم

 درجة   الدلالة
 الحریة

 مستوى 
 الدلالة

 2ك 

  المجدولة
 

  2ك 

 لمحسوبةا
   النسبة 

 المئویة
عدد  

 التكرارات
 الإجابة  

  اهتم كثیرا     32  32%     
 أحیانا    65 65%     

 لا أهتم    03 %03 57.79 5.9 0.05 2 دال
 المجموع   100 100%     

  مدى اهتمام ومتابعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة:یبین نسب نتائج الجدول :)07(الشكل رقم

  
اهتمام الشباب بمتابعة  ىوالذي یبین مد أعلاهمن خلال نتائج الجدول  :)07(جدول رقم مناقشة نتائج تحلیل

بمتابعة  أحیانامن التلامیذ یهتمون  %65نسبة  أن، ویتضح لنا بالریاضةالمتعلقة  والمعلوماتالأخبار 
 الأخباریهتمون كثیرا بمتابعة  %32بینما نجد نسبة  الأولىوالمعلومات الریاضة وهي تحتل المرتبة  الأخبار

ونلاحظ أن هناك فروق ذات لدالة  ،رالأخبا ةلا یهتمون بمتابع % 03نسبة  أنوهي في المرتبة الثانیة ونجد 
المحسوبة   2إذ بلغت قیمة كا 01وبدرجة الحریة  0.05إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 .5.99المجدولة التي تبلغ  2وهي اكبر قیمة من كا 57.79

والمعلومات  بارالأخبمتابعة  الأحیانفي بعض لدیهم اهتمام ولكن معظم الشباب  أننستنتج  :الاستنتاج
  .بالریاضةالمتعلقة 

  

32%

65%

3%

.اھتم كثیرا

أحیانا

لا أھتم
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 ؟)رتب(ماهي المعلومات التي تثیر اهتمامك: السؤال الثامن
من بین الاقتراحات التي  ،مات التي تثیر اهتمام المراهقینیدور حول تحدید المعلو  :الغرض من السؤال
الأخبار التنفسیة والاستعراضات والأشرطة الوثائقیة المتعلقة  الریاضي الإعلام بوظائفوضعناها والمتعلقة 

  .بالریاضة والمعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة والتي لها علاقة بالصحة والتربیة

  الجدول الآتي یبین النتائج :08 الجدول رقم

  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة
  %46  46  الأخبار الریاضیة التنافسیة

  %10  10  الاستعراضات الریاضیة المتنوعة
  %06  06  الأشرطة الوثائقیة المتعلقة بالریاضة

  المعلومات العلمیة المتعلقة 
  بالریاضة التي لها علاقة 

  التربیة بالصحة

38  38%  

  %100  100  المجموع
  .نسبة المعلومات التي تثیر اهتمام الشباب یوضح :08الشكل رقم 

  
أن المعلومات العلمیة  أعلاه والدائرة نلاحظ من خلال نتائج الجدول): 08(تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

بران من أهم المعلومات الریاضیة التنافسیة تعت والأخبارالمتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة التربیة 
التوالي، وأن نسبة متابعة الاستعراضات على % 38و %46اهتمام الشباب حیث احتلتا نسبة  التي تثیر

  .الریاضیة المتنوعة والأشرطة الوثائقیة المتعلقة بالریاضة قلیلة جدا

نستنتج أن الأخبار الریاضیة التنافسیة و المعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة : الاستنتاج
  .هشباب متابعتها وهي التي تثیر اهتمامي یحبذ التبالصحة التربیة من أهم المواضیع الریاضیة ال

46%

10%
6%

38%
الأخبار الریاضیة التنافسیة

الاستعراضات الریاضیة المتنوعة

.الأشرطة الوثائقیة المتعلقة بالریاضة

المعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي 
لھا علاقة بالصحة التربیة
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  والمعلومات المتعلقة بالریاضة؟ الأخبار أكثرالتي تنشر  الإعلامیةهي الوسائل  ما :السؤال التاسع
المعلومات والمعارف  رالواسعة لنش الإمكانیاتیكمن في معرفة نوع الوسائل التي لها  :الغرض من السؤال
الریاضي منها  الإعلام بأنواعوالمتعلقة كانت الاقتراحات التي وضعناها  حیث ،الریاضيالخاصة بالمجال 

   .والانترنت والصحافة المكتوبة والإذاعةالمقروء والمسموع والمرئي والتي تمثلت في التلفزیون 
  ئج      الجدول الآتي یبین النتا :)09(الجدول رقم

  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة
  %41  41  التلفزیون
  %00  00  الإذاعة

  %54  54  الانترنیت
  %05  05  الصحافة المكتوبة

  %100  100  المجموع
  .یبین نسب الوسائل الإعلامیة التي تنشر أكثر الأخبار الریاضیة :)09(الشكل رقم

  
 أن الانترنیت والتلفزیون تعتبران أعلاهنلاحظ من خلال الجدول  ):09(تحلیل ومناقشة النتائج الجدول رقم

على الترتیب، % 41و % 54أكثر الأخبار الریاضیة حیث احتلتا نسبتي  تنشر من الوسائل الإعلامیة التي
  .ومنعدمة بالنسبة للإذاعة %5في حین نجد نسبة ضئیلة جدا بالنسبة للصحافة المكتوبة بنسبة 

تنشر الأخبار والمعلومات نستنتج أن الانترنیت و التلفزیون من أكثر الوسائل الإعلامیة التي : الاستنتاج
  . باعتبارها الوسائل الإعلامیة الأكثر شیوعا عند المستجوبین المتعلقة بالریاضة

  

  

41%

0%

54%

5%

التلفزیون

الإذاعة

الانترنیت

الصحافة المكتوبة
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  ؟ المفضلة لدیك الإعلامیةهي الوسائل   ما:السؤال العاشر
یتمثل قي التعرف على الوسیلة الإعلامیة التي یتجه إلیها اكبر عدد من الشباب  :الغرض من السؤال

  والمفضلة لدیهم للحصول على الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة 
  الجدول الآتي یبین النتائج :)10(الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

  التلفزیون  35   % 35     

  الإذاعة  00  % 00     
 الانترنیت 60 %60  94 7.82 0.05  3   دال
الصحافة المكتوبة 05 % 05     
 المجموع 100 100%     

  :الوسائل الإعلامیة المفضلة لدى الشباب یبین نسب )10(الشكل رقم

  
یبین والذي   أعلاهمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول  :)10(رقمجدول ال ومناقشة نتائج تحلیل

من الشباب یفضلون الانترنیت % 60المفضلة لدى الشباب، یتبین لنا أن نسبة  الإعلامیةنسب الوسائل 
من التلامیذ یفضلون % 35، بینما نجد أن الأولىة تبالریاضیة وهي في المر  الأخباركوسیلة لمتابعة 

، في حین نجد أن الإذاعة %5ة بنسبالمكتوبة احتلت المرتبة الثالثة  الصحافةالتلفزیون لمتابعتها، ونجد أن 
، حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة %00لا یفضلها التلامیذ وكانت بنسبة 

وهي أكبر من المجدولة  94المحسوبة  2، إذ بلغت كا03وبدرجة الحریة  0.05الكبرى عند مستوى الدلالة 
  . 7.82التي بلغت 

نستنتج أن الانترنیت هي الوسیلة الإعلامیة المفضلة الشباب المتتبع للأخبار الریاضیة بأغلبیة : الاستنتاج
  .ساحقة، ثم تأتي بعدها التلفزیون

35%

0%

60%

5%

.التلفزیون

الاداعة

الانترنیت

الصحافة المكتوبة
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والتعالیق الریاضیة  الأخبارمجرد وسیلة تهتم بنقل  الإعلامهل تعتقد أن  :السؤال الحادي العاشر
  التنافسیة؟

الریاضي فعلا یهتم بنقل  الإعلامكان  إذاما  التأكدمن وراء هذا السؤال نحاول  :الغرض من السؤال
   .مما ینقص من دوره التربوي والثقافي ،الریاضیة التنافسیة الأخبار

  الجدول الآتي یبین النتائج ):11(الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 نعم     47 47%     

 لا    53 %53 0.36 3.84 0.05 1 غیر دال
 المجموع   100 100%     

  . الریاضیةأنه مجرد وسیلة لنقل الأخبار والتعالیق  الإعلام یبین نسب :)11(الشكل رقم

  
یعتقدون أن لا % 53نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبیة أن  :)11( تحلیل ومناقشة نتائج الجدول رقم

% 47الإعلام الریاضي هو مجرد وسیلة تهتم بنقل الأخبار والتعالیق التنافسیة الریاضیة، بینما نجد أن نسبة 
وبدرجة  0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة حیث نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات  یرون عكس ذلك،

  .  7.82وهي أصغر من المجدولة التي بلغت  0.36المحسوبة  2إذ بلغت نسبة كا 03الحریة 

ستنتج أن الإعلام الریاضي لا یهتم فقط بنقل الأخبار والتعالیق الریاضیة التنافسیة بل یؤدي  ن:الاستنتاج
  .عدة مهام أخرى

  

47%53%
.نعم

لا
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  ؟)أخرى تثقیفیة، ترفیهیة،(هي مجرد وسائل الإعلامیةهل تعتقد أن الوسائل  :عشرالسؤال الثاني 
  ؟)أخرى تثقیفیة، ترفیهیة،(هي مجرد وسائل الإعلامیةكانت الوسائل  إذاالتعرف ما : الغرض من السؤال

  الجدول الآتي یبین النتائج :)11(الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

  تثقیفیة  69  69%     
 ترفیهیة 23 23%     

 أخرى 08 %08 60.62 5.99 0.05 2 دال
 المجموع 100 100%     

  .یبین نسب تصنیف الوسائل الإعلامیة من حیث المواضیع التي تبثها :)12(رقم الشكل 

  
نلاحظ من الجدول والدائرة النسبیة الذي یبین أن الوسائل الإعلامیة  :)12(جدول رقم ومناقشة نتائج التحلیل

من الشباب یرون أن الوسائل % 69، حیث نلاحظ أن نسبة )ترفیهیة،تثقیفیة،أخرى(هي مجرد وسائل 
رون أنها ی% 23الإعلامیة هي مجرد وسیلة تثقیفیة وقد بلغت أعلى نسبة، بینما نجد في المرتبة الثانیة نسبة 

یرون أنها وسیلة أخرى، حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة % 08وسیلة ترفیهیة، بینما نجد أن نسبة 
المحسوبة  2، إذ بلغت كا02وبدرجة الحریة  0.05إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

  . 5.99وهي أكبر من المجدولة التي بلغت  60.62

الوسائل الإعلامیة الریاضیة هي وسائل تقوم بتثقیف الشباب ونشر الأخبار نستنتج أن : الاستنتاج
  .والمعلومات التثقیفیة

  

69%

23%

8%

تثقیفیة

ترفیھیة

.أخرى
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 الریاضي في حیاتك الیومیة؟ الإعلامماذا یمثل  :السؤال الثالث عشر
الریاضي عند المراهق وماذا  الإعلام أهمیةمعرفة  إلىمن خلال هذا السؤال نسعى  :الغرض من السؤال

 الأجوبةحیث كانت الاقتراحات التي حددناها لاختیار وترتیب ، في حیاته الیومیة إلیهیمثل بالنسبة 
 ،التنافسیة الأخباروسیلة للتطلع على  أو ،الفراغ أوقاتالریاضي وسیلة لقضاء  الإعلام أننجد  ،المتوقعة

  .نجوم ویومیات الریاضیین أخبارمجرد وسیلة للتطلع على أو اب معلومات مفیدة في حیاة الفرد، اكتس أو
  الجدول الآتي یبین النتائج ):13(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابة
  %16  16  وسیلة لقضاء أوقات الفراغ

  %24  24  وسیلة للتطلع على الأخبار الریاضیة التنافسیة 
  %30  30  اكتساب معلومات مفیدة في حیاة الفرد

      مجرد وسیلة للتطلع على أخبار النجوم  
  ویومیات الریاضیین

  

30  30%  

  %100  100  المجموع
  .یمثل نسب أهمیة الإعلام الریاضي في الحیاة الیومیة للشباب): 13(الشكل رقم

  
 الإعلام أننلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبیة أعلاه : )13(تحلیل ومناقشة النتائج الجدول رقم

الریاضي هو وسیلة لاكتساب معلومات مفیدة وكذا معرفة أخبار النجوم ویومیات الریاضیین حیث بلغت نسبة 
كما % 24التنافسیة لدى بعض الشباب بنسبة الأخبارفي حین تعتبر وسیلة للتطلع على % 30كل منهما 

  %.16تعتبر أیضا عند فئة أخرى أنها وسیلة لقضاء أوقات الفراغ بنسبة 

نستنتج أن الإعلام الریاضي یؤدي عدة وظائف مختلفة في حیاة الشباب كل حسب تطلعاته وكل  :الاستنتاج
  .حسب أرائه

16%

24%

30%

30% وسیلة لقضاء أوقات الفراغ

وسیلة للتطلع على الأخبار 
.الریاضیة التنافسیة 

اكتساب معلومات مفیدة في حیاة 
الفرد

مجرد وسیلة للتطلع على أخبار 
النجوم ویومیات الریاضیین
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  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة

تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أن الإعلام الریاضي یساهم في تثقیف الشباب نحو التربیة البدنیة      
خلاصه من النتائج المحصل علیها في هذا المحور هو أن أغلب الشباب یهتمون والریاضیة، ما یمكنه است

حیث یصب اهتمامهم أكثر للمواضیع المتعلقة % 65أحیانا بمتابعة الأخبار المتعلقة بالریاضة بنسبة 
 والمعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة% 46بالأخبار الریاضیة التنافسیة بنسبة 

، بینما نسجل اهتمام قلیل جدا للاستعراضات الریاضیة المتنوعة والأشرطة الوثائقیة %38التربیة بنسبة
المتعلقة بالریاضة، كما سجلنا حسب أراء المستجوبین أن الانترنیت هي الوسیلة الإعلامیة التي تنشر 

كما یتوجه الشباب بنسبة كبیرة أیضا  %54بصورة موسعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة بنسبة 
للحصول على المعلومات الخاصة بالمجال الریاضي، وشبه % 41إلى وسائل الإعلام المرئي بنسبة 
كما نستنتج أن أغلب الشباب یرون أن وسائل الإعلام الریاضي  ،منعدمة بالنسبة للوسائل المسموعة

الریاضیة التنافسیة بل هناك عدة وظائف أخرى،  لیست فقط مجرد وسیلة تهتم بنقل الأخبار والتعالیق
كنشر المعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة التربیة والثقافة، في حین نجد أن 
أغلب الشباب المستجوبین یرون أن وسائل الإعلام الریاضي هي مجرد وسائل تثقیفیة بنسبة كبیرة وصلت 

ات التثقیفیة، إلا أن اغلب المستجوبین یعتبرون أن الإعلام الریاضي وسیلة أي تقوم  بنشر المعلوم% 69
لكل منها  %30لاكتساب معلومات مفیدة في حیاتهم وكذا معرفة أخبار النجوم ویومیات الریاضیین بنسبة 

  .وبنسبة قلیلة كوسیلة للتطلع على الأخبار التنافسیة ووسیلة لقضاء أوقات الفراغ

ابن "إلى تأكیدها أیضا من خلال الدراسات السابقة وأراء الباحثین حیث توصل الباحث ومنه ارتأینا     
في دراسته أن الإعلام الریاضي ومن خلال وسائله السمعیة البصریة لها علاقة في تثقیف  "البار سعید

وسائل إن من وظائف المجتمعیة لالاتصال ونظریة المعاصرة في كتابه  "لیزمي مولر"  كما قال ،الشباب
علم في كتابه " عبد االله الطویرفي"العلام وظیفة الإخبار والتزوید بالمعلومات ومراقبة البیئة والترفیه، ویرى 

أن من خصائص الإعلام هي التثقیف والتعلیم وكذا التنشئة الاجتماعیة في المجال الاتصال المعاصر 
  .الریاضي حسب احمد عكاشة في كتابه الطب النفسي المعاصر

مضمون  نإلى أحیث توصلت الباحثة " سخري عقیلة"وتتعارض هذه النتائج مع نتیجة دراسة      
الإعلام الریاضي لا یتماشى مع الأبعاد الثقافیة والتربویة للمجتمع وان المواضیع تعكس سوى التغطیة 

  .الأعمى للغرب  التقلید الإخباریة وكل ما یجري في العالم من منافسات ریاضیة مع التبعیة وتقلي

حصائیة ومنه الفرضیة وهذه النتائج تتوافق مع الفرضیة الموضوعة سلفا انه توجد فروق ذات دلالة إ     
 .أن وسائل الإعلام الریاضي تساهم في تثقیف الشباب نحو التربیة البدنیة والریاضیة قد تحققت التي مفادها
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   .ي نشر الثقافة البدنیة والریاضیةف الإعلامیةمساهمة مضمون الوسائل :المحور الثالث

یتماشى مع البعد التربوي  الإعلامهل تجد أن مضمون المواضیع المقدمة في وسائل  :السؤال الرابع عشر
  ؟والثقافي للمجتمع الجزائري

ب في مضمون المواضیع المقدمة من طرف الوسائل معرفة رأي الشبا یتمثل في :الغرض من السؤال
لا یتماشى مع  أوالتي تجعل هذا المحتوى یتماشى  الأسباب أوالریاضیة مع تحدید الكیفیة  الإعلامیة

   .والثقافي للمجتمع التربويالبعد 
  .الجدول الآتي یبین النتائج :)14(الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة 

 نعم    65 65%     
 لا    35 %35 9 3.84 0.05 1 دال
 المجموع    100 100%     

 .مع البعد التربوي للمجتمع الإعلامالمقدمة من طرف  البرامج مضمون تماشي یبین نسب:)14(الشكل رقم

  
نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبیة أعلاه، أن نسبة ): 14(ومناقشة نتائج الجدول رقم تحلیل 

یتماشى مع البعد التربوي والثقافي للمجتمع  الإعلامیةمن الشباب یرون أن مضمون الوسائل % 65
من الشباب یرون عكس ذلك، حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة % 35الجزائري، فیما نجد أن نسبة 

 9المحسوبة  2، إذ بلغت كا01وبدرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى 
  . 5.99وهي أكبر من المجدولة التي بلغت 

نستنتج أن مضمون المواضیع المقدمة في وسائل الإعلام یتماشى مع البعد التربوي والثقافي : الاستنتاج
  .للمجتمع الجزائري

65%

35% .نعم

لا 
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للجانب المعلوماتي الجانب  الریاضي یولي اهتمام أكثر الإعلامهل تعتقد أن :السؤال الخامس عشر 
  ؟التجاري أو الجانب التربوي

الریاضي  الإعلامعموما  إلیهاالمستجوبین حول الاهتمامات التي یتوجه  رأىمعرفة  :الغرض من السؤال
 الإعلام بوظائفوتم تحدید الاقتراحات بناءا لما جاء في الجانب النظري المتعلقة  ،عند بث برامجه

هو  هو متعلق بالجانب التجاري ومنها ما ومنها ما, الإخباريهو متعلق بالجانب  الریاضي فمنها ما
   .متعلق بالجانب التربوي التثقیفي

  .الجدول الآتي یبین النتائج :)15(الجدول رقم
درجة  الدلالة

 الحریة
مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

      
 

  معلوماتي إخباري  58  58%

 الثقافي التربوي 18 18%     
 الإعلاني التجاري 24 24% 27.92 5.99 0.05 2 دال
 المجموع 100 100%     

:الریاضي بالاقتراحات الموضوعة الإعلاماهتمام  یبین نسب) 15(الشكل رقم 

  
، التي تبین أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبیة ):15(تحلیل ومناقشة النتائج الجدول رقم

وهي تحتل  معلوماتيال الإخباريیولي اهتمام أكثر للجانب  الإعلاممن المستجوبین یرون أن % 58نسبة 
  18نسبة في الرتبة الأخیرة في حین نجد تهتم بالجانب الثقافي التربوي،% 24ونجد نسبة ،الأولىالمرتبة 

حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح  التجاري، ينالإعلایولون اهتمام للجانب  % 
وهي أكبر  27.92المحسوبة  2، إذ بلغت كا02وبدرجة الحریة  0.05القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

  . 5.99من المجدولة التي بلغت 

58%18%

24%
الجانب الاخباري المعلوماتي 

جانب الاعلامي التجاري

جانب الثقافي التربوي
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كبیرة إلى المواضیع ذات الجانب الإخباري نستنج أن الإعلام الریاضي یتوجه بنسبة :لاستنتاجا
  .المعلوماتي

هل ترى في مضمون الإعلام الریاضي أنه یهتم بالمعلومات والأخبار الریاضیة : السؤال السادس عشر
  المكیفة لبعض المرضى؟ الأنشطةالصغار،  للأطفالالتربویة، الصحیة، التربویة  الأنشطة( الخاصة ب

 الإعلامعلى نوع البرامج التي یهتم ببثها  التأكید إلىذا السؤال نسعى من خلال ه :الغرض من السؤال
   .المتعلقة بالمجال الریاضي الإعلامیةمن مضمون البرامج  للتأكدوهذا كذلك , الریاضي

  .الجدول الآتي یبین النتائج :)16(الجدول رقم 
درجة  الدلالة

 الحریة
مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 بةسو لمحا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

  الاقتراح الأول  42 42%     
  الاقتراح الثاني  50  50%     

 الاقتراح الثالث 04 %04 71.84 7.82 0.05  3   دال
 الاقتراح الرابع 04 04%     
 المجموع 100 100%     

 .المتعلقة ب المواضیعبنشر الریاضي  الإعلاماهتمام  یبین نسب )16(الشكل رقم 

  
  

نلاحظ أن معظم  ،أعلاه والدائرة النسبیةمن خلال الجدول  :)16(نتائج الجدول رقم ومناقشة تحلیل
الریاضیة الصحیة  بالأنشطةالریاضي یهتم بالمعلومات الخاصة  الإعلامالمستجوبین یرون أن مضمون 

بالنشطة الریاضیة التربویة، في حین نجد نسبة قلیلة جدا  المتعلقة رالأخباتلیها % 50للجمیع بنسبة 
لكل منها، حیث % 04للأنشطة التربویة للأطفال الصغار والأنشطة المكیفة لبعض المرضى بنسبة 

  وبدرجة  0.05ى عند مستوى الدلالة نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبر 
  . 7.82وهي أكبر من المجدولة التي بلغت  71.84بة المحسو  2، إذ بلغت كا03الحریة 

42%

50%

4% 4%

الانشطة الریاضیة التربویة

.الانشطة الریاضیة الصحیة للجمیع

النشطة الریاضیة التربویة للاطفال الصغار

الانشطة المكیفة لبعض المرضى
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نستنتج أن الإعلام الریاضي یسعى في مضمونه إلى نشر الأخبار المتعلقة بكل من الأنشطة : الاستنتاج
  .والأنشطة الریاضیة الصحیة للجمیعالریاضیة التربویة 

  الریاضي تناسب اهتمامك؟ الإعلامهل نوعیة المادة المقترحة من طرف وسائل : السؤال السابع عشر
التعرف على هل المواضیع الریاضیة المقترحة من طرف وسائل الإعلام : الغرض من هذا السؤال

  .تناسب اهتمام الشباب المتتبع للشأن الریاضي وهل الریاضي
  .الجدول الآتي یبین النتائج ):17(الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 تناسب 73 73%     
 لا تناسب 27 %27 21.16 3.84 0.05 1 دال
 المجموع 100 100%     

  . ملائمة نوعیة المادة المقترحة مع اهتمامات الشباب یبین نسب :)17(الشكل رقم 

  
من % 73الجدول أعلاه والدائرة النسبیة أن نسبة نلاحظ من خلال : )17(نتائج الجدول رقم ومناقشة  تحلیل

% 27المواضیع المقدمة من طرف الإعلام الریاضي تناسب اهتمام الشباب المتتبع، في حین نجد أن نسبة 
یرون عكس ذلك، حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

  . 5.99وهي أكبر من المجدولة التي بلغت  21.16المحسوبة  2بلغت كا، إذ 01وبدرجة الحریة  0.05

نستنج أن مضمون المواضیع المقدمة من طرف وسائل الإعلام الریاضي تناسب اهتمام وتطلعات : الاستنتاج
  .الشباب المتابع للحصص الریاضیة

 

73%

27%

تناسب لا تناسب .
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  المختلفة؟ الإعلامهل لك اهتمام بالحصص والبرامج الریاضیة التي تعرضها وسائل :السؤال الثامن عشر
الإعلام  محاولة التعرف على اهتمامات الشباب بالمواضیع التي تعرضها وسائل :الغرض من السؤال

  .المختلفة
  . الجدول الآتي یبین النتائج :)18(جدول رقم 

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 اهتم كثیرا 47 47%     
 أحیانا 53 %53 0.36 3.84 0.05 1 غیر دال

 المجموع 100 100%     
  :.اهتمام الشباب بالمواضیع التي تعرضها وسائل الإعلام یبین نسب )18(الشكل رقم 

  

  

من  %53نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسبیة أن نسبة  :)18(رقمتحلیل ومناقشة نتائج الجدول 
المستجوبین یهتمون أحیانا بالبرامج التي تعرضها وسائل الإعلام الریاضي المختلفة، في حین نجد نسبة 

 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  هیهتمون كثیرا بها، حیث نلاحظ أن% 47
  .3.84وهي بذلك أصغر من المجدولة التي بلغت  0.36المحسوبة  2، إذ بلغت كا01وبدرجة الحریة 

لدیهم عدة اهتمامات أخرى غیر الحصص الریاضي  الإعلامنستنتج أن المتتبعین لوسائل : الاستنتاج
  .الریاضیة

  

47%

53%

أھتم كثیرا

.احیانا
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  ؟الأخبارعند نقل  الأطرافبعض  إلىهل تعتقد أن بعض الصحفیین ینحازون :رالسؤال التاسع عش
المراهقین حول دور الصحفي الملم بمهامه النبیلة عند نقل المعلومات  أراءهو معرفة : الغرض من السؤال

والمعارف المتعلقة بالمجال الریاضي وخاصة التربیة البدنیة مما یعطي دفعا نحو البعد الثقافي والقیم 
هذا الجانب وابعد من ذلك خطورة نقل  أهمیةبینما یوجد بعض من الصحفیین الذین لا یدركون  ،التربویة

 الأحیانبحیث یوجد هناك من یظهر علیه الانحیاز في بعض  ،لم تكن في مكانها المناسب إذعلومة الم
  .الأحیانمما یدفع للغضب تارة والى العنف في الكثیر من  أثناء التعلیق،عند نقل المعلومة وخاصة 

  الجدول الآتي یبین النتائج ):19(الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

  أجد ذلك كثیرا  30 30%     
 بعض الأحیان 63 63%     

 لا 7 %07 47.54 5.99 0.05 2 دال
 المجموع 100 100%     

  :الأخبارعند نقل  الأطرافبعض  إلىیبین نسب الصحفیین الذین ینحازون  )19(الشكل رقم 

  

من الشباب % 63نلاحظ من خلال الجدول والدائرة النسیبة أن : )19(نتائج الجدول رقم ومناقشة تحلیل
% 30، في حین نجد نسبة الأخبارعند نقل  الأطرافبعض  إلىیعتقدون أن بعض الصحفیین ینحازون 

دلالة لا یعتقدون ذلك، حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات % 7یجدون ذلك كثیرا، وتأتي في الأخیرة نسبة 
المحسوبة  2، إذ بلغت كا02وبدرجة الحریة  0.05إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

  .5.99وهي أكبر من المجدولة التي بلغت  47.54

  .إلى بعض الأطراف عند الأخبار الأحیاننستنتج أن الصحفیین ینحازون في بعض  :الاستنتاج

30%

63%

7%

أجد ذلك كثیرا

في بعض الاحیان

لا
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  نتقدون كثیرا ؟ی الصحافیین الذینهل تهتم بتعالیق  :السؤال العشرون
محاولة التعرف ما إذا كانت التعالیق الصحفیین الناقدین لها أهمیة لدى الشباب  :لغرض من السؤالا

  .المتابع للبرامج الریاضیة المختلفة، وما هي أسباب الاهتمام بتلك التعالیق
  ):20(الجدول رقم 

درجة  الدلالة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2ك

  المجدولة
 

  2ك

 لمحسوبةا
 النسبة
 المئویة

عدد 
 التكرارات

 الإجابة  

 نعم    15 15%     
 لا    85 %85 49 3.84 0.05 1 دال
 المجموع   100 100%     

  .الشباب المهتمین بتعالیق الصحفیین الذین ینتقدون كثیرا ةیبین نسب :)20(الشكل رقم 

  

 %85أعلاه أن نسبة  والدائرة النسبیة الجدول خلال نلاحظ من:)20(نتائج الجدول رقم ومناقشة تحلیل
من الشباب  %15من الشباب لا یهتمون بتعالیق الصحفیین الذین ینتقدون كثیرا، في حین نجد نسبة 

حیث نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى  ،یهتمون بتلك التعالیق
  .3.84وهي أكبر من المجدولة التي بلغت  49المحسوبة  2، إذ بلغت كا01ة الحریةوبدرج 0.05الدلالة 

لشأن الریاضي لا یهتمون بتعالیق الصحافیین الذین ینتقدون كثیرا  المتتبعینج أن معظم تنستن:لاستنتاجا
من مصدرها بكل موضوعیة دون زیادة أو نقصان،  الأخبارلاعتبارهم أن مهنة الصحافي تتمثل في نقل 

  .أن الصحافي الناقد لا یتحلى بأخلاقیات المهنةو 

  

  

15%

85%

.نعم لا
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  :مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة

 التربیة له مساهمة في نشر ثقافة الإعلامیةمضمون الوسائل  أنتنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على       
اغلب  أنیمكننا استخلاصه من النتائج المحصل علیها في هذا المحور هو  حیث ما ،البدنیة والریاضیة
تتماشى مع البعد التربوي والثقافي  الإعلاممضمون المواضیع المقدمة في وسائل  أنالشباب یعتقدون 

لجانب ل أكثرالمواضیع تعكس اهتمام  أنو الشباب  أراءوذلك حسب  ،%65نسبة للمجتمع الجزائري ب
الخاصة  الأخباریجري في العالم من منافسات وریاضة من خلال نقل لكل ما  وماتيالمعل الإخباري

یهتم  بینما لا ،%42الریاضیة الصحیة  الأنشطةوكذا  %50للجمیع بنسبة  بالأنشطة الریاضیة الصحیة
ّ نوعیة المادة المقترحة من طرف وسائل  ،بالجانب التربوي والثقافي الریاضي تناسب  الإعلامونجد أن

كما نجد أن معظم  في حین نجد نسبة قلیلة ترى عكس ذلك، %73اهتمام الشباب المستجوب بنسبة 
هتم كثیرا بهذه بینما هناك من ی% 53بة انا بالحصص والبرامج الریاضیة بنسالشباب یهتمون أحی

  . %47الحصص بنسبة 

عند  الأطرافبعض  إلى %63بنسبة  الأحیانعظم الصحفیین ینحازون في بعض في حین نجد أن م    
الغضب تارة والى العنف تارة أخرى، كما  إلىخاصة أثناء التعلیق على المباریات مما یدفع  الأخبارنقل 

لاعتبارهم أن  %85ون بنسبة دلا یهتمون بتعالیق الصحفیین الذین ینتق بأن هناك نسبة كبیرة من الشبا
اللجنة الدولیة الاولمبیة في حین أن  .بار من مصدرها بكل موضوعیةل الأخمهنة الصحافي تتمثل في نق

تؤكد على التواجد الإعلامي في مهرجانات والألعاب الاولمبیة التي تنظمها حین ینص المیثاق الاولمبي 
تاحة : على أهم ما یلي )48(مادته  في ٕ ضمان التغطیة الإعلامیة لأنباء وأحداث الألعاب الاولمبیة وا

الفرصة لمتابعتها، فانه یجب اتخاذ كافة الإجراءات الضروریة التي تمكن وسائل الإعلام المختلفة من أداء 
وتتوافق هذه  ،مهامها على أكمل وجه ممكن لتغطیة كل أخبارها وأحداثها، أي نقل الأخبار دون انحیاز

ونظریة  الاتصال"في كتابه " عماد حسن مكاوي"النتائج مع نظریات الإعلام والاتصال كما قال 
  .أن من نظریات الإعلام أن الفرد یتأثر بمضمونها مباشرة وخلال فترة قصیرة" المعاصرة

علامیة الریاضیة أن مضمون  الوسائل الإ  "ابن البار سعید" كما تتوافق أیضا هذه النتیجة مع دراسة   
التلفزیونیة یؤدي لاكتساب ثقافة نحو التربیة البدنیة والریاضیة لان محتوى المضامین تشكل الاتجاه نحو 

وهذه النتائج تتوافق مع الفرضیة  الممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لكن وفق المعلومات المتوفرة
ه الفرضیة التي مفادها أن مضمون وسائل الموضوعة سلفا انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ومن

  .قد تحققت الإعلام الریاضي مساهمة في نشر الثقافة التربیة البدنیة والریاضیة
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  :خلاصة

هذا البحث المقترحة  يمن خلال النتائج السابقة الذي تبین نتائج الفرضیات التي تمت صیاغتها ف    
كحلول مبدئیة لمشكلة البحث التي قد تحققت وذلك من خلال ما أثبتته النتائج المحصل علیها من خلال 

أن الفرضیات الثلاث قد تحققت، ومنه للبیانات، نستنتج  الإحصائيالاستبیان الموجه للتلامیذ والتحلیل 
لإعلام الریاضي دور في نشر ثقافة التربیة البدنیة نستنتج تحقق للفرضیة العامة للبحث التي مفادها أن ل

  .والریاضیة لدى المراهقین
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  :العام الاستنتاج

الاستنتاج العام وذلك لمعرفة الجوانب الهامة من الموضوع  إلىبعد عرض النتائج النهائیة نصل     
الریاضي  الإعلامعلى كل التساؤلات المطروحة في هذا البحث والتي یدور موضوعها حول دور  بالإجابة

، ولقد توصلنا في تحلیلنا لنتائج المحاور الخاصة البدنیة والریاضیة لدى المراهقینفي نشر ثقافة التربیة 
  .صحة الفرضیات إلىبالاستبیان 

في تحدید سلوك المراهق نحو  الریاضي مساهمة الإعلاممفادها أن لوسائل  التي الأولىفالفرضیة      
من  والریاضیة همبیة البدنیة والریاضیة، فوجدنا أن معظم التلامیذ من ممارسي حصة التربیة البدنیة التر 

المتتبعین للحصص الریاضیة باعتقادهم أن للحصص الریاضیة مساهمة في توجیههم ودفعهم نحو 
الریاضي تأثیر في تحسیس الشباب نحو الممارسة الریاضیة بما  للإعلامالممارسة الریاضیة، ویرون أن 

وهذا التربیة البدنیة والریاضیة الریاضي مساهمة في تثقیفهم اتجاه  للإعلامأنه یحقق رغباتهم، كما أن 
وسائل الإعلام الریاضیة تساهم في تثقیف الشباب نحو التربیة  التي تنص على أن حسب الفرضیة الثانیة

والمعلومات المتعلقة بالریاضة  الأخبارن بمتابعة یهتمو  فمعظم التلامیذ المستجوبین دنیة والریاضیة،الب
الریاضیة التنافسیة والمعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة  الأخبارخاصة لمتابعة 

الأخبار یحبذها الشباب لمتابعة كونها أفضل وسیلة  الأولىالانترنیت المرتبة  التربیة في حین تحتلو 
یتماشى مع البعد التربوي والثقافي للمجتمع  الإعلامیةوالمواضیع الریاضیة خاصة وأن مضمون الوسائل 

مضمون الوسائل الإعلامیة مساهمة  تنص علیة الفرضیة الثالثة التي تدلي أن حسب ما الجزائري، وهذا
البدنیة والریاضیة ومن خلال الفرضیات التي سبقت یتبین لنا الدور الحیوي والهام الذي  التربیة لنشر ثقافة

قیف نحو التربیة البدنیة ثالریاضي لفائدة الشباب المراهقین في عملیة التوجیه والت علامالإیقدمه 
ین عبد عطا حس"و" خیر الدین عویس"حیاة الفرد، إذ یرى  في والریاضیة، فهو بذلك وسیلة مهمة جدا

هو عملیة نشر الأخبار والمعلومات والحقائق الریاضیة، وشرح القواعد "الریاضي  الإعلامأن " الرحمان
، ویهدف لنشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع الریاضیة للجمهور والقوانین الخاصة بالعاب والأنشطة

بقضایا وأخبار الریاضة  لتنمیة وتوعیة الریاضي، وهو جزء من الإعلام الخاص، لكونه یهتم
  1".والریاضیین

للإعلام الریاضي دور كبیر في نشر  تقول أنالتي ومن خلال هذا یمكن تأكید صحة الفرضیة العامة 
  .البدنیة والریاضیة عند المراهقین التربیة ثقافة

  

                                                             
.15ص، مرجع سابق، 1ط"الریاضي، الإعلام: خیر الدین علي عویس، عطا حسین عبد الرحمان - 1  
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  :خاتمة

تحتل المعارف والمعلومات مكانة أساسیة في تقدم الأفراد والمجتمعات، وتعتبر تكنولوجیا الإعلام       
حدیثة من الوسائل الأكثر استخداما في الوقت الحالي ومن المعروف أن نشر الأخبار الوالاتصال 

أن للوسائل الإعلامیة عامة و و والمعلومات والمعارف مرهون بالطرق والوسائل المستعملة في بثها، 
 الإعلام الریاضي خاصة دور تربوي كبیر في المجتمع وذلك لتأثیرها على تفكیر الناس وثقافتهم، فهي

متعددة ومتنوعة، وشاملة وسهلة الانتقاء، كما أنها استفادت من التقدم التكنولوجي والوسائل الحدیثة 
  .وعبرت المسافات ووثقت الاتصال بین الدول والجماعات ونقلت الثقافات والأفكار والمعلومات بینهم

ال هامة لنشر ثقافة ویعتبر الإعلام الریاضي من خلال برامجه وموضوعاته المقترحة وسیلة اتص    
  .التربیة البدنیة والریاضیة بین أفراد المجتمع خاصة الشباب المراهق للحفاظ على صحتهم البدنیة والنفسیة

ما یتعلق بالریاضة والمعلومات الریاضیة التي من  ع ومعرفة كلومن بین حاجیات المراهق التطل    
مارسة الریاضیة لذلك كان من الضروري وجود وسائل شأنها إثراء رصیده ووعیه وثقافته نحو الریاضة والم

فهي تقوم بهذا الدور الحساس لتحقیق أهداف التربیة البدنیة ) المرئیة، السمعیة، المكتوبة(الإعلام 
والریاضیة بصفة خاصة الوظیفة الإخباریة، الترفیهیة والترویحیة، ولا ننسى كذلك الوظیفیة التوجیهیة 

ذه الأخیرة تساعد في التنشئة الاجتماعیة للفرد في جمیع مراحله العمریة ولاسیما التعلیمیة والتثقیفیة، ه
مرحلة المراهقة لما لها من أهمیة كبیرة في تشكیل الفرد الصالح للمجتمع من جمیع النواحي الجسمیة 

متكاملة من  والنفسیة والاجتماعیة وكذلك دور التربیة البدنیة والریاضیة التي تسعى إلى تنشئة الفرد تنشئة
  .جمیع الجوانب عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة ذات الطابع التربوي الصحي والتثقیفي

بعد كل هذا ونظرا لما تحصلنا علیه في الدراسة المیدانیة لهذا البحث على أساس أن الشباب یتوجهون     
خلال ما یجدونه في الوسائل أكثر للحصول على المعلومات والأخبار التنافسیة والاستعراضیة، وذلك من 

الإعلامیة الریاضیة التي تهتم أكثر حسب أراء الشباب بالوظائف الإخباریة والترویحیة، كما یجدون أن 
نه یتماشى مع الأبعاد الثقافیة للمجتمع والشباب أمضمون البرامج الریاضیة ذات الأبعاد التربویة والصحیة،

ساهم في تحدید سلوك المراهق نحو التربیة البدنیة والریاضیة كما ن وسائل الإعلام الریاضیة تأالجزائري و 
  .أنها تعمل على تثقیف الشباب نحو التربیة البدنیة والریاضیة من خلال كل ما یتعلق بها
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البحث في تحلیل دقیق لمضمون البرامج الریاضیة للوسائل الإعلامیة التي تستقطب أكثر اهتمام  -
المرتبة الثانیة الشباب، للإشارة أن في هذه الدراسة وجدنا في المرتبة الأولى الانترنیت وفیي 

 .التلفزیون
طرح إشكال تكوین المختصین في الإعلام والاتصال بصفة عامة وفي الإعلام الریاضي بصفة  -

خاصة، مع تحدید المهام والغایات التي تسعى إلیها هذه الوظیفة علما أن كل الوظائف التي 
 .إلى جوانب معینة یسعى إلیها الإعلام الریاضي هامة وضرورة غیر أنه یتجه في بعض الأحیان

إعطاء الأولویة للوظیفة التربویة والتثقیفیة لما لها من ایجابیات هامة تعود على الفرد والمجتمع  -
 .بالصحة والفائدة

 .لوسیلة الإعلام وانتقاء البرامج الهادفة الاستعمال المناسب -
دف، والهادف إلى التعدد المتوازن في البرامج الریاضیة حسب أوجه النشاط البدني الریاضي الها -

 .التربیة وفق مبادئنا ولیس العكس
أن یكون هذا البحث قد ساهم ولو بقدر قلیل في معالجة هذا الذي نسعى من  نرجووفي الأخیر  -

خلاله تسلیط الضوء على وظائف هامة للإعلام الریاضي، ولكن هذا النوع من الدراسات وبفضل 
عادة  إعادة الاعتبار للإعلام الریاضي ة یمكنالمختصین في المجال الریاضي والتربیة البدنی ٕ وا

النظر في مضمون برامجه من خلال إدراج المواضیع ذات البعد التربوي والتثقیفي وذلك لخدمة 
  .  الشباب والمجتمع

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  تساهم وسائل الإعلام الریاضیة في تحدید سلوك المراهق نحو التربیة البدنیة والریاضیة :المحور الأول

  
  هل تمارس الریاضة داخل المدرسة ضمن حصص التربیة البدنیة والریاضیة؟.1

  نعم                       لا                         
           

  الریاضیة؟هل تشاهد الحصص .2 
  نعم                         لا                        

  
  هل تعتقد أن الإعلام الریاضي یساهم في توجیه الشباب للممارسة الریاضیة؟.3

              یساهم بدرجة كبیرة                یساهم بدرجة قلیلة            
  
  الریاضي في دفعك للممارسة الریاضیة؟ الإعلامهل یساهم .4

           لا یساهم                          یساهم         
  
هل تعتقد في الوقت الحالي أن الإعلام الریاضي له تأثیر في تحسیس الشباب اتجاه الممارسة .5

  الریاضیة؟ 
  لا أعتقد                    كثیرا                        لیس له تأثیر                  

      
  هل یحقق الإعلام الریاضي رغبات الشباب المتابع؟ .6

  نعم                            لا         
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  .نحو التربیة البدنیة والریاضیةالریاضي في تثقیف الشباب  الإعلامتساهم وسائل  :المحور الثاني

  
  والمعلومات المتعلقة بالریاضة؟ الأخبارهل تهتم بمتابعة .7

  لا أهتم                        أحیانا    ا                اهتم كثیر 
      

  ؟ 4الى1من )رتب(ماهي المعلومات التي تثیر اهتمامك .8
  .الریاضیة التنافسیة الأخبار -
  .الاستعراضات الریاضیة المتنوعة -
  .الوثائقیة المتعلقة بالریاضة الأشرطة -
  .المعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة التربیة-
  
  ؟4من الى )رتب(والمعلومات المتعلقة بالریاضة  الأخبارالتي تنشر أكثر  الإعلامیةماهي الوسائل .9
  .التلفزیون -
  .         الإذاعة -
  .  الانترنیت -
  .المكتوبة الصحافة -
  

  المفضلة لدیك؟ الإعلامیةماهي الوسائل .10
         .التلفزیون -
  .الإذاعة -
  .           الانترنیت -
  .الصحافة المكتوبة -
  

  ؟الریاضیة التنافسیةوالتعالیق  الأخبارالریاضي مجرد وسیلة تهتم بنقل  الإعلامهل تعتقد أن .11
  نعم                      لا

  
  هي مجرد وسائل؟ الإعلامیةهل تعتقد أن الوسائل . 12

  تثقیفیة                      ترفیهیة                               أخرى 
  



  ؟ )رتب(الریاضي في حیاتك الیومیة  الإعلامماذا یمثل .13
  وسیلة لقضاء أوقات الفراغ -
  التنافسیة  الأخبارالتطلع على  -
      اكتساب معلومات مفیدة في حیاتك  -
  معرفة أخبار النجوم ویومیات الریاضیین -
  

  .في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة الإعلامیةمساهمة مضمون الوسائل :المحور الثالث
  

بوي والثقافي للمجتمع الإعلام یتماشى مع البعد التر هل تجد أن مضمون المواضیع المقدمة في وسائل .14
  الجزائري؟
  لا                                 نعم      

  
  :الریاضي یولي اهتمام أكثر الإعلامهل تعتقد أن .15
  .    المعلوماتي الإخباريالجانب  -
  .التجاري الإعلاميجانب  -
  .جانب الثقافي التربوي -
  

  :الریاضیة الخاصة ب والأخبارالریاضي أنه یهتم بالمعلومات  الإعلامهل ترى في مضمون .16
  .الریاضیة التربویة الأنشطة -
  .الریاضیة الصحیة للجمیع الأنشطة -
  .الصغار للأطفالالریاضیة التربویة  الأنشطة -
  .المكیفة لبعض المرضى الأنشطة -
  

الریاضي تناسب  الإعلاممن طرف وسائل ) المواضیع الریاضیة( هل نوعیة المادة المقترحة .17
  اهتمامك؟

  تناسب                                  لا تناسب
  

مختلفة الریاضي ال الإعلامهل لك اهتمام بالحصص و البرامج الریاضیة التي تعرضها وسائل .18
  )مرئیة،سمعیة،مكتوبة(

  أهتم كثیرا                                أحیانا



  
  فیین ینحازون إلى بعض الأطراف عند نقل الأخبار؟هل تعتقد أن بعض الصح.19

  أجد ذلك كثیرا
   الأحیانفي بعض 

  لا
  

  هل تهتم بتعالیق الصحافیین الذین ینتقدون كثیرا؟ .20
  نعم                                لا

  
  بنعم  كیف ذلك؟ الإجابةكانت  إذا

.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

آكلي محند اولحاج جامعة 
علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة معهد 

النشاط البدني التربوي الریاضي قسم 
  

  ) سنة. 17-15 بالتلامیذ (  خاص استبیان
  :وبعد طیبة تحیة

 الإجابة على تلامیذبین أیدیكم هذه الاستمارة، التي نلتمس منكم أیها ال  یشرفنا ویسرنا أن نضع           
الأسئلة المطروحة ونلفت انتباهكم أن هذا الاستبیان جزء من العمل الذي نقوم به قصد تحضیر مذكرة 

"دور :   الریاضي والتي تندرج تحت عنوان لنشاط البدني التربويتخرج لنیل شهادة لیسانس في قسم ا
   التربیة البدنیة والریاضیة لدى المراهقین"    الإعلام الریاضي في نشر الثقافة
مساهمة فعالة في تطویر البحث العلمي وتحضي بأهمیة بالغة لهــــــــا         علما بأن إجابتكم ستكون 

كما أنها لا تستعمل إلا لأغراض علمیة ، لهذا نرجو منكم ملئ هذه الاستمارة والإجابة على الأسئلة من 
  . أجل التوصل إلى نتائج تفید دراستنا

  
ملاحظة:   

  المناسبة.  في مكان الإجابة(x)العلامة  ضع             
  
  

                                                               ولكـم منــا فائـق الاحترام والتقدیــر
من إعداد الطالبین:                                                تحت إشراف:  

-  بغدادي محمد                                                        -  د. فرنان مجید     
  -  حمیم سفیان                                            

  
  
  

  2015-2014   الجامعیة: السنة 
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Résumé de la recherche 

Titre de l’étude : le rôle de l’information sportive dons la diffusion de la culture de l’éducation 
physique et sportive chez les  adolescents. 

Etude de terrain pour les lycées de ain bessem -bouira- 

El existe pour chaque  recherche scientifique une idée ou une raison  qui pousse le chercheure dons ses 
recherche,  quand à ce qui nous a pousser à chercher dons ce sujet, c’est la logique de l’information 
sportive dons le bout de cultiver les gens  lycéens dons le domaine de l’éducations physique et sportive 
car c’est l’une  des étapes les plus importantes de vie, c’est donc ce qui nous a pousser a’ essayer  
d’orienter et de cultiver cette catégorise de gens grâce a’ des  moyens d’information sportive et les 
sujets diffusés, ce qui crée une idée chez  l’apparemment  pour  s’orienter  vers avis . et c’est le secret 
de notre choix pour ce sujet dont le téter  est rôle de l’information sportive dons la diffusion de la 
culture de l’éducation physique et sportive chez les  adolescents  

Et nous avons donné un questionnement général qui est " l’information sportive a-t-elle un rôle dons  
la culture l’éducation physique et sportive  chez les jeunes » nous des raiponces temporaires a’ des 
suppositions, et la  suppositions principal était : " l’information sportive a un rôle majeur dons la 
diffusion culture de l’éducation physique et sportive chez les  adolescents   ".  

Quand ou suppositions se cnidaires, elles étaient ainsi : 

- les média influence enter le comportement de l’adolescent envers l’éducation   physique et sportive.  

- les média contribuent a’ cultiver les jeunes a’ propos de l’éducation physique et sportive. 

- le contenu des média a une contribution dons la diffusion  l’éducation physique et sportive. 

Nous avons commencé notre travail de recherche par le côté théorique où nous avons parlé de trois 
chapitres qui sont l’éducation physique et sportive. les média sportifs et l’adolescence puis nous nous 
sommes dirigé vers le côté pratique en nous basant sur les lycées de Ain bessem ; Wilaya de Bouira où 
nous avent choisi une méthode appropriée pour notre étude. Echantillon, étude, statistique… etc. 
Nous avons aussi utilisé des méthodes et des outilles pour récolter les informations tel que les deux 
types de questionnaire c'est-à-dire les questions fermées et les questions ouvertes et nous avons dévié  
les questions en trois axes selon les hypothèses Après nous l’avons répartis  sur trois lycée de la 
Wilaya de Bouira qui sont : «  Mohamed El Mok rani, Taleb Saad, Barbar Abdel llah » et nces lycées 
contiennent des adolescents qui sont l’objet de notre étude. Nous avons distribué 100 questionnaires, 
environ 30 par lycée et c’est l’échantillon de notre étude,  après nous avons réunis les résultats, nous 
les avons analysé, discuté et comparé au résultats des hypothèses, nous avons conclu que les médis 
sportifs jouent un rôle dans la diffusion de la culture de l’éducation physique et sportive chez les 
adolescents. Les hypothèses que nous avons formulé se sont avérées vraies et parmi les propositions 
les plus importantes dont nous sommes sortis : utilisation appropriée des média et la sélection des 
programmes . 


