
 

 

 

 جامعة آكمي محند أولحاج البويرة
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعموم معهد 

 في ميدان ماسترنيل شهادة التخرج ضمن متطمبات مذكرة 
 .النشاطات البدنية والرياضية وتقنيات عموم

 .رياضيتدريب التخصص: 
 

 :الموضوع               
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولاية البويرةالرابطة الولائية ل أندية ىدراسة ميدانية عم -
  "كرة اليد"من وجهة نظر مدربي ومسؤولي أندية 

 سنة. 71سنة وأقل من  71صنف أقل من 
 
 

 :الدكتورإشراف  -                         :     البإعداد الط -
 بن عبد الرحمان سيد عمي *                                  داود عمي*               

            
 

 

الانتقــــــــاء الريـــــاضــــــــــــــيمية ــــــأه   
دـــــــــــــــــرة اليـــــــــي كـــــــــــــــلاعبلـــــدى     -( U17 –U19)-الأصاغر والأشبال  فئتي  

 
   
 



 
 أ‌

 

  

                                       

الذي قال فً  ناالحمد والشكر لله عز وجل صاحب النعمة والفضل علٌ

 الذي وفقنا رواية حفص.( -(.70أية رقم ) -)سورة إبراهيم.  }لَئِنْ شَكَرْتُمْ لَََزِيدَنَّكُمْ  { كتابه العزٌز:

 لإتمام هذا العمل المتواضع.

 

 نا نجاحا فلا تأخذ منا تواضعا.* اللهم إن أعطٌت

 * اللهم إن أعطٌتنا فشلا فلا تأخذ منا عزٌمتنا.

" بن عبد الرحمان سٌد علً" الدكتور الأستاذ توجه بالشكر الجزٌل إلىأ ـ

بمعلوماته القٌمة ا بخل علٌذي لم ٌالو العملشراف على هذا ذي أال

 لإثراء هذه الدراسة.ونصائحه وتوجٌهاته السرٌرة 

 

جمٌع أساتذة ودكاترة معهد العلوم وتقنٌات النشاطات تقدم بالشكر إلى نكما 

 هذا. دونا فً بحثناساع ذٌنالل البدنٌة والرٌاضٌة بالبوٌرة

كما أشكر كل العاملٌن فً الرابطة الولائٌة لكرة الٌد لولاٌة البوٌرة، وكذا 

 المدربٌن والرؤساء الفرق.

 إن أصبنا فهذابلغوا الكمال، فوما نحن إلا بمبتدئٌن...وما من مبتدئٌن 

 ، فألف حمد لله على إتمام فضل الله وحده، وان أخطأنا فلنا محاولتنامن  

 فضله ونشكره على نعمه.

 شكر وتقدير
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الحمد لله رب العالمٌن منزل الكتاب هدى وتذكرة لأولً الألباب، والصلاة والسلام على 

سٌدنا محمد الذي خصه بجوامع الكلام وفضل الخطاب وعلى آله وأتباعه إلى ٌوم الدٌن 

 وسلم تسلٌما كثٌرا

 أما بعـــــــــــــــــــــــد

جهدي وتعبً هذا إلى من جعل الله النظر إلٌهما عبادة، إلى من هما أحق الناس ثمرة  اهدي

إلى منبع المحبة والحنان أمً الغالٌة أطال الله فً  بصحبتً، إلى أول اسم تلفظت به شفتاي،

 عمرها.

من ساندنً طوال مشواري  الذي رسم ظلال النجاح أمامً وتكبد العناء لإسعادي، إلى ـ إلى

العزٌز أطال الله فً عمره. الدراسً أبً  

 ، وزوجه صالح مخناش،سلوىإلى شموع بٌتنا المنٌرة ) إلى كل من ترقب نجاحً بشوق، ـ

(.، أنٌس )ٌونسح الدٌنفاتح، حنان، سعاد، مرٌم، عمار، صلاعبد القادر،   

 إلى كل أفراد العائلة )أعمامً، وعماتً، أخوالً وخالاتً وأبنائهم( -

من فً الدراسة إلى كل الزملاء والأصدقاء  إلى كل من تربطنً بهم صداقة طٌبة، ـ

.الابتدائٌة إلى الجامعة  

 ـ إلى كل من ساندنً فً مشوار بحثً سواء من قرٌب أو من بعٌد.

مً.ـ إلى كل من ٌحمله قلبً ولم ٌكتبه قل  

.ـ إلى كل من ٌحمل لقب داود وٌوسفً  
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 البحث محتوى

 الصفحة الموضوع
 أ شكر وتقدير. -
 ب إهداء. -
 ج محتوى البحث. -
 ز قائمة الجداول. -
 ح قائمة الأشكال. -
 س ممخص البحث. -
 ك مقدمة. -

 .مدخل عام: التعريف بالبحث
 20 الإشكالية. -1
 20 الفرضيات. -0
 20 أسباب اختيار الموضوع. -0
 20 أهمية البحث. -0
 20 أهداف البحث. -0

 20 تحديد المصطمحات والمفاهيم. -0
 : الخمفية النظرية لمدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث.ـظريالجـانب الن

 .الخمفية النظرية لمدراسةالفصــــــــــــل الأول: 
 11   تمهيد. -
 10 الانتقاء. المحور الأول: -1-1
 13 تعريف الانتقاء.  -1-1-1
 13 .فهوم الانتقاء في المجال الرياضيم -1-1-0
 13 .هداف الانتقاء في المجال الرياضيأ -1-1-0
 14 .أهمـية الانتقاء الرياضي -1-1-0
 15 .فوائـد الانتقاء -1-1-0
 16 .خصائص عممية الانتقاء -1-1-0
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 16 .جبات المرتبطة بالانتقاء الرياضيالوا -1-1-0
 17 .النشاط الرياضينواع الانتقاء في أ -1-1-8
 17 .دلائل خاصة بالانتقاء -1-1-9
 18 .محددات الانتقاء الرياضي -1-1-12
 18 .المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء -1-11 -0
 19 .انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية الصعوبات التي تواجه عممية -1-1-10
 20 رياضة كرة اليد.المحور الثاني:   -1-2
 21 .ماهية كرة اليد -1-0-1
 21 .تعريف كرة اليد -1-0-0
 22 .تاريخ كرة اليد -1-0-0
 23 .ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر -1-0-0
 24 .مميزات كرة اليد الحديثة -1-0-0
 24 .متطمبات الأداء في كرة اليد -1-0-0
 26 .قانون لعبة كرة اليد في العالم -1-0-0
 26 .ممارسة كرة اليد أهمية -1-0-8
 26 .خصائص لاعب كرة اليد -1-0-9
 28 .المرحمة العمرية )المراهقة(المحور الثالث:  -1-3
 29 .(U17 – U19فئتي الأصاغر والأشبال ) -1-0-1
 29 .( المراهقةU17 – U19مميزات فئتي الأصاغر والأشبال ) -1-0-0
 29 .المراهقة -1-0-0
 30 .مراحل المراهقة -1-0-0
 31 .أنواع المراهقة -1-0-0
 32 .خصائص ومميزات المراهقة -1-0-0
 33 .مشاكل المراهقة -1-0-0
 35 .حاجات المراهق -1-0-8
 35 .مخاطر وأزمة المراهقة -1-0-9
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 36 خلاصة. -
 .الدراسات المرتبطة بالبحثالفصل الثاني: 

 38 تمهيد.- 
 39 .الدراسات المرتبطة بالبحث -0-1
 09 .فاتح مزاريدراسة  الدراسة الأولى: -0-1-1
 01 .عمر عبد الله عبشدراسة  الدراسة الثانية: -0-1-0
 00 .فراس محمود الخوخيدراسة  الدراسة الثالثة: -0-1-0
 00 بوحاج مزيان.دراسة  الدراسة الرابعة: -0-1-0
 00 .دراسة مزاري فاتح الدراسة الخامسة: -0-1-0
 00 .التعميق عمى الدراسات السابقة -0-1-0
 08 خلاصة. -

 : الدراسة الميداني لمبحث.الجانب التطبيقي
جراءاته الميدانية.ثالثالفصل ال  : منهجية البحث وا 

 01 تمهيد. -
 00 .الدراسة الاستطلاعية -0-1
 00 .الهدف من الدراسة الميدانية -0-0
 00 .الدراسة الأساسية -0-0
 00 المنهج العممي المتبع. -0-0-1
 00 .متغيرات البحث -0-0-0
 00 .مجتمع البحث -0-0-0
 00 .عينة البحث -0-0-0
 00 .مجالات البحث -0-0-0
 00 .الأدوات المستعممة في البحث -0-0-0
 08 .عممية للأداة )سيكومترية الاداة(الأسس ال -0-0-0
 09 .الوسائل الإحصائية -0-0-8
 00 خلاصة. -
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 الفصل الخامس: عرض وتحميل ومناقشة النتائج.
 00 تمهيد. -
 00 .النتائج تحميلو  عرض -0-1
 90 مقارنة النتائج بالفرضيات.مناقشة و  -0-0
 122 خلاصة. -
 121 الاستنتاج العام. -
 120 الخاتمة. -
 120 اقتراحات وفروض مستقبمية. -

 البيبموغرافيا
 الملاحق

 . (.21الممحق رقم ) -
 . (.20الممحق رقم ) -
 . (.20الممحق رقم ) -
 . (.20الممحق رقم ) -
 . (.20الممحق رقم ) -
 . (.20الممحق رقم ) -
 . (.20الممحق رقم ) -
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 * قائمة الجداول:

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 00 لكرة اليد. الرابطة الولائية لولاية البويرةفرق يمثل  - 11
 00 يمثل توزيع أفراد العينة.‌ - 12
 09 من حيث الموضوعية.تحكيم الاستبيان ‌- 13
 00 .0نموذج تطبيقي لكيفية حساب كا‌ - 14
 00 يمثل المؤهلات العممية لممدربين والتكرارات والنسب المئوية.‌ - 15
 00 (.21لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا  - 16
 08 (.20لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 17
 09 (.20لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 18
 02 (.20)لمعبارة رقم  0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 29
 01 (.20لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا - 12
 00 (.20لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 11
 00 (.20لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 10
 00 (.28لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 10
 00 (.29لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 10
 00 (.12لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 10
 08 (.11لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 10
 09 (.21رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين  - 10
 82 (.21رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين  - 18
 81 (.10لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌‌- 19
 80 (.10لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 02
 80 (.21رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين - 01
 80 (.21رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين  - 00
 80 (.18لمعبارة رقم ) 0يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا‌ - 00
 80 (.21رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين - 00
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 80 (.12رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين - 00
 88 (.12رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين - 00
 90 الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأول.‌جدول يمثل  - 00
 90 .ثانيلة الإحصائية لعبارات المحور الالدلاجدول يمثل  - 08
 90 .ثالثة الإحصائية لعبارات المحور الالدلالجدول‌يوضح‌‌ - 09
 99 مقابمة النتائج بالفرضية العامة.  - 02
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 قائمة الأشكال:*
 

  
 
 

 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 00 .(21التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) - 11
 08 (.20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 12
 09 (.20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 13
 02 (.20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 14
 01 (.20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 15
 00 (.20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 16
 00 (.20التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 17
 00 (.28التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌- 18
 00 (.29التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 19
 00 (.12التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 11
 08 (.11التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 11
 09 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 12
 82 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 13
 81 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 14
 80 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 15
 80 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 16
 80 (.10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 17
 80 (.18التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )‌ - 18
 80 (.19التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )  - 19
 80 (.02التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )  - 21
 88 (.01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم )  - 21
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 :بحثالممخص 

من خلال ىذا البحث أردنا تسميط الضوء عمى الواقع المر الذي تعيشو كرة اليد، خاصة فيما يتعمق بانتقاء       
كذلك نحاول كشف مستوى المدربين من الزاوية فئتي الأصاغر والأشبال التي تعاني من الإىمال والعشوائية، 

من قبميم في كيفية التعامل مع فئتي الأصاغر والأشبال، ىذا من أجل تحسيسيم  العممية والطريقة المنتيجة
بالأىمية البالغة التي تكتسييا عممية الانتقاء الرياضي، كذلك من أجل المحافظة عمى الطاقات الشبانية واستغلاليا 

و من خلال بحثنا ىذا وىذا ما نسعى إلي ،عالي في المحافل الدوليةأحسن استغلال، بغية الوصول إلى مستوى 
كيف ينظر المدربون لعممية الانتقاء الرياضي  - وارتأينا إلى طرح إشكالية بحثنا والمتمثمة في التساؤل التالي:

 عمى مستوى أندية كرة اليد؟. (U17- U19)لفئتي الأصاغر والأشبال 
 ويتدرج تحت ىذا التساؤل الرئيسي، التساؤلات الفرعية التالية:     
 ىل تمقى عممية الانتقاء الرياضي الاىتمام الكافي من طرف مدربي كرة اليد؟ -1
 ىل عممية الانتقاء ليذه الفئة مبنية عمى أسس ومعايير عممية؟ -2
 ؟المرجوة جعدم التحكم الجيد في مضمون عممية الانتقاء في رياضة كرة اليد يأتي بالنتائىل  -3    
مدة من طرف حمول عممية مقترحة من أجل القضاء عمى العشوائية المعت لنخمص إلى تقديم البديل متمثل في     

ممية الانتقاء الرياضي لدى واقع عإبراز  فيالدراسة الحالية  تكمن أىمية ، و اء الرياضيينالمدربين أثناء قياميم بانتق
"الرابطة فرق ولاية البويرة حيث أجرى الباحث دراستو عمى ، (U17 – U19تي الأصاغر والأشبال )ئكرة اليد ف لاعبي

لأخذ توزيع استمارات الاستبيان عمى المدربين في ذلك المنيج الوصفي من خلال  منتيجا، "الولائية لكرة اليد البويرة
بالإضافة آرائيم ووجيات نظرىم حول الموضوع والإستفادة من إجاباتيم واقتراحاتيم البناءة في أغراض عممية بحتة، 

اشتممت و رؤساء الفرق محل الدراسة بغرض إثراء الموضوع وتدعيمو أكثر،  بعض ي أجريت معإلى المقابمة الت
 محاور (30) ثلاثةفصمين الأول تضمن ة النظرية وتضمن : الأول خصص لمخمفية المعرفيجانبينعمى  ةدراسال

فخصص فتضمن الدراسات المرتبطة بالبحث، أما الجانب الثاني  الثانيأما  ،)الانتقاء، كرة اليد، والفئة العمرية(
جراءاتو الميدانية، لمخمفية المعرفية التطبيقية )الدراسة الميدانية( وتضمن فصمين ، الأول خصص لمنيجية البحث وا 

 أما الثاني فاحتوى عرض وتحميل ومناقشة النتائج.
 لدى الرياضي الانتقاء عممية واقعالمقترحة وكشفت  وفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضيات    

 ضرورة أن يكون المدرب واعيا بأىميةب وعميو نوصي، (U17 – U19) والأشبال الأصاغر تيئف اليد كرة لاعبي
فيي ، عممية ومقننة في عممية الانتقاء الحرص عمى ضرورة إتباع أسسعممية الانتقاء وضرورة إجراءاىا، وكذلك 

  الظفر بأفضل اللاعبين الذين يمثمون الفريق أحسن تمثيل وعمى كافة المستويات.في  تساعد
 .(U17 – U19) والأشبال الأصاغر تيئف ، كرة اليد، لانتقاءا الكممات الدالة:

 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقــــــــــــدمة
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 : دمةــــــــــــمق
الرياضات التي تولييا الجماىير والوسائل الإعلامية أىمية بالغة، بحيث إحدى أشير وأىم الألعاب و  اليدكرة     

لى جانبيا يتزامن التط ،والتحديث في فنيات وطرائق المعب دخمت في العالم مرحمة غاية التعقيد ور الذي يشمل وا 
أعمى درجات الأداء المياري  الرياضيالذي ييدف إلى بموغ  اليدى شكل لكرة من أجل تحقيق أسم ،نواحي متعددة

 من خلال البرامج التدريبية اليدوىذا ما يسعى إليو المختصون في كرة  المتقن والعطاء الفني الجميل بأقل جيد،
اعتمدت و  لقد خطت الحركة الرياضية في القرن الماضي خطوات واسعة في جميع المجالات، المنتيجة عمميا

، وكان قطاف ثمار ىذه النيضة ما وصمت اليو الرياضة من دقيقة منيجا ليا لمتطور والابداعالأسس العممية ال
 مستوى رفيع في بدايات القرن الحادي والعشرين .

لى إلى مصاف الصفوة وصعودىم إيصال رياضييا إن المتتبع لمخطوات الدقيقة التي تتبعيا الدول المتقدمة في إ
لى كثير من إبطال والمستند ت ىي: الاختيار الدقيق ليؤلاء الأن أولى ىذه الخطواأت التتويج العالمية يرى بمنصا

، وبيذا الخصوص ( Selection)، وىذا الاختيار ىو ما يطمق عميو عممية الانتقاء مور وحيثياتيا العمميةدقائق الأ
عداد الجيد لفترات ب منذ البداية عممية الأمي يتطملى المستوى الرياضي العالإن الوصول ألى إتشير المصادر 

، كثيرة كي نحقق النتائج المطموبة عداد ىذه مرتبطة بعواملن عممية الأأن البطل لا يولد بين يوم وليمة و طويمة لأ
ن تخضع عممية الانتقاء لمعايير عممية رياضية أة الصحيحة في الانتقاء لذلك يجب ول ىذه العوامل ىي العمميأو 
ل في النياية تسي لأنيافراد ومعرفة قابميتيم البدنية والاجتماعية والنفسية والعقمية والوظيفية ، قدرات الأن خلال م

 مكانيات ا  كسابيم خططاً و ا  في قطع شوط كبير في عممية تدريبيم وتحسين مستواىم و الطريق عمى المدرب 
)محمد حسن  .والاختبارات الأفراد بين القائم التفاعل نتائج تصنيف ىو إنما القدرات تصنيف أن يظير ثم ومن، جديدة

 .(32، ص 7891علاوي، نصر الدين رضوان: 
أحد الوسائل العممية الضرورية لاستمرار التقويم العممي، كان لابد من الاستفادة منيا  عممية الانتقاءولكون    

مية التعميم والمنياج التدريبية إضافة لتقويم يم عملمنيوض بأي لعبة إذ تعد المحك الموضوعي الذي بواسطتو يتم تقو 
 .المدرب
وجية والفسيولوجية ونظرا لوجود الاختلافات الفردية بين الرياضيين في مختمف النواحي البدنية والمورفول     

والقدرات الخاصة،  الاستعداداتىتماميم نحو بحث ودراسة مشكمة لخ، فقد وجو عمماء الرياضة جل اوالنفسية ....إ
التي كان لنتائجيا الأثر الكبير في تطوير طرق قياسيا وتقويميا، فضلا عن إثراء نظريات الانتقاء الرياضي بتمك 

 .(09، ص 3002)ىدى محمد محمد الخضري،  النتائج.

بقدرات  إلى ضرورة البحث عن رياضيين يتمتعون الاىتمامى نتائج تمك الدراسات، قد وجو إل واستنادا      
 واستعدادات خاصة تتناسب مع لنوع النشاط الرياضي، حتى يمكنيم تحقيق أفضل النتائج المرجوة في وقت قياسي.

جانبين نظري وتطبيقي، الجانب النظري تضمن فصمين، الأول خصص لمخمفية وسنتطرق في بحثنا ىذا إلى       
من عممية الانتقاء لمحور الأول سنمقي فيو الضوء عمى تمل بدوره عمى ثلاث محاور أساسية، االنظرية لمدارسة واش

المرتبطة بيا، أما المحور الثاني  اتشروحات فيما يخص مفيوم ىذه العممية وفوائدىا وكذاك الواجب خلال تقديم
والذي المحور الثالث  الأداء في ىذه المعبة، وأخيرا فتناولنا فيو رياضة كرة اليد، تاريخيا، قوانينيا، وكذلك متطمبات



 مقــــــــــــدمة
 

 
 ل‌

 

 الفصل الثاني، وكذلك مميزاتيا وأىم المشاكل التي تتعرض ليا، أما (U17 . U19)تضمن خصائص الفئة العمرية 
لتطبيقي فتضمن ىو الأخر والتي ليا علاقة بموضوع بحثنا، أما الجانب ا الدراسات المرتبطة بالبحث فتضمن

جراءاتو الميدانية،م ضيثالث فصمين، فصل  يث وضحنا المنيج العممي المتبع وكذلك مجتمع ح منيجية البحث وا 
البحث والعينة التي ستجرى عمييا الدراسة، بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في جمع البيانات والوسائل الإحصائية 

المقدم إلى المدربين الذين  الاستبيانعرض وتحميل نتائج الفصل الرابع فاحتوى  في تفريغ النتائج، أماالمعتمدة 
، وكذا المقابمة التي أجريت مع بعض رؤساء الفرق الناشطة فئتي الأصاغر والأشبال فرق ولاية البويرة عمىون يشرف

في نفس المستوى، وأخيرا ختمنا الدراسة باستنتاج عام وخاتمة وصولا إلى بعض الاقتراحات والفروض المستقبمية 
 ي المستقبل.التي نأمل أن تكون بمثابة الانطلاقة لدراسات أوسع وأعمق ف
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 :الإشكالية -1

كرة اليد بشعبية ىائمة عمى المستوى المحمي والعالمي، لذا فقد تعانقت كؿ الجيود العممية نحو تطوير  تحظى      
مستوى الفرؽ الرياضية يوما بعد يوـ وأصبح الأداء يتميز بدرجة عالية  رتفاعامستوى الأداء ليذا المعبة، ونحف نرى 

جب معرفة الطريقة الصحيحة وتحديد الوسائؿ مف الإتقاف، ولكي تحقؽ ىذا المستوى أو نمحؽ بو ونسايره و 
 .والمحتوى المناسب وفقا لما تتطمبو ىذه الرياضة

ىمية تتركز عمى عدة بقات الرياضية ىي عممية بالغة الأليذا فإف إعداد الرياضي النخبة لممشاركة في المسا       
التعرؼ وانتقاء أفضؿ الرياضييف الموىوبيف  ف عمميةلأعوامؿ مف أىميا عامؿ الانتقاء للألعاب الرياضية المناسبة، 

ليات الرياضية لإشراكيـ في منيج تدريبي منظـ واحداً مف أىـ اىتمامات المعنيوف في شؤوف تدريب الألعاب والفعا
الفعالية الرياضية  رجات السمـ الرياضي في المعبة أوعدادىـ لموصوؿ إلى أعمى قمة دإالمعاصرة، مف أجؿ 

يمكف أف يتعمـ عملًا ما ويبدع فيو، لكف ىناؾ عدد قميؿ مف الأفراد يستطيعوف الوصوؿ إلى  الممارسة فكؿ فرد
كتشاؼ الأفراد إتحقيؽ أنجاز رياضي مميز، لذلؾ أصبح مف الضروري جداً بالنسبة للألعاب والفعاليات الرياضية 

رشادىـ ومساعدتيـ  بصورة مستمرة في عممية تنفيذ مناىج الأكثر موىبةً واختيارىـ مف الأعمار المبكرة لإخضاعيـ وا 
 .تدريبية بعيدة المدى لموصوؿ بيـ إلى أعمى مستوى ممكف مف البراعة الرياضية

جؿ إعدادىـ أوفؽ أسس عممية مف  الرياضييفف الانتقاء ىو التدخؿ الأساسي لممدرب لانتقاء أفضؿ إوعميو ف       
المتميزيف مف بيف  اللاعبيفعممية الانتقاء "غايتيا انتقاء أفضؿ و لى المستويات العميا، إموصوؿ بيـ لإعدادا صحيحاً 

النشاط الذي  أقرانيـ والذيف يتصفوف بالموىبة وحسف الأداء وانتقائيـ مبكراً سيكوف نجاحاً لمعممية التدريبية ومواصمة
مف خلاؿ  رياضياءة الالنظرة الثاقبة والمتعمقة لمستوى كفىو يمارسو سيكوف ىناؾ صقؿ ليذه الموىبة، فالانتقاء 

  .يأتي مف قبؿ المدرب وذوي الاختصاص لمؤىلات الموىوبو قدراتو البدنية والميارية 
ف لـ تكف بآلياتيا المعروفة في الوقت ا  اء لـ تكف حديثة عند المجتمعات و ف فكرة الانتقإوعمى العموـ ف       

لا مف بابيا الضيؽ معتمدةً رؤية المدرب في اختيار الموىوب إالحاضر، وىي لـ تدخؿ حيز مجتمعنا الرياضي 
ف انتقاء الناشئ لمنشاط المناسب  والطاقات الواعدة مستندة إلى أدائيا المياري بعيدا عف انتياج الأسموب العممي، وا 

بحاث لـ يعد متروكا لمصدفة، بؿ أصبحت عممية الانتقاء عممية ليا أسس عممية أمكف التوصؿ إلييا نتيجة الأ
المقدمة مف طرؼ المختصيف في ىذا المجاؿ فالاختبارات والمقاييس ىي الوسيمة الموضوعية الصادقة لتحقيؽ 
الانتقاء الجيد، وىي الأسموب العممي المضموف لتوفير الإمكانيات البشرية التي لدييا الاستعدادات المناسبة لموصوؿ 

 .(88، ص 1002حسانيف، )محمد صبحي  إلى التفوؽ.
"أف الانتقاء يخص مجموع الراغبيف والمتميزيف بالقدرات والمواىب في ممارسة  عزت محمود كاشفوأبدى        

ىذه الرياضة أو تمؾ بما يتلاءـ ورغباتيـ وقدراتيـ المحددة لنوع النشاط الرياضي المختار عمى أف يتـ ذلؾ في 
يجب أف يبدأ مف الأعمى إلى الأسفؿ أي  رياضييفالمتخصصوف، فالانتقاء الصحيح لمالعمر المحدد الذي يقترحو 
 ".عف انتقائيـ رياضيوفالمستوى العالي ثـ يتـ الانتقاء في ضوء التنبؤ بما يحققو ال يمعرفة مستوى اللاعبيف ذو 

 .(21. ص 2881)عزت محمود الكاشؼ،
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ريساف خريبط مجيد، أف الانتقاء يعني اختيار )انتقاء( أفضؿ الموىوبيف الذيف تتوفر فييـ فيما يرى         
 .(33، ص 2881)ريساف خريبط، وديع ياسيف، .متطمبات مزاولة نشاط رياضي معيف ,وليـ القدرة عمى التطور المستقبمي فيو

تحقيؽ متطمبات الوصوؿ إلى المستويات العالية مف لالذيف تتوفر فييـ الشروط  الرياضييفانتقاء يجب ف لك       
خلاؿ قدراتيـ البدنية والميارية حيث يكونوف متميزيف عف غيرىـ في القدرات والمواىب، مف خلاؿ انتقائيـ مما 

العراقيؿ وتؤدي إلى الصعوبات و يساعد عمى نجاح العممية التدريبية وكذلؾ ىذه العممية تسيـ وتساعد عمى تجاوز 
 .مف المدرب واللاعب والماؿوالجيد الوقت في  ختصارالا

وىدؼ انتقاء الرياضييف لا يقتصر فقط عمى تحديد  ،يجب انتقاء الرياضييفولموصوؿ إلى رياضي النخبة        
نما يتعداه إلى احتماؿ اكتساب  المعبة ولذلؾ يمكف التنبؤ لتمؾ مكانياتو المستقبمية إصلاحية الناشئ لمعبة معينة وا 

 .والعمؿ الأمثؿ منافسةمكانية امتلاكو التكتيؾ الخاص بالمعبة لتحقيؽ النتائج المطموبة في مرحمة الإب
تتغير تحت  لمرياضييفوالانتقاء عممية طويمة لا يمكف وضعيا في إطار محدد مف الوقت لأف نمو القابميات       

ليذا فإف عممية إعداد رياضي النخبة لممشاركة في  النمو والمعيشة...،تأثير العمؿ التدريبي وكذلؾ عوامؿ 
لعاب ىميا عامؿ انتقاء الموىوبيف إلى الأأىمية تتركز عمى عدة عوامؿ مف قات الرياضية ىي عممية بالغة الأالمساب

الرياضية المناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية عمى أسس عممية لاختيار الرياضييف فيـ يعتمدوف عمى 
   .إلى المشاركة في المنافسات الرياضية اللاعبيفالملاحظة وجمب 

ة اليد لما نفسنا لإجراء دراسة مشابية وذلؾ في اختصاص لعبة كر أفبالرغـ مف ىذه الدراسات غير أننا وجدنا      
ىمية قصوى في المجاؿ الرياضي وفي بلادنا عمى وجو الخصوص أيف تعتبر رياضة كرة اليد الرياضية أليا مف 

 .الثانية شعبيا
 التالي:التساؤؿ نا والمتمثمة في لى طرح إشكالية بحثإ رتأينااو ذا وىذا ما نسعى إليو مف خلاؿ بحثنا ى      
 -U17) الأشباؿالأصاغر و  تيفئأىمية لدى مدربي ومسؤولي أندية كرة اليد  لعممية الانتقاء الرياضي ىؿ -      
U19).؟ 
 ويتدرج تحت ىذا التساؤؿ الرئيسي، التساؤلات الفرعية التالية:     
 ؟تمقى عممية الانتقاء الرياضي الاىتماـ الكافي مف طرؼ مدربي كرة اليدىؿ  -2
 ؟الفئة مبنية عمى أسس ومعايير عمميةىؿ عممية الانتقاء ليذه  -1
 ؟المرجوة جأتي بالنتائيعممية الانتقاء في رياضة كرة اليد مضموف  فيالجيد التحكـ عدـ ىؿ  -3    

 الفرضيات: -2

 .(Maurice Angers, 1996, p 102) "تعرؼ الفرضية عمى أنيا ذلؾ الحؿ المسبؽ لإشكالية البحث".        
كما أف الفرضية ىي أيضا "نقطة التحوؿ مف البناء النظري إلى التصميـ التجريبي للإجابة عمى الإشكالية 

 .(62، ص 2818)إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىي،  القائمة".
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 عمى التساؤلات الواردة في الإشكالية والأىداؼ التي يمكف دراستيا وضعت الفرضيات التالية: وبناءا

 الفرضية العامة: -2-1
     مف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي تـ صياغة الفرضية العامة بشكؿ التالي:       
 -U17) الأشباؿالأصاغر و  تيفئلدى مدربي ومسؤولي أندية كرة اليد بالغة أىمية  لعممية الانتقاء الرياضي -      
U19). 

 الفرضية الجزئية: -2-2

 .اليد مدربي كرة لا تمقى عممية الانتقاء الرياضي الاىتماـ الكافي مف -
 .عممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد لأسس ومعايير عممية مقننةلا تخضع  -
 .رجوةأتي بالنتائج الميعممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد لا مضموف  فيالجيد عدـ التحكـ  -

 أسباب اختيار الموضوع: -3

يرتكز اي بحث عممي عمى جممة مف الشروط والمبادئ العامة لاختياره، تحدد بدورىا سبب اختيار موضوع      
 الموضوع.برز الأسباب التي قادتنا الى اختيار ىذا أالدراسة بعينو دوف سواه، ولعؿ مف 

 ذاتية:  أسباب-3-1

، ومحاولة تقصي U17- U19ىي رغبتنا وفضولنا في تبيف ومعرفة واقع انتقاء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد      
حقائؽ ىذا المنياج الجديد عمى المنظومة التعميمية في الجزائر، بالإضافة إلى الأساس بالقدرة عمى تناوؿ ىذا 

 الموضوع والكشؼ عف خباياه.

 سباب موضوعية:أ -3-2

يعد بحثنا ىذا خطوة للاىتماـ يمثؿ ىذا النوع مف البحوث، حيث تسعى مف خلالو لتحقيؽ بعض الأىداؼ  -
التي تعتبر مسعى كؿ باحث، بغية أثراء مكتبة المعيد بمثؿ ىذا النوع مف الدراسات، وكذلؾ لنقص 

 الدراسات التي تناولت مثؿ ىذا الموضوع نظرا لحداثتو.
أىمية بالغة ليذه الشريحة مف قبؿ عمماء التربية والمربيف، جاء دورنا نحف كدارسيف لمدراسة في ىذا إعطاء  -

 المجاؿ.
 .محاولة تقديـ دراسة حوؿ واقع الانتقاء -
ىماؿ  ةاللامبالا - عطائيا المكانة اللائقة والقيمة الحقيقية إمف طرؼ المسؤوليف وعدـ  أسس وقواعد الانتقاءوا 

 ليا.
 .منياج واقع الانتقاء في رياضة كرة اليدتغيير الى الأسباب التي أدت  -
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 :بحثأهمية ال -4

تحققو مف  وعمى قيمتيا العممية وما يمكف أف إف أىمية أي بحث تتوقؼ عمى أىمية الظاىرة التي تتـ دراستيا     
نتائج يستفاد منيا، وعميو فإف مثؿ ىذه الأشياء يجب عمى المعنييف أف يبادروا إلى حميا وتييئة كافة المستمزمات 
مف أجؿ عدـ الخوض بمثؿ تمؾ الأمور التي تعاني منيا جميع الالعاب الرياضية بصورة عامة وكرة اليد خاصة، 

 وتكتسب دراستنا ىذه أىميتيا مف:

 : العممي الجانب -4-1

 .الانتقاءتوضيح الايجابيات التي يتميز بيا  -
 .الانتقاء لممدربيف والمسؤوليفالسيولة والمساعدة التي يقدميا  -
 .بالانتقاءممئ الفراغ الممموس في المكتبة وخاصة الدراسة المتعمقة  -
 الكتب في ىذا المجاؿ.نظرا لقمة تزويد مكتبة المعيد بمراجع عممية  -
توصيات العممية قصد جعميا كمرجع عممي يستفيد منو الطمبة في حقؿ التربية استخلاص جممة مف ال -

 البدنية والرياضية.
 ساتذة بمعمومات مفيدة في ىذا المجاؿ.إثراء الطمبة والأ -

 :الجانب العممي )تطبيقي( -4-2

واقع الانتقاء لدى لاعبي كرة اليد في  المدربتكمف أىمية ىذا البحث في كونو دراسة ميدانية تبرز دور       
 .الأصاغر والأشباؿصنؼ 
عمى نتائجيا أو الانطلاؽ منيا في البحوث  عتمادوالامنيا،  للاستفادةادة عممية لمدارسيف والباحثيف توفير م -

 الجديدة التي تعالج مشاكؿ أخرى قد تكوف أكثر عمقا.
 كمجاؿ ميـ لمدارسة والبحث. واقع الانتقاءلى إمحاولة توجيو الأنظار  -
 .الأصاغر والأشباؿ تيالانتقاء لدى لاعبي كرة اليد فئمعرفة مدى تأثير  -
 ساتذة عمى التطرؽ ليذا الموضوع البكر في بلادنا لمدراسة والبحث مف جية أخرى.تشجيع الطمبة والأ -
 أفاده القارئ بالنتائج العممية ليذا البحث. -
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 أهداف البحث: -5

ابو ضرب مف الضياع، كذلؾ ي سموؾ غير ىادؼ يعد بمثألقائـ لو و ا ولا يخمو أي عمؿ قيـ مف ىدؼ يوج     
فالطالب الباحث الذي يقدـ عمى إنجاز بحث في ىذا المستوى يكوف قد حدد جممة مف الأىداؼ، التي تعتبر بمثابة 

 ة حتى النياية.كعممضوابط توجو 
فئتي عممية الانتقاء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد واليدؼ الرئيسي مف ىذا البحث ىو تمييز مدى مساىمة      

 :ػ، كما ييدؼ اله لمياموالتي يصادفو أثناء أداءوتخطي الصعوبات الأصاغر والأشباؿ، 
لماميـ بعممية الانتقاء -  .التعرؼ عمى كفاءة مدربي كرة اليد وا 
 رة الاعتماد عمى الأسس والمعايير العممية في عممية الانتقاء.تحسيس المدربيف بضرو  -
التعرؼ عمى عممية الانتقاء الرياضي مف كؿ الجوانب ودورىا في تطوير مستوى الرياضة وتحقيؽ النتائج  -

 المبرمجة.
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -6

 :الرياضي الانتقاء -6-1

نتخاب أفضؿ العناصر ممف ( الانتقاء بأنو عبارة عف ا2811مف حممي، نبيؿ العطار )ويعرؼ كؿ : تعريف نظري
والميؿ والرغبة لممارسة نشاط معيف، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضؿ العناصر مف  ستعدادالالدييـ 

ويمة مستقبلا عمى تنمية تمؾ لطالأعداد المتقدمة للانضماـ لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية ا
، محمد أبو يوسؼ،  بطريقة تمكف ىؤلاء اللاعبيف مف الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة. ستعدادالا ) محمد حازـ

 (10 -28، ص1006

يتمتعوف باستعدادات وقدرات ىو عممية اختيار أنسب العناصر مف بيف الناشئيف الرياضييف، ممف   إجرائيا:* 
خاصة تتفؽ مع متطمبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار مف تتوافر لدييـ الصلاحية، ويمكف التنبؤ ليـ بالتفوؽ 

 في ذلؾ النشاط.

 كرة اليد:تعريف  -6-2

 (:اصطلاحيتعريف نظري )    

مف الألعاب الرياضية القديمة، تجري ما بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ منيا مف سبعة لاعبيف )وخمسة       
)خمود مانع  والتنفيذ ويشارؾ فييا عدد كبير مف الرياضييف بيا قواعد وقوانيف ثابتة. الأداء(، تتضمف بسرعة فاحتياطيي
 .(1000، ص1008الزبيدي، 
إف طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد عمى درجة كفاءة اللاعب لأداء الميارات الأساسية سواء الدفاعية أو       

اليجومية بالكرة أو بدونيا، وتوظيؼ تمؾ الميارات أثناء القياـ بالعمؿ الخططي، وتختمؼ طبيعة الأداء في كرة اليد 
ى الجري والتوافؽ، وترجع عمميات التغير في الأداء إلى طبيعة سير وتتنوع ما بيف العدو السريع بالكرة أو بدونيا إل

المباراة، حيث تخضع لعبة كرة اليد لممواقؼ الحركية المختمفة والمتغيرة بحيث لا يوجد ظروؼ ثابتة للأداء والمواقؼ 
 .(28 ، ص2888)كماؿ درويش، والآخروف،  لارتباطيا بحركات المنافس ومواقفو.

 
 تعريف إجرائي: 

 2لاعبيف ) 7ىي رياضة جماعية يتبارى فييا فريقاف لكؿ منيما  Handballػ كرة اليد التي تعرؼ أيضًا ب     
لاعبيف بحارس مرمى(. يمرر اللاعبوف الكرة فيما بينيـ ليحاولوا رمييا داخؿ مرمى الخصـ لإحراز ىدؼ. وتتألؼ 

دقيقةً، والفريؽ الذي يتمكف مف تسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في مرمى  33المباراة مف شوطيف مدة كؿ منيما 
 الخصـ في نياية شوطي المباراة ىو الفريؽ الفائز.
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 تعريف المراهقة: -6-3

 تعريف نظري )اصطلاحي(:

قاموس الاشتقاؽ لمغة الفرنسية "بموش" و "قاربوف" في القرف مف ذلؾ  إليوظير مصطمح المراىقة كما يشير        
 .(G. liejdelyK . 1971. Page17) في الحياة الإنسانية. الأساسيظير مصطمح مراىقة ويشير بوضوح ودقة إلى المظير 

ومعناىا التدرج نحو النضج البدني والنفسي والجنسي والعقمي  .ADOLEXERمشتقة مف الفعؿ اللاتيني       
 .(101، ص 2811)مصطفي فيمي،  والانفعالي.

الطيعاف والزيادة في ذلؾ يمثؿ الحياة الانفعالية ىو الفتي الذي يدنو مف الحمـ والمراىؽ أيضا ىو  المراهق     
 (282، ص 2812) عبد المجيد محمد الياشمي،  لممراىؽ.

المراىقة فترة عواصؼ عبراً عف المعنى الشائع لممراىقة: )يقوؿ ستانممي ىوؿ م :التعريف الشـائـع لممراهقـة      
الأزمات النفسية ، وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ والمشكلات وصعوبات وتوتر وشػدة ، تكتنفيا 

 .(182ـ . ص 2882)حامد عبد السلاـ زىراف،  التوافؽ(.

 تعريف إجرائي: 
الإنساف، وتكوف ، وىي فترة متقمبة وصعبة تمر عمى 12إلى  22رية المُمتدة مف سف المراىقة ىي الفترة العم     

 بمثابة الاختبار الأوؿ لو في حياتو الممتدة. حيث أف مستقبؿ الإنساف وحضارة الأمـ تتأثر كثيرًا بمراىقة أفرادىا.
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



.الخمفية النظرية لمدارسة                                   الأول:                                       الفصل  
 

 
11 

 

 تمهيد:

ىتماما كبيرا في السنوات الأخيرة لأن ليا دور في ايعد الانتقاء الرياضي من أىم الموضوعات التي لاقت     
فراد في جمي  اختيار أفضل اللاعبين وظيرت الحاجة إلى عممية الانتقاء الرياضي نتيجة وجود فروق فردية بين الأ

عمى المربي الرياضي )المدرب(  أن يكون ممما بالأسس والأساليب ، ولذا وجب الجوانب البدنية والعقمية والنفسية
مواكبة التطورات السريعة والمذىمة في ل الوصول إلى المستويات العميا و العممية للانتقاء الرياضي وذلك من أج

 الدول المتقدمة.
قبالااوتعتبر رياضة كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت         شديدين من الأطفال ستحسانا وا 

والشباب من كلا الجنسين فرغم عمرىا القصير نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى فقد استطاعت ىذه 
 الرياضة أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد ليس بقميل من الدول في بعض السنين.

 الم.نتشارىا كنشاط رياضي وترويحي في معظم دول العأبالإضافة إلى      
العديد من القدرات  كلامتاكما أن كرة اليد بما تتضمنو من ميارات حركية متنوعة تتطمب من ممارسيا      

قدرات عقمية ونفسية  متلاكاالحركية العامة والخاصة وبشكل خاص القوة العضمية والسرعة والتحمل كما أنيا تتطمب 
 .مضافة إلى ميارات وفنون المعبة الفردية والجماعية

نتقال من الطفولة إلى الرجولة أو الرشد، المرحمة المراىقة أىمية بالغة في حياة الأنسان، ذلك لأنيا مرحمة      
 حسب ما حدده واتفق عميو معظم العمماء، وما يتعرض لو المراىق من تغيرات وعقبات تجعمو متوترا نفسيا.

ة الفرد، وفييا يكتمل النضج البدني، الجنسي، العقمي فيي المرحمة الفاصمة وفييا تظير السمات الأولية لشخصي    
 والنفسي.

 :وىما سنتطرق في ىذا الفصل الذي ينقسم إلى ثلاثة محاورو    

 .الانتقاءعممية المحور الأول:                       

 رياضة كرة اليد.المحور الثاني:                       

 المراهقة. (U19 – U17)المرحمة العمرية المحور الثالث:                       

المبادئ وأىداف وواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي و  الانتقاءفي المحور الأول عن تعريف سنتحدث      
التعريف بالمعبة وتاريخيا وتطورىا وأىم  الىوالأسس العممية لعمميات الانتقاء، بينما نتطرق في المحور الثاني 

التعريف بالفئة ومميزات المراىقة و سنتحدث عن لممحور الثالث المتطمبات التي يحتاجيا لاعب كرة اليد، أما بالنسبة 
 المراىقة.   وحاجات 
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 الانتقاء: -1-1
 تعريف الانتقاء:  -1-1-1

 يمي8 نذكر من بعض التعاريف ما     
)محمد محمود  .النجاح في نشاط رياضي معين" بشرية التي تتمتع بمقومات"اختيار العناصر ال يعرف الانتقاء بأنو     

 .(974، ص9777عبد الدايم، محمد صبحي حسانين، 
ىو الأسموب العممي والتخطيط المدروس لموصول إلى أفضل الخامات المبشرة بالنجاح المستقبمي، وأيا كانت   

)ىاشم احمد  مبشرة بنجاح.الإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنيا لن تجدي نفعا إذا لم توجو عبر عناصر بشرية 
 (6من  9سميمان، موقع إلكتروني، ص

 ." ىو عممية الملاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بيا كائن بشري"6791وعموما يعرفو "مارتين ويك 

(EDGARTHIL -10éme édition- p326.) 

 :في المجال الرياضي مفهوم الانتقاء -1-1-2

"بأنو الاختيار الجاري بين الرياضيين من طرف المؤسسات المخولة  '6791'روثينك  في المجال الرياضي فيقول    
 (.WEINICK- 4éme édition –Vigat- p89) .لذلك في مختمف المستويات بيدف تسييل تطور الموىبة وتشجيعيا"

اللاعبين في فترات  يعرفو "زاتسيوركي" بأن الانتقاء الرياضي ىو عممية يتم من خلاليا اختيار العناصر من    
 (97، ص9777)الحاوي يحي السيد،  .مراحل الإعداد الرياضي المختمفة ، وفقازمنية متعددة

الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات  الانتقاء    
تنبؤ ليم بالتفوق في خاصة تتفق مع متطمبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر لدييم الصلاحية ويمكن ال

 (91، ص9009)محمد لطفي طو،  ذلك النشاط.
عممية يتم فييا اختيار أفضل العناصر منى اللاعبين أو اللاعبات من خلال " بينما يرى البعض الأخر بأنو     

 (97، ص9001)ىدى محمد محمد الخضري،  ."منيم خلال برنامج زمني يتوافق ومراحل برامج الإعداد عدد كبير

إذن من خلال التعاريف لعممية الانتقاء فيي تيدف إلى اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات محددة     
أو كانت مكتسية طبعا عن طريق التدريب )الجانب المياري  سواء كانت موروثة )خصائص ومقومات مورفولوجية(

 نتقاء وعبر مراحل متتالية.مثلا( فتعبر كعوامل افتراضية لمنجاح في رياضة معينة وىذا عن طريق الا

  :هداف الانتقاء في المجال الرياضيأ -1-1-3

يات الرياضية المناسبة لقابميتيم، بل لم تقتصر عممية الانتقاء عمى اكتشاف الموىوبين وتوجيييم الى الفعال -
 8برزىاأتضمنت كثيراً من الاىداف، من 

 تحديد الصفات النموذجية )البدنية، النفسية، الميارية، الخططية( التي تتطمبيا الانشطة الرياضية المختمفة.  -
 .لمبكر لذوي الاستعدادات والقدراتالاكتشاف ا -
 توجيو الراغبين في ممارسة الانشطة الرياضية الى المجالات المناسبة لميوليم واتجاىاتيم واستعداداتيم. -
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 .العناصر عمى فترات زمنية متعددة اعدة عريضة من ذوي الموىبة والاستعداد الرياضي لاختيار افضلأيجاد ق -
 تكريس الوقت والجيد والتكاليف في تعميم وتدريب من يتوقع ليم تحقيق مستويات اداء عالية في المستقبل.  -
 ة للاعب في ضوء ما ينبغي تحقيقو.توجيو عممية التدريب لتنمية وتطوير الصفات والخصائص البدنية والنفسي -

 (99،91، ص، 9764)عبد الفتاح، ابو العلا احمد وروبي، احمد عمر، 
زيادة الدافعية لمممارسة الرياضية لمتقارب والتجانس لمستويات مجموعة الافراد بالوحدة والابتعاد عن التباين  -

 بينيم.
 .ين فرق للاشتراك في منافسة معينةنشاط رياضي محدد لتكو اختيار افضل الافراد في  -
)دغل،  تطوير عمميات الانتقاء الرياضي ومراحمو من حيث التنظيم والفعالية بالدراسات والبحوث العممية المتواصمة. -

 ( 93.99، ص 9009عمي سموم ، 
 يمي8 ما "عممية الانتقاء"أن اليدف من  يشير عادل عبد البصير  *    
 الاكتشاف المبكر لمموىوبين في مختمف الأنشطة الرياضية. -
 توجيو الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيم وميوليم. -
 تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط. -
 ق المستويات العالية.تكريس الوقت والجيد و التكاليف في تدريب من يتوقع ليم تحقي -
 (16-15، ص9009)يحي السيد الحاوي،  .للاعب في ضوء ما يجب الوصول إليوتوجيو عممية التدريب لتنمية وتطوير ا -

 8أهمـية الانتقاء الرياضي -1-1-4

ادية التي الأنشطة الإنسانية غير الع، باعتباره أحد الأىمية خاصة في النشاط الرياضي غايةيعتبر الانتقاء       
، والتي تتطمب من ممارسييا استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق ويرى كل من تتميز بمواقفيا الصعبة

الرياضي ترجع أىميتيا في النشاط  الانتقاءإن عمميات  bolgokova  (6791 )، بولباكوقا volkov (6779)قولكوف 
 8 إلى ما يمي

 :يتي التدريب والمنافسات الرياضيةالإنتقاء الجيد يزيد من فاعمية كل من عمم أ/
، والمنافسات ولا يمكن التدريب ،ثلاثة عناصر رئيسية ىي الإنتقاء إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد عمى     

الكافي من العناية، وأجريت نتقاء القدر الاعممية  جيد تحقيق نتائج رياضية عالية، ولكن إذا ما أعطيت بدون انتقاء
ريب والمنافسات وزاد من لك عمى عمميات التدذ انعكس، ةيمي دقيق مبني عمى أسس عممية سمفي إطار تنظيم

 . اضية في أسرع وقت وبأقل جيد ممكن، وبالتالي أمكن تحقيق أفضل النتائج الريفعاليتيا

 : الفعالة من حياة اللاعب الرياضيةقصر مرحمة الممارسة  ب/

، لاعب الرياضية تعتبر قصيرة نسبيافقد أثبتت العديد من الدراسات أن فترة الممارسة الفعالة خلال حياة ال     
 (91، ص9009)محمد لطفي طو،  . اط الرياضيسنوات( وذلك تبعا لنوع النش 61 -5فيي لا تزيد في المتوسط عن )
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 :اشئين من حيث الاستعدادات الخاصةالفروق الفردية الواضحة بين الن وجود ج/

من الناحية البدنية أو النفسية ، سواء الناشئين في استعداداتيم الخاصة إن الفروق الفردية الموجودة بين     
رياضية ، لا تسمح لجميع الناشئين من تحقيق النتائج القمية والنفس حركية وسمات الشخصية(كالوظائف الع)

 (91، ص9009)محمد لطفي طو،  .رياضيةالمرجوة في الزمن المتاح في تمك الفترة الفعالة من حياتيم ال
 :فوائـد الانتقاء -1-1-5

في توزيع بل يفيد أيضا  أكفأ الرياضيين الموجودين في المجال الرياضي، اختيارعمى  الانتقاء تقتصر وظيفة لا    
يين الناشئين كما يفيد تطور الرياض الرياضية، الاتحاديةو اممين في مكاتب المجنة الدولية العالأعمال عمى المدربين و 
 اختيارشئ من أما الفوائد التي يجنييا الرياضي النا نقميم من مستوى أو درجة إلى أخرى،إلى مستويات أعمى و 

من في إساءة الاختبارات يمكن أن تتكبدىا الحركة الرياضية تكويكفي أن بعض الخسائر التي  ،الفعالية أو المعبة
  .الرياضية

يرقى إلييا الشك عمى  فالرياضي الناشئ غير الكفء أقل تطور أو مستوى من غيره ولقد دلت بحوث عديدة لا -
المستويات سن ىائل في يؤدي إلى تح الاختيارالسيكولوجية في الفيزيولوجية و الطرق المرفولوجية و  ااستخدامأن 

 .القدرة عمى  أداء عمل معين شائع فالفوارق بين الأفراد ىي ،الرياضية وىذا ليس بمستغرب
مع ىذا فميس ىناك ما يضمن يحتاج إلى مدة أطول من التدريب ومن ثم نفقات أكثر و الرياضي الضعيف  -

 وصولو إلى مستوى الميارة المطموبة.
 الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطمب وقتا وجيد أكثر من ذوي المستوى الجيد وتمك خسارة غير إن -

 .متطورة تتحمميا الحركة الرياضية
 .تمف الأدوات والأجيزة الرياضية وكم من أخطاء يرتكبيا الرياضي الناشئ غير الكفء مما يؤدي إلى -
النادي أو المؤسسة أو عممو طوعا أو كرىا مما يضطر أن يترك  الرياضي الناشئ القاصر مصيره في أكبر الظن -

 .لاتفاق عمى تدريبيم لفترات طويمةاإلى التفتيش عن البديل و  الاتحاد
الروح المعنوية انخفاض لعبيم قد يجعمو مصدرا لممشاكل والمتاعب و إن سوء توافق الرياضيين مع فاعميتيم و  -

 .للأخرين
والميل  والاستعدادىي مقاييس الكفاية  والانتقاءفي التوجيو  استعمالالاختبارات ر اوترى بعض الدراسات أن أكب* 

 (13، ص 9777)قاسم حسن حسين، فتحي الميشيش يوسف،  .الاتجاىاتوالمزاج والخمق و 
 
 
 
 
 
 



الأول:                                                                                  عممية الانتقاء. المحور  

 

 
16 

 

 8خصائص عممية الانتقاء -1-1-6
 تتميز عممية الانتقاء ببعض الخصائص اليامة والتي تميز أدائيا في المجال الرياضي8

 .مية الانتقاء تتم من قاعدة كبيرةعم -
استمرارية عممية الانتقاء، وعدم الثبات عند مرحمة معينة من مراحميا، ويلازميا خلال المراحل المتعددة والمستمرة  -

مكانية لاكتشاف وظيور مواىب عممية التقويم من خلال القياسات و  الاختبارات لتعديل وتصويب عممية الانتقاء، وا 
 أخرى خلال تمك المراحل.

الانتقاء يعتمد عمى الخبرة، حيث يمثل ذلك الأساس الأول لعممية الانتقاء، سواء كانت خبرة شخصية أو خبرة  -
لال المراحل المتعددة لعممية الانتقاء، عممية في ضوء معايير محددة، وتكون أفضل لو استخدمت الاثنين معا خ

 وىو ما يعرف باستخدام الانتقاء الذاتي والموضوعي معا.
عمى أنيا وحدة واحدة متكاممة  الشخصية المنتقيالتكامل الذاتي الذي يعتمد عميو الانتقاء من حيث النظر  -

 الجوانب )جسمية، وظيفية، نفسية، بدنية...الخ(.
اللاعب والتي تميزه عن غيره من أقرانو، ومستوى استعداداتو عمى الخصائص الخاصة بعتمد التفرد، والذي ي -

مكاناتو، والموىبة التي تمثل أىم خصائص عممية الانتقاء.  .(191، ص 9009)مفتي إبراىيم حماد،  وقدراتو وا 

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -1-1-7

الجيد لمصفات النموذجية التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي ويتم ذلك من خلال وضع نماذج لأفضل  التحديد -
 مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي حتى يمكن الاسترشاد منيا في عممية الانتقاء.

ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لم يمكن التعرف عمييا  التنبؤ -
 )مراحل اكتشاف المواىب( فلا فائدة من عممية الانتقاء. في المراحل الأولى

 العمل عمى رفع فاعمية عمميات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات المتخصصة. -
)محمد لطفي طو،  اة التنظيم الجيد لخطوات عممية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العممية بمختمف جوانبيا.مراع -

 (96-95، ص9009
تحديد إمكانيات الناشئ التي ليا صفة التنبؤ بالمستوى الرياضي الذي يمكن أن يصل إليو الناشئ في الوقت  -

  الافتراضي لمطفولة.
إمكانية ضمان استمراره في ممارسة النشاط مستوى ممتاز عمى الرغم من كون نجاح الناشئ في الممارسة  -

يعتبر أحد مؤشرات صدق عممية الإنتقاء إلا أن النتائج المستقبمية تعتبر المعيار الأمثل  بالمرحمة الأولى للانتقاء،
 (99-90، ص 9002محمد الخضري،  )ىدي محمد .لنجاح عممية الانتقاء
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 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -1-1-8
تيدف عممية الانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشترك فييا أفراد المجتمع      

ومن ضوء الأىداف السابقة يمكن إجراء  جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراك والتفكير والتذكر والتعمم والتدريب،
 أنواع الانتقاء إلى8

 الانتقاء بغرض التوجيو إلى المعبة الرياضية التي تناسب المواىب. -
 الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ومن ىنا يتطمب استخدام الدراسات النفسية لمفرق الرياضية. -
، 9777)قاسم حسن حسين وفتحي الميشيش يوسف،  ذوي المستويات العميا.الانتقاء لممنتخبات القومية من بين الرياضيين  -
 (73ص

 أربعة أنواع للانتفاء الرياضي8 6791 يحدد بولجوكوفا       
بالتعرف عمي قدرات  نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ وفيو ينصح الوالديــن ىالانتقاء بغرض الاستدلال عم -

 .أبنائيم من خلال إتاحة الفرصة أماميم لممارسة مجموعة الأنشطة الرياضية
 .الطفل الناشئ ويجري ىذا الانتقاءالانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات الخاصة لمعبة لدي  -

 في المراحل الأساسية من الأعداد طويل المدى ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معين.
لانتقاء بغرض تشكيل فرق رياضية للاشتراك في المنافسات كتشكيل فرق الألعاب الجماعية ويساعد ىذا النوع ا -

 عمى تجنب الكثير من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشا بين أعضاء الفريق.
بين مجموعة اللاعبين ذوي الانتقاء بيدف تشكيل المنتخبات الرياضية عمي المستوي القومي أو الاولمبي من  -

ن حيث المستوي والحالة المستويات العالية وتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء في التقارب بين ىؤلاء اللاعبين م
 (909،ص 9775)عمر أبو المجد، إسماعيل النمكي،  .التدريبية

 8دلائل خاصة بالانتقاء -1-1-9
 ىناك طريقتان لمبحث عن المواىب  الرياضية وىما8     

 8 والتي تعتمد عمى الملاحظة.الطريقة الطبيعية

، 9775)عصام حممي، محمد جابر بيرقع،  عممية وىي تتعمق بالعالم البولندي 'بميك'. والتي تعتمد عمى أسس 8الطريقة العممية
 (964ص
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 8الانتقاء الرياضي محددات -1-1-10

 محددات الانتقاء ليا مصدرين أساسين ىما8     

العممي "تحميل  ي النشاط الرياضي التخصصي وىذا يسمي في مناىج الحثفتحميل مفردات ومتطمبات الأداء  8أولا
 "العمل أو الوظيفة

حيث تفوقيم في النشاط الرياضي التخصصي يعني  ،صفات الأبطال البارزين في المعبةالتعرف عمي موا 8ثانيا
الثابتة أو  ، ويعتمد الانتقاء في تحديد محدداتو عمي تمك المحدداتىذا التفوقأنيم يممكون مواصفات ومتطمبات 
أو الثبات النسبي ىو أن تكون الصفة أو القدرة أو السمة المختارة كأحد  ذات الثبات النسبي ويقصد بالثبات

  8ثير سمبي بالمتغيرات البيئية وىياء ليا صفة الاستمرارية دون تأمحددات الانتق

الجسم فمثلا نمط  ، أنيا لا تتساوي في درجة ثباتياتعد أكبر محددات الانتقاء ثباتا إلا :محددات البناء الجسمي* 
 .أكثر ثباتا من تكوين الجسم

والسفمي( والمحيطات )محيط الفخذ، محيط نو من أطوال )طول العموي بما تتضم المحددات الأنتروبومترية:* 
 .(لعرض )عرض الصدر عرض الكتفاو  (محيط الرقبة ،الذراع

أثبتت التجارب ، وقد ص العقمية لمناشئين وسمات شخصيتوإن ىذا الموضوع يتضمن الخصائ :المحددات النفسية* 
السموكية بما تتضمنو من سمات شخصيو قوة الإرادة ضرورية عند الانتقاء  كما أن المدعمات أن سمات الشجاعة و 
المواصفات البدنية الذي ينعكس عمية كل من الخصائص و الدافعية تعد قاعدة اليرم المثابرة و ،مستوي الطموح و 

 (94، ص9774)محمد الحماحمي،  .طرق التدريبو 

 .(191، ص 9009)مفتي إبراىيم حماد،   المبادئ و الأسس العممية لعمميات الانتقاء: -1-1-11

، وقد حدد ىناك بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب    
 ( تمك المبادئ عمى النحو التالي67998"ميمينكوف" )

لكل نشاط عمى حدة، أو لمواقف تنافسية معينة يحتاج إلى إن صياغة نضام الانتقاء  الأساس العممي للانتقاء: أ/
معرفة جيدة للأسس العممية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخداميا في عممية الانتقاء، حتى 

 نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فييا البعض.

ومتشعبة الجوانب، فمنيا الجانب إن مشكمة الانتقاء في المجال الرياضي متشابكة  شمول جوانب الانتقاء:ب/ 
البدني والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أن تقتصر عمميات الانتقاء عمى مراعاة جانب دون أخر، فعند تقرير 

 صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من قاعدة متكاممة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.
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مستمر من المبادئ اليامة حيث أن الانتقاء في يعتبر القياس والتشخيص ال استمرارية القياس والتشخيص: ج/
نما ىو عممية مستمرة من الدراسة والتشخيص لمخصائص التي يتطمبيا  المجال الرياضي لا يتوقف عند حد معين، وا 
نوع النشاط الرياضي، تمك الدراسة تجرى بانتظام خلال مختمف مراحل الحياة الرياضية للاعبين بغرض تطوير 

  رياضي.وتحسين أدائيم ال

إن المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية يجب أن تتسم بالمرونة الكافية  ملائمة مقاييس الانتقاء: د/
مكانية التعديل، حيث أن المتطمبات المفروضة عمى اللاعب سواء في ارتفاعيا وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير  وا 

 المنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن.يطمب منو من حيث ارتفاع وانخفاض حمبة  ما

إن استخدام الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصول عمى نتائج تتسم بالدقة  البعد الإنساني للانتقاء: ه/
 والموضوعية أمر ضروري لحماية اللاعب من الآثار السمبية للأعمال البدنية والنفسية التي قد تفوق قدراتو وطاقاتو
أحيانا، فضلا عن حمايتو من الشعور بالإحباط وخيبة الأمل ناتجة عن الفشل المتكرر، الذي قد يتعرض لو في 

 حالة اختيار نوع النشاط الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتو. 

الخاصة بعممية حتى يتحقق العائد التطبيقي المطموب يجب أن تكون الإجراءات  العائد التطبيقي للانتقاء: و/
عداد الكوادر، حتى يمكننا من ذلك  الانتقاء اقتصادية من حيث الوقت والمال الذي ينفق عمى الأجيزة والأدوات وا 

 استمرار الفحوصات وتكرارىا بين الحين والأخر لإعطاء التوجييات اللازمة عمى أساس نتائج تمك الفحوصات.

يجب الاستفادة منيا في عممية انتقاء الرياضيين الأفضل  وصات لاإن نتائج الفح القيمة التربوية للانتقاء: ك/
نما يجب استخداميا كذلك في تحسين ورفع فعالية عمميات التدريب عند وضع وتشكيل برامج  استعدادا فحسب، وا 

  الإعداد وتقنين الأحمال، وكذلك تحسين ظروف ومواقف المنافسات.....الخ.

 عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: الصعوبات التي تواجه -1-1-12
 ىناك عدة صعوبات ونذكر منيا8

الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية التقييم في حين أن  -
 ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغيرة.

ت الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرا -
 سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.

 أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى الرياضي الموىوب نظرا لأن الموىبة ىي حالة نادرة. -
ر قدرات الرياضي المختمفة والمتواصمة )جسمية، عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطو  -

 .(191، ص 9009)مفتي إبراىيم حماد،  نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا وانتقائيا وتوجيييا نحو التخصص.
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 رياضة كرة اليد: -1-2
أصبحت كرة اليد أكثر ممارسة عمى مستوى العالـ في مختمؼ الأعمار والأجناس  ׃ماهية كرة اليد -1-2-1

الميارات الأساسية كالتمرير والتنقيط وتعتمد في أساسيا عمى سرعة التنقؿ بالكرة إلى منطقة الخصـ باستخداـ 
 .(كرة اليدوالخداع وغيرىا مف الميارات المختمفة في )

ـ( مقسـ إلى منطقتيف كؿ منطقة محددة 04ـ( وعرضو )04تمارس لعبة كرة اليد بيف فريقيف عمى ميداف طولو )    
سواء كاف مدافع أو مياجـ الدخوؿ يسمح فييا لأي لاعب  ـ( المعروفة بالمنطقة المحرومة حيث لا2فييا منطقة )

ـ( المعروفة بالمنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إلى منطقة الرمية 5وتمييا منطقة )، يا بالكرة أو بدونيا أثناء المعبإلي
 .وكذا منطقة دخوؿ وخروج اللاعبيف ـ( عنى المرمى3الحرة عمى بعد )

( 3المرمى و) ( لاعبيف داخؿ الممعب زائد حارس2) ( لاعب منيـ40يتكوف عدد اللاعبيف في كؿ فريؽ مف )    
طوؿ  ، حيث يبمغر عدد مف الأىداؼ عمى مرمى الخصـويحاوؿ كؿ فريؽ تسجيؿ اكب ،لاعبيف في الاحتياط

وذلؾ خلاؿ مدة زمنية محددة حسب الصنؼ والجنس ومقدرة بشوطيف كؿ شوط يقدر  ،ـ(0ـ( وارتفاعو )3المرمى )
د( ومف خصائص ىذه المعبة ىي قوة الاحتكاؾ بيف اللاعبيف مما تتطمب 44راحة مدتيا )د( تتخمميما فترة 34ػ )ب

 .(223، ص2006)إبراىيـ محمد المحاسنة،  القوة والرشاقة والسرعة في الأداء والدقة في التصويب.
 تتخمؿ لعبة كرة اليد بعض القوانيف منيا:    
 مف ثلاث خطوات. عدـ المشي بالكرة أكثر -
 عدـ إبقاء الكرة في اليد أكثر مف ثلاث ثواني. -
 تنطيط الكرة بعد مسكيا.عدـ التكرار في  -
 عدـ مسؾ الكرة مرتيف متتاليتيف دوف سقوطيا عمى الأرض. -
 :.Modification règlement jeux Hand-b.U.F.A.H.B)  أمتار( .......الخ. 0عدـ دخوؿ المنطقة المحرمة )منطقة  -

Ministère de jeunesse et de sport) 
 تعريف كرة اليد: -1-2-2

الألعاب الرياضية القديمة، تجري ما بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ منيا مف سبعة لاعبيف )وخمسة  مف     
)خمود مانع  احتياطييف(، تتضمف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فييا عدد كبير مف الرياضييف بيا قواعد وقوانيف ثابتة.

 .(2000، ص2008الزبيدي، 
طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد عمى درجة كفاءة اللاعب لأداء الميارات الأساسية سواء الدفاعية أو إف     

اليجومية بالكرة أو بدونيا، وتوظيؼ تمؾ الميارات أثناء القياـ بالعمؿ الخططي، وتختمؼ طبيعة الأداء في كرة اليد 
التوافؽ، وترجع عمميات التغير في الأداء إلى طبيعة سير وتتنوع ما بيف العدو السريع بالكرة أو بدونيا إلى الجري و 

المباراة، حيث تخضع لعبة كرة اليد لممواقؼ الحركية المختمفة والمتغيرة بحيث لا يوجد ظروؼ ثابتة للأداء والمواقؼ 
 .(18، ص 1998)كماؿ درويش، والآخروف،  لارتباطيا بحركات المنافس ومواقفو.
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 تاريخ كرة اليد: -1-2-3
تعتبر كرة اليد مف أحدث الألعاب الكبيرة التي استخدمت فييا كرة وخاصة  إذا ما قورنت بمعبة كرة القدـ التي     

ممؾ ايبس مف  ظيرت قبميا بمئات السنيف  واف كاف نسب أصؿ العاب الكرة جميعا إلى تسويكا بنت الممؾ أونياس
بلاد الإغريؽ حيث كانت تمعب كرة اليد مع وصيفتيا ذلؾ أف العاب الكرة الصغيرة و الكبيرة كانت تمارس بواسطة 
الجنسيف أياـ الفراعنة وىناؾ وثائؽ تثبت أف الحياة اليومية كانت تمثؿ ليـ تمؾ الألعاب واستعمموا الكرات مف الجمد 

رئيس لجنة فنية بالاتحاد الدولي أف الفرد في بداية نشأتو استخدـ يديو قبؿ  أوؿ "أميل هورل"والقش أيضا ويقوؿ 
نستطيع التحقؽ مف  قدميو وليذا تعتبر كرة اليد أقدـ الأنشطة التي مارسيا الإنساف حتى قبؿ كرة القدـ وليذا لا

)محمد حسف  .ظـ الألعابف وىذا ىو الحاؿ في معصحة المعمومات التاريخية الخاصة بمعبة كرة اليد عمى وجو اليقي
 .(7، 6، ص 2003علاوي، وآخروف، 

تعتبر رياضة كرة اليد مف الرياضات الحديثة نسبيا، وقد ظيرت ثلاث ألعاب مماثمة في نياية القرف الميلادي     
 الماضي وبداية ىذا القرف الحالي وىي الألعاب التالية:

 .4450ظيرت ىذه المعبة في براغ بتشكوسموفاكيا عاـ  لعبة الهزنا: /أ
 .ـ4454ظيرت ىذه المعبة المشابية لكرة اليد في الدانمارؾ عاـ  لعبة هاند أبدبول: /ب
ـ حيث يرجع ابتكارىا إلى 4544ظيرت ىذه المعبة المماثمة تقريبا لرياضة كرة اليد في ألمانيا عاـ  لعبة طوربال: /ج

 وتمارس في ممعب مماثؿ لممعب كرة اليد الحالب ومنطقة المرمي خمسة أمتار فقط. بضمف السيد ىيرمف
أنشأ الألماني كارشمنس ممعب كرة اليد الكبير مثؿ ممعب كرة القدـ، وظمت كرة اليد تمارس في ممعب  4543عاـ  -

لألعاب السالفة الذكر ـ حيث يتكوف الفريؽ مف إحدى عشر لاعب، واقتبست قوانينيا ما ا4504 عاـ حتىكرة القدـ 
المماثمة لكرة اليد، وأبرز ما فييا أنؾ تستطيع التحرؾ بالكرة وعمؿ تنطيط ثـ تمسؾ بيا، ثـ تكرر ذلؾ، كما أف 

 ىناؾ تسمؿ، وقد اشتقت تمؾ المعبة مف قواعد لعبة كرة القدـ ولعبتيف ألمانيتيف ىما "رافياؿ" و"كورباؿ شيؿ".
 فريؽ. 00في ألمانيا شارؾ فيو  ـ: أوؿ دوري رسمي لكرة اليد4504
 ـ: أوؿ مباريات دولية لكرة اليد أقيمت في النمسا.4504
 ـ: أوؿ مؤتمر للاتحاد الدولي لكرة اليد.4502
 ـ: أوؿ مباراة دولية في الصالات الداخمية بيف السويد والدانمارؾ.4531
حيث  4514عاـ  حتىارؾ والذي استمر ىناؾ ـ: إعادة انبثاؽ الاتحاد الدولي لكرة اليد في كوبنياجف بالدانم4532

 .الآف ينة بازؿ بسويسرا ولا يزاؿ ىناؾ حتىانتقؿ إلى مد
 ـ: بدأ ممارسة كرة اليد في الملاعب الصغير تشبو الممعب الحالي.4514
 ـ: بدأ البطولات الدولية لكرة اليد داخؿ الصالات المغمقة.4522
 ـ". 4530لعاب الأولمبية الحديثة "دورة ميونيخ ـ: دخوؿ رياضة كرة اليد ضمف برنامج الأ4530
 .(1، ص1999) أسامة رياض،  ـ: تشكؿ الاتحاد العربي لكرة اليد.4531
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 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر: -1-2-4
وذلؾ بمراكز المنشطيف أما المعب بصفة رسمية فكاف سنة  4500لجزائرية سنة  كانت البداية الأولى لكرة اليد لقد     

وما أف  4513بسبعة لاعبيف فكاف ضمف الدورات الأولى سنة  ؾ بإحدى عشر لاعب أما نسبة المعبوبذل 4502
 .حتى تـ تنظيـ أوؿ بطولة جزائرية 1956حمت سنة 

مارسيف ليذا النوع مف الرياضة وذلؾ كاف العدد قميؿ مف الم 4520- 4534ونشير ىنا أف ىذه المرحمة بيف      
بسبب حالة التميز التي شيدتيا البلاد خلاؿ الفترة الاستعمارية وقد ظيرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير 
الصراع مف أجؿ الحرية التي رافقت الشعب قبؿ الفترة الاستعمارية والتي لعبت دورا معتبرا في التنظيـ والتربية 

 .ضير الجماىير  خاصة الشباب الذي يكوف القوة الحية في الوطفالبدنية  وتح
عبد الرحمف  كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تـ تعيف "حمناد 4523ومباشرة بعد الاستقلاؿ وبالضبط سنة      

سماعيؿ مداوي" بيدؼ إنشاء أوؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد وفى تمؾ الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية  وا 
لكرة اليد برئاسة السيد إسماعيؿ مداوي الذي كاف في نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أوؿ 

 ׃فيـ كالتاليالفرؽ التي انخرطت في الفدرالية 
 LOMSE بولوغيف SAINT-EVGENE)فريؽ ) .1
 (.R.U.Aفريؽ الراسينغ لجامعة الجزائر) .2
 .(G.L.E.Aفريؽ المجموعة اللائكية لكمية الجزائر العاصمة ) .3
 (.H.B.C.Aفريؽ نادي الجزائر لكرة اليد ) .4
 (.G.S.Aرياضة الجزائر ) غاليفريؽ  .5
 فريؽ مف عيف الطاية. .6
 .(25، ص1978 ،زينب فيمي ،)كماؿ عبد الحميد  فريؽ سبارتو وىراف. .7
انخرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية والتي كانت تتكوف مف ثلاثة رابطات فقط  4523أما في سنة      

 .1963سنة ( في LOMSقسنطينة " أما أوؿ بطولة جزائرية فكانت مف نصيب فريؽ )، وىراف، "الجزائر
تـ إنشاء الرابطة الرابعة والتي تمثؿ  4524وفى سنة  4540كما تحصؿ نفس الفريؽ عمى نفس المقب سنة      

حيث يتـ فييا توزيع  ،الجنوب  وفي سبتمبر في نفس السنة المكتب الفدرالي يعمف عف تنظيـ  بطولة شبو رياضة
 .(371ص ،1993 ،) جميؿ نصيؼ مف الغرب. نوادي العاصمة  إلى مجموعتيف واحدة مف الشرؽ والأخرى

 .بينما البطولة الوطنية  تظـ الشرؽ والغرب والوسط  أما الجنوب فكاف غائبا لحداثة رياضة كرة اليد ليذه المنطقة
أدخمت تعديلات رياضية  4533وفى سنة  4544تـ حؿ كؿ الجمعيات التي أنشأت اثري قانوف  4531وفى سنة     

  .والتي تظـ سبع جمعيات (ASP)إذ بدأت بطولات الجمعيات النخبوية 
سنة غنية بالإحداث كونيا عرفت ثلاث بطولات جيوية الوسط والشرؽ والغرب بينما سجؿ  4540وتعد سنة      

( موزعة عمى 4144لى )وكانت عدد بطاقات للاعبيف آنذاؾ يصؿ إ 4545ىنا ظيور الرابطة الجيوية لورقمة سنة 
 .( بطاقة04.444قات للاعبيف يفوؽ )ثلاثيف رابطة أما اليوـ فعدد بطا
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عمى شكؿ بطولة افريقية ثـ جددت العيد مع ىذه الرياضة بعد  4545ولقد احتضنت الجزائر الدورة الثامنة سنة      
 45إحدى عشرة سنة لتستضيؼ الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمـ في كرة البيد وذلؾ بقاعة حرشة ابتداء مف 

ناث 44وذلؾ بحضور مالا يقؿ عف  0444ماي  4أفريؿ إلى  ص  ،1993 ،)جميؿ نصيؼ ∙منتخبا مف الصنفيف ذكور وا 
371). 

 مميزات كرة اليد الحديثة: -1-2-5
كرة اليد ككؿ الرياضات الجماعية الاخرى تحتاج إلى استيلاؾ طاقوي كبير وتحتاج أيضا إلى بعض الصفات  -

بدنية والميارية خلاؿ البدنية الضرورية مف أجؿ ممارستيا، كالسرعة والقوة والمداومة مف أجؿ الحفاظ عمى القدرات ال
 دقيقة لممقابمة. 24
 تحضير بدني عالي مما يعطي حركية كبيرة لممدفعيف ويؤثر بصورة إيجابية عمى سمة العدوانية عمى حامؿ الكرة. -
 .البدني، التقني، والتكتيكي رة اليد يتطمب تنمية عوامؿ التحضيركالنجاح في  -
كرة اليد مف الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السموؾ الحركي فييا بالتنوع والتعدد نظرا لوجود لاعب  -

لذلؾ يتميز الأداء المياري بأنو مجموعة مف الحركات المترابطة  ،أداة في تفاعؿ مستمر وغير منقطعوخصـ و 
عب خلاؿ المنافسة معتمدا في ذلؾ عمى قدراتو والمندمجة والتي تتطمب مف اللاعب التأقمـ معيا حسب حالات الم

البدنية المورفولوجية والميارية وكذلؾ حالتو النفسية والعقمية، وتفاعميـ جميعا لتوجيو الأداء إلى درجة عالية مف 
 الإنجاز والفعالية.

يجب أف يتـ الأداء وكرة اليد الحديثة، ونظرا لأف الممعب صغيرا نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبيف داخمو لذلؾ      
)ياسر  .بسرعة في التحرؾ والتمرير والتصويب كؿ ىذه المواقؼ يتحكـ ودقة واقتصاد وسرعة لإنجاز أفضؿ النتائج

 .(20دبور. بدوف تاريخ، ص

 متطمبات الأداء في كرة اليد: -1-2-6

كما كانت كرة اليد الحديثة تتطمب أف يكوف اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فقد أصبحت  المتطمبات البدنية: أ/
الصفات البدنية ضرورية للاعب كرة اليد، أحد الجوانب اليامة في خطة التدريب اليومية، والأسبوعية والفترية، 

لأعداد البدني العاـ، وصفات بدنية والسنوية وتتضمف المتطمبات البدنية لأداء المعب في كرة اليد صفات بدنية ل
، حيث ييدؼ الإعداد البدني العاـ إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكف عمى أساسيا بناء وتطوير الإعداد

البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة  الإعدادالصفات البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد، بينما ييدؼ 
والخططية، عمى أف يكوف مرتبط بالأعداد  ي لعبة كرة اليد، وتزويد اللاعب بالقدرات المياريةالضرورية للأداء ف

      .(89-88، ص ص 2001،محمد صبحي حسيف ،)كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب.

المتطمبات الميارية في كرة اليد تتضمف جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت   المتطمبات المهارية: ب/
بالكرة، أو بدونيا، وتعني كؿ التحركات الضرورية واليادفة التي يقوـ بيا اللاعب وتؤدي في إطار قانوف لعبة كرة 

طوير ىذه المتطمبات الميارية مف اليد بيدؼ الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكف تنمية وت
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والتكامؿ في  والإتقافالمياري، الذي ييدؼ إلى الوصوؿ باللاعب إلى الدقة  الإعدادخلاؿ التخطيط الجيد لبرامج 
 لمعبة كرة اليد بحيث أي ظرؼ مف ظروؼ المباراة، ويمكف حصر المتطمبات الميارية الأساسيةأداء جميع الميارات 

 للاعبي كرة اليد فيما يمي: 
 :المتطمبات المهارية الهجومية لاعبي الميدان 
 :المتطمبات الميارية اليجومية بدوف كرة 
 :المتطمبات الميارية اليجومية بالكرة 
 المهارية الدفاعية للاعبي الميدان: المتطمبات 

 :الميارات الدفاعية الأساسية لمدفاع ضد مياجـ غير مستحوذ عمى الكرة 
 (7، 6، ص 2003)محمد حسف علاوي، وآخروف،  .ساسية مف مياجـ مستحوذ عمى الكرةالميارات الدفاعية الأ. 

 الخططية: المتطمبات ج/
عندما نتكمـ عف الخطط المعب في كرة اليد، فإننا نعني التحركات والمناورات اليادفة والاقتصادية التي يقوـ       

بيا لاعبي الفريؽ أثناء اليجوـ أو الدفاع بغرض تحقيؽ التفوؽ والفوز عمى الفريؽ المنافس، ويمكف حصر 
 المتطمبات الخططية فيما يمي:

 ضمن:المتطمبات الخططية الهجومية وتت* 
 خطط ىجومية لمحالات الخاصة.، خطط ىجومية لمفريؽ، خطط ىجومية جماعية، خطط ىجومية فردية -

 المتطمبات الخططية الدفاعية وتتضمن:* 
 خطط دفاعية لمحالات الخاصة.، خطط الدفاع لمفريؽ، خطط دفاعية ىجومية، خطط دفاعية فردية -

 الهجومية لحارس المرمى وتتضمن: المتطمبات الخططية* 
.، ير الكرة )مف داخؿ منطقة المرمى(تمر  -  الاشتراؾ في اليجوـ

 المتطمبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى وتتضمن:* 
 الدفاع في حالة اليجوـ الخاطؼ.، التعاوف مع المدافعيف، المعب الدفاعي لحارس المرمى -

باللاعبيف لممستويات الرياضة العالية يعتبر أحد أىـ أىداؼ التدريب الرياضي إف الوصوؿ  المتطمبات التنفسية: د/
المخطط طبقا للأسس والمبادئ العالية، حيث يتوقؼ مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو المختمفة عمى التخطيط 

 تويات الرياضية.الدقيؽ لممية التدريب الرياضي، وذلؾ بيدؼ التطوير والارتقاء بالأداء والوصوؿ لأعمى المس
والاولمبية  الإقميميةفنظرا للأداء الحديث في كرة اليد، فقد ظير واضحا خلاؿ مباريات البطولات الدولية       

والعالمية تأثير الجانب النفسي عمى أداء اللاعبيف والفرؽ بالتالي عمى الجانب الفني سواء المياري أو الخططي، فقد 
النفسية كضبط النفس والثقة، والتوتر، والخوؼ، وغيرىا مف السمات النفسية الأخرى دورا لعبت العديد مف السمات 

 .(7، 6، ص 2003)محمد حسف علاوي، وآخروف،  ىاما ورئيسيا في حسـ نتائج بعض المباريات.
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 الدقة –التوازف  –التوافؽ  –تحمؿ الأداء   ׃البدنية الأخرى المتطمبات ه/
وىى صفات بدنية كميا مرتبطة بالأداء المياري والخططي وىى ممزوجة بأكثر مف صفة بدنية يستطيع      

المدرب تنميتيا وتطويرىا مف خلاؿ تدريبات الدفاع واليجوـ أو تكرار الأداء أو التحركات المختمفة أثناء القياـ 
بالكرة أو بدونيا سواء في اليجوـ أو الدفاع والتمرينات ىي الوسيمة الأساسية لتنمية  بالجوانب الميارية والخططية

 ׃وتطويرا لمتطمبات الميارية لمعب كرة اليد وتنقسـ إلى

 تمارين خاصة بكرة اليد: 
 تماريف المنافسات والمباريات. -
 .(75 -73ص ص ،2002 ،قدري سيدوف آخروف ،)عبد الرحماف درويش .تماريف الراحة الايجابية -

 ׃قانون لعبة كرة اليد في العالم -1-2-7
 - الدخوؿ عمى المنافس - لعب الكرة - حارس المرمى  - زمف المباراة - اللاعبوف – الكرة  - المرمى –الميداف 

 أداء الرميات - رمية الحكـ - الرمية الجزائية - الرمية الحرة - الرمية الجانبية - رمية الإرساؿ - تسجيؿ الأىداؼ
  .(20- 18ص ص ،2001محمد صبحي حسيف،  ،)كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ المسجؿ والميقاتي.  - الحكاـ  - العقوبات –
   ׃أهمية ممارسة كرة اليد -1-2-8

تعمؿ كرة اليد شأنيا في ذلؾ شأف باقي الألعاب والأنشطة الرياضية الأخرى والتي تساعد عمى تنمية وتطوير      
الصفات البدنية وكذلؾ ترقية وظائؼ الجسـ الحيوية للاعبيف وذلؾ لما تتطمبو مف قدرات خلاقة مف ممارسييا ،فيي 

ب متطمبات المجتمع الذي يعيش فيو ونظرا لما كنشاط رياضي يعمؿ عمى تعديؿ سموؾ الفرد وتشكيمو بما يتناس
تتميز بو كرة اليد مف بساطة وما ليا مف قيمة تربوية بدنية تجاىميا فإنيا مف الألعاب المحببة لمجنسيف كما تتميز 

 ٠كرة اليد بنواحي عديدة فإمكانياتيا بسيطة وسيمة حيث تعمميا والتقدـ بيا
ات الخمقية والإدارية وىى وسيمة ناجحة في تربية الأفراد عمى التفكير كما تعمؿ عمى إكساب اللاعبيف السم     

والتصرؼ الجماعي فكؿ فرد مف أفراد الفريؽ يعمؿ مف اجؿ الجماعة حيث يتبيف أف المعب الجماعي ىو الطريؽ 
و المختمفة وليا الوحيد لإحراز الفو، إف كرة اليد ليا تأثير عمى لياقة الفرد الوظيفية أي عمى كفاءة وحيوية وأجيزت

أىمية بالغة في تكويف الشخصية حيث تنمى للاعبييا قوة الإرادة والشجاعة والعزيمة والتصميـ بجانب إكسابيا 
  .(89 – 88ص ص ،2004 ،)زكى محمد حسيف وعماد أبو القاسـ محمد عمى للاعبيف التوافؽ الحركي الجيد.

 ׃لاعب كرة اليد خصائص -1-2-9
يتميز لاعب كرة اليد بالعديد مف الخصائص والتي تتناسب مع طبيعة المعب وتساىـ في إعطاء فعالية أكبر      

 ׃يمى لأداء حركي مميز ومف ىذه الخصائص ما

دورا  ةالمورفولوجيإف أي لعبة سواء كانت فردية أو جماعية تمعب فييا الخصائص  ׃ةالمورفولوجيالخصائص  أ/
ىاما في تحقيؽ النتائج خاصة إذا تعمؽ الأمر بالمستوى العالي بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر عمى الرياضييف 
ذوى القامات الطويمة وكرة اليد مثميا مثؿ أي لعبة أخرى تخضع لنفس التوجو فالطوؿ والوزف وطوؿ الذراعيف وحتى 

كما يتميز  طوؿ القامة معتبر، ،لاعب كرة اليد يتميز ببنية قويةبعض المؤشرات الأخرى ليا مف الاىتماـ والأىمية ف
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أيضا بطوؿ الأطراؼ وخاصة الذراعيف وكذلؾ يد واسعة وسمميات الأصابع طويمة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة لعبة 
 ٠كرة اليد

الأطراؼ خاصة  إف النمط الجسماني للاعب كرة اليد ىو النمط العضمي الذي يتميز بطوؿ   النمط الجسماني:  *
الذراعيف مع كبر كؼ اليد وطوؿ سمميات الأصابع مما يساعد السيطرة عمى الكرة وقوة العضلات تساىـ في إنتاج 
قوة التصويب وسرعة التمرير ولاف كرة اليد تعتمد عمى نسبة معتبر مف القوة التي توفرىا العضلات فاف النمط 

 .العضمي ىو أنسب لمثؿ ىذا النوع مف الرياضة
 .(25، ص1978 ،زينب فيمي ،)كماؿ عبد الحميد  .لو أثر كبير عمى الارتقاء ׃الطول -
  .إف الوزف عامؿ ميـ جدا في كرة اليد ويظير ذلؾ في العلاقة بيف وزف الجسـ والطوؿ ׃الوزن  -
 .لحارس المرمى حيث تسمح لو بتغطية حيث تؤثر عمى قوة القذؼ والرمي كما ليا أىمية كبيرة ׃عرض الكتفين -
 .عمى بعضيا البعض والتي تساعد وتسيؿ عمى اللاعب مسؾ الكرة بسيولة الأصابع تباعد ׃الشبر -
)كماؿ عبد الحميد، محمد صبحي  حيث يكوف الارتفاع في إمكانية الأداء الحركي وكذلؾ قوة وسرعة التمرير. ׃المرونة -

 .(20 -18، ص ص2001 ،حسانيس

اللاعب ذو المستوى العالي )رياضة النخبة( مف الجانب الرياضي والفسيولوجي  ׃الخصائص الفسيولوجية ب/
 يتميز بأنو: 

 سريع : سرعة التنفيذ كبيرة جدا. -
 قدرة امتلاؾ لاعب كرة اليد سرعة وقوة تمكنو مف أداء تقنية التمرير بفعالية كبيرة. -
 عمى إيجاد مصادر الطاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلاؿ المقابمة وذلؾ بتأخر أعراض التعب. قادر -
 ممارسة كرة اليد تتطمب مف اللاعب قدرات لاىوائية ىائمة. -
تتعدى عشر ثواف(  بما أف مراحؿ التعب في كرة اليد تتطمب أو تتميز بالتناوب بيف التمريف والراحة )تماريف لا -

 حمضية للاعب.  مب قدرة لاىوائية لاىذا ما يتط
لعبة كرة اليد تطمب قدرات لاىوائية بوجود حمض المبف ىذا جميا في بعض مراحؿ التعب في مقابمة ما)حيث  -

 تكوف التماريف بشدة عالية في وقت زمني طويا نسبيا ووقت الراحة قصيرا جدا(.

إف الصفات الحركية ضرورية لأي لاعب بما فييا كرة اليد حيث تمعب دورا فعالا في الأداء  ׃الصفات الحركية ج/
 .التنسيؽ، الرشاقة، التوازفوتتمثؿ ىذه الصفات في:  الحركي السميـ والصحيح. 

 :لي بثلاث صفات نفسية ىامة وىىيتميز لاعب المستوى العاو ׃الخصائص النفسية د/
  .(25، ص1978 ،زينب فيمي ،)كماؿ عبد الحميد  والانتصار.المواجية والمثابرة  -
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 المرحمة العمرية )المراهقة(: -1-3
 :(U17 – U19فئتي الأصاغر والأشبال ) -1-3-1

فإننا نسمط الضوء عمى مرحمة جد  (U17 – U19إذا تحدثنا عن سن الأصاغر والأشبال أو المرحمة العمرية )      
حاسمة وىامة في حياة الفرد وىي ما يسمييا عمماء النفس بمرحمة المراىقة، إذ أن الحياة في ىذه المرحمة تأخذ 
طابع أخر وفييا يتجو الفرد محاولا أن يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو، ويلائم بين تمك المشاعر الجديدة 

د موقعو من ىؤلاء الناضجين، محاولا التعود عمى ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء والظروف البيئية ليحد
تحت لواء الجماعة فيدرس المراىق كيفية الدخول في الحياة المينية، وتتوسع علاقتو مع تحديد إتجاىتو إزاء الشؤون 

زاء العمل الذي يسعى إليو.  السياسية والاجتماعية وا 

 :( المراهقةU17 – U19تي الأصاغر والأشبال )مميزات فئ -1-3-2
أن البعد الجسمي ىو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراىق، ويشتمل البعد الجسمي عمى مظيرين  النمو الجسمي: أ/

 أساسين من مظاىر النمو، ىما النمو الفيزيزلوجي والنمو العضوي.
ويؤدي النمو الجسمي إلى الاىتمام بالجنس الأخر وييتم المراىق بمظير الجسمي وصحتو الجسمية وقوة      

ذا لاحظ المراىق أي انحراف في مظيره  عضلاتو ومياراتو الحركية لما تحممو من أىمية في التوافق الاجتماعي، وا 
ذا أخفق ينتابو الضيق و  )نوري  القمق وقد يؤدي إلى الانطواء والانسحاب.فإنو يبذل قصار جيده لتصحيح الوضع، وا 

 .(83، ص 0441الحافظ، 

ظير مصطمح المراىقة كما يشير إليو قاموس الاشتقاق لمغة الفرنسية "بموش" و"قاربون" في  المراهقة: -1-3-3
 .G. liejdelyK) في الحياة الإنسانية. القرن من ذلك ظير مصطمح مراىقة ويشير بوضوح ودقة إلى المظير الأساسي

1971. Page17). 

ومعناىا التدرج نحو النضج البدني والنفسي والجنسي  .ADOLEXERمشتقة من الفعل اللاتيني اصطلاحا:  أ/
 .(712، ص 0488)مصطفي فيمي،  والعقمي والانفعالي.

 ىي مصدر من رىق رىقا، مراىقة، وىي تفيد الاقتراب والدنو من الحمم. لغة:  ب/
)عبد  ىو الفتي الذي يدنو من الحمم والمراىق أيضا ىو الطيعان والزيادة في ذلك يمثل الحياة الانفعالية لممراىق.   

 . (031، ص 0421المجيد محمد الياشمي، 

 تعريف المراهقة:ج/ 
في ىذه المرحمة يبمغ الطفل مرحمة النضج، حيث ينعكس ىذا النضج في نموه الاجتماعي الواضح، فيبدوا      

المراىق إنسانا يرغب في أخذ مكانو في المجتمع، كما يبدأ المراىق بإظيار الرغبة الاجتماعية من حيث الانضمام 
ما يؤمن لو شعورا بالانتماء إلى المجتمع كإنسان ذي إلى النوادي أو الأحزاب أو الجمعيات عمى اختلاف ألوانيا، م

 .(000، ص7111)توماجور خوري،  قيمة فعالة.
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بدئيا وظاىرة ي عممية بيولوجية حيوية عضوية في المراىقة ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد في     
 .(041، ص 7110)محمد عبد الحميم منسي،  اجتماعية في نيايتيا.

 تتميز إذ عمى السواء، واجتماعية بيولوجية، طبيعة ذات مرحمة أنيا (1989) "قشقوش إبراىيم"أيضا  عرفيا     
 اجتماعية تضمينات وتصاحبيا التغيرات ىذه مع يتواكب و ،الأولاد والبنات عند بيولوجية تغيرات بحدوث بدايتيا
 (081، ص  7112)مجدي محمد الدسوقي،  .معينة
 Whoأما "إركسون" فيو يعرفيا عمى أنيا قترة حاسمة في تحديد اليوية، تكون بدليتيا في صورة تساؤل من أنا؟     
amمن الطفولة إلى المراىقة ويتحتم عمى المراىق أن يعيش صراعا وقمقا من  ، ذلك التساؤل الذي يعود نقطة إنتقال

 أجل أن يحدد إجابة لسؤالو وذلك من خلال تحقيقو لجممة من المطالب وتحديات وأبرزىا تحقيق الاستقلالية والتفرد.
 .(01 – 08، ص 7117)أبو بكر مرسي محمد مرسي، 

مرحمة انتقالية من مراحل النمو، يتحول الإنسان فييا من الطفولة إلى الرجولة، وتشمل جوانب كثيرة المراىقة      
مثل النواحي الجسمية، العقمية، النفسية، الروحية، الأخلاقية، الفكرية والعقائدية، وعمى ذلك فالمراىقة أكثر شمولا 

 جانب واحد من جوانب الشخصية، والتي مظير أوواتساعا من مجرد البموغ الجنسي، الذي ىو في الحقيقة مجرد 
      .(01، ص 7111)عبد الرحمن العيسوي،  يعترييا مجموعة من المتغيرات.

فيي إذا مرحمة من مراحل النمو، دقيقة فاصمة من الناحية النفسية والاجتماعية، حيث يتعمم فييا الأطفال      
الاجتماعية وواجباتيم كمواطنين في المجتمع، والمراىقة بالمفيوم العام ىي فترة زمنية يمر بيا تحمل المسؤوليات 

 .(84، ص 7118)عبد الرحمن الوافي، زيدان سعيد،  كل إنسان في حياتو.

 مراحل فرعية5قد جرت العادة بين الباحثين عمى تقسيميا إلى ثلاث  مراحل المراهقة: -1-3-4
وىي فترة من  "،سنة 11 إلىسنة  11 أو 11"يطمق عمى الأولى المراىقة المبكرة وتمتد في الفترة ما بين      

 "،سنة 11 و 11"التغيرات السريعة نحو البموغ، والمرحمة الثانية ىي المراىقة المتوسطة، وتمتد في الفترة ما بين 
حيث تكون التغيرات ذات العلاقة بالبموغ  قد إكتممت تقريبا، أما المرحمة الأخيرة وىي المراىقة المتأخرة فتغطي الفترة 

 .(812، ص 7112)صالح محمد عمي أبو جادو، سنة". 11و 11ما بين "

المرحمة مرحمة خطيرة جدا سواء عمى المراىق أو عمى وتعتبر ىذه  سنة(: 41إلى  11مرحمة المراهقة المبكرة: ) أ/
 .(742، ص7112)عمي فالح الينداوي،  المحيطين بو من أسرة ومدرسة.

وما يميز ىذه المرحمة سرعة النمو الجسمي نسبيا في المرحمة،  (:سنة 11إلى  11مرحمة المراهقة المتوسطة: ) ب/
الجسمية والفيزيولوجية من زيادة في الطول والوزن واىتمام المراىق بمظيره وصحتو الجسمية وقوة وتزداد التغيرات 

 .(734، ص 0441)حامد عبد السلام الزىران،  حماسو، ويزداد بيذا الشعور المراىق بذاتو.

ىو انخفاض وتيرة النمو إلى أدنى مستوى لديو،  اأىم ما يميزى سنة(: 11إلى  11مرحمة المراهقة المتأخرة )  ج/
 .(210، ص7112)عمي فالح الينداوي،  وبالتالي التحول من مرحمة إلى مرحمة أخرى خارجة عن نطاق المراىقة.
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 أنواع المراهقة: -1-3-5
الإجتماعية(  الأنثروبولوجيا، وىي من عمماء margaret med -مارجريت ميدفقد دلت الأبحاث التي أجرتيا )     

الرجولة مباشرة، أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت  أنو في المجتمعات البدائية  ينتقل الطفل من الطفولة إلى
 الأبحاث عمى أن المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة5

ىادئة نسبيا وتميل إلى الاستقرار العاطفي، وتكون خالية من المشاكل والصعوبات، حيث تكون  5المراهقة السوية أ/
وتكاد تخمو من التوترات الانفعالية الحادة، وغالبا تكون علاقة المراىق بالمحيطين بو علاقة طيبة، كما يشعر 
المراىق بتقدير المجتمع لو، ولا يسرف المراىق بأحلام اليقظة والخيال أو الاتجاىات السمبية ويميل  غالبا إلى 

 .(21 -14، ص 7111)سلامي .ن، بن شاطر. ر، زروقي. و،  الاعتدال.

تميل إلى العزلة والانطواء والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق  الاجتماعي،  :المراهقة الانسحابية ب/
لى التفكير الديني  والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية، وينصرف جانب كبير من تفكيره إلى نفسو وحل مشاكمو وا 

كما يسرف في الاستغراق في أحلام اليقظة وخيالات مرضية، يؤدي إلى محاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات 
 التي يقرأىا.

بنفسو متأملا لذاتو  وسميت بالإنسحابية لأن الفرد ينسحب من مجتمع الرفاق حيث يفضل الانعزال والإنفراد     
 .(080، ص0422)عمر محمد التومي الشيباني،  ومشكلاتو.

من سماتيا العامة التمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة والسمطة عموما، والانحرافات الجنسية  المراهقة العدوانية: ج/
الانتقام، خاصة من الوالدين، وتحطيم أدوات المنزل والإسراف الشديد والعدوان عمى الأخوة والزملاء والعناد بقصد 

في الإنفاق والتعمق الزائد بروايات المغامرات والحملات ضد رجال الدين، والشعور بالظمم ونقص التقدير والاستغراق 
 في أحلام اليقظة والتأخر الدراسي.

سوة وصرامة القائمين عمى تربية المراىق الصحية السيئة، وتتأثر بعوامل التربية الضاغطة المتزمتة وتسمط وق     
وتركيز الأسرة عمى النواحي الدراسية فحسب، ونبذ الرياضة والنشاط الترفييي وقمة الأصدقاء، وضعف المستوى 
الاقتصادي والاجتماعي والعاىات الجسمية وضالة وتأخر النمو الجسمي، والتأخر الدراسي خطا الوالدين في 

 .(73، ص 0431)سعدية محمد عمي بيادر،  ونقص إشباع الميول والحاجات.توجيييم 

تشكل الصورة المتطرفة لمشكمين المنسحب والعدواني، وتتميز بالانحلال الخمقي والانييار  المراهقة المنحرفة: د/
الأحيان في عداد الجريمة أو المرض النفسي النفسي حيث يقوم المراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخميا في بعض 

 .(080، ص0422)عمر محمد التومي الشيباني،  أو العقمي.
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 خصائص ومميزات المراهقة: -1-3-6
وتؤدي ىذه  يلاحظ في مرحمة المراىقة حدوث العديد من التغيرات الجسدية الميمة النمو الجسمي والجنسي: أ/

التغيرات الكبيرة التي يبدوا كأنيا تحدث في لحظات قصيرة من الزمن إلى اختلاف كبير في المظير الجسدي 
 إذ يزداد الطول والوزن في ىذه المرحمة بشكل حاد. لممراىقين والمراىقات

ولدز ترى باباليا وأ سنة 1.71وعند الذكور في سن  سنة 11ويكتمل حجم الجسم عند معظم الإناث في سن      
(2991) papalia & olds   أن الخصائص الجنسية الثانوية تعتبر دلائل فيزيولوجية عمى النضج الجنسي، لا

تتضمن بشكل مباشر الأعضاء الجنسية، أنيا تتضمن الصدر عند الإناث واتساع الكتفين عند الذكور، وتتضمن 
، ص 7112)صالح محمد عمي أبو جادو، د وشعر الجسم.الخصائص الجنسية الثانوية الأخرى التغيرات في الصوت وبنية الجم

801- 807). 

ترتبط الانفعالات ارتباطا وثيقا بالعالم الخارجي المحيط بالفرد، عبر مثيراتيا واستجاباتيا 5 نفعاليالنمو الا  ب/
 والكيميائية. وبالعالم العضوي الداخمي عبر شعور الوجداني وتغيراتيا الفيزيولوجية

 ومن بين الانفعالات التي تظهر لدى المراهق:
 5 ويكون عندما يشعر بما يعرف نشاطو ويحول بينو وبين غاياتو.الغضب -
5 أىم أسبابو ىي التغيرات التي تحدث عمى المستوى الجسدي، وكذلك معاممة الوالدين لو عمى أنو لا يزال القمق -

أيو ولا يحترمون رغباتو، كل ىذا يتحول إلى شعور المراىق بالإىمال والتيميش صغيرا، وبالتالي فيم لا يأخذون بر 
 من قبل والديو وحتى المجتمع.

5 تعد المراىقة من العوامل المساعدة عمى الزيادة في درجة العدوانية التي ىي تمك النزاعات التي تتجسد العدوانية -
 .(81، ص 0441)ثوري حافظ،  في تصرفات حقيقية أو وىمية ترمي إلى الأذى بالأخر.

يبتعد المراىق في ىذه المرحمة عن التفكير العيني الذي كان يعتمد عميو سابقا، ويستطيع الآن  5النمو العقمي ج/
الاعتماد عمى التفكير المجرد وممارسة التصور العقمي، ويتميز المراىق بصورة عامة بالقدرة عمى القيام بعمميات 

تطبيق القوانين المنطقية عمى الأفكار غير التفكير المنطقي، وعمى تصور الأشياء دون ربطيا بالواقع المادي وعمى 
ختبارىا لمبرىنة  الواقعية، كما تتميز ىذه المرحمة أيضا بمرونة التفكير وتجريده والقدرة عمى وضع الفروض العقمية وا 
 عمى صحتيا، وفحص الحمول البدنية بشكل منظم والجمع بين الحمول الممكنة لمتوصل إلى قاعدة أو قانون عام.

 .(21، ص0431)سعدية محمد عمي بيادر، 

عادة تييئة النظم الدماغية الجديدة، يعمل عمى زيادة  النمو النفسي: د/ إن التغيرات الفيزيولوجية والجسدية وا 
 النزوات وردود الأفعال النفسية، والتي تكون كما يمي5

 * اضطرابات نفسية عديدة بسبب توديع مرحمة الطفولة.  
 * الإحساس باليوية الجنسية ) ذكر، أنثى( والتي لم ينتبو إلييا في مرحمة الطفولة.  
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* بالنسبة للأخصائيين والنفسانيين، فإن سيرورة النمو في مرحمة المراىقة تكون مرتبطة بالعلاقة أو الصورة التي   
)الخجل(، الحب، الكراىية،  جسده )التغيرات(، ويتم التعبير عن ذلك من خلال أحاسيس5 الخزيأنشئيا المراىق مع 

 الاستمتاع، أو الغضب من ىذا الجسد الناضج جنسيا أو من حالة أجساد الآخرين.
 * انشغالات المراىق تكون موجية باتجاه التخيلات.  
 ق.* حب الاستطلاع لمجريات الأمور مع بعض التخوف والقم  
 * النمو السريع في التفكير المجرد.  
 .(87، ص0441)ثوري حافظ،  * عدم تقبل سيطرة الكبار.  

بسبب طفرة النمو الجسمي واختلاف أبعاد الجسم نظرا لمنمو السريع غير المنتظم، نجد أن  النمو الحركي: ه/
عمى الأعضاء، وكذا التحكم في الحركات، كما نلاحظ ضعف التوافق  المراىق في ىذه المرحمة لا يستطيع السيطرة

العضمي العصبي والارتباك والتصمب وبذل الجيد الزائد عند أداء الحركات، كما نجد المراىق في مرحمة البموغ يتعمم 
 (.221، ص0421)فؤاد الباىي السيد،  الحركات الجديدة بصورة بطيئة وبصعوبة.

إن المراىق يتأثر بالمجتمع بكل ما فيو من قيم وعادات وتقاليد، لذلك كمما ساىمنا في تكوين  النمو الاجتماعي: و/
 شخصية المراىق تكوينا لائقا كمما وضعنا قاعدة صمبة لمفرد المراىق، وبالتالي سيمنا باقي حياتو.

ومتميزة، من حياة الطفولة في إطار الأسرة والمدرسة لأن فالحياة الاجتماعية في المراىقة واسعة، شاممة      
المراىقة ىي الدعامة الأساسية لمحياة الإنسانية في سيرىا واكتمال نضجيا، وىمزة وصل في ارتفاع المراىقة من 
عالم الطفولة إلى سن الرشد، ومن مظاىرىا الأساسية ىي الرغبة في إثبات الذات والاحتجاج والدخول في صراع 

السمطة الأبوية والقيم الاجتماعية، والبحث في نفس الوقت عمى نماذج جديدة التقمص وبالتالي الاىتمام  مع
 بالإيديولوجية الدينية، الثقافية أو الفنية.

فإذا كان المراىق من النوع المتكيف، فإن علاقتو بالمحيط ستكون سرية، أما إذا كان  من النوع الإجتنابي     
يل إلى العزلة والشعور بالنقص المتمرد، فإنو ستظير الإنحرافات الجنسية، والسموكيات العدوانية المنطوي فسوف يم

 .(220، ص 0421)فؤاد الباىي السيد،  اتجاه نفسو )محاولة الإنتحار مثلا( واتجاه المواطنين بو.

كل مرحمة من مراحل عمر الناس ليا مشكمة، ومن بينيا مرحمة المراىقة التي تكثر   مشاكل المراهقة: -1-3-7
 وتتعدد فييا المشاكل ومن بينيا5

 ومن أىم المشكلات النفسية التي يعاني منيا المراىق نذكر5 5المشاكل النفسية أ/
 * الحساسية لمنقد والتجريح.   
 * الشعور بالندم لأعمال يقوم بيا عند الغضب.   
 * عدم تمكن المراىق من السيطرة عمى أحلام اليقظة.   
 .(27، ص  0431)سعدية محمد عمي بيادر،  * الشعور بالحزن والضيق دون سبب.   
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عدم التكيف مع الآخرين في كل الأوساط، في  تتجمى المشكلات الاجتماعية لممراىق في المشاكل الاجتماعية: ب/
الشارع أو المدرسة أو قاعة الرياضة، "فشخصية المراىق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينو وبين أسرتو، 

 .(34، ص0420)ميخائيل معوض خميل،  وتكون نتيجة ىذا الصراع إما خضوع المراىق وامتثالو أو تمرده وعدم استلامو".
 ومن المشكلات الاجتماعية المنتشرة لدى المراىق ىي5

 *الخجل في مجمس الكبار.  
 *الرغبة في أن يكون محبوبا من طرف الأسرة أو من يحيطون بو.  
 *البحث عمن يستطيع إفشاء مكنوناتو الداخمية ليم.  

تتميز المراىقة بعدة انفعالات، والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراىق بقيمتو، وقد يتسرع  5المشاكل الانفعالية ج/
ويندفع في سموكات خاطئة تورطو في المشاكل مع الأسرة والمجتمع، كما تمتاز الأفعال بسرعة التغير والتقمب، 

يجابا، إلا أن انفعال والواقع أن كل ما يستغرب اىتمام المراىق من جوانب الحياة قادر عمى إثارة  الانفعالية سمبا وا 
المراىق يتخذ شكلا صارما وعنيفا لعجزه عن تمبية حاجاتو، وتحقيق أىدافو الخاصة وتأكيد ذاتو المستقمة والمتميزة 
عن الآخرين، ففي حالات كيذه يخرج المراىق عن طوره ويفقد اتزانو العاطفي، ويمارس الكثير من ضروب السموك 

 .(700، ص0434)أحمد عزت راجع،  الشاذ.
 أن الصراعات التي يعيشيا المراىق تتمثل في5 أحمد عزت راجع"ويرى الدكتور "     
 * صراعات بين شعوره الشديد بذاتو وشعوره الشديد بالجماعة.   
 * صراعات بين مغريات الطفولة والرجولة.   
 والتناقض وتقاليد المجتمع أو بينو وبين ضميره.* صراع حسي بين الميل    
 * الصراع الديني بين ما تعممو من شعائره وبين ما يصدره لو تفكيره الجديد.   
 * صراع بين مثالية الشباب والواقع.   
 * صراع بين جيمو وجيل الماضي.   

لمفرد، وبالتالي المراىق لا يعرف حقيقة الجنس، تبدأ تظير بعد التغيرات الفيزيولوجية الأولى  5المشاكل الجنسية د/
فيبحث عن ىذه الحقيقة من أقرانو أو وسائل الإعلام 5 "وىنا تحدث المواجية ويقع المراىق في أزمات تختمف في 

 .(71، ص0431)محمد عماد الدين إسماعيل،  حدتيا أو خفتيا تبعا لمثقافة الفرعية التي ينتمي إلييا".

يتطمب النمو السريع الجسمي والعقمي والحسي إلى تغذية كاممة حتى تعوض الجسم وتمده  المشاكل الصحية: ه/
بما يمزمو لمنمو، وكثير من المراىقين من لا يجد ذلك فيصاب بمتاعب صحية، كالسمنة وتشوه القوام وقصر النظر، 

كتمال وظائفيا، فإن المراىق قد ينحرف ويمارس بعض العادات السيئة كالاستمناء  ونتيجة لنضج الغدد الجنسية وا 
mastu rabatine،كما  وقصص الحب والجريمة، والروايات البوليسية ، وقد يميل إلى قراءة الكتب والمجلات الجنسية

فير الغذاء المادي يمتاز المراىق بحب الرحلات والمغامرات، ومن ىنا يبرز دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في تو 
والمعنوي، الذي يتسمح بو المراىق لمواجية ىذه المشاكل والخروج منيا بأخف الأضرار، ويمكن تحقيق ىذه المشاكل 
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بممارسة النشاط الرياضي لمترفيو وكذلك لمتعويض النفسي، كما أن النشاط الرياضي لو دور في إحساس المراىق 
 .(711، ص0422)عمر محمد التومي الشيباني،  لرضا والقبول.بالاعتزاز بالنفس ورؤية المجتمع لو با

 الأساسية فيما يمي5المراىق يمكن تمخيص الحاجات   حاجات المراهق: -1-3-8
وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية، والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخمي  الحاجة إلى الأمن: -

والحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجنب الخطر والألم، الحاجة إلى الاسترخاء والراحة والحاجة إلى الشفاء عند 
المرض أو الجرح، الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة، الحاجة إلى الحماية ضد الحرمان من إشباع 

 .(41، ص7112)محمد بيومي خميل،  الشخصية.الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات 
ة إلى المراكز والقيم وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، والحاج :الحاجة إلى مكانة الذات -

 قائدا. ، والحاجة إلى الاعتراف بالآخرين، الحاجة إلى التقبل من الآخرين والحاجة إلى أن يكونالاجتماعية
ىتمام بالجنس الأخر وحبو، وتتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية والحاجة إلى الا :الحاجة إلى الإشباع الجنسي -

 والحاجة إلى التخمص من التوتر والحاجة إلى التوافق الجنسي الغيري.
إلى الخبرات الجديدة والحاجة وتشمل الحاجة إلى التفكير وتوسيعو، والحاجة  5الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار -

 .(12، ص7118)عبد الرحمن الوافي، زيدان سعيد،  إلى إشباع الذات، عن طريق العمل والحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي.
المراىقين يجدون أنفسيم أمام عدم الوضوح في مواقف عديدة، التي  5الحاجة إلى تحقيق و تأكيد وتحسين الذات -

يواجيونيا في الحياة التي شرعوا بأن يكونوا عنيا آراءىم الخاصة، بعد أن كانوا يعتمدون إبان الطفولة عمى الكبار 
المراىقون، لذلك قد ، وكذا دوره تجاه الظروف التي يمر بيا فسير لمغاليق الحياة وعدم الوضوحفي الريادة وفي الت

 .(11، ص 0441)ثوري حافظ،  تنمي الاتجاه السمبي ليذه الظاىرة.

يوجد نوعان من المخاطر التي تحف مرحمة المراىقة، فالأولى مرتبطة  :المراهقة وأزمة مخاطر -1-3-9 
 بالجانب الجسمي والأخرى مرتبطة بالجانب النفسي بصفة عامة.

لكن التأثير الخطير والعام ىو الاتجاىات غير المفضمة التي توجد عند الأقران نحو ىذا المراىق، نتيجة ىذه     
 .(01 -08، ص 0442)سيد محمد طواب،  الزيادة في الوزن.

الكبار من خلال جممة من المسالك إن المراىقين عامة يسعون إلى الثبات وتحديد ىويتيم والدخول إلى عالم      
صيا القوصي في قولو5 "ينزع المراىق في ىذه المرحمة إلى إكمال رجولتو والاعتراف بكيانو ويعمل عمى يمخ

الاستقلال في فكره وعممو ويجرب أساليب متعددة ليحقق لنفسو شعور بخروجو من دور الطفولة واكتمال نموه 
ليب المتعددة قد يقع في نزاع مع السمطة المشرفة والخروج عمى سمطة الوالدين واستقلالو، وفي أثناء تجريبو الأسا

والمعممين وعصيانيا واحتقار أراء الكبار والميل أحيانا إلى الكذب والسرقة والتدخين، واستعمال العنف والقسوة فيذا 
 كمو في نظر المراىق أدلة عمى استكمال النمو والخروج من الطفولة.

ن ذلك مدى تباين الأساليب والمسالك المتبعة من قبل جماعة المراىقين في سبيل تحديدىم ليويتيم ويتضح م      
  .(24، ص7117)أبو بكر مرسى محمد مرسى،  ويعد التدخين أحد ىذه الأساليب التي تشعر المراىق بالنضج والرجولة.
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 خلاصة: 
الرياضي تعتبر ذات أهمية كبيرة وهي عممية جد  الانتقاءمن خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل فإن عممية 

لظهور وبروز الموهوب والحصول عمى أفضل النتائج كما أنها  حساسة لأنها كمما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر
ويتوقف الوصول إلى المعدلات المتقنة والعالية الجودة  تساهم بنسبة كبيرة في رفع مستوى الأداء الفني والمهاري

الرياضي وضرورة بنائها عمى أسس عممية في تحديد العوامل الأساسية سواءا  الانتقاءعمى مدى فعالية عممية 
 السميم.    الانتقاءلضمان  يدفيزيولوجية أو البدنية أو النفسية المرتبطة برياضة كرة ال

لفصل من البحث النظري ما هو إلا إشارة لمتعريف بتاريخ كرة اليد، حيث تعد من الألعاب إن تطرقنا لهذا ا      
 الجماعية التي يغمب عميها طابع الاحتكاك والاندفاع البدني، كما أنها تتطمب تركيز جيدا في الهجوم والدفاع. 

ماتها عمى السرعة في التنفيذ وكرة اليد هي رياضة متكاممة تتطمب جهدا طاقويا كبيرا، حيث تعتمد في هج     
والقوة في القذف والتسديد نحو المرمى لبموغ الهدف وهذا لا يكون إلا بالتحضير الجيد عمى المستوى البدني والتقني 

 والتكتيكي.
إن مرحمة المراهقة هي مرحمة حساسة لمغاية وأصعبها في حياة الفرد وذلك راجع لعدة تغيرات عقمية وجسمية      

إلخ، حيث وصف )ستانمي( هذه التغيرات بأنها العواطف والتوتر وشدة الصراعات النفسية تسودها معاناة ونفسة...
حباط وقمق ومشكلات وصعوبة التوافق.  وا 

لهذا يجب مراعات المناهج النفسية التربوية بدلا من أن تقف عائقا أمام المراهق مما يؤدي إلى انحلال خمقي،     
ومتطمبات هذه الفئة الحساسة من مرافق ترفيهية ورياضية، من أجل ضمان مستقبل لهذا يجب توفير حاجيات 

 أحسن.   
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 تمهيد:

تكممة البحوث  عن لكل باحث ميما كان تخصصو فكل بحث ىو عبارة ىتماماإن الدراسات السابقة مصدر      
عمى  طلاعوالاجاء في الكتب ومختمف المصادر أخرى وتمييدا لبحوث قادمة لذلك يجب القيام أولا بتصفح أىم ما 

الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة فيي تفيد في نواحي النقص والفجوات وتفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكمة 
من الضروري ربط المصادر "يقول  فيما يتعمق بأىمية الدراسات السابقة( 1984، يؤكد تركي رابح )التي يبحث عنيا

تمكن من تصنيف وتحميل معطيات البحث والربط بينيما وبين ية من دراسات ونظريات سابقة حتى تالأساس
 .(123، ص 1984) تركي رابح،  ".الموضوع الوارد البحث فيو

أىم الدراسات السابقة والمشابية ذات العلاقة  ستعراضامن ىذا المبدأ يتضح أنو من المنطقي  نطلاقااو     
 من الدراسات التي ليا علاقة بموضوعنا نجد:بموضوع بحثنا و 
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 الدراسات المرتبطة بالبحث: -2-1
  الدراسة الأولى: -2-1-1

في التربية البدنية والرياضية، معيد التربية البدنية والرياضية سيدي  دكتوراهشهادة مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل 
 (.2013/  2012) –جامعة الجزائر  –عبد الله 

 مزاري فاتح. إعداد الطالب: -
 بن عكي محند آكمي. تحت إشراف الأستاذ )الدكتور(:

والبدنية أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين لممرحمة  اقتراح بطارية اختبارات لتقويم القدرات الميارية بعنوان:
 سنة. 13 – 12العمرية 

 مشكمة البحث: *
 الناشئين؟ ىل يمكن اقتراح بطارية اختبارات ميارية وبدنية لاستعماليا في عممية انتقاء السباحين -
 الفرضيات: *

  :الفرضية العامة 
السباحين الناشئين. يمكن اقتراح بطارية اختبارات لتقويم القدرات الميارية والبدنية لاستعماليا في عممية انتقاء       
    :بسطت الفرضية العامة إلى فرضيات جزئية ىي:الفرضيات الجزئية 

 باحة.الس ىناك نقص كبير في تطبيق بطارية الاختبارات لانتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية -
مكانيات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في - عممية الانتقاء، عمى إعاقة  يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب، وا 

البدنية أثناء عممية انتقاء السباحين الميارية و  استعمال بطارية الاختبارات من طرف المدربين لتقويم القدرات
 الناشئين.

الميارية بدقة وبصورة  الاختبارات أثناء انتقاء السباحين الناشئين في تحديد القدراتتكمن أىمية اقتراح بطارية  3-
 الجيدة. عممية وبالتالي اختيار السباحين الأكفاء وىذا ما يضمن الظفر بالنتائج

 أهداف البحث: *
 :يمي فيما نوجزىا أن يمكن نقاط عدة إلى البحث ىذا أىداف تتجو
 .الرياضية المواىب عمى المبكر التعرف  -
 .الجزائرية الأندية في الرياضي الانتقاء حقيقة معرفة -
 .الناشئين لفئة الرياضي الانتقاء لعممية والمنيجية النظرية القواعد إعطاء -
 .الرياضي الانتقاء عممية في المستعممة والأساليب الطرق عمى الضوء تسميط -
 .الشبانية المواىب تسرب ظاىرة مكافحة محاولة  -
 .الجزائرية البيئة وفق وتكييفيا الاختبارات بطارية واقتراح تقنين -
 السباحين لانتقاء اختبارات بطارية خلال من والمياري البدني والتقويم عامة بصفة التقويم أىمية إبراز   -

 .الدراسة ىذه خلال من لو الحقيقة القيمة إدراك من المدربون ليتمكن الناشئين،
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 المنهج المتبع:  *
 .لباحث عمى المنيج الوصفياعتمدا ا     

 عينة البحث وكيفية اختيارها: *
العينة الأولى من المجتمع الأصمي بطريقة غرضية مقصودة حسب نوع الدراسة اختار الباحث  عينة الاستبيان: -

 لمجزائر العاصمة.مدرب وىذا كمرحمة نيائية ينشطون عمى مستوى الرابطة الولائية  60والتي ضمت 
تمت إجراء المقابمة عمى بعض المنتخبات العربية التي كانت في بطولة عربية لناشئي السباحة عينة المقابمة:  -

 مدرب أي عينة مسحية شممت عمى معظم المدربين المشاركين في الدورة. 11بالجزائر، فكان عدد العينة 
 صل الفرق الناشطة عمى مستوى الرابطة الجزائرية لمسباحة.العينة الخاصة ببطارية الاختبار: فريقين من أ -
 أدوات المستعممة في البحث: *

 .والمقابمة وبطارية الاختبارات ىي الاستبيان الأداة والوسيمة المستعممة     
 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث: *
الموىوبين منيم من  الناشئين في السباحة، خاصةتشجيع وتحفيز المدربين وجميع المسيرين عمى الاىتمام بفئة  -

 المحمى والدولي. أجل الاستفادة من قدراتيم في الرفع من مستوى السباحة في المستوى
كي تتلاءم ومتطمباتيم  ضرورة اعتماد وتكيف بطاريات اختبارات خاصة في انتقاء السباحين في البيئة الجزائرية -

 عمار.الشخصية عمى جميع المستويات والأ
الشخصية وكفاءتيم  إعادة رسكمة مستوى المدربين خاصة ىؤلاء الذين يتمتعون بالأقدمية ويعتمدون عمى خبرتيم -

فادتيم بكل ما ىو جديد فيما يخص عممية الانتقاء  الرياضي في السباحة. المينية في عمميم، وا 
منيجية وعممية،  مراقبة أعمال المدربين من طرف رؤساء الفرق وحتى الرابطة، حتى يكون ذو صبغة محاولة -

 وبالتالي الابتعاد عن العمل الفوضوي والعشوائي.
تبادل الخبرات كي  فتح دورات تكوينية موسمية لممدربين والمسيرين للاستفادة من كل ما ىو جديد، كذلك من أجل -

 لصاعدين في مجال السباحة.يستفيد منيا ىؤلاء ا
 ليؤلاء السباحين. الحرص عمى ضرورة إتباع أسس عممية حديثة أثناء قيام المدربين بعممية الانتقاء الرياضي -
 عمى استعماليا. العمل عمى توفير كل الوسائل والمستمزمات التي تسيل عممية الانتقاء، وتكيف المدرب الرياضي -
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 الثانية:  الدراسة -2-1-2
في التربية البدنية والرياضية، كمية العموم الاجتماعية  شهادة الماجيستيرمذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل 

 (.2001/  2000) –جامعة الجزائر  –والانسانية قسم التربية البدنية والرياضية 
 عمر عبد الله عبش. إعداد الطالب: -

 محمد آكمي. بن عكي تحت إشراف الأستاذ )الدكتور(:
 10بعنوان: الانتقاء والتوجيو الرياضي لمناشئين الموىوبين في كرة القدم عمى المستوى الأندية اليمنية لمفئة العمرية )

 ( سنة.12 –
 مشكمة البحث: *

  كيف ينظر مدربو كرة القدم في اليمن إلى عمميتي الانتقاء والتوجيو، كأداة للاستغلال الأمثل للإمكانيات
 لمناشئين؟الذاتية 

 الفرضيات: *
  :الفرضية العامة 
 لا ييتم المدربون بعمميتي الانتقاء والتوجيو عند إنشاء فرق كرة القدم لمناشئين في اليمن.     
    :بسطت الفرضية العامة إلى فرضيات جزئية ىي:الفرضيات الجزئية 
 القدرات والمواىب. اتباع الأسس العممية الحديثة في انتقاء الناشئين يساعد عمى إكتشاف 
 .يعمل التوجيو عمى استمرارية ممارسة الرياضة المناسبة 
 .يعود عدم اىتمام مدربي كرة القدم لمناشئين بعمميتي الانتقاء والتوجيو إلى جيميم بيذا الميدان 
 بخصائص المرحمة المناسبة للانتقاء والتوجيو يساعد الناشئين عمى تطوير قدراتيم في لعبة  إدراك المدربين

 كرة القدم.
 أهداف البحث: *

ىدف البحث إلى التعرف عمى الأسس العممية من خلال الكيفية المستعممة في انتقاء المقبولين في الأندية  يتجو    
لممارسة لعبة كرة القدم أي يساعد التعرف المبكر عمى المواىب والقدرات والجوانب المختمفة والتوجيو المستمر 

 لمناشئين نحو ممارسة الفعاليات الرياضية.
 المنهج المتبع:  *

 اعتمدا الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي.     
 عينة البحث وكيفية اختيارها: *

 اختار الباحث عينة من مدربي كرة القدم ممن تتوفر فييم الكفاءة والخبرة المينية في الجميورية اليمنية.     
 أدوات المستعممة في البحث: *

 الأداة والوسيمة المستعممة ىي الاستبيان.     
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 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث: *
  إن الانتقاء المنظم المبنى عمى الأسس العممية يساىم في رفع المستوى الرياضي بصفة عامة وفي كرة القدم

 بصفة خاصة.
 .جيل المدربين بالعلاقة بين الانتقاء والتوجيو لمناشئين لممارسة الرياضة المناسبة ليم 
 الأندية اليمنية إلى معايير الانتقاء المبنى عمى الأسس العممية في انتقاء الناشئين في كرة القدم ىذا  افتقار

ن وجدت فإنيا لا تعكس المستوى المطموب.  وا 
 الدراسة الثالثة: -2-1-3

 (.2005) -العراق – في التربية البدنية والرياضية، الموصل ستيرجالمامذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة 
 فراس محمود عمي الخوخي.إعداد الطالب:  -
 ىاشم أحمد سميمان العيسى. تحت إشراف الأستاذ: -
 ساسية بكرة اليد.النفسي وأثره في تعمم بعض الميارات الأ تجاهوالاتقاء عمى وفق المستوى البدني الان بعنوان: -
 مشكمة البحث: *

  فضل في تعمم عدد من ميارات أتجاه النفسي م الانتقاء وفق الإأفضل أىل الانتقاء وفق المستوى البدني
 لعبة كرة اليد؟

 الفرضيات: *
 :الفرضية العامة 
ساسية بكرة اليد بين مجموعتي الانتقاء وفق ة في مستوى تعمم بعض الميارات الألا توجد فروق معنوي      

 تجاه النفسي.المستوى البدني والانتقاء وفق الإ
 أهداف البحث: *

المستوى التعرف عمى الفروق في مستوى تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة اليد بين مجموعتي الانتقاء وفق       
 تجاه النفسي.البدني والانتقاء وفق الإ

 المنهج المتبع:  *
 .التجريبيالمنيج الباحث عمى  عتمدأ     

 عينة البحث وكيفية اختيارها: *
ول المتوسط في متوسطة الشياب لمبنين في مركز محافظة طلاب الصف الأ كونت عينة البحث منولقد ت    

 .من غير الممارسين لمعبة كرة اليد ( طالبا180( والبالغ عددىم )2004-2003نينوى لمعام الدراسي )
 أدوات المستعممة في البحث: *

 فكانت مجموعة من الاختبارات والمقاييس والاستبيانات والملاحظة.    
رتباط البسيط ، واختبار )ت( نحراف المعياري ومعامل الإائيا باستخدام الوسط الحسابي والإالبيانات احصوعولجت 

( ، Fلمعينات غير المرتبطة  وقانون النسبة المئوية والدرجة المعيارية المعدلة ،واختبار تحميل التباين باتجاه واحد )
 (.L.S.Dقل فرق معنوي المعدل )أواختبار 
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 التي توصل إليها الباحث: نتاجاتالاستأهم  *
تجاه النفسي في الاختبارات ني عمى المجموعة المنتقاة وفق الإتفوقت المجموعة المنتقاة وفق المستوى البد -

 الميارية. 
ساسية جميعيا ماعدا ميارة داء الميارات الأأتفوقت المجموعة المنتقاة وفق المستوى البدني في تقويم مستوى  -

 التحرك الدفاعي. 
* تفوقت مجاميع العينة المنتقاة وفق المستوى البدني )العالية، المتوسطة، المنخفضة( في الاختبارات الميارية في 

 تجاه النفسي. تقاة وفق الإنحين لم يظير ىذا التفوق في مجاميع العينة الم
  الدراسة الرابعة: -2-1-4

في التربية البدنية والرياضية، معيد التربية البدنية والرياضية  شهادة الماجيستيرمذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل 
 (.2007) – 3جامعة الجزائر   –سيدي عبد الله 

 بوحاج مزيان. إعداد الطالب: -
من خلال بطارية اختبارات أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم  عممية تقويم القدرات البدنية والميارية عنوان البحث:* ب

 ( سنة.19 – 17صنف أواسط )

 المشكمة:* 
  ما مدى أىمية تقويم البدني والمياري من خلال بطارية اختبارات في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم صنف
 ( سنة؟19 – 17أواسط )

 هدف البحث:* 

 أىمية التقويم بصفة عامة والتقويم البدني والمياري من خلال بطارية اختبارات لانتقاء لاعبي كرة القدم، إبراز     
 ليتمكن المدربون من إدراك القيمة الحقيقية لو من خلال ىذه الدراسة.

 الفرضيات:* 

 الفرضية العامة:* 

من خلال بطارية اختبارات الركيزة العممية المقننة لعممية انتقاء لاعبي كرة  يعتبر التقويم البدني والمياري       
 .( سنة19 – 17القدم أواسط )

 الفرضيات الجزئية:* 
يعتمد أغمب المدربين في بعض النوادي الجزائرية عمى جانب المنافسة والملاحظة البيداغوجية ميممين بذلك  -1

ات البدنية والميارية أثناء عممية انتقاء لاعبي كرة القدم صنف أواسط       استعمال بطارية اختبارات لتقديم القدر 
 ( سنة.19 – 17)
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مكانيات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في عممية الانتقاء، عمى إعاقة  -2 يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب وا 
يارية أثناء عممية انتقاء لاعبي كرة القدم استعمال بطارية اختبارات من طرف المدربين لتقويم القدرات البدنية والم

 ( سنة.19 – 17)
تكمن أىمية بطارية الاختبارات أثناء عممية الانتقاء في تحديد القدرات البدنية والميارية، بدقة وبصورة عممية  -3 

 وبالتالي اختيار اللاعبين الكفء وىذا ما يضمن النتائج الجيدة.
 :البحث منهج* 

 وأداتو الاختبارات.المنيج المسحي  -
 المنيج الوصفي وأداتو متمثمة في استعمال الاستبيان. -
 العينة وكيفية اختيارها:* 

ىي عينة قصدية لبعض فرق أندية الجزائر العاصمة المشاركة في القسم الجيوي  العينة الخاصة بالاستبيان: -
 .الأولالمستوى 

فريق الموجود في العاصمة وتسمي بالعينة  15اختيار ثلاث فرق من بين  العينة الخاصة ببطارية اختبارات: -
 المنتظمة.

 الدراسة النظرية، الاستبيان، بطارية اختبارات.أدوات البحث المستخدمة: -
 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث:* 
للاعبين  عن الطريق بطارية اختبارات أثناء عممية الانتقاء ىو  استعمال عممية تقويم القدرات البدنية والميارية -

 يتمكن من تطبيقو والتعامل بو. حتىيتطمب من المدرب كفاءة عممية ومينية منجي عمل عممي و 
 أهم توصية: *

أثناء عممية الانتقاء لتفادي النتائج العشوائية والتي تتركز عمى مبدأ الصدفة وضع بطارية اختبارات مقننة 
نما يجب عميو بناء عممو عمى ركيزة عممية مادام ذلك ممكن.  والمفاجئات وا 
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 :خامسةالدراسة ال -2-1-5
معيد التربية البدنية والرياضية في التربية البدنية والرياضية،  شهادة الماجيستيرمذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل 

 (.2008/  2007) –جامعة الجزائر  – سيدي عبد الله
 .مزاري فاتح إعداد الطالب: -

 آكمي. محندبن عكي  تحت إشراف الأستاذ )الدكتور(:
 عممية الانتقاء الرياضي لمناشئين في رياضة السباحة عمى مستوى الاندية الجزائرية لممرحمة العمرية  بعنوان:

(09 – 12). 
 مشكمة البحث: *

  اىتمام مدربو السباحة بعممية الانتقاء الرياضي كأداة للاستغلال الأمثل للإمكانيات الذاتية لمبراعم الشبانية
 ؟الواعدة

 الفرضيات: *
  :الفرضية العامة 
مدربو السباحة بعممية الانتقاء الرياضي كأداة للاستغلال الأمثل للإمكانيات الذاتية لمبراعم الشبانية لا ييتم      
 .عدة؟الوا

    :بسطت الفرضية العامة إلى فرضيات جزئية ىي:الفرضيات الجزئية 
 الميدان يعود عدم اىتمام مدربي السباحة بعممية الانتقاء الرياضي إلى نقص تكوينيم وجيميم ليذا. 
 عممية. عممية انتقاء المواىب الشبانية عمى مستوى أندية السباحة لا تخضع إلى معايير وأسس 
  عمى تطوير قدرات  المدربين لخصائص المرحمة العمرية المناسبة للانتقاء لا يساعد عمى تطويرعدم إدراك

 السباحين الناشئين.
 أهداف البحث: *

 :يمي فيما نوجزىا أن يمكن نقاط عدة إلى البحث ىذا أىداف تتجو
 .الرياضية المواىب عمى المبكر التعرف -
 .العاصمية الأندية في الرياضي الانتقاء حقيقة معرفة -
 .الموىوبين لفئة الرياضي الانتقاء لعممية والمنيجية النظرية القواعد إعطاء -
 .الرياضي الانتقاء عممية في المستعممة والأساليب الطرق عمى الضوء تسميط -
 .الشبانية المواىب تسرب ظاىرة مكافحة محاولة -
 المحافل في بالألقاب والظفر الرياضة مستوى تطوير في الرياضي الانتقاء عممية أىمية بمدى المدربين تحسيس -

 .الدولية
 المنهج المتبع:  *

 اعتمدا الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي.     
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 عينة البحث وكيفية اختيارها: *
عددىم مجموع مدربي السباحة الموجودين بمسابح العاصمة والذي كان عددىم والذي كان اختار الباحث      

 .( نادي رياضي لمسباحة31مدرب، موزعين عمى ) 129حسب تقرير الرابطة الجزائرية لرياضة السباحة بـ 
مدرب، أما العينة الثانية فتمثمت  67فكان اختيار العينة بطريقة غرضية مقصودة والتي ضمت  عينة الاستبيان: -

في جميع المدراء الفنيين الذين يشرفون عمى النوادي الرياضية في الجزائر العاصمة لرياضة السباحة وكان عددىم 
31. 
 لرياضة السباحة، التي شممت ثلاث اشخاص.تمت إجراء المقابمة عمى مستوى الرابطة الجزائرية عينة المقابمة:  -
 أدوات المستعممة في البحث: *

 .والمقابمة ىي الاستبيان الأداة والوسيمة المستعممة     
 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث: *

  تشجيع وتحفيز المدربين وجميع المسيرين عمى الاىتمام بالفئات العمرية الصغرى من السباحين، خاصة
 الموىوبين منيم من أجل الاستفادة من قدراتيم في الرفع من مستوى السباحة في المستوى المحمي والدولي.

  فادتيم بكل ما ىو جديد فيما يخص إعادة رسكمة مستوى المدربين خاصة ىؤلاء الذين يتمتعون بالأقدمية، وا 
 تدرب السباحة.

 لمدربين بعممية الانتقاء الرياضي ليؤلاء الناشئين الحرص عمى ضرورة إتباع أسس عممية حديثة أثناء قيام ا
 في رياضة السباحة.

  العمل عمى توفير كل الوسائل والمستمزمات التي تسيل عممية الإعداد والانتقاء، وتكيف المدرب الرياضي
 عمى استعماليا.
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  ة:الدراسات السابق التعميق عمى -2-1-6
في كافة  الانتقاءبالنظر الى الدراسات السابقة والتي تم استعراضيا آنفا، نجد أنيا تؤكد في مجمميا عمى أىمية      

المجالات الرياضية كالتدريب والتدريس والصحة إلى جانب أىميتيا في البحث العممي كجانب من جوانبو التطبيقية 
 وكخمفية نظرية لمدراسة التي نقوم بيا.

وأعطتيا الإىتمام الكبير سواء بالطرق د أنيا اىتمت كثيرا بعممية الانتقاء ل تتبع الدراسات نجومن خلا      
ركزت عمى المراحل السنية الشابة وخاصة  ليدالمعممية أو الميدانية، كما أن الكثير من الدراسات في مجال كرة ا

لأىميتيا وحساسيتيا كإحدى أىم  17أو أقل من  19أو أقل من   19 - 17 شبالالأو  17 – 15الأصاغر مرحمة 
مراحل النضج والتغيرات الفيسيولوجية والبدنية المصاحبة ليا وىي مرحمة التطور، كما تميزت ىذه الدراسات بحجم 
عينة كبير نوعا ما من أجل الوصول إلى نتائج ومعايير مناسبة يمكن الوثوق بيا واستخداميا مستقبلا مع مراعاة 

وخصائصو، التي تؤثر وبشكل كبير عمى حجم العينة واختمفت الدراسات في طريقة اختيار حجم المجتمع الأصمي 
تطبيق الدراسة الميدانية العينة فبعضيا استخدم العشوائية والأخرى استخدمت القصدية كما اختمفت أيضا طريقة 

ات متشابية واستخدمت بعضيا المناسبة فيناك دراسات اعتمدت الاختبارات المقننة مسبقا عمى عين لعممية الانتقاء
في جانب آخر اختمفت ىذه الدراسات في استخدمت أداة الاستبيان لبطاريات اختبار متعددة الاختبارات وبعضيا 

راسات استخدام الأدوات لبناء المعايير فمنيا من استخدمت المستويات المعيارية وأخرى استخدمت من الميئينيات ود
 .استخدمت الانحراف المعياري

 ويمكن أن نستخمص من خلال عرض الدراسات السابقة ما يمي:     

  أسس ومعايير عممية الانتقاء.التعرف عمى  -
 الإىتمام بالمراحل التي أجريت عمييا الدراسات وبالذات المراحل الأساسية في الدراسة )قبل بداية الموسم(. -
 التعرف عمى المنيج والعينة وكيفية اختيارىا. -
 .مى طريقة البحث وتطبيق عممية الانتقاءالتعرف ع -
 التعرف عمى الطرق الإحصائية المستخدمة في البحوث.  -
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 خلاصة:
لقد تأكدت المقولات حول أىمية الدراسات السابقة لمباحث فيو يحاول من خلاليا تجنب أىم الصعاب التي      

 لمبحث قيد الدراسة.واجيت الباحث في الدراسة الماضية وبالتالي تكون لو دعم 
تشكل الدراسات السابقة أىمية كبرى لأي باحث، بل أن توفرىا من عدمو أساس استمرار الباحث فيم بحيث      

ي عمييا ياختار من مشكمة، وعمى ذلك فيي تزود الباحث بالنتائج التي توصمت ليا الدراسات السابقة ومن ثم ين
 .الدراسات السابقةالباحث دراستو وىو اليدف الأساس من 

غير أنيا تشكل أىمية بالنسبة لمباحثين المستجدين )تحديدا( حيث توفر ليم كما من المعمومات النظرية      
 .الجاىزة، وليس ىذا فحسب، بل أنيا تساعدىم في تحديد المراجع والدراسات التي يمكن الاستفادة منيا
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 تمهيد: 
في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة، ومن أجل الحصول      

 تعتبر منيجية البحثحيث  عمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، 
والإجراءات الميدانية الخاصة بو أىم خطوة في بحث العممي، التي يجب عمى الباحث إن يدركيا ويتقن خطواتيا، 
حيث لابد لو إن يتمكن من الانتقال بين مختمف الخطوات بطريقة منطقية ومنسقة تجعل من بحثو دراسة منظمة، 

الأدوات الخاصة بيذه العممية وكذا كيفية صياغتيا واستغلاليا في خدمة وعميو أن يدرك طريقة استعمال مختمف 
 ىدف البحث.

في ىذا الفصل سنبين مختمف ىذه الإجراءات التي يجب عمينا الاعتماد عمييا من أجل الوصول إلى حل      
، كما يمكننا تعميميا عمى بقية مجتمع البحث، وكما ىو معروف فإن الذي يميز أي بحث عممي، ىو مشكمة البحث

وسنوضح  تبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية،امدى قابميتو لمموضوعية وىذا يتحقق إلا إذا 
الدراسة والعينة المختارة ونوع المجالات التي يتم إجراء فييا البحث من مجال مكاني وزماني ونحدد كل من مجتمع 

 المنيج المتبع.
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 الدراسة الاستطلاعية: -3-1
الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة  الاستطلاعيةتعد الدراسة      

 بولاية البويرة الرابطة الولائية لكرة اليدالاتصال بالمسئولين عمى مستوى  فبعد الإحساس بالمشكمة تم، الميدانية لبحثو
 ختيار العينة.الإعطاء شروحات وافية تساعدنا في 

المستعممة صلاحية الأداة راسة لمبحث ومدى اليدف من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكان الدو       
الجوانب المحيطة بموضوع ، أردنا أن نقوم بدراسة استطلاعية حتى يتسنى لنا معرفة بعض حول موضوع البحث

 ، ومن خلال ىذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجيناه إلى المدربين.بحثنا
 كانت بمثابة الموجو لعممية تحضير فرضياتنا وكذلك الاستبيان. ستنتاجاتالاوقد خمصنا لمجموعة من      
 الهدف من الدراسة الميدانية: -3-2

كل دراسة ميدانية لابد من أن تكون ذات أىداف لأنو بتحديد ىذه الأىداف يمكن تحديد الوسائل والطرق التي       
 تجري بواسطتيا ويمكن تحديد أىداف دراستنا الميدانية في ما يمي:

  .تحقيق الأىداف التي تم تسطيرىا -
 .تحميل ومناقشة النتائج التأكد من صحة الفرضيات بعد -
عطاء بعض الاقتراحات والتوصيات -   .معالجة بعض الجوانب الغامضة التي لمسناىا في الموضوع وا 
 .فتح مجال أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في الموضوع -

 الدراسة الأساسية: -3-3
 المنهج العممي المتبع: -3-3-1

 (76، ص 1996)العيسوي عبد الرحمان،  الطريق الواضح والمستقيم ...الخ. ىوفالمنهج لغة: 
قد حقق قفزة ىائمة في دول العالم التي وصمت إلى  عممية الانتقاء الرياضيالتعامل بالمنيج العممي في إن       

         مستويات رفيعة، حيث يقصد بالبحث العممي مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول
 عمى المعرفة السميمة في طريقة البحث عن الحقيقة لعمم من العموم.

) رشيد  ويعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو.     
 .(119.ـ ص2002زرواتي.ــ 

الذي ينير الطريق ويساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئمة  ضروري لمبحث إذ ىو فالمنهج وبالتالي     
 .(Jean Claude combessie.- 1996, P09) وفروض البحث.

 لكل مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعةففي مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميم والصحيح       
كشف جوانبيا وضوعنا، ومن أجل تشخيص الظاىرة و المشكمة، ومن خلال كل ىذه المعطيات ونظرا لطبيعة م

 .(58ص -.1990 -)عبد القادر محمودة. بين المتغيرات،  الارتباطيةوتحديد العلاقة بين عناصرىا بمعنى معرفة العلاقة 
أداته  والمنهج الوصفي، أداته الاستبيانبأسموبه المسحي المنهج الوصفي بات من الضروري استعمال      

 لأننا نراه مناسبا لدراستنا.، المقابمة
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 كغيره من المناىج الأخرى يمر عمى عدة مراحل أىميا التعرف عمى مشكمة البحث وتحديدىا فالمنهج الوصفي     
عدادىا مع وضع قواعد ثم اختيار الفرضيات ووضعيا، اختيار العينة المناسبة  واختيار أساليب جمع البيانات وا 

    .تصنيف البيانات ووضع النتائج وتحميميا في عبارات واضحة ومفيومة
 متغيرات البحث: -3-3-2

إلى نتائج أكثر عممية  بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية من أجل الوصول    
 وموضوعية.

 المستقل: المتغير* 
 .(119ص  -.2002 -)رشيد زرواتي. وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج.  

 ."عممية الانتقاء"وفي بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في:      
 المتغير التابع: *

ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى فيو المتغير المستقل و تغير يؤثر يعرف بأنو م       
)محمد حسن علاوي، أسامة كامل  حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع.

 .(219ص -.1999 -راتب.
 ."لاعبي كرة اليد"ىذا المتغير التابع يتمثل في  وفي بحثنا       
 وىذه المتغيرات ىي التي توضح النتائج والجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي نود شرحيا.      

 مجتمع البحث: -3-3-3
إن القصد من مجتمع البحث في ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثون: مجموع محدود أو غير محدود من     

المفردات )عناصر الوحدات(، حيث تنصب الملاحظات ويعرفو الآخرون عمى أنو: جميع المفردات الظاىرة التي 
 ( .166.ـ ص 2005 -)أحمد بن مرسمي.  .يدرسيا الباحث

وىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقيا تؤخذ     
القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث وبذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من العينة عمى 

 .(20.ـ ص2003)محمد نصر الدين رضوان.ــ  المجتمع الأصمي المسحوب من العينة.
)ىو تمك المجموعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة وقد تكون ىذه المجموعة مدارس،  الاصطلاحيةمن الناحية 

 .فرق، أساتذة، أو أي وحدات أخرى(
القياس، والتحميل  ويمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة لمملاحظة،     

مدربي كرة اليد لفئتي الأصاغر بولذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أن يكون مجتمع البحث خاص الإحصائي 
 ولاية البويرة.لشبال والأ
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 .فريق 12موزعين عمى  مدرب 22عمى بحثنا  فيواشتمل المجتمع الإحصائي      
 ( فريق وىم: 12ولاية البويرة الذي عددىم )كرة اليد يمثل فرق الرابطة الولائية ل (:01الجدول رقم)

 
 الناشئين الفرق الرقم

U 15 

 أصاغر
U 17 

 أشبال
U 19 

 أواسط
U 21 

 أكابر
Seniore 

 ذكور ذكور ذكور ذكور ذكور  
    / / أولمبيك الرافور 01
   / / / وفاق سور الغزلان 02
   / / / امشدالةمستقبل شباب  03
  /  / / مولودية البويرة 04
   / / / شباب سور الغزلان 05
 /  / / / الأخضريةوفاق  06
 /  / / / لبمدية القادرية الرياضي الاتحاد 07
   / / / البويرة أولمبيك 08
 / / / / / الشرفةالجمعية الرياضية لبمدية  09
  / / / / أمل عين بسام 10
   / / / أمل ثالوين 11
 /  / / / النادي الرياضي لميواة أغبالو 12

 مدرب 22 المجتمع المفترض لمبحث
 مدرب 18 المجتمع النهائي لمبحث

 )/( تعني وجود فريق.ملاحظة: 
  
لدييم ازدواجية الإشراف، بمعنى كل مدرب مشرف  مدربين 04بسبب وجود  مدرب 18المجتمع النيائي لمبحث  -

نادي مولودية وىما شبال لدييم الفئة المدروسة وىي فئة الأ، وناديين ليس فريق أشبالو عمى فريقين: فريق أصاغر، 
 .البويرة، وألمبيك الرافور

 :عينة البحث -3-3-4
ىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى البيانات الميدانية و ي تجمع منو :" مجتمع الدراسة الذتعرف العينة عمى أنها     

 (91، ص2002) رشيد زرواتي:  لتجرى عمييا الدراسة".أن تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع 
 (143، ص1999)محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب:  أنيا جزء من كل أو بعض من المجتمع"." :و تعرف أيضا عمى     
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بمعنى أنو  ،ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء من الكل العينة     
     .(334.ـ ص 2007زرواتي.ــ )رشيد  تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث.

 العينةبحثنا عمى الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع، حيث قمنا باختيار  يحرصنا ف    
  كالتالي:

، %100أي بنسبة  تي الأصاغر والأشبالئمدربي فجميع  شممت ىي عينة قصديةالعينة الخاصة بالاستبيان:  *
أسباب منيا مجتمع الدراسة ليس بالمجتمع الكبير والذي يصعب التواصل معو وكذلك الحصول وذلك يعود لعدة 

 عمى نتائج دقيقة وواضحة.
( رؤساء فرق، تم اختيارىم بطريقة عشوائية 03ىي عينة عشوائية تمثمت في ثلاث ) * العينة الخاصة بالمقابمة:

  ( رئيس.12من المجتمع الاصمي البالغ ) 25%بنسبة 
 يمثل توزيع أفراد العينة. (:02الجدول رقم )

 
 العدد العينة

 .مدرب 18 العينة الخاصة بالمدربين )الاستبيان(.
 رؤساء فرق. 03 العينة الخاصة برؤساء الفرق )المقابمة(.

 
 مجالات البحث: -3-3-5

من صحة أو خطأ الفرضيات والتي تم تسطيرىا لموصول إلى الأىداف التي نريد تحقيقيا قمنا  من أجل التحقق    
 بتحديد ثلاث مجالات:

 رؤساء 3و مدرب 18وكان عددىم لفرق ولاية البويرة، ، نديةالمدربين ورؤساء الأيتمثل في  المجال البشري: -
 .فرق ولاية البويرة أنديةيشرفون عمى 

 قسم إلى جانبين وىما: المجال المكاني: *
   لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد )عموم وتقنيات النشاطات البدنية  الجانب النظري: -

 ، ومكتبات أخرى(.والرياضية
والتي ، لأندية ولاية البويرة كرة اليد شبالمدربي فئتي الأصاغر والأتم توزيع الاستبيان عمى الجانب التطبيقي:  -

 كل في ممعبو الخاص. )أنظر الجدول الخاص بتوزيع أفراد العينة(.سبق ذكرىا في العينة 
 وقد قسم إلى جانبين وىما: المجال الزمني: *
أكتوبر والذي تمثل في مشروع أولي لممذكرة، وبعد  : لقد انطمقنا في بحثنا ىذا إبتداءا من شيرالجانب النظري -

 شير مارس. جانفي إلى غايةالتعديل والموافقة عمى العنوان انطمقنا في انجاز بحثنا بداية من 
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أما الجانب التطبيقي فقد دام شيرين )أفريل، ماي( وفي ىذه المدة قمنا بتحضير الاستبيان  الجانب التطبيقي: -
، وكذلك المقابمة التي اجريت عمييا باستعمال الطرق الإحصائية يعو وتحميل النتائج المتحصلوتحكيمو ثم قمنا بتوز 

 مع بعض رؤساء الفرق.
 الأدوات المستعممة في البحث: -3-3-6

الوصول إلى حمول الإشكالية المطروحة والتحقق من صحة فرضيات البحث يجب أتباع أنجع الطرق  قصد      
 والأدوات وذلك من خلال الدراسة والتفحص تم استخدام في بحثنا الأدوات التالية:

 .الاستبيان -
 المقابمة. -

 الاستبيان: أ/
وسيمة لممنيج الوصفي، وىو أداة من أدوات لقد استعممنا الاستبيان كأداة في ىذه الدراسة، لأنو أنسب       

ان من خلال وضع استمارة الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات فيتم جمع ىذه البيانات عن طريق الاستبي
ومن بين مزايا ىذه الطرية أنيا اقتصاد في الجيد والوقت كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من  الأسئمة،

 .وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعيةالعينات في أقل 
"أداء من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات والمعمومات فيتم جمع ىذه البيانات عن  ىو: الاستبيانو    

في الجيد والوقت كما  اقتصادالأسئمة، ومن بين مزايا ىذه الطريقة أنيا  استمارةمن خلال وضع  الاستبيانطريق 
 أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية.

 .(205-203)حسن احمد الشافعي وسوزان احمد عمي مرسي: ص
          معين، يتم وضعيا في استمارة ترسل ويعرف الاستبيان بأنو" مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع    

   إلى الأشخاص المعنيين بالبريد أو يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصول عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا،
   وبواسطتيا يمكن التوصل إلى حقائق جديدة عن الموضوع أو التأكد من معمومات متعارف عمييا لكنيا غير

 مدعمة بحقائق

 ىذا الأسموب الخاص بجمع المعمومات يتطمب إجراءات دقيقة منذ البداية وىي:إلا أن 
 .تحديد اليدف من الاستبيان -
 .تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان -
 .اختيار العينة التي يتم استجوابيا -
 .وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤال -
 .وضع خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان -
الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث، والاستبيان ويتجمى      

يتضمن نوعين كوسيمة لجمع المعمومات بوفرة وأكثر دقة، وكونو تقنية شائعة الاستعمال، ووسيمة عممية لجمع 
، والأسئمة ىي استجابة لممحاور مدربينالبيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي، وذلك باعتباره مناسبا لم

 .وبالتالي استجابة لمفرضيات، فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات
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  الاستبيان:أشكال 
 :وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون بـ: نعم أو لا الأسئمة المغمقة. 
 :المغمقة إذ يعطي المستجوب الحرية التامة للإجابة عمييا والإدلاء برأيو  وىي عكس الأسئمة المفتوحة

 الخاص.
 :إخلاص محمد  وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة و يختار المجيب الذي يراه مناسبا. الأسئمة المتعددة الأجوبة(

 .(83، ص2000عبد الحفيظ، مصطفى حسين باىر.ـ 
 الاستبيان إجرائيا كما يمي:وجاء 

 ( موزعة عمى ثلاث محاور وكل محور يحتوي 21) عشرون سؤالاإحدى و ويضم  :لمدربيناستبيان خاص با      
  .أسئمة( 07)  عمى مجموعة من الأسئمة

 .(07(                       إلى السؤال رقم )01من السؤال رقم ) المحور الأول:
 .(14إلى السؤال رقم ) (                      08رقم ) من السؤال المحور الثاني:
 .(21إلى السؤال رقم )(                       15من السؤال رقم ) المحور الثالث:

 :الاستبيان تطبيق من الهدف *
 .البحث مصداقية من تزيد وأفكار بمعمومات الميدانية الدراسة تزويد  -
 .الإشكالية عن الإجابة عمى يساعده مما الفرضيات نفي أو تأكيد  -
 أسموب توزيع الاستبيان: *
والموافقة عميو من  والتحكيم بغرض المعاينة مدربينبعد صياغة الاستبيان بصفة نيائية، وعرضو عمي بعض ال     

 عن طريق إرساليا.، والأخرى مدربينبطريقة مباشرة أي منا إلي ال معظم الاستمارات قمنا بتوزيع ،طرف المشرف
 المقابمة: ب/

تعتبر المقابمة، من بين الأدوات الرئيسية في جمع البيانات والمعمومات، عند دراسة الأفراد والجماعات      
الإنسانية، وىي حوار يتم بين القائم بالمقابمة وبين شخص أو مجموعة أشخاص بيدف الحصول عمى معمومات 

 متعمقة بموضوع معين.
كما تعرف عمى أنيا ذلك الاستبيان الشفوي الذي يقوم من خلالو الباحث بجمع معمومات وبيانات شفوية من     

المفحوص، والفرق بين المقابمة والاستبيان يتمثل في أن المفحوص ىو الذي يكتب الإجابة عمى أسئمة الاستبيان، 
ىذه الأخيرة تعد أداة لمحصول عمى المعمومات من  بينما يكتب الباحث بنفسو إجابات المفحوص في المقابمة، حيث

ذ كان الباحث شخصا مدربا ومؤىلا فإنو سيحصل عمى معمومات ىامة تفوق في  خلال مصادرىا البشرية، وا 
أىميتيا ما يمكن أن نحصل عميو من خلال استخدام أدوات أخرى مثل الملاحظة أو الاستبيان، ذلك لأن المقابمة 

وتأثره بالمعمومات التي  ة وفيم التعبيرات النفسية لممفحوص والاطلاع عمى مدى انفعالوتمكن الباحث من دراس
 (121، ص 2001)ذوقان عبيدات وآخرون:  يقدميا.

    ،%25لفرق ولاية البويرة لرياضة كرة اليد بنسبة  رئيس 12من مجموع  أشخاص 3فقد تم إجراء المقابمة مع      
ادي الرياضي لمهواة النرئيس " لكحل عبد الكريمأما فيما يخص المقابمة فقد شممت ثلاثة أشخاص الأول السيد "
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أما  رئيس نادي الوفاق الرياضي للأخضرية،" تقرين سيد عمي، أما الثاني فيو السيد "فرع كرة اليد بمدية القاديرية
 .عين بسامأمال " رئيس نادي مكي عبد الحميمالثالث فيو السيد "

ىو التعرف عمى كل ما يحيط بعممية الانتقاء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد فئة  وكان الهدف من إجراء المقابمة
 ستوى الرابطة الولائية بالبويرة.صاغر وفئة الأشبال، عمى مالأ
 :)سيكومترية الاداة( العممية للأداةلأسس ا -3-3-7
  :صدق الاستبيان 

       ويعتبر الصدق من  الاستبيان ىو ان يقيس الاختبار بالفعل لمظاىرة التي وضع لقياسياإن المقصود بصدق      
)محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب.ــ  أىم المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو من شروط تحديد صلاحية الاختبار.

 .(224.ـ ص1999ـ
.ـ 2002)فاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة .ـ  كذلك صدق الاستبيان التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو. ويعني    
 . (167ص
 لمتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمين.    

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: أ/
 العممي، همبمستوا مشيود ليم محكمين، أساتذة (06) عمى بالأساتذة الخاص الاستبيان استمارةتم عرض      
 توافق إمكانية لمراعاة وذلك تحكيمو بغرض العممي، البحث هجومنا الدراسية المجالات في الميدانية تيموتجرب

 وكذلك حذف أو إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات. بالفرضيات المحاور وكذا بالمحاور، العبارات
 جانب من عنو أسفرت ما وىو لمبحث المنيجية المعايير وفق المحكمين بيا أوصى التي الإشارات كل تعديل تمّ  وقد

 .الاستبيان صدق
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 من حيث الموضوعية. ستبيان: تحكيم الا(03)الجدول رقم  -
 )الرأي( الرد الجامعة العممية الرتبة المصححين

 + تعديل موافق بويرةجامعة ال دكتور 1
 تعديلموافق+  جامعة البويرة دكتور 2
 + تعديل موافق جامعة البويرة دكتور 3
 + تعديل موافق جامعة البويرة التأىيل الجامعي 4
 موافق + تعديل جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 5
 موافق + تعديل جامعة البويرة التأىيل الجامعي 6

 (.03للأطلاع عمى أسماء المحكمين أنظر إلى الممحق رقم )ملاحظة: 

 الوسائل الإحصائية: -3-3-8
بعد عممية جمع نتائج الاختبارات البدنية المطبقة حساب النسب المئوية نسبة الى مستويات الاختبارات     

 الاختبارات.الأساسية التي وضعيا أصحاب او مصممي ىذه 
المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة  2كابعد ذلك نجد  2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب     
 ( ودرجات الحرية.0.05)

اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم الطرق  حساب     
التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة 

)فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ  ي يراد اختيارىا.الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية الت أخرى من البيانات.
 .(213 -212._ ص2006الشايب وآخرون. 

لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية ميما كان نوع الدراسة التي يقوم بيا سواء     
الموضوعي الدقيق، فالباحث لا يمكنو الاعتماد عمى الملاحظات ولكن كانت اجتماعية أو اقتصادية، تمد بالوصف 

وقد  . (74.ـ ص1970)محمد السيد.ـ  الاعتماد عمى الإحصاء يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح والنتائج السميمة...الخ،
 استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات الإحصائية التالية: 

 
 
 
 
 
 
 
 



جراءاته الميدانية                                                            الفصل الثالث:    منهجية البحث وا   

 
60 

 

الأساتذة، قمنا بعممية تفريغيا ببعد عممية جمع كل الاستبيانات الخاصة  :)الطريقة الثلاثية( ويةئالم ةالنسب 
، وبعدىا الاستبيانتم في ىذه العممية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في يوفرزىا، حيث 

 .(68.ـ ص 2006)فريد كامل أبو زينة وآخرون.ـ  :يتم حساب النسب المئوية بالطريقة الإحصائية التالية
 

 x 100%ت           س                        %100ع                       
         ت                     س                       

                    
                   

 
 
 
 

 حيث أن:
 تمثل عدد أفراد العينة. ع: -
 يمثل عدد التكرارات. ت: -
 يمثل النسبة المئوية. س: -

ىل يتمتع التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل  ومثال ذلك الإجابة عمى السؤال التالي:     
ظيار قدراتيمالمقاربة بالكفاءات بحرية أوسع في نشاطاتيم   ؟وا 

 .05، والإجابة ب لا= 13فكانت الاجابة ب نعم= 
 وية "الطريقة الثلاثية"، تكون النتيجة كما يمي:ئبعد تطبيق الطريقة المألوفة لحساب النسب الم   
 

 x 100       13  x100 13 مجموع عدد الإجابات بـ: نعم                    
 83.33   =       =                                                            = نعمالإجابة بـ: 

  18  "               عالمجموع الكمي لأفراد العينة "                        

  x100          5 x 100  5  مجموع عدد الإجابات بـ: لا                  
    16.66   =    =                       =                                      لاالإجابة بـ: 

 18     "             عالمجموع الكمي لأفراد العينة "                     

 

 ع

 X 100التكرارات                                        
 =%النسبة المئوية 

 عدد الأفراد                                 
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المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة  2كابعد ذلك نجد  2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب     
 ( ودرجات الحرية.0.05)
حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو من أىم الطرق     

النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من 
)فريد كامل أبو زينة، وآخرون.ـ  الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا. أخرى من البيانات

 .(213 -212. ص2006
  

    

 

 

         

 :2كا اختبار 
 ىذا يتكونو  ،يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال الاستبيان    

 :من القانون
 .الاستبيان توزيع بعد عمييا نتحصل التي التكرارات وىية: المشاىد التكرارات
 .(الاختياراتالمقترحة ) الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو  :المتوقعة التكرارات
 :عمى الجدول ىذا يحتوي  2كا جدول

 .الإحصائي القرار لإتخاذ المحسوبة 2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي المجدولة: 2كا
 .المقترحة الإجابات عدد ىي ن حيث [،1ىو] ن ـــــــ  وقانونيا الحرية: درجة

 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون وأغمب الباحثين عندىا النتائج بمقارنة نقوم الدلالة: مستوى
 الإحصائي الاستنتاج: 

 :فإذا المجدولة 2كا ب بمقارنتيا نقوم المحسوبة 2كا نتائج عمى الحصول بعد    
 التي H1 البديمة الفرضية ونقبل H0  فإننا نرفض الفرضية الصفرية المجدولة 2كا من أكبر المحسوبة 2كا كانت -

 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين لمفروق يعود النتائج في الفرق نأب تقول
ذا       فروق توجد لا بأنو التي تقول H 0 الصفرية الفرضية نقبل فإننا المجدولة 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وا 
نما النتائج بين  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وا 
 
 
 
 
 

 2التكرارات المتوقعة( –)التكرارات المشاىدة  مجموع                 
  =2كا

 التكرارات المتوقعة                               
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 :2لكيفية حساب كاتطبيقي نموذج (: 04الجدول رقم )* 
 :"2كيفية حساب "كامثال ل -

الحساب      
 الإجابات

 2(نت -ح)ت نت -حت نت حت
 2(نت -ح)ت

 نت
 2.78 25 -5 09 04 نعم
 2.78 25 5 09 14 لا

   18 18 المجموع
5.56 

 2كا
 شرح المثال: -
 .14، 04ة: المشاىد التكرارات -
 .09  :المتوقعة التكرارات -
 3.84 المجدولة: 2كا -
 5.54: المحسوبة 2كا -
 .1=1-2، [1]ن ـــــــ  الحرية: درجة -
  0.05 الدلالة: مستوى -
 دال. :الإحصائي الاستنتاج -
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 خلاصة:
بدأنا الشروع في انجاز التحميل  ايعتبر ىذا الفصل بمثابة الفصل التمييدي لممرحمة التطبيقية بعدم       

والمناقشات والاستنتاجات وتييئتو بواسطة المعطيات المذكورة في البداية لمدخول في المرحمة القادمة بمعمومات 
نيات مسبقة ولازمة، في ىذا الميدان حيث وضعنا في مستيمو المنيج المتبع في الموضوع، ووصفنا أدوات وتق

 كذا المعالجة الجيدة لممعطيات.البحث والوسائل الإحصائية و 
، منيا متغيرات البحث، المنيج المتبع، أدوات مباشردراستنا بشكل  خدمكما تناولنا فيو أىم العناصر التي ت    

من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث  في الجانب  ،...الخالعمميات الإحصائية، مجتمع الدراسة، جمع البيانات
 التطبيقي لدراستو. 

 .الفصل ىذا في وردت التي بعض العناصر الغامضة المبس عن أزلنا قد نكون وبيذا     
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 تمييــــــــــــــــــد:
مناقشة مختمف النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية وتحميل و  من متطمبات البحث العممي تقتضي عرض    

 الإطار النظري. وبين وعمى أساس العلاقة الوظيفية بينيا
اضي لدى لاعبي واقع عممية الانتقاء الرين أمن افتراضنا العام  وبدايةوانطلاقا من ىذه الاعتبارات المنيجية     

 .شبال الرابطة الولائية البويرةكرة اليد لفئتي الأصاغر والأ
من خلال تطبيق التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية والبيانات النتائج وتحميل تفسير نعرض في ىذا الفصل س    

لإعطاء توضيحات لكل نتيجة  الاستبياننتائج  سنقوم بتحميل، التي تم تبويبيا إلى ثلاث مراحل حيث الاستمارة
 ثم تمثيميا بيانيا.ومن توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة 

بداء و  ،فرضية جزئية عمى حدىمناقشة كل نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع وفي الأخير      بعض ا 
 الفروض المستقبمية. و  الاقتراحات
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 الاستبيان الخاص بالمدربين:نتائج عرض وتحميل  -4-1
 المعمومات العامة: -4-1-1

 (: يمثل المؤىلات العممية لممدربين والتكرارات والنسب المئوية.05الجدول رقم ) -
 %النسبة  التكرارات الإجابة المعمومة

 
 

 الشيادة المحصل عمييا

 5.55% 11 مستشار رياضي. -
 %16.67 03 ليسانس في التربية البدنية والرياضية. -
 11.11% 02 مربي رياضي. -
 27.78% 15 دبموم تدريب رياضي درجة أولى. -
 38.89% 07 بدون شيادة )لاعب سابق(. -

 100% 18 المجموع
 

 سنوات الخبرة
 27.78% 05 سنوات. 15أقل من 

 50% 19 سنوات. 11إلى  15من 
 22.22% 14 سنوات. 11أكثر من 

 100% 18 المجموع
 

 التحميل والمناقشة:  -
( مستشار رياضي 10) حيث نجدمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن المدربين يحممون شيادات مختمفة،      

(، ومربي 16.67%ليسانس التربية البدنية والرياضية بنسبة )( مدربين حاممين لشيادة 10)و(، 5.55%بنسبة )
(، بدون شيادة 27.78%( بنسبة )10(، أما دبموم تدريب رياضي درجة أولى )%00.00( بنسبة )10)رياضي 

( بنسبة 10)سنوات بـ  10عند أقل من (، وسنوات الخبرة تتراوح 38.88%( بنسبة )07)لاعب سابق( )
(، أما الذين خبرتيم أكثر 50%بنسبة )  (14سنوات عددىم ) 01إلى  10لتي تتراوح من (، أما النسبة ا%27.78)

 (. 22.22%( بنسبة )10سنوات فعددىم ) 01من 
وىذا ما يدل عمى أنيم يعتمدون عمى مبدأ الخبرة والكفاءة المينية، ميممين بذلك الجانب العممي والتكوين      

يات التي يجرونيا في إطار تشكيل الفريق وتحديد معاممو، كما يمكن لنا أن المعرفي للاستعانة بو في مختمف العمم
نجزم عمى أن عممية الانتقاء المنتيجة من طرفيم تفتقر للأسس العممية الواجب إتباعيا عند انتقاء الرياضي الكفء 

 من لاعبي كرة اليد.
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 أسئمة البحث: -4-1-2
 .الرياضي الاىتمام الكافي من مدربي كرة اليدلا تمقى عممية الانتقاء  المحور الأول:* 
 الانتقاء عممية وقواعد أسس يخص فيما الكافي التكوين تمقيتم ىل التكويني، برنامجكم خلال :(11) رقم العبارة -

  .؟الرياضي
معرفة ما إذا تمقا المدربين التكوين الكافي فيما يخص أسس وقواعد عممية الانتقاء خلال برنامجيم  :امني يدفال- 

 .التكويني
 (.10رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(06)الجدول رقم - 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 22.22% 04 نعم
 77.78% 14 لا دال 0 1.10 0.30 5.56

 %011 18 المجموع

 
نلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده ما و  (16)في الجدول رقم  الموضحة الإجابات من خلال مناقشة النتائج:يل و تحم
، ومنو نستنتج أن الفرضية 1وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كا

 77.78% نسبة  في كون تتجسدبين النتائج،  روق ذات دلالة إحصائيةتوجد فوبالتالي  مرفوضة H0 الصفرية
( 10أن أربعة ) ، في حينالمدربين لم يتمقوا التكوين الكافي فيما يخص أسس وقواعد عممية الانتقاء الرياضيمن 

أنيم تمقوا التكوين الكافي فيما يخص قواعد وأسس عممية الانتقاء  22.22%نسبة ب من المدربين أجابوا بنعم
، ومعنى ىذا أن مستوى المدربين العممي ناقص ولا يتماشى مع التطورات العممية، كذلك نقص المستوى الرياضي

 ي لا ينتيج طرق عممية حديثة في عممو.العممي لو تأثير سمبي عمى طريقة عمل المدرب الذ
نقص التكوين فيما  لدييم المدربين معظم أن نستنج عمييا المحصل النتائج خلال ومن المنطمق ىذا من الاستنتاج:

ىذا ما يجعميم بعدين عمى التطورات والأبحاث التي تجرى في ىذا المجال،  يخص أسس وقواعد عممية الانتقاء، 
يبقى محدود وطريقة عمميم تبقى تخضع إلى أسس ذاتية لا تتماشى مع التطورات العممية وبالتالي فمستواىم 

لابد لممدرب أن يمم إلمام تاما بكل ما يتعمق بالأدوات حيث يقول " أسامة كامل راتبوىذا ما يراه الدكتور  الحديثة.
 .(004، ص 0442 )أسامة كامل راتب5 ."وأجيزة المستخدمة في مجال عممو

22.22% 

77.78% 

 (11)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 01)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟ىي الرياضي الانتقاء عممية رأيك حسب :(12)رقم  العبارة
 .وجية نظر المدربين حول عممية الانتقاءمعرفة  :امني يدفال- 
 (.12رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(07)الجدول رقم - 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 0كا

 المحسوبة
 0كا

 المجدولة
مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 66.67% 00 عممية اختيار

 دال 0 1.10 5.99 9.33
 11.11% 10 عممية توجيو
 22.22% 10 عممية إكتشاف

 %011 18 المجموع

 
  تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرلمحسوبة ا 2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (17)وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت     
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2بدرجة حرية و  1.15عند مستوى الدلالة المجدولة  2كا

ونلاحظ أن كثير من المدربين يتفقون في تعريفيم للانتقاء مع بين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
نو عبارة عن عممية تتطمب دقة كبيرة ومتناىية في اختيار أالتعريفات الأكاديمية والأبحاث المختصة من حيث 

ن الممثمة لرأي المدربي 66.67% المئويةاللاعبين من ناحية المواىب والإمكانيات، وما يؤكد كلامنا ىو النسبة 
من المدربين يعتبرونو عممية  %00.00نسبة  الذين يعتبرون عممية الانتقاء عبارة عن عممية اختيار، في حين أن

 % يعتبرونو عممية توجيو. 00.00ف، ونسبة اشتكا
 الاستنتاج:

يؤكد وما الانتقاء الرياضي ىي عممية اختيار  عمميةمعظم المدربين يتفقون عمى أن  أنمما سبق نستنتج       
رأي المدربين الذين يعتبرون عممية الانتقاء عبارة عن عممية اختيار عمى الممثمة في  لامنا ىو غالبية الإجاباتك

يتم من خلاليا عممية عمى أنو5 " مفتي إبراىيم حمادةوىذا ما يأكده  ،إكتشاف وتوجيوعممية  اعكس الذين يعتبروني
 .(011، ص 0441)مفتي إبراىيم حمادة5  .منيم، طبقا لمحددات معينة"من اللاعبين خلال عدد كبير العناصر اختيار 

66.67% 11.11% 

22.22% 

 (12)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 02)الشكل رقم 

 عملية اختيار

 عملية توجيه

 عملية إكتشاف
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 .؟الرياضي الموسم بداية في اللاعبين اختيار أثناء الانتقاء عممية عمى تعتمدون ىل :(13)رقم  لعبارةا- 
 قبل بداية الموسم الرياضي.المدربون يعتمدون عمى عممية الانتقاء ما إذا كان ىو معرفة  :امني يدفال- 
 (.10رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(08) الجدول رقم-

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 011% 03 نعم
 %11 11 لا دال 0 1.10 0.30 18

 %011 03 المجموع

 
  مناقشة النتائج:تحميل و 

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختبارويؤكده  (18)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم      
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كا

المدربين أكدوا بأنيم يعتمدون  أي كل 100% نسبة  في كون تتجسد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج،
عمى عممية الانتقاء أثناء اختيار اللاعبين في بداية الموسم الرياضي، أما عن الطريقة التي يعتمدون عمييا فيي 

 الملاحظة من خلال المقابلات التنافسية المنظمة لذلك الغرض. 
 الاستنتاج:

يعتمدون عمى عممية ن المدربي كل( أن 13رقم ) الجدولالواردة في من خلال الإجابات السابقة نستنتج       
موسم الرياضي، أما عن الطريقة المعتمدة فيي الملاحظة من خلال لالانتقاء أثناء اختيار اللاعبين في بداية ا

المقابلات التنافسية وىذا ما يبرز حقيقة العمل العشوائي لممدربين الذي لا يستند للأسس والمعايير العممية ليذه 
 في ضوء الأسس العممية بمختمف جوانبيايا التنظيم الجيد لخطواتبالمقابل نجد أن ىذه العممية تتطمب  .العممية

محمد لطفي طو5  0).  بيدف تشكيل المنتخبات الرياضية عمى المستوى العالي من مجموع اللاعبين ذوي المستوى العالي.
 (04، ص  0110

 

100% 

00% 

 (13)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 03)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟عمى ماذا تعتمدون في عممية الانتقاء :(14)رقم  العبارة -
 .عممية الانتقاء المعتمدة لدى المدربينمعرفة  :امني يدفال -
 (.10رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين5 (09)الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 72.22% 13 خبرتكم الذاتية

 دال 0 1.10 5.99 04.3
أسس عممية 

 حديثة
04 %22.22 

 5.56% 01 أشياء اخرى
 %011 18 المجموع

 
  تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (19)م كما توضحو الإجابات في الجدول رق     
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

يعتمدون في من مجموع العينة  72.22%نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
والتي تتمثل في بطاريات  يعتمدون عمى أسس عممية حديثة 22.22%نسبة  أما ،الانتقاء عمى الخبرة الذاتيةعممية 

يمكن الاعتماد عمييا في يرى أنو ىناك أشياء أخرى بمعدل مدرب واحد فقط  5.56%، في حين أن نسبة اختبارات
دربين سبق ذكره يتضح لنا أن معظم المما ، وموذكر منيا الماضي الرياضي للاعب عممية الانتقاء الرياضي

 انتقاء اللاعبين وىذا يتنافى مع المتطمبات العممية ليذه العممية. يعتمدون عمى خبرتيم الذاتية في 
 الرياضي، نستنتج مما سبق ذكره أن أغمب المدربين يعتمدون عمى خبرتيم الذاتية في عممية الانتقاء  الاستنتاج:

عمى المدرب أن يدرك مدى أىمية انتياج و  الضعيفذا ما يعزز تبرير مستواىم العممي وى العممية مأكثر من كفاءتي
"لذا وجب عمى  ضريوىذا ما أكدتو الدكتورة ىدى محمد محمد الخفريق قوي،  عممية مقننة في بناءأساليب 

خطيط للانتقاء الجيد بغية المدربين والييئات المعنية الإلمام بوضع إستراتيجية مناسبة وفق معايير عممية مقننة لمت
 .(40، ص 0110)ىدى محمد محمد الخذري5 . الوصول إلى المستويات العميا

72.22% 

22.22% 

5.56% 

 (14)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 04)الشكل رقم 

 خبرتكم الذاتية

 أسس علمية حديثة

 أشياء أخرى
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 .؟ىل تأخذون بالحسبان السمات الشخصية لدى اللاعبين في عممية الانتقاء :(15) عبارة رقمال-
 .الشخصية للاعبين أثناء عممية الانتقاءما إذا كان يأخذ بالحسبان السمات معرفة  :امني يدفال- 
 (.10رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(10) الجدول رقم- 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 33.33% 06 نعم
 66.67% 12 لا دال 0 1.10 0.30 10.8

 %011 18 المجموع

 
   مناقشة النتائج:تحميل و 
من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (11) كما توضحو الإجابات في الجدول رقم     

  H0الصفرية مرفوضة، ومنو نستنتج أن الفرضية 1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا
لا  %66.67نسبة أي  أغمب المدربينأن  في تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجدوبالتالي 

يأخذون  %33.33نسبة في حين  ،السمات الشخصية لدى اللاعبين في عممية الانتقاء يأخذون بالحسبان
 شخصية في عممية الانتقاء الرياضي.بالحسبان السمات ال

   الاستنتاج:
السمات الشخصية لدى اللاعبين في  أغمب المدربين لا يأخذون بالحسبانبأن بعد تحميمنا ليذه النتائج نستنتج      

مجموعة كبيرة من الصفات عند ربطيا تعتبر السمات الشخصية ف عممية الانتقاء، رغم أن ىذا الجانب جد ميم
طار العام بمجموعة سمات تشترك فييا وىذه السمات ىي5 تتفق بالإمتميز عن الآخرين لكنيا يتكون كيان جديد 

معرفية )الذكاء، القدرات الحركية(، ووجدانية )الحالة المزاجية، الاستقرار الانفعالي(، وسمات واقعية )الرغبات، 
اط الميول، الاتجاىات والعواطف(، وسمات اجتماعية )الحساسية لممشكلات الاجتماعية، الاشتراك في النش

فضلا عن اتصافيم بقدر كبير من الشجاعة والأصرار ، كل ىذه السمات يجب أخذىا بعين الاعتبار الاجتماعي(
 (http://www.iraqacad.org) والمثابرة والثقة بالنفس وىي سمات نفسية ليا تأثير إيجابي كبير عمى تقدم المستوى.

 

33.33% 

66.67% 

 (15)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 05)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟تجدون صعوبات أثناء القيام بعممية الانتقاء ميدانياىل  :(16) رقم عبارةال -
 .ما إذا كانت ىناك صعوبات أثناء عممية الانتقاء ميدانيا ةمعرف: امني يدفال -
 (.10رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(11)الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 77.78% 14 نعم

 22.22% 04 لا دال 1 1.15 3.84 5.56
 %111 18 المجموع

 
  تحميل ومناقشة النتائج:

 2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (11)رقم كما توضحو الإجابات في الجدول     

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال
المدربين يجدون صعوبات أثناء من  %77.78نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

بالإضافة إلى نقص  الموىوب لعدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي االقيام بعممية الانتقاء ميداني
يذه لا يجدون صعوبات أثناء القيام ب 22.22%في حين أن نسبة  ،ىذه العمميةالإمكانيات الضرورية لتجسيد 

 .عممية ميدانياال
 الاستنتاج:

و ىناك صعوبات أثناء القيام بعممية الانتقاء ميدانيا تواجو المدرب وحتى يتحقق المطموب أنمما سبق نتج نست      
عداد الكوادر باستخدام الأسموب العممي يجب أن تكون الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء  بتوفر الأجيزة والأدوات وا 

 .(01)أنظر ص  النظري الجانبوىذا ما ورد في المحور الأول من   .في عمميات الانتقاء ميدانيا
 
 
 
 
 

77.78% 

22.22% 

 (16)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 06)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟ىل تحرصون عمى حضور ندوات وممتقيات خاصة بعممية الانتقاء الرياضي :(17)رقم  عبارةال -
مدى حرص المدربون عمى حضور ندوات وممتقيات  لتنمية معارفيم حول عممية الانتقاء معرفة  :امني يدفال- 

 .الرياضي
 (.11رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(12) الجدول رقم- 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 16.67% 03 نعم

 83.33% 15 لا دال 1 1.15 3.84 8
 %111 18 المجموع

 
  تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (12)وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت     
وبالتالي  مرفوضة  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

لا يحرصون عمى من مجموع العينة  %83.33في كون نسبة  تتجسد، النتائجبين فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
ومعنى ىذا أن مستوى المدربين العممي ناقص ولا يتماشى  ،حضور ندوات وممتقيات خاصة بعممية الانتقاء الرياضي

يحرصون عمى من مجموع العينة  %16.67في حين نسبة  العممية في مجال تدريب كرة اليد.مع التطورات 
 الجانب إثراء في والممتقيات الندوات ىاتو مثل ىميةلأ ،وممتقيات خاصة بعممية الانتقاء الرياضيحضور ندوات 

 .الانتقاء عممية حول بالمعمومات لممدربين المعرفي

  الاستنتاج:
نستنتج مما سبق أن معظم المدربين يعانون من نقص التكوين في مجال كرة اليد، فيم لا يحرصون عمى      

تحسين المستوى، ىذا ما يجعميم بعدين عمى التطورات والأبحاث التي تجرى في ىذا لحضور دورات التكوين 
ة لا تتماشى مع التطورات ود وطريقة عمميم تبقى تخضع إلى أسس ذاتيدالمجال، وبالتالي فمستواىم يبقى مح

العممية، وعمى المدرب أن يمم بالمعارف والمعمومات الأساسية في الفروع والميادين العممية التي ترتبط بعممية 
 (.16المحور الأول من الجانب النظري )أنظر ص  التدريب الرياضي، وىذا ما قد تم ذكره في

16.67% 

83.33% 

 (17)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 07)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .مقننة عممية ومعايير لأسس اليد كرة في الرياضي الانتقاء عممية تخضع لاالمحور الثاني:  *
 .؟ماىي الجوانب التي تركزون عمييا في عممية الانتقاء :(18)رقم  عبارةال -
 .أثناء عممية الانتقاء ونالجوانب الى يرتكز عمييا المدرب أىممعرفة  :امني يدفال -
 (.12رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(13) الجدول رقم -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 22.22% 14 الجانب المرفولوجي

 دالغير  6 1.15 12.59 7.1

 27.78% 15 الجانب البدني
 16.67% 13 الجانب النفسي

 5.55% 11 الجانب الفسيولوجي
الجانب التكتيكي 

 للاعب
13 %16.67 

 11.11% 12 الجانب التقني
 00% 11 جوانب أخرى

 %111 18 المجموع

 
  تحميل ومناقشة النتائج:

 2كامن قيمة  قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (13)وضحو الإجابات في الجدول رقم كما ت     

لا وبالتالي  مقبولة  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية6بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال
%، 02.23أي بنسبة  البدنيأن أغمبية المدربين يفضمون الجانب  نرىبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد

بنسبة  نفسي والجانب التكتيكي للاعبالجانب ال%، ثم يأتي 00.00ثم يأتي الجانب المورفولوجي بنسبة 
بينما لا توجد ىناك جوانب أخرى يركز عمييا المدربون %، 00.00بنسبة  لتقنيفي الأخير الجانب او %، 01.12

وىذا ىو الخطأ الذي يقع فيو المدربين بتركيزىم في عممية الانتقاء عمى جانب دون في عممية الانتقاء الرياضي، 

22.22% 

27.78% 

16.67% 

5.55% 

16.67% 

11.11% 
0% 

 (18)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 08)الشكل رقم 

 الجانب المرفولوجي

 الجانب البدني

 الجانب النفسي

 الجانب الفسيولوجي

 الجانب التكتيكي للاعب

 الجانب التقني

 جوانب أخرى
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لانتقاء د تضارب بين آراء المدربين حول الجانب الذي يجب التركيز عميو أثناء قياميم بعممية احيث نج الآخر.
 الرياضي للاعبي كرة اليد.

 الاستنتاج:
لنا أن مختمف الجوانب المذكورة آنفا، والمتمثمة في  من الجدول السابق يتبينمن خلال النتائج المتحصل عمييا     

يركز عمييا يجب أن والنفسي والخططي والتقني، ميمة كميا أثناء عممية الانتقاء و  الجانب البدني والمورفولوجي
كثيرا لما ليا من أىمية في تحديد مستوى اللاعبين من مختمف الجوانب التي تعتبر أساسية في متطمبات المدربين 

وب وتكون شاممة لمختمف وحتى ترقى عممية الانتقاء إلى المستوى المطم النشاط الممارس والمتمثل في كرة اليد
معنى ىذا أن معظم المدربين لا يعون أن الانتقاء الرياضي لكن من خلال نتائج الجدول يظير العكس و و . الجوانب

صحة ما ذىبنا إليو فيما يخص  ىو كل متكامل أن كل جزء منو يكمل الآخر، يتأثر بو ويؤثر عميو، وما يؤكد
وىذا ما تم ذكره في المحور الأول من الجانب  ،نتقاء الرياضيالقيام بعممية الاالجوانب أثناء ضرورة الاىتمام بكل 

 (.18 أنظر صالنظري. )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                                لرابع:   الفصل ا  

 
76 

 

 .؟خلال عممية الانتقاءالكافية تحرصون عمى استعمال الأدوات والوسائل البيداغوجية ىل 5 (19)رقم  عبارةال -
خلال الكافية المدربون يحرصون عمى استخدام الأدوات والوسائل البيداغوجية  معرفة ما إذا كان :امني يدفال -

 .عممية الانتقاء
 (.13رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(14)الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 16.67% 03 نعم

 83.33% 15 لا دال 1 1.15 3.84 8
 %111 18 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (14)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم     
مرفوضة   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1و بدرجة حرية  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كا

لا  %83.33بنسبة  00المدربين  أغمبفي كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجدوبالتالي 
 0فئة قميمة من المدربين  أماخلال عممية الانتقاء، الكافية يحرصون عمى استعمال الأدوات والوسائل البيداغوجية 

يحرصون عمى استعمال الوسائل والأدوات البيداغوجية في عممية الانتقاء والمتمثمة في مختمف  %16.67نسبة ب
 الفيسيولوجية.الميارية و الأجيزة المستخدمة في الاختبارات والمقاييس البدنية و 

 :الاستنتاج

دوات البيداغوجية عدم حرصيم في استخدام الوسائل والأالمدربين أجمعوا عمى نستنتج مما سبق أن معظم     
حسب رأييم إلى عدم توفير إدارة النادي لكل وسائل ومتطمبات وذلك يعود  ،الانتقاءأثناء عممية الكافية والضرورية 

الذين قمة ميزانيتيا وكذلك بعض المدربين بسبب  ،بنسبة كبيرةوأدوات بيداغوجية  ومستحقات ىذه العممية، من وسائل
دم تسايرىا مع التطور التكنولوجي، وىذا يعرفون استخدام بعض الأجيزة وخاصة الحديثة لقمة معرفتيم العممية وع لا

 .ويضفي عمييا الطابع العشوائي ما يجعل عممية الانتقاء بعيدة عن الموضوعية والدقة العممية في التقييم

16.67% 

83.33% 

 (19)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 09)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟الانتقاء الرياضي الفروق الفردية للاعبينيراعي المدربون في عممية ىل  :(11)رقم  عبارةال -
 .ما إذا كان المدربون يراعون الفروق الفردية للاعبين اثناء عممية الانتقاءمعرفة  :امني يدفال -
 (.01رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(15)الجدول رقم  -

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
مستوى  المجدولة 2كا المحسوبة

 (αالدلالة )
 درجة الحرية

(df) 
الاستنتاج 
 الإحصائي

 100% 18 نعم

 00% 00 لا دال 1 1.15 3.84 18
 %111 18 المجموع

 
 مناقشة النتائج:تحميل و 

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (15)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم     
 وبالتالي  مرفوضة  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

 أجابوا بأنيم %111 العينة والمقدرة بـ كل أفرادفي كون  تتجسد، بين النتائجدلالة إحصائية فروق ذات  توجد
والتي تتمثل في الاختلاف في مستوى القدرات  أثناء عممية الانتقاءروق الفردية الفبعين الاعتبار مبدأ  يأخذون

لموقوف عمى أىم الفروق بين اللاعبين وبالتالي اختيار الأنسب ، العقمية يقابميا في الصفات البدنية والحركية
 والأجدر منيم، في حين لم نسجل إي إجابة عكس ذلك.

 الاستنتاج:

 ،عممية الانتقاء الرياضييراعون الفروق الفردية بين اللاعبين أثناء القيام بكل المدربين  نستنتج مما سبق أن    
وىذا شيء جميل يدل عمى حرص المدربين عمى ىذا المبدأ الذي يعتبر أساس نجاح عممية الانتقاء، ولكن ليكن في 

وبالتالي العممية التدريبية لم  كالاختبارات والمقاييس. مقننةالعمم أن ىذا المبدأ لا يتحقق إلا إذا تم وفق أسس عممية 
يعد فييا الأساليب والبرامج الموحدة لكل الأفراد فاللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فييا العممية 
والتعميمية والعممية التدريبية فالأمر يتطمب برامج متنوعة تناسب الطبيعة المختمفة للأفراد وىذا ما يحدث بالفعل في 

 .(014، ص 0442)عمرو أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي5  ي لممستويات العالية.التدريب الرياض
 

100% 

00% 

 (11)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 10)الشكل رقم 

 نعم

 لآ
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يين الفروق الفردية بين في عممية الانتقاء الرياضي لتب انتياجوما ىو الأسموب الأمثل الواجب  :(11) رقم عبارةال -
 .؟اللاعبين

في عممية الانتقاء الرياضي لتبيين الفروق الفردية بين الذي ينتيجو المدرب الأسموب الأمثل معرفة  :امني يدفال -
 .اللاعبين

 (.00رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(16) الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المجدولة 2كا المحسوبة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 55.56% 11 طريقة الملاحظة

 دال 3 1.15 7.82 11.32

طريقة الإختبارات 
 22.22% 14 والقياسات

 22.22% 14 طريقة المنافسة
 00% 11 أساليب أخرى

 %111 18 المجموع

 
 2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (16)ول رقم كما توضحو الإجابات في الجد مناقشة النتائج:تحميل و 

، ومنو نستنتج أن الفرضية 3بدرجة حرية و  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كامن قيمة  أكبرالمحسوبة 
 55.56%في كون نسبة  تجسدت، بين النتائجوبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مرفوضة H0 الصفرية

من المدربين  22.22%ترى أن الأسموب الأمثل في عممية الانتقاء الرياضي ىو طريقة الملاحظة، أما نسبة 
 22.22%أجابوا بأن طريقة الاختبارات والقياسات ىي الأسموب الأمثل في عممية الانتقاء الرياضي، أما نسبة 

من العينة المتبقية ترى أن طريقة المنافسة ىي الأسموب الأمثل في عممية الانتقاء الرياضي، بينما لا يرون أي 
، مما يتبين لنا أن 00%عممية الانتقاء الرياضي بنسبة تبين الفروق بين اللاعبين أثناء ل في أسموب أخر يستعم

مية الانتقاء الرياضي وىذا ما يوضح الطريقة العشوائية معظم المدربين لا يدركون ما ىو الأسموب الأمثل في عم
المجردة أو المنافسات لا يمكن التي يتبعيا المدرب الجزائري في انتقائو لممواىب فباستعمال طريقة الملاحظة 

 لأي كان أن يتوصل إلى معرفة القدرات والإمكانيات الخاصة لكل لاعب.

55.56% 

22.22% 

22.22% 0% 

 (11)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 11)الشكل رقم 

 طريقة الملاحظة

 طريقة الإختبارات والقياسات

 طريقة المنافسة

 أساليب أخرى
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 الاستنتاج:
في انتقائيم لاعبي كرة اليد، وىذا ما يؤدي إلى أن جل المدربين لا يستعممون الأسموب الأمثل مما سبق نستنتج     

ضياع وتسرب الكثير من المواىب التي تعد خسارة يصعب تعويضيا، وىذه الصورة تعكس المستوى الحقيقي لمدرب 
يم حول أىمية تطبيق الاختبارات " في كتابو القياس والتقو محمد صبحي حسانينكرة اليد. وىذا ما أكده الدكتور "

 ..(0432)ريسان خريبط، وديع ياسين،  والقياسات في عممية الانتقاء الرياضي، وقد بينا ىذا بالتفصيل في فصل الانتقاء.
   .؟في رأيكم، ىل الجانب العممي لو دور فعال في نجاح عممية الانتقاء5 (12)رقم  عبارةال -
 .دور في نجاح عممية الانتقاءلو لمجانب العممي ما إذا كان معرفة  منو: يدفال -
 (.02رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(17) الجدول رقم -

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
مستوى  المجدولة 2كا المحسوبة

 (αالدلالة )
 درجة الحرية

(df) 
 الاستنتاج
 الإحصائي

 88.89% 16 نعم

 11.11% 12 لا دال 1 1.15 3.84 10.88
 %111 18 المجموع

 
  تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (17)ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو     
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

يرون أن  %88.89أي نسبة  لمدربينأغمبية افي كون  تتجسد بين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية توجد
يرون أن الجانب العممي ليس لو دور  %11.11، أما نسبة لمجانب العممي لو دور فعال في نجاح عممية الانتقاء

 .في تحقيق نجاح عممية الانتقاء
وىذا ما لمدربين يرون أن الجانب العممي لو دور في نجاح عممية الانتقاء، مما سبق نستنتج أن معظم ا الاستنتاج:

رغم كل ىذا يتجاىمون استعمال الاختبارات ولكن ىذا الجانب وفعاليتو في نجاح عممية الانتقاء، يبرز عمميم بأىمية 
كأساس عممي وفاصل بين اللاعبين خلال عممية الانتقاء، مما يفقد ىذه العممية نجاعتيا وصبغتيا العممية، 

مى أسس أجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني عما أعطيت عممية الانتقاء القدر الكافي من العناية، و  اإذوبالمقابل 
 (.14ص )أنظر وىذا ما تم ذكره في المحور الأول من الجانب النظري. تائجيا المرجوة، أتت ن يمةسمعممية 

88.89% 

11.11% 

 (12)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 12)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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في رأيكم، ىل استعمال الاختبارات والقياسات في عممية الانتقاء يضمن اختيار اللاعبين  :(13)رقم  عبارةال -
 .؟الأكفاء

استعمال الاختبارات والقياسات في عممية الانتقاء يضمن اختيار اللاعبين  ما إذا كانمعرفة  :امني يدفال -
 .الأكفاء

  (.00رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين: (18) الجدول رقم -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 83.33% 15 نعم

 16.67% 03 لا دال 1 1.15 3.84 8
 %111 18 المجموع

 
 مناقشة النتائج:تحميل و 
من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختبار، ويؤكده (18)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم      

مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كا
استعمال يرون  %83.33وبنسبة  المدربينأغمب في كون  تتجسد، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج

والقياسات من الاختبارات والقياسات يضمن اختيار اللاعبين الأكفاء في عممية الانتقاء، حيث تعتبر الاختبارات 
يرون عكس ذلك  %16.67، في حين نسبة المعايير الميمة والمقننة التي يعتمد عمييا المدرب في عممية الانتقاء

 ، وىذا راجع ربما لجيميم بأىميتيا.لا يضمن اختيار اللاعبين الأكفاء الانتقاء بأن الاختبارات والقياسات في عممية
  الاستنتاج:

ة أساسية وميمة لعممي استخدام الاختبارات والقياسات كوسائلالنتائج المتحصل عمييا نستنتج أن من خلال      
من المجالات من أجل معرفة قدرات اللاعب، كما تعد الاختبارات والقياسات يعتبر أساس عممي نتقاء الرياضي الا

ن التقدم العممي الميمة في العمل الرياضي ضمن خطة ترمي إلى ترسيخ مبادي العمل ال الذي عممي المبرمج، وا 
بار والقياس شمل مجالات الحياة كافة ومنيا المجال الرياضي كان نتيجة لاستخدام الأدوات الموضوعية وىي الاخت

في تقويم حالة الفرد، وىو ما تأكد عمى ألسنة المدربين، وبالرغم من كل ىذا نجدىم يتيربون من استعمال ىذه 
 يقعون فيو. خطأ إن لم نقل العيب الكبير الذيو الالأسس العممية، وى

83.33% 

16.67% 

 (13)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 13)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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خلال عممية الانتقاء، ىل توفر لكم إدارة النادي كافة الإمكانات والوسائل لمسير الحسن ليذه  :(14) رقم عبارةال -
 .؟العممية

 .العمميةما إذا كانت إدارة النادي توفر كافة الإمكانات والوسائل لمسير الحسن ليذه معرفة   :امني يدفال -
 (.00رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(19)الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 00% 00 نعم

 100% 18 لا دال 1 1.15 3.84 18
 %111 18 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (19)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم     
مرفوضة  H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية 3تساوي بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

من المجموع الكمي لممدربين  %111نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجدوبالتالي 
وذلك لعدم وجود الاجيزة والادوات ، أن الإدارة لا توفر ليم كافة الإمكانيات والوسائل لمسير الحسن لعممية الانتقاء

 والوسائل.الإمكانيات ىذه والعجز المادي للأندية يحول دون توفير كافة 
 الاستنتاج:

أن الإدارة لا توفر ليم كافة الإمكانيات كل المدربين يؤكدون عمى أن نجد من خلال تحميمنا لنتائج الجدول     
مكانيات لمسير الحسنعممية تستوجب تو ، في حين أن ىذه الوالوسائل لمسير الحسن لعممية الانتقاء ، فير وسائل وا 

خاصة في النشاط الرياضي، ولمسير الحسن يجب توفير جميع متطمبات عممية البالغة لانتقاء الأىمية أن لباعتبار 
 (.14ص )أنظر  الانتقاء من الإمكانيات والوسائل.

 

 

00% 

100% 

 (14)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 14)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .المرجوة بالنتائج يأتي لا اليد كرة في الرياضي الانتقاء عممية في الجيد التحكم عدم المحور الثالث: *
 .؟اللاعبين عن طريق الملاحظة يضمن اختيار اللاعبين ذوي الاستعدادات الكافيةىل انتقاء  :(15)رقم  عبارةال -
عممية الانتقاء عن طريق الملاحظة تضمن اختيار اللاعبين ذوي الاستعدادات  تكانمعرفة ما إذا  :امني يدفال -

 .الكافية
  (.00رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(20)الجدول رقم  -

 0كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 77.78% 14 نعم
 22.22% 04 لا دال 0 1.10 0.30 5.56

 %011 18 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (21)ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو      
مرفوضة وبالتالي  H0 ، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

المدربين يرون أن طريقة من  %77.78في كون نسبة  تتجسد، بين النتائجفروق ذات دلالة إحصائية  توجد
، فباستعمال طريقة الملاحظة المجردة يمكن لأي كان الكافية تتضمن اختيار اللاعبين ذوي الاستعدادا الملاحظة

، وىذا راجع إلى عشوائية الطريقة التي يعتمد عمييا أن يتوصل إلى معرفة القدرات والإمكانيات الخاصة لكل لاعب
نتقاء اللاعبين بأن ايرون عكس ذلك  %22.22نسبة أما  الأسس والمعايير العممية المقننة،المدربين، وافتقادىا إلى 

 لا يضمن اختيار اللاعبين ذوي الاستعدادات المناسبة.، عن طريق الملاحظة

معظم المدربين يؤكدون عمى أن طريقة الملاحظة تضمن اختيار اللاعبين أن  نستنتج من خلال ما سبق الاستنتاج:
الاستعدادات الكافية، رغم تأكيدىم في الإجابات السابقة عمى أىمية الاختبارات كأساس عممي في ىذه العممي، ذوي 

تتنافى مع المتطمبات العممية ليذه العممية، إذ يجعل الكثير  ولكن الأمر المحير ىو تشبثيم بطريقة الملاحظة التي
بالعشوائية المطمقة، ولا يمكننا من خلاليا إدراك المبتغى المنشود تساميا لا، من المواىب الشبانية في خطر التيميش

 (.16)أنظر ص وىو ما يتنافى مع الواجبات المرتبطة بعممية الانتقاء الرياضي.  في المستقبل.

22.22% 

77.78% 

 (15)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 15)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل القيام بعممية الانتقاء الرياضي :(00)رقم  عبارةلا -

 .ما إذا كان اللاعبون يقومون بفحوصات طبية قبل عممية الانتقاءمعرفة  :امنه هدفلا -

 (.00رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(21) الجدول رقم -

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 100% 18 نعم

 00% 11 لا دال 1 1.15 3.84 18
 %111 18 المجموع

 

 مناقشة النتائج:تحميل و 

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (21)ول رقم كما توضحو الإجابات في الجد    
مرفوضة وبالتالي   H0نستنتج أن الفرضية الصفرية، ومنو 1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

يقومون بفحوصات طبية  100% نسبةب جل المدربين في كون تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
 عام طب شيادة الطبية بالفحوصات يقصدون بأنيم ونعتقد ،عمى اللاعبين قبل القيام بعممية الانتقاء الرياضي

 وسائلعمى  يعتمد الذي المتخصص الرياضي الطبي الفحص وليسالذي يتم إجراءه في العيادات العامة  وخاص
 رياضية نخبة عمى الحصول يصعب وبالتالي والتخصص، النوعية عمى أكثر تعتمد طبية عمل وميكانيزمات خاصة
 إجراء عمى التركيز عمى العمل وجب الناشئة والمواىب الطاقات من أكثر الاستفادة لضمان لأنو سميمة، ناشئة

 .الانتقاء لعممية إخضاعيم قبل اللاعبين عمى دقيقة طبية فحوصات

 ستنتاج:الا
انتقاء أحسن الرياضيين في كرة اليد لأصعب المنافسات لا يتم بطريقة عفوية وعشوائية، إنما نستنتج مما سبق أن    

نجده في أنديتنا التي من سماتيا العشوائية في الانتقاء وعدم يتم بطريقة عممية متشبعة بآخر الأبحاث، وىذا ما لا 
 .(15.)أنظر ص الرياضي الكفءحول  الجانب النظريوىذا ما جاء ذكره في  ،إتباع الأسس العممية ليذه العممية

 

100% 

00% 

 (16)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 16)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبل عممية الانتقاء: (17)رقم  عبارةال -
 .قبل عملية الانتقاءيتم تطبيقه  إذا كان هناك برنامج تدريبي خاص  ما معرفة  :امني يدفال -

  (.01رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(22)الجدول رقم  -

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
مستوى  المجدولة 2كا المحسوبة

 (αالدلالة )
 درجة الحرية

(df) 
الاستنتاج 
 الإحصائي

 %11 11 نعم

 %111 18 لا دال 1 1.15 3.84 18
 %111 18 المجموع

 
 

 مناقشة النتائج:تحميل و 
من قيمة  أكبر المحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (22)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم       

مرفوضة وبالتالي   H0نستنتج أن الفرضية الصفرية، ومنو 1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا
لا المدربين  كلأي  أفراد العينةمن  %111في كون نسبة  تتجسد، بين النتائجفروق ذات دلالة إحصائية  توجد

 ،المواىب تطوير قدراتىذا البرنامج ىو  يستعممون برنامجا خاصا قبل قياميم بعممية الانتقاء، إذ نسجل الغاية من
  .%11 نسبةب لم نسجل إجابة عكس ذلكفي حين 

  الاستنتاج:
يضا في نفس الوقت لكون أمور الصعبة والمعقدة الانتقاء تعتبر بحد ذاتيا من الأ عمميةنستنتج مما سبق أن        

، مرحمةخذ والاعتماد عمييا في كل ىناك العديد من المحددات المتنوعة التي ليا علاقة بعممية الانتقاء التي يجب الأ
مثل والدقيق الذي يستند عمى خطوات يتطمب الاستخدام الأبرنامج تدريبي خاص قبل عممية الانتقاء ن ىنالك إلذا ف

 (.15)أنظر ص ، يعممية لغرض رفع مستوى الانجاز الرياض
 
 
 
 

00% 

100% 

 (17)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 17)الشكل رقم 

 نعم

 لآ
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 .؟تعتقدون أن نتائج الفريق ناتجة من طبيعة وأسموب الانتقاء المطبقىل  :(18)رقم  عبارةال -
 .ما إذا كان أسموب الانتقاء المطبق يأثر عمى نتائج الفريقمعرفة  :امني يدفال -
  (.02رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(23)الجدول رقم  -

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
مستوى  المجدولة 2كا المحسوبة

 (αالدلالة )
 درجة الحرية

(df) 
 الاستنتاج
 الإحصائي

 88.89% 16 نعم

 11.11% 12 لا دال 1 1.15 3.84 10.88
 %111 18 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (23)كما توضحو الإجابات في الجدول رقم     
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1بدرجة حرية و  1.15مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

نتائج الفريق ناتجة من  أنيرون  %88.89نسبة في كون  تتجسدبين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية  توجد
تعتبر عممية الانتقاء من أىم  بحيث ،عكس ذلكفيرون  %11.11، أما نسبة طبيعة وأسموب الانتقاء المطبق

، وأيضا معرفة الأصاغر والأشبالأن يعرف مدى أىمية عممية انتقاء  ربيالمواضيع التي يجب عمى المدرب أو الم
 .طرق ومراحل الانتقاء في مختمف الميارات البدنية والتكتيكية التي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور الزمن

 الاستنتاج:

وىذا ما أكده أغمب نتائج الفريق ناتجة من طبيعة وأسموب الانتقاء المطبق  نأ مما سبقنستنتج من خلال          
 البشرية الجيود استثمار في تساعد الاختيار عممية إنفي ىذا السياق5 "" مجيد خريط ريسان" يقولالمدربين، حيث 

 التدريب إلى والاجتماعية والفيزيولوجية والنفسية البدنية الناحية من العناصر بأفضل تأتي أنيا كما الميدان ىذا في
 ..(0432)ريسان خريبط، وديع ياسين،  ،"النتائج أفضل إحراز في يساعد مما المتقن المكثف

 

 

88.89% 

11.11% 

 (18)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 18)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 .؟كيف ترى عممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد من أجل تحقيق النتائج المرجوة :(19)رقم  عبارةال -
 تقدير المدرب لعممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد من أجل تحقيق النتائج المرجوة.مدى معرفة  :امني يدفال -
 (.03رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين :(24) الجدول رقم -

 0كا %النسبة تكراراتال الإجابات
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

 الاستنتاج
 الإحصائي

 100% 03 ىامة جدا

 دال 0 1.10 0.44 03
 00% 11 ىامة نسبيا
 00% 11 ليست ىامة
 %011 03 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختباريؤكده و  (24) كما توضحو الإجابات في الجدول رقم    
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية2بدرجة حرية و  5.99مجدولة عند مستوى الدلالة ال 2كا

 رون أني %111والممثمين بنسبة  المدربين جلفي كون  تتجسد بين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية توجد
جل المدربين  ، مما يتبين لنا أنعممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد من أجل تحقيق النتائج المرجوة ىامة جدا

، وبالمقابل يد من أجل تحقيق النتائج المرجوةيدركون الأىمية البالغة التي تكتسييا عممية الانتقاء الرياضي في كرة ال
  الذي يطرح الكثير من التساؤلات.نرى إىماليم الكبير ليذه العممية الأمر 

  الاستنتاج:
عممية الانتقاء ومن خلال النتائج المحصل عمييا نستنتج أن معظم المدربين يدركون مدى بالنظر إلى طبيعة     

مكانيات  أىمية عممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد، فيم بذلك ييممون أنجع طريقة تمكنيم من اكتشاف قدرات وا 
بيم إلى المستويات العالية،  الرياضيين الموىوبين، وىذا ما يسيل عمييم اختيار الأصمح من الرياضيين والوصول

تقر إلى التزود بالمعارف العممية، ولا تقتصر أىمية ويف المدربين ناقصمن ىنا نستطيع الحكم عمى أن مستوى 
الانتقاء في اختيار أكفأ العناصر فقط بل تمتد إلى ما لو صمة بالعممية التدريبية من خلال رفع فاعمية التدريب 

 (.14أنظر ص . )الجانب النظريالأمر الذي تم ذكره في المحور الأول من والمنافسات الرياضية، وىو 
 

100% 

0% 0% 

 (19)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 19)الشكل رقم 

 هامة جدا

 هامة نسبيا

 ليست هامة
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 .؟ماىي الصعوبات التي تمنع لاعبي كرة اليد من تحقيق النتائج (:21العبارة رقم ) -
 .الصعوبات التي تمنع لاعبي كرة اليد من تحقيق النتائجمعرفة  اليدف منيا: -
 (.03رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين (:25الجدول رقم ) -

 0كا %النسبة تكراراتال الإجابات
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 01% 14 سوء عممية الانتقاء

 دال 3 1.10 2.30 2.30

سوء برمجة 
 التدريبات

10 %16.66 

نقص الامكانيات 
 والوسائل

10 %02.23 

نقص الكفاءة 
 5.56% 10 المينية لممدرب

 %011 03 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

قيمة من  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختبارويؤكده  (25) كما توضحو الإجابات في الجدول رقم    
وبالتالي  رفوضةم  H0ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية، 3وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كا

يرون أن  %51والممثمين بنسبة  لمدربينا غالبيةفي كون  تتجسد بين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية توجد
يرون  33.33%أما نسبة ، الصعوبات التي تمنع لاعبي كرة اليد من تحقيق النتائج راجع إلى سوء عممية الانتقاء

الامكانيات والوسائل التي تمنع لاعبي كرة اليد من تحقيق النتائج، أما نسبة أن الصعوبات تكمن في نقص 
الآخرون والذين  مدربونفي حين يرى اليرون أن سوء برمجة التدريبات سببا في عدم تحقيق النتاج،  %16.66

 .الكفاءة المينية لممدرب يرجعون الصعوبات إلى نقص %5.56قميمة مقدرة بـــ يمثمون نسبة 
 

50% 

16.66% 

27.78% 

5.56% 

 (21)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 21)الشكل رقم 

 سوء عملية الانتقاء

 سوء برمجة التدريبات

 نقص الامكانيات والوسائل

 نقص الكفاءة المهنية للمدرب
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 الاستنتاج: 
أن  يدركون المدربين معظم أن نستنتج عمييا المحصل النتائج خلال ومن الانتقاء عممية طبيعة إلى بالنظر    

نتقاء، ونقص الامكانيات رجع بالأساس إلى سوء عممية الاتالصعوبات التي تمنع لاعبي كرة اليد من تحقيق النتائج 
وىذا ما يعكس تيرب المدرب من العمل ويؤدي إلى سوء برمجة التدريبات، كما يبين عدم قدرتو ونقص  ،والوسائل

كفاءتو المينية في التدريب، مما يخمق صعوبات عمى اللاعب في تحقيق النتائج، إذ من واجب المدرب الرياضي 
 وىو ائج،كسر الصعوبات وتحقيق النتالعمل عمى التكوين والإعداد الجيد كما ىو معمول بو في الدول المتقدمة و 

 (.14 ص أنظر. )النظري الجانب من الأول المحور في ذكره تم الذي الأمر
 .؟ىل النجاح في عممية الانتقاء يعني تحقيق النتائج المرجوة: (21)رقم  عبارةال -
 .ما إذا كان نجاح عممية الانتقاء يعني تحقيق النتائج المرجوةمعرفة : يااليدف من -
  (.03رقم )لمعبارة  2كاوقيم  مئويةالنسب التكرارات و ال يبين (:26الجدول رقم ) -

 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات
مستوى  المجدولة 2كا المحسوبة

 (αالدلالة )
 درجة الحرية

(df) 
الاستنتاج 
 الإحصائي

 88.89% 16 نعم

 11.11% 12 لا دال 1 1.15 3.84 10.88
 %111 18 المجموع

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا اختبارويؤكده  (26) كما توضحو الإجابات في الجدول رقم    
مرفوضة وبالتالي   H0، ومنو نستنتج أن الفرضية الصفرية1وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مستوى الدلالة  2كا

يرون أن  %88.89والممثمين بنسبة  المدربينفي كون معظم  تتجسد بين النتائج، فروق ذات دلالة إحصائية توجد
انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس ىو  ،أن النجاح في عممية الانتقاء يعني تحقيق النتائج المرجوة

قميمة مقدرة الآخرون والذين يمثمون نسبة  المدربونيرى في حين  الخطوة الأولى نحو الوصول إلى المستوى البطولة،
 .يرون عكس ذلك %11.11بـــ 
 

88.89% 

11.11% 

 (21)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 21)الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 الاستنتاج: 
إن النتائج المعبر عنيا تقودنا إلى القول بأن التفوق في أي  من خلال دراستنا لمنتائج المتحصل عمييا نستنج       

اء جيد تحقيق ، والمنافسات ولا يمكن بدون انتقثلاثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء، التدريب نشاط رياضي يعتمد عمى
الكافي من العناية، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق  لانتقاء القدر، ولكن إذا ما أعطيت عممية انتائج رياضية عالية

، وبالتالي أمكن اد من فعاليتياريب والمنافسات وز مبني عمى أسس عممية سميمة انعكس ذلك عمى عمميات التد
الجانب وىذا ما تم ذكره في المحور الأول من  ،اضية في أسرع وقت وبأقل جيد ممكنتحقيق  أفضل النتائج الري

 (.14أنظر ص . )النظري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                                لرابع:   الفصل ا  

 
90 

 

 عرض وتحميل نتائج المقابمة الخاصة برؤساء الفرق: -4-2
 .؟المحصل عمييا الشيادةما ىو نوع : 11رقم  سؤالال 

 التعميمي لرؤساء النواديمعرفة مستوى المعرفي و : اليدف منو. 
  5المناقشةالتحميل و  

من خلال الإجابات المقدمة من طرف رئيسيي الناديين نلاحظ أنيم لا يمتمكون شيادات ليا علاقة بالمجال      
بينما ىناك رئيس لو شيادة الميسانس في مادة التربية البدنية التسيير عامة والتسيير الرياضي بصفة خاصة، 

ونخص بالذكر اسم الشيادات التي تحصل عمييا ىؤلاء الرؤساء والمتمثمة في ليسانس في عمم الرياضية، 
 الاجتماع، وكذا شيادة تقني سامي.

 5الاستنتاج 
نستنتج من خلال ىذا التحميل أن أغمبية رؤساء النوادي لا يمتمكون شيادات تمكنيم من التسيير والتنظيم       

يعتبر الخبراء الركيزة " في المجال الرياضي، وىذا ما يتنافى مع ما أشار إليو عماد الدين أبو زيد من خلال
، وعمى ذلك ظير الانتقاءالأساسية واليامة لمدراسات والبحوث والدوريات العممية ومدى الاستعانة بيم في مجال 

الخبير الواعي عند التنبؤ بالمستوى الذي يقوم بالتخطيط لو، فكمما كان الخبير واقفا عند أحدث البحوث والدراسات 
 "نتقاءأمكنة ذلك من وضع التصور العممي السميم للاذات الاختصاصات مممًا بيا، 

 ؟.من الذي يقوم ويشرف عمى عممية الانتقاء :12رقم  سؤالال 
 من الذي يقوم ويشرف عمى عممية الانتقاء الرياضي.معرفة  :اليدف منو 
  المناقشة:التحميل و  

لكونو رؤساء الاندية نجد أن المدرب ىو الذي يقوم بعممية الانتقاء من خلال الإجابات المقدمة من طرف     
 المشرف عمى تدريب الفريق.

 :الاستنتاج 
محمد عبد من يقوم بعممية الانتقاء، وىذا ما أكده الدكتور "المدرب ىو نستنتج من خلال ىذا التحميل أن      

أنو من الأحسن أن يكون المدرب الذي يتحمى " حول الشخص الذي يقوم بعممية الانتقاء يقول5 الرحيم إسماعيل
بالكفاءة العممية وأن يكون مشرف عمى تدريب الفريق، في حين إذا انعدمت الكفاءة العممية فالواجب ىنا إسناد 

ا من النتائج السابقة والتي تبين العممية إلى أخصائي يتحمى بكل المواصفات التي تؤىمو لأن يقوم بيا، فانطلاق
)ريسان خريبط، وديع ياسين،  مدى نقص مستوى المدرب في ىذا المجال فإنو من المنطق أن لا يقوم بعممية الانتقاء.

0432). 
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  ىل تشرفون عمى متابعة ميدانية مستمرة لعمل المدربين؟. :13السؤال رقم 
  :متابعة من طرف رئيس الناديذا كان المدرب يخضع إلى إمعرفة ما اليدف منو. 
 :التحميل والمناقشة 

ضرورة رؤساء الأندية لا يولون أىمية إلى من خلال الإجابات المقدمة من طرف رؤساء الأندية يتضح لنا أن     
 .متابعة عمل المدرب الرياضي

 :الاستنتاج 
يشرفون عمى متابعة ميدانية مستمرة لعمل المدرب، فمن نستنتج من خلال ىذا التحميل أن رؤساء الأندية لا     

خلال كل النتائج السابقة يتضح لنا أن كفاءة المدربين الرياضيين ليذه المرحمة العمرية ناقصة، ىذا ما يجعل أمر 
لعمل الرياضي تضفي عميو نوع من الجدية في العمل،  مراقبة عمميم جد ميم، من زاوية أخرى نجد أن المتابعة

 والشعور بعبء المسؤولية الموكمة إليو، وبالتالي الحصول عمى رياضيين ممتازين.
 ؟ىل يتم اختبار المدرب قبل توظيفو :14رقم  سؤالال. 
 ما أذا كان المدرب يخضع إلى عممية اختبار قبل توظيفو ميدانيامعرفة : اليدف منو. 
  المناقشة:و التحميل 

مدرب لا يخضع الى اختبار قبل يتضح لنا أن توظيف رؤساء الأندية من خلال الإجابات المقدمة من طرف     
 .توظيفو أنما يتم اختيار المدرب حسب خبرتو في الميدان 

 :الاستنتاج 
المدربين، وىذا ما إجراء اختبار قبل توظيف ب قومونلأندية لا ينستنتج من خلال ىذا التحميل أن رؤساء ا    

لتدريبية أو عممية الانتقاء تقل، وىذا ما يزيد من صعوبة الموقف حيث لو أجري يجعل حظوظ نجاح العممية ا
مكانياتو الخاصة ومن ىنا  لأمام.نكون قد خطونا خطوة إلى ا اختبار لممدرب لسيل التعرف عمى قدراتو وا 

 .لتدريب الفريق الرياضي؟ المدرب نتقاءعمى أي أساس يتم ا :15رقم  سؤالال
 معرفة الأساس العممي أو العممي الذي يتم عمى موجبو عممية اختيار المدرب: اليدف منو. 
  المناقشة:التحميل و 

المدرب عمى أساس خبرتو في  رؤساء الأندية نلاحظ أنيم يختاروامن خلال الإجابات المقدمة من طرف     
 بالدرجة الأولى، وكذا ما يتماشى مع إمكانيات النادي. ميدان التدريب

 :الاستنتاج 
نستنتج من خلال ىذا التحميل أن رؤساء النوادي يختارون مدربي فرقيم وفق الإطار العممي فقط ولا يأخذون     

ما موحدا يمكن في الحسبان الجانب العممي وكذا كفاءتو المينية العممية، وىذا ما يعبر عن عدم إتباع النوادي تنظي
تباع طريقة عممية ناجعة، وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري من خلال " يعتبر من خلالو تسطير الأىداف وا 

التنظيم فرعا أساسيًا من فروع الإدارة ويقصد بالتنظيم "تحديد الميام وتوزيعيا عمى المختصين بالعممية التدريبية" 
 ". فمكل ميامو
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  ؟.ىل تحرصون عمى تطبيق الأسس العممية أثناء عممية الانتقاء وتفرضونيا عمى المدربين: 16السؤال رقم 
 معرفة مدى حرص رؤساء الأندية عمى تطبيق الأسس العممية أثناء عممية الانتقاء وفرضيا عمى 5 اليدف منو

 المدربين.
 :التحميل والمناقشة  

يتبين لنا أنيم لا يعطون أىمية إلى تطبيق الأسس رؤساء الأندية من خلال الإجابات المقدمة من طرف     
لعدم وجود الوسائل العممية أثناء القيام بعممية الانتقاء، وأرجعوا سبب عدم اعتمادىم عمى الأسس العممية 

 والمستمزمات المتطورة، وبالتالي تطبيق عممية الانتقاء متوقف عمى الامكانيات.
 :الاستنتاج  
الأندية يحرصون عمى المدرب عمى أن ينتيج طرق وأسس عممية نستنتج من خلال ىذا التحميل أن رؤساء    

 أثناء قيامو بعممية الانتقاء الرياضي، ىذا ما يدل عمى أن العممية تخضع إلى ذاتية وعشوائية المدرب الرياضي.
  ؟داية الموسميحقق المدرب النتائج المرجوة والمسطرة قبل بىل : 17السؤال رقم. 
  :المدرب يحقق النتائج المرجوة والمسطرة قبل بداية الموسممعرفة ما إذا كان اليدف منو. 
  :التحميل والمناقشة 

أن المدرب يحقق النتائج المرجوة ولكن بنسبة رؤساء الأندية يرون من خلال الإجابات المقدمة من طرف     
  ضئيمة.

 :الاستنتاج  
ن المدرب لا يحقق كافة الاىداف المسطرة، وىذا راجع الى نقص نستنتج أجابات المقدمة الا من خلال
 تكوينيم.

 ىناك معايير موضوعية بغرض التقييم بين الأىداف والنتائج؟ىل : 18رقم  السؤال. 
  :معرفة إن كان ىناك معايير موضوعية بغرض التقييم بين الأىداف والنتائجاليدف منو. 
  والمناقشة:التحميل 

أجابوا  صل ثلاثة رئيسين من أكانت مختمفة، فيناك  نديةرؤساء الأجابات المقدمة من طرف من خلال الا     
ن ىذه المعايير تتمثل أجاب أ خروالرئيس الأ ،ستمرارية اللاعب بغض النظر عن النتائجبأن المعايير تتمثل في ا

 عمى النتيجة وضمان المراتب الأولى. في التركيز
 :الاستنتاج 
مرارية اللاعب لضمان استمرارية النادي تيركزون عمى اسالفرق رؤساء غمب أأن  من خلال ىذا التحميل نستنتج   

تحقيق المدرب  معيار ميم في الحكم عمى مدى بغض النظر عن النتائج التي تعتبر، يطول الموسم الرياض
  الفرق.ىداف المسطرة وىذا ما يبرز العمل العشوائي لرؤساء للأ
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 النتائج بالفرضيات: بمةمناقشة ومقا -4-3
 النتائج بالفرضيات الجزئية: بمةمناقشة ومقا -4-3-1

 واقع الانتقاء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد فئتي الأصاغر والأشبالمن خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة 
(U17 – U19) ثلاث فرضيات لدراستيا ميدانيا  الإشكالية ثم اقترحنا، قمنا بطرح ثلاث أسئمة جزئية، متفرعة عن
 .تسجيل النتائج من خلال الواقع الميدانيو 

 النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى: بمةمناقشة ومقا 
 .المحور الأولالدلالة الإحصائية لعبارات : (27) الجدول رقم -
 

  

   
المدربين لفئتي الأصاغر والأشبال فرق ولاية زع عمى الذي و نتائج الاستبيان الذي قمنا بو و  تحميلبعد عرض و   

بعد عممية التحميل ثم الوصول إلى أغمبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلاليا فرضيات بحثنا، وانطلاقا ، و البويرة
 .قى عممية الانتقاء الرياضي الاىتمام الكافي من مدربي كرة اليدلا تم من الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن

إضافة إلى النسب  (،00) ،(01) (،14) (،13) (،12) (،11من خلال النتائج المتحصل عمييا والجداول رقم )و 
وبما أن ىناك فروق ، 83.33%، 77.78% ،66.67% ، 72.22%،100% ، 66.67%،%22.23المئوية 

يعانون من نقص التكوين فيما يخص أسس لمدربين امعظم أن (، تبين 2كا)اختباربين النتائج ذات دلالة إحصائية 

 نتائج المحور الأول

 2كا
 العبارات

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 الإحصائية
 دالة 0.30 0.01 11العبارة رقم 

 دالة 0.44 4.00 12العبارة رقم 

 دالة 0.30 03 03العبارة رقم 

 دالة 0.44 04.3 04العبارة رقم 

 دالة 0.30 01.3 05العبارة رقم 

 دالة 0.30 0.01 06العبارة رقم 

 دالة 0.30 3 17العبارة رقم 
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يتفقون عمى أن عممية و  ،، وىو ما يتنافى مع الواجبات المرتبطة بعممية الانتقاء الرياضيوقواعد عممية الانتقاء
الممثمة في رأي المدربين الذين يعتبرون الانتقاء الرياضي ىي عممية اختيار وما يؤكد كلامنا ىو غالبية الإجابات 
، مما يدل عمى أن عممية إكتشاف وتوجيوعممية الانتقاء عبارة عن عممية اختيار عمى عكس الذين يعتبرونيا عممية 

  اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات ومحددات معينة خاصة بنوع النشاط الممارس.الانتقاء ىي 
( أن كل المدربين يعتمدون عمى عممية الانتقاء أثناء اختيار 13رقم ) تبين من خلال الجدولإلى ذلك فقد إضافة    

اللاعبين في بداية الموسم الرياضي، أما عن الطريقة المعتمدة فيي الملاحظة من خلال المقابلات التنافسية وىذا ما 
ة. بالمقابل نجد أن ىذه يبرز حقيقة العمل العشوائي لممدربين الذي لا يستند للأسس والمعايير العممية ليذه العممي

أغمب المدربين ، في حين أن في ضوء الأسس العممية بمختمف جوانبيايا التنظيم الجيد لخطواتالعممية تتطمب 
وىذا ما يعزز تبرير مستواىم يعتمدون عمى خبرتيم الذاتية في عممية الانتقاء الرياضي، أكثر من كفاءتيم العممية 

، وعمى  المدربين فريق قوي درك مدى أىمية انتياج أساليب عممية مقننة في بناءالعممي المنحط وعمى المدرب أن ي
فالسمات  السمات الشخصية لدى اللاعبين في عممية الانتقاء، رغم أن ىذا الجانب جد ميم بالحسبان الأخذ

ر الشخصية تعتبر مجموعة كبيرة من الصفات عند ربطيا يتكون كيان جديد متميز عن الآخرين لكنيا تتفق بالإطا
أثناء القيام بعممية الانتقاء ميدانيا تواجو المدرب وحتى يتحقق المطموب يجب العام بمجموعة سمات تشترك فييا، و 

عداد الكوادر باستخدام الأسموب العممي في أن تكون الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء بت وفر الأجيزة والأدوات وا 
، فيم لا يحرصون عمى حضور دورات التكوين لتحسين المستوى، ىذا ما المدربين، ومعظم عمميات الانتقاء ميدانيا

يقة عمميم يجعميم بعدين عمى التطورات والأبحاث التي تجرى في ىذا المجال، وبالتالي فمستواىم يبقى محدود وطر 
تبقى تخضع إلى أسس ذاتية لا تتماشى مع التطورات العممية، وعمى المدرب أن يمم بالمعارف والمعمومات الأساسية 

 .تي ترتبط بعممية التدريب الرياضيفي الفروع والميادين العممية ال
 5ول بأنيا قد اتفقت مع دراسةمن خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن الق

ىناك ضعف في مستوى لدى المدربين في أن ، والتي أشارت نتائجيا إلى سعد لنيل شيادة الماجستير سديرة   
الثقافة التدريبية والمعرفية والذي لا يضمن نجاح العممية التدريبية التعميمية والإلمام بالمبادئ الأساسية لمتدريب 

 الرياضي الحديث والعموم المرتبطة بيا.
اتو الدراسة إلى أنو ىناك قصور وضعف كبير لممدربين في بناء وتخطيط ووضع أىداف كما أشارت نتائج ى    

معينة واضحة المعالم ومحددة لمبرنامج، كما أن البرامج التدريبية المطبقة لا تتماشى ولا تسمح بتطوير المتطمبات 
 الحديثة لكرة اليد.  

 الأولى بنسبة كبيرة. وبالتالي يمكن القول بأنو قد تحققت صحة الفرضية الجزئية 
وىذا ما أكده رؤساء الفرق من خلال ما أدلو بو من أفكار وتصريحات حول ان ىذه العممية لا تخضع فعلا 

 .للأسس العممية
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 النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: بمةمناقشة ومقا 
 .الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثاني: (28) الجدول رقم -
 

 لأسس اليد كرة في الرياضي الانتقاء عممية تخضع لا ومن الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا أن انطلاقا   
 .مقننة عممية ومعايير

، %30.00إضافة إلى النسب المئوية (، 04(، )03) (،17، )(16) (،15) (،14) رقم ومن خلال الجداول   
بين النتائج وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ، %100، %83.33، %88.89، %55.56، 011%

المدربين أجمعوا عمى عدم حرصيم في استخدام الوسائل والأدوات البيداغوجية الكافية أن معظم (، تبين 2كا)اختبار
ومتطمبات  والضرورية أثناء عممية الانتقاء، وذلك يعود حسب رأييم إلى عدم توفير إدارة النادي لكل وسائل

، وىذا ما يجعل عممية الانتقاء بعيدة عن الموضوعية والدقة العممية في التقييم ويضفي ات ىذه العمميةومستحق
المدربين يراعون الفروق الفردية بين اللاعبين أثناء القيام بعممية الانتقاء الرياضي، وعمى  عمييا الطابع العشوائي.

الذي يعتبر أساس نجاح عممية الانتقاء، ولكن ليكن في وىذا شيء جميل يدل عمى حرص المدربين عمى ىذا المبدأ 
يستعممون الأسموب الأمثل كالاختبارات والمقاييس،  العمم أن ىذا المبدأ لا يتحقق إلا إذا تم وفق أسس عممية مقننة

في انتقائيم لاعبي كرة اليد، وىذا ما يؤدي إلى ضياع وتسرب الكثير من المواىب التي تعد خسارة يصعب 
يا، وىذه الصورة تعكس المستوى الحقيقي لمدرب كرة اليد. والجانب العممي لو دور في نجاح عممية الانتقاء، تعويض

وىذا ما يبرز عمميم بأىمية ىذا الجانب وفعاليتو في نجاح عممية الانتقاء، ولكن رغم كل ىذا يتجاىمون استعمال 
نتقاء، مما يفقد ىذه العممية نجاعتيا وصبغتيا الاختبارات كأساس عممي وفاصل بين اللاعبين خلال عممية الا

العممية، وبالمقابل إذا ما أعطيت عممية الانتقاء القدر الكافي من العناية، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني 

 الثانينتائج المحور 

 2كا
 العبارات

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 الإحصائية
 دالة 4883 8 09العبارة رقم 

 دالة 4883 88 00العبارة رقم 

 دالة 2881 88841 00العبارة رقم 

 دالة 4883 88888 02العبارة رقم 

 دالة 4883 8 01العبارة رقم 

 دالة 4883 88 01العبارة رقم 
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ن التقدم العممي والتكنولوجي الذي شمل مجالات الحياة كافة ومنيا  عمى أسس عممية سميمة أتت نتائجيا المرجوة، وا 
مجال الرياضي كان نتيجة لاستخدام الأدوات الموضوعية وىي الاختبار والقياس في تقويم حالة الفرد، وىو ما تأكد ال

عمى ألسنة المدربين، وبالرغم من كل ىذا نجدىم يتيربون من استعمال ىذه الأسس العممية، وىو الخطأ إن لم نقل 
مكانيات لمسير الحسن، باعتبار أن في حين أن ىذه العممي و،العيب الكبير الذين يقعون في ة تستوجب توفير وسائل وا 

للانتقاء الأىمية البالغة خاصة في النشاط الرياضي، ولمسير الحسن يجب توفير جميع متطمبات عممية الانتقاء من 
 الإمكانيات والوسائل.

  5من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول أنيا تطابقت مع نتائج دراسة كل من
الانتقاء لا يخضع لمعايير وأسس ، والتي أشارت نتائجيا إلى بومنجل جمال الدين عبدلي فاتح، طن محند طيب،
 .عممية حسب متطمبات الرياضة

  .قد تحققت بنسبة كبيرة الفرضية الجزئية الثانيةىذا التطابق الكبير في النتائج يقودنا إلى القول بأن 
 وبالتالي نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبير.
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 النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة: بمةمناقشة ومقا 
 الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثالث.: (29) الجدول رقم -
 

 
 في الرياضي الانتقاء عممية مضمون في الجيد التحكم عدم من الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا أن انطلاقا   
 .المرجوة بالنتائج يأتي لا اليد كرة

 ،%22.23إضافة إلى النسب المئوية  (،12، )(12) (،13) (،14) (،11) (،18) (،18)ومن خلال الجداول رقم 
 بينوبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ، %88.89 %27.78 ،%100، %88.89،  %100 ،%100
طريقة الملاحظة تضمن اختيار اللاعبين ذوي الاستعدادات الكافية، رغم  تطبيقأن  تبين(، 2كا)اختبارالنتائج 

، ولكن الأمر المحير ىو تشبثيم ةميتأكيدىم في الإجابات السابقة عمى أىمية الاختبارات كأساس عممي في ىذه العم
، ولا يمكننا من خلاليا إدراك المبتغى المنشود في المتطمبات العممية ليذه العممية بطريقة الملاحظة التي تتنافى مع

المستقبل، وىذا ما لا نجده في أنديتنا التي من سماتيا العشوائية في الانتقاء وعدم إتباع الأسس العممية ليذه 
مثل والدقيق الذي يستند عمى يتطمب الاستخدام الأبرنامج تدريبي خاص قبل عممية الانتقاء ن ىنالك إف، لذا العممية

نتائج الفريق ناتجة من طبيعة وأسموب الانتقاء مما سبق أن و ، يخطوات عممية لغرض رفع مستوى الانجاز الرياض
عممية الانتقاء ومن خلال النتائج المحصل عمييا نستنتج بالنظر إلى طبيعة المطبق وىذا ما أكده أغمب المدربين، 

أن معظم المدربين يدركون مدى أىمية عممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد، فيم بذلك ييممون أنجع طريقة تمكنيم 

 الثالثنتائج المحور 

 2كا
 العبارات

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 الإحصائية
 دالة 4883 2822 01العبارة رقم 

 دالة 4883 88 01العبارة رقم 

 دالة 4883 88 01العبارة رقم 

 دالة 4883 88888 01العبارة رقم 

 دالة 2855 88 09العبارة رقم 

 دالة 2881 8884 20العبارة رقم 

 دالة 4883 88888 20العبارة رقم 
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مكانيات الرياضيين الموىوبين، وىذا ما يسيل عمييم اختيار الأصمح من الرياضيين والوصول  من اكتشاف قدرات وا 
قر إلى التزود بالمعارف بيم إلى المستويات العالية، من ىنا نستطيع الحكم عمى أن مستوى المدربين ناقص ويفت

، كما يبين عدم قدرتو ونقص كفاءتو المينية في التدريب، مما يخمق صعوبات عمى اللاعب في تحقيق العممية
داد الجيد كما ىو معمول بو في الدول المتقدمة النتائج، إذ من واجب المدرب الرياضي العمل عمى التكوين والإع

إن النتائج المعبر عنيا تقودنا  من خلال دراستنا لمنتائج المتحصل عمييا نستنج وكسر الصعوبات وتحقيق النتائج،
إلى القول بأن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد عمى ثلاثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء، التدريب، والمنافسات ولا 

الكافي من العناية،  بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية، ولكن إذا ما أعطيت عممية الانتقاء القدر يمكن
وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني عمى أسس عممية سميمة انعكس ذلك عمى عمميات التدريب والمنافسات وزاد 

 .أسرع وقت وبأقل جيد ممكن من فعاليتيا، وبالتالي أمكن تحقيق  أفضل النتائج الرياضية في

 وبالتالي نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت إلى حد كبير.
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 بالفرضية العامة: الفرضيات الجزئيةمقابمة مناقشة و  -4-3-2
 مقابمة النتائج بالفرضية العامة. :(30) الجدول رقم -
 

 النتيـــجة صياغتـــــــــيا الفرضيـــــــــة

 
 الأولـــــىالجزئية الفرضية 

 

 الانتقاء بعممية اليد كرة مدربي اىتمام نقص
 .المجال ىذا في تكوينيم لمدة راجع الرياضي

 
 تحققت

 
 تخضع لا اليد كرة في الرياضي الانتقاء عممية الثانيـــــــةالجزئية الفرضية 

 .مقننة عممية ومعايير لأسس

 
 تحققت

 
 الانتقاء عممية مضمون في الجيد التحكم عدم الثالثـــــــةالجزئية الفرضية 

 .المرجوة بالنتائج يأتي لا اليد كرة في الرياضي

 
 تحققت

 الفرضية العامة
الانتقاء الرياضي أىمية بالغة لدى مدربي لعممية 

 والأشبال الأصاغر فئتيومسؤولي أندية كرة اليد 
U17- U19. 

 تحققت

 
 

 والتي العامة الفرضية وىذا ما يبين أن تحققت قد الجزئية الفرضيات أن لنا يتبين(30)  رقم لجدولا خلال من    
 والأشبال الأصاغر فئتيالانتقاء الرياضي أىمية بالغة لدى مدربي ومسؤولي أندية كرة اليد لعممية  حول تدور

U17- U19 ، تحققت أيضا بنسبة كبيرةقد  . 
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 خلاصـــــــــــة:

من خلال ىذا الفصل تمكنا من إبراز الواقع الحقيقي الذي تعيشو كرة اليد الجزائرية، خاصة فيما يخص عممية      
الفعال في الانتقاء الرياضي، التي تبنى بالدرجة الأولى عمى ذاتية وعشوائية المدرب، حيث ىذا الأخير يعد العنصر 

ىذا العممية، فنجاحيا مرىون بمدى قدرتو عمى توظيف طرق وأسس عممية تسمح لو بانتقاء العناصر الذين تتوفر 
فييم المتطمبات الخاصة، ومن خلال النتائج المتحصل عمييا، وجدنا أن معظم المدربين لا يتمتعون بكفاءة عممية 

تقاء اللاعبين المناسبين والوصول بيم إلى مستويات أعمى.  وقدرات تسمح ليم بانتياج طرق عممية حديثة في ان
عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناولناىا عمى شكل محاور عمى ىذا الفصل  احتوىو 

 فئتي اليد كرة لاعبي لدى الرياضي الانتقاء واقعحول  مدربين ورؤساء الأنديةوذلك لمعرفة آراء ووجيات نظر ال
، وذلك 2كا ، واستخدمنا في الحصول عمى النتائج كل من النسبة المئوية واختبار(U17 – U19) والأشبال الأصاغر
 الدلالة الإحصائية ليذه النتائج. لمعرفة
ات المطروحة، ويمكن القول أن جاءت في سياق الفرضيوفي الاخير توصمنا إلى مجموعة من الحقائق      

إذا أردنا حقا تقديم عمل  وبد من لافي رياضة كرة اليد، إلى الأسس العممية أمر  الرياضيإخضاع عممية الانتقاء 
 يفتخر بو كل مدرب ينتمي 
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 : الاستنتاج العام
 

نستنتج أن عممية  عمى ضوء ما توصمت إليو نتائج ىذه الدراسة، ومن خلال الفرضيات المطروحة يمكن أن     
عشوائية لا علاقة ليا بالأسس  ، تبني عمى أسسكرة اليدفي رياضة  لفئتي الأصاغر والأشبالالانتقاء الرياضي 

التيميش مؤكد، إذ عدم الاعتماد عمى الأسس العممية ليذه  خطرالرياضي في  ممية الحديثة، ىذا ما يجعلالع
 .ضعيفة إن لم نقل معدومة العممية يجعل فرصة نجاحيا

 ، يعانون رياضيينوانتقاء ال فمن خلال الشطر الأول في البحث نستنتج أن معظم المدربين المشرفين عمى إعداد    
  من خلال النتائج المتحصل عمييا.أثبتناه  ك، وقدمن نقص الكفاءة العممية وحتى المينية لمقيام بذل

 عمييا من خلال ، فمن خلال النتائج المتحصلرياضيينالأسس العممية في انتقاء الكذلك فيما يخص إتباع     
، وىذا ما مقننة، بل تخضع لذاتية وعشوائية أسس عممية ، وجدناىم لا يعتمدون في انتقائيم عمىإجابات المدربين

  .الجزائرية كرة اليدمب عمى مستوى تطور بالس يعود
 ؟المرجوة جعدم التحكم الجيد في مضمون عممية الانتقاء في رياضة كرة اليد يأتي بالنتائىل 
عدم التحكم الجيد في مضمون أما فما يخص الفرضية الثالثة ومن خلال النتائج المتحصل عمييا، نستنتج أن     

عدادي ففعممية الانتقاء تساعد المدرب ، لا يأتي بالنتائج المرجوة عممية الانتقاء في رياضة كرة اليد  طريقة عممو وا 
الرياضي للأسس العممية زادت فرصة  ومتى كان انتياج المدرب ،لاعب كرة اليدلقدرات الملائم التدريبي  لبرنامجا

 نجاحيا وحققت النتائج المرجوة من خلاليا.
كرة اليد في رياضة  فئتي الأصاغر والأشبالعممية الانتقاء الرياضي ل إذن من كل ما سبق ذكره نستنتج أن    

، ولذلك فإن المعمومات والأفكار المستنتجة الرابطة الولائية لولاية البويرةتخضع لمبدأ العشوائية عمى مستوى أندية 
المطروحة في بداية  من الدراسة الميدانية التطبيقية تؤدي إلى تأكيد عمى التوافق المتحصل عميو بين الفرضيات

 الدراسة والنتائج المتوصل إلييا من خلال العمل الميداني.
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 : خاتمة
المعمومات الخاصة  إن لكل بداية نياية ولكل منطمق ىدف مسطر ومقصود، فقد بدئنا عممنا المتواضع بجمع  

مجمل ىدفنا كشف الستار العاتم الذي يخفي  بموضوع البحث، وانتيينا إلى طرح الأسئمة وتحميل نتائجيا، ولقد كان
، حيث انو الرياضيين لفئتي الأصاغر والأشبالبينا في انتقاء طرف مدر  وراءه حقيقة العممية العشوائية المنتيجة من

مباشرة عمى نوعية الانتقاء ومدى إخضاعو للأسس العممية التي تزيد من  لا شك أن انجاز الأرقام القياسية يستند
 ذوي تمنحنا فرصة الضفر بعدد ىائل من الموىوبين، فينبغي العناية والاىتمام بالرياضيين مصداقيتو، كما أنيا

 .القدرات والمواىب والعمل عمى رفع مستواىم لتحقيق أفضل النتائج الرياضية
نكشف الواقع المر الذي  فبعد مرورنا بالمراحل الأساسية التي يمر عمييا كل باحث استطعنا ولو بشكل بسيط أن    

كل ما لو علاقة بيذه العممية  فيما يخص عممية الانتقاء الرياضي، فمن خلال الدراسة النظرية بينا كرة اليدتعيشو 
خلال  جل الأسس العممية الواجب توفرىا كي تتم بصورة صحيحة وتكون ليا مصداقية، أما من مبرزين بذلك

ىذه الدراسة، حيث توصمنا إلى  الدراسة التطبيقية والتي سعينا فييا من اجل إثبات صحة الفروض التي قامت عمييا
ة والمشرفين عمى عممي كرة اليدلرياضة  ولائية لولاية البويرةال عمى مستوى الرابطة إثبات أن معظم المدربين العاممين

، وىذا ما يعكس رياضيةل الأمثل لقدرات المواىب البيذه العممية كأداة للاستغلا ، لا ييتمونرياضيينإعداد وانتقاء ال
خلال  ب، وىذا ما لمسناه أيضا منالعممية ويجعميا تبعد عن الأساس العممي وتخضع لذاتية المدر  عشوائية ىذه

 .بالعمم الإجابات المقدمة من طرفيم إذ أغمبيتيم يعتمدون عمى طرق عشوائية لا علاقة ليا
الرياضي، ارتأينا أن  كما سعينا أيضا من خلال ىذه الدراسة وبعد تشخيصنا لكل الأمور المتعمقة بعممية الانتقاء   

الواجب إتباعيا من اجل إنجاح العممية أولا،  راح بعض الحمول والطرق الحديثةنقوم بتقدم البديل لذلك متمثل في اقت
معتبرة ثانيا، وىذه الحمول متمثمة في انتياج طرق عممية مقننة تعتمد  ولمظفر بنتائج مشرفة والوصل إلى مستويات

حسن  تي متى كان تطبيقياالموضوعية لا الذاتية، كذلك اقتراح بعض الاختبارات والقياسات ال بالدرجة الأولى عمى
العمم فيما يخص كيفية انتقاء  كانت النتائج المحققة ايجابية، كما قدمنا بعضا الطرق الحديثة وأخر ما توصل إليو

  .الرياضيين
العممية الحديثة، وأىمية  أما خلاصة القول فتتمحور حول ضرورة إخضاع عممية الانتقاء الرياضي إلى الأسس   

ىناك متابعة ومراقبة فنية لياتو الأعمال، كما  ين يتحمون بكفاءة عممية موثوق بيا، حتى تكونإسنادىا إلى مدرب
، وكذا إعطاء أىمية لمجانب العممي الذي يعتبر الركيزة لاعبي كرة اليد تمكن من التنبؤ بالنتائج التي سيصل إلييا

استثناء حتى يتميز عمميم بالشفافية والوضوح، ويحقق نتائج مضبوطة تخموا من  المتينة لجميع الجوانب دون
ن أقد يكون ليا ش والمفاجئات، فكل ىذه الأمور يجب مراعاتيا لتحقيق الانتقاء الأفضل وعدم إىدار مواىب الشكوك

 في المستقبل.
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 اقتراحات وفروض مستقبلية: *

ودون إىمال جميع جوانبو لو دور كبير في الوصول باللاعب إلى إن الانتقاء المبني عمى أسس عممية صحيحة 
أعمى مستوى من ناحية الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بيا وكذا أراء الاختصاصين فيما يتعمق بعممية 

 وخير أثر يتركو الباحث أثر إجرائو الانتقاء، ومن أجل الانتقاء الأمثل والأنسب لموصول إلى المستوى العالي،
 لموضوع بحثو، ىو تركو المجال مفتوح لمبحث واقتراح بعض النقاط التي تسيم في خدمة البحث العممي وتدعمو،

 التي نراىا ضرورية في المستقبل ونذكر منيا:انطلاقا من ىذه الدراسة يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات 
  شبالصاغر وفئة الأالأفئة اختيار مدربين أكفاء لعممية انتقاء. 
 .ضرورة أن يكون المدرب واعيا بأىمية عممية الانتقاء وضرورة إجراءاىا 
 .إتباع طرق عممية في عممية الانتقاء 
 .الحرص عمى ضرورة إتباع أسس عممية ومقننة في عممية الانتقاء 
 لائمة قبل عممية انتقاء اللاعبينتوفير بيئة م. 
  الظروف.توفير الوسائل والمرافق الأساسية لمعمل في أحسن 
 .إجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عممية انتقاء اللاعبين 
  برمجة مخطط خاص بعممية الانتقاء من حيث الخطوات المنيجية وطرق استعمال القياسات والاختبارات

 وذلك من أجل التحكم في ىذه العممية من حيث الزمن والكيفية من طرف المسؤولين عن ىذه الرياضة.
  الوسائل البيداغوجية والأجيزة والعتاد الخاص بعممية الانتقاء.ضرورة توفير 
     .وضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكم في عممية الانتقاء 
  أن يقوم بعممية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك 

 والطب(. ) عمم النفس، مجال التربية وعمم الاجتماع، التدريب
 .عدم الاكتفاء بوسيمة الملاحظة والتقدير الشخصي عند انتقاء وتوجيو الرياضي 
 لمقيام المدربون يستخدميا  التدريب الرياضيبضرورة وضع طريقة عممية وموضوعية ضمن برامج  نقترح

 بعمميتي الانتقاء.
 نتقاء في النشاط بإجراء دراسات مشابية في الاختصاصات الأخرى نظرا لأىمية عممية الا قترحن

 الرياضي.
 بتزويد المكتبة الجامعية بمراجع ىادفة في مجال الانتقاء الرياضي لأن ىناك نقص  قترحوفي الأخير ن

 كبير في ىذا الميدان.
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10الملحق رقم:   
 

 جــــــــامعة البــــــــــــويرة

 تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعيد عموم و 

 رياضيالتدريب التخصص: 
 

 

 

 تحية طيبة وبعد:      

في إطار إنجاز بحث لنيل شيادة الماستر في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص تدريب        

  – U17شببا   الأصاارر   الأ فئتيالانتقاء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد  أهمية" رياضي، تحت عنوان 

U19)" 

عطاء لاجابة عمى الأسئمة الموجودة فيو و ا يشرفني أن أضع بين أياديكم ىذه الاستمارة راجيا من سيادتكم        ا 
  قصد مساعدتنا في إنجاز ىذا البحث من إثراء البحث العممي.وجيات نظركم بكل دقة وموضوعية 

 شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

 

 

 :لدكت رالطالب:                                                    إشبراف ا إعداد

 داود عمي                                                       * بن عبد الرحمان سيد عمي 

 

 ملاحظة:

 .الاجابة الصحيحةأمام  (x)توضع علامة          

 
 



10الملحق رقم:   
 

 :عامةمعم مات 
 .:الاسم  المقب....................................................................... 

 الشبهادة المحصا  عميها:............................................................. 

 ........................................................:مكان الحصا   عمى الشبهادة 

 :الفئات المشبرف عميها .............................................................. 

 ...............................................:عدد سن ات الخبرة في ميدان التدريب 

 خلال برنامجكم التكويني، ىل تمقيتم التكوين الكافي فيما يخص أسس وقواعد عممية الانتقاء الرياضي؟ :1
 نعم                                لا        

 
 ؟حسب رأيك عممية الانتقاء الرياضي ىي :2

 عممية اختيار         
 عممية توجيو         
 إكتشافعممية          

 
 ؟اللاعبين في بداية الموسم الرياضي اختيارأثناء  الانتقاءتعتمدون عمى عممية ىل  :3

 لا                     نعم                      
 
 عمى ماذا تعتمدون في عممية الانتقاء؟ :4

 خبرتكم الذاتية        
 (بطاريات اختباراتأسس عممية حديثة )        
 أشياء أخرى        
 :........................................................................................................اذكرها

 
 ؟لدى اللاعبين في عممية الانتقاء الشخصيةالسمات بالحسبان  ونىل تأخذ :5

    لا                                نعم         
 هي: ..............................................................................إذا كانت الاجابة  نعم( فما 



10الملحق رقم:   
 

.............................................................................................................. 
  ؟ميدانيا ات أثناء القيام بعممية الانتقاءىل تجدون صعوب :6

 لا                                 نعم         
 إذا كانت الاجابة  نعم( فما هي: ..............................................................................
............................................................................................................... 

 ىل تحرصون عمى حضور ندوات وممتقيات خاصة بعممية الانتقاء الرياضي؟ :7

             لا                             نعم         
 
 ؟التي تركزون عمييا في عممية الانتقاءماىي الجوانب  :8

 الجانب النفسي                  الجانب المرفولوجي                     الجانب البدني        
 الجانب التكتيكي للاعب              الجانب التقني                         الجانب الفسيولوجي        

 ىنب أخر واج
 :........................................................................................................أذكرها

 ؟خلال عممية الانتقاءالكافية تحرصون عمى استعمال الأدوات والوسائل البيداغوجية ىل  :9

               لا                              نعم         
 ...............................................................................:الإجابة  نعم( فما هيإذا كانت 

 
 ؟يراعي المدربون في عممية الانتقاء الرياضي الفروق الفردية للاعبينىل  :11

              لا                               نعم         
 ؟لتبيين الفروق الفردية بين اللاعبينفي عممية الانتقاء الرياضي  انتياجوما ىو الأسموب الأمثل الواجب  :11

 طريقة الملاحظة        
 والقياسات الاختباراتطريقة         

 طريقة المنافسة        
 اساليب أخرى        
 ا:........................................................................................................اذكره
 ؟عممية الانتقاءنجاح لو دور فعال في  لجانب العممياىل في رأيكم،  :12

          لا                            نعم           
 
 
 



10الملحق رقم:   
 

 في رأيكم، ىل استعمال الاختبارات والقياسات في عممية الانتقاء يضمن اختيار اللاعبين الأكفاء؟ :13

  لا                                    نعم           
 

 خلال عممية الانتقاء، ىل توفر لكم إدارة النادي كافة الإمكانات والوسائل لمسير الحسن ليذه العممية؟ :14

                       لا                             نعم        
 ؟ىل انتقاء اللاعبين عن طريق الملاحظة يضمن اختيار اللاعبين ذوي الاستعدادات الكافية :15

                     لا                               نعم        
 .....................................................................................................:كيف ذلك

 
 ىل تقومون بفحوصات طبية عمى اللاعبين قبل القيام بعممية الانتقاء الرياضي؟ :16

                      لا                              نعم        
 .........................................................:.......................تتم اين اذا كانت الاجابة  نعم(

 
       ؟ ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبل عممية الانتقاء :17

           لا                             نعم        
 ..............................................................................:كيف ذلكالإجابة  نعم( إذا كانت 

 
 تعتقدون أن نتائج الفريق ناتجة من طبيعة وأسموب الانتقاء المطبق؟ىل  :18

  لا                                    نعم           
 ؟أجل تحقيق النتائج المرجوة كيف ترى عممية الانتقاء الرياضي في كرة اليد من :19

       ليست ىامة              ىامة نسبيا                          جداىامة         
 ؟لاعبي كرة اليد من تحقيق النتائج منعماىي الصعوبات التي ت :21

 سوء برمجة التدريبات                                 سوء عممية الانتقاء               

  نقص الكفاءة المينية لممدرب                   نقص الامكانيات والوسائل              
 

 ؟ق النتائج المرجوةيحقت يعني النجاح في عممية الانتقاء ىل :21
 

                   لا                              نعم          



 20الملحق رقم: 
 

 أسئلة المقابلة    

 معلومات عامة:
 

 ........................................................................:الاسم واللقب 

 :الفريق المشرف عليه .............................................................. 

  ميدان:.....................................................العدد سنوات الخبرة في 

 

 ما نوع الشهادة المحصل عليها؟ (:10العبارة )

...............................................................................................................
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Résumé: 

      Grâce à cette recherche, nous voulons mettre en évidence la réalité amère vécue par handball, en 

particulier en ce qui concerne la sélection des catégories mineures et Cubs victimes de négligence et 

aléatoire, ainsi que d'essayer de détecter le niveau des formateurs sous l'angle scientifique et la façon 

dont fait connaître par eux dans la façon de traiter avec les deux catégories mineures et Cubs, ce afin 

de les sensibiliser à la quantité d'importance que Tkedziha processus de sélection des sports, ainsi que 

de maintenir les énergies de pin et d'exploiter la meilleure exploitation, afin de parvenir à haut dans le 

niveau de la scène internationale, ce qui est ce que nous cherchons à travers cette recherche et nous 

avons décidé de mettre le problème de notre recherche et de la question suivante: - Comment 

Entraîneurs cherchent à le processus de sélection pour les deux catégories de sports et Cubs Minor 

(U19 U17-) au niveau des clubs de handball? 

       Et classés en vertu de cette question clé, les sous-questions suivantes: 

1. Est-ce que le processus de sélection des sports a reçu une attention adéquate par des formateurs de 

handball? 

2. Est-ce que le processus de sélection pour cette catégorie est fondée sur la base de critères 

scientifiques? 

    3. Est-ce que ne pas le bon contrôle dans le processus de sélection de contenu dans le sport de 

handball vient les résultats escomptés? 

       Pour conclure fournir variante représentée dans les solutions scientifiques proposées pour éliminer 

aléatoire approuvé par les formateurs pendant leur sélection des athlètes, réside l'importance de l'étude 

actuelle en évidence la réalité du processus de sélection de sport pour les joueurs de handball de 

catégories mineures et Cubs (U17 - U19), où il a occupé un chercheur étudiant la province de Bouira, 

"Etat Association de handball Bouira» équipes, Mentahja l'approche descriptive à travers la 

distribution des questionnaires aux entraîneurs de prendre leurs avis et opinions sur le sujet et de 

profiter de leurs réponses et de leurs suggestions constructives à des fins purement scientifiques, en 

plus de l'entretien avec certains des dirigeants de l'équipe remplacé L'étude dans le but d'enrichir le 

sujet de plus en consolidation, et l'étude comprenait deux aspects: la première consacrée à l'arrière-plan 

de la théorie cognitive et inclus les deux premiers chapitres inclus trois (03) axes (sélection, le 

handball, le groupe d'âge), tandis que le second garantit les études de recherche connexes, tandis que le 

second côté connaissances Fajss de fond appliquée (étude de terrain) et il comprenait deux chapitres, la 

première consacrée à la méthodologie et les procédures de la recherche sur le terrain, tandis que le 

second affichage Vahtoy, d'analyser et de discuter des résultats. 

      Dans ce dernier entraîné dans les résultats de l'étude sur la santé des hypothèses proposées et a 

révélé la réalité du processus de sélection de sport pour les joueurs de handball de catégories mineures 

et Cubs (U17 - U19), et recommande donc de la nécessité d'être un entraîneur et conscient de 

l'importance du processus de sélection et la nécessité de Ajraaha, ainsi que d'assurer le besoin d'un 

scientifique et normalisé fondé en cours sélection, il aide le clou dans les meilleurs joueurs qui ont 

représenté l'équipe et la meilleure représentation à tous les niveaux. 

  Mots clés: sélection, handball, les catégories et les Cubs Minor (U17 - U19). 



Research Summary: 

      Through this research we want to highlight the bitter reality experienced by handball, especially 

with regard to the selection of categories Minor and Cubs suffering from neglect and random, as well 

as trying to detect the level of the trainers from the scientific angle and the way made known by them 

in how to deal with the two categories Minor and Cubs, this in order to sensitize them to the amount of 

importance that Tkedziha sport selection process, as well as to maintain the energies Pine and exploit 

the best exploitation, in order to reach high in the international arena level, and this is what we seek 

through this our search and we decided to put the problem of our research and of the following 

question: - How Coaches look to the selection process for the two categories of sports and Cubs Minor 

(U17- U19) at the level of handball clubs? 

     And graded under this key question, the following sub-questions: 

1. Is the sports selection process received adequate attention by trainers handball? 

2. Does the selection process for this category is based on the basis of scientific criteria? 

3. Does not the good control in the content selection process in the sport of handball comes the desired 

results? 

     To conclude provide alternative represented in the proposed scientific solutions to eliminate 

random approved by trainers during their selection of athletes, lies the importance of the current study 

highlight the reality of sport selection process to the handball players categories Minor and Cubs (U17 

- U19), where he held a researcher studying the Bouira province, "state Association of handball 

Bouira" teams, Mentahja the descriptive approach through the distribution of questionnaires to coaches 

to take their views and opinions on the subject and to take advantage of their answers and their 

constructive suggestions in purely scientific purposes, in addition to the interview with some of the 

team leaders replaced The study for the purpose of enriching the subject more and consolidation, and 

the study included two aspects: the first devoted to the background of cognitive theory and included 

the first two chapters included three (03) axes (selection, handball, age group), while the second 

guarantees the related research studies, while the second side Fajss background knowledge 

Applied (field study) and it included two chapters, the first devoted to the research methodology and 

procedures of the field, while the second Vahtoy display, analyze and discuss the results. 

    In the latter resulted in the results of the study about the health of the proposed hypotheses and 

revealed the reality of sport selection process to the handball players categories Minor and Cubs (U17 - 

U19), and therefore recommend the need to be a coach and conscious of the importance of the 

selection process and the need to Ajraaha, as well as ensuring the need for a scientific and standardized 

founded in process selection, it helps the nail in the best players who have represented the team and the 

best representation at all levels. 

Key words: selection, handball, categories and Cubs Minor (U17 - U19). 


