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 07 ) الآية إبراهيم سورة ."لأزيدنكم شكرتم لئن ربك تأذن وإذا" :تعالى االله قـال        

 حمدا فيه، مباركا طيبا كثيرا حمدا الله والحمد بالشكر نتوجه شيء كل وقبل أولا

 بتوفيقه الذي سلطانه وعظيم وجهه بجلال يليق حمدا مزيده، ويكافئ نعمه يواسي

 أن نرجو الذي المتواضع العمل هذا إنجاز على رنا وقد وفقنا والذي الصالحات تتم

 طريق على زلنا لا ولأننا .المجال هذا في الباحثين الطلبة ولجميع لنا نافعا عملا يكون

 من فيها لابد المسالك متشعبة متاهة إلى الداخل كالغريب السبيل نلتمس العلم

 الجميل يرد الذكر وياليت بالذكر فنخص الأمان، بر إلى بأيدينا يأخذ ودليل مرشد

 منذ العمل هذا على أشرف الذي " دحماني جمال" المشرف الدكتور الأستاذ إلى

 لنا متابعته وحسن وتوجيهاته ونصائحه القيمة بمعلوماته علينا يبخل لم والذي البداية

  .المتواضع العمل هذا لإتمام الطريق لنا مهدت التي

  

  *خديجي عزيز.

 *كحلوش الياس.
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  :اھداء
و�� %ل ھذه ا	�طور ��ل ���ط� �4&و�� �&ب و�)ر ���"3 أ�� ���م و	�م و	ن ����3 �2ري، أ��        

�)ر�م أود �ن �9ب ��6د ��وم و".���ت ا	� �ط�ت ا	�د��� وا	ر���7� إ	� �ن أ�7ءت &��"� �7&�"�6 
9رة ا	��ن ا	دا�=� و&����6 ، 	 )ص ���ك ���9 �ن ذھب ورو&� " ; ��	ط��� وا	�ط�ء. 	ك �� �ز�زي أ�� 

وا	Aؤاد وأ��د 	�� �� �ز�ز"� أ�� ا	�رأة ا	"� )�ق ? ���6 وا&دة �.ط و	م �)�ق ��دھ� أر�ل 	��� 
  ����ت ا�"��ن، وأھد���� أول ا�%�زا"� ا	درا��� ��"ظر"� �ن ��� ا	".د�ر ا	��Cن 9Bدم ا	�ز�د وا	�ز�د. 

  " ا	�6م 2ط��6 ���وة ا	%�� ا	ذي ار"داھ� �زة ا	�ؤ���ن".  

وأود أ��7 أن أذ�ر أ)وا"� ھ�� �زة را=دات ا	��".�ل �� رب ��F"ن �%م ا	��ط; �� ���ء &��"�، أ�"ن    
  ا	6د�� ا	"� � ".در ��	�Cن.

  ���م ��	� و	� �� 	�م و�ذ�رة ")ر%� أ��ط ��	دي 9Bد��6 	�م.   
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  ا(ھداء:

   

و�� %ل ھذه ا	�طور ��ل ���ط� �4&و�� �&ب و�)ر ���"3 أ�� ���م و	�م و	ن ����3 �2ري، أ��        
�)ر�م أود �ن �9ب ��6د ��وم و".���ت ا	� �ط�ت ا	�د��� وا	ر���7� إ	� �ن أ�7ءت &��"� �7&�"�6 

9رة ا	��ن ا	دا�=� و&����6 ، 	 )ص ���ك ���9 �ن ذھب ورو&� " ; ��	ط��� وا	�ط�ء. 	ك �� �ز�زي أ�� 
وا	Aؤاد وأ��د 	�� �� �ز�ز"� أ�� ا	�رأة ا	"� )�ق ? ���6 وا&دة �.ط و	م �)�ق ��دھ� أر�ل 	��� 

  ����ت ا�"��ن، وأھد���� أول ا�%�زا"� ا	درا��� ��"ظر"� �ن ��� ا	".د�ر ا	��Cن 9Bدم ا	�ز�د وا	�ز�د. 

  " ا	�6م 2ط��6 ���وة ا	%�� ا	ذي ار"داھ� �زة ا	�ؤ���ن".  

وأود أ��7 أن أذ�ر أ)وا"� ھ�� �زة را=دات ا	��".�ل �� رب ��F"ن �%م ا	��ط; �� ���ء &��"�، أ�"ن    
  ا	6د�� ا	"� � ".در ��	�Cن.

  ���م ��	� و	� �� 	�م و�ذ�رة ")ر%� أ��ط ��	دي 9Bد��6 	�م.   

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 ص 

 

  ا�*�رس:

  

 ا��و�وع A4&�ت
 _ �����  ن

 _ ا	 �ر وا	".د�ر و�ر��ن س

 _ إھداء  ع

 _ �&"وى ا	�&ث ص

 _ �9=�� ا	%داول  ش

 _ �9=�� اB ��ل  ث

 _ ��)ص ا	�&ث  خ

 _ �.د�� ذ

2 1.��	�� Jا _  

_ ا	Aر��7ت.2 2  

_ أ���ب ا)"��ر ا	�&ث.3 3  

_ أھ��� ا	�&ث.4 3  

_ أھداف ا	�&ث.5 3  

_ "&د�د ا	�4ط�&�ت.6 4  
5  _.�4K(	ا  

 

أ��د����ت �رة ا��دم.ا�*&ل ا�,���:  

 

 ا��د�ل ا�.�م
 _ �.ر�ف ����0ث

 ا���5ب ا��ظري 
 ا�*&ل ا6ول: �رة ا��دم.

 _ "��6د  7

  "�ر�F � Lة �رة ا	.دم._.1_1 8

"�ر�ف �رة ا	.دم._. 2_1 8  

ا	���دئ ا����B� 	�رة ا	.دم._ 3_1 9  

9وا��ن �رة ا	.دم._ 4_1 9  

�A4ت ��ب �رة ا	.دم._ 5_1 10  

أھ��� �رة ا	.دم �� ا	�%"�;._ 6_1 12  

_ �"ط���ت ا	��ب �رة ا	.دم.7_1_  13  

_ 9وا�د �رة ا	.دم.8_1_ 14  

15 .�4K(	ا _ 



 ق 

 

 _ "��6د.  17

"�ر�ف ا��Bد����ت ا	ر���7�._ 1_2 18  

�رة ا	.دم  أ��د����ت أھ���_. 2_2 19  

ا	ر���7�  ا��Bد����"در�ب ا	��"د=�ن ��  أھ���_3_2 19  

�رة ا	.دم  أ��د���� أھداف_. 4_2 21  

�رة ا	.دم  أ��د����ت 	"��Fسا	�ط�و��  اBدواتا	��دات و _5_2 21  

�رة ا	.دم  أ��د���� 	"��Fس ا����B�ا	)طوات _ 6_2 22  

25  .�4K(	ا 
 

ا���و�ن ا�ر����ا�*&ل ا�,��ث:   

 

 _"��6د 

_ا	"�و�ن ا	ر���7 1_3 28  

_�&ددات ا	"�و�ن2_3 29  

و �را&ل ا	"�و�ن  أ��9م_3_3 33  

و وا%��ت ا	"�و�ن  أھداف_ 4_3 36  

ا	ر=���� 	"�و�ن ا	ر���7  ا	�"ط���ت_ 5_3 37  

42 .�4K(	ا 
 

 ا���5ب ا��ط����.
 ا�*&ل ا�را�9: ����5! ا��0ث وإ5راءا�7 ا���دا��!.

 

 _ "��6د. 44

45 _4_1 .���Kدرا��ت ا��"ط	ا _  

ا	�"�;._ا	��N6 ا	���� 2_4 45  

_ �"�Oرات ا	�&ث.3_4 46  

_ �%"�; ا	�&ث.4_4 46  

���� ا	�&ث و���A� ا)"��رھ�.5_4 46 _  

_ �%��ت ا	�&ث.6_4 47  

_ اBدوات ا	��"���� �� ا	�&ث.7_4 48  

. _)�4=ص ا	���و�"ر�� 	�K"���ن.8_4 49  

50 4_7_3 .��=�4&Jو��=ل ا	ا  

53 .�4K(	ا _ 

 

و�0
�ل و���=�! ا����>;.ا�*&ل ا����س: �رض   

 



 ر 

 

 _ "��6د.  55

_ "&��ل �"�=N ا��"���ن.5_1 56  

_ ���9 � و�.�ر�� ا	�"�=�� N	Aر��7ت. 5_2 83  

87 .�4K(_ 

 _ ا��"�"�ج ا	��م. 88

89 .��"�( _ 

 _ ا9"را&�ت وا	Aروض ا	��".����. 90

�9=�� ا	�را%;. _  91  

 

 ا��?0ق

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



 ش 

 

  ا�5داول=�>�! 

  

 

.�&A4	%داول. ا	وان ا��ر9م  
 ا	%داول.

ا�"Kك �ر���N ز��� و "در��� ��R ��"وى ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت  56
  %��&�� و ��ن ���م  أ��د����ت

 

01 

ا��Bوع�م &4ص "در�ب �� �ن  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 57  02 

 03  ا��Bوع�ن و�م ����ت "در�ب ��  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 58

 أ�Cر�ن �وع ا	&4ص ا	"در���� ا	��ر�%�  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 59
���  أ��و

04 

 05   "در��3 &4ص �ل أ��Cء ���ر��ت�ن 	�ب  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 60

"�"�د ��R  ا��Bد�����ن طر�.� ا	"�و�ن ��  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 62
 �Cد�& Nرا�� 

06 

"��S "ر�ص و  ھل ا	��ؤو	���ن ا	%�6ت  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 63
 "�و���ت )�رج ا	وطن 	��در��ن 

07 

"در�ب ا	&د�ث �� ا	��ل  أ��وبا&"رام  �ن ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 65  08 

 ا	��6ر����9س ا	�درب ا	�A4ت ا	�د��� و  �ن ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت   66
�ن طر�ق ا�)"��رات                                                           

09 

ا	&4�  أھداف�ن ��9م ا	�درب � رح  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 68
 ا	"در���� 

10 

�و�ن و و �)"�4ن ��	"�ن و%ود �ؤطر�ن  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 69
  ا	 ������"���� 	�A=�ت 

11 

 �6دات ا	�"&4ل ����6 ا	�در��ن ��ر�� ا	 �ن ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 70
 ����Bد����

12 

���ن ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 72K	 ��A�	%��ب ا	ة ا���ن �را  13 

�����  أ��Cء�ن ا�"���ل ا)"��رات و ".���ت  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 73
 ا��".�ء 

14 

�ن ا�"Kك ا	��دي ��R �.ر )�ص ��	"در���ت ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 74  15 

 �"و�ر�ن ا	���ب ا	ذي ���رس ��3 ا	"در���ت  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 76
  ا�Bن��R �����ر ا	Kز�� ة 

16 

"و��ر ھ���ل "���د ��R "&.�ق  إ�������ن  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 77
ا	&4�  أھداف  

17 

ا�"Kك &��Kت )�ص ��.ل ا	�"در��ن ��  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 78
 ا	��دي

18 

 19  ا��Bد����"و�ر ا	�"�د ا	���� و ا	&د�ث ��  �ن ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 79

�ن "و�ر ا	��Kس ا	����� 	��� =�ن و ا	�در��ن  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 80  20 

 ��B��  21د�����ن "و�ر و��=ل ا��"ر%�ع  ��Cل �"�=N ا	�"��.� �Q%���ت 81



 ت 

 

  

   =�>�! ا�6��ل

.�&A4	ل. ا� 	وان ا�� ر9م ا	 �ل. 

56 N=�"�	 ���� ل�C�"  وى"�� R�� أ��د����تا�"Kك �ر���N ز��� و "در��� 
  %��&�� و ��ن ���م 

 

01 

57 N=�"�	 ���� ل�C�"  �� ن �م &4ص "در�ب�ا��Bوع  02 

59 N=�"�	 ���� ل�C�"  �� ت "در�ب��ا��Bوع�ن و�م ��  03 

60 N=�"�	 ���� ل�C�"  �%ر���	ا �"در���	&4ص ا	ن �وع ا�أ��و��� أ�Cر  04 

61 N=�"�	 ���� ل�C�"  ب�	ن � 05   "در�����ل &4ص  أ��Cء ���ر��ت

63 N=�"�	 ���� ل�C�"  �� "�و�ن	ا �ن طر�.�"�"�د ��R �را�N  ا��Bد����
�Cد�& 

06 

64 N=�"�	 ���� ل�C�"  %�6ت	ن ا�ھل "��S "ر�ص و "�و���ت  ا	��ؤو	��
 )�رج ا	وطن 	��در��ن

07 

65 N=�"�	 ���� ل�C�"  ن ا&"رام�"در�ب ا	&د�ث �� ا	��ل أ��وب  08 

�ن طر�ق  ا	��6رة�ن ��9س ا	�درب ا	�A4ت ا	�د��� و  	�"�=�C�" Nل ���� 67
 ا�)"��رات                                                          

09 

68 N=�"�	 ���� ل�C�"  درب � رح�	ن ��9م ا�ا	&4� ا	"در���� أھداف  10 

70 N=�"�	 ���� ل�C�"  "�و�ن و	ن و%ود �ؤطر�ن و �)"�4ن ��� ����"�
 	�A=�ت ا	 �����

11 

71 N=�"�	 ���� ل�C�"  ����"� "�و�ن و	ن و%ود �ؤطر�ن و �)"�4ن ���
 	�A=�ت ا	 �����

12 

72 N=�"�	 ���� ل�C�" ن���K	 ��A�	%��ب ا	ة ا���ن �را  13 

73 N=�"�	 ���� ل�C�" "در���ت	ر )�ص ��.� R���ن ا�"Kك ا	��دي   14 

75 N=�"�	 ���� ل�C�"  ن�ا�"Kك ا	��دي ��R �.ر )�ص ��	"در���ت  15 

76 N=�"�	 ���� ل�C�"  "در���ت	ذي ���رس ��3 ا	ب ا���	ن ا���R  �"و�ر
ا�Bن�����ر ا	Kز��   

16 

77 N=�"�	 ���� ل�C�"  ن� أھداف"و��ر ھ���ل "���د ��R "&.�ق  إ������
 ا	&4�

17 

78 N=�"�	 ���� ل�C�"  ت )�ص ��.لK��& كK"ديا���	"در��ن �� ا�	ا  18 

79 N=�"�	 ���� ل�C�" �U&د�ث �� ا���د���	و ا ����	"�د ا�	ن "و�ر ا�  19 

81 N=�"�	 ���� ل�C�" در��ن�	=�ن و ا ���	 �����	س ا�K�	ن "و�ر ا�  20 

82 N=�"�	 ���� ل�C�"  ن "و�ر و��=ل ا��"ر%�ع�����Bد����  21 

  

 



 ث 

 

  

  

�ص ا��0ث: 
�  

�رة ا��دم ودورھ� �� ��و�ن ا��واھب ا����!.                                  _ أ��د����ت 
  ا��دم و(�! ا��و�رة. _ درا�! ��دا��!: �.ض أ��د����ت �رة

 :!�
�د��5 �ز�ز. 01_ إ�داد ا�ط  

0
وش ا���س.  02                  �  

 _ ا���6ذ ا���رف: د��ور د����0 ��5ل.

 ا	�واھب ا	 ��� و��9K"�6 �� "�و�ن وا9; دور أ��د����ت �رة ا	.دم �� "�و�نا�"6د�ت ھذه ا	درا�� 
&�ث أ%ر��� درا�� ��� ��"وي ا��Bد���� �رة ا	.دم 	و��� ا	�و�رة ��ض �ن دوا=رھ� ا�"6%�� �� ذ	ك 

 ���"م  ا��Bد����ت���� �� ط� ��� ��"وي  N6��30 ا	و�A4 �ن )Kل "وز�; ا�"��رات ا��"���ن 
&ول ا	�و7وع  أ	�ظرھموو%�6ت  أرا=6م B)ذ ا�����4Bط� �ن �%"�; ا)"��رھم �طر�ق � وا=�� 

وا9"را&�"6م ا	���ءة �� أ2راض ����� �&"� ��� "م ا�")دام ا	���� ا	�ؤ�� وا)"��ر  أ%و�"6موا��"�Aدة �ن 
  .	"Aر�V و&��ب ا	�"�=N إ&�4=���و����  2ك

را�� ��� 4&� ا	Aر��7ت ا	�."ر&� و� ف وا9; دور ا��Bد���� ا	�رة ا	�"�=N ا	د أ�Aرت اB)�رو��  
ا	.دم �� "�و�ن ا	�� =�ن ���Fد���� �رة ا	.دم �� ��ض دوا=ر و��� ا	�و�رة و��ف ����س ��� "�و�ن 

"�.�ن ا	�را�N ا	"�و���� و��ل  �Fھ��� ا	�ؤو	�نا	�در��ن و  إ�Kء�7رورة ا	�واھب ا	 ��� و���3 �و�4 

  .�� �%�ل ا	�روي ا	 ����� ا	A=�ت	�%�ح  ا��Bد����ر و"&��ن �&�ط ��� "و�

  

  , �رة ا��دم ا6��د����ت�
��ت ا�دا�!: ا���و�ن,  

  

  

  

  



 خ 

 

  

   ا���د�! :
  و الإنسان كان لذلك الأرض، في االله خليفة لأنه كبرى أهمية الإنسان أعطت وحديثا قديما البشرية إن

 لتحقيق به العناية يجب الخالق من عطاء هو البشري فالجسم وجوده، وسر الكون هذا جوهرة لازال

 سالف منذ والأدبية العلمية ساتاالدر  اهتمت لذا الحياة، هذه في لها وجد التي والأهداف الأغراض

 الجسم في السليم العقل بأن موقنين خاص بشكل البشري والجسم عام بشكل الصحية بالمواضيع العصور

 وتحقق العمر وتطيل المرض، وطأة من تخفف التي العلاجات واكتشاف اختراع حاولت لذا السليم،

 عليه االله صلى الرسول لقول بها والاهتمام بصحته معني فرد كل الأساس هذا وعلى الدائمة، السعادة

  ."العلاج من خير الوقاية" :وسلم

تمثل اللعبة  أنهاالرياضية على مستوى العالم، كما  الألعابلاشك فيه ان لعبة كرة القدم هي اهم  مما    

الجماعية و  الألعابفي الجزائر، و لقد شهدت الكثير من التغيرات كما هو الحال في بقية  الأولىالشعبية 

عدد من متابعيها و محبيها على مستوى  لأكبرالجالبة  الألعاب أكثرالفردية، وتعد لعبة كرة القدم من 

  صغيرا ام كبيرا.  أكانث يشعر بمتعتها اللاعب و المشجع سواء رياضية جماهيرية حي العالم باعتبارها

بحيث تشكل هذه  الأكاديمياتاهتماما كبيرا في مجال كرة القدم بما يسمى  الأخيرةوشهدت السنوات 

في تطوير المواهب الشابة في عالم الرياضة ، حيث توفر بيئة مثالية لتدريب  أساسيامحورا   الأكاديميات

في بناء قاعدة قوية للفرق  أساسيةلبنة  الأكاديمياتاللاعبين الصغار وصقل مهاراتهم، تعتبر هذه 

  في تطوير المواهب و توجيهها نحو النجاح في عالم كرة القدم .الرياضية، و تلعب دورا حيويا 

في تكوين المواهب الشابة و تحقيق النجاح  إثرهاو  الأكاديمياتلمذكرة، سنستكشف دور هذه وفي هذه ا

 في هذا المجال.

  

  

  

 

  

  



 ذ 
 

  

  

  

  

  

  

  ا��د�ل ا�.�م
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  :الإشكالية - 1

شعبية وانتشارا على مستوى العالم، حيث تجمع بين المهارة  الأكثرتعتبر كرة القدم من الرياضات     

البدنية والفنية وتعزز قيم الشجاعة والعمل الجماعي. تعتبر كرة القدم وسيلة مهمة للتواصل والتفاهم بين 

الجغرافية واللغوية، وتجمع الملايين من  الحدودتتجاوز  بأنهاشعوب العالم المختلفة. تتميز هذه اللعبة 

  ثقافاتهم. أوبغض النظر عن جنسياتهم  صالأشخا

على اكتشاف  الأخيرةبحيث تعمل هذه  لأكاديمياتبابالجزائر ما يسمى  الأخيرة الآونةظهرت في     

القدم من  ةكر  أكاديمياتبحيث تعد  ةلتطوير مهاراتهم وقدراتهم الكرويالقدم والسعي  ةكر  في ةبراعم موهوب

للتدريب والتطوير  ةمناسب ةالقدم فهي توفر بيئ ةفي عالم كر  ةلاكتشاف المواهب الشاب الأساسيةالمكونات 

من  ةاهب المبدعدورا حيويا في اكتشاف المو  الأكاديمياتتمارس  ة،لشباب الذي يمتلكون قدرات الكرويل

يعزز اكتشاف  الأكاديمياتوجود هذه  إن .خلال توفير الفرص والتحفيز اللازم لتطوير قدراتهم ومهاراتهم

  .في العالم الكروي أحلامهموتحقيق  للتألق للفرصةللشباب  تيحاللاعبين الموهوبين وي

وتحقيق تميز في  الأعلى ةسمستوى المناف إلىجسرا للاعبين الموهوبين للانتقال  الأكاديميات رتعتب    

  :القدم وعليه نتساءل ةمجال كر 

 لصاعدة؟في تكوين المواهب ا الأكاديمياتما هو دور  - 

  التساؤلات:  �

  ؟مستوى الموهوباليسمح للارتقاء بو  وفعالاشامل  ةالرياضي الأكاديمياتهل التكوين في  - 

  ة؟علمي ةالقدم يتم بطريق ةكر  أكاديمياتهل التكوين في   - 

 ؟عائق لتطبيق برنامج تكويني بشكل فعال والإمكانياتهل الوسائل   - 

  الفرضيات: - 2

  ة:العام ةالفرضي  . أ

  القدم  ةكر  ةفي تكوين المواهب واكتشافها وتطويرها في رياض للأكاديميات ةكبير  أهميةهناك  - 

  ة:لجزئيا فرضياتال  . ب

  .القدم شامل وفعال يسمح للارتقاء بمستوى الموهوب ةكر  أكاديمياتالتكوين في  - 

  يتم بطريقة علمية. الأكاديمياتالتكوين في  - 

 عائق لتطبيق برنامج تكويني بشكل فعال. الإمكانياتالوسائل و  - 

 اختيار الموضوع: أسباب - 3

   :ذاتية أسباب  . أ
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  .هذا البحث زميولنا ورغبتنا في انجاز هذا البحث قدرتنا على انجا - 

  .هذه البحوث لإجراء ناما يخول والرياضية البدنيةنشاطات التخصصنا في مجال علوم وتقنيات  - 

  موضوعية: أسباب  . ب

من  ةالكروي والأندية الأكاديمياتبهذه  أكثرللاهتمام  ةالشباب والرياض ةالقائمين على وزار  إلى ةرسال إيصال - 

  .اجل رفع مستوى التكوين

  ة.مشكل يعيق هذه اللعب أي دراسةفي  الرغبة  - 

  ة.المعاهد الوطني رعب ةملء الفراغ الموجود بمكتباتنا العلمي  - 

 .لاكتشاف الكثير من المواهب أكاديمياتالتنبؤ بحلول لتوفير   -

  البحث: أهمية - 4

فهذه  ة.في تطوير اللاعبين واكتشاف المواهب الصاعد ةكبير  أهميةالقدم ذات  ةكر  أكاديمياتتعد    

كما  .أدائهموتوجيههم نحو تحسين  ةتطوير مهارات اللاعبين عبر تدريبات مكثفو تقوم بتكوين  الأكاديميات

 عملوت ة.والقو  ةالبدني ياقةلتحسين الل ةمخصص ةتدريبي من خلال برامج ةالبدنيقتهم اتساعدهم في تعزيز لي

مستوياتهم كما تعزز الانضباط  أعلى إلىهم للوصول ز يفاللاعبين وتح ةثق ةعلى تنمي أيضا الأكاديميات

ين مما يساهم في تحس.الأكاديميةداخل  صارمةات موالانضباط الذاتي لديهم من خلال تطبيق قواعد وتعلي

  ة.والنوادي وبالتالي تحسين البطول الشبابيةمستوى الفئات 

  :البحث أهداف - 5

  .في الرفع من مستوى التكوين الأكاديميات ةمدى مساهم إبراز - 

  .الأكاديمياتالفرق الفرق الموجود بين تكوين النوادي وتكوين  إبراز - 

  .القدم ةكر  أكاديميةفي  ةتكوين المواهب الشاب قوتحديد طر  إعطاء - 

  ة.يساعد على التعرف المبكر للقدرات للجوانب المختلف  - 

 .ميةيدللأكاالمواهب الصاعدة و دراسة نظام التكويني  الكشف على  - 

  :شرح المصطلحات - 6

  :تعريف كرة القدم •
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روحي جميل.كرة  إليها أشاركرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما : الاصطلاحي

  1المجتمع. أصنافجماعية يتكيف معها كل  رياضةالقدم قبل كل شيء هي 

اكبر عدد ممكن  وإحرازالكرة  أخدهي عبارة عن لعبة رياضية جماعية يكون التنافس فيها من اجل : الإجرائي

  لاعبا من بينهم حارس المرمى. 11. ويتكون كل فريق من الأهدافمن 

  :القدمكرة  أكاديمياتتعريف  •

لاعب كرة القدم للاحتراف مستقبلا، تملك كافة  لإعدادهي مؤسسات علمية تربوية فنية : الاصطلاحي

 الإداريةبنجاح، وتتلخص هذه المقومات في المنظومة  أهدافهاالمقومات للبنة التقنية التي تمكنها من تحقيق 

  2البرامج المتعلقة بعلوم الرياضة وكرة القدم على وجه الخصوص. أنواعوالفنية والعلمية والممنهجة في كافة 

مؤسسات تعليمية لتطوير اللاعبين و تحسين قدراتهم الكروية للنجاح و الاحتراف في  الأكاديميات :الإجرائي

  .عالم كرة القدم

  تعريف التكوين: •

والسبل التي تسمح للطفل الرفع من مستواه  الإمكانياتكل  لأنهيعني عدة حقائق معقدة  الاصطلاحي:

مستوى  إلىالمتعارف عليه بمستوى المبتدئين  الأول، فالتكوين يسمح للاعب بالمرور للمستوى وإمكانياته

من اجل تحسين وتطوير  إمكانياتاللاعبين الشباب  إعطاءمن خلال  الأهدافومن المفترض دراسة  أعلى

 3ة.القدرات الفنية والبدنية المكتسب

هو عبارة عن اكتساب لاعبين من تلقينهم بمختلف الخبرات و المعارف والحقائق العلمية التي  :الإجرائي

  درجات التقدم. أعلى إلىتجعلهم مدركين بوظائفهم مما يجعلهم يصلون 

 

 

 

                                                           

  )86ص 1986(روحي جميل: كرة القدم. الطبعة الاولى دار النقائص بيروت (لبنان)   1
2
  م)2020) 18ص-1(ص 4) العدد 25(نبيل خليل ندل ياسر محفوظ الجوهري، مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة، المجلة (  

3
  )1885 p145 bayer claude(  




	���� ��م                                                                                                    ���
ا������   

 

5 

 

  _ الخلاصة:

والتطبيقية  منها النظرية البحث هذا فصول جميع على للتعرف تقودنا التي البوصلة بمثابة الفصل هذا يعتبر

البحثي  الموضوع معالجة في إليها استندنا التي النظرية الخلفية من منطلقين التمهيدي بالفصل عنوناه لذلك

 للإبهام ازالة عن عبارة كان الفصل هذا في به قمنا ما أن إلى إضافة وأهميته، البحث مرورا بإشكالية

 الوقت ذات في تشكل والتي البحث لمصطلحات الأساسية المفاهيم يخص فيما للمعاني أكثر وتوضيح

 الآراء من مجموعة فيه أوردنا إلا له تطرقنا مفهوم من فما هذا، بحثنا لمن أراد أن يلج المفتاحية الكلمات

و دورها في تكوين المواهب الشابة  عموما في أكاديميات كرة القدم والباحثين العلماء لبعض والتعارف

 في لنخرج البحث، وتخدم موضوع تشبه أنها ارتأينا والتي السابقة الدراسات بعض إلى إضافة خصوصا،

 .هذا بحثنا طيات في جاء أينما المفهوم هذا حول نتبناه إجرائي بتعريف الأخير
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 كرة القدم                                                 الفصل الأول                                      

 

  _ تمهيد:  

في العالم من حيث عدد اللاعبين والمشاهدين الرياضية انتشارا وشعبية  الألعاب أكثرتعتبر كرة القدم من   

تاريخها  ةالقديم الألعابوهي من  منافسةال أثناءتنفيذها  وصعوبة النظريةوهي لعبه تتميز بسهوله المهارات 

 ممارستهم بشغف كبيرالجماهير باهتمامهم و  بعلى حيويتها وقدرتها على استقطا فظت فيهاطويل ح

  .ضالوالن ةتتميز به من روح المنافسفجعلوها جزء من مناهج التدريب العسكري لما  ةخاص أهمية وأعطوها

و القوانين، وكذا الصفات التي  الأساسيةالتعريف بهذه اللعبة و ذكر المبادئ  إلىوقد تطرقنا في هذا الفصل 

  يتميز بها لاعب كرة القدم.
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  كرة القدمالفصل الأول                                                                                                                  

  نشأت كرة القدم:تاريخ  1.1

في ميونخ  ةالبشري الأجناس تحفعنه فم الإجابة على سؤال اختلف المؤرخون ؟كره القدم نشأتمتى  

ق.م  100الصين واليابان في حوالي  يتحدث عن مباريات بين )جوي ل(الصيني كتبه ا نص يضم بألمانيا

القدم منذ  ةكر  عرفوا ينالص أنلمراجع وذكرت بعض ا ة.التي استخدمت فيها الكر  الألعاب أولى بأنهاوصفت 

  1.كانوا يصنعون الكره من جلد الحيوان وأنهم م.ق2500عام 

والانجليز  ،والتي تستخدم في اللعب حاليا وكانت اقل انتفاخا ةالمعروف ةلم تكن بالفخام ةالكر  أن إلا

حيث يقول  ،الأصلالانجليز  ةالقدم لعب ةكر  أنقبل غيرهم فهم يدعون  ةللعب بإنشائهمالشعوب ادعاء  أكثرهم 

 ةالحقول خارج المدين إلىينطلقون  في انجلترا كانوا م1175طلاب المدارس عام  إن (فيتز ستين)المؤرخ في 

  .ذات الانتشار ةيستمتعون باللعب

القدم حيث اقتربت كل من فرنسا  ةمن القرن العشرين بدا تنظيم العالمي لكر  الأولىاحل في المر  

 ةبطول أول م. ولعبت1904القدم في عام  ةلي لكر لندا وبلجيكا وسويسرا والدنمارك لتشكيل الاتحاد الدو وهو 

  .فازت بها انجلترا على الدنمارك في النهائي بهدفين مقابل صفر 1908عام 

الحالي  ناوفي وقت ةالمنظم الدولةوربحتها م 1930لكاس العالم في الاوروغواي  ةبطول أول أقيمت 

التي انطلقت عام  الأوروبية الأنديةو الفرق الوطنية منها بطولة  الأنديةعدة بطولات على مستوى  توجد

 2.م1955

  :. تعريف كرة القدم2.1

 11القدم  ةفريق كر ويضم  الآخركلنا على الفريق  الأهدافيلعبها فريقا لتسجيل  ةجماعي ةهي رياض

 أكثروتعتبر  ةرسمي ةفي مبارا أكثرلاعبين على  ةلاعبي احتياط ويمكن تبديل ثلاث ةسبع إلى بالإضافةلاعبا 

الملعب  افأطر  ع وجود مرميان في مركزيم ملير  أوعشبي  لفي العالم تلعب على مستطي ةشعبي الألعاب

 ولكن هذا متاح فقط لحراس الأيدي استخدام حوالصدر من غير المسمو  والرأس رجلالأباستخدام  ةوتلعب عاد

  المرمى.

  

                                                           

1
 11صفحه  1994المهاري والخططي للاعب كره القدم طاوه واحد دار الفكر العربي مصدر  الإعدادمحمد  إبراهيمفتي  

 

 -10ص 1999الأولى، بدون بلد، دار الفكر، موافق مجيد متولي الإعداد الوظيفي في كرة القدم الطبعة 2
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  3.المسابقات وغيرها من المهام وإدارةوضع القوانين وتطبيقها  همتهوم ةاتحاد عالمي للعب أولويعتبر 

     :القدم ةلكر  الأساسية المبادئ .3.1

 إتباععلى  إتقانهاوالتي تعتمد في  ةالمتعدد الأساسيةلها مبادئها  الألعابمن  ةلعب أيالقدم في  ةكر  

  .السليم في طرق التدريب الأسلوب

فريق  أن ة،للعب ةالأساسيللمبادئ  أفراده إتقانحد كبير على مدى  إلىفريق وتقدمه  أينجاح وتوقع  

 ةبخف أنواعهاعلى اختلاف  ةيؤدي ضربات الكر  أن أفرادهرد من القدم الناجح هو الذي يستطيع كل ف ةكر 

 ةويستخدم ضرب الكر  ر.ويس ةم الكره بسهولكوتوقيف سليم بمختلف الطرق وي ةدقويقوم بالتمرير ب ةورشاق

الفريق في عمل  أعضاء ةاونوا تعاونا تام مع بقيويتع ،في المكان والظروف المناسبين عند اللزوم بالرأس

   4.جماعي منسق

  يلي:ما  إلىالقدم  ةلكر  الأساسيةوتقسم المبادئ 

  ة.استقبال الكر  - 

  المحاورة. - 

  المهاجمة. - 

  رمية التماس. - 

  ضرب الكرة. - 

  .بالرأسلعب الكرة  - 

 حراسة المرمى. - 

  قوانين كرة القدم: .4.1

  :وهي كالتالي اللعبةقانون يسير  17هنالك 

ولا يزيد عرضه عن  م100ولا يقل عن  م130يكون مستطيل الشكل لا يتعدى طوله  :ميدان اللعب  )أ 

  م.60ولا يقل عن  م100

وزنها لا  أماسم 68سم ولا يقل عن 71محيطها عن  زيدالشكل غطاءها من الجلد لا ي ةكروي :ةالكر   )ب 

 غ.359ولا يقل عن  غ453يتعدى 

  .أخريقوم بشيء يكون فيه خطورة على لاعب  أنلاعب  لأيلا يسمح  مهمات اللاعبين:  )ج 

                                                           

.21صفحه  ،2002 ة،القاهر  ة،الفني عاعشالإ ةمكتب ،القدم ةالمهاري للاعبي كر  الإعداد بده،ع أبوحسين السيد  3
  

  .1985 ،بيت الشمس والظل ،القدم ةكر  و،غاليان دادوار 4
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لاعبين  ةلاعبا داخل الميدان وسبع 11من تلعب بين فريقين يتكون كل منهما  :عبيناللاعدد   )د 

   .احتياطيين

   .قانون وتطبيقهاللتنظيم  ةلقوانين اللعب ةالمزاول ةيعتبر صاحب السلط :الحكام  )ه 

ويجهزان  ،من الملعب ةبين خروج الكر ي نأ هماللخطوط وواجب انمراقب ةلمباراليعين  :الخطوطو مراقب  )و 

   ة.المبارا أرضهاالتي تلعب على  ةبرايات من المؤسس

بين  ةالراح رةزيد فتتكل شوط وقت ضائع ولا  إلىيضاف  د45متساويان كل منهم  نشوطا :اللعب ةمد  )ز 

   .د15 عن الشوطين

  ة.نقدي ةبقطع ةعلى القرع ةالبداي ةوركل ،يتحدد اختيار نصفي الملعب :اللعب ةبداي  )ح 

 ،التماس أوا تعبر كلها خط المرمى هخارج الملعب عند ةتكون الكر  :خارج الملعب أوفي الملعب  ةالكر   )ط 

 .الأخرى الأحوالفي الملعب في جميع  ةعندما يوقف الحكم اللاعب وتكون الكر 

 5ة.خط المرمى بين القائمين وتحت العارض ةيحتسب الهدف كلما اجتازت الكر  :تسجيل الهدف ةطريق  )ي 

  القدم: كرة لاعب صفات .5.1

 في الجيد الحركي الأداء وتساعد اللعبة هذه تلائم خاصة صفات إلى القدم كرة لاعب يحتاج   

 الخططية الفنية وهي القدم كرة للاعب متطلبات أربع هناك المتطلبات أو الخصائص هذه ومن الميدان،

 إيجابية النفسية والتعدادات عاليا ومهاريا جيدا خططيا تمالك يمتلك الذي هو الجيد واللاعب والبدنية النفسية

 . آخر متطلب في تعوض أن يمكن المتطلبات تلك إحدى في الحاصل ونقص ممتازة بدنية قابلية على مبينة

 المباراة خلال وتطيلها للاعبين الحركية الصفات دراسة خلال من القدم لكرة البدنية المتطلبات تقويم يمكن    

 كثيرة مباريات رصد على معتمدا كان التحليل فان للمباريات، اللاعبين لعب وطرق المختلفة للنشاطات طبقا

  .المهمة والإحصائيات الخصائص لتلك للوصول

 :البدنية الصفات. 1.5.1

 اعتقدنا ولئن الجسماني، تكوينها كان مهما الجميع متناول في ممارستها أن القدم كرة مميزات من   

 المثالي اللاعب هو المعنويات تنقصه لا ذكي، الفني جيد البنية قوي الجسماني التكوين مكتمل رياضيا بان

 أن من لنتحقق والأسلوب، الشكل حيث من يختلفون لاعبين لوجه وجها تضم مباراة شاهدنا إذا تندهش فلا

 يجيد ماكر نشيط الحجم صغير لاعب يتفوق فقد البدنية، الصفات على دوما تركز لا الاختيار معايير

 على الملعب في السيطرة ويتطلب القدم لكرة العالمية صفة يضيف ما وذلك قوي، خصمه على المراوغة

                                                           

5 255ص 1987 ة،الليبي ةالعربي ةالجماهيري ،القدم ةكر  ،وآخرونالعنشري  ةعلي خليف
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 والمحافظة الكرة، التقاط اجل من أخرى ساق على التوازن عند ساق تمرير ومعروفة الأرضية، الارتكازات

  .وتام عام بتناسق يتناسق وتوجيهها عليها

 الفيزيولوجية: الصفات. 2.5.1

 النفسية وكذلك والفيزيولوجية والخططية الفنية بالصفات الحديثة القدم لكرة الإنجازات تتحدد    

 كانت للاعب، الفنية الكفاءات من فائدة فلا شديد قرب وعن بعضها مع الحقائق هذه وترتبط والاجتماعية

 الكامل الوقوف بين ما الحركات من مجموعة اللاعب ينفذ القدم كرة لعبة وخلال قليلة، له الخططية المعرفة

 الذي هو السلوك وهذا ، أخر إلى وقت من واردة الشدة تغير يجعل ما وهذا الأقصى، بالجهد الركض إلى

 أخرى، فردية لعبة أي من تعقيدا الأكثر اللعبة فمتطلبات الأخرى، العاب عن القدم كرة يميز بل يفصل

 ما إلى تقسم أن يمكن والتي البدنية اللاعب لقابلية فريبة تكون المتطلبات هذه فان المثالية الظروف وتحقيق

 :يلي

  6.عالية بشدة الأداء على القابلية �

 .السريع الركض أداء على القابلية �

  .معينة وضعية خلال قوة إنتاج على القابلية �

 :النفسية الصفات. 3.5.1

 من يمتلكه وما القدم كرة لاعب خصائص لتحديد الهامة الجوانب أحد النفسية الصفات تعتبر   

  :يلي ما نذكر النفسية الصفات بين ومن الشخصية السمات

 على بالانتباه الاحتفاظ أو معين مثير على وتثبيته الانتباه، تضييق انه على التركيز يعرف التركيز:  . أ

 على المقدرة:  التالي المعنى على يقتصر أن يجب التركيز مصطلح أن البعض ويرى محدد مثير

 .الانتباه مدى: ب الفترة هذه تسمى ما وغالبا الزمن من لفترة محدد مثير على بالانتباه الاحتفاظ

 العقل تركيز أو الممكنة، الموضوعات من العديد بين من واحدة على العقل تركيز يعني الانتباه:  . ب

 .الأشياء بعض عن والابتعاد الانسجام الانتباه ويتضمن الأفكار، من العديد بين من معينة فكرة على

تصورات جديدة  أووسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة  ج. التصور العقلي:

 واضحة الخريطة العقلية التصورات من النوع هذا على ويطلق للأداء، الإعداد لغرض قبل من نتحدث لم

 .مطلوب هو ما لتحديد للجسم واضحة إشارات إرسال أمكن اللاعب عقل في

                                                           

 مصر.) القدم لكرة الوظيفي الإعداد - المولى مجيد موفق 27- 25 ص ،1999 لبنان، بيروت، - للملايين العلم دار: القدم كرة - الجواد عبد حسن 6

10-09 ص -2000.  المعارف دار   
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 الضرورة تتطلب ولا التحسن إمكانية في الاعتقاد أهمية والأكثر النجاح، توقع هي :بالنفس الثقةد.  

 تحسين وتوقع بالنفس بالثقة الاحتفاظ يمكن الفوز أو المكسب تحقيق عدم من فبالرغم المكسب، تحقيق

 .الأداء

 القيام بعد والانتفاعية والعقلية البدنية طاقته تعبئة لإعداد للاعب المتاحة فرصة هو :الاسترخاءه. 

 المختلفة جسمه أعضاء على وسيطرته التحكم على بقدرته للاسترخاء اللاعب مهارات وتظهر بنشاط،

  .التوتر حدوث لمنع

 المجتمع: في القدم كرة أهمية.6.1

 أفراده بين الاجتماعي التفاعل لحدوث جيدا وسطا تعتبر إذ المجتمع، داخل كبير دور للرياضة إن

 :التالية العناصر في تلخيصها يمكن عديدة، أدوارا بدورها تؤدي جماهيرية رياضة باعتبارها القدم وكرة

 :الاجتماعي الدور   . أ

 سواء أنواعها، بشتى العلاقات من معتبرة شبكة لنا تقدم إذ اجتماعي، نظام هي القدم كرة رياضة

 كما ،الخ.... الصداقة التسامح، المثابرة، كالتعاون، المجتمع أفراد مختلف بين أو ذاته، حد في بالفرد الخاصة

 .اجتماعيا متزنة شخصية تكوين على الأخرى الرياضيات كباقي الرياضة هذه تعمل

 الاقتصادي: الدور   . ب

 متعددة دراسات هناك ظهرت حيث مؤخرا، أهميته ازدادت المجتمع في القدم كرة تلعبه الذي الدور إن

 النشاطات تكامل أن الهولندي الاجتماع عالم sticvis ستوكفيس يعتقد إذ الرياضة، اقتصاديات حول

 وباعتبار الاجتماعية الحياة في رفيعة مكانة الرياضة احتلال إلى أدى قد الاقتصادية المصالح مع الرياضية

 أسعار المنافسات، مداخيل التمويل، ،الإشهار الاقتصادي دورها فإن الرياضات هذه إحدى القدم كرة

 .الوقت مرور مع تعاظم قد...) اللاعبين

 نفسي دور إلى تتعداها بل السالفة الأدوار على القدم كرة فيها بما الرياضية الأنشطة ممارسة تقتصر لا

  .سياسي آخر ودور وتربوي

 :القدم كرة في اللعب متطلبات. 7.1

 متطلبات تميز التي الأساسية العوامل معرفة الضروري من اللاعبين ومؤهلات قدرات بدقة تحدد لكي

 صعوبة وكذلك الغير، شبكة في الأهداف من كبير عدد تسجيل تتطلب جماعية اللعبة فهذه الحديثة القدم كرة
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 في اللاعبون يوجد اللعب خلال وإستراتيجي تكتيكي بعمل للقيام مقبولة شروط خلق مع جماعيا الفريق عمل

 بسبب متغيرة اللعب حالات أن كما. منهم واحد لكل حركية نوعية يتطلب وهذا الخصم مع مباشرة مواجهة

:  مثلا باستمرار المتغيرة التحليل قاعدة على ترتكز أن يجب إذ والصحيحة، السهلة للحلول اللاعبين اختيار

 الحركي، النشاط تخصصات أغلبية في قفز أو وتوقعات المشي أو بالكرة الحركات محله يحل الجري

 ينبغي التي والانطلاقات التسارعات بالجري تمتاز حركتهم أن حيث كبيرة بنسبة الجري يستعملون فاللاعبون

 الغير الاتجاه وتغير مفاجئة توقعات إلى تحول القصوى السرعة أن حيث الوضعيات مختلف من بها القيام

 اللاعبين مستوى تحدد التي الرئيسية المتطلبات لتفاعل نتيجة القدم كرة في المتطلبات نتائج تتحدد. متوقع

 :وهي

  البدنية: المتطلبات. 1.7.1

 بظهور يسمى ما نتيجة ملحوظ وبشكل تنامت قد القدم كرة بلعبة الخاصة البدنية الصفات كانت لما

رياضة كرة القدم  واجبات لهم أعطيت إذ وهجوما دفاعا اللاعبين على كبيرا عبئا ذلك ألقى فقد الشاملة، الكرة

 وجود بدورها تستلزم والتي ،حركية تدعى كمية كبيرة من الحركة يترتب عليها استنفار دائم للطاقة البشرية

  7.المتطلبات هذه لتلبية عالية بكفاءة تعمل حيوية أجهزة

 : التقنية المتطلبات. 2.7.1

 الكثير تنفيذ يمكن وبواسطتها اللاعب يشكلها أن يجب التي الحركية المهارات بتعدد القدم كرة تتميز

 في ويحققها يمتلكها أن اللاعب على يجب والتي البدنية للياقة المطلوب الحد توفر عند التكتيكية الخطط من

 امتلاك من لهم لابد اللاعبين جميع فإن ذلك وعلى المتوقعة، الغير والأوضاع والصعبة السهلة الظروف كل

 قدرة كانت كلما أنه ثبت ولقد. القدم كرة بها تتميز خاصية وهي المتنوعة الحركية الخبرات من كبير عدد

 مما أيضا كبيرة الخططية الواجبات تنفيذ على قدرته كانت التكتيكية، للأساليب امتلاكه في كبيرة اللاعب

 على اللعب مواقف تحليل لعمل كاملة فرصة ويأخذ الجهد، في واقتصاد الحركة في كبير بمردود له يسمح

 ذوي اللاعبين أن): كاتشالين( السوفياتي الإتحاد فريق مدرب ذلك في كتب ولقد المباراة أثناء الملعب أرض

  ."الحركية والمهارات الأساليب من الكافي العدد يملكون لا السوفياتي الفريق في المتوسط المستوى

                                                           

 القدم كرة. الجواد عبد حسن_1. 13ص دس، القاهرة، العربي، الفكر دار القدم، كرة للاعب الخططي التفكير وتطوير المهني الإعداد محمدى، ممدوح7

 العالمية للبطولة الفنية المهارات السيد زهران.  27.25 ص. 1997. بيروت. 4ط للملاين العام دار.  القدم لكرة الإعدادية للألعاب الأساسية المبادئ

112ص ،2000 مصر، د،.د القدم، كرة في   
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 :التكتيكية المتطلبات. 3.7.1

 القرارات واتخاذ التكتيكية النشاطات ولتنفيذ متتالية معقدة مواقف في القدم كرة في المباراة تجرى

 لطريقة الصحيح والاختيار وتفسيرها، لتحليلها الاستثارة سرعة يستدعي ذلك فإن بها، المتعلقة الصائبة

  . المناسبة الخطة في المناسب الغرض لتحقيق اللاعبين أمام تظهر التي والمهام الواجبات تنفيذ وأسلوب

 :النفسية المتطلبات.4.7.1

 الأهمية ذات النفسية الصفات بنو التعجيل في وحيويا هاما دورا يؤدي المتطلبات من النوع هذا

 ويساعد المباراة من الحرجة الظروف في النفسية حالتهم تنظيم من ويمكنهم القدم، كرة للاعبي بالنسبة

  . الشدة مرتفعة التدريبية للأحمال التكيف على اللاعبين

 :القدم كرة قواعد. 8.1

 أساسا بين ما الرسمية، غير المباريات( الحر الإطار في خاصة القدم كرة بها تتمتع التي الجاذبية إن

 قاعدة عشر سبعة فهناك ذلك ومع اللعبة، هذه في تعقيدات ثمة فليس الفائقة، سهولتها إلى ترجع ،)الأحياء

 للثبات سيق أول حيث. الآن إلى باقية لازالت ولكن تعديلات بعدة سارت القواعد وهذه اللعبة، هذه لسير

 قبل من للممارسة واسعا مجالا اللعبة من جعلت رئيسية مبادئ ثلاث إلى أسندوا القدم كرة قوانين للأول

 :يلي كما م1982 الصفار سامي حسب المبادئ وهذه استثناء، دون الجميع

 المساواة: �

 أن دون الفردية، مهاراته بعرض يقوم لكي متساوية فرصة القدم كرة.  لممارسي يمنح اللعبة قانون إن

 .القانون عليها يعاقب مخالفات وهي. المسك أو الدفع أو للضرب يتعرض

 :السلامة �

 القانون وضع فقد العابرة، العهود في عليها كانت التي الخطورة بخلاف للعبة، روحا تعتبر وهي

 من وتجهيزهم وأرضيتها، الملعب مساحة تحديد مثل اللعب أثناء اللاعبين وصحة سلامة على للحفاظ حدودا

 .عالية بكفاءة مهارتهم لإظهار واسعا المجال وترك الإصابات من للتقليل وأحذية ملابس

 التسلية: �

من التسلية و المتعة التي يجدها اللاعب لممارسة اللعبة، فقد منع  الأقصىالمجال للحد  إفساحوهي 

  در من اللاعبين تجاه بعضهم البعضالمشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تص
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 كرة القدم                             الفصل الأول                                     

  الخلاصة:_

ا في تطورا ملحوظ الأخيرة الآونةالقدم عرفت في  ةكر  ةرياض أن رأينارقنا في هذا الفصل من خلال ما تط 

ريتم المقابلات حيث تظهر  مسايرةمن اجل  ةعالي ةبدني لياقةالقدم على  ةمختلف الجوانب حيث تعتمد كر 

 .القدم بدنيا ةليل وتحضير شامل وموحد للاعبي كر تحك ةالبدني ةاللياق
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  الفصل الثاني                                                                            أكاديميات كرة القدم

  _ تمهيد: 

وقد تعدت مراحل الهواية  أخرىرياضة  أي تبلغهكرة القدم بلغت من الشهرة كرياضة حتى لم  إن  
اللاعبين  إعدادلا تعد ولا تحصى تصرف من اجل  وأموالاواللاعب الترفيهي لتصبح علما ودراسة وتخطيطا 

علم يدرس ويهيئ له اللاعب منذ الصغار  إلىوالمنتخبات لقد تحولت كرة القدم من هواية تمارس  والأندية
ثلاث  أصبحتتطور في كرة القدم في العالم حيث  إليهرتكز ي كأساسالكروية  الأكاديميةومن هنا تبعث كرة 

تساعد على اكتشاف المواهب وتنميتهم بشكل صحيح ويتم وفيها التدريب وفق مناهج علمية  لأنهاكبيرة  أهمية
في اكتشاف المواهب وتطوير  أساسيبشكل  الأكاديميةففي العالم اجمع يتم الاعتماد على هذه المدارس 

  إلىتطور الكروي في بعض الدول العالم المتقدمة كرويا ووصولهم  أسباب أهممن  حتوأصبمستوياتهم 
  .أخرىمرحلة متقدمة في مجال كرة القدم ومجالات 
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  :تعريف الأكاديمية الرياضية  .1.2

وتأهيل وتطوير  هي مؤسسة علمية لا تهدف إلى الربح المادي فقط بقدر اهتمامها في تحقيق إعداد
العلمية  اللاعبين على مختلف فئاتهم العمرية ومستوياتهم ومن كلا الجنسين، وذلك من خلال البرامج

تخريج  والتدريبية الصحيحة وتهيئة الكوادر المستقبلية لكافة الألعاب الرياضية، كذلك تركيزها لا ينصب على
  1كبر من المهارة الفنية.لاعبين رياضيين فقط بل وتنشئتهم سلوكياً وثقافياً وهو يعتلي أهمية أ

ا ته السلوكية و الفنية من خلال تلقيه جملة من التدريبات ر ي المكان الذي ينمي فيه الطفل قده أكاديمية:
  التي تجعل منه لاعبا على الحد المطلوب.

  .التطوير يعني التغيير أو التحويل من طور إلى طور :رتطوي

بنية الكائنات  كلمة " التطور" التغير التدريجي الذي يحدث فيوتعني كلمة تطور " تحول من طوره " تعني 
  .الحية وسلوكه

العطية للشيء بلا  ) أي أعطى شيئاً مجاناً فالموهبة إذاً هيوهب(كلمة موهبة مأخوذة من الفعل  الموهبة:
 2مقابل.

  :الرياضي التكوين

 السلوك آداب و والمهارات والعلم المعارف اكتساب:  إلى يهدف ومندمج منظم مؤسساتي نشاط
وكذاك تطوير وتحسين القدرات البدنية و التقنية التخطيطية والنفسية والروح الرياضية وأخلاقياتها، التحضير 

و إبراز المواهب الرياضية الشابة وتثمينها ومرافقتها ،تحضير المواهب الرياضية الشابة  لمهن الرياضة ،كشف

                                                           

 – 4، ع  46أحمد عبده يامي .الأكاديميات الرياضية السعودية من المحلية إلى العالمية .المجلة العربية للإدارة تحت النشر(، مج 1
  .2016ديسمبر كانون الأول 

 ,مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي , بالمسيلةدور أكاديمية الوداد الرياضي في تنمية وتطوير المواهب الشابة  ,أيوب زبيري 2
  ,2020.جامعة محمد بوضياف المسيلة
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ت، تلبية ءاى العالي، والمشاركة في المنافسات الرياضية قصد تحقيق الاداللالتحاق برياضة ومنافسات المستو 
    3.) الحاجات الكمية والنوعية المعبر عنها في ميدان تأطير المهن المخصصة للأنشطة البدنية والرياضية

 :كرة القدم ديمياتاأك أهمية.2.2

القدم , على مستوى العالم ، برزت أهمية الأكاديميات المتخصصة , كأساس يرتكز عليه تطور كرة 
وأهم ما يميز أكاديميات كرة القدم , أنها تساعد على اكتشاف المواهب , ومتابعتهم في جميع نواحي حياتهم , 
وبناء شخصيتهم ، كما تعد الأكاديميات , أسس البناء الرياضي , لكرة القدم , والمصنع الحقيقي , لإنتاج 

  . اللاعبين , للأندية العالمية

مثل الأكاديمية , بوابة الأمل والنجاح , وحافزاُ قوياً للمواهب , لبلوغ حالة التألق , قارياً ودولياً , وت
على نمط علمي احترافي , لتقديم منتج تسويقي منافس ومميز , من خلال قيادات إدارية , تعمل على ربط 

 4المدخلات للعمل , مع المخرجات.

  : الأكاديمية الرياضيةأهمية تدريب المبتدئين في .3.2

سنة  17-7التوصيات المنتظمة للبرامج التعليمية والتدريبية في الأكاديمية الرياضية للأعمار من 
كبيرة عند إعداد لاعبي كرة القدم (المبتدئين، الناشئين، المتقدمين)لأن في هده المرحلة  أهمية علميةتكتسب 

  .للاعبينساسية لبناء المهارات الأ الأسس المستقبليةيتم وضع 

عند تحديد الواجبات المستقبلية للاعبي كرة القدم يجب حساب الخصائص العامة للاعبين المبتدئين 
التطور الموضوعي المنتظم لتكوين نظام الجسم الحركي والوظائف الأخرى، وحسب  وكذلكوالبالغين 

في طرق التقييم الموضوعي لكل لاعب في إتقان مهارات اللعب والقدرة  للأسس العلميةالاستخدامات الحديثة 
  . على استيعابها

                                                           

  .17م،ص2013  39 الجريدة الرسمية العدد 3

  

4
 ,المستشار نعمان عبد الغني الأستاذمدونة  ,التميز في الأداء الإداري لأكاديميات كرة القدم ....شرط النجاح ,نعمان عبد الغني  الأستاذ 

2009,  
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يجب على المدرب خلال العمل التعليمي والتدريبي مع اللاعبين المبتدئين أن يعرف المتغيرات 
ية في أنظمة الجسم في مختلف مراحل الإعداد وأيضا حساب مدى صلاحية الطرق التعليم الجسمية والوظيفية

المبتدئين، وهذا يعني القابلية العقلية ومدى استجابتهم لها وكذلك مدى صلاحية هذه  والنفسية على اللاعبين
القدم، من الضروري أن يركز المدرب على نظام التدريب الوظيفي لأعضاء الجسم  الأعمال على تدريبات كرة

جسم بشكل جيد عند رفع الحمل البدني للاعبي كرة القدم لأن عدم ملائمة ال الضرورية والتي يستخدمها
  . للنتائج خصوصا عند التخطيط للأعمال التعليمية والتدريبية الاستقرار يصاحبه صعوبة في بلوغ درجة

التدريبية في المجاميع الأولية التي يتم تدريبها في السنة الأولى  -عند التخطيط للأعمال التعليمية 
صيات العمرية للاعبين المبتدئين و البالغين، والتي تختلف من المدرب حساب الخصو  والثانية يجب على

وتنمية المعرفة للمهارات عند التدريب تسمى الفترة العمرية من  والاستيعابالعادات  لاعب لآخر مثل تكوين
وتصبح أكثر ملائمة لتطوير الإحساس بالكرة لأنه في هذا الوقت يؤدي إلى  سنة بالفترة المريحة 7-11

والفنية بكرة القدم، وكذلك يمكن القيام بأعمال إبداعية للاعبين لأن الأداء  حقيقي فبالتدريبات المهاريةتطور 
سنوات تكون الطريقة الأساسية للتدريب هي عملية  10في عمر  مع الكرة يحصل فيه تطبيق عفوي، مثلا

المستقبل، وتغيره يتعلق بشكل سنة تطبيقا ينتهي في  11التقليد، والتطور الطبيعي للإحساس الحركي بعمر
مبدأ الإعداد لتطبيق أية صعوبة عند الأداء المهارى  أساسي على التدريب. إن اللاعبين في هذا العمر وفي

  . بشكل كامل لضمان التطور الطبيعي يجب على المدرب أن يحدد استخدام الأسلوب أو الواجب

سنوات والتي  7-10بل اللاعبين المبتدئين بعمر عند دراسة الأساليب المهارية التي يتم تنقيدها من ق
سنة فتكون  13-  11كافية لأدائها فإنهم يستطيعون استيعابها بصعوبة، أما اللاعبين بعمر  تحتاج إلى قوة
بمختلف الأشكال المهارية والصعوبات الحركية ويمكن أن يؤدوها  لاستيعابها أكثر ملائمةهذه الأساليب 

  . بسهولة
خيرة لوحظ التطور البدني السريع عند الناشئين وخاصة في بداية النضوج الجسمي في السنوات الأ

سنة وذلك بسبب المتغيرات الجسمية والوظيفية في أنظمة الجسم، وفي هذه الفترة يمكن مشاهدة 15-10من 
 13سم في عمر 10الطول والو زن الجسم عن اللاعبين الناشئين إذ يصل أحيانا إلى أكثر الزيادة الكبيرة في

  .سنة
ليس سرا أن تأثير النشاط الرياضي يتعلق بمستوى النوعيات الحركية التي يؤديها اللاعبون فعلى 

 - ي عمر ونة، أما فسنوات يشاهد سرعة عالية في تطوير حركات الرشاقة والمر  10-  8سبيل المثال فيعمر 
(سنة تصبح الأطوار  14-13مشاهدة التطوير لجميع عضلات الجسم، وفي مرحلة (يمكن سنوات  10 9
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العضلية والوظائف الحركية ويشاهد أيضا في هذه الفترة السرعة العالية في زيادة  الفعالة هي تحسين الأنظمة
 5لمرحلة.القصوى التي تعتبر صفة مميزة في هذه ا حجم العضلات مع زيادة القوى

  :كرة القدم ديمياتااك أهداف.4.2

أهداف عامة أساسية من شأنها ستشكل معايير بالنسبة للمعلمين(المدربين)والمسؤولين  3سوف نحدد 
  :و هي

 و اللاعبات من خلال نوعية التدريب و الإشراف متميزان للاعبينممكن  استقبال أفضل إعطاء �
الجيد و الكفاءة في الإشراف عنصران لا يمكن اللإستغناء عنهما، فهما يسمحان للشبان  الاستقبال

  . وبالتالي الرغبة في البقاء بالشعور بالراحة
في ذلك على  بالإستناد متينةتكوين لاعبين و لاعبات من خلال إعطائهم قاعدة تقنية و تكتيكية  �

  . الحالة النفسية تطوير
هذا الهدف يكتسي أهمية بالغة يسمح بتدعيم المدرسة بصفة منتظمة بمختلف الفئات من لاعبين و 

  .المستوى عالية لاعبات
  . و الروح الرياضية الاحترامرياضية تستند على  ربيةمنح اللاعبين الصغار، منذ السن المبكرة ت �

 6الحياة التي سوف يتبعها. داخل النادي لأنها تحدد للاعب قواعد الإحساسالتربية الرياضية هي 

  القدم: كرة أكاديميات لتأسيس المطلوبة والأدوات المعدات. 5.2

 اللازمة القاعدية  الهياكل و المادية الإمكانيات توفير يجب محترف القدم كرة عبلا تكوين أجل من
في ظروف جيدة، والبداية بالمنشآت الرياضية بحيث يجب على النادي أن يمتلك ملعب  التكوين بعملية لقيام

للتدريب تكون مساحتها تتناسب مع عدد اللاعبين الممارسين ،كما يشترط في ملعب التدريب أنتكون أرضيتها 

                                                           

5
مذكرة  ,ين البدنية و المهارية لولاية البويرة عبلادارس كرة القدم في مجال تكوين الو م أنديةدراسة مقارنة بين ,داود فؤاد ,مزيدي عماد  

  .2017,ماستر

  

6 Cédric Cattenoy, François Gil : Football éveil et initiation planification annuelle 

séance, Edition Emphora, paris 2002  
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ورات خاصة بالمدربين، وحمامات ودلابس واسعة خاصة باللاعبين وأخر جيدة، وتتوفر على غرف تغيير م
مياه نظيفة خاصة باللاعبين وتتناسب مع عددهم وأخرى خاصة بالمدربين، كما يجب أن تحتوى ملعب 

مهم، كما يجب أن  التدريب على مكاتب للمدربين والإداريين ،أيضا وجود عيادة طبية بملعب التدريب أمر
عادة تأهيل اللاعبين لتقوية العضلات وإ  يوفر النادي غرف مساج وحمامات صونا للاسترجاع، وصالا ت

المصابين ،بالإضافة إلى ضرورة وجود مساحات للتسلية مثل قاعة ألعاب فيديو، كما يجب توفر مكتبة وقاعة 
فيديو من أجل تقديم دروس نظرية للاعبين وكذلك غرفة لإجراء الاجتماعات بين اللاعبين والمدربين 

ل اللاعبين إلى خارج مكان التدريب من أجل تناول والإداريين، وفي حال توفر مطعم يكون أفضل تجنب التنق
الوجبات الغذائية، هدهر بما هي أبرز الهياكل التي يجب توفرها لتكوين العب كرة قدم محترف، وهذه 
المنشآت الرياضية يجب أن تتوفر على الوسائل البيداغوجية اللازمة لعملية التدريب ويفضل أن تكون حديثة 

مثل  تسهيل عملية التدرب، كما يشترط توفير مختلف المستلزمات الأخر ى وذات نوعية جيدة من أجل
وسائل النقل وسيارة الإسعافات الأولية والبدلات الرياضية سواء الخاصة بالتدريبات أو المنافسات بنوعيها 

كما الشتوية والصفية لكل من اللاعبين و الطاقم الفني و المسير والطبي ويفضل أن تكون نوعيتها جيدة ،
يجب توفير معدات وآلات القياس المختلفة التي يحتاجها المدرب وننمن أجل القيام بمختلف الاختبارات 
البدنية والقياسات الفيزيولوجية لتقييم اللاعبين والمعدات الطبية التي تسهل عمل الطبيب لجعله أسرع وأكثر 

ين المصابين، هده هي بالتقريب أغلب عبستعملة في عملية إعادة تأهيل اللافاعلية وكذلك المعدات الم
الهياكل والمعدات التي يجب على النادي توفيرها للمواهب الشابة من أجل أن تجرى عملية التدرب في أفضل 

  7.الظروف

 :القدم كرة أكاديمية لتأسيس الأساسية الخطوات.6.2

 لضمان الاساسية الخطوات من مجموعة تنفيذ و جيدا تخطيطا يتطلب القدم كرة اكاديمية تأسيس
  :يلي ما نذكر القدم كرة اكاديمية لتأسيس الاساسية الخطوات أهم من و ،المشروع

 :والرسالة الرؤية تحديد.1.6.2

 .محترفين لاعبين تطوير مثل المدى الطويلة الأهداف تحديد :الرؤية -

                                                           

 التربيةالبدنية في الدكتوراه  شهادة أطروحة مقدمة لنيل ,الجزائرية كرةالقدم أندية في الشابة المواهب تكوين استراتجية,الصديق محمد لوط7

  2019,–3 – الجزائر  جامعة,والرياضية 
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  . الأكاديمية ستمثل التي والمبادئ القيم يوضح بيان وضع :الرسالة -

 :الجدوى دراسة.2.6.2

 .المحلي السوق في والمنافسة الطلب دراسة السوق: تحليل -

 .المحتملة والإيرادات التكاليف تشمل تفصيلية ميزانية إعداد والإيرادات: التكاليف -

 :الموقع اختيار.3.6.2

 .كافية مساحة على يحتوي الوصول سهل موقع اختيار :المؤثرة العوامل -

  .اللازمة القانونية التصاريح على الحصول والتراخيص التصاريح - 

 :التحتية البنية.4.6.2

 .عالية بمعايير ملاعب بناء :الملاعب -

 .رياضية وصالة الملابس تغيير غرف مثل إضافية مرافق إنشاء المرافق: -

 والمعدات التجهيزات.5.6.2

 .والشبكات الأطواق، الأقماع الكرات، شراء الرياضية: المعدات -

  .ومباريات تدريب أزياء توفير :الرياضية الأزياء -

 التوظيف. 6.6.2

 8.مؤهلين مدربين توظيف المدربون: -

 إداري فريق تعيين :الإداريون -

 .وأطباء فيزيائيين معالجين توفير :الطبي الدعم -

                                                           

8
 )Paul E. Robinson/2021/p 15-20( 
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 :التدريبية المناهج تطوير. 7.6.2

 .والنفسية والبدنية الفنية الجوانب تغطي برامج تصميم تدريبية: برامج -

  .مفصلة تدريب خطط إعداد :التدريب خطط -

  :العامة والعلاقات التسويق.8.6.2

 .والإعلانات الاجتماعي التواصل وسائل باستخدام اللاعبين لجذب خطة وضع التسويق: -

 .والمجتمع والمدارس المحلية الأندية مع علاقات بناء :العامة العلاقات -

 :والرعايات الشراكات. 9.6.2

 .وشركات ومدارس أندية مع شراكات إنشاء الشراكات: -

 .مالي لدعم رعاة عن البحث الرعايات: -

 المستمر: والتحسين التقييم.10.6.2

  .دوري بشكل الأداء وتقييم مراجعة الدوري: التقييم -

 9.الأداء لتحسين الآراء جمع الراجعة: التغذية -

 :المراجع

(   

- Paul E. Robinsons (2021), » The soccer Session Book :87 Prepared for Coaching Youth Players1 

 >>soccer tutor », United(, 

Kingdom (Britain.(  

                                                           

9
  )Michael spinson /2016/ p30-36(  



 

25 

 

أكاديميات كرة القدم                  الثاني                                                                  الفصل  

  الخلاصة:_

المواهب  كوينلها مكانة مهمة في ت كرة القدم أكاديميات أن رأينافي هذا الفصل  إليهمن خلال ما تطرقنا  
 .من تعليم وتدريب للاعبين مما يؤهلهم للاعبين على مستوى عالي هالشابة لما تقدم
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 الفصل الثالث                                                                                   التكوين الرياضي

 _تمهيد: 

  في عالم الرياضة, يعتبر التكوين الرياضي لغة ترتقي بها القدرات والمواهب لتحقيق أهداف وتفوق.  

إنها رحلة مثيرة مليئة بتحديات والانتصارات, تتطلب الإصرار والتفاني, حيث يتم خلق توازن مثالي بين البعد 

  البدني والنفسي والتقني وهذا ما سوف نشهده في هذا الفصل النظري.
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  التكوين الرياضي:. 1.3

أن التكوين الرياضي يعني التحضير الجسمي، التكنيكي، التكتيكي العقلي، النفسي و  Matveiev يرى

التربوي للرياضي بمساعدة التمرينات الجسمية و ذلك عن طريق الجهد، التكوين الرياضي في معناه الشامل 

  1الرياضي للوصول إلى المستويات الرياضية العالمية.أنه كل المراحل المنظمة لتهيئة 

إن تقدم اللاعب في التكوين الرياضي يجب أن ينظر إليه دائما باعتبار أن التربية و التعليم وحدة 

متكاملة تتم عن طريق أشكال و وسائل كثيرة ومتغيرة، و الهدف العام للتكوين في كرة القدم يتحقق من خلال 

استخدام الخبرات الناجمة و  المنظم و العمل الهادئ للمدرب مع لاعبيه لتحقيق أعلى انجازو  التدريب المستمر

لتحقيق ذلك، مع العمل على استكمال و تطوير الصفات البدنية الخاصة بكرة القدم، لهدف الإعداد المتكامل 

   2للاعب لتحقيق أعلى مستوى بالأداء المتكامل.

مما سبق يمكن القول أن التكوين الرياضي هو العملية الكلية المنظمة والمخططة و الموجهة 

السريع بقدراتهم الفيزيولوجية، الوظيفية، الفنية و النفسية حسب  الارتقاءللنهوض بمستوى اللاعبين من خلال 

 لي وبالتالي تحقيق الهدف الذيلأداء الجهد العا الاستعدادمؤثرات منسقة تهدف إلى تنمية الكفاءة البدنية و 

  الفريق. إليهيصبو 

بصفة عامة التكوين الرياضي هو كل المراحل المنظمة التي يمر بها اللاعب بغية تحقيق انجاز 

الكمال  إلىللوصول  أساساعلمية خاصة و مبادئ تربوية موجهة  أسسهذه المراحل تستند على  ،عالي

  .الرياضي

  :. محددات التكوين الرياضي2.3

من اجل تكوين رياضي المستوى العالمي يجب ان يتم الاخذ بعين الاعتبار مجموعة من المحددات 

بشكل فعال في عملية التكوين الرياضي، و هذه المحددات تعد أساسية و لجميع مراحل التكوين التي تسهم 

  :و هي  المختلفة

                                                           

   (Matveiev,1987,p69) 
 1

 

)1990، (مختار  2  



  

29 

 

الحيوية و  العمر الزمني و البيولوجي، الصفات المرفولوجية، الصفات الوراثية :المحددات البيولوجية �

 . وصفات الأجهزة ،البدنية الصفات

 الاتجاهاتو  مثل القدرات العقلية و سمات الشخصية و القدرات الإدراكية :المحددات السيكولوجية �

 .الميول

  .مثل الاستعدادات الحركية و القدرات المعرفية العامة و الخاصة المحددات الحركية و المعرفية: �

  :المحددات البيولوجية.1..2.3

و علاقته  ، مؤشرات النمو و ما تبع ذلك من العمر الزمنيتشمل كل من الصفات الوراثية للفرد

بالعمر البيولوجي، المقاييس الجسمية و الصفات البدنية الأساسية، و تعتبر الصفات الوراثية من العوامل 

اضية هو خلاصة التفاعل المتبادل بين العوامل الوراثية الهامة في عملية التكوين حيث أن تحقيق النتائج الري

و  والعوامل البيئية المختلفة، و يتضح هذا من خلال الأثر الواضح للوراثة على الصفات المرفولوجية للجسم

   3القدرات الحركية و الوظيفية.

أنه قام بدراسة مراحل النمو، و اتضح أن هناك فترات معينة تحدث أثناء عملية نمو   Falconكذلك 

حساسية الجسم و قابليته للتأثير الايجابي و السلبي بالعوامل البيئية الخارجية، و تعتبر تتميز بزيادة الفرد 

تكوين، لذا استهدفت الحساسة لنمو الصفات البدنية من الموضوعات الهامة في مجال ال دراسة حدود الفترات

بحوث ودراسات مراحل النمو تحديد العمر المناسب لبداية التدريب في الأنشطة الرياضية المختلفة، و تحديد 

  .العمر المناسب لتحقيق أعلى المستويات الرياضية و عدد السنوات اللازمة لتحقيق ذلك

جية، و أن الجزء الفيزيولوجي منها البيولوجية تتضمن النواحي الفيزيولوجية و المرفولو ان المحددات 

 ز التنفسي، الجهاز العصبي الجهازالدوري، الجها العضو العصبييتضمن السلامة العامة لأجهزة الجسم 

وبشكل خاص منها سلامة القلب وكفاءة الجهازين الدوري و التنفسي ونسبة استهلاك  الخ،العضلي..

  .العصبيالعضلي  الأكسجين و سرعة استعادة الشفاء وكذلك التوافق

القياسات الفيزيولوجية والعمر البيولوجي و أهميتها في كرة القدم المستوى العالي هناك  دعنودائما 

رأي يوضح أهمية هذه القياسات و التي تشير إلى مستوى عمل الجهاز الدوري التنفسي من خلال نتائج 
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وكذلك القدرة على امتصاص  ،عدد مرات التنفس بعض القياسات التي يمكن استخدامها مثل النبض،

  4 الاكسجين و السعة الحيوية.

 حد كبير دلالة تنبؤية لمستوى القدرات الوظيفية في المستقبل و تحديد قيم هذه حيث تعطي هذه القياسات الى 

  . القياسات في ضوء الحدود المثلى لكل مرحلة سنية

وجي كأحد العوامل المساعدة في اختيار المواهب و رعايتها إلى أهمية العمر البيولكما تجدر الاشارة 

أو المساعدة في وصول الناشئ إلى المستويات العالية في المستقبل، و من المؤكد وجوب تناسب بين 

القدرات الوظيفية و الشكل الخارجي للجسم و العمر الزمني على مدار مراحل النمو، حيث يسير التطور أو 

دني بديناميكية معروفة حتى اكتمال النضج بمعنى أخر إن مسار تطور النمو البدني النمو الجسماني الب

البيولوجية في المقام الأول  اتيسير وفق نظام محدد خلال عملية النمو، و يعتمد هذا النمو على تطور القدر 

ع العمر، و كذا الشابة و تتناسب م للمواهب و هنا تجدر الإشارة إلى أهمية العمر البيولوجي كمعيار صالح

   5مستوى تطور هذه القدرات حيث يتضح في كثير من الأحيان تفوق العمر البيولوجي على العمر الزمني.

  (القياسات الجسمية):المحددات المرفولوجية .2.3.2

التكوين تستهدف التنبؤ بإمكانات الرياضي الناشئ في المستقبل، فقد  اتفق الكثيرون على ان عملية

من الباحثين إلى التنبؤ في هذا المجال على أساس الإمكانات الوظيفية للفرد، إلا أنه لا تزال هناك اتجه كثيرا 

صعوبة في تحديد نموذج معين للخصائص الوظيفية يرجع إلى كثرة هذه الخصائص و تعدد الطرق 

ن هناك بعض العوامل الفيزيولوجية، مع الأخذ بعين الاعتبار تفاعل الوظائف الفيزيولوجية فيما بينها، إلا أ

تؤخذ بعين الاعتبار مثل الحالة الصحية العامة و التغيرات  وظيفية و التي يمكن اعتبارها كمؤشرات

 المرفووظيفية معا و الإمكانات الوظيفية للجهاز الدوري التنفسي، الاقتصاد الوظيفي، خصائص استعادة

   6.الشفاء و الكفاءة البدنية العامة و الخاصة

الجسمية من الخصائص الفردية التي ترتبط بدرجة ما يحقق المستويات العليا، القياسات لما كانت 

ذلك أن كل نشاط رياضي له متطلبات بدنية خاصة مميزة له عن غيره من الأنشطة الأخرى، لزم الأمر أن 

    البيولوجية بماالجسمية و التي تتبع المحددات  ضمن المحدداتنتطرق إلى المحددات الأنتربومترية باعتبارها 
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تتضمنه من أطوال مثل الطول الكلي للجسم، طول الجذع....الخ، هذا بالإضافة إلى الأدلة الأنتروبومترية  

  7المركبة التي تتضمن العلاقات النسبية بين أجزاء الجسم المختلفة.

  :المحددات السيكولوجية.3.2 .3

تحتاج من وجهة النظر السيكولوجية إلى كثير من المتطلبات ان ممارسة لعبة كرة القدم 

الصحيحة للمواقف المتغيرة أثناء ممارستها و  الاستجابة) حتى يتمكن الفرد من الانفعاليةالنفسية(المعرفية و 

 يعني هذا أن الناشئ يكون في مقدوره بجانب ثقل كاهله بالعبء البدني القيام بالتفكير و تكييف نفسه لملائمة

  8المواقف المتغيرة، ويتحدد طبقا لذلك مستواه و فاعليته في المنافسات الرياضية.

ذلك الجهود التي بذلت حققت تقدما في مجال التكوين فيما يخص السمات النفسية التي اضافة الى 

مؤشرا  تتطلبها كرة القدم، و للعلم فإن قياس مستوى نمو هذه السمات لدى الناشئين خلال مراحل التكوين يعد

جيدا للتنبؤ بمستوى و اتجاهات الناشئ نحو رياضة كرة القدم، و يؤيد ذلك الكثير من المختصين فالمحددات 

عقلية الانفعالية أو الوجدانية و يجب ال، الديناميكية والمزاجية) سواء النفسية تتضمن سمات الشخصية(المعرفية

المختلفة(بصري سمعي وحركي) وكذلك الميول أو  رهمر إلى قياس الإدراك في شتى صو أن يتطرق الأ

  9.الاستعداداتو  تجاهاتالا

تحمل كرة القدم في طياتها طابع المنافسة خاصة في المستويات العالية و ما يرتبط بذلك من كذلك 

 مشاكل حالة ما قبل المنافسة، كما نالت مشكلة الانتباه اهتمام كبير في مجال الإعداد النفسي للناشئين، و

معظم الآراء على أن القدرات العقلية و الجوانب الاجتماعية لها أهمية خاصة عند التكوين، فمثلا  لهذا اتفقت

مستوى الذكاء و الإدراك معيار هام للتنبؤ بمستوى الناشئ في المستقبل، بالإضافة إلى عملية الملاحظة من 

  10يرات الموقف.ابة لمتغالمدرب أثناء تنفيذ بعض الواجبات الخططية و مدى الاستج قبل

نتائج البحوث العلمية إلى أن هناك ارتباط ايجابي بين مستوى الذكاء والقدرة على فهم  حيث تشير

مع الفريق تعد  والاندماجوتنفيذ واجبات التدريب، و أن نتائج الاختبارات الاجتماعية تشير إلى درجة التفاعل 
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لمحيطة و التفوق الدراسي من العوامل التي يجب مراعاتها معيارا صادقا، كما أن حرص الوالدين والبيئة ا

  .التكوين كل منهما في الانتظام و تفهم الموقف أيضا في عملية

  المحددات الخاصة بالقدرات البدنية والحركية:.4.2.3

في هذه المحددات يؤكد العديد من الخبراء و المختصين في المجال الرياضي في هذه المحددات 

القدم خاصة ضرورة قياس الحركة الطبيعية في المراحل الأولى للتكوين و التي تشمل الجري عامة و كرة 

التسديد، المراوغة.......الخ تليها القدرات البدنية البسيطة و المركبة(القوة، السرعة، التحمل) وقدرات التوافق 

 اللعب والخطط، وهذا في مراحل الأساسية للعبة و طرق المهارات و القدرات الحركية......الخ، ثم يلي ذلك

  موالية و متقدمة.

الصفات البدنية الأساس الذي يسمح للرياضي من القدرة على الأداء الجيد لمختلف المهارات  تعتبر

  11الخاصة بكرة القدم.

الصفات البدنية الحجر الأساسي لوصول الفرد إلى أعلى المستويات الرياضية، وفي عملية تشكل 

ر من الباحثين إلى تحديد هذه الصفات في ضوء معيارين أساسين الأول هو تحديد مستوى التكوين يميل كثي

نمو هذه الصفات و الثاني هو تحديد سرعة نموها، إن الناشئ يسير وفق ديناميكية هذه الصفات حتى مرحلة 

ل هام مع اكتمال النضج و يشير مستوى قدرات الناشئ إلى مدى انحرافه عن مسار التطور و يعد ذلك دلي

الصفات التي تتأثر بالوراثة في تحديد مستواها(السرعة) بالإضافة إلى هذه الصفات يجب تحديد  مراعاة

  12مستوى القدرة على الإحساس بالمسافة الزمن والمكان و الأداء كأسس هامة في عملية التكوين.

  المحددات الخاصة بالاستعداد للنجاح (التفوق):.2.5.3.

الخاصة للنجاح في لعبة كرة القدم ركنا أساسيا في أركان عملية التكوين لمختلف  الاستعداداتتمثل 

على وجه التحديد حيث يمكن من خلالها قياس الاستعدادات، كذلك تحديد مستوى نموها و التعرف  مراحله

لذلك تقويم و يستخدم للممارسة الخاصة  لاستعداداتهعلى الفروق الفردية فيها، وبالتالي توجيه الناشئ طبقا 

  المدربون الاختبارات.
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دورا بالغ الأهمية في مستوى الانجاز بصفة عامة و من ثم يعد معيارا جيدا  الاستعدادمستوى يلعب  

في عملية التكوين منذ بداية ممارسة كرة القدم، حيث يدل على القدرة على مقاومة الإحباط والرغبة في التعلم 

و كذا تحقيق مستوى مناسب من الثبات النفسي والإنجاز الرياضي و من  و التدريب والمثابرة و بذل الجهد،

بداية التعلم الحركي وكذا مدى  منذ كمؤشر الاستعدادبمستويات  الاسترشاديمكن  الاختباراتخلال نتائج 

تعد معيارا  الاستعدادو التقدم في المستوى، و بصفة عامة فإن النتائج المتحصل عليها لمستويات  الاستجابة

تنبؤ باستغلالها لتحقيق التفوق و الوصول إلى ال مكانيةإإلى حد كبير لمستوى القدرات الكامنة لدى الفرد، و 

   13العالية.المستويات 

  :أقسام مراحل التكوين.3.3

تقويم البطولات العالمية يظهر بأن النجاح في المستقبل يكتب فقط للرياضيين الملائمين  ان دراسة

 كرة القدم من الناحية الجسمية و المعنوية مع تحكمهم في تكنيك وتكتيك اللعبة والذين تدربوا لفترة طويلةللعبة 

  جدا و حصلوا على نتائج ثابتة للمنافسات.

 قد أصبح واضحا في العشرون سنة الأخيرة بأن المستوى العالي لا يمكن الوصول إليه إلا بتنمية المتطلبات ول

   14لة و المراهقة.منذ الطفو  الأساسية

إن التهيئة طويلة الأجل والمنظمة و الهادفة للناشئ من أجل الوصول إلى المستوى العالي اكتسبت 

أهمية خاصة و قد أصبحت هذه الطريقة الوحيدة الموصلة إلى الفوز، و من خلال مراحل التطور أصبح 

أو أسامه البنائية، بتعبير أخر  ضروريا أن يتم هذا على أسس علمية سواء في طرق التدريب و التخطيط

يجب أن يخضع التكوين بجميع مراحله إلى الأسس العلمية و بهذا الخصوص فقد أثبتت التجربة بأن مراحل 

 يخضع إلى قوانين تطورلى النخبة) وحدة لا يمكن فصلها و التكوين اعتبارا حتى نهاية مراحله  (الوصول إ

  15 المستوى.

للقابليات الجسمية (القوة، السرعة، التحمل، القابلية الحركية) والتطور قوانين التطور هذا يعني 

الحركي والقابلية العقلية والناحية الفيزيولوجية و طبقا لهذه القوانين يمكن أن تقسم مراحل التكوين الطويلة إلى 

  :قسمين
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 :القسم الاول -

ى أساسه يبنى المستوى العالي وضع الأساس للقابليات الجسمية عند المبتدئين و الذي علويتم فيه 

  .للمتقدمين

 :القسم الثاني -

القسم الثاني ففيه يركز الناشئ على لعبة كرة القدم ويحسن مستواه و يحافظ على أطول فترة اما 

   16ممكنة من خلال التكوين المنظم و الموجه حتى المستويات العالية.

إن مراحل التكوين الطويلة هذه تشمل البناء من المبتدئين في عمر الأطفال حتى المستوى الرياضي 

العالي، تبدأ بالبناء الرياضي الشامل، حيث ينتقل من تطور المستوى الرياضي العام إلى الخاص للعبة كرة 

الشخصية وتطور المستوى القدم، إن هذه المراحل هي وحدة تربوية تسير طبقا للقوانين السارية لتطور 

الرياضي، وتأثيرات عناصر و ظروف المجتمع، و هذا إذا أخذنا مراحل التكوين الطويلة من وجهة نظر 

  الوصول الى المستوى الرياضي العالي.هدفها العام 

من هذه القوانين تتغير وتتنوع أهداف وواجبات و محتوى التدريب الرياضي، عند انطلاقا من هذه 

مل عناصر المستوى الرياضي خلال مراحل التكوين طويلة الأجل و على هذا الأساس تقسم بناء و تكا

و تدريب مختلفان في بنائهما بشكل واضح وهي تدريب الناشئين  مراحل التكوين الطويلة إلى قسمين

 17المتقدمين.

 القسم الثاني ففيه يركز الناشئ على لعبة كرة القدم ويحسن مستواه و يحافظ على أطول فترة ممكنة من  أما

   18خلال التكوين المنظم و الموجه حتى المستويات العالية.

إن هدف تكوين الناشئين هو الحصول على المتطلبات العامة و الخاصة للمستويات العالية مستقبلا 

 تدريجي للتدريب، إن تكوين الناشئين يقسم هو الأخر بسبب سير التطور و النمو فيو هذا يتم بالتخصص ال

   الاعمار بالنسبة للاطفال.
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 من تكوين المستويات العالية هو بناء المستوى الرياضي العالي في مر احل التدريبو الهدف 

ن ينتقلون من مرحلة وتطوره، و في هذه المرحلة يحدث تقسيم أيضا حيث أن الرياضيين الذي التخصصية

لديهم نقاط وسير و تطور يختلف كليا عن الذين قضوا مرحلة طويلة في  المستويات العالية الناشئين إلى

  19رياضة المستويات العالية.

تكوين الناشئين للمستويات العالية العمر الزمني يجب أن يؤخذ كعنصر أساسي لتنظيم في مرحلة 

يكون تدريب الأطفال و البالغين انطلاقا من التجارب الميدانية و العلمية عمليات التدريب، حيث على أساسه 

و قبل كل شيء قابلية المستوى و التحمل للأطفال و عدم قدرتهم لحمولات البالغين، إن استعمال العمر 

الزمني كعنصر وحيد لتقييم عمليات التدريب لا يكشف مجمل قوانين إخراج التدريب و خلال سير البناء 

رياضي توجد أهداف لواجبات و محتوى تدريب المبتدئين والمتقدمين و ذوي القدرة العالية، يبدأ فيه بتدريب ال

المستويات العالية، و هناك اختلاف في مدة بناء المستوى الرياضي العالي و الذي يتبعه العمر الزمني الذي 

تنظيم مراحل التكوين الطويلة و هي عمر ينمي فيه الرياضي مراحل معينة من البناء و هناك نقطة أخرى في 

المستويات العالية، أي الفترة الزمنية التي تكون فيها المتطلبات البيولوجية للرياضيين في أحسن حالة 

  20للوصول إلى المستوى الرياضي العالي للعبة.

أعلى ما سبق يتضح تقييم التكوين طويل الأجل و العمر الذي يصل المستوى فيه إلى من خلال 

قيمة له و من مرحلة ابتداء العمر الذي يصل المستوى في أعلاه و فترة البناء الرياضي للمستوى العالي 

يمكن تحديد أقل المتطلبات التي يجب توفر ها للسماح بالدخول إلى التدريب وكذلك الفترة الزمنية للمبتدئين 

ضي العالي قبل سن النضج الرياضي للعبة بسنة والناشئين، و يجب أن يكون الناشئ مهيأ لتقبل التدريب الريا

أو سنتين، و في هذا التاريخ يجب توفر العناصر البيولوجية للناشئين للمستوى العالي عندهم و أن يحصلوا 

  .على الحد الأدنى للمستوى العالي في لعبتهم أي يكونوا لاعبين من الدرجة الأولى

   :تكوين الناشئين.1.3.3

يشمل تكوين المبتدئين والمتقدمين و يبدأ قدر الإمكان منذ المراحل السنية الأولى الناشئين ان تكوين 

  .حيث يعتبر مرحلة بناء قائمة بذاتها و خلال هذه المرحلة يتداخل تكوين المبتدئين مع تكوين المتقدمين
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   :أهداف و واجبات التكوين.4.3

ناشئين للو صول إلى المستويات التكوين تكمن في التهيئة المنظمة و المدروسة للان اهداف 

الرياضية العالية في مرحلة العمر المناسبة، و بناء قاعدة ثابتة لذلك من خلال تنمية كل القوى (الفيزيولوجية، 

الوظيفية، النفسية، العقلية، البدنية، المهارية و الخططية) كوحدة متكاملة و التي جميعها تعتبر العناصر التي 

  21للمستوى العالي في كرة القدم. تقرر استعداد الناشئ

هذه الصفات جميعا يؤهل الناشئ للحصول على مستوى عالي، إضافة إلى ذلك فان ان تطوير 

المستوى الرياضي ينمو بتوجيه المدرب في كرة لقدم ويستكمل في نهاية تكوين الناشئ و يجب أن يكون 

  .ي العالياللاعب ذو قابلية رفع المستوى لكي يصل إلى المستوى الرياض

  :زمن تكوين الناشئ.1.3.3

 : التجارب التي تخص طول الفترة الزمنية لتدريب الناشئ في كرة القدم قد حددت أنان 

فإن في كرة القدم الحديثة التي تعتمد على السرعة، التحمل، التكنيك و التكتيك بالنسبة للخطوط الثلاثة، 

سنة، و هذا العمر هو العمر المناسب للانتقال إلى  17) سنة حتى 12- 9( تكوين الناشئين يبدأ بين عمر

  22سنة. 23و  17تدريب المستويات العالية، و عمر المستويات العالية بين 

أرقام السير الزمني لتدريب الناشئين تعتمد من جهة على التجارب الميدانية و من جهة أخرى ان 

  .على سير التطور البيولوجي للناشئين

في رياضة المستويات العالية يظهر بأن المجال العمري المعطى ليس مطلبا  إن التطبيق الميداني

قطعيا حيث يمكن أن يبدأ متأخرا بتدريب المستوى العالي إن كان اللاعب مناسبا بشكل خاص و لكن يجب 

  23ان يملك قابلية المستوى الرياضي بصورة جيدة.

  :العناصر الأساسية في تكوين الناشئين.2.3.3

 :عناصر تؤثر في هدف وواجبات و محتوى تكوين الناشئين و هي ثلاثة هناك

مستوى التطور و طرق التطور المعروفة في كرة القدم للوصول إلى المستوى العالي، يجب أن يبنى . 1
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تدريب الناشئين طبقا لمتطلبات التدريب العالي مع أخذ طرق التطور في المستويات العالية بعين الإعتبار، 

 . اشئين أن يؤدوا واجبهم بشكل صحيح و لكي يصلوا إلى المستوى العالي في المستقبلإذا أريد للن

التعيين من الأعلى أولا (أي تعيين متطلبات المستويات العالية)، ثم النزول إلى الأسفل و الذي يسير .2

الكلي للتطور الوظيفي للاعب(أي المستلزمات التي  الاستغلالالأولى طبقا لمستلزمات المحيط و  بالدرجة

تؤثر تأثيرا قويا على النمو الطبيعي للاعب)، لا ينكر التطور التدريجي للناشئين، كما يجب أن لا يفهم من 

  .هذا بأن التطور التدريجي عملية قائمة بذاتها

الصفات النسبية المميزة الخاصة للناشئين، إن قوانين تطور المستويات الرياضية تتأثر بدرجة معينة .3

 و قابلية التحمل و كذا التطور الانسجامبالتطور البيولوجي للاعب و هذه حقيقة ثابتة تؤثر على قابلية 

  24 الفيزيولوجي للناشئين.

طويلة، و كذلك قوانين و طرق تدريب المستوى من وحدة و مجمل مراحل التكوين اليتضح انطلاقا 

  :الرياضي العالي توجه أهداف وواجبات و محتوى تكوين الناشئين من العناصر التالية

وتدريب المستوى العالي و هدف مراحل المستويات العالية في عمر  من العلاقة بين تكوين الناشئين .1

 . المستويات العالية

 .المستوى العالي و عناصر المستوى المتعددةمن قوانين تطور الشخصية وبناء  .2

 .من الوقت المستغرق حتى المستوى العالي في كرة القدم و فترة مرحلة المستوى العالي بالنسبة لها  .3

من مستوى التطور و اتجاهات التطور في تدريب المستوى العالي و يحدد ذلك في إخراج تدريب  .4

 .الناشئين

البيولوجية، النفسية و الحركية للناشئين مع ملاحظة اختلافات سير من الصفات العمرية الخاصة  .5

 25.التطور

  : المتطلبات الرئيسية لتكوين الناشئين.3.5

 ):التهيئة الجسمية (البدنية.1.5.3.

التهيئة الجسمية أو البدنية جزء مهم وكبير من مجموع حجم تدريب الناشئين و ذلك لبناء قاعدة  ان

أساسية جيدة لتطور قابلية اللاعب، و من خلال تطور تدريب الناشئين تبنى القابليات الجسمية الخاصة 
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زيولوجية والصفات البدنية لمتطلبات كرة القدم، و الغرض الأساسي من التهيئة البدنية هو تنمية القدرات الفي

 . العامة و الخاصة عند الناشئين تدريجيا للوصول إلى المستويات العالية

ففي كرة القدم التي تتطلب القوة،السرعة، و التحمل بصورة خاصة تأخذ التهيئة الجسمية المكان الأول قياسا 

بدنية خاصة تؤدي إلى ضبط التكنيك  بالمتطلبات الأخرى، لأن كرة القدم تتطلب في المستويات العالية حالة

  26و التكتيك الرياضي.

  : تهيئة التكنيك للناشئين. 2.5.3

المرحلة الأولى خلال تكوين الناشئين يتعلمون بعض النواحي التقنية المعينة الخاصة بكرة القدم، في 

تتولد لدى اللاعب القابلية مع تأديتها بشكل جيد ودقيق و عند التقدم في التعلم فإن التكنيك يتكامل لديهم و 

على استعماله تحت ظروف مختلفة و هذا من خلال توجيهات المدرب و تصحيح الأخطاء من الناحية الفنية 

  . لأدائها بصفة صحيحة

إن عدد المهارات التي يتدرب عليها الناشئ تأخذ بالازدياد التدريجي و هذا يعني أن التطور يجب أن 

حركة، و هذا الأساس يعني القابلية الحركية المعينة والمتطورة، وتوجد يؤدي إلى وضع أساس عريض لل

و التدريب على التكنيك في كرة القدم تحتوي على مهارات كثيرة يجب تعلمها(المراوغة،  اختلافات عند التهيئة

الأمثل  امالاستخدالتمرير، الاستلام، التسديد......الخ)، مع العلم بأن در جة ضبط هذه العناصر تعتمد على 

للقدرات البدنية التي اكتسبها اللاعب من خلال التهيئة البدنية، و هنا يلعب دور المدرب في ربط كلا من 

التهيئة البدنية و المهارية بصفة مستمرة مما يؤدي إلى ارتفاع المستوى الفني للاعب، وبالتالي قدرته على 

الصعبة و المعقدة، و يجب أن تنمى المهارات  ظروف المباريات صحة و دقة الأداء المهاري العالي تحت

  27فيه في مواقف تكتيكية معينة أثناء المباراة.التي تستخدم  بالشكل

لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تتطلب الاعتماد على النواحي النظرية و العملية تعد 

أخذين بعين الاعتبار الأسس العلمية و الموضوعية بغية الوصول إلى الأهداف المرسومة، لهذا لا بد من 

بين نحو الأفضل، حيث إعطاء الأهمية لكافة النواحي خلال عملية التكوين حتى يمكن الارتقاء بمستوى اللاع

تعد المهارات الفنية الأساس الذي تعتمد عليه بقية عناصر كرة القدم الأخرى، و بدون إتقان هذه المهارات لا 

ز كر ة القدم بكثرة مهاراتها و تنوعها فضلا عن و تمتايمكن للفريق أداء المتطلبات الخططية و تحقيق الفوز 

ن أهمية كبيرة لذلك تعد موهبة اللاعب في إتقان المهارات أساس النجاح ارتباطها بالعناصر البدنية لما لها م
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لأي لاعب، فضلا عما يبذله من جهود لصقل و تطوير هذه الموهبة من خلال التزام اللاعب ومثابرته 

وحرصه و استعداده للعمل بتوجيهات المدرب و تطبيقها لكي ينهض اللاعب بمستواه ويرقى بموهبته من 

   28و التزامه.خلال ذكائه 

  :تهيئة التكتيك. 3.5.3

  

الناشئ في تكوينه بعض الخطط التكتيكية بشكل جيد و التي يمكن بواسطتها من تطبيق يتعلم 

التكنيك الذي تعلمه و كذلك القابلية الجسمية التي حصل عليها بشكل مجدي، و هذا لأن الحالة البدنية 

تساعد على تطبيق العملية التكتيكية بشكل جيد، فهذه العناصر  العالية للاعب بالإضافة إلى الناحية التكنيكية

  29تعد من العناصر المكونة للناحية التكتيكية.

بمساعدة التكتيك يتمكن من استغلال قابليته الجسمية و التكنيكية في المباريات بصورة كاملة مع  

الاعتماد على معالجة الوضعيات المختلفة أثناء المنافسات، إن تكوين الناشئين خلال التدريب على التكتيك 

في الصورة الصحيحة للاعب يتوقف على درجة علم المدرب بالجانب التكتيكي لكرة القدم الحديثة و وضعه 

  30 الناشئ.

دور كبير في تطور اللاعب من الناحية التكتيكية من خلال التوجيه و تصحيح الأخطاء للمدرب 

خلال العملية التكوينية للناشئ في الحصص التدريبية المنجزة والمخصصة للجانب لعبهم و يهتم بتدريبهم 

لك الخطط تلقائيا أثناء المباريات و يتوقف نجاح ذلك على على الخطط فرديا و جماعيا حتى يصبح أداؤهم لت

مستوى كفاءة الحالة البدنية، المهارية والنفسية للاعب و لا شك أن القدرات العقلية تلعب دورا حاسما في قدرة 

 الاحتمالاتكل لاعب على التصرف الخططي السليم تحت الظروف المتغيرة للمباريات من خلال تعدد وتنوع 

   31.القدم الحديثة في كرة

  :التهيئة النفسية. 4.5.3

التهيئة النفسية هي كل الإجراءات والمتطلبات التي يضعها المدرب بهدف تنمية الصفات الإرادية ان 

و الصفات الخلقية للاعب، والتغلب على المؤثرات الداخلية و الخارجية أثناء المباراة كالملاعب، الجمهور، 
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الفريق المنافس، ومتطلبات المباراة، التي قد تكون معوقا للأداء أثناء المنافسة و تلعب الصفات الإرادية 

للاعب دورا بارزا و هام في حسن أدائه للمباراة، كذلك فإن الفريق الذي يمتلك لاعبيه صفات إرادية عالية 

ورا بارزا في تحقيقه دائما للنصر أمام الفرق ، بل تلعب قدراته الإرادية و النفسية دهزيمتهيعتبر فريق يصعب 

  32غير المعدة إعدادا نفسيا جيدا.

  ):التهيئة الفكرية (الذهنية.5.5.3

دورا هاما في التفكير السليم و التصرف الحسن للاعبين أثناء المباراة والتدريب، تلعب الذهنية التهيئة 

  : التاليةو يشترط على اللاعبين الحصول على القدرات الذهنية 

 .قدرة سعة الإدراك و المشاهدة •

 .ذاكرة عالية لاستيعاب و عادة تطبيق المعلومات المتوفرة •

 .)قوة تصور واسعة ليكون باستطاعة الناشئ الإستناد إليها لإيجاد موارد و مصادر جيدة (ثراء فكري •

للتدريب، لذا يجب على أصبحت القدرات الفكرية للاعب تلعب دورا إليها على أنها جزء مكمل لقد 

  .ية و التطبيقيةكسبهم للمعارف والمعلومات النظر  ينمي القدرات العقلية للاعبيه وكذلك يعمل على المدرب أن

القدرات الفكرية للناشئ تؤثر من جهة على التدريب خاصة في مراحل التعلم أو التكوين و من ان 

تتمثل في سرعة تصرفه ودرجة تركيزه في تقبل نتائج المنافسات التي يدخلها، و هذه  جهة أخرى على

  33المعلومات و الاستفادة منه.

تتطور مع بقية الواجبات في بداية تكوين الناشئين لكي يتمكنوا يتضح ان التهيئة الفكرية يجب ان 

على  من فهم و تحسين التدريب والمنافسات منذ البداية إضافة إلى تكوين الرغبة الواضحة عندهم والمعتمدة

  34دوافع مضبوطة و مسببة من أجل المشاركة في التدريب و المنافسات بدراية و ابداع.

  : تربية الناشئ. 3.3

تأثير البيت و المدرسة يحصل الناشئ على مؤثرات تربوية كثيرة ذات مفعول طويل الأجل فعن تحت 

   35طريق المراكز التربوية السابقة يبنى اللاعب أخلاقيا وجسميا وعقليا و فنيا.
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 الاستعدادانطلاقا من هذه المبادئ يثبت أسلوب تربية الناشئ في التكوين، و الذي يكون هدفه و 

لإيصال الناشئ إلى المستوى العالي سواء كان في التدريب أو المنافسات، إن تطبيق الاستعداد التام له 

) و موقف الاقتناعت، المحركة (الاحتياجات، الطموح، الرغبة، الإحساس المعلوما علاقة بتطور القوى

واتجاه المستوى الذاتي و مستوى المجموعة و تطوير قابلية السيطرة  الاجتماعيةاللاعب الطموح تجاه القيم 

  . لبذل الجهد والاستعدادالذاتية 

   : التربية عند تدريب الناشئين. 1.3.3

النقطة المهمة في هدف و متطلبات تكوين الناشئ تكمن في تربية و بناء شخصية اللاعب في  ان

التمثيل النموذجي لوطنه ورفع سمعته في تصرفاته، و في مستواه العالي خلال المنافسات و لهذا يجب أن 

للفريق و  لانتماءبايكون شكل الاستعداد للمستوى العالي المتمثل في الشخصية المتطورة الكاملة و الشعور 

 المجموعة، تعمل أيضا على تطوير القوى المحركة لتصرفات ومواقف اللاعب وتنمية القوى و التصرف

المناسب يرتبط بتربية عادات أخلاقية عديدة مهمة وبالإقناع مثل المواطنة و الطموح من أجل الوصول إلى 

المتبادل، و لهذا السبب تكون تربية الإرادة  والاحترامالهدف وقوة التصميم و المبادرة، الصراحة، النظام 

   36للناشئ مهمة في تكوين الناشئين و لا يمكن فصلها عن تطور الشخصية.

الإرادة للوصول للمستوى العالي والتحمل العالي في التدريب والتفكير والتصرف الإيجابي خلال ان 

مستوى العالي والرغبة في التدريب و المنافسات من لل والابتهاجالمباراة والعمل على تطبيق خطة المدرب 

  .العناصر المهمة لإرادة الناشئ، و على هذا الأساس يجب تطوير هذه العناصر عند تدريب الناشئين
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  الفصل الثالث                                                                                  التكوين الرياضي

 _ الخلاصة: 

ا في تطورا ملحوظ الأخيرة الآونةعرف في التكوين الرياضي  أن رأينارقنا في هذا الفصل من خلال ما تط

ريتم المقابلات  مسايرةمن اجل  تطوير المهارات الأساسية للعب علىالتكوين عتمد يمختلف الجوانب حيث 

 تقنيا وتكتيكيا  . القدم ةليل وتحضير شامل وموحد للاعبي كر تحك تكوينظهر يحيث 
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  الفصل الرابع                                                                  منهجية البحث واجراءته الميدانية

  :_تمهيد

لأن البحث الميداني يمكننا من إثبات صحة  تعد الدراسة الميدانية أهم جزء في البحث العلمي وهذا

  .أو خطأ فرضيات الدراسة والوصول إلى نتائج واقعية و ملموسة

 وهذا الشابة المواهب تكوين في ودورها القدم كرة أكاديمياتموضوع اول الدراسة التي قمنا بها تتن

من أجل تحقيق الأهداف المرجوة من الدراسة، فجاء هدا الفصل  ناهامن خلال التساؤلات التي وضع

وعليه فإن  . ليحاول الإجابة عنها من خلال عرض البيانات المتحصل عليها من ميدان الدراسة و تحليلها

هذا الفصل يتطرق إلى المنهج العلمي المستخدم في هده الدراسة، ومجتمع وأداة الدراسة و الإجراءات 

أساليب المعالجة الإحصائية التي ثم  كذلكعها للتحقق من صدقها وثباتها، و يوضح التي يتم إتبا

  .استخدامها، وفي الأخير يبين النتائج المتحصل عليه
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4_1 :����  _ درا�� ا��ط
  
 الأداة صلاحية ومدى البحثدراسة  مكان ملائمة من التأكد هو الاستطلاعية الدراسة من الهدف   

 بذلك قمنا وقد المدربين،الاستبيان  وتوزيع طبع في الشروع قبل وذلك البحث، موضوع حول المستعملة

المستشارين أكاديميات  بعض إلى إضافة والمدربين بعض مع شفوية مقابلاتإجراء    طريق عن

 بموضوع العلاقة ذات أسئلة وطرحدائرة عين بسام  ،بلدية جبا حية بالبويرة،الرياضية لكرة القدم( بعضها) 

   .البحث

وسائل كثر من العتاد والوسائل مع الإمكانيات المادية التدريبية وضعف المالي  الغياب إلى توصلنا حيث 

تكوين  على تأثيرها وكذا غيابها أسباب لمعرفة وذلك الموضوع هذا في التعمق أردنا وعليه لهته المنشئات،

  .المواهب الشابة

  ث:_ منهج البح2_4

يعتبر المنهج المستخدم في البحث من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث ويتم اختيار منهج الدراسة    

في جل البحوث والدراسات الأكاديمية وفقا لطبيعة الموضوع المراد دراسته، وقد ارتأينا أن نستخدم في 

منهج أخر والمنهج الوصفي يعتمد دراستنا هذه المنهج الوصفي لأنه يناسب دراستنا هذه أكثر من أي 

على جمع وتحليل وتفسير المعلومات والبيانات من اجل الوصول إلى الحقائق فالمنهج الوصفي هو طريقة 

لوصف الظاهرة المدروسة وتصويره كميا عن طريق جمع المعلومات مقننة عن المشكلة وتصنيفها 

  1وتحليلها وإخضاعها للدراسة.

لمشكلة كما هي في الواقع ووصفها ووضعها الراهن كما يهتم بالتعرف على ويقوم على دراسة ظاهرة ا

المشكلة عن طريق وصف ظواهرها وخصائصها وطبيعتها ومعرفة أسبابها وسبل التحكم فيها معتمدا على 

تجمع البيانات وتحليلها وبالتالي استخلاص النتائج بعرض معالجة المشكلة ثم تعميم هذه النتائج طبقا 

  2من القواعد الخاصة بجمع المعلومات والحقائق وتصنيفها ومقارنتها وتفسيرها لمجموعة

                                                           
1 ،��� ،���	

� ا���
�	� ا�������، ���
� ا
������، ا
���� ا
   19،ص ��1998
� �(� أ'� ط�%�ن: ���ھ! وإ��اءات ا
�� ا/.�د����، ا
,�ھ�ة، 2���
�	� ا

(�� و���ھ�0، ا
 69،ص 1996أ%�� '�ر: أ�2ل ا
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وهو كذلك طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة 

 لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية، حي عندما يريد الباحث أن يدرس ظاهرة ما فان أول خطوة يقوم

ف الظاهرة التي يريد دراستها وجمع أوصاف ومعلومات دقيقة عنها والمنهج الوصفي يعتمد هي وص بها

 3الظاهرة. على دراسة الواقع أو

  أن المنهج الوصفي هو الأنسب لموضوع دراستنا ارتأينامن خلال دراستنا الحالية 

  _ متغيرات البحث:3_4

  _ المغير المستقل: 1_3_4

  وهو أكاديميات كرة القدم.  

  _ المتغير التابع في دراستنا البحثية:2_3_4

 .وهو تكوين المواهب الشابة   

  

  _ مجتمع البحث: 4_4

  المتدربين في ثلاثة أكاديميات لكرة القدم.يتكون مجتمع الدراسة من جميع  مجتمع الدراسة:-أ  

   عينة البحث:   5_4

تستخدم كاس للتقدير الكل الذي يصعب،  العينة جزء من الظاهرة الواسعة لما صدق، والمعبرة عن كله، _

او يستحيل دراسته بصورة كلية لأسباب تتعلق بواقع الظاهرة أو بالكلفة أو الوقت، وبحيث يمكن تعميم 

  4.النتائج دراسته العينة على الظاهرة كلها، ولاختيار العينة خطوات، وللعينات أنواع

فالعينة إذن هي مجتمع الدراسة التي تجمع منه البيانات البدائية، وهي تعتبر جزءا من الكل، بمعنى انه 

تؤخذ مجموعة من الأفراد المجتمع على انه ممثلة للمجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجري عليها 

                                                           
3���
4����ت ا�
�	�ث، د��ان ا
�	� ا

(�� وط�ق إ��اد ا
  138،ص 1999، 2
��، ا
�9ا�8، ط���ر '�%�ش، ���ھ! ا
�	� ا

(��، دار ا

(�م ا
�9ا�8، 4
  .147،ص �22003
? ا
��< =�وخ: ��;��� ا



47 

 

يم نتائج الدراسة على وهي إذا جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعم .دراسة

  المجتمع كله، ووحدات العينة قد تكون أشخاصا، كما تكون أحيانا أو شوارع أو مدن أو غير ذلك.

وهي جزء من مجتمع البحث والدراسة والتي تعطي استنتاجا عن خصائص المجتمع، والمهمة الصعبة في 

اء، يحب أولا أن تبدأ بتحديد مجتمع اختيار العينة هي أن تقرر من الذي توجه إليهم الدراسة والاستقص

الخطأ في اختيار المجتمع أو اختيار  إنالدراسة بكل دقة وهو المجتمع الذي سنأخذ منه العينة حيث 

  .5العينة سوف يؤدي إلى سلسلة من الأخطاء

ئة باختيار المتدربين من الفقمنا   القصد الاختيارمفردات عينة الدراسة عن طريق  باختيارولقد قمنا - 

  سنة. 13العمرية أقل  من 

  _ مجالات البحث: 6_4

   المجال الزماني: _ 1_6_4  

  تمت دراستنا على فترة زمنية مقسمة كما يلي*

  م:  اقتراح موضوع الدراسة على الإدارة2023ديسمبر  15نوفمبر إلى  15من 

  م:  دراسة الموضوع من الجانب النظري2024مارس  15فيفري إلى  15من 

  أفريل:  البدء في الجانب التطبيقي.29افريل إلى 11من 

  المجال المكاني:_ 2_6_4

  تمت الدراسة  على مستوى ثلاث أكاديميات لكرة القدم بولاية البويرة وهي : 

                                                           
�	� ا

(��، دار ا
@,���، اأ
�دن،5

�� ا�Aأ :�'�B�
 .135،ص C��.2011 �	�� ا
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  أكاديمية مدرسة وداد عين بسام   _مقر رقم واحد

  أكاديمية المستقبل الجباحية   _مقر رقم اثنان

  أكاديمية السلام بالجباحية   _مقر رقم ثلاثة

   المجال البشري:_ 3_6_4 -

  عليهم.الاستبيانية  مفردة تم توزيع الاستمارة 30_ اعتمدنا في دراستنا على عينة مكونة 

  

  _ الأدوات والتقنيات المستعملة في البحث: 7_4

للتعرف عليها وفهمها هي حصر الانتباه نحو شيء معين (سلوك أو ظاهرة أو مشكلة ما)  الملاحظة:-أ

وهي وسيلة هامة من وسائل جمع البيانات في البحوث المختلفة، وهي مشاهدة الوقائع على ماهية عليه 

  علمية حيث تكون إشكالية في الواقع، أو في الطبيعة، بهدف إنشاء الواقعة العلمية، وتكون الملاحظة

المعتمدة وأسهلها فمن خلالها يمكننا أخذ نظرة  قمنا باختيار الملاحظة باعتبارها أولى الوسائل البحثية- 

  شاملة عن مجتمع دراستنا الأصلي ومن ثم تسهيل الحصول على العينة المطلوبة.

وقد استخدمنا الملاحظة من خلال الذهاب للمؤسسة التربوية والتحدث مع المدير والمراقب العام للسماح 

  بإنجازها. لنا أن نرى المشاريع المدرسية التي قام التلاميذ

 :بيانالإست- ب
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هو إحدى الوسائل الشائعة الاستعمال للحصول على معلومات، وحقائق تتعلق بآراء واتجاهات الجمهور 

حول موضوع معين أو موقف معين، ويتكون الاستبيان من جدول من الأسئلة توزع على فئة من المجتمع 

و المجلات أو التلفزيون حيث يطلب منهم ( العينة)بواسطة البريد أو باليد أو قد تنشر في الصحف أ

الإجابة عليها وإعادتها إلى الباحث، وبما أن الهدف الأساسي للاستبيان هو الحصول على بيانات واقعية 

وليس مجرد انطباع او أراء هامشية فان ذلك يتطلب من الباحثين العناية في تصميم الاستفتاء، فعليه أن 

ا بعناية ويحللها إلى عناصرها الأولية من اجل أن يكون أسئلة تغطي يدرس المشكلة التي يتم اختياره

 .تكون البيانات المحيطة بكل عنصر جميع نواحي المشكلة ومجالاتها وأن

  متدرب30وقد استفدنا من هذه الأداة بطرح مجموعة من الأسئلة نحو عينة الدراسة المتمثل عددها في - 

  محاور:ثلاث مقسمة إلى  استبيانوقد قمنا ببناء استمارة 

  تمحورت أسئلته حول التكوين في الأكاديميات يساهم في تطوير مستوى الموهوبين.: المحور الأول: 

  تمحورت أسئلته حول التكوين في أكاديميات كرة القدم يكون بطريقة علمية المحور الثاني:

ام برنامج الأكاديمي مع الناشئين الوسائل والإمكانيات عائق أم تمحورت أسئلته حول المحور الثالث:

  سنة). 13اقل من (

 

  _ الخصائص السيكومترية للاستبيان:8_4


	 �� ا���ف    ��
 • :ا����
�ن 

 .البحث مصداقية من تزيد وأفكار بمعلومات الميدانية الدراسة تزويد -

 .الإشكالية عن الإجابة على يساعده مما الفرضيات نفي أو تأكيد -

 • :ا����
�ن 
�ز�� أ���ب

 من عليه والموافقة المعاينة بغرض الأساتذة بعض على وعرضه نهائية، بصفة الاستبيان صياغة بعد

 طرف
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 .المدربين إلى مباشرة بطريقة بتوزيعه قمنا المشرف
�وط� :�$داة ا�!� 
� ا�

 :ا����
�ن '�ق -

 لكل الاستبيان شمول بالصدق يقصد كما لقياسه أعد ما يقيس سوف أنه من التأكد يعني الاستبيان صدق

 بحيث أخرى، ناحية من ومفرداها ووضوح فقراتها ناحية، من التحليل في تدخل أن يجب التي العناصر

 2 (.يستخدمه من لكل مفهومة (تكون

 من الصدق ويعتبر لقياسها وضع التي للظاهرة بالفعل الاختبار يقيس أن هو الاستبيان بصدق يقصد كما

 3 (.الاختبار صلاحية تحديد شروط من أنه حيث اختبار أو مقياس لأي المعاملات ( أهم

 .المحكمين صدق باستخدام الباحث قام ادات الدراسة صدق من للتأكد
 :)ا� .- 
� '�ق (ا�+�ھ�ي ا�)�ق -

 معهد من محكمين أساتذة علي ثلاث بالمدربين الخاصة عرض استمارة الاستبيان تم (Staps) بجامعة

 العلمي، البحث ومناهج المجلات الدراسية في الميدانية وتجربتهم ،العلمي بمستواهم لهم مشهود )4 (البويرة،

 بغرض
- 

 :ا� 
�ا45 ا����
	 إ2�اءات

 ،الاستبيان بضبط فيه قمنا الذي التطبيقي للجانب توجهناالدراسة  لموضوع النظري الجانب ضبط بعد

 حيث

أرائهم حول أكاديميات كرة القدم ودورها في تكوين المواهب  ومعرفة لأخذ المدربين على استمارة 30وزعنا

  الشابة ووزعناه في بعض بلديات ودوائر ولاية البويرة.

  _ الوسائل الإحصائية المستعملة:9_4

 هذه في تتم حيث وفرزها، تفريغها بعملية قمنا ، بالمدربين الخاصة الاستبيانات كل جمع عملية بعد

 المئوية النسب حساب يتم وبعدها ،الاستبيان في سؤال بكل الخاصة الأجوبة عدد تكرارات بحساب العملية

 بالطريقة

 1 (.التالية الإحصائية (

�6�� • :ا�789
� ا��

 الأداة هو الإحصاء لكون بحثنا في الإحصائية الطريقة استخدمنا علميا، بها موثوق بنتائج الخروج بغرض

 التالية الطريقة باستخدام المئوية النسبة استخراج على واعتمدنا النتائج بها نعالج التي الحقيقية والوسيلة

  .:)الثلاثية القاعدة(

 

 :أن حيث

 A: العينة رد ا أف عدد تمثل . B: التكرارات عدد يمثل . C: .حسابها المطلوب المئوية النسبة يمثل
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 2 :� بحساب نقوم النظري الجانب مع النتائج ولمطابقة

 0.08 ) الدلالة مستوى تحديد بعد المجدولة 2 ( :� نجد ذلك بعد

 .الحرية ودرجات

 أهم من وهو النسبي التطابق اختبار أو المطابقة حسن الاختبار هذا ويسمى تربيع، كاف اختبار حساب

 تجربة من عليها الحصول يتم التي أو المشاهدة النتائج من مجموعة مقارنة عند تستخدم التي الطرق

 رد ا ي التي الفرضية النظرية أساس على وضعت التي الفرضية .البيانات من أخرى ( بمجموعة حقيقية

 1 ).اختيارها

 • 2 :� ا=���ر :

 :من القانون هذا يتكون

 .الاستبيان توزيع بعد عليها نحصل التي وهي التكرارات :المشاهدة التكرارات

 .)الاختبارات( المقترحة الإجابات عدد على يقسم التكرارات مجموع وهو :المتوقعة التكرارات

 :على الجدول هذا يحتوي 2 :� جدول

 .الإحصائي لاتخاذ قرار  المحسوبة 2 :� مع نقارنها ثابتة قيمة وهي :المجدولة 2 :�

 الحرية درجة DF:  1 [هو وقانونها n[، حيث n .المقترحة الإجابات عدد هي

 مستوى α: 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعملون الباحثين وأغلب عندها النتائج بمقارنة نقوم .

 الدلالة

 • :ا@4A�(B ا@��?��ج

 :فإذا المجدولة 2 :� ب بمقارنتها نقوم المحسوبة 2 :� نتائج على الحصول بعد

 الفرضية نرفض فإننا المجدولة 2 :� من أكبر المحسوبة 2 :� كانت- H 1 البديلة الفرضية ونقبل H التي

 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين للفروق يعود النتائج في الفرق بأن تقول0 الصفرية

 الفرضية نقبل فإننا المجدولة 2 :� من أقل المحسوبة 2 :� كانت واذا H بين فروق توجد لا بأنه تقول التي

 .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وانما النتائج0 الصفرية
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  المحكمين للاستبيان:_ جدول قائمة الأساتذة 

  الملاحظة  الجامعة  الدرجة العلمية  المحكم  _ الرقم

  أستاذ مساعد  رافع أحمد  01

  -ب-

مقبول مع   البويرة

  التعديل

  أستاذ مساعد  قرومي الحسين  02

  -ب-

مقبول مع   البويرة

  التعديل

  أستاذ محاضر  زاريفي ساليم  03

  -أ-

مقبول مع   البويرة

  التعديل
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  منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                      الفصل الرابع                                

  

  _ الخلاصة: 

 وبالتالي الصعوبات، كل تخطي على ساعدنا الذي المرشد أو الدليل بمثابة يعتبر الفصل هذا إن  

 هناك يكن لم ما تستقيم أن بحث أي لنتائج يمكن فلا .كبيرة بسهولة البحث أهداف تحقيق إلى الوصول

 الرابع الفصل في وبالضبط فيه تناولنا والذي الثاني الباب هذا جاء وعليه جميع أجزائها بين وتناغم تكامل

 البحث المتغيرات تحديد من بداية الميدانية البحث والإجراءات الميدانية منهجية

عن الأكاديميات  للكشف المستخدم والمنهج البحث عينة إلى المستخدمة العلمية بالأدوات مرورا ومجالاته

 كرة القدم ودورها في تكوين المواهب الشابة.

 .التطبيقي الجانب من الثاني الفصل في النتائج تحليل خلال من سنعرفه ما وهو ،

 النتائج إلى والوصول الوقت ربح قصد الحديثة العلمية البحوث في ضروريا أمر يعد بالمنهجية فالعمل

 من وخالية واضحة البحث في المستخدمة والأدوات المنهجية تكون أن وجوب إلى إضافة المؤكدة

 .والتناقضات الغموض
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 الفصل الخامس

*عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج. 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                               الفصل الخامس                                      

 مهيدت_

إلى الخطوة الموالية وهي  الآنالمنهجية المتبعة في تنفيذ الدراسة، نتطرق  الإجراءات بعد تحديد  
للبيانات  الإحصائية العرض والتحليل حيث سنقوم بعرض النتائج المتوصل إليها بعد المعالجة 

، وسيتم عرض نتائج الدراسة طبقاً  أسئلةالاستبيان2بتطبيق النسب المئوية ومعامل ك عليها المتحصل
 .اتهالتسلسل فرضي
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 _ تحليل نتائج الاستبيان: 1_5

 المحور الأول: التكوين في الاكاديميات يساهم في تطوير مستوى الموهوبين.

 ( 1)للسؤال  2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا(02جدول رقم)

النسبة   التكرار قتراحاتالإ
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار 

 دال 2 0.05 3.84 6.84 100 30 نعم
 00 00 لا

 100 30 المجموع
 

 
 .01_ شكل نسبي للجدول رقم 

 : _ تحليل ومناقشة الجدول

رقم    خلالن  م   الجدول  ذات  هناك    انه    نلاحظ()نتائج  المتدربين  احصائية    دلالةفروق  لامتلاك 
و درجة الحرية  (0.05)الدلالةعند مستوى  تهم  بهم على مستوى أكاديمي  خاص  برنامج زمني وتدريبي  

بلغت  ،  (1) كحيث  كا  6.84)المحسوبة  2اقيمة  قيمة  من  أكبر  بلغت 2(وهي  التي  و  المجدولة 
لديهم برنامج زمني وتدريبي على مستوى أكاديميتهم   دربينتمن الم73%و معنى ذلك ان (3.84ا) قيمته
 27%بينما 

 لديهم برنامج زمني وتدريبي.

100%

0%0%

نعم

لا
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 _ إستنتاج:

برنامج زمني وتدريبي على  لديهم  معظم عينة البحث    أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلالن  م  
وجود برنامج زمني وتدريبي  و التي توصل فيها إلى أن  ....كدته دراسةأو هذا ما  مستوى أكاديميتهم  

واحترام   الانضباط ولديهم حس به ملتزمون  المتدربينخاص ومثبت في الأكاديميات من شأنه أن يجعل 
 مواقيت التدريب. 

 

 2للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (02)جدول رقم -2

النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 9.52 75 20 حصص 3

 

 

 دال 1 0.05 7.14

 25 10 حصص4

 00 00 حصص 5

 100 30 المجموع
 

 

 
 02_شكل نسبي للجدول رقم 

75%

25%

0%0%

حصص3

حصص4

حصص5



58 
 

 

 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

صص تدريب في ح   3على أنهم يتلقون    متفقون   مفرداة 20  نلاحظ انه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م
أكاديميتهمالأسبوع   مستوى  أن  على  في حين  يتدربون   10،  أسبوعيا،  4مفردات  عند مستوى حصص 
الحرية(  0.05الدلالة) كا   ( وهي9.52)المحسوبة  2ا ك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1)ودرجة  قيمة  من    2أكبر 

 (.7.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 

 _استنتاج:

ثلاث حصص    لديهم عينة البحث  مفردات  ( من  %75)   أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلال ن  م  
مفردات العينة  أغلب  راجع إلى أن  على مستوى أكاديميتهم وهذا    حصص   4(يتدبرون  %25و )  ةتدريبي 
 دراسية ولهذا فالحضور لثلاث حصص تدريبية هو أمر معقول ومناسب لهم. التزامات لديهم 

 

 (03)للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (03)جدول رقم-3

النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.07 9.24 100 30 ساعات5

 00 00 ساعات8

 00 00 ساعات 10

 00 00 أكثر 
 100 30 المجموع
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 03_شكل نسبي للجدول رقم

 _ تحليل ومناقشة الجدول 

رقم    خلالن  م   الجدول  انه )(  نتائج  ل    بجميع  الدراسةعينة    نلاحظ  يتدربون  ساعات   5مفرداتها 
أكاديميتهم    أسبوعيا مستوى  مستوى  على  الحرية)0.05الدلالة)عند  ودرجة    قيمة بلغت  حيث  ،  (1( 

 ( ..077ا) المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا  ( وهي.249)المحسوبة 2اك

 _ استنتاج:

ساعات أسبوعيا    5يتدربون ل  عينة البحث  (من%100)النتائج المحصل عليها نستنتج ان    خلالن  م  
 يرغبون في تحسين مستواهم التدريبي. على مستوى أكاديميتهم وهذا راجع إلى أن مفردات العينة 

 

 4للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (04)جدول رقم-4

النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.17 8.71 00 00 تدريب بدني 

 50 15 تدريب تقني 

تدريب  
 تكتيكي 

15 50 

 100 30 المجموع
 

100%

0%

ساعات5
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 .04_شكل نسبي للجدول رقم

 _ تحليل ومناقشة الجدول 

على    يتدربون تدريب بدنيمتفقون على أنهم    ت مفردا15  نلاحظ انه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م  
( ودرجة  0.05الدلالة)عند مستوى  تدريب تكتيكي    يتدربون   مفردة15مستوى أكاديميتهم، في حين أن  

المجدولة و التي بلغت   2أكبر من قيمة كا  ( وهي8.71)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1الحرية)
يتدربون  %50في حين أن    تدريب تقنيمن عينة الدراسة يتلقون    %50( ومعنى ذلك أن  7.17ا) قيمته

 . تدريب تكتيكي

 _ استنتاج: 

نستنتج    خلالن  م   عليها  المحصل  من  %50)   إنالنتائج  البحث مفردات  (  بدني  عينة  و    تدريبهم 
تكتيكي  (يتدبرون  50%) أن  تدريب  إلى  راجع  وهذا  أكاديميتهم  مستوى  يسعون  على  العينة  مفردات 

لتحقيق   والسعي  مستواهم  تحسين  أجل  من  والتكتيكية  البدنية  الناحية  من  اللعب  في  مهاراتهم  لتطوير 
 الفوز.

 

 

 5للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (05)جدول رقم -5

50%50%

تدريب بدني

تدريب تقني

تدريب تكتيكي
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النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 5.42 7.49 34 10 نعم

 33 10 لا

 33 10 أحيانا
 100 30 المجموع

 

 

 
 05نسبي للجدول رقم  _ شكل 

 

 : _ تحليل ومناقشة الجدول

يتدربون  يلعبون مباريات عندما      بأنهمأجابوا  مفردات  10  أنه نلاحظ)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م  
مفردات فقد  10أجابوا بأنهم لا يلعبون أي مباراة ، أما مفردة  10على مستوى أكاديميتهم، في حين أن 

أكاديميتهم،   مستوى  على  مباريات  يلعبون  ما  أحيانا  بأنهم  مستوى  أجابوا  ودرجة 0.05الدلالة)عند   )

34%

33%

33%
نعم

لا

أحيانا



62 
 

المجدولة و التي بلغت   2أكبر من قيمة كا  ( وهي7.49)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1الحرية)
 (.5.42ا) قيمته

 _ استنتاج:

و    مباريات   يلعبون   البحث عينة  مفردات  ( من  %34)النتائج المحصل عليها نستنتج ان    خلالن  م  
على مستوى أكاديميتهم وهذا  (فأحيانا ما يلعبون مباريات  %33يلعبون، أما باقي النسبة أي )   (33%)

العينة   أن مفردات  إلى  لمعرفة راجع  يتدربون عليه  اختبار مهاراتهم من خلال تطبيق ما  يرغبون في 
 اط ضعفهم. نقاط قوتهم وتعزيز نق

 

 

 6للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (06) جدول رقم -6

النسبة   التكرار  الاقتراحات 
 المئوية  

 2كا
 المحسوبة  

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال  1 0.05 8.14 9.92 100 30 نعم 

 00 00 لا 

 100 30 المجموع

 

 
 06_ شكل نسبي لجدول رقم 

100%

0%

نعم
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 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

على  على أن طريقة التكوين    متفقون   العينة   مفردات جميع    نلاحظ انه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م  
أكاديميتهم  حديثة  مستوى  برامج  على  مستوى  ،  تعتمد  الحرية)0.05الدلالة)عند  ودرجة  حيث  ،  (1( 

 (. 8.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا ( وهي9.92) المحسوبة 2اك قيمةبلغت 

 _ استنتاج:

تعتمد   البحث أكاديميتهمعينة  مفردات  ( من  %100)   أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلالن  م  
الأكاديميات الرياضية يسعى مسيروها لمواكبة كل ما هو وهذا راجع إلى أن  على برامج حديثة ومتطورة

 ليدية. حديث ومتطور في التدريب لأن البرامج الحديثة دائما ما تكون مبنية على ما سبقها من برامج تق

 

 7للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (07)جدول رقم -7

النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 8.42 9.92 00 00 نعم

 00 00 لا

 100 30 أبدا
 100 30 المجموع
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 .07_شكل نسبي للجدول رقم

 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

الجهات  و   أكاديميتهمعلى أن  جميع مفردات العينة متفقون    نلاحظ انه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م  
(  0.05الدلالة)عند مستوى  ،    وتكوينات مستمرة في مجال كرة القدم  تربص لا تمنحهم أي      المسؤولية

المجدولة و التي    2أكبر من قيمة كا  ( وهي9.92)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1ودرجة الحرية)
 (.8.14ا) بلغت قيمته

 _ استنتاج:

نستنتج    خلالن  م   عليها  المحصل  من  %100)  أن النتائج    و   أكاديميتهم البحث  عينة  مفردات  ( 
أي    لا  المسؤوليةالجهات   القدم  تربص تمنحهم  كرة  مجال  في  مستمرة  أن    وتكوينات  إلى  راجع  وهذا 

ن  تكويمحدودة نوعا ما يفسر عدم منحها أي تربص أو    المادية تعتبرإمكانياتها  الأكاديميات الرياضية  
 .لمنتسبتينفي مجال كرة القدم 

 

 

 

 

 

 

100%

نعم

لا

أبدا
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 المحور الثاني: التكوين في أكاديميات كرة القدم يكون بطريقة علمية.  
 

 8للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (08) جدول رقم -1

النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 8.14 9.92 100 100 نعم

 00 00 لا

 100 30 المجموع

 

 

 
 . 08_ شكل نسبي للجدول رقم  

 

 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

تستخدم  تهم  ا جميع مفردات العينة متفقون على أن أكاديمي نلاحظ انه)( نتائج الجدول رقم  خلالن م   
تدريب  في    أسلوب  مستوى  عملهم، حديث  الحرية)0.05الدلالة) عند  ودرجة    قيمة بلغت  حيث  ،  (1( 

 (.8.14ا) المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا  ( وهي9.92)المحسوبة 2اك

100%

نعم

لا
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 _ استنتاج:

يرون أن المدربين    عينة البحث مفردات  ( من  %100)  أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلالن  م   
سعي المدربين إلى مواكبة كل ما هو حديث وجديد  وهذا راجع إلى    أساليب يستخدمون    تهم ا أكاديميفي  

 الاستفادةلربح الوقت وزيادة 

 

 09للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (09)جدول رقم -2

النسبة   التكرار الاقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.14 9.52 67 20 نعم

 33 10 لا

 100 30 المجموع

 

 

 
 . 09_ شكل نسبي للجدول رقم  

67%

33%

نعم

لا
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 : _ تحليل ومناقشة الجدول

بقياس صفات البدنية  أن المدرب  متفقون على    مفردة20  نلاحظ انه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م   
بقياس  لا يقوم المدربمفردات    10ستوى أكاديميتهم، في حين أن  م  على  عن طريق الاختبارات   والمهربة

البدنية   الاختبارات   والمهربةصفات  طريق  مستوى  ،وهذا  عن  الحرية)0.05الدلالة)عند  ودرجة   )1) ،
وهي 9.52)المحسوبة  2اك   قيمةبلغت  حيث   كا  (  قيمة  من  بلغت    2أكبر  التي  و  المجدولة 
 (.7.14ا) قيمته

 _ استنتاج: 

بقياس  بقوم المدرب    عينة البحث مفردات  ( من  %67)النتائج المحصل عليها نستنتج ان    خلالن  م   
صفات البدنية والمهرية    بقياس  المدرب لا يقوم  ( %33و )عن طريق الاختبارات   والمهربةصفات البدنية  

الاختبارات طريق  أن    علىعن  إلى  راجع  وهذا  أكاديميتهم  عن  القياس  مستوى  والمهرية  البدنية  صفات 
 ما يجب عليه فعله    القوة والضعف لدى كل متدرب ليعرف من شأنه أن يحدد مواطن طريق الاختبارات 

 

 10 للسؤال رقم 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (10)جدول رقم -3

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.14 8.32 80 24 نعم

 20 06 لا

 100 30 المجموع
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 .10_ شكل نسبي للجدول رقم

 : تحليل ومناقشة الجدول_ 

بشرح أهداف الحصة   مفردة متفقون على أن المدرب 24  نلاحظ انه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م   
أن  التدريبية   حين  في  المدرب6،  يقوم  لا  وهذا  الحصة  أهداف  شرح  ب مفردات  مستوى  ،  عند 

الحرية)0.05الدلالة) ودرجة  كا   وهي(  8.32)المحسوبة  2ا ك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1(  قيمة  من    2أكبر 
 (.7.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 

 _ استنتاج:

بشرح  بقوم المدرب عينة البحث مفردات ( من %80)  أنالنتائج المحصل عليها نستنتج  خلالن م  
، وهذا لكون شرف  ( لا يقوم المدرب بشرح أهداف الحصة التدريبية%20و ) أهداف الحصة التدريبية

 جذب تركيز المتدرب أكثر ليعرف أهمية ما سيتدرب عليه. الأهداف من شأنه 

 

 

 

 

 

80%

20%

نعم

لا

أحيانا
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 . 11للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (11)جدول رقم -4

 

 

النسبة   التكرار  الإقتراحات 
 المئوية  

 2كا
 المحسوبة  

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال  1 0.05 8.14 9.92 100 30 نعم 

 00 00 لا 

 100 30 المجموع

 

 

 

 
 . 11_ شكل نسبي للجدول رقم  

 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

رقم    خلالن  م    الجدول  انه)(  نتائج  أن  نلاحظ  على  متفقون  العينة  مفردات  مؤطرين  هناك  جميع 
الشبانية للفئات  ومتابعة  بالتكوين  أكاديمياتهم  مختصين  مستوى  ،  في  ودرجة 0.05الدلالة)عند   )

100%

نعم

لا
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المجدولة و التي بلغت   2أكبر من قيمة كا  ( وهي9.92)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1الحرية)
 (.8.14ا) قيمته

 _ استنتاج:

هناك  يرون أن    عينة البحث مفردات  ( من  %100)  أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلالن  م   
بالتكوين   الشبانيةمؤطرين مختصين  للفئات  أكاديمياتهم  ومتابعة  فيفي  أكاديمياتهم وهذا راجع  المدربين 

 .سعي الأكاديمية لتدريب المتدربين وفق برامج موضوعة من مختصين تهتم بتدريبهم بشكل جيد إلى 

 

 21للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (12)جدول رقم -5

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

القرار 
 دال

FAF 14 09 1 80 9.51 7.22 0.05 1 دال 

Caf 05  1 20 

 100 30 المجموع

 

 
 . 12_ شكل نسبي للجدول رقم  

80%

20%

FAF

CAF
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 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

بمختلف   FAFلديهم شهادات مفردات متفقون على أنهم  24انه    )( نلاحظنتائج الجدول رقم    خلالن  م 
، (1( ودرجة الحرية)0.05الدلالة)عند مستوى  اتمفرد 6مستوى أكاديميتهم، في حين أن    مستوياتها على  

(  .227ا) المجدولة و التي بلغت قيمته  2أكبر من قيمة كا  ( وهي9.51)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  
 . متكونون تكوين عاليعينة الدراسة المدربين في  من  %80ومعنى ذلك أن 

  _ استنتاج:

ان    خلالن  م    نستنتج  عليها  المحصل  من  %80)النتائج  تدريبية  عينة  مفردات  (  شهادات  لديهم 
وهذا ما يجعل مستوى التدريبات التي يحظى بها المتدربون تكون ذات على مستوى أكاديميتهم  عالية  

 كفاءة عالية 

 13للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (13)جدول رقم -6

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.01 8.50 83 25 نعم

 17 05 لا

 100 30 المجموع

 
 . 13للجدول رقم  _ شكل نسبي 

83%

17%

نعم

لا
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 : _ تحليل ومناقشة الجدول

يراعي جانبهم النفسي    مفردة متفقون على أن المدرب 25انه    )( نلاحظنتائج الجدول رقم    خلالن  م    
م أنعلى  حين  في  أكاديميتهم،  ذلكمفردات    5ستوى  المدرب  يراعي  وهذا  لا  مستوى  ،  عند 
الحرية)0.05الدلالة) ودرجة  كا   ( وهي9.52)المحسوبة  2ا ك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1(  قيمة  من    2أكبر 

 (.7.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 

 _ استنتاج:

ان    خلالن  م    نستنتج  عليها  المحصل  من  %83)النتائج  البحث مفردات  (  المدرب  يراعي    عينة 
لكون الجانب النفسي مهم لدى كل فرد فكلما    وهذا راجعبذلك  ( لا يقوم المدرب  %17)و  جانبهم النفسي 

 كان المتدرب مرتاح نفسيا كلما زاد نشاطه وركز أكثر في تدريباته. 

 14للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (14)جدول رقم -7

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 6.32 7.41 73 22 نعم

 27 08 لا

 100 30 المجموع
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 . 14_ شكل نسبي للجدول رقم  

 : _ تحليل ومناقشة الجدول

رقم    خلال ن  م    الجدول  نلاحظنتائج  على  22انه    )(  متفقون  الاختبارات    أنهمفردة  استعمال  يتم 

مفردات لا   8على مستوى أكاديميتهم، في حين أنخلال مسار التكوين    عملية الانتقاء  أثناء والتقنيات  
(  7.41)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1( ودرجة الحرية)0.05الدلالة)عند مستوى  ذلك، وهذا    يتم

 (. 6.32ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا وهي

  _ استنتاج:

ان    خلالن  م      نستنتج  عليها  المحصل  من  %73)النتائج  البحث مفردات  (  أنه    عينة  يتم  يرون 
والتقنيات   الاختبارات  الانتقاء  أثناءاستعمال  مستوى    عملية  على  التكوين  مسار  خلال 

لا  %27)أكاديميتهم ذلك  (  راجعيرون  تناسبهم    الاختبارات لكون    وهذا  الذين  المتدربين  هم  من  تحدد 
 ممارسة كرة القدم. 

 

 

 

 

73%

27%

نعم

لا



74 
 

 سنة(. 13اقل من )المحور الثالث: الوسائل والإمكانيات عائق أمام برنامج الأكاديمي مع الناشئين 
 15للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (15)جدول رقم -1

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.14 9.52 67 20 نعم

 33 10 لا

 100 30 المجموع

 

 

 
 .15شكل نسبي للجدول رقم _

 

  

67%

33%

نعم

لا
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 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

رقم    خلالن  م   الجدول  نلاحظنتائج  أنه20انه    )(  على  متفقون  الاختبارات   مفردة  استعمال  يتم 
مفردات لا   10خلال مسار التكوين على مستوى أكاديميتهم، في حين أن  عملية الانتقاء  أثناءوالتقنيات  

(  9.52)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1( ودرجة الحرية)0.05الدلالة)عند مستوى  يتم ذلك، وهذا  
 (. 7.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا وهي

 _ استنتاج:

نستنتج    خلالن  م     عليها  المحصل  من  %67)  أنالنتائج  البحث مفردات  (  أنه    عينة  يتم  يرون 
والتقنيات   الاختبارات  الانتقاء  أثناءاستعمال  أكاديميتهم    عملية  مستوى  على  التكوين  مسار  خلال 

تحدد من هم المتدربين الذين تناسبهم ممارسة كرة    الاختبارات وهذا راجع لكون  ( لا يرون ذلك  33%)
 القدم.

 16للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (16)جدول رقم -2

النسبة   التكرار  الإقتراحات 
 المئوية  

 2كا
 المحسوبة  

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال  1 0.05 8.14 9.92 100 30 نعم 

 00 00 لا 

 100 30 المجموع

 
 . 16_ شكل نسبي للجدول رقم  

100%

نعم

لا
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 : _ تحليل ومناقشة الجدول

رقم    خلالن  م     الجدول  نلاحظنتائج  متفقون    )(  العينة  مفردات  جميع  أن انه  الذي على  الملعب 
اللازمة   معايير  على  يتوفر  التدريبات  عليه  مستوى وآمن  يمارس  مستوى  أكاديمياتهم،    على  عند 

الحرية)0.05الدلالة) ودرجة  كا   ( وهي9.92)المحسوبة  2ا ك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1(  قيمة  من    2أكبر 
 (.8.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 

 :_ استنتاج

الملعب  يرون أن    عينة البحث مفردات  ( من  %100)   أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلالن  م    
وهذا راجع إلى سعي    هم  في أكاديميات آمن  الذي يمارس عليه التدريبات يتوفر على معايير اللازمة و 

المتدربين   لتدريب  الأمن  الأكاديمية  متطلبات  جميع  وفيها  الحقيقي  للملعب  محاكية  أرضية  في 
 ة. والسلام

 

 17للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (17)جدول رقم -3

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.14 9.52 67 20 نعم

 33 10 لا

 100 30 المجموع
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 .17للجدول رقم_ شكل نسبي 

 : _ تحليل ومناقشة الجدول

ان الهياكل المتوفرة تساعد على  مفردة متفقون على  20انه    )( نلاحظنتائج الجدول رقم    خلالن  م   
عند مفردات لا يتم ذلك، وهذا    10على مستوى أكاديميتهم، في حين أن الحصة التدريبية   أهدافتحقيق  
أكبر من قيمة    ( وهي9.52)المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1( ودرجة الحرية)0.05الدلالة)مستوى  

 (.7.14ا) المجدولة و التي بلغت قيمته 2كا

 _ استنتاج: 

نستنتج    خلالن  م    عليها  المحصل  من  %67)  أنالنتائج  الهياكل    أن   احثون البعينة  مفردات  ( 

( لا يرون ذلك %33)  و   على مستوى أكاديميتهم الحصة التدريبية  أهداف المتوفرة تساعد على تحقيق  
 الهياكل المتوفرة تزيد من نجاح العملية التدريبية وتجعلها أكثر متعة واستفادة. وهذا راجع لكون 

 

 

 

 

 

67%

33%

نعم

لا
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 18للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (18) جدول رقم -4

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 8.14 9.92 00 00 نعم

 100 30 لا

 100 30 المجموع

 

 

 
 :18_شكل نسبي للجدول رقم

 :  _ تحليل ومناقشة الجدول

حافلات  ه لا توجد انه جميع مفردات العينة متفقون على أن   )( نلاحظ نتائج الجدول رقم    خلالن  م   
المحسوبة 2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1( ودرجة الحرية)0.05الدلالة)عند مستوى  عبين  خاصة لتنقل اللا

 (.8.14ا) المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا ( وهي9.92)

 _ استنتاج:

نعم لا
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توجد  ه لا  أنيرون    عينة البحث مفردات  ( من  %100)النتائج المحصل عليها نستنتج ان    خلالن  م   
 وهذا راجع لنقص الإمكانيات المادية للأكاديميات. خاصة لتنقل للاعبين  حافلات 

 19للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (19)جدول رقم -5

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 7.14 9.52 67 20 نعم

 33 10 لا

 100 30 المجموع

 

 

 
 : 19_ شكل نسبي للجدول رقم  

 _ تحليل ومناقشة الجدول 

رقم    خلالن  م    الجدول  نلاحظنتائج  على  20انه    )(  متفقون  كافي انمفردة  التدريب  عتاد  يوجد  ه 
الأكاديمي  وحديث  أنةفي  حين  في  يوجد مفردات    10،  لا  أنه  في    يرون  وحديثة  كافية  التدريب  عتاد 

67%

33%

نعم

لا
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وهذا  ةالأكاديمي  مستوى  ،  الحرية)0.05الدلالة)عند  ودرجة  المحسوبة  2اك  قيمةبلغت  حيث  ،  (1( 
 (.7.14ا) المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا ( وهي9.52)

 _ استنتاج:

نستنتج    خلالن  م  عليها  المحصل  من  %67)  أنالنتائج  الهياكل يرون    البحث عينة  مفردات  (  ان 
( لا يرون ذلك %33على مستوى أكاديميتهم و )   الحصة التدريبية  أهدافالمتوفرة تساعد على تحقيق  

 . التدريبيةالتدريب أهم عنصر لنجاح العملية  د عتاوهذا راجع لكون 

 20للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (20)جدول رقم -6

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 8.14 9.92 100 30 نعم

 00 00 لا

 100 30 المجموع

  

 
 . 20_ شكل نسبي للجدول رقم  

 

نعم لا
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 :  تحليل ومناقشة الجدول_ 

الملابس الكافية   جميع مفردات العينة متفقون على توفر  تلاحظانه)(  نتائج الجدول رقم    خلالن  م   
والمدربين أكاديمياتهم،    للناشئين  مستوى  مستوى  على  الحرية)0.05الدلالة) عند  ودرجة  حيث  ،  (1( 

 (. 8.14ا)المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا ( وهي9.92) المحسوبة 2اك قيمةبلغت 

 _ استنتاج:

  الأكاديمية يرون أن    عينة البحث مفردات  ( من  %100)   أنالنتائج المحصل عليها نستنتج    خلالن  م  
 إذا على مستوى أكاديمياتهم وهذا راجع لكون الملابس خاصة    الكافية للناشئين والمدربين  لملابس  توفر

 يمنحه ثقة في نفسه ويزيد من نشاطه.  كانت موحدة لكل فئة تزيد من شعور المتدرب للانتماء ما

 

 21للسؤال 2يمثل التكرارات و النسبة المئوية و قيم كا (21) جدول رقم -7

النسبة   التكرار الإقتراحات
 المئوية  

  2كا
 المحسوبة  

  2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 القرار دال

 دال 1 0.05 8.14 9.92 100 30 نعم

 00 00 لا

 100 30 المجموع
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 .21_ شكل نسبي للجدول رقم

 : _ تحليل ومناقشة الجدول

رقم    خلالن  م الجدول  نلاحظنتائج  متفقون علىانه جميع    )(  العينة    ة الأكاديمي   توفر  عدم  مفردات 
الحديثة   الاسترجاع  مستوى  ،  وسائل  الحرية)0.05الدلالة)عند  ودرجة   قيمة بلغت  حيث  ،  (1( 

 (.8.14ا) المجدولة و التي بلغت قيمته 2أكبر من قيمة كا  ( وهي9.92)المحسوبة 2اك

 _ استنتاج:

  الأكاديمية يرون أن    عينة البحث مفردات  ( من  %100)النتائج المحصل عليها نستنتج ان    خلالن  م 
  لنقص استخدام الوسائل التكنولوجية وهذا راجع  وسائل الاسترجاع الحديثة    ة هل توفر الأكاديمي  توفرلا  

 الاسترجاع. الحديثة لتسهيل عملية 

 :  مقارنة ومناقشة النتائج بالفرضيات _ 2_5

في    دور أكاديميات كرة القدم في تكوين المواهب الشابة الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة    خلالن  م 
بطر   عليهو البويرة    ولاية  اقترحنا  الإشكالية عن    سؤال  حقمنا  ثلاث  ثم  ثم  ميدانيا    ات فرضيها  لدراستها 

 .الواقع الميداني خلالوتسجيل النتائج من 

 :الأولىمناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية 

 : بالمحور الأول لعبارات خاصة الإحصائية : الدلالة22جدول رقم 

100%

نعم

لا
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  الاستنتاج الأسئلة 
 الإحصائي 

 دال هل تمتلكون برنامج تدريبي برنامج زمني وتدريبي  
 دال كم حصص تدريب في الأسبوع
 دال كم ساعات تدريب في الأسبوع

 دال الحصص التدريبية المبرمجة أكثر أسبوعياهي  ما
 دال هل يتم لعب مباريات أثناء كل تدريب 

 دال يعتمد على برامج حديثة  الأكاديميةهل طريقة التكوين في 
الجهات   في    تربص  المسؤولية تمنحك  مستمرة  وتكوينات 

 مجال كرة القدم 
 دال

 

نتائج    _    وتحليل  ،    الاستبيانبعد عرض  المدربين  على  بتوزيعه  قمنا  الفرضية    وانطلاقاالذي  من 
يساهم في تطوير مستوى الموهبين ومن خلال  الأكاديميات التكوين في  والتي مفادها أن الأولىالجزئية 

رقم خلال  7،  6،  5،  4،  3،  2  ،1،الجداول  ومن  عليها  لا  النتائج  ،  المتحصل  ،  75،  100نسبية 
الأو 50،34 الجدول  فمن خلال  برنامج زمني  ،  يملكون  أنهم  اتفقوا على  المبحوثين  أن جميع  نرى  ل 
ومن  خاص   وتدريبي )  خلال.  رقم  الم(  02الجدول  كل  أجمع  قد  أن  يتدربون ل  دربين  تنرى  أغلبيتهم 

بنسبة  3 وهذا  المبالمئة  75حصص  أغلب  أشار  وقد  أسبوعيا  دربين  ت،  لثلاث حصص  يتدربون  أنهم 
المتدربين كانت متساوية حول سؤال نوع التدريب الذي   إجابات أن  بالمئة، وقد لاحظنا  75وهذا بنسبة  

المبحوثين حول لعبهم    إجابات بالمئة لكل نوع، أما    50تكتيكي وهذا بنسبة    أوتقني    مالكان  إذايتلقونه  
أن  لمباريات   وجدنا  التدريب  فوجدنا    إجابات أثناء  متباينة  كانت  منهم  آنالمبحوثين  يلعبون    مجموعة 

أي   يلعبون  لا  منهم  ومجموعة  إجابات    مباراة مباريات  أما عن  يلعبون،  ما  فأحيانا  البقية  الفئة  أما   ،
حول   وهذا    استخدامالمبحوثين  ذلك  على  المبحوثين  كل  أجمع  فقد  التدريب  في  الحديثة  الطرق 

 تربص م يتلقوا أي  بالمئة، وقد كانت إجابات المبحوثين متفقة تماما مع بعضهم حول أنهم ل 100بنسبة 
 . 100وتكوينات مستمرة في مجال كرة القدم وهذا بنسبة 

التكوين في الأكاديميات يساهم في تطوير مستوى الموهوبين    :الأولىفإن الفرضية الجزئية  وبالتالي  
 مثبتة  
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مواهب    إلىوبالنظر    _   في صقل  إيجابي  دور  للأكاديميات  أن  وجدنا  دراستنا  من  النظري  الجانب 
زالت في طور النمو باعتبار أن بنيتها الجسدية تكون لا المتدربين خاصة من الفئات العمرية الصغيرة،  

 مما يساعد على تمرينها جيدا.

 :  مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الثانية 

الاستنتاج   الأسئلة 
 الإحصائي 

 دال هل تحترمون أسلوب تدريب الحديث في عملكم 
 دال رية عن طريق الاختباراتاقياس صفات البدنية والمهتقوم ب هل 

 دال هل تقوم كمدرب بشرح أهداف الحصة التدريبية 
 دال الشبابية هل هناك مؤطرين مختصين بالتكوين ومتابعة للفئات 

 دال المتحصل عليها الأكاديميةالشهادة 
 دال الجانب النفسي للاعبين  مراعاةهل يتم  

عملية   أثناءهل يتم استعمال الاختبارات والتقنيات  نخلال مسار التكوي
 الانتقاء 

 دال

 

  من الفرضية الجزئية   وإنطاقاالمدربين،الذي قمنا بتوزيعه على    الاستبيانبعد عرض وتحليل نتائج     _  
،  9،  8خلال الجداول    علمية ومن كرة القدم يكون بطريقة    أكاديميات التكوين في    مفادها   لثانية والتيا

،  67،  73،  83،  80،  100، ومن خلال النتائج النسبية المتحصل عليها  14،  13،  12،  11،  10
34 

يعتمدون على أساليب حديثة    إنهمفمن خلال الجدول أعلاه يتضح لنا أن جميع المبحوثين متفقين على  
في عملهم وهذا ما وضحه السؤال الأول، ومن خلال الأسئلة نلاحظ أن المدربين لديهم فكر حديث 

للفئات    الاعتماد ويحاولون   تدريباتهم  على    الشبابيةفي  مجملها  في  تعتمد  حديثة  وأساليب  على طرق 
نقاط   تحديد  وكذلك  عليها  والتركيز  القوة  مواطن  تحديد  شأنها  من  التي  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل 

 في التجهيزات والوسائل المستخدمة في التدريب. أوالضعف سواء في المتدربين  

 ومنه يمكننا القول أن الفرضية الثانية مثبتة. 

 الثة مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الث
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الاستنتاج   الأسئلة 
 الإحصائي 

 دال هل يمتلك النادي مقر خاص بالتدريبات
 دال والأمن هل الملعب الذي يمارس عليه التدريبات يتوفر على معايير اللازمة 

 دال الحصة التدريبية  أهداف الهياكل المتوفرة تساعد على تحقيق  إنهل ترى 
 دال هل للأكاديميات حافلات خاصة لتنقل للاعبين 

 دال ة يوجد عتاد التدريب الكافية والحديثة في الأكاديمي 
 دال الملابس الكافية للناشئين والمدربين ةهل توفر الأكاديمي 
 دال وسائل الاسترجاع الحديثة  ةهل توفر الأكاديمي 

نتائج    _    وتحليل  عرض  على    الاستبيانبعد  بتوزيعه  قمنا  الفرضية    وانطلاقاالمدربين،الذي  من 
 13اقل من )الوسائل والإمكانيات عائق أمام برنامج الأكاديمي مع الناشئين الجزئية الثالثة والتي مفادها

الجداول   المتحصل  21،  18،19،20،  17،  16،  15سنة(. ومن خلال  النسبية  النتائج  ،ومن خلال 
 . 67،  100عليها  

  فمن خلال الجدول أعلاه يتضح لنا أن إجابات المبحوثين كانت متقاربة ومتطابقة إلى حد كبير لأن   
بنسبة   إجاباتها  الدراسة 100أغلب الأسئلة كانت  تفسيره بأن الأكاديميات محل  يمكننا  بالمئة وهذا ما 

لكون   راجع  وهذا  التدريبية  العملية  تسهيل  شأنها  من  التي  المادية  الإمكانيات  في  واضح  نقص  لديه 
ما يجعل توفير كامل المنشئين لهذه الجمعيات المقرات التي أنشئت بها تم كرائها وليست ملكية خاصة  

 الوسائل والإمكانيات المادية المناسبة أمر صعب ويفوق الإمكانيات المادية لمسيري هذه الأكاديميات. 

برنامج     أمام  والإمكانيات عائق  الوسائل  على  تنص  التي  الثالثة  الفرضية  أن  القول  يمكننا  وبالتالي 
 مثبتة. سنة(.  13اقل من )الأكاديمي مع الناشئين 

 مقابلة النتائج بالفرضية العامة

 ( نتائج صحة الفرضيات25جدول رقم)

 النتائج صياغتها الفرضية  
 تحققت  يات يساهم في تطوير مستوى الموهوبين م التكوين في الأكادي الأولى
 تحققت  التكوين في أكاديميات كرة القدم يكون بطريقة علمية  الثانية 
والإمكانيات عائق أمام برنامج الأكاديمي مع الناشئين)أقل من  الوسائل   الثالثة

 سنة(  13
 تحققت 
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انطلاقا من الفرضية العاملة والتي مفادها لأكاديميات كرة القدم دور في تكوين المواهب الشابة     _  
تحققت جميعها   وبالاعتماد  والتي  تم وضعها  التي  الثلاثة  الفرضيات  المحققة من خلال  النتائج    على 

 تم تقديمه في الفصل التطبيقي.  مايمكننا القول أن الفرضية الرئيسية قد أثبتت هي الأخرى من خلال 
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 الفصل الخامس                                       عرض ومناقشة وتحليل النتائج 

  :صةلاخ_

لكل من     البحث،  نتائج  ومناقشة  وتحليل  الفصل عرض  هذا  تناولناها على  تضمن  التي  الفرضيات 
كاديميات كرة القدم في تكوين المواهب أدور  شكل محاور وذلك لمعرفة آراء ووجهات نظر المدربين حول

ونحكم عليها هكذا وفقط، بل كان لزاما    الإجابات يكفي أن نقدم أسئلة للمدربين ونسترد    لا، و  الشابة
،   حالمطرو   الاستفساروتحليلها والخروج باستنتاجات مباشرة تزيل اللبس والغموض عن    الإجابات تفريغ  

لمعرفة   وذلك   ، الدوائر  المئوية،  النسبة  من  كل  استخدمنا  الإحصائية لذا  وفي   الدلالة  النتائج،  لهذه 
واختبار  الأخير النسبية  الحقائق   من  مجموعة  إلى  صحة    والاستنتاجات 2ك  توصلنا  أكدت  التي 
أن أكاديميات كرة القدم لها دور في   ياتنا الجزئية، وبدون أدنى شك أكدت النتائج المتحصل عليهافرض

 . تكوين المواهب الشابة
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 :استنتاج عام_

الدراسة و من  انطلاقا     متغيرات موضوع  بالتحكم في  لنا  الذي سمح  النظري  الجانب  ما   خلالمن 
التطبيقي من طرح   الجانب  إليه في  الجزئية    خلال، و من  للاستبيانتطرقنا  الفرضيات  نتائج  مناقشة 

لأكاديميات كرة القدم دور في تكوين المواهب وعلى ضوء النتائج المتحصل عليها تبين لنا أن معظم  
 لشابة ا

شغل فترة معينة أو  لا تليست عملية) موسمية( أي أنها    بالاستمراريةلتدريب الرياضي عملية تتميز  ا
العليا يتطلب   موسما معينا ثم تنقضي وتزول وهذا يعني أن الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية 

أن    الانتظامفي عملية    الاستمرارية الخطأ  فمن  كلها،  السنة  أشهر  الرياضي طوال  التدريب   يتركفي 
يساهم    اللاعب  ذلك  أن  إذ  التامة  للراحة  الرياضية  المنافسات  موسم  انتهاء  عقب  الرياضي  التدريب 

البدء من جديد لمحاولة تنمية وتطوير مستوى    الأمرويتطلب    الألعاب بدرجة كبيرة في هبوط مستوى  
وء والراحة السلبية،استمرار عملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط لها مرورا عقب فترة الهد   اللاعب 
 .التدريب  اللاعب المستويات الرياضية دون توقف حتى اعتزال  أعلى حتى الوصول  بالانتفاء

تكون معا مربعا    أضالع  4التدرب الرياضي العلمي الحديث البد من توافر    إستراتيجيةكي تتحقق  و ل
 :ذهبيا و تتمثل في كل من

 .فريق يمتلك الموهبة و المواصفات التي تؤهله للتفوق في الرياضة التخصصية أووجود العب - 

 .لتنفيذ عمليات التدريب الرياضي العلمي الحديث  اللازمةات يمكانالإتوافر - 

الرياضية العلمية في    الدارة- .ني متكامل يمتلك التأهيل والخبرة المناسبتين للمستوى التنافسيجهاز ف- 
 .قةلاالمستويات المختلفة ذات الع

انتباه  مف لفت  الناس وخاصة مؤخرًا، حيث  السنة  تداولا على  الأكثر  المواضيع  القدم من  وضوع كرة 
العام والخاص بروز اللاعبين المحترفين لمختلف البطولات الأوروبية ذو الأصول الجزائرية، الذين تلقوا  

الأضواء يخطفون  جعلهم  ما  الأوروبية  والمدارس  النوادي  في  القاعدي  تكوينهم  اللاعبين    معظم  من 
المحليين ويحضون باهتمام أكبر من طرف الناخبين من تقمص الألوان الوطنية، وحتى لا يتم الكلام  

لما    والجاهزةبتكوين لاعبين محليين في نفس المستوى    الاهتمامعن إهمال اللاعبين المحليين، يجب  
للأكاديميا الحقيقي  الدور  يظهر  وهنا  العالمية،  المدارس  في  في ظل  هو موجود  الرياضية خاصة  ت 

 .ضعف التكوين المعتمد في الأندية الرياضية الوطنية
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 :خاتمة_ 

لتحقيق    اللاعبين يعتبر مدرب كرة القدم هو حجر الزاوية في العملية التدريبية و التي تسهم في بناء    
نجاح عملية التدريب يرجح    أنالدراسات النفسية و التربوية    أداء  خلالمن    ثبتت و قد    المستويات   أعلى

فعالية الدور الذي يقوم به بحكم وضعه القيادي   إلى  الأهمية هذه    إرجاعمنها للمدرب وحده وقد يكون  
القدم كشخصية تدريبية يتولى مهنة المعلم و المدرب معا و يؤثر   و    في عملية التدريب  مدرب كرة 

  اللاعب العوامل التي تساعد على وصول    أهممن    أنكما    اللاعبينير شخصية  تأثيرا مباشرا في تطو 
يكون قائدا    أنمدرب كفئ يستطيع    إلىالمستويات الرياضية فالتدريب في كرة القدم يحتاج    اعلي  إلى

و    اريةالإد الفنية و    الأجهزةو    باللاعبينعلق  تناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني الجماعي فيما ي 
من    إعداد ويعتبر   .بيةالط التدريب  لمهنة  القدم  كرة  لتقدم  او   للارتقاء  الأساسيةالجوانب    أهممدرب 

من   عوامل  لعدة  محصلة  هو  الرياضي  فالتفوق  التدريبية،  التدريبية    أهمهابالعملية  الفلسفة  انعكاس 
 للمدرب  

من    طفالالأويعتبر   من  الناشئين  من    13أقل  تطور  و  نمو  مرحلة  في  تطورات سريعة    خلالسنة 
بش  متلاحقة  يتأثرون  الظروف  فو ومتزامنة و هم في ظل هذه  لذلك  لهم،  و  يحدث حولهم  بما  ن  إ دة 

 مدرب الناشئين يتحمل مسؤولية كبيرة في لعداد جيل رياضي للمستقبل 

المدرب و كذلك  و  بها  التي يؤمن  القيم  يطمح    الأهداف تعتبر  تطابقها مع    إلىالتي  تحقيقها و مدى 
هاما في تحديد مواصفات مدرب بالناشئين فالقيم التي يؤمن    أمراالتربوية    هدافالأالقيم والرياضية و  

و على نظرته و    تؤثر على كفاءة العمل  أنها  إذ بها المدرب تلعب دورا مؤثرا في حياته بشكل خاص و  
 . ع المواقف المختلفة التي يقابلهاتفاعله م
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 :المستقبلية التوصياتو  الاقتراحات_ 

ثلاث أكاديميات لكرة القدم بولاية البويرة والنتائج المحصل    بعد الدراسة الميدانية التي قمنا بها في _   
 عليها يمكننا تقديم التوصيات التالية: 

كالقوة العضلية والسرعة    الأساسيةالتنمية الشاملة المتزنة للصفات أو القدرات البدنية  حداث  السعي لإ-
 .اسيةالأسوالتحمل والمرونة والرشاقة وغرها من الصفات أو القدرات البدنية 

 . لنشاط كرة القدمالتنمية الخاصة للصفات أو القدرات البدنية الضرورية الوقوف على-

و - الرياضة  على حب  الناشئ  من  تربية  العالي  المستوى  ذو  الرياضي  النشاط  يكون  أن  على  العمل 
 .للناشئ الأساسيةالحاجات 

و   -  الرياضي  كالخلق  الحميدة  الخلقية  السمات  وتنمية  النظيف اكتساب  اللعب  و  الرياضية  الروح 
 . وغيرها

والناشئات  - للناشئين  المثمر  لأنشطةو نحالتوجيه  وقدراتهم    ا  استعداداتهم  مع  تتفق  التي  الرياضية 
 .وميولهم
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 تخصص: تدريب رياضي تنافسي. 
 

 

 

 

 تحت عنوان

 القدم ودورها في تكوين المواهب الشابة * *اكاديميات كرة 

 

 نوجه انا وزميلي هذه الاستمارة الي المدربين والمستشارين في اكاديميات كرة القدم لملئها بصدق وموضوعية._

 ونتعهد لحضراتكم ان بينات الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الا لأغراض علمية بحثية. 

 .منا فائق التقدير والاحترام اوتقبلو

 

 *إعداد الطلبة:                                                            *إشراف الأستاذ:

 *خديجي عزيز.                                                                                أستاد الدكتور دحماني جمال.   

                            *كحلوش الياس.                                                             

 

 استمارة استبيانيه  

 لمذكرة التخرج لنيل شهادة ليسانس
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 ميات يساهم في تطوير مستوى الموهوبين. المحور الأول: التكوين في الاكادي
 

 

 _ هل تمتلكون برنامج زمني وتدريبي على مستوى أكاديميتكم؟  01

 نعم                                                لا   

 

 

 _ كم حصص تدريب في الأسبوع؟  02

 حصص      05حصص                       04حصص                     03

 

 

 _ كم ساعات تدريب في الأسبوع؟ 03

 ساعات                    أكثر   10ساعات                         08ساعات                       05

 

 

 _ ماهي الحصص التدريبية المبرمجة أكثر أسبوعيا؟ 04

 تدريب تكتيكي  03تدريب تقني                   02تدريب بدني                    01

 

 

 

 _ هل يتم لعب مباريات أثناء كل تدريب؟ 05

 نعم                                                        لا                                     أحيانا

 

 

 

 كاديمية يعتمد على برامج حديثة؟  _ هل طريقة التكوين في الأ06

 نعم                                                      لا                                       أحيانا
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 _ تمنحك الجهات المسؤولية تربص وتكوينات مستمرة في مجال كرة القدم؟  07

 دائما                                           أحيانا                                    أبدا                
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 المحور الثاني: التكوين في اكاديميات كرة القدم يكون بطريقة علمية.  

 

 _ هل تحترمون أسلوب تدريب الحديث في عملكم؟ 01 

 نعم                                                لا 

 

 _ هل تقوم كمدرب بقياس صفات البدنية والمهرية عن طريق الاختبارات؟  02

 أحيانا             نعم                                           لا                                    

 

 

 _ هل تقوم كمدرب بشرح أهداف الحصة التدريبية؟ 03

 نعم                                          لا                                             أحيانا      

 

 

 _ هل هناك مؤطرين مختصين بالتكوين ومتابعة للفئات الشبابية؟  04

 لا                                نعم               

 

 

 _ الشهادة الأكاديمية المتحصل عليها؟  05

FAF _1 _2 _3 

CAF 1_ 2_ 3_    _1 _2 _3 

 _ هل يتم مراعاة الجانب النفسي للاعبين؟  06

 نعم                                                لا  

 

 هل يتم استعمال الاختبارات والتقنيات الثناء عملية الانتقاء؟     ن_ خلال مسار التكوي 07

 نعم                                               لا 

 _ إذا كانت الإجابة بنعم ماهي هذه الاختبارات والقياسات؟  

 ........................................................................................................... 
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اقل من  )المحور الثالث: الوسائل والإمكانيات عائق أمام برنامج الأكاديمي مع الناشئين 

 سنة(.   13

 

 _ هل يمتلك النادي مقر خاص بالتدريبات؟  01

 لا                                                    نعم

 

 _ هل الملعب الذي يمارس عليه التدريبات يتوفر على معايير اللازمة والأمن؟  02

 نعم                                                     لا     

 

 

 _ هل ترى ان الهياكل المتوفرة تساعد على تحقيق أهداف الحصة التدريبية؟  03

 نعم                                                    لا  

 

 

 _ هل للأكاديميات حافلات خاصة لتنقل للاعبين؟  04

 لا                                               نعم      

 

 

 ؟  ة_ هل يوجد عتاد التدريب الكافية والحديثة في الأكاديمي05

 نعم                                                لا   

 

 

 الملابس الكافية للناشئين والمدربين؟   ة _ هل توفر الأكاديمي06

 نعم                                              لا      

 

 وسائل الاسترجاع الحديثة؟   ة _ هل توفر الأكاديمي07
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 لا                                            نعم 
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 استمارة تحكيم الاستبيان

 المقترح الموجه للأستاذة

 حضرة الدكتور /الخبير /المختص .  

 تحية طيبة وبعد . 

يقوم الباحثان باجراء دراسة بعنوان :اكادميات كرة القدم ودورها في تكوين المواهب الشابة تندرج  

ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس ،تخصص تدريب رياضي تنافسي ،حيث تم بناء الاستبيان وفق  

لمية والخبرة الميدانية للاستاذ المشرف وكذا مكتسبات المعرفية للطالبان الباحثان ،ونظرا  المراجع الع

لما تتمتعون به من خبرة علمية وميدانية يرجو الباحثان تفضلكم بالموافقة في ابداء رأيكم ان تعاونكم  

 سيكون له تأثير كبير في اثراء ونجاح الدراسة . 

 مع جزيل الشكر وتقدير سلفا . 

 داد الطالبان :                                                                                                    المشرف : اع -

 خديخي عزيز.                                                                                               أ.د.دحماني جمال 

 الياس كحلوش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


