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 مقʗمة
 

 أ

  مقʗمة:

بʛز الʺȞʷلات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والॽʴʸة الʱي ǽُعʙ إدمان الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة مʧ أ

Ǽاتʗ تُهʙّد مʱʵلف فʯات الʺʱʳʺع، نʛًʤا لʺا يʦʳʻ عʻه مʧ آثار وخॽʺة تʢال الفʛد والʺʱʳʺع على 

إذ يʕدȑ هʚا الʨʻع مʧ الإدمان في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى اضʛʢاǼات نفॽʶة وجǽʙʶة  ،حʙّ سʨاء

ȑʜ، مʺا قʖʰʶǽُ ʙ هʚاءات، هلاوس، ناتʳة عʧ تأثʛʽه الʺॼاشʛ على الʳهاز ال ʛؗʺي الʰʸع

ؗʺا يʛتȌॼ الإدمان الʺʱقʙم في العʙيʙ مʧ  ،أعʛاض انʴʶاب حادة، وقʙ يʱʻهي أحॽانًا إلى الʨفاة

ات إجʛامॽة، تʲʺʱل في أفعال مʨجهة ضʙ الʚات أو الغʳॽʱʻؗ ،ʛʽة لʙʱهʨر  ʨؗر سلʨهʤǼ الاتʴال

ʺʱي والاجʶفʻال ȋاॼʹوالان ʦȞʴʱرة على الʙاعي.الق 

فالʺʙمʧ غالॼًا ما ǽعاني مʧ مʷاعʛ الإحॼاȋ والقلȘ والاكʯʱاب، وʤȄهʛ عʜًʳا عʧ مʨاجهة 

ॽات  ʨؗأ إلى سلʳعله يلʳǽ اع، ماॼل الإشʽرة على تأجʙم والقʜʴقارًا للʱة، وافॽمʨʽلات الȞʷʺال

وʦʶʱȄ في ʛʽʲؗ مʧ الʴالات ʶǼʺات نʛجॽʶة واضʛʢاب في العلاقات  ،دفاॽɺة وهʛوॽȃة

ॽɺاʺʱه، مʺا الاجʱʽانʶار لإنॼʱاته، دون اعॼɼر Șʽقʴʱلة لʽسʨؗ ʛام الآخʙʵʱل إلى اسʽʺǽ ة، إذ

يʙفعه أحॽانًا نʨʴ ارتؔاب أفعال عʙوانॽة أو تʙمȄʛʽة، في حȘ نفʶه أو الغʛʽ، خاصة في ʣل 

  ضعف الأنا والʷعʨر Ǽالعʜʳ والانفʸال عʧ الʨاقع.

ة، نʛًʤا لʺا ʧȞʺǽُ أن ʶǽُاهǼ ʦه مʧ أمام هʚه الʨضॽɻة الʺعقʙة، ॼʸǽُح الʱؔفل الʻفʶي ضʛور  ّɹ ة مل

إعادة تأهʽل الʺʙمʧʽʻ، والʅॽɿʵʱ مʧ معاناتهʦ الʻفॽʶة، ومʶاعʙتهʦ على اسʱعادة تʨازنهʦ، بهʙف 

  دمʳهʦ مʧ جʙيʙ في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والإنʱاجॽة.

، إذ وʶʱȞȄي الʱؔفل الʻفʶي أهʺॽة Ǽالغة، خʨʸصًا حʧʽ يʱعلȘ الأمʙʺǼ ʛمʧʽʻ ذوȑ سلʨك إجʛامي

ا ومʱؔاملاً ǽأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار خʨʸصॽة الʴالة وتعقʙʽاتها. ًy ʸʵʱا مॽًʶخلاً نفʙت ʛالأم ʖلʢʱي 



 مقʗمة
 

 ب

وتʱعʙد الأسالʖʽ والʛʢائȘ العلاجॽة الʱي ǽعʙʺʱها الأخʸائي الʻفʶاني في هʚا الॽʶاق، والʱي 

 ،ʅॽّؔʱعلى ال ʦهʙاعʶة تॽɺاʺʱة واجॽʶهارات نفʺǼ ʧʽʻمʙʺال ʙȄوʜعة إلى تʺʱʳف مʙته ʜȄʜوتع

مفهʨم الʚات، وتقȄʨة القʙرة على ضȌॼ الʻفʝ، والʙّʴ مʧ الʶلʨؗات الإجʛامॽة الʺʛتʢॼة Ǽالإدمان، 

Ǽالإضافة إلى تॽʺʻة قʙراتهʦ في مʨاجهة الʹغȋʨ، خاصة تلʥ الʻاجʺة عʧ مȌॽʴ الʛفاق أو 

 الॽʶاق الاجʱʺاعي الʳʷǽ ȑʚع على العʨدة إلى الʱعاʡي.

ʙراسة تʗʴ عʨʻان: "الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات انʢلاقًا مʧ ذلʥ، جاءت هʚه ال

ʜ  –العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي مʧ وجهة نʛʤ الأخʸائي الʻفʶاني  ʛؗʺǼ ةॽانʙʽدراسة م

الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة"، في مʴاولة لفهʦ واقع الʱؔفل الʻفʶي بهʚه الفʯة، مʧ خلال 

 ʧʽʽائʸرات الأخʨʸاض تʛعʱات اسॽء على آلʨʹال Ȍॽلʶان، وتʙʽʺالǼ ʧʽالعامل ʧʽʽانʶفʻال

 وأسالʖʽ الʙʱخل، والʸعȃʨات الʱي تعʛʱض مʶار العلاج.

  وقʙ تʦ تʦॽʤʻ هʚه الʙراسة ؗʺا يلي:

الفʸل الʱʺهȑʙʽ: تʻاول الإʡار العام للʙراسة، حʘʽ عʛضʻا ॽɾه الإشȞالॽة، والفʛضॽات، -

ʚا تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة.وأهʙاف الʙراسة، وأهʺʱʽها، إضافة إلى ال   ʙʴود الʺȞانॽة والʜمانॽة، وؗ

الأخʸائي الفʸل الأول (نȑʛʤ): Ǽعʨʻان الʱؔفل الʻفʶي، تʻاولʻا ॽɾه مفهʨم الʱؔفل الʻفʶي و -

ʶفʻلعلاج الإدمان.ال Ȍॽسʨال ʜ ʛؗي، ودوره في م 

-ʱة، اسॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺان الإدمان على الʨʻعǼ :(ȑʛʤن) انيʲل الʸه الفॽɾ اʻضʛع

، مع عʛض الʺʛʱتॼة عʻها ثارالآ، و الإدمان علʽها أسॼاب ،الإدمان، الʺʙʵرات، الʺʕثʛات العقلॽة

ʛة له. ّʁ  لأهʦ الȄʛʤʻات الʺف
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 ج

الفʸل الʲالʘ (نȑʛʤ): Ǽعʨʻان الʶلʨك الإجʛامي، تʛʢقʻا ॽɾه إلى تعʅȄʛ الʶلʨك الإجʛامي، -

 لʺفʛʶة له.خʸائʸه، مʛاحله، Ǽالإضافة إلى عʛض أهʦ الȄʛʤʻات ا

الفʸل الʛاǼع (تॽʰʢقي): خʟʸُ للإʡار الʺʻهʳي للʙراسة، وتʹʺʧ مʻهج الʘʴॼ، أدوات جʺع -

 الॽʰانات، الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة والʙراسة الأساسॽة.

الفʸل الʵامʝ (تʴلʽلي): خʟʸُ لعʛض، تʴلʽل، ومʻاقʷة نʱائج الʺقابلات الʱي تʦ إجʛاؤها -

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان، وتʴلʽلها في ضʨء الفʛضॽات ) أخʸائʧʽʽ نفʶانǼ ʧʽʽʺ03مع ثلاث ( ʛؗ

 الʺʛʢوحة.

وتʦʱʱʵُ هʚه الʙراسة ʵǼاتʺة تʧʺʹʱ أهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها، مʨʰʱعة ʳǼʺلة مʧ الاقʛʱاحات، 

.Șاجع والʺلاحʛʺقائʺة ال  
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  إشȜالॻة الʗراسة: - 1

ǽُعʙ تعاʡي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة مʧ أبʛز الإشȞالات الʱي تʨاجه الʺʱʳʺعات الʙʴيʲة، 

ॽɺاʙت ʧافقها مʛة، وما يʛʽات الأخʨʻʶارها خلال الʷʱاع رقعة انʶات ʖʰʶǼ ʥال وذلʢة تॽʰات سل

مʱʵلف أǼعاد الॽʴاة الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة، الاقʸʱادǽة، والॽʴʸة للفʛد والأسʛة والʺʱʳʺع Ȟؗل. 

ॽات  ʨؗان مع سلॽالأح ʧم ʛʽʲؗ في Șافʛʱة تʛاهʤه الʚراسات أن هʙات والॽائʸت الإحʛهʣأ ʙوق

الʺʛضي على الʺʨاد إجʛامॽة، يʛتʰؔها الʺʙمʨʻن نʳॽʱة الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الاعʱʺاد 

 .الʺʙʵرة

إن الʺʙمʧ الʞॽɻǽ ȑʚ حالة مʧ القلȘ، الʨʱتʛ، والإحॼاȋ، غالॼًا ما ǽعاني مʧ ضعف القʙرة على 

 ʛʽوالʺعاي ʦॽʁعارض مع الʱة، تॽامʛها الإجʻة، مॽʹȄʨفة تعʛʴʻات مॽ ʨؗأ إلى سلʳلʽف ،ʅॽؔʱال

ʛتʖؔ أفعالاً إجʛامॽة ʨؗسʽلة ) أن الʺʙمʧ قʙ ي2015الاجʱʺاॽɺة. وقʙ بʗʻʽ دراسة رॽʀة عʜاق (

للʨʸʴل على الʺادة الʺʙʵرة، بʙءًا مʧ الʛʶقة وصʨلاً إلى القʱل. وȃهʚا ॼʸǽح الʶلʨك الإجʛامي 

ا معادǽًا للʺʱʳʺع ومهʙدًا لاسʱقʛاره ًؗʨالإدمان سل ʧاتج عʻال. 

ʧ بʻʽها ونʛًʤا لʻʱامي هʚه الʤاهʛة، Ǽادرت مʱʵلف الʙول إلى اتʵاذ إجʛاءات وقائॽة وعلاجॽة، م

وتُعʻى هʚه الʺʛاكǼ ʜالʱؔفل الʰʢي والʻفʶي Ǽالʺʙمʧʽʻ، مʧ خلال  ،إنʷاء مʛاكʜ علاج الإدمان

 ،ʜاكʛʺه الʚه ʧʽب ʧوم .ʧʽʽاعʺʱواج ʧʽʽانʶنف ʧʽʽائʸاء وأخॼʡأ ʦʹات، تʸʸʵʱدة الʙعʱق مʛف

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة، الǽُ ȑʚعʻى على وجه الʨʸʵص Ǽالʱؔف ʛؗز مʛʰل ي

ا إجʛامॽًا مʨازٍ  ًؗʨون سلʛهʤǽُ ʧيʚال ʥʯة، خاصة أولॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙʺǼ يʶفʻال

 .لʴالة الإدمان
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وȄُعʙ الʱؔفل الʻفʶي أحʙ أهʦ مʴاور الʙʱخل في علاج هʚه الفʯة، إذ ʢʹǽلع الأخʸائي الʻفʶاني 

ʱة والاجॽʶفʻعاد الǼالأ ʙيʙʴالة، وتʴال ʟॽʵʷل في تʲʺʱي ȑرʨʴور مʙاء بʻȃة للإدمان، وॽɺاʺ

خʢة علاجॽة فʛدǽة Ǽاسʙʵʱام أدوات وتقॽʻات مهॽʻة ؗالʺقابلات الॽɻادǽة، الʺقايʝॽ الʻفॽʶة، 

) على أهʺॽة الʱؔفل الʻفʶي في 2021وقʙ أكʙت دراسة عʨȞر فاʡʺة ( ،ودراسة الʱارȄخ الʺʛضي

بʻاء علاقة علاجॽة قائʺة الʱقلʽل مʧ العʙوانॽة والقلȘ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʙمʧʽʻ، مʺا يʛʰز أهʺॽة 

عʱʺاد على اسʛʱاتॽʳॽات فعّالة تʱʶهʙف تغʛʽʽ الأفؔار الʺʨّʷهة وتॽʺʻة مهارات الʲقة، والإ على

ʅॽؔʱال. 

أن دور الأخʸائي الʻفʶي والؔفالة الʻفॽʶة مهʦ جʙا ) 2016وزملائه ( فʽʱلوقʙ أʣهʛت دراسة 

ʜʽ على الʴʸة الʻف ʛؗʱخلال ال ʧة، مॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴʱةلǽدʛة الفॽخلات العلاجʙʱة الॽʶ اʺؗ ،

 ʛهʤا تʻه ʧوم ،ʧʽʰʯʱȞʺال ʧʽʻمʙʺة للॼʶʻالǼ ةॽʶفʻت على دور الؔفالة الʜ نʙʳ دراسات أخȐʛ رؗ

واقع الʱؔفل الʻفʶي Ǽالʺʙمʧ ذو الʶلʨك الإجʛامي، ؗʺا ॽʀʺة الʙراسة الʴالॽة الʱي جاءت لʨʱضॽح 

ʶفʻال ʧʽʽائʸارها للأخॽʱخلال إخ ʧها مʱʽʺأه ʛهʢراسة.تʙة الʻʽاد لعʛؗأف ʧʽالʺʺارس ʧʽʽ  

تهʙف هʚه الʙراسة إلى تʶلȌॽ الʹʨء على أسالʖʽ الʱؔفل الʻفʶي الʺॼʱعة مع هʚه الفʯة، وتʙʴيʙ و 

الʸعȃʨات الʺʙʽانॽة الʱي يʨاجهها الأخʸائي الʻفʶاني، وذلʥ انʢلاقًا مʧ الʺʺارسة الॽɻادǽة 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان ǼالʛȄʨʰة ʛؗʺǼ ةॽɻاقʨال. 

  :وعلॽه، تʲʺʱل إشȞالॽة الʙراسة في

مʙمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة للʱعامل مع ما هي أسالʖʽ وȂجʛاءات الʱؔفل الʻفʶي الʺعʙʺʱة 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة؟ ʛؗʺǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑذو  
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2- ॻضʙراسة: ةفʗال  

ʙʺʱعǽ ʶفʻائي الʸلاالأخʨلعلاج الإدمان ب Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺǼ ي يʶاءات تؔفل نفʛة على إجʛȄʨʰة الǽ

 .مʤʱʻʺة تʷʺل مقابلات دورȄة وخȌʢ علاجॽة فʛدǽة مʨجهة

 أهॻʸة الʗراسة:-3

تॼʻع أهʺॽة الʙراسة مʧ معالʱʳها لʺʨضʨع ǽعʝȞ تʙاخلاً معقʙًا بʧʽ الإدمان والʶلʨك الإجʛامي، -

 والǼ ȑʚات Ȟʷǽل تǽًʙʴا ʛًʽʰؗا للʶلʢات الॽʴʸة والاجʱʺاॽɺة.

ʨء على الʱؔفل الʻفʶي مʧ زاوȄة تॽʁॽʰʢة ومʙʽانॽة مʧ خلال الإجʛاءات العʺلॽة الʱي تʶلȌ الʹ-

 يʻفʚها الأخʸائي الʻفʶاني ʛʺǼاكʜ العلاج.

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان)، ما ʴʻʺǽها - ʛؗة (مॽة العلاجʶسʕʺداخل ال ʧة مॽلʽلʴاءة تʛق ʛفʨت

 Ǽعʙًا واقॽًɻا ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻه عʺلॽًا.

الʙراسة مʧ اقʛʱاح آلॽات تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ مʺارسات الʱؔفل الʻفʶي انʢلاقًا مʧ رؤȄة تʺʧȞّ نʱائج -

 الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ الʺʺارسʧʽ في الʺʙʽان.

تȑʛʲُ الʴقل الʺعʛفي والʻفʶي بʱʻائج قʙ تفʙʽ الॼاحʧʽʲ وصʻاع القʛار في مʳال الʨقاǽة وȂعادة -

.ʧʽʻمʙʺاعي للʺʱالإدماج الاج  

 أهʗاف الʗراسة:-4

 ʱعʛف على ॽɿॽؗة إعʙاد الʢʵة العلاجॽة.ال .1

 .أولي ومʛʺʱʶ) ودورها في تʨجॽه الʱؔفل(تʙʴيʙ آلॽات الʱقʦॽʽ الʻفʶي الʺʙʵʱʶم .2
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3.  ʅॽؔʱة الȄʜؔاسة ورفع جاهʱص الانʛف ʟॽها تقلʻȞʺǽ ي فعالةʶنف ʦات دعॽاح آلʛʱاق

 .الاجʱʺاعي

قʛʱاح حلʨل مهॽʻة الʷؔف عʧ الʸعȃʨات الʺʙʽانॽة الʱي يʨاجهها الأخʸائي الʻفʶاني وا .4

 .واقॽɻة لʳʱاوزها

5-:ʤॻʀفاʸال ʗيʗʲت  

الأخصائي  طبقهاالتي يُ العلاجية هو مجموع الإجراءات والتدخلات :  الʯؒفل الʹفʴي-5-1

  .بولاية البويرة علاج الإدمانالوسيط لفي مركز منظم وفعال النفسي بشكل 

هʦ الأفʛاد الʚيʧ تʦ اسॼʁʱالهʦ :  مʗمʹʦ الʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة ذوو الʴلʦك الإجʙامي 5-2

ʦيهʙل ʧʺة، مʛȄʨʰة الǽلاʨلعلاج الإدمان ب Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺǼ: 

  يʰʡ ʟॽʵʷت Șة وفॽات عقلʛثʕرة أو مʙʵاد مʨأو إدمان على م ʦʤʱʻم ȋٍخ تعاȄتار

 .ونفʶي

  خلال ʧة مʣʨʴة أو ملॽلة في ملفات قʹائʳʶم ʗاء ؗانʨن سʨالفة للقانʵات مॽ ʨؗسل

 .تقارʛȄ الأخʸائʧʽʽ إفادات الʴالات أو

  ة الإدمانʳॽʱاء أو نʻت أثʛهʣ ʛات أو الآخʚاه الʳة تॽɾاʛʴة أو انॽوانʙع ʛاهʤم

 .)(كالʛʶقة، الاعʙʱاء، العʻف، الهʛوب... إلخ

ʚ الʦسȊॻ لعلاج الإدمان 5-3 ʙؕʸǺ اني العاملʴائي الʹفʶالأخ  : ʨأه ʝفʻال ʦائي في علʸخ

ʜ الʨسȌॽ ل ʛؗʺǼ اॽًانʙʽغل مʱʷǽ ،ȑادॽɻةالʛȄʨʰة الǽلاʨعلاج الإدمان ب.  
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  الʯؒفل الʹفʴي الفʶل الأول: 

  



 

 

  

  

ʗʻهʸت  

 .أولا: الʯؒفل الʹفʴي

 تعʅȄʛ الʱؔفل الʻفʶي -1

  .الʱؔفل الʻفʶيمʛاحل  -2

  .الʱؔفل الʻفʶيوسائل  - 3

  .الʱؔفل الʻفʶيخʨʢات  - 4

  .الʱؔفل الʻفʶيتقॽʻات  - 5

  .الʱؔفل الʻفʶيأهʙاف  - 6

 ئي الʹفʴاني.ثانॻا: الأخʶا

 تعʅȄʛ الأخʸائي الʻفʶي. -1

  الʶʺات الॽʸʵʷة للأخʸائي الʻفʶي. -2

  دور الأخʸائي الʻفʶي ʸǼفة عامة. - 3

  الʵلॽɿة الȄʛʤʻة للأخʸائي الʻفʶي. - 4

ʚ الʦسȊॻ لعلاج الإدمان بʦلاǻة الʙȂʦʮة. ʙؕʸǺ انيʴائي الʹفʶا : دور الأخʰثال  

  .الفʶل خلاصة
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ʗʻهʸت: 

العʙيʙ مʧ الʺʷاكل الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة والॽʴʸة جʛاء عʙم ʛ Ǽاد في الʺʱʳʺعǽعاني Ǽعʠ الأف

ات الإجʛامॽة الʺʺارسة ضʙ الʚات وضʙ إضافة إقʙيʛهʦ للʚات الʻاجʦ عʧ الإحॼاȋ ت ʨؗلʶلى ال

ʅॽؔʱم الʙاع وعʢالانق ʖʰʶǼ ،ʦلؔاتهʱوم ʛʽالغ ȑʚه الʙهʷي العلاقات تʱال  ʦهʶأنفǼ ʦهʢȃʛت

، الأمʛ الȑʚ الʨʻʳح الʛʺʱد والإنʛʴاف وȃالʱالي إلى هʦيʙفع ʱʺاعي، مʺاوأسʛهʦ ومʢॽʴهʦ الإج

ʖلʢʱاءالإ يʻʱع ʦبه ʥلʚل ʧʽهلʕاص مʵف أشʛʡ ʧامʚوله ، ʗʸʸخ ʦخاصة له ʜاكʛم ʧم 

 حل في لعلاجهʦ ومʶاعʙتهʦ واجʱʺاॽɺا ونفॽʶا ॽʰʡا بهʦ والʱؔفل رعايʱهʦ على الʶهʛ شأنها

ʦاكلهʷم ʦاجة لأنهʴǼ ل الىʽأهʱأ الʛʲك ʧم ʦهʛʽغ ʛȄʨʢʱل ʦراتهʙة قॽʺʻل وتȞʷالǼ  ʦعلهʳǽ ȑʚال

ʧʽفॽؔʱمع م ʧم ʦلهʨة في حʯʽʰي الʱن  الʨʷॽɻǽ لاقاʢنȂها، وʽف ʧا مʚأ هʙʰدور ي ʟʱʵʺال ʶفʻي ال

ॽة  الʻفʶي لإزالة الأعʛاض ما ǽعʛف Ǽالʱؔفل إʡار في Ǽالʙʱخل ʨؗلʶات الǼاʛʢة والإضॽضʛʺال

  ʻʱاوله ॽɾʺا يلي بʙء Ǽالʱؔفل الʻفʶي ثʦ الأخʸائي الʻفʶي.  وهʨ ما سʻالفʛد،  مʻها ǽعاني الʱي
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  أولا : الʯؒفل الʹفʴي

قʙ يʱعʛض الفʛد أثʻاء حॽاته للعʙيʙ مʧ الʺʷاكل والإضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تʕثʛ على جʨدة 

، الأمʛ الȑʚ ه مع ذاته ومع غʛʽه في الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽهافجʛاء صعȃʨة تॽؔحॽاته الʻفॽʶة 

ʢʱلʖ ضʛورة الʱؔفل Ǽه نفॽʶا مʛʡ ʧف شʟʵ مʕهل لʚلʥ وفȘ مʛاحل وخʨʢات علʺॽة ي

تعʅȄʛ الʱؔفل بʙء مʧ مʙروسة مॼʶقا وȃإسʱعʺال وسائل مʸʸʵة لʚلʥ، وهʨ ما سʛʢʱʻق له 

  ʱقॽʻاته وأهʙافه.ف، مʛاحله، وسائله، خʨʢاته، الʻفʶي

1- ʃȂʙؒفل تعʯي الʴالʹف :ʛʰʱعǽ فةॽʣي وʶفʻؔفل الʱذات ال Ǽاʡيلي عʙعى تعʶǽ  ائيʸالأخ

 للفʛد تقʙم الʱي الʻفॽʶة الʙʵمات مʨʺʳعة فهʨ ،الفʛد سلʨك تعʙيل لىإالʻفʶاني مʧ خلاله 

 ॼʷǽع Ǽأسلʨب ومʨʽله لإمȞانॽاته وقʙراته الॽʺʶʳة وفقا حॽاته لʺʱʶقʰل الȌॽʢʵʱ مʧȞʺʱʽ ʧل

 يهʙف عادة فهʨ أسȄʛة، شॽʸʵة ومهॽʻة، مʱعʙدة مॽاديʧ وʧʺʹʱȄ لʚاته تʨʸره وʴȄقȘ حاجاته

 )15ص ، 2001الʺعȑʛʽ،  (وخʛʰاته الʺاضي مʧ مʱʶفʙʽا والʺʱʶقʰل الʴاضʛ الى

 أȑ علاج أجل مʧ الفاحʱʶǽ ʟعʺلها الʱي العلاجॽة الʱقॽʻات مʧ عʛف أǽʹا أنه مʨʺʳعةȄو 

 الʴالة ودراسة تارȄخ الʻفॽʶة الإخॼʱارات على Ǽالاعʱʺاد وذلʥ مʻه، الʅॽɿʵʱ أو إضʛʢاب نفʶي

 الॽʁام عʧ عاجʜ شʟʵ اتʳاه والʺʶاعʙة الاهʱʺام معʻى الʻفʶي ʱؔفلال ʴʺلǽ وقʙ الʺʛضॽة،

  )191ص ،ॼɺ 2001اس،  (Ǽأمʨره 

ʱʶǽعʺلها الفاحʟ مʧ أجل مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات العلاجॽة الʱي  ʨوعلॽه فإن الʱؔفل الʻفʶي ه

والʛʰʵة الإضʛʢاب الʻفʶي الǽ ȑʚعاني مʻه الʺفʨʴص إنʢلاقا مʧ الʵلॽɿات الȄʛʤʻة  علاج

   .خلال مʶاره الॽʣʨفي الʺهॽʻة الʺॼʶʱȞة
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ʛʺǽ الʱؔفل الʻفʶي ʛʺǼحلʧʽʱ أساسʧʽʱʽ هʺا الʟॽʵʷʱ والعلاج ؗʺا  مʙاحل الʯؒفل الʹفʴي: -2

  سʻʽʰʻه ॽɾʺا يلي: 

2-1 ʝॻʳʵʯال : الǼ ʙʸقǽʟॽʵʷʱ عةʨʺʳات مʨʢʵي الʱها الʰجʨʺǼ ʧȞʺǽ  ائيʸللأخ

 الʺʛضॽة الʙلالات جʙول ضʺʧ وتॽʻʸفهاتʙʴيʙها و  الॽʸʵʷة على اضʛʢاǼات الʱعʛفالʻفʶاني 

ʺʱغʛʽات ʨȞǽن هʻاك تʟॽʵʷ مʨضʨعي نʹʳها، ومʧ خلال هʚه ال ومȐʙ الॽʸʵʷة أǼعاد فهʦل

Ǽاʛʢة اتلإضॽʸʵʷي الʱال ʛثʕاته في تॽدة حʨص وجʨʴة للʺفॽʶفʻة الʴʸافقه الʨي وتʶفʻال 

 .)39، ص2001والاجʱʺاعي (فهʺي، 

ʖʳȄاعى أن وʛال في يʟॽʵʷʱ مʧعة مʨʺʳ ȋوʛʷها  الʻقةالمʙ  ةالوॽɺʨضʨʺ، إعادةǼ ʥوذل 

ʠعǼ ةʤارات لʺلاحॼʱالإخ Ȑʙم ʛʽغʱال ȑʚأ على الʛʡ ل حالةʚȃص وʨʴى الʺفʸأق ʙجه 

 والاهʱʺام الʱعاون  على الʺفʨʴص حʘمع الʛʢق  ȞǼافة والॽʰانات الʺعلʨمات على للʨʸʴل

 هاتॽʤʻʺومʧ ثॽ،  ʦة عʧ حالʱهجʺع الʺعلʨمات الؔاɾ فاحʟال ॽʢʱʶǽع حʱى ʟॽʵʷʱال Ǽعʺلॽة

  .)39، ص2001للॽʸʵʷة (فهʺي،  كاملة صʨرة على الʨʸʴل Ǽغʛض تفʛʽʶهاو 

معلʨمات مʧ الإخʸائي الʻفʶاني للʨʸʴل على  وهʻاك العʙيʙ مʧ الʨسائل الʱي ǽعʙʺʱ علʽها

  .الʺفʨʴص لا سॽʺا مʻها الʺقابلة الॽɻادǽة، الʺلاحʤة، دراسة الʴالة والʺقايʝॽ والإخॼʱارات

الʵʱلʟ مʧ إضʛʢاǼات  على الفʛد مʶاعʙة هʨ الʻفʶي لʱؔفلا مʧ الهʙف إن العلاج : 2-2

الʱقॽʻات والإسʛʱاتॽʳॽات  اتॼاع  الʻفʶاني على الأخʸائي لابʙ لʚا ،الॽʸʵʷة الʱي ǽعاني مʻها

الʱي تʛʢॽʶ على الʺفʨʴص Ǽأفؔار أخȐʛ صʴॽʴة الفعالة الʱي مʧ شأنها تغʛʽʽ الأفؔار الʵاʯʡة 

على ان نॽة على الʨʴʻ الʻȞʺǽ ȑʚه مʧ الʅॽؔʱ مع ذاته ومع غʛʽه لʴʱقȘʽ صʱʴه الʻفॽʶة وعقلا

مع إشʛاك الʺفʨʴص في ذلʥ لإعʢاء دفعة يॼʱع في ذلʥ خʢة علاجॽة مȞʴʺة مॽʻʰة على الʲقة 

  جǽʙة لعʺلॽة العلاج Ȟؗل.
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 شॽʸʵة العلاج، Ȅʛʡقة أهʺها عʙيʙة عʨامل لىعيʨʱقف  الʻفʶي العلاج نʳاح وعلॽه فإن

  والʺفʨʴص. الʺعالج بʧʽ القائʺة ʚؗا ॽʰʡعة العلاقةو  أسلȃʨه، الʺعالج

الʱي ʙʵʱʶǽمها الأخʸائي الʻفʶاني في  دواتهʻاك العʙيʙ مʧ الأ الʯؒفل الʹفʴي : أدوات -3

الإخॼʱارات والʺقايʝॽ، وهʨ ما ، الʺلاحʤة، دراسة الʴالةالʺقابلة الॽɻادǽة،  مʻهاالʱؔفل الʻفʶي، 

ʺॽɾ هʻʽʰʻا يلي :س   

 علاقة وهي ،والʟॽʵʷʱ الفʟʴ في الأولى الʨسʽلة الʺقابلة تعʛʰʱ الॻɹادǻة : الʸقابلة 3-1

 الى Ǽالإضافة ،الʺॼʱادلة الʲقة تʨʶده جʨ يفبʧʽ الأخʸائي الʻفʶي والʺفʨʴص  لʨجه وجها مهॽʻة

ʧʶف صغاءالإ حʙمات بهʨف اللازمة جʺع الʺعلʛعʱات على والʛʰخ ʛاعʷاهات ومʳوات 

 الʺʨȞǽ ʠȄʛن  أن ʖʳǽ اذ لها، الǼ ʙʽʳالإعʙاد مʛهʨن  الʺقابلة نʱائج ʨʴص، مع الإشارة انالʺف

 والʱهʙيʙ والʨʵف الʥʷ مʧ خالॽة مʛنة ثقة علاقة بʻʽهʺا تʨʶد في الʺعالج، واثقا مʛʱʶخॽا أثʻاءها

ʦʶʱف وتʡعاʱالǼ ʦوالفه ʖʳȄل، وʨʰح أن والقॽʱصة الؔاملة الʺعالج يʛص الفʨʴللʺف ʛʽʰعʱلل 

ʖʶؔه، لʱثق ʦȞʴʱورة الʛالإنفعالات في مع ض  ʖجان ʧمʟأ لأن الفاحʢʵها الʽف ʙقع قʨفي هي 

  ).77، ص2002الʺʛʶʱع الȑʚ لا ǽعʝȞ الʨʸرة الॽʁʴقة للʴالة (ʛʢǼس،  الʟॽʵʷʱ مأزق 

مع الإشارة أنه في معʦʤ الفʨʴصات والʙراسات والʨʴॼث تʱʶعʺل أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺقابلات لا 

غʛʽ الʺʨجهة والʺقابلات  الʺʨجهة نʸف الʺقابلةالʺفʨʱحة (الʛʴة)،  تʺقابلاسॽʺا مʻها ال

ǽقʨم Ǽإجʛائها عʛʰ مʛاحل للʨصʨل الى الʱʻائج  فاحʟومهʺا ʧȞǽ نʨع الʺقابلة فإن ال(الʺغلقة)، 

في جʨ  لإجʛائها الʺʻاسʖ والʺȞان الʜمʧ الؔافي Ǽالإعʙاد لها مʧ خلال تʙʴيʙ بʙءالʺʨʱخاة مʻها، 

 Ǽالॽʸغة الأسʯلة وتʨجॽهفʨʴص الʺ سلʨك صغاء وملاحʤةالإ وحʲ ʧʶقة والʱقʰلال ʨʶǽده

 فاحʟال بʧʽ الʺʨاجهةهʙفها، إذ أن  عʙʻ تʴقȘʽ مʙʱرجا أǽʹا ʸǼفة نهائهاȂو  الʺʻاسॼة

ʜʽ للʲاني مʧ خلال الʵارجي  الʺʤهʛ دراسة على الاعʱʺاد الأول على تفʛض والʺفʨʴص ʛؗʱال
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 للʨصʨل هأفؔار  مȐʨʱʴ  وأǽʹا، انفعالاته تعʝȞ أن ʧȞʺǽ الʱي بʛʽهوتعا إǽʺاءاته الʨجه، شȞل على

 مʤهʛه خلال مʤǽ ʧهʛ الȑʚمʜاج الʺفʨʴص  ؗʺا تعʙʺʱ الʺقابلة علىالʟॽʵʷʱ،  عʺلॽة الى

العام مʧ حʘʽ الʳʺاد والʚهʨل والإرتʳاف والإضʛʢاب مʧ  هنʷاʡ، اضافة الى مʛاॼʀة وتʛʸفاته

 للʺʟʱʵ ذلʥ أن إكʷʱافها ʶǽʺح ،Ȑʨʱʴ أفؔار الʺفʨʴصعʙمه، وهʨ ما يʙʻرج ؗله في دراسة م

  ).79، ص2002للʱʻائج (ʛʢǼس،  اسʵʱلاصه وفي تʸॽʵʷه في الǼ ʙʽʳالʨʱجॽه

 مʳال في فʨʴصللʺ الʴالي للʨضع الʺʤʻʺة العلʺॽة الʺلاحʤة بها وȄقʙʸالʸلاحʢة :  3-2

ه مʳالات مʧ مʙʴود ʨؗاقف سلʨاء مʻاة أثॽʴة الॽمʨʽة الॽɻॽʰʢاقف الʨة ومॽɺاʺʱفاعل الاجʱال، 

الʺلاحʤة  مʧ الʶلʨؗات الʵاصة Ǽالʺفʨʴص، ولʳʻاح وغʛʽها الإحॼاȋ مʨاقف الى Ǽالإضافة

مʧ  مʨʻʱعة لعʻʽات الʨʺʷلو  الʛʰʵة، الʙقة، الʺʨضॽɺʨة، الʺهॽʻة، الȄʛʶة يʢʱلʖ مʧ الʺفʨʴص

ʨؗلʶاتال ȋة ونقاʨها والʹعف القʻقاء مʱك وانʨلʶر الʛؔʱʺال ʗابʲا، ؗʺ الॽʰʶة نʤا أن الʺلاح

 :تʢʱلʖ مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات أهʺها

 .الʺʦȞʴ والȌॽʢʵʱ الإعʙاد -

- ʙيʙʴمان تʜان الȞʺة والʜة اللازمة والأجهॽة لعʺلʤالʺلاح. 

ʜʽ مع الʺلاحʤة عʺلॽة إجʛاء - ʛؗʱك على الʨلʶر الʛؔʱʺام الʺʱل والاهʽʳʶʱك بʨلʶال Ȏالʺلاح 

 .)79، ص2001وتفʛʽʶه (فهʺي، 

 الʺعلʨمات مʧ جانʖ الفاحʟ اتʳاه لʳʺع وسʽلة تعʛʰʱ دراسة الʴالةة : الʲال دراسة 3-3

 للॽʸʵʷة شاملة صʨرة لʱقʦǽʙ ووسʽلة لأهʦ خʛʰاته، شامل دقȘʽ وʘʴȃ تʴلʽل هيف ،الʺفʨʴص

 .وتفʛʽʶها والʕʰʻʱ بها مʱʶقʰلاومʛاجعʱها ودراسʱها وتʴلʽلها  الʺعلʨمات عجʺ بهʙف كȞل
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ʛʰʱعȄخ وȄالة تارʴء الʜج ʧاةدرا مॽع سة حॼʱلي وتʨفʢه الॽماض ʘʽح ʧص مʨʴار الʺفʶم 

 الʺʺل الʱفʽʸل بʧʽ والاعʙʱال الʺعلʨمات تȑʛʴ  في والʙقة عʨامل نʳاحها الʦॽʤʻʱ ومʧ حॽاته،

 .)69، ص2007والاهʱʺام Ǽالʽʳʶʱل (ȑʨʶॽɺ،  الʺʵل والاخʸʱار

الʺعلʨمات ʨؗنها  ʺعج وسائل أهʦ مʧ الإخॼʱارات والʺقايʝॽ تعʛʰʱ  :والʸقايʛॻ الإخॺʯارات 3-4

 .اسʙʵʱامها في الاسʙʵʱام والاعʙʱال سهʨلة والʺʨضॽɺʨة، الʱقʧʽʻ تقʨم على الʙʸق والॼʲات،

ʖلʢʱȄاء وʛاعاة  هاإجʛمʧر مʙالأ ق ʖجان ʧم ȑʛʤʻال ʙʽصʛائيالʸي  خʶفʻالʧȞʺʱى يʱح  ʧم

، ȑʨʶॽɺ)2007،  تفʛʽʶا صʴॽʴا ʱفʛʽʶ الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽهالȄʛʢǼقة صʴॽʴة  هاتॽʰʢق

  ).74ص

الʱؔفل الʻفʶي ǽفʛض على الأخʸائي الʻفʶاني الإلʺام ॽʺʳǼع وفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل أن 

 هإضʛʢاʟॽʵʷǼ ت حʨل الʺفʨʴص مʧ أجلالʺعلʨمات الأدوات الȄʛʤʻة الʱي تʺʻȞه مʧ جʺع 

ʦǽʙالعلاج وتق ʖاسʻʺةو ، له الǽادॽɻأ الى الʺقابلات الʳيل ʥل ذلʽʰات ،في سʤدراسة  ،الʺلاح

  الʺقايʝॽ والإخॼʱارات ʖʶʴǼ الʴالة. ،لةالʴا

الʻفʶي أن يॼʱع في علاج مفʨʴصॽه على  خʸائيʖʳǽ على الأ الʹفʴي: ʯؒفلال خʦʠات -4

جʺع الʺعلʨمات  ،لʹʺان الʛʽʶورة العلاجॽة لا سॽʺا مʻها إبʛام العقʙ العلاجي Ǽعʠ الʨʢʵات 

الʴʱلʽل  ةأتي Ǽعʙها مʛحللʱ الأهʙاف تʙʴيʙو شʛح الʺʷاكل مع  عʧ الʴالة مʧ أجل تʸॽʵʷها

 ʦي ثʶفʻل الȞʷʺفي للॽʣʨةالॽة العلاجॽʳॽاتʛʱالاس ʙيʙʴإلى  ت ʛʽلا في الأخʨة العلاج نوصǽها

  ، وهʨ ما سʛʢʱʻق له ॽɾʺا يلي :وتʖʻʳ الانʱؔاسة

قائʦ فإنه بʙون تʴالف علاجي  ʱؔفل الʻفʶيمهʺا ؗانʗ سʛʽورة ال :العقʗ العلاجي 4-1

 ʱؔفلقʙ فعالʱʽه، فالʴʱالف العلاجي ʖʳǽ أن يʛافȘ سʛʽ الفسॽ ʺفʨʴصالفاحʟ والالʲقة بʧʽ  على

 همʴافʤا علॽ فاحʟال مʚʻ اللʤʴات الأولى، وॼȄقىه ʦʱȄ إنʷاءو  ،الʻفʶي مʧ الʙʰاǽة حʱى الʻهاǽة
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ؗʺا ǽقʨم الʴʱالف العلاجي ، الʻفʶي ʱؔفلإذ ʨʺǼجॼه ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱفعالॽة ال، لغاǽة نهاǽة العلاج

ʘʽʴǼ  ،ي لهʚه العلاقة، وذلʥ مʧ خلال الʱقʙيʛ والاحʛʱام الʺॼʱادل بʧʽ الʛʢفʧʽعلى الॼعʙ العاʡف

، ومʧ ناحॽة ʱلقى الʺʶاعʙة والʙعʦيʝʴȄ أنه و مʱقʰلا ومʶʺʴʱا أثʻاء العلاج  فʨʴصʨȞǽن الʺ

الʱقʰل، الʺʙʸاॽʀة، الʴʺاس،  الفاحʖʳǽ ʟ أن يʴʱلى بॼعʠ الʸفات الʺهॽʻة لا سॽʺا مʻها

ة الʨجʙانॽة، عʧ الهʙف ، وعلॽه إذا حاد الʴʱالف العلاجي الȄʨʽʴة، الإبʙاع، الʷʱاور... الʺʷارؗ

مʧ قʢع العلاقة العلاجॽة  فلا اسʛʺʱار الʛʽʶورة العلاجॽةعلى نʨʴǽ ʨʴل دون الʺʛجʨ مʻه 

، 2019سȄʛʽل بॽɾʨه، تʛجʺة بʨزȄان فʛحات، إلى أخʸائي نفʶاني آخʛ ( فʨʴصوتʨجॽه الʺ

  )97ص

4-2 ʯمات والʦعلʸع الʸجʝॻʳʵ ،ʺة الॽɻل وضʨة عامة حʛؔل فʽȞʷʱن بʨȞǽصʨʴف 

 فʨʴصمȌॽʴ الʺ اضافة الى) ...، الॽʴاة العاॽɿʡة، العلاقات الاجʱʺاॽɺةʺل، العسʛةلأا(

  (Thorn, B, 2004, P51) .والʟॽʵʷʱ الʙʽʳ لʙʴʱيʙ الʺʷاكل مʴل الʺعالʳة

هʺه عʧ ما فؗل  الفاحʟ للʺفʨʴصʨȞن ʛʷǼح ǽ، تʗʲيʗ الأهʗافو شʙح الʵʸاكل  4-3

تʙʴيʙ الʺʷاكل الʱي لها أولȄʨة و  ،، مع تʰلॽغه Ǽالʟॽʵʷʱ الʺʨʱصل إلॽهاالʺʷاكل الʱي ǽعاني مʻه

 (Thorn, B, 2004, P52) .في العلاج

لؔل مȞʷل على حȐʙ مʧ جانʖ الفاحʟ الॽʣʨفي  فʛʽʶأȑ الʱ، الʲʯلʻل الॻʡʦفي 4-4

نفعالات والʶلʨؗات ʙ الʨضॽɻات والإالʱʻائج) مع تʙʴي مʧ حʘʽ (الʱارȄخ، الʺʙة، الʛؔʱار الʙʷة،

 (Thorn, B, 2004, P52) .والأفؔار الʵاʯʡة

ʨȞǽن مʧ خلال اسʙʵʱام الʱقॽʻات العلاجॽة الʺʻاسॼة ، تʗʲيʗ الاسʙʯاتॻʱॻة العلاجॻة 4-5

 ʖʶʴǼ الʺȞʷل الʺعالج للʨصʨل في الأخʛʽ إلى تعʙيل الأفؔار الآلॽة الʵاʯʡة Ǽأفؔار صʴॽʴة

  )83، ص2016علي، (
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نهاǽة العلاج ʨȞǽن Ǽاسʴʱʹار ما تʦ الॽʁام Ǽه ، هاǻة العلاج وتʔʹʱ الانʯؒاسةن 4-6

مع إتʵاذ الإجʛاءات  مʧ الʦȞʴʱ في اضʛʢاǼه بʻفʶهه لʻʽȞʺʱ فʨʴصوتʨضॽح تʨʢر حالة الʺ

  )83، ص2016، ليع( مة لʖʻʳʱ الإنʱؔاسةز اللا

، الʱؔفل الʻفʶي فيالʺʱʶعʺلة  الʱقॽʻاتهʻاك العʙيʙ مʧ  الʯؒفل الʹفʴي :تقʹॻات  -5

 الʱي الʛʸاعات علىته مʶاعʙإلى ʨؗنها تهʙف  على الʴالة الʻفॽʶة للفʛدفي مʳʺلها تعʙʺʱ و 

لʯʽʰة الʵارجॽة لʺʨاجهة ا وجʨدة الॽʴاة مʧ الʻفʶي والʴʸة الʻفॽʶةوصʨلا الى الʷعʨر Ǽالأ تʨاجهه

تʙʳ مʙʸرها في  الʱي مʧ الʵلॽɿة الȄʛʤʻة لهمʧ جانʖ الʺفʨʴص  والʱي تॼʻع، الʺʢॽʴة Ǽه

ʝفʻال ʦلفة لعلʱʵʺات الȄʛʤʻةؗ الॽلʽلʴʱة الȄʛʤʻال ʧع ʦاجʻفي، العلاج الʛي الʺع ʨؗلʶالعلاج ال ،

، ومʧ بʧʽ هʚه الʱقॽʻات نʙʳ والعلاج الʳʺاعي والعلاج الʶʻقي (الأسȑʛ)الȄʛʤʻة الإنʶانॽة 

Ǽاللعʖ والإرشاد الإسʛʱخاء والعلاج الإسʻʱادȑ، مʨʺʳعات الʨʴار، العلاج الأسȑʛ، العلاج 

ȑʙالʨاعي الʺʱالإج ʦعʙاجهة  والʨʺة لʙيʙد مهارات جʛالف ʦॽلها الى تعلʺʳف في مʙي تهʱوال

Ǽʺا يʱʺاشى وتʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة  وȂسʱعادة الʣʨائف الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺةالʺȞʷلات الʻفॽʶة 

Ǽ قةʲال ʜȄʜة وتعॽʸʵʷراته الʙق ʛȄʨʢت ʧد مʛالف ʧʽȞʺة وتॽʶفʻة الʴʸال ʜȄʜه وتعʻʽȞʺوت ʝفʻال

  .)109، ص2003(فهʺي،  مʧ تʴقȘʽ أهʙافه وʨʺʡحاته.

الإضʛʢاǼات  علاجو  تʟॽʵʷ يʧʺʹʱ الʻفʶي الʱؔفلأن  Ǽاعॼʱار:  الʯؒفل الʹفʴي أهʗاف - 6

تʴقȘʽ الʅॽؔʱ مع نʨʴ  وسʛʽها الॽʸʵʷة نʺʨعلى الʨʴʻ الʶǽ ȑʚاهʦ في  الʱي ǽعاني مʻها الفʛد

ʛʽف في الأخʙفإنه يه ʛʽات والغʚالى ال: 

 .تʨاجهه الʱي الʛʸاعات كل مʧ الʺȞʷل الʛاهʧ والʵʱلʟ حل على الفʛد مʶاعʙة -

 مȐʨʱʶ  على ʨȞǽن  وهʚا Ǽقʙراته وحʙودها واضʴة معʛفة أساس على لʚاته الفʛد تقʰل زȄادة -

 .انفعالي معʛفي
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 .والʴʸة الʻفॽʶة الʻفʶي Ǽالأمʧ الفʛد شعʨر زȄادة -

 دوافعه، ومʨاجهة لها يʱعʛض الȑʚ الʙاخلي الʛʸاع الʻفʶي أنʨاع حل على الفʛد قʙرة زȄادة -

Șʽفʨʱعاته والʜها ونʻʽب. 

  ومʷاكلها. الʯʽʰة لʺʨاجهة فاعلॽة أكʛʲ أسالʖʽ الفʛد إكʶاب - 

الʺʙمʧʽʻ على فʯة لأشʵاص ʸǼفة عامة لا سॽʺا مʻهʦ ا مʶاعʙة الى يهʙف اذن فالʱؔفل الʻفʶي

 الȑʚ والʨʵف القلȘ حʙة مʧ والʱقلʽل الʺʕلʺة، لأحʙاثتʳاوز ا علىالʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة 

ʚا مʻه، ǽعانʨن   ذواتهʦ وتقʰل الʻفʶي Ǽالأمʧ الʷعʨر مʧ الى درجة للʨصʨل مʶاعʙتهʦ وؗ

 الॼɻʸة الॽʴاة مʨاقف الʱي تʨاجه العʨائȘ على الʱغلȘȄʛʡ ʖ عʧ حॽاتهʦ مʨʷار لʺʨاصلة

  .)113، ص2003(فهʺي، ȞǼفاءة

ان الʱؔفل الʻفʶي ʷǽʺل مʨʺʳعة الʱقॽʻات الʱي ʱʶǽعʺلها الفاحʟ مʧ وفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل 

أجل تʟॽʵʷ مʱʵلف الإضʛʢاǼات الʱي ǽعاني مʻها الʺفʨʴص وʳǽȂاد علاجا لها Ǽإسʱعʺال 

 ʝॽالة والʺقايʴة ودراسة الʤة والʺلاحǽادॽɻها الʺقابلات الʻا مʺॽاحة لا سʱʺة الॽȞॽʻʽالأدوات الإكل

 ʨة للॽʶفʻارات الॼʱة والإخॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴʱل ʛʽل في الأخʨص على صʨʴاة للʺفॽʴدة الʨوج

، غʛʽ ان ذلʥ لا ʧȞʺǽ الʨصʨل إلॽه إلا بʨجʨد أخʸائي الʨʴʻ الȑʚ يʕدǼ ȑه تʴقȘʽ ذاته

ذو خʛʰة مهॽʻة وتʧȄʨؔ أكادǽʺي مفعʵǼ ʦلॽɿة ʸʸʵة ʱنفʶاني في الॽɻادات والʺʕسʶات الʺ

.ʥذل ʧه مʻȞʺة تȄʛʤن    

ʨʺǼجʰها تʟॽʵʷ يʦʱ إذا ؗان الʱؔفل الʻفʶي هʨ تلʥ الʱقॽʻات الʱي :  يالʹفʴ : الأخʶائيثانॻا 

وعلاج الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي ǽعاني مʻها الʺفʨʴص Ǽإسʙʵʱام الأدوات الإلؔلॽȞॽʻʽة اللازمة 

ʨصʨل Ǽه إلى فهʦ الإضʛʢاب وتفʛʽʶه والʱʶʺǼ ʕʰʻʱقʰله على الʨʴʻ الʻȞʺǽ ȑʚه مʧ الʅॽؔʱ مع لل

 ʛʽة، فإن ذاته ومع غॽʶفʻة الʴʸات الॼلʢʱلا إلى مʨن إلا ه وصʨȞǽ أن ʧȞʺǽ لا ʥذل Șʽقʴت
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مʧ ي، وهʨ ما سʻعالʳه الʻفʶ ، وʱȄعلȘ الأمǼ ʛالأخʸائيʨجʨد شʟʵ مʕهل أكادॽʺǽا ومهॽʻاب

  .هالʵلॽɿة الȄʛʤʻة له، سʺاته الॽʸʵʷة، و تعȄʛف خلال

1- ʃȂʙعʯائي الʶالأخǺ ʴائي : يالʹفʸي الأخʶفʻال ʨحلقة ه  ʨصلال ʧʽصال بʨʴفʺ 

ʟॽʵʷʱوال ،Șʽقʙال ʖʳॽɾ لى أن ّɹ ʱب ي ʠعॼفاتʸة الॽابʳǽى الاʱن  حʨȞǽ اʛʸʻا عʴفي ناج 

  .)39، ص2013، فʴॽʱة(  الأسȄʨاء وغʛʽ الأسȄʨاء مع الʱعامل

 الʻفʝ علʦ في ॽɻةجام درجة على لʴاصلا الʟʵʷ هʨ ذلʥ الʻفʶي الأخʸائي وȃالʱالي فإن

ȑادॽɻالʺʺارسةا ال ʧه مʻȞʺام  تي تʙʵʱإسǼ ةǽادॽɻاتالॽʻي العلاج تقʶفʻاته الȄʛʤالإضافة ونǼ إلى 

  .وعلاجها الʻفॽʶة والاضʛʢاǼات الأمʛاض تʟॽʵʷ مʳال في الʺهॽʻة خʛʰته

 الʶʺات مʨʺʳʺǼ ʧعة الʻفʶي لأخʸائييʜʽʺʱ ا  :يالʹفʴ للأخʶائي الॻʶʳʵةالʸʴات  -2

 مʧ مʱʵلفة بʙرجات ǽعانʨن  الʚيʧ الأشʵاص مʧ عʙد مع يʨمॽا ǽعʺل Ǽاعॼʱاره الʵاصة الॽʸʵʷة

 .نفॽʶة وصعȃʨات مȞʷلات

ʙة أوردت وقʻʳاصة اللʵال ʖȄرʙʱالǼ ʦلعل ʝفʻي الȞॽʻʽة في الإكلॽɻʺج ʦعل ʝفʻة الॽȞȄʛالأم 

 نʛؗʚالʱي  ʱهالʱي تॼʻع مʧ اخلاॽʀات مهʻ الʻفʶي الأخʸائي لȐʙ تʨʱفʛ أن يॼʻغي الʱي الʺʺʜʽات

 ʠعॼها الʻا يلي: مʺॽɾ 

 ʶاعʙتهʦم في والॼɼʛة ǼالآخʧȄʛ الاهʱʺام مʧ قʙر على الʻفʶي الأخʸائي ʨȞǽن  نأ يॼʻغي - 

غʛʽ  في أنها يȐʛ  معʻʽة وجهات وتʨجʽههʦ علʽهʦ الʛʢॽʶة في الॼɼʛة لǽʙه تʨؔن  أن دون 

ʦهʱʴلʸم. 
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- ʻغييॼ ن  أنʨȞǽ ائيʸي الأخʶفʻر على الʙعال ق ʧار مʸॼʱوافعه الاسʙه بʛاعʷوحاجاته وم 

 مʧ وȃالʱالي علʽها، الʛʢॽʶة مʻȞʺǽ ʧه لها وفهʺه ʵʺǼاوفه الʻقʨʻʰ ʟاحيه بشعʨر إذ  ورॼɼاته،

ȑها تفادʛعʺله على أث. 

 الأفʛاد ʦॽʁǼ يʱعلॽɾ Șʺا الʶʱامح مʧ كاف قʙر على الʻفʶي الأخʸائي ʨȞǽن  أن يॼʻغي -

ʦاهاتهʳوات ȋوأنʺا ʦه ʨؗسل ʖʽوأسال ،ʦهʛʽؔفلا تف ʛعʷǽ اوةʙالعǼ ʨʴاعات نʺʳة الॽʻيʙأو ال 

 .الأخȐʛ  لاجʱʺاॽɺةا

 ذلʥ ، ذاته على والʛʢॽʶة الॽʸʵʷة تؔامل مʧ قʙر على الʻفʶي الأخʸائي ʨȞǽن  أن يॼʻغي - 

 .Ǽالʲقة يʨحي الȑʚ الʱؔامل مʧ كاف قʙر على ʨȞǽن  أن يʢʱلʖ معه يʱعاملʨن  مʧمع  عʺله أن

 أن ॼغييʻ وتʸʸʵه، تʙرॼȄه يʢʱلॼه الȑʚ الʺȐʨʱʶ  إلى الʻفʶي الأخʸائي ʸǽلؗʺا أنه لؔي  -

 Ǽه ǽقʨم ما إلى الॽʁʴقي والʺʽل والʚؗاء الأكادǽʺي الʽʸʴʱل على القʙرة مʧ عال قʙر على ʨȞǽن 

ʧعʺل، م ʥلʚ ، 2011(بʧ صʻهات،  والإبʙاع والانʢلاق والॽʁادة الʺʛونة ʸǼفات يʸʱّف أن وؗ

 )69ص

ʘʽات أن وحॼائي واجʸي الأخʶفʻال ʧʺʹʱت ʘʴǼ لاتȞʷم Șافʨʱرة الʙها على والقʺॽʽتق 

 في لʳʻاحه الهامة العʨامل مʧ وتʨافقه الʻفʶي الأخʸائي شॽʸʵة اعʛʰʱت فقʙ مʨضॽɺʨا،

  .مهʺʱه

وفي الʺʛاكʜ  الॽɻادات في الʻفʶي الأخʸائي ǽقʨم ʶǺفة عامة: الʹفʴي الأخʶائي دور - 3

 وʱʴȄاجها،  غʛʽه بها الॽʁام أحॽʢʱʶǽ ʙع ولا ،عʻها غʻى لا فॽʻة Ǽأدوار والʺʕسʶات الإسʷʱفائॽة

 .سلʨك على تʕثʛ الʱي الاضʛʢاǼات إلى الȌॽʶॼ القلȘ مʧ ابʙʱاء جʺॽعاً  لʺʹʧʽȃʛʢ نفॽʶاا



 الʯؒفل الʹفʴي                                             الفʶل الأول
 

23 

ʧائي أدوار ومʸي الأخʶفʻي الȞॽʻʽالإكل ʟॽʵʷاتالإ تǼاʛʢة ضॽʶفʻخلال  وعلاجها ال ʧمʦॽʽتق 

(بʧ صʻهات،  الʺॼاشʛ الʻفʶي الʙʱخل تʨʱʶجʖ الʱي لهʦ الॽʸʵʷة والʶʺات العقلॽة القʙرات

 .)75ص، 2011

ʥلʚ  الʴالات ʙراسةوذلʥ ب الʻفॽʶة الاخॼʱارات وتفʛʽʶ تȘʽʰʢ الʻفʶي الأخʸائي أدوار مʧ وؗ

 الʢʵة وضع في ʰʢي أحॽاناال الفȘȄʛ مع والعʺل الإكلॽȞॽʻʽة، الʺقابلات إجʛاء،   الفʛدǽة

 ).81، ص2011(العʰʽʱي،  الʻفॽʶة الاسʷʱارات وتقʦǽʙ العلاجॽة

ʦغʛالȃو ʧة مॽʺائي دور أهʸيال الأخʶفʻ اك زال لا أنه إلاʻه ʠعǼ ضʨʺالغ ʖجان ʧم ȘȄʛالف 

 حॼاʡاتالإ Ǽعʠ لǽʙه يʨلʙ قʙ بʚلʥ هإحʶاس فإن الʴال وॽʰʢȃعة ،ʰʢي الǽ ȑʚعʺل معهال

ȋʨة والʹغॽʶفʻي الʱال ʙقه قॽɻت ʧغي، كʺا دوره أداء عॼʻا يʚما وه ʗصلʨه تॽش دراسة إلʨ ʛؗؗ 

 والȄʨȃʛʱة الاسʷʱفائॽة الʺʕسʶات في ائȑʛ الʜʳ  الʻفʶي الأخʸائي أن اعʛʰʱت الʱي )2014(

ʞॽɻǽ ضاʨʺأدواره في غ ʥوذل ʖʰʶǼ مʙة عॽفعال ʧȄʨؔʱامعي الʳال ȑʚا هاتلق الʚدفع ما وه ʦبه 

) 2011ر (وجعفʨ  سʨدالأ دراسة تʨصلʗ ؗʺا، مʨʱʶاهʦ لʧʽʶʴʱ وخاصة خارجॽة تʻȄʨؔات إلى

 Ǽعʞॽɻǽ ʠ ورقلة يʻةʙʺǼ الاسʷʱفائॽة الʺʕسʶات Ǽعʠ في الʻفʶي الأخʸائي ان إلى

 ...)إدارʧʽȄ الʴʸة، عʺال(العʺل زملاء تعاون  عʙم Ǽالʺهʻة، الاعʛʱاف عʙم في تʲʺʱل الʺȞʷلات

 عʙم مǽ ʧعانʨن  الʻفʶانʧʽʽ الأخʸائǼ ʧʽʽعʠ ان كʺا العʺل، بʯʽة في الإحॼاȋ لهʖʰʶǽ ʦ مʺا

ʛفʨل العʺل وسائل تȞʷǼ  ʧʺض ʛʽʶال ʧʶʴة للʺʺارسة الॽʶفʻد(الأ الʨر،وجعف سʨ 2011 ،

  ).12ص

 ʛʽʷع، إذ أنوفي الʺقابل نʺʱʳʺي في الʶفʻائي الʸور الأخʙام بʺʱإه ʙجʨفة عامة لا يʸǼ لاه 

ʖالʢǽ ادʛالأف ʟʴالفǼ يʶفʻال ʖʰʶǼ جهلʦد هʨجʨور أو بʙائي بʸاني الأخʶفʻادات  في الॽɻال
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 إلى ʨȞلʨجॽةسॽ معاناة ʨʰجʨدم وॽɺه عʙم أو  الاسʷʱفائॽة الʵاصة أو في الʺʛاكʜ والʺʕسʶات

ʖة معاناته جانȄʨʹهات،  العʻص ʧ101، ص2011(ب(  

ʱؔفل الʻفʶي مʧ جانʖ الأخʸائي تʱʵلف أسالʖʽ ال : للʯؒفل الʹفʴيالʹȂʙʢة  ʯʹاولاتال -4

 ،الʻʱاول الʴʱلʽليمǽ ʧعʙʺʱ على هʻاك  خʱلاف الʻʱاولات الȄʛʤʻة في علʦ الʻفʝ، حʘʽإǼ الʻفʶي

 الʻʱاول الإنʶانيॽɾʺا ʙʻʱʶǽ الॼعʠ الآخʛ على  ؗي الʺعʛفيالʻʱاول الʶلʨ هʻاك مǽ ʧعʙʺʱ على و 

ʜ حʨل ʛؗʺʱʺات الʚة ،الʛاب إلى الأسʛʢد الإضʛقي إذا ؗان مʶʻاول الʻʱاد على الʺʱالإع ʦʱي ʙوق ،

  .وهʨ ما سʻʱʻاوله ॽɾʺا يلي

هʨ العلاقة العلاجॽة بʧʽ  يالʱؔفل الʻفʶي مʧ حʘʽ الʻʱاول الʴʱلʽلالʯʹاول الʲʯلʻلي:  4-1

 في وأ فʨʴصللʺ الʙاخلॽة الʻفॽʶة الॽʴاة في تغʛʽʽ احʙاث لىفاحʟ والʺفʨʴص الʱي تهʙف إال

 مفادها أن فʛضॽة مʧ انʢلاقا ي لهفي الʺاضي الʢفʨل ʘʴॼ، وذلʥ مʧ خلال الǼالʺȌॽʴ علاقʱه

، الʷعʨر حالة في عʛʰ عʻهاǽ ان ʧȞʺǽ لا العقلॽة الʨʸʱرات ȃعʠو  اللاشعʨرȄة الʻفॽʶة الॽʶاقات

ʱالȃي العلاج دور الي فإنوʶفʻا  الʻهʨل هʨصʨاقات الى الॽʶرات الʨʸʱة والॽة العقلʛʽالأخ 

  )89، ص2008(عʙʰ الله ،  .للʺفʨʴص

 ʧʽب ʧاهجومʻʺة الॽʻقʱال ʙʳه نॽɾ عʺلةʱʶʺاء الʴǽو  الإʦȄʨʻʱي الʶॽʡاʻالʺغ ʦاعي ثʙʱال ʛʴال  Ȍȃور

 بʨاسʱʢها تʙʶʳʱ الʱي العʺلॽةǼ عʻهالǽ ȑʚعʛʰ  ،الȄʨʴʱلبʨاسʢة الأفؔار للʨصʨل الى اللاشعʨر 

تʨؔن ʨؗنها  عȘȄʛʡ ʧ الإسʴʱʹار الى الʴاضʢ ʛفʨلॽةال ʻʺاذجشعʨرȄة وتʛؔار الاللا الॼɼʛات

 تʅॽʲؔو الʻفॽʶة  الॽʻʰة في تغʛʽʽ إحʙاثوالʱي ʨȞǽن الهʙف الأساسي مʻها ، مʨʰȞتة في اللاشعʨر

 ).91، ص2011(العʰʽʱي،  هʨوال علىالأ ناالأ ومʨاجهة الʨʱازن  احʙاث في قʙرات الأنا
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 ʥل إلى ذلʨصʨوأن الॽɾ ȋʛʱʷǽن  أن هʨȞǽ ة على قادر الʺعالجʙاعʶʺمة الʙالإصغاء، ،الʺق 

، غʛʽ أنه Ǽالʛʤʻ لʨʢل مʙة العلاج أتʳه الॼعʠ الى نʨع الʨجʙاني والʱعاʡف والانॼʱاه الاهʱʺام

 ǽقʙʸ الʱي ،الʻفʶي الʴʱلʽل مʧ الʺʨʱʶحاة لعلاجاتآخʛ مʧ الʻʱاولات الʴʱلʽلॽة وهʨ ما ǽعʛف Ǽا

 اʡار في الʻفʶي الʴʱلʽل في تʧȄʨؔ ذوȑ  الʺعالʛʡ ʧʽʳف مʧ الʺʺارسة العلاجॽة الʛʢق  بها

 الʱعʛف مʧ فʨʴصالʺ تʺʧʽȞوالʱي تهʙف إلى  ،صʛامة قلمʛنة وأ اسʱعʺال ودواعي مʱʵلف تقʻي

 الى تهʙفʨنها ؗ الʻفʶي الʴʱلʽل عʝȞ على نهاأ لاإ وراء الأعʛاض الؔامʻة الʛʸاعات على

 )95، ص2008(عʙʰ الله ،  .الॽʻʰة تغʛʽʽ لا ناالأ تهʯʽة

ي الʸعʙفي 4-2 ʦؕلʴاول الʹʯال :ʛʰʱالعلاجات تع ʶلال ʨةॽؗ  العلاجات ʦأه ʧة مʙة واحॽɾʛالʺع

أقل تؔلفة وأسʛع مقارنة مع مʛʸʱʵة و  ʨؗنهاالʻفʶي،  مʙʽان الʱؔفلالʻفॽʶة الʱي أثʗʱʰ مȞانʱها في 

ʽلʴʱة الȃةالʺقارॽة لॽʶفʻات الǼاʛʢه في علاج الإضʚعلى ه ʙايʜʱل مȞʷǼ ضىʛʺل الʰقǽ اʚل ،

، وتقʨم العلاجات الʱي تʦ تعʺॽʺها في الʺॽɿʷʱʶات العʺʨمॽة وفي القʢاع الʵاص على حʙ سʨاء

 ʧة مʴॽʴص Ȑʛأفؔار أخǼ صʨʴة للʺفʯʡاʵة الॽح الأفؔار الآلॽʴʸة أساسا على تȃه الʺقارʚه

ॽة الʺʲʺʱلة في  خلال العʙيʙ مʧ الʱقॽʻات ʨؗلʶات الॽʻقʱها الʻا مʺॽة لا سॽالعلاج ʠȄʛعʱات الॽʻتق

 ʙȄʨعʱةو والʙيʙؗات جʨسل ʦة على تعلॽʻʰʺات الॽʻقʱل الʺʷي تʱة الॽɾʛات الʺعॽʻقʱا الʹǽإعادة ، وأ

 للʺفʨʴصملأ الʺعالج مʧ خلال Ȅʛʡقة بʥॽ ، الʨʴار الʶقʛاʡيللأفؔار الʵاʯʡة، الʻʰاء الʺعʛفي 

ʧʺʹʱولا يʙة جॽɻاقʨيلة الʙʰلة والأفؔار الʱʵʺة الॽةالأفؔار الآلॽʻا تقʹǽات  ، وأॽولʕʶʺال ʦॽʶتق

تقʦʶ فʽها الʺʕʶولॽات بʧʽ الʺفʨʴص تهʙف إلى تʙʴيʙ مʱʵلف العʨامل الʱي ʧȞʺǽ أن  الʱي

Ǽإبʛاز الʺعʱقʙات  ʙʰأت الʱيتقॽʻة الأدلة (مع أو ضʙ) والغʛʽ دون تʴʺلها لʨحʙه، اضافة الى 

تقॽʻة الʶهʦ و  ʦ وضع قائʺة للأدلة الʱي تʙعʦ هʚا الاعʱقاد ثʦ مʻاقʱʷها ȄʛʢǼقة سقʛاॽʡةالʵاʯʡة، ث
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لʱعʺȘ في الفʛؔة الʵاʯʡة لغاǽة الʨصʨل إلى ا أو ماǽعʛف ǼالʻʽʶارʨȄ الؔارثي مʧ خلالالʻازل 

 ʨها ءأسʳائʱان ʥلʚة ، ضف لॽات الانفعالॽʻقʱيلʱها الʻل مʽقلʱة للॼɺʛʺعلى الانفعالات ال ʜؔتʛت 

ʷأنها العʙيʙ مǼ ʧ، والʱي يॼʱع تأمل الʨعي الؔاملو نفعالات الʱعʛض للإ، سʛʱخاءالإ ومʧ بʻʽها

الʺʛاحل لʹʺان نʳاحها بʙء Ǽالʱعارف بʧʽ الفاحʟ والʺفʨʴص وʻȃاء علاقة ثقة بʻʽهʺا في إʡار 

 ها، ثʦ الʴʱلʽل الॽʣʨفي لهالʸॽʵʷʱحʨل الʴالة جʺع الʺعلʨمات مʤʻʺة مʧ أجل علاقة علاجॽة 

 ʙيʙʴت ʦث ʧةومॽة العلاجॽʳॽاتʛʱإلى ،الاس ʛʽلا في الأخʨؔاسة وصʱالان ʖʻʳة العلاج وتǽمع  ،نها

ʟة للفاحॽʻة الʺهʛʰʵي والʺǽالأكاد ʧȄʨؔʱجع الى الʛمه يʙع ʧاحها مʳد(الأ الإشارة ان نʨس 

  ).82، ص2011 وجعفʨر،

ʣهʛت الʺʙرسة  ʶاǼقةللȄʛʤʻات الالʺʨجهة  على ضʨء الانʱقادات : نʴانॻةالʗʸرسة الإ  4-3

الإنʶانॽة على يʙ رائʙها "كارل روجʛز" الʱي أنʢلȘ فʽها مʧ حॽʁقة مفادها أن الإنʶان يʙرك في 

أعʺاقه ؗل ما هʨ خʛʽ له، وما على الʺفʨʴص سȐʨ إدراك هʚه الॽʁʴقة، وتʨؔن الʨʸرة الʺʲلى 

صا، مʧ خلال في ذلʥ عʙʻما ʳǽلʝ مع شʱʶǽ ʟʵʺع إلॽه Ǽآذان صاॽɼة وʤȄهʛ له تقʙيʛا خا

فعلʦ الʻفʝ الإنʶاني ، إʳǽاز ما ǽقʨله له وتفʛʽʶه له دون أن ǽُعʛب عʧ رأȑ أو إسʙاء نʴॽʸة

وعلى الفاحʟ اسʲʱʺار  ،يʻʱاول الإنʶان ॽȞؗان مʱفʛد تʺॽɾ ʧȞه إمȞانات الʛʽʵ والȄʨʶة والإبʙاع

ʶى الإنʴʻʺال ȑʨʢʻا يʚة، لهॽانʶإن ʛʲاتي أكॽة في واقع حʻاقات الؔامʢه الʚة هȄاني على رؤ

ʙʽ لإمȞاناته وتفʛʽʳه لقʙراته الʵلاقة ونʜوعه  ʨؗه وفي تॽɻان في سʶل أفʹل للإنʰقʱʶʺǼ فائلةʱم

  )80، ص2008(عʙʰ الله ،  الفȑʛʢ نʨʴ الؔلॽة والؔʺال في الॽʴاة.

ة الʨجʙانॽة والʙʸق Ȅقʨم العلاج الإنʶاني على و  لʺʶاعʙة الʺفʨʴص مʧ جانʖ الفاحʟ الʺʷارؗ

لǽʙه مʧ إمȞانات وʡاقات إلى الʨاقع، وهʨ ما ʢǽلȘ علॽه مʢʸلح تʴقȘʽ الʚات،  على تȄʨʴل ما
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ولʳʻاح ، )106، ص2007(مʳاهʙ، كʺا يʛتǼ ȌॼالʨʱافȘ مع احॽʱاجات الʺفʨʴص وآرائه، 

العلاقة العلاجॽة بʧʽ الفاحʟ والʺفʨʴص لا بʙ ان ʨʶǽدها جʨ مʧ الʱعاʡف والʱقʰل مع رفع 

دون أن ǽعॽʢه حلʨل بʻفʶه على أنه قادر على حل مȞʷلʱه  معȄʨʻات الʺفʨʴص ȞʷǼل مʨʱاصل

جاهʜة، ذلʥ أن هʚه الȄʛʤʻة تʛʤʻ إلى الإنʶان Ǽأنه عقلاني واجʱʺاعي قادر على تقʛȄʛ مʛʽʸه 

  ).106، ص2007(مʳاهʙ، بʻفʶه 

وعلॽه فالʱؔفل الʻفʶي وفȘ الȄʛʤʻة الإنʶانॽة ǽعʛʰʱ تʛȄʛʴا لʢاقة وȂمȞانॽات مʨجʨدة فعلا 

 ʛالف Ȑʙر لʛʴʱه والʶف نفʷؗ ة في د عȘȄʛʡ ʧ خلȘ الʛʤوف الʺʻاسॼة الʱي تʺʻȞه مʧ الʺʷارؗ

  .ʺفʨʴصحʛʱام والʱفهʦ والʱقʰل للح لعالʺه في إʡار علاقة تǼ ʦʶʱالإوالانفʱا

 مفʨʱح نȘʶ عॼɺ ʧارة الأسʛة تعʛʰʱ الॽʁʶʻة الʺقارȃة نʛʤ وجهة مʧ الʯʹاول الʹʴقي : 4-4 

 الȘʶʻ داخل الʺعلʨمة معالʳة مʲʺʱل في معʧʽ هʙف بلʨغ نʨʴ ومʨجهة مʤʻʺ قʨانʧʽ تȞʴʺه

 ȑʛاولة في الأسʴة مʛʺʱʶقاء مॼازن على  للʨʱأمام ال ʽغʱاتالʛʽ ȋʨة والʹغॽاخلʙة الॽارجʵوال ،

 ʛʤʻȄن وʨʳن  الʺعالʨʽقʶʻلات أن إلى الȞʷʺي الʱفع الʙإلى ت ʖلʡ ي العلاجʶفʻأساسا هي ال 

 ʧʶʴǽ لʦ الʱي الॽʴاتॽةالʱغʛʽات  Ǽعʠ غالॼا ʺʧتʱʹ والʱي الʨʽمॽة، الॽʴاة لʸعȃʨات نʱاج

 الانʱقال فʛʱات أو الʛʴجة، ʛاتالفʱ في تʙʴث لʨʴʱلاتتʱعʛض  الأسʛة، Ǽإعॼʱار أن فʽها الʛʸʱف

، مʨاجهʱها تʧʶʴ لʦ إن مȞʷلات للأسʛة تʖʰʶ أن ʧȞʺǽ والʱي الأسʛة، حॽاة مʛاحل دورة خلال

 ȑʚال ʛالأمʖلʢʱي ʛʽʽتغ ȋك أنʺاʨلʶال ʛʽةال غȃʨغʛʺ ىʱع حʢة تقʛة دائǽʚغʱة الʙتʛʺة،  الॽʰلʶال

الى اخʱلال  يʕدȑ بʚلʥ فهʨ ،الʳʺاعة لعʛض حامل أنه علىالʺʸاب  ǽعʛʰʱوفي العلاج الʶʻقي 

Șʶʻه الॽعʺل، وعلǽ الʺعالج  ȑʛل الأسʲالʺعالج م ȑدʛض لؔل أن أساس على الفʛضي عʛم 



 الʯؒفل الʹفʴي                                             الفʶل الأول
 

28 

 الأسʛة يʙخل أن ʧȞʺǽ الʱغʛّ̔ وحʙوث تॽɿॽؔة، وॽʣفة فʽها العʜʳ أو للإضʛʢاب وʨȞȄن  وॽʣفة،

   )111، ص2011(بʧ صʻهات،  العʛض فقʙان على سʛʱʽتʖ جʙيʙ مʨقف في

 أعʹاء جʺॽع ʨʹʴرǼ جʺاॽɺة الʸʴةفي العلاج الʶʻقي فʨؔʱن  العلاجॽة الʨʢʵاتوʨʸʵȃص 

 الʺȞʷلة تʙʴيʙأيʧ يʦʱ خلالها  ،في الʟʸʴ العلاجॽة واحʙ سقف تʨʷॽɻǽ ʗʴن  الʚيʧ الأسʛة

ॼɻǼ ةاراتʢॽʶǼ قةॽʀفو  ودʛعʱل على الʨلʴي الʱال ʗʺها تʱȃʛʳقا تǼو  ساʙيʙʴت ʛّ̔غʱب الʨغʛʺال ،

 ʧزومʛات أبॽʻقي العلاج تقʶʻال  ȑʛالأس ʙʳة  نॽʻة إعادةتقॽʺʶʱفات، الॽؔلʱة الॽلʜʻʺام، الʙʵʱاس 

  ).100، ص2011(العʰʽʱي،  الȑʨʽʻʰ  العلاج في الأسȄʛة الʢȄʛʵة تقॽʻة الʺʻاقʹة، الʱعلॽʺات

ʧȞʺȄو ʛʸقات حॽʰʢالعلاج ت  ȑʛم على الأسʨʺفي  العʛا أسʧʽصʨʴال لʺفʧʽʻمʙʺ على 

سʨء عǼ ʧإعॼʱار أن حالة الإدمان ʖʶʴǼ هʚه الʺʙرسة ʨȞǽن ناجʺا  الʨʴؔل على أو الʺʙʵرات

  الʅॽؔʱ داخل الȘʶʻ، الأمʛ الȑʚ يʢʱلʖ الʱؔفل Ǽه.

ॽة تʱؔفل Ǽالعلاجات الʻفॽʶة الȄʛʤʻة الʻفʶوفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل أن جʺॽع الʻʱاولات 

الʙور الʺهʦ للإضʛʢاǼات الʵاصة Ǽالʺفʨʴصʧʽ ؗل مʧ حʘʽ خلفʱʽه الȄʛʤʻة غʛʽ أنه يॼقى 

 Ǽغʛضللأخʸائي الʻفʶي مʧ حʘʽ الʧȄʨؔʱ الȑʛʤʻ والʛʰʵة الʺهॽʻة في الʱقॽʻات الʺʱʶعʺلة 

   الʨصʨل الى تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة للʺفʨʴص.

ʴائي الʹفʶا : دور الأخʰةي ثالʙȂʦʮة الǻلاʦلعلاج الإدمان ب Ȋॻسʦال ʚ ʙؕʸǺ : ʧم ʧʽرات بʨʢʱال 

 الʺʧʽʸʱʵ مʶاهʺة زȄادة ʕسʶات الإسʷʱفائॽةالʺ قʙمهات الʱي الʛعاǽة خʙمات في الʺهʺة

ʧʽʽانʶفʻة في الǽضى رعاʛʺؔفل الʱوال ،ʦبه ʙوق Ȏحʨفي ل ʛائʜʳا الʛخʕد ارتفاع مʙع ʧʽʸʱʵʺال 

ʧʽʽانʶفʻال ʧيʚن  الʨعʺلǽ ل فيʱʵالح فمʸʺة، الॽفائʷʱكʺا الاس ʗعʶي الأدوار اتʱن  الʨمʨقǽ بها 

 العقلॽة والقʙرة الॽʸʵʷة اخॼʱارات سʙʵʱامǼإ ضʛʢاǼاتالإ تʟॽʵʷ فيمʶاهʺʱهʦ  مʧ خلال
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 ʧȞʺǽ وضعف قʨة جʨانʖ مʧ لʙيهʦ وما فʨʴصʧʽللʺ العام الॽʣʨفي الʺȐʨʱʶ  وʱȃقʙيʛ والعॽʰʸة

  .)56، ص2013(فʴॽʱة، يالعلاج للʙʱخل الأساس تʽȞʷل في تʶاعʙ أن

تʶʺى مʛاكʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان فقʙ تʦ إنʷاء مʛاكʜ  ،وȂضافة الى الʺʕسʶات الإسʷʱفائॽة

الʱي أسʙʻت لها ) 01(ملȘʴ رقǼCISA  ʦأحʛف على مȐʨʱʶ ؗل ولاǽة وʛȄمʜ لها Ǽإخʸʱار 

 ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵللأش ʦعʙة والॽʶفʻة الॽʴʸة الǽعاʛال ʦǽʙال وتقॼʁʱإدمان مهام إس

ي آخʛوالʺʕثʛات العقلॽة الʺʙʵرات  ʨؗإدمان سل ȑومع أو أ ʦة معهǽادॽɻاء الʺقابلات الʛجȂو ،

ʦاعي  عائلاتهʺʳوال ȑدʛي الفʶفʻؔفل الʱعة والǼاʱʺخلال ال ʧة مॽع العلاجȄارʷʺال ʛȄʨʢوت

 الʶلʨك الإدماني، وʦʱȄوالʺʛافقة والॽɺʨʱة حʨل مʵاʛʡ الʺʙʵرات وتأثʛʽ  والʟॽʵʷʱ والعلاج

ʜ الʨسȌॽ بʻاء على  ʛؗʺǼ ʧʽʻمʙʺاص الʵال الأشॼʁʱإس ʧات مʛʽʵʶاء على تʻة أو بʛʴال ʦإرادته

وȄعʺل الأخʸائي الʻفʶي في هʚه الʺʛاكʜ رفقة فʰʡ ȘȄʛي مȞʷل  الʶلʢات الأمॽʻة والقʹائॽة،

، وʧʺȞȄ الهʙف خʸائʨʽن إجʱʺاعʨʽن أॼʡاء عامʨن، مʺʛضʨن وأ ،مʧ أॼʡاء في الأمʛاض العقلॽة

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الأساس ʛؗʺǼ ةॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺة الʯفǼ يʶفʻؔفل الʱال ʧي م

ات الॽʴاة نॽɺʨة تʧʽʶʴالإدمان ǼالʛȄʨʰة في  ʨؗلʶة والॼاسʻʺاد على إرادة الʺʱالإعǼ ʺص الʨʴف

ʚا ʜʽ الʱؔفل الʻفʶي لهʚه الفʯة إلى ʱʴاجȄو  ،أو الإضʛʢاب دمانالإ مع خʛʰته وؗ ʛؗʱعلى ال 

 ʨʱʶǽجʖ لʚلʥ، للإدمان مʨاجهʱه واسʛʱاتॽʳॽات أهʙافه اهʱʺاماته، مʷاكله،ʨʴص مʧ حʘʽ فالʺ

 واحʛʱام الʺفʨʴص بها ʛʺǽ الʱي الʱغʛʽʽ مʛاحل مʱʵلف مع يʅॽؔʱ أن الʻفʶي الأخʸائي على

 تʻاقʹاته مع Ǽالعʺل وذلʥ يʙʰيها، الʱي والأعʛاض الإنʴʶابॽة الʺقاومة مع والʱعامل نʛʤه وجهة

  .الʚاتॽة اسʱقلالʱʽه إلى ʸǽل حʱى إحʶاسه ʧم والʛفع

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان ǼالʛȄʨʰة  الʻفʶي الأخʸائي ʷǽاركفي هʚا الʙʸد و  ʛؗʺǼلȞʷǼ ʛʽʰفي ك 

 وزȄادة الألʦ في الʦȞʴʱ على وتʙرॼȄه ʨاقعال مع الʅॽؔʱ على علاج الʺفʨʴصʱي الʟॽʵʷʱ و مʛحل
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 الʱي الʅॽؔʱ سʨء ومʷاكل الʻفॽʶة لإضʛʢاǼاتوا الʺʷاكل بǽ ʟॽʵʷʱقʨم كʺا Ǽالعلاج، الالʜʱام

ȑدʕإلى ت ʙʽة تعقǽاʻالʺ العǼصʨʴلعلاج وعلاجها ف Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺأ لʷʻʺار الʛالق ʖʶʴȃو ،

 الʙʱخل الى يʱعʙاه  بل فقȌ الʙʴ هʚا عʙʻ الʻفʶي خʸائيالأ دور يʨʱقف لاالإدمان ǼالʛȄʨʰة 

 في شʛاكهȂʦو  العائلة، أفʛاد مʧ فʨʴصللʺ الʺʻاسॼة الاجʱʺاॽɺة الʺʶانʙة تʨفʛʽ خلال مʧ العائلي

 ʴǼالة ʸǽابʨن  وقʙ الʹغȌ علʽهǽ ʦقع الʚيʧ العائلة فʛادلأ خاصة Ǽالॼʶʻة الفعالالʻفʶي  الʱؔفل

ʧاب مʯʱالاك.   

ʜ الأخʛʽ الʻفʶي خʸائيالأ يʙʱخلكʺا  ʛؗʺال Ȑʨʱʶعلى م ʥلʚة كʙاعʶʺل ȘȄʛيال الفʰʢ الʺعالج 

ʨȞǽن ʴǽʺل أفؔار خاʯʡة حʨل الإدمان على الʺʙʵرات فʨʴص الȑʚ قʙ للʺ أكʛʲ فهʦ مʧ أجل

 عʙم هʺॽةأǼ الʰʢي الفȘȄʛ الʻفʶي خʸائيالأ يʛʸॼ ان جʙا الʺهʦ مʧ كʺا ،والʺʕثʛات العقلॽة

 الى Ǽه ʸǽل حʱى Ǽإنʶانॽة معه الʱعامل بل مʶاعʙة إلى ʱʴǽاج مʸاǼا فʛدافʨʴص الʺ اعॼʱار

ʅॽؔما، دمانالإ مع أفʹل تʨʺعʺل وعǽ ائيʸي الأخʶفʻعلى ال ʧʽʶʴاءات تʛخل إجʙʱي الʱال 

 على القʙرة هاكʶاǼ في مʺʜʽ أثʛ لها ʨȞǽن  أن ʧȞʺǽ الʱي الʦȞʴʱ على فʨʴصالʺ قʙرة تعʜز

ʅॽؔʱي،  ،الʰʽʱ97، ص2011(الع.(  
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  لاصة الفʶل :خ

مʧ أجل  خʸائي الʻفʶيالʱؔفل الʻفʶي هʨ مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات العلاجॽة الʱي ʱʶǽعʺلها الأ

ʟॽʵʷص  تʨʴه الʺفʻعاني مǽ ȑʚي الʶفʻاب الʛʢة وعلاجه الإضȄʛʤʻات الॽɿلʵال ʧلاقا مʢإن

لʺقابلة الॽɻادǽة، كا معʻʽةوسائل ، وذلǼ ʥإسʙʵʱام والʛʰʵة الʺهॽʻة الʺॼʶʱȞة خلال مʶاره الॽʣʨفي

عʛʰ خʨʢات مهʺة تʙʰأ Ǽإبʛام العقʙ الʻفॽʶة  الإخॼʱارات والʺقايʝॽ، الʺلاحʤة، دراسة الʴالة

الʴʱلʽل الॽʣʨفي للʺȞʷل  ةمʛحلثʦ جي، جʺع الʺعلʨمات عʧ الʴالة مʧ أجل تʸॽʵʷها العلا

تʴقȘʽ  مʧ أجل ،العلاج وتʖʻʳ الانʱؔاسةوصʨلا إلى  تʙʴيʙ الاسʛʱاتॽʳॽة العلاجॽةو الʻفʶي 

  لʺفʨʴص.وجʨدة حॽاة االʴʸة الʻفॽʶة 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  لॻةالفʶل الʰاني : الإدمان على الʗʳʸرات والʓʸثʙات العق

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  .على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة الإدمان تعʅȄʛأولا : 

  ثانॽا : خʸائʟ الإدمان  على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة.

  والʺʕثʛات العقلॽة. الʺʙʵراتثالʲا : مفهʨم 

  مفهʨم الʺʙʵرات - 1 

  تعʅȄʛ الʺʙʵرات  1- 1

  أنʨاع الʺʙʵرات  2- 1

  الʺʕثʛات العقلॽة. مفهʨم - 2

2 -1 Ȅʛة.تعॽات العقلʛثʕʺال ʅ  

  أنʨاع الʺʕثʛات العقلॽة 2- 2

  : أسॼاب الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة.راǼعا

  .الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة آثار:  خامʶا

 .والʺʕثʛات العقلॽة الʺʙʵرات على للإدمان الʺفʛʶة الȄʛʤʻات : سادسا
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:ʗʻهʸت  

ʦ مʶʱارع ʶǽعى إلى تʴقȘʽ الʺʱعة مهʺا ؗان مʙʸرها أو ʞॽɻǽ في عاللقʙ أصॼح الإنʶان 

انعȞاساتها على حॽاته الॽʸʵʷة، مʺا أدȐ إلى ʣهʨر الآفات الاجʱʺاॽɺة الʱي Ǽاتʗ تهʙد أمʻه 

على الʺʙʵرات والʺʕثʛات ، ومʧ بʻʽها ʣاهʛة الإدمان ॽʴʸةالاجʱʺاॽɺة والو وسلامʱه الʻفॽʶة 

حʱى الʱلامʚʽ و الʺʱʳʺع  فيالفʯات العʺȄʛة ه لȐʙ مʱʵلف نॼʱالإل لافʗالʱي انʛʷʱت ȞʷǼل  العقلॽة

 ʛʽمʙة وتॽمʨʺة العʴʸار الʙإلى إه Ȑأد ʨʴة، على نॽʺॽعلʱار الʨʡلف الأʱʵارس في مʙʺفي ال

 نʴʱارؗالإخȐʛ العʙيʙ مʧ الإنʛʴافات الأʣهʨر والʱي نʦʳ عʻها ، الأفʛاد والأسʛ والʺʱʳʺعات

الʱي تʢʱلʖ الʱؔفل الʻفʶي بها  ॽʶة والॽʺʶʳةǼعʠ الأمʛاض الʻفإضافة إلى ، اتالʛʶقو 

وॽɾʺا يلي سʛʢʱʻق الى مفهʨم ؗل مʧ الإدمان، الʺʙʵرات  ،للʨʸʴل على الʴʸة الʻفॽʶة

  . ، أسॼاب الإدمان علʽها، الآثار الʺʛʱتॼة عʻها والȄʛʤʻات الʺفʛʶة لهاوالʺʕثʛات العقلॽة
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  : لعقلॻة على الʗʳʸرات والʓʸثʙات ا الإدمانتعʃȂʙ أولا : 

ʨه  ʛʢʹǽ ة للعقار، ؗʺا انهȄʛة قهॼɼʛب ʧمʙʺال ʛعʷǽ ʘʽʴǼ ،ة لعقار ماॽʶفʻة والॽʺʶʳاجة الʴال

 ʧم ʧمʙʺعاني الǽ ون العقارʙب، ؗʺا أنه بʨغʛʺال ʛʽأثʱالعقار ال ȑدʕعة ؗي يʛʳال ʙȄʜإلى أن ي

ʱع في حالة اسʺʱʳʺه والʶنف ʛʹǽ اب، وعادةʴʶاض الانʛأعǼ ىʺʶة تॽجʨلʨʽʶاره ألام فʛʺ

لʱعاʡي الʺʙʵرات والإدمان هʨ الʱعاʡي الʺʛؔʱر للʺʙʵر، ॼʸǽ ʘʽʴǼح دم الفʛد مʱعʷʢا إلى 

 ). 23، ص2008هʚا الʺʙʵر Ǽأȑ ثʺʧ وفي أȑ وقʗ(رضا قʳة، 

 : ʺا يليॽɾهʚه الʸʵائʟ تؔʺʧ  :على الʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة  خʶائʝ الإدمان -ثانॻا

  ه.زȄادة الʷعʨر Ǽالʨʱتʛ الॼʶǽ ȑʚقه و ॽام Ǽعلى مقاومة الʙافع للʁ عʙم القʙرة -

  على تॼʻʳه.فقʙان الʛʢॽʶة الॽʁام Ǽه و  ʺʱعة خلال فʛʱةالʛاحة أو الʷعʨر Ǽال -

وجʨد ثلاثة على الأقل مʧ الʺعايʛʽ الʱالॽة الʱي فإنه لا بʙ مDSM-IV ( ʧ 1994وفقا لـ (و 

   حالة الإدمان وهي :تʙʴد 

 دون تʴقȘ الʳॽʱʻة. و الʛʢॽʶة علॽه أو الʵʱلي عʻهمʴاولات مʛؔʱرة للʙʴ مʧ الʶلʨك أ -

- ʧȄʛأقل مع الآخ ʗقʹاء وق. 

 .اسʛʺʱار الʶلʨك على الʛغʦ مʧ وجʨد مʷاكل نفॽʶة أو صॽʴة -

الʶʱامح الʺلȍʨʴ، أȑ الʴاجة إلى زȄادة الʙʷة أو الʛؔʱار للʨʸʴل على الʱأثʛʽ الʺʢلʨب، أو  -

ʦت ȑʚال ʛʽأثʱل الʽتقل  ʛʡ ʧه عॽل علʨʸʴةالʙʷال ʝنف ʧك مʨسل ȘȄ.  
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والʺʕثʛات الʺʙʵرات  مفهʨمنʛʢʱق ॽɾʺا يلي الى : والʓʸثʙات العقلॻة  الʗʳʸرات مفهʦم:  لʰاثا

Ȑʙة على حॽالعقل.  

  .وأنʨاعها لʺʙʵراتاتعʅȄʛ نʻʱاول في هʚا الʨʸʵص الʗʳʸرات :  مفهʦم -1

ȑʜ ال العʰʸي الʳهاز على تʕثʛ مʨاد هي الʺʙʵرات  تعʃȂʙ الʗʳʸرات: 1-1 ʛؗʺ ȌॽʷʻʱالǼ أو 

ʖʰʶوت Ȍॽʰʲʱاها الʹʱقʺǼ د، الإدمانʨعʱوال ʛʹان وتʶالإنǼ اॽʴو  صȂ ،اتॽʢا (عॽɺاʺʱ2014ج ،

 . )160ص

 العʰʸي، وتʦʺʶ الʳهاز الإدمان تʖʰʶ الʱي الʺʨاد مʧ مʨʺʳعة هي للʺʙʵرات آخʛ تعʅȄʛ وفي

ʛʤʴȄاولها وʙها تʱعها أو وزراعʻاض إلا صʛدها لأغʙʴǽ ،نʨلاو  القان ʶعʺلتʱ إلا ʧʺل ʟخʛله ي 

 ،ʛالأصف) ʥلʚ99، ص2004ب( . 

  الى الʺʨاد الʱالॽة : 02تʨʻʱع الʺʙʵرات ʖʶʴǼ الʺلȘʴ رقʦ  أنʦاع الʗʳʸرات : 1-2

- ) ʖʻالقCannabis(،  ا صʺغʚ وتʹʦ عائلʱه رؤوس القʖʻ الʺʳففة الʺʜهʛة أو الʺʛʺʲة وؗ

  القʖʻ ومʱʷقاته القʖʻ ؗالʅॽؔ والʞॽʷʴ والʺʨȄʛنة.

-  ʨؔؗا (الcocain(وهي ، ) ʦلʽʶ وʙȄخل  )erythroxylmنʨع مʧ الʛʽʳʷات مʧ جʝʻ الإرʛʲȄوؗ

ايȞǼ ʧʽل أصʻافها ومॽʺʶاتها. ʨؗؔقاتها ؗالʱʷا وم ʨؗؔعة أوراق الʨʺʳʺه الʚه ʧʺض  

هʨ نॼات مʧ فʽʸلة الʵʷʵاش الʺʨʻم ǼاǼافʛʽسʨمॽʻʽفʛوم  ،ʵʷاش العفʨʽن ومʱʷقاتهخ -

)sominiferum papaver( ، الإضافةǼ) ʧʽرفʨʺاته ؗالʛʹʴʱʶإلى ؗافة مmorphine افة ) وؗ

) ʧȄوʛʽقاته ؗالهʱʷأملاحه ومheroine) ʧʽلʽʲديʨؔوال (codethyline ʧديʨؔوالفل (

)pholcodine) ʧديʨؔا الʚ   ).loudanum) ولʨدانʦ (codeine) وؗ
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الʺȞʶالmorphine( ، ʧʽالʺʨرفplethidine(، ) ʧʽمادة الʰلʙʽʱʽيʧ (وتʹʦ الʺʙʵرات أǽʹا 

)Mescaline( ،) ʧʽʰʽسʨلʽʶॼالpsilocybine( ،) ʙʽجʛȄʜʽاللLSD( ،) ʧʽديʨؔالcodeine(، 

) ʧʽفॽʶ ʨؗȃوʛʱʶؗʙوالdcextropoxyphene(، ) ʧʽامʢॽɿالأمamphetamine(، ʽʺʻʽفʱ ʧȄازʛ

)phenmetrazine و () ʧيʙʽلȞॽʶʻʽالفphencyclidine.(  

  .تॽʻʸفهاها و Ȅفتعʛ نʻʱاول في هʚا الʨʸʵص الʓʸثʙات العقلॻة : مفهʦم  -2

ȑʜ  العʰʸي الʳهاز على تʕثʛ عقاقʛʽ عॼɺ ʧارة هي تعʃȂʙ الʓʸثʙات العقلॻة : 2-1 ʛؗʺال 

ȌॽʷʻʱالǼ ة أوॼʰʶم Ȍॽʰʲʱسة الʨلات الهلʽʵʱوال ȑدʕʱاها لʹʱقʺǼ د إلىʨعʱها و والإدمان  الʱفʛع

 أو ةمʰʻه مʨاد على تȑʨʱʴ  مʻʸعة أو ॽʰʡعة مادة أنها "كل على للʴʸة الʺʤʻʺة العالʺॽة

ȑʜ  العʰʸي الʳهاز تʕثʛ على مهلʨسة أو مʢʷʻة ʛؗʺمʺا ال ȑدʕإلى ي ʛʽʽائف في تغʣو ʦʶʳال 

 ʛʹǽ تعʨدا تʙʴث ولʻؔها الॽɻॼʱة إحʙاث على قʙرتها مʧ حʘʽ الʺʨاد هʚه تʱفاوت ʘʽʴǼ كȞل

  )..Bech Richard, 2002, P128واجʱʺاॽɺا ( ونفॽʶا جॽʺʶا Ǽالفʛد

  ؗʺا يلي:الʺʕثʛات العقلॽة ʖʶʴǼ الॼاحʻʸ  ʧʽʲفت تʃॻʹʶ الʓʸثʙات العقلॻة : 2-2

2-2-1 ʔʴعة حॻʮʟ ʸالعقلي:ال ʙثʓ ةॽائॽʺॽ  ، فالأولى هي وتقʦʶ الى مʕثʛات عقلॽة مʻʸعة وؗ

 :وأهʺها كॽʺॽائॽا تʦ علاجهاالॽɻॽʰʢة و  الॼʻاتات مʧ ةʵʱʶلʸالʺ

 - ȑʚال ʧʽرفʨʺج الʛʵʱʶǽ ʧن  مʨʽالأف. 

 .الأفʨʽن  مʱʷقات مʧ هʨ الȑʚ الʺʨرفʧʽ مʧ الهʛʽوʧȄ والʛʵʱʶǽ ȑʚج - 

 مʧ نʨع أȑ فʽها يʙخل ولا صʻعها مʛاحل عʛʰ كॽʺॽائॽة تفاعلات عʧ الʻاتʳة هي، ف أما الʲانॽة

الʺهʙئات،  الʺʨʻمات،ك وحقʧ ومʶاحȘʽ كʨʶॼلات شȞل على وتʨؔن  الॽɻॽʰʢة، الʺʙʵرات أنʨاع

 . )90، ص2004والॼارʨʱʽȃرات (الأصفʛ،  والأمفʱʽامʻʽات الʺهلʨسات
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2-2-2 ʔʴح  ʙʻات هاتأثʢʷʻʺات، الʢॼʲʺالى ال ʦʶقʻساتو  ، وتʨات الʺهلʢॼʲʺة للॼʶʻالॼɾ ،

، الॼʽʲايʧʽ مȘʱʷǽ ʧ الȑʚ والأتʛوفʧʽ الʺʨرفʧʽ مʱʷǽ ʧقان اللʚان والهʙʽرومʨرفʧʽ الهʛʽوʧȄ تʷʺل

ʨʶن، الʛʽʺǽʙول، ʙȃيلاتو  ʨؗالʻادون، الʲʽʺؗال ʧʽرفʨʺتال الʨʱʰنال،الʨȞॽʰمات ؗالʨʻʺال،والأ والʱʽم 

ʺʻʸعة الʺʢʷʻات ال، أما الʺʢʷʻات ǽعʻʻى بها والʛومʨʻʽل الॽʱفان الفالʨʽم،  مʲل والʺهʙئات

 الأسʙʽ نʙʳومʻها مʻʸعة  نʸف الʺهلʨسات ʷʱʺل، والʺهلʨسات، فالأمفʱʽامʻʽات مʺʲلة في

  .الأمفʱʽامʻʽاتؗالʺʻʸعة  الʺهلʨساتو 

 ).01لॽة أنʛʤ الʺلȘʴ رقʦ (وللإʡلاع أكʛʲ على ؗل أنʨاع الʺʙʵرات والʺʕثʛات العق

الʻفॽʶة، هʻاك العʙيʙ مʧ الأسॼاب  :الʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة على الإدمان أسॺاب: راǺعا

 والʱي نʨجʜها ॽɾʺا يلي : ،وسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعيو الإجʱʺاॽɺة، الإقʸʱادǽة، الʨراثॽة، 

 والʛاحة نʨʴ اللʚة الॽʴاة ألʦ مʧ الʵʱلʟ إلى ʶǽعى ॽʰʢǼعʱه الإنʶان إن: الʹفॻʴة الأسॺاب - 1

مʙʸرها، وهʨ ما ǽعʙ سॼʰا نفॽʶا للإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات  عʧ الǼ ʛʤʻغʠ والʶعادة

لʹغȋʨ الʻفॽʶة الʱي ʨȞǽن الʺʙمǽ ʧعاني مʻها (عʙʰ االعقلॽة، اضافة الى عʛʸʻ الإغʛʱاب و 

 ،ʦعʻʺ150، ص2008ال.(  

ǽقʛʱح  حʘʽ الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة، عاʡيت في هاما ॼɾالॼʶʻة للʷعʨر Ǽاللʚة ǽعʛʰʱ دافعا

إدمانॽة  قʨة ذو لʨȞॽن  شʙيʙة لʚة ʙʴǽث أن ʖʳǽ العقار أن اللʚة نȄʛʤة ǽفʛʶون  الʚيʧ الॼاحʨʲن 

ʙ كʛʽʰة، ʕؗة وتȄʛʤاول ما إذا أنه نʻد تʛرات الفʙʵʺعلى ال ʖغلʱرات فإن الʺلل للʙʵʺال ʙق ȑدʕت 

 القاعȑʙ الȌʵ نفʝ إلى أخȐʛ  مʛة ǽعʨد فإن الفʛد اللʚة ॽʀʺة تʴقǼ Șʽعʙ لʧؔ و الغاǽة، تلʥ إلى

اللʚة (فايʙ،  لʴʱقȘʽ وسʽلة هيوالʺʕثʛات العقلॽة  الʺʙʵرات أن مʻه، Ǽʺعʻى تʸاعʙ الȑʚ الأساسي

للإدمان على  تʙفع الʱي العʨامل أهǽ ʦعʙ بʙوره مʧ )، أما عʛʸʻ الإغʛʱاب96، ص2011

الȑʚ ورد  2011 سʻة الأمʦ الʺʙʴʱة هʯʽة تقʛȄʛ ذلʥ إلى أشار كʺا الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة
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 الفʛد فʷل الإنʶانॽة الاجʱʺاॽɺة، فإذا الʙوافع مʧ الإنʱʺاء عʧ الʘʴॼ في الإنʶان رॼɼة أن ॽɾه

 هʚهوفي  إلʽها، يʱʻʺي عʧ جʺاعة الʘʴॼ وʴȄاول والʨحʙة Ǽالॼɼʛة ʷǽعʛ عادة ما  فهʨ ذلʥ في

 في كʛʽʰة بʙرجة مʨʱرʡة تʨؔن  قʙ الʱي الʛفاق جʺاعة تॽار أن يʚʳʻب إلى الʺʱʴʺل مʧ الʛʤوف

 ).152، ص2008الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة (عʙʰ الʺʻعʦ،  تعاʡي

ʖة فإنها تلعॽʶفʻال ȋʨة للʹغॼʶʻالǼ ا دورا أماʛʽʰة، في كॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʡتعا 

ʟʵʷفال ȑʚال ʛد مʙعǼ ʛʽʰك ʧامل مʨة العॽارجʵات الʡʨوالʹغ ǽث لهʙʴ Ȍي ضغʶنف  ʦناج

 ʧعȘعة القلʛارة وسʲʱقلةالأرق ، الاس ، ʜʽ ʛؗʱات، الǼاʛʢم إضʨʻة، الॽهʷوال ʳمل ʙʳǽ اليʱالȃلها  أو

 .)123، ص2005(الʙامʛداش،   الإدمان في

الإدمان على هʻاك العʙيʙ مʧ الأسॼاب الإجʱʺاॽɺة الʱي تʕدȑ الى  :الإجʸʯاॻɸة الأسॺاب - 2

 والإشʛاف الʛقاǼة في حالة ॽɼاب وذلʥ الأسȑʛ  لʨسȌا سॽʺا مʻها لا ،الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة

ȑʙالʨفي، ؗʺا مʺا ،الʡمان العاʛʴد الʨالى وج ȑدʕأن ي  ʘʴॼد الى الʛالفǼ ȑدʕة تॽاكل العائلʷʺال

 للهʛوب وسʽلة هʻا الإدمان وȄعʛʰʱ لعقاقʛʽ،او  الʻفॽʶة الأدوȄة عʧ ملʳأ آخʛ الȑʚ قʙʳǽ ʙه في

ʧي مʱاعات الʛʸع لا الॽʢʱʶǽ دʛلها الفʺʴلاته حل ولا تȞʷم ، ʛʰʱفاق تعʛعة الʨʺʳا أن مʺؗ

عʛʸʻ إجʱʺاعي آخʛ مʖʰʶ لʴالة الإدمان سʨاء على مȐʨʱʶ الʺʙرسة أو مʕسʶات الʯʷʻʱة 

 ʧم ʧȄʛاص آخʵلأش ʧʽاهقʛʺة الʢالʵفة عامة، إذ مʸǼ عʱʺʳʺأو في ال Ȑʛة الأخॽɺاʺʱالإج

ǽ ةॽات العقلʛثʕʺرات أو الʙʵʺي الʻمʙة مॽʳȄرʙفة تʸǼ ا على نقل حالة الإدمانʙاعʶعاملا م ʙع

 الʺʙʵرات سʖʰ آخʛ مʺʲلا في تʨفʚ ʛلʥوȄʹاف ل، )161، ص2014إلʽهʦ (صادقي، 

خاصة  انʷʱارها في هام عامل ʲʺǼاǼة علʽها ǽعʛʰʱ الʨʸʴل والʺʕثʛات العقلॽة، ʘʽʴǼ ان سهʨلة

 بʧʽ علاقة قȄʨة وجʨد) ʛ، 2011ورج(دراسة نʱائج قʙ بʗʻʽ و ،في حال إدمان الʨالʙيʧ علʽها

 )2007، كانʙل( وهʨ ما تʨصل إلॽه ،علʽها الʨالʙيʧ أحʙ دمانȂو  للʺʙʵرات الʺʛاهقʧʽ اسʱعʺال



 الإدمان على الʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة                 الفʶل الʰاني
 

40 

 للʺʛاهقʧʽ تʨفʛʽها في هاما دورا يلعʖ للʺʙʵرات الأصʙقاء أن اسʱعʺالǼʺا مفاده في دراسʱه 

 .الأولى للʺʛة واسʱهلاكها 

 على الʺʙʵرات انʷʱار في أساسॽا دورا الاقʸʱادǽة لأسॼابا تلعʖ: الاقʶʯادǻة الأسॺاب - 3

 أرȃاح على للʨʸʴل الʺʙʵرة الʺʨاد أنʨاع شʱى نʱاج و بʜراعة دول عʙة حʘʽ تقʨم واسع نʢاق

 في وتॼاع تهʛب أنها كʺا ॽʰʡة، أغʛاض في مʻها للإسʱفادة أخȐʛ  دول إلى حʘʽ تʙʸر مادǽة،

 إلى الʺʙʵرات تعاʡي يʛجع ؗʺا، )59، صǼ ،ʛ2016اهʹة (أبʨ الǼ ʸʻأثʺان الأسʨاق الʨʶداء

 غلاء إلى والʺʛاهقʧʽ، إضافة الॼʷاب بʧʽ الʺʱʳʺع خʨʸصا في والʢॼالة كالفقʛ أخȐʛ  مʷاكل

ʚا الʨʻؔʱلʨجॽا على الاعʱʺاد العʺل ʖʰʶǼ وعʙم تʨفʛ فʛص الأجʨر وȂنʵفاض الأسعار  وؗ

 العʸاǼات مʴارȃة على رتهاقʙ إلى عʙم ذلʥ يʕدȑ إذ للʨȞʴمات، والʱقʻي الʺالي الʹعف

 )11 ص ،2012،  الʺʛاشʙة ( الʺʱʳʺع في ʖʰʶǽ تغلغلها مʺا الʺʙʵرات ʛوجيمو 

الॽʰʢة  الʺʳلة في لها ملʟʵ نʛʷ الʱي الʢȄʛʰانॽة الʙراسة تʛʽʷ :الʦراثॻة الأسॺاب - 4

 هام دورالʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة للآǼاء  على للإدمان ʨȞǽن  قʙه أن إلى 2007لʻʶة الʢȄʛʰانॽة

 خلال سʻة واشʳ ʧʢʻامعةǼ كلॽة الʖʢ في العلʺاء تʨصل، وقʙ الأولاد عʙʻ الإدمان حʙوث في

 إॼʀالا أكʛʲ الʨʺʵر ؗانʨا مʙمʻي مʧ الॽʁʴقʨʽن  آǼاؤهʦ كان الʚيʧ الʺʧʽʻʰʱ الأʡفال أن 2009

 ʺʨن لآǼاءيʱʻ لا الʚيʧ أقʛانهʦ عʝȞ والʨʴؔلوالʺʕثʛات العقلॽة  الʺʙʵرات على Ǽالإدمان وتʛحॼʽا

ʧʽʻمʙات، على مॽلʨʴؔو ال ʙة أشارت قʲاحॼى الʻم ʙʺʴها في صالح مʱة عام دراسॽȞॽʻʽالإكل 

 الʛʽʵ، أبʨ  قاسʦ(الإدمان  إلى تʕدȑ وراثॽة صفات الأم أو الأب مʧ يʛث قʙ الإبʧ أن 2011

 )20 ص ، 2013

 اصل الاجʱʺاعيالʨʱ  وسائل عʛʰ الاتʸالات دائʛة إن إتʶاع: الاجʸʯاعي الʦʯاصل وسائل -5

 مʧ العʙيʙ أʣهʛت زادت مʧ حʙة الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة، حʘʽ الʙʴيʲة
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 31 عʧ أعʺارهʦ تقل أغلʰهʦ الॼʷاب فʯة مʧ مʛتادȑ الإنʛʱنʗ مʧ 13% نॼʶة أن الʙراسات

 في جاء ، وقʙوالʺʕثʛات العقلॽة الʺʙʵرات على مʨاقع الʱعʛف إلى معʤʺهʦ يʳʱه حʘʽ سʻة،

 الاجʱʺاعي الʨʱاصل شȞॼة Ǽاسʙʵʱام قامʨا ʨاد الأخʛʽةالʺ مʛوجي أن 2016 سʻة مʙʽانॽة اسةدر 

 )32 ص ، 2013 الʛʽʵ، أبʨ  قاسʦ(لأعʺالهʦ  الʛʱوȄج في

ʨراثॽة القʸʱادǽة، لإجʱʺاॽɺة، االإʻفॽʶة، الوفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل أن هʻاك العʙيʙ مʧ الأسॼاب 

ʱي مʧ شأنها تʕدȑ الى حالة الإدمان على الʺʙʵرات الوتʨفʛ وسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي 

 والʺʕثʛات العقلॽة والʱي لا مʴال تʕدȑ إلى آثار وخॽʺة علʽهʦ وعلى الʺʱʳʺع Ȟؗل. 

مʺا لا شॽɾ ʥه أن الإدمان على  :الʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة على الإدمان آثار : خامʴا

، وهʨ ما سʛʢʱʻق له ॽɾʺا ʛد والʺʱʳʺعالʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة تلȘʴ آثار وخʺॽة على الف

  يلي. 

 مفهʨم انʵفاض لىإ يʕدȑ والʺʕثʛات العقلॽة الʺʙʵرات تعاʡي أن الʺعلʨم : الʹفॻʴة الآثار - 1

 الȑʚ الأمʛ ،والॽʶʻʳة والǽʙʶʳة العقلॽة Ǽالقʙرة يʱعلȘ ما في سॽʺا لا Ǽالʻفʝ وعʙم الʲقة الʚات

ʛʶفǽ ʜʳع ʧي عʡعاʱʺم الʙة عॽانȞاذ إمʵارات، اتʛعاني القȄو ʥلʚك ʧات مǼاʛʢفي إض 

 تعاʡي يʕدȑ ؗʺا ،Ǽالʙونॽة والʷعʨر الʺعالʦ واضʴة هȄʨة تʧȄʨؔ على وعʙم القʙرة الॽʸʵʷة

 Ǽالʚاكʛة الʺʛتʢॼة العقلॽة وتʙهʨر الʷʻاʡات الʺعʛفة اكʶʱاب على القʙرة نقʟ إلى الʺʙʵرات

ل ʺلع أȑ الʙʰء في في Ǽالʸعȃʨة الʷعʨر عʧ فʹلا والإسॽʱعاب، ʨؗات،  له  يॽʢ2014(ع ،

 ).134ص

 الʙماغ، قʛʷة ضʺʨر إلى على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة الإدمان يʕدȑ: الॻʲʶة الآثار - 2

ʘʽح ʙؗʕراسات تʙة الॽʰʢال ʽʡها أن تعاʨون  ولʙه بʻع ʦʳʻإدمان ي ʟرات نقʙة في القॽلى العقلȂو 

 القʛʢʻة نʵاع إنʴلال الʨقʨف، أما على الǼ ʟʵʷقʙرة ʵǽل مʺا الʺॽʵخ Ǽالʹʺʨر خلاǽا إصاǼة
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 الʺʙمʸǽ ʧاب قʙ كʺا الʦʶʳ، الʶفلي مʧ الʸʻف شلل إلى فʕʽدȑ الʺʙمʧʽʻ عʙʻ الʨسʢى

 Ǽالʱهاب ʸابȄو  الʴʢال الʙʰؔ وتʹʦʵ وتلف الʨعي وفقʙان رتعاشالإو  الهǽʚان مʧ بȃʨʻات

 فقʙان ذلʖʴ ʥوʸȄ والʺȏʛ، الʰلعʦ مʜمʧ في والʱهاب الȑʛʸॼ  العʖʸ مʻها الʺʱعʙد، الأعʸاب

 ).72، ص2014(صادقي،  الʙʷيʙ  الهʜل إلى بʙوره ǽعʛضه الȑʚ للʷهॽة

 الأول الʺʱʶهʙف لʨؔنه العʰʸي الʳهاز على كʺا أن للʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة أضʛار بلॽغة

ʧةʺع مॽها،  الإدمان لʱمʛإذب ʙʻع ʚأخ ʧمʙʺرة الʙʵʺاد الʨʺث للʙʴǽ ابʛʢاض ʙيʙعʺل في ش 

ȑʜ  العʰʸي الʳهاز ʛؗʺو ال ʕʡاॼأداء الʺخ، في ت ʘʽح ʖʰʶة الʺادة في خلل تॽائॽʺॽؔولة الʕʶʺال 

ʧل عʽصʨʱي الʰʸئ العʢǼ ʖʰʶائف في وتʣʨلفة الʱʵʺماغ، الʙث كʺا للʙʴǽ تآكل ʧʽللʺلاي ʧم 

 وضعف والȄʛʸॼة والॽɻʺʶة الفȄʛؔة Ǽالهلʨسة للʷعʨر يʕدȑ مʺا الʺʨȞنة للʺخ، العॽʰʸة الʵلاǽا

  ).51، ص2002ة (ʛʢǼس، للʚاكʛ  فقʙان أو

 الأسʛة إقʸʱاد على سلॼا والʺʕثʛات العقلॽة الʺʙʵرات تعاʡي يʻعʝȞ :الإقʶʯادǻة الآثار - 3

 : مʻها نʛؗʚ نʨاحي مʧ عʙة والʺʱʳʺع

إقʸʱاد  على عʯʰا Ȟʷǽل الȑʚ الأمʛ وهʨ الʺʕثʛة عقلॽا،و  الʺʙʵرة الʺʨاد شʛاء تؔالʅॽ إرتفاع -

 .الʙولة

 العʢاء، على القʙرة ʨ ما يʦʳʻ عʻه عʙموه للʺʱعاʡي،  والॽʺʶʳة ॽةالعقل شلل في القʙرة -

ʖʽغʱوال ʧار العʺل عʛقʱم الاسʙه وعॽɾ ʠȄʛات وتعʶسʕʺي الʱن  الʨعʺلǽ ʽإلى هاف ʛائʶة خǽماد. 

مʜʽانॽة وتفقات  مʧ خلال تʟॽʸʵ لها الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة مȞافʴة تؔالʅॽ ارتفاع - 

 الʺʕسʶات وتؔالʅॽ والʛʱوȄج الʱهʖȄʛ قʹاǽا ة لʺلاحقة الفاعلʧʽ فيمʛʡ ʧف الʙول مالॽة معʛʰʱة

الʙولة الȑʚ يʕثʛ لا مʴال على الʙخل الفʛدȑ  قʸʱادإʛʹǽ Ǽ ما وهʨ والعلاجॽة، الإصلاحॽة

 ʧʽʻʡاʨʺس،  للʛʢǼ)200254، ص.(  
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 أنه مهʺا تعʙد الأسॼاب الʺʕدǽة للإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛاتʧȞʺǽ القʨل في الأخʛʽ و 

 ʨفة عامة، وهʸǼ دʛة للفॽʶفʻة الʴʸال ʝʺنها تʨؗ ʛʢن أخʨؔها تʻة عॼتʛʱʺة فإن الآثار الॽالعقل

الʺفʛʶة  الȄʛʤʻاتمʱʵلف الʘʴॼ عʧ الʱعʺȘ أكʛʲ في الʺʨضʨع مʧ خلال ما دفع Ǽالॼاحʧʽʲ إلى 

  لʚلʥ، وهʨ ما سʛʢʱʻق له ॽɾʺا يلي.

هʻاك العʙيʙ مʓ ، ʧثʙات العقلॻةوالʸ الʗʳʸرات على للإدمان الʸفʙʴة الʹȂʙʢات : سادسا

الȄʛʤʻات الʺفʛʶة لʤاهʛة الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة لا سॽʺا مʻها الȄʛʤʻة 

ॽة، الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة، الȄʛʤʻة الʱفاعلॽة ونȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي، وهʨ ما سʻʱʻاوله ॽɾʺا يلي: ʨؗلʶال 

ॻة الʹȂʙʢة - 1 ʦؕلʴال :  Ȑʛة تȄʛʤʻة الॽ ʨؗلʶرات على لإدمانا أن الʙʵʺال ʨة هॽات العقلʛثʕʺوال 

 : بʲلاثة ʛʡق  ذلʥ وʦʱȄ الفʛد، فʽها ʞॽɻǽ الʱي الʯʽʰة مʖʶʱȞ مʧ فعل

1-1 ʥع ȖȂʙʟ ȉاʙي الإشȜॻالؒلاس:  ʘʽʴǼ Șʰʢʻمات تʜʽانȞॽم ȋاʛي الإشȞॽفي الؔلاس  ʛʽʶتف

 : نʺʨذجʧʽ في العʺلॽة هʚه تفʛʽʶ تʦ الʺʙʵر، وقʙ اشʱهاء كʴالة للإدمان الʷائعة الأعʛاض

الॽʯʽʰة  الʺʛʽʲات فإن مʧ خلال هʚا الʨʺʻذج : الʯعʷȂʦي الإشʙاȉ اسʱʯاǺة نʦʸذج 1-1-1

 اسʳʱاǼة الʦʶʳ لإنʱاج في الʺʙʵر Ǽآثار والʺʕثʛات العقلॽة تقʛʱن  الʺʙʵرات بʱعاʡي الʺʛتʢॼة

اد تʜد حʘʽ الȑʨʽʴ، لʵفʠ الʨʱازن  صʺʺʗ الاسʳʱاǼة وهʚه العقار، لʱأثʛʽ شॽʡʛة مʵالفة

 . )61، ص2014(عॽʢات، العقار اسʛʺʱار تعاʡي مع للإشʛʱاȋ الȑʨʽʴ  الʨʱازن  اسʳʱاǼة

 العالʦ سʨʽʱارت، هʚا الʨʺʻذج وضعه : للʗʳʸر الإشʙاʟي الاشʯهاء دافॻɹة نʦʸذج 1-1-2

أو  رائʱʴه مʲل للعقار الʺʨجॼة الʱعȄʜȄʜة Ǽالآثار الʺʛتʢॼة الॽʡʛʷة الʺʛʽʲات إلॽه فإن وȃالعʨدة

 الʙافॽɻة بʻفʝ حالة اسʙʱعاء على قادرة تॼʸح أن ʧȞʺǽ الʺʙʵر، تعاʡي ॽɾه يʦʱ الȑʚ الʺȞان

 .وتعاॽʡه العقار عʧ للǼ ʘʴॼه تʙفع الʴالة ،وهʚه نفʶه العقار ʙʴǽثها الʱي الʙرجة
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1-2 ʤعلʯال ʥع ȖȂʙʟ ȉاʙائي الإشʙالإج:  ʦʱالإ يهȋاʛائيالإ شʛالآثار جǼ يʱال ʖك،  تعقʨلʶال

 الʺʙʵرة يʛتȌॼ الʺʨاد مʧ الʛʽʲؔ تعاʡي أن الʺعʛوف فʺʧ وآثاره، الʶلʨك ʧʽب الʜمʻي والفاصل

 الʶلॽʰة للإدمان الʱʻائج تأتي ولا الʱعاʡي، مʧ فʛʱة Ǽعʙ بها ʝʴǽ الʱي لʛاحةاو  Ǽالʨʷʻة Ǽالʷعʨر

 إلى Ǽالʺʙمʧ  يʙفع الȑʚ الأمʛ فʳأة، العقار عʧ الانقʢاع Ǽعʙ أو مʻه Ȅʨʡلة مʙة Ǽعʙ إلا

 ).221، ص2014(صادقي،  الانقʢاع  Ǽعʙ إلॽه العʨدة أو العقار أخʚ في الاسʛʺʱار

القʨاعʙ  تȞʴʺه الʺʨاد اسʙʵʱام صʨر كل فإن الاجʱʺاعي الʱعلʦ نȄʛʤة حʖʶ  :الʹʘʸجة 1-3

 اتʳاها اʳǽابॽا لʙيهʦ تʻʺي لʻʺاذج الॼʷاب يʱعʛض حʘʽ الʺعॽɾʛة، العʨامل ذلʥ في Ǽʺا الإجʛائॽة

ʨʴء نʨام سʙʵʱاس ʛʽجة ،العقاقʚʺʻع وللȃائف أرʣة وॽأساس ʦلة في تعلʲʺك مʨسل ʛȄʛʴت ،ʙيʙج 

ॽات وتʶهʽل ʨؗلʶال ʦوقʺعها، كفها ث ʥلʚول  Ȑʛورا يʙانǼ ك أنʨلʶال ʝॽدائʺا ل ʜȄʜعʱاجة لʴǼ ولا 

 الʺلاحʤة ȘȄʛʡ  عʧ يʦʱ الإنʶان يʱعلʺه ما أغلʖ وأن ʖʶʱȞǽ، لؔي مʺارسʱه حʱى يلʜم

ॽات الʺʛʺʱʶة ʨؗلʶا لॽʢع) ʧȄʛ62، ص2014ت، الآخ.( 

 للʙوافع Ǽالॼʶʻة العقلॽة العʺلॽات دور على الʺعʛفي الاتʳاه يʛتʜؔ : الʸعॻɼʙة الʹȂʙʢة - 2

ॽة الإنفعالॽة الإسʳʱاǼات تʙʴد والʶلʨك، حʘʽ والانفعالات ʨؗلʶاصة والʵال ʟʵʷǼ ما ʥوذل 

ʖʶقة حȄʛʡ هʛʽʶى إدراكه وتفʻوالʺع ȑʚه الॽʢعǽ ثʙʴل  ،ʧʽهفمعʚة هȄʛʤʻي الʢةأ  تعʛʽʰؗ ةॽʺه 

 لʦ هاأن الʘʽʴǼ ،ȑʛʷॼ للؔائʧ الʻفʶي الإضʛʢاب ʣهʨر في الʺعʱقʙ أو الʱفʛʽؔ يلॼɻه الȑʚ للʙور

 بॽʯʽة العʨامل هʚه كانʗ الإنʶان، سʨاء عʙʻ والعاʡفة الʶلʨك في الʺʕثʛة العʨامل أهʺॽة عʧ تغفل

  ). 66، ص1998كॽʺॽائॽة (الʳʴار،  أو

 ما العقاقʛʽ اسʙʵʱام سʨء سلʨك ॽɾه Ǽʺا الʶلʨك الȄʛʤʻة أن هʚه تفʛʱض: الʯفاعلॻة الʹȂʙʢة - 3

ه ومʜʵون  وʱʯʽȃه الفʛد بʧʽ الʺॼʱادلة نʳॽʱة للʱأثʛʽات هʨ إلا ʨؗسل ʘʽح ،ȑدʛأنه الف ʧشأن م 

ه، على يʕثʛ أن ومʢॽʴه الفʛد بʧʽ الʺʛتʙة والʱغǽʚة الʱفاعل الʺʛʺʱʶة عʺلॽة ʨؗسل ʘʽح  Ȑʛي 



 الإدمان على الʗʳʸرات والʓʸثʙات العقلॻة                 الفʶل الʰاني
 

45 

 العʙيʙ بʧʽ مʧ واحʙة الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة هي ʡيتعا مȞʷلة أن الʶلʨك أصʴاب نȄʛʤة

ʧاكل مʷʺي الʱة الʳॽʱن ʛʰʱفاعل تعʱلل ʧʽة ثلاث بʺʤلة في داخل أنʲʺد مʛد الفʛك الفʨلʶوال 

ة والʯʽʰة   ). 66، ص1998(الʳʴار،  الʺʙرؗ

 على مانالإد ʣاهʛة "فʛوʙȄ سॽغʺʨنʙ" الʴʱلʽلة الȄʛʤʻة رائǽ ʙفʛʶ: الʹفʴي  الʲʯلʻل نȂʙʢة - 4

، 1998الʺʛȞॼة (فʛوʡ  ،ʙȄفʨلʱه في الʺʙمʷॽɻǽ ʧها الʱي ضʨء الاضʛʢاǼات في الʺʙʵرات

 ʲʺǽل الȑʚ الأول الʺʨضʨع مع العلاقة إلى اضʛʢاب الأساس في يʛجعها لʱي و )،274ص

للʖʴ (عʙʰ  الأصلي الʺʨضʨع هʨ العقار الʺʙʵر ॼʸॽɾح على ʶǽقʢها العلاقة وهʚه الأم،

 ،ʦعʻʺد، )23، ص2008الʛى فالفʡعاʱرات يʙʵʺة الॽات العقلʛثʕʺلأنه وال ʙʳǽ هاʽا فʙʻنا سʨوع 

 وهʨ الإسʱقʛار، مʧ أدنى حʙ على والॼقاء واقعه وʧʽȃ بʻʽه على الʨʱازن  الʴفاȍ على ʶǽاعʙه

ʥلʚلة كʽأ علاج وسʳه ذاتي يلॽإل ʧمʙʺاع الॼة حاجات لإشॽلʨفʡ ة، لاȄرʨو شع ʥا ذلʛʤن 

، 1994الفॼɺ) ʦاس،  مʢʻقة في الغȄʜȄʛة الʢاقة وتʗʽʰʲ لʶʻʳيالʻفʶي وا نʺʨه لاضʛʢاب

  ).124ص
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 : الفʶل خلاصة

ǽعʸǼ ʛʰفة عامة عʧ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة في الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل أن الإدمان 

سȄʨة، فهي تعʝȞ صʛاعات داخلॽة تʨقع صاحʰها تʗʴ الʛʢॽʶة وتʳعل مʻه  غʛʽشॽʸʵة 

ʱال ʧعاني مǽ اʸʵة شॽʶاض نفʛة أمʳॽʱث نʙʴة أو ؗلاهʺا معا، وهي تॽʺʶʳة أو الॽʶفʻة الॽɻॼ

وجǽʙʶة مع تفاعل عʨامل شॽʸʵة داخلॽة وعʨامل بॽʯʽة اجʱʺاॽɺة، وتʖʰʶ أمʛاض نفॽʶة 

قʙ تʕدǼ ȑه في الأخʛʽ الى  وجǽʙʶة، ومʷاكل اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة على صاحʰها والʺǼ ʧʽʢॽʴه

ات  ʨؗةإرتؔاب أفعال وسلॽامʛوم إجʧʽانʨالفة للقʵʺي ، مʴʸي الʶفʻؔفل الʱم الʜلʱʶǽ ا

مʧ  تهأسʛ الʺʙمʧ و جʱʺاعي مʛʡ ʧف الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ والأॼʡاء والʛʰʵاء Ǽالʱعاون مع الإو 

   .اجل نʳاح العʺلॽة العلاجॽة



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  الفʶل الʰالʖ : الʴلʦك الإجʙامي

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

ʙʽتʺه  

 .الإجʛامي الʶلʨك تعʅȄʛ -أولا

  .الإجʛامي الʶلʨك خʸائʟ -ثانॽا

  .الإجʛامي الʶلʨك تʻفʚʽ مʛاحل -ثالʲا

  .للʶلʨك الإجʛامي الʺفʛʶة الȄʛʤʻات -راǼعا

  خلاصة الفʸل.
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: ʗʻهʸت  

نʳॽʱة حॽʺʱة للʶلʨك العقلॽة الʺʙʵرات والʺʕثʛات  لإدمان علىʨȞǽن افي غالʖ الأحॽان 

 ʧʽʦ إضʛارا ʶǼلامʱهʻوذلʥ مʧ خلال الأفعال الʺʛʳمة الʺʛتॼؔة مʛʡ ʧف الʺʙمالإجʛامي، 

ʦلؔاتهʱʺوم ʛʽالغǼ ة أوǽʙʶʳة على  ،الʛʢॽʶال ʧمʙʺه الʙي تفقʱة الʙائʜعات الʛʳخاصة في حالة ال

للʺʙمʧ ؗل مʧ حʘʽ الʜاوȄة تفʛʽʶ الʶلʨك الإجʛامي ولقʙ حاولʗ الʛʽʲؔ مʧ الȄʛʤʻات ، مʷاعʛه

إلى تعȄʛفه، خʸائʸه الʛʢʱق يʱعʧʽ الʶلʨك الإجʛامي ʺʨضʨع وللإحاʡة ʦǼ بها، ʱʺالʱي ته

   ومʜʽاته، مʛاحل تʻفʚʽه والȄʛʤʻات الʺفʛʶة له.
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1- ʃȂʙك تعʦلʴامي الʙد :الإجʙتع ʧم ʦغʛالǼ  ʅȄعارʱة لالॽامي الفقهʛك الإجʨلʶأنها ل ʛʽغ

 ،العامة الʺʸلʴة ضʙ ومʨجه مʹاد ومعادȑ للʺʱʳʺع لʨكس ؗلواحʙ مفاده أنه  تʖʸ في معʻى

 القانʨن  علʽها وȄعاقʖ معʧʽ مʱʳʺع تʦȞʴ الأخلاॽʀة الʱي الʺعايʛʽ أشȞال مʵالفة مʧ شȞل هʨ أو

 )41، ص 2004 (شʴاتة وآخʛون،  ة عʻها للفʛد والʺʱʳʺعǼالʛʤʻ للأضʛار الʻاجʺ

2 - ʝائʶك خʦلʴامي الʙاميلل : الإجʛك الإجʨلʶ ʟائʸخ ʧȞʺǽ ةʻʽها معʸॽʵا يلي تلʺॽɾ: 

- ʨر، وهʛʹال ʛهʤʺارجي الʵك الʨلʶامي للʛالإج Șالح اللاحʸʺالǼ ةǽدʛة الفॽɺاʺʱأو أو الاج 

 .معا بهʺا

- ʖʳǽ ن  أنʨȞǽ اʚك هʨلʶعا الʹار الʨʻʺنا مʨص قانʨʸʻن  في بʨقان  ʧʽانʨات أو القȃʨالعق

 .الʵاصة

 .لفعل والʹʛرالعلاقة الॽʰʰʶة بʧʽ ا -

- ʛفʨت ʙʸائي القʻʳال، ȑأ  ،ʥلʚنا مع علʺه بʨم قانʛʳʺاني إلى ارتؔاب الفعل الʳاه إرادة الʳإت

 .وقʨȞǽ ʙن القʙʸ الʻʳائي عام او خاص ʖʶʴǼ نʨع الȄʛʳʺة الʺʛتॼؔة

- ʖʳǽ ن  أنʨȞǽ اكʻه Șافʨت ʧʽف بʛʸʱال ʙʸائي والقʻʳال. 

، 2012(بʨسॽʁعة،  .'' بʟʻ عقȃʨة إلا ولا جȄʛʺة لا '' ʺʙʰأل اوفقوهʚا تʨافʛ مʙʰأ الॽɺʛʷة،  -

 ).77ص

ॽʺʳǼع جʛامي ॽɾه تعȑʙ على الʤʻام العام الʦȞʴǽ ȑʚ الʺʱʳʺع الʶلʨك الإف ،العام الʤʻام خʛق  -

الأخلاॽʀة، الʙيॽʻة، الॽʶاسॽة، الإجʱʺاॽɺة، الإقʸʱادǽة، الॽʯʽʰة والʲقاॽɾة والʱي تهʙد  مقʨماته

ʢʱلʖ تʙخل الʙولة للʺʴافʤة علʽها ومعاॼʀة الʺʛʳمʧʽ يوالʱي امʧʽ عوالʴʸة ال والهʙوء الʻʽȞʶة

 في حالة الʱعȑʙ علʽها.

 :وهي، مʛاحل Ǽأرȃع الإجʛامي الʶلʨك ʛʺǽالإجʙامي،  الʴلʦك تʹفʘʻ مʙاحل -3
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 أخȐʛ  وأحॽانا غامʹة أحॽانا فʨؔʱن  وتʨʺʻ الإجʛامॽة الفʛؔة ، إذ تʨلʙ الʺʵففة الʺʨافقة مʛحلة -

 . واضʴة

-  ʛافقة حلةمʨʺة الʱʽʰʺأرجح الʱد يʛأن الف ʘʽʴǼ ،ةʴضʨʺوال ʧʽة بॼɼالفعل ر ʧʽȃف وʨʵه الʻم. 

 .الʻʱفʚʽ الʺʙʰئॽة على الʺʨافقة الأزمة، وذلʥ مʧ خلال مʛحلة -

مʧ خلال إرتؔاب الأفعال الʺادǽة للȄʛʳʺة  فعلʱه الʳاني على ǽقʙم ، ʨʺǼجʰها الʻʱفʚʽ مʛحلة -

ʧ الʺادȑ للȄʛʳʺة (أبʨ الʛʽʵ، على الʨʴʻ الȑʚ يʢʱلॼه القا ʛؗال Șʽقʴت ȑن، أʨ2013ن ،

  ).90ص

الʵلॽɿات  ʖʶʴǼ يالإجʛام الʶلʨك تفʱʵǽ ʛʽʶلف للʴلʦك الإجʙامي : الʸفʙʴة الʹȂʙʢات -4

ʨجॽة والȄʛʤʻة الʻفॽʶة فʧʽʱʯ أساسʧʽʱʽ هʺا الȄʛʤʻة الʨʽʰل إلى الʱي تʦ تقॽʶʺها لعلʺاءل الȄʛʤʻة

ل مʻها   والʱي سʻʱʻاولها ॽɾʺا يلي: ،لȄʛʤʻاتالعʙيʙ مʧ ا ʗتʹʺʻوؗ

ʖʽ بʧʽ وثॽقة علاقة هʻاك أن الاتʳاه هʚا صʴابأ يȐʛ  :الʦʻʮلʦجॻة الʹȂʙʢة 1- 4 ʛؗʱال 

 الॽؔʺاوȄة والفʨȄʜʽلʨجॽة الʺʱعلقة Ǽالʺخ والʛʱاكʖʽ والإنʛʴاف مʧ خلال الʻʽʳات الʨʽʰلʨجي

 ونॼʶة الʳʺʳʺة القامة، حʦʳ الʨʡ ،ʦʶʳل كʨزن  الॽʺʶʳة، الॽʻʰة ملامح إضافة الى ،والأعʸاب

 ).342، ص2016 ومʧ معها، (ذǽاǼة الʚؗاء

 وتʴلʽل بʙراسة اهʗʺʱ الʱي الʨʽʰلʨجॽة الȄʛʤʻة مʕسLambroso '' ʝ '' وȄعʛʰʱ العالʦ الإʢǽالي

ʛاهʤʺال ʦʶʳة لॽجʨلʨʽʰان، الʶهاوعلاق الإنʱ كʨلʶǼ انʶالإن ،ʙولق ʠʵʺت ʻة هاعʙات عȄʛʤن 

  نʛؗʚ مʻها ما يلي:

 الʧȄʨؔʱ الʶلʨك الإجʛامي مʧ خلال تفʛʶ هʚه الȄʛʤʻة: الʮʲلي الʥȂʦؒʯ نȂʙʢة  1-1- 4

 الʨʽʰلʨجॽة الॽʺʱʴة مʧ "لʺʛʰوزو" Ǽالʺʽلاد، إذ يʢʻلȘ الʢǽ ȑʚلȘ علॽه الʺʛʳم الʺʨروث الʨʽʰلʨجي

 بʻاء ॽʰʢǼعʱه مʛʳم الȑʚ يʨلʙ الإنʶان ذلʥ ، أǼ ȑالفʛʢة مʛʳم هʨ الॽʁʴقي للعʙوان، فالʺʛʳم
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 ȘȄʛʡ عʧ الʱي تʙفعه هي معʻʽة بʨʽلʨجॽة وعلامات خʸائʟ مʧ الأول سلفه عʧ ورثه ما على

 اخʱلالات إلى الȄʛʳʺة "ʺʛʰوزو"ل إرتؔاب الʶلʨك الإجʛامي، فقʙ عʜا إلى شʱʽʸʵه مع الʱفاعل

 ما وهʚا العʙوانॽة، الغʛائʜ أو الʵلॽʁة والʦॽʁ الإرادة وʣائف انʤʱام تʖʰʶ عʙم ودماॽɼة عॽʰʸة

ȑدʕح إلى يʨʻʳة أو الʺȄʛʳهام، الʻ133،ص 2007 (ب(. 

 بʧʽ لʸلةا تفʛʽʶ هʚه الȄʛʤʻة لقʗʽ العʙيʙ مʧ الإنʱقادات لا سॽʺا مʻها عʙم تقʦǽʙ غʛʽ أن

ʟائʸʵة الǽʙʶʳل الʽʺامي، والʛاد على الإجʺʱم الإعʙامل وعʨة العॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻفي  ال

 .تفʛʽʶ الʺʽل إلى الإنʛʴاف

ʨʺǼجʰها ʖʶʴǼ  الإجʛامي لʶلʨكا ǽ ʘʽʴǼفʛʶ: الʦʻʮلʦجॻة Ȃʙةʢللʹ العȏʦʷ  الʦʢʹʸر 5-1-2

ʖʽ العʹȑʨ لʦʶʳ الإنʶان ʛؗʱا يليالʺॽɾ ارʸʱإخǼ هʜجʨن ȑʚوال ،  : 

 عʻʽة مʧ لȐʙ ( E.E.G ) الʺʵي الȌॽʢʵʱ إذ على إثʛ ، العʮʶي الʹقʝ حʦل دراسات - 

ʧʽʴانʳال ʧʽʰد تʨجات وجʨلة مȄʨʡ ʜ ʛؗʺʱانا تॽفي أح ʟغي،  الفʙʸو الʺȄ فلʢها الʱʢاسʨل بʽ

ات الʜائʙة Ǽعʠ الى  ʛؗʴلالʽʺȄو ʦهʛʲح إلى أكʨʻʳة في الʛʱف ʥلʚȃاهقة، وʛʺت الʛʰʱة اعॽʸʵʷال 

ة زȄادة اضʛʢاب نʱاج للʺʱʳʺع الʺʹادة ʛؗʴلة في الʨفʢال ʖʰʶǼ ʟج في نقʹʻال 

  )Guyton, 1996, P69(.العʰʸي

 في تʕثʛ مʻاȘʡ في الʺخ لاثث بʧʽ علاقة وجʨدفادها م ،للʸخ تʲȂʙʵي ʟاǺع ذات دراسات - 

 الʜʳء وتʦ الʨʱصل أن، واللʨزة الʳهاز الʨʳفي، الʰʳهي الفʟ وهي الإجʛامي والʶلʨك الانفعالات

ʖʰʶʺكل الʨلʶاميالإ لʛزة هي جʨعة اللʛʶǼ ʖʽʳʱʶي تʱف الʨʵوالانفعالات لل  Ȑʛة الأخॽʰلʶال . 

)Guyton, 1996, P69( 

الʱي  الأنʳʶة تʙʴيʙ في يʕثʛ الʻʽʳي الاسʱعʙاد أن مفادها، العʮʶي الإرسال ذات دراسات - 

 ارتॼاك إلى تʕدȑ الأʡفال معاملة إساءة Ǽالʺʛض، وعلॽه فإن والإصاǼة للʵلل عʛضة أكʛʲ تʨؔن 
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 الʺʷاعʛ مʧ سلʶلة مʺا يʨلʙ ،الغʹʖ عǼ ʧالʱعʛʽʰ خاصة ما تعلȘ مʻها الʱفاعلات في

ʙʻتة، وعʨʰȞʺار  الʛʺʱهااس ʟات تقلʹॼʻمʺا ال ȑدʕمانإ يʛاب لى حʸالأع ʧالإشارات  م

ʳॽʱʻة ،ضʺʨرها وȃالʱالي العॽʰʸة  إجʛامي سلʨك الى غʹॼه الʟʵʷ لهʚا الʛʱاكʦ يʨجه وؗ

(Guyton ,1996,P.70  

 الॽʻʽʳة الʱأثʛʽاتǼ يʙʴʱدالإجʛامي عʙʻ الإنʶان  الʶلʨك أن ومفادها، جʻʹي ʟاǺع ذات دراسات - 

 .(Andreurs, 1995, P90 ) الʺخ وʣائف تʦȞʴʱ في الʱي  والॽʯʽʰة

 زائʙ ذ كʛومʨزوم ʴǽʺلʨن  الʶلʨك الإجʛاميذوȑ ومفادها أن ، الإضافي الʙؒومʦزوم فʙؒة - 

ǽفʛزوم عʨومʛȞǼ (xyy)   ةʺȄʛʳوث الʙح ʧا عॽول وراثʕʶʺال ʨادةوهȄه زॽɾ نʨȞǽ ʘʽʴǼ ةʡʛمف 

 ,Andreurs ) إجʛامي ʶǼلʨك الʱي تʱʻهي الʻفʝ ضȌॼ على مʺا ǽفقʙه القʙرة الʟʵʷ ذʨؗرة في

1995, P90)  

ǼالȄʛʳʺة، إذ تʨصلǼ ʗعʠ  الغʙد إفʛازات وʱȄعلȘ الأمǼ ʛعلاقة، غʗدʟ ȏاǺع ذات دراسات - 

ان  كʺا غʙدهʦ الʸʺاء، إفʛاز في اضʛʢاب مǽ ʧعانʨن  عام بʨجه الʺʛʳمʧʽ ثلʘ الʙراسات أن

 الʙرॽʀة الغʙة ةوॽʣف اخʱلال وأن ،والʺʽل إلة الإنʛʴاف العʻاديʕدȑ إلى  الʵʻامॽة الغʙة إضʛʢاب

ʖʰʶʱة في يǼإصا ʟʵʷاض الʛالأمǼ علʳة وتॽه العقلʻما مʛʳفا مॽʻلال ،عʱد أما إخʙالغ 

 الʶʻʳي الʶلʨكالإتʳاه نʨʴ  ثʦ ومʧ ،الʶʻʳي الʻقʟ أو تʕدȑ إلى الʷعʨر Ǽالعʜʳ الॽʶʻʳة

  .(Andreurs, 1995, P92 ) رجʨلʱه Ȃثॼاتو  لʱغʱʽʢهالʺʛʳم قانʨنا 

 ǽعانʨن  لا الʻʳاة الإنʱقادات على أساس أن Ǽعॼ ʠعʠتعʛضʗ لورها بʙ هʚه الȄʛʤʻة غʛʽ ان

ʧازات في خلل مʛد إفʙمة،  الغʛʳن أفعال مʨʰؔتʛي ʦأنه ʛʽحغॽʴص ʝȞوالع . 
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اهʗʺʱ بʱفʛʽʶ الʶلʨك نȄʛʤات  هʻاك عʙة :الإجʙامي الʴلʦك لʯفʙʻʴ الʹفॻʴة الʸقارȁة 5-2

ॽة الʺعॽɾʛة الȄʛʤʻاتمʻها نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي، و  ،الإجʛامي ʨؗلʶة  الȄʛʤʻما اوال ʨة، وهॽʁʶʻل

 سʻʱʻاوله ॽɾʺا يلي:

تفʛʶ نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي : الʗيʹامي لʯفʙʻʴ الʴلʦك الإجʙامي الʲʯلʻلي الʯʹاول 5-2-1

وهʨ ما  ،ॽɼاب الأنا الأعلى، الʜʻوات و الغʜȄʛة، نʛʤ العʙوانॽة وجهات مʧ الʶلʨك الإجʛامي

  سʛʢʱʻق له ॽɾʺا يلي:

 في تفʛʽʶ الʶلʨك الإجʛامي مʧ معʛʰʱة أهʺॽة للعʙوانॽة الّ̒فʶي الʴʱلʽل لقʙ أعʢى ،نॻةالعʗوا - 

 مʴاولة ذروته في الأفؔار في الʨʢʱر هʚا ʸǽ ʘʽʴǼ ،ʨʺʻلال في جʙا الʺʛȞॼ فعلها إʣهار خلال

ʘʴॼال ʧة عॽة أرضȄوʜة نʙʽة وحॽة وأساسॽوانʙللع ʧة خلال مʛؔوة فʜت نʨʺال ، ʙȄوʛف فʛعȄُو

 تʛتȌॼ العʙوانॽة الʺʨت ونʜوة الॽʴاة نʜوة وʤȃهʨر الآخʛ، نʨʴ الʺʨجه العʻف أنها على ॽةالعʙوان

 اخʱلال كقʨة العʙوانॽة تعʛʰʱ وȃهʚا الʺȘʢʻ نفʸال،الإ على وتعʺل مʙمʛة كʜʻوة الأخʛʽة بهʚه

ʦॽʤʻʱال ʗʱʷʱوال ،ʛʶفȄة وॽوانʙالع ʙȄوʛأن على ف ʦʶق ʧت  مʨʺوات الʜضع نʨةيʛاشॼمة في مʙخ 

 ʜوةن ʝʻʳوان  الʙث العʙʴॽɾ ،ʙȄوʛ194، ص1998(ف( ،  

ʙ، الغʚȂʙة -  ʕؗعلى ي "ʙȄوʛد "فʨوج ʧʽتʜȄʛغ ʧʽʱʽجهان أساسʨد تʛانه الفʙʺاقة وتʢالǼ ة وهʺاʜȄʛغ 

 علʽها والقʨʶة وȂدانة الʚات الإثʦ مʷاعʡ ʛاǼع تأخʘʽʴǼ ʚ أن هʚه الأخʛʽة  الʺʨت الॽʴاة وغʜȄʛة

 "فʛوʙȄ" وʚȃلʥ اعʛʰʱ ، العʙوانॽة أشȞال كل تأخʚ فإنها ʵارجال إلى تʨجهʗ معها، وȂذا والʙʷʱد

(الʳʴار،  غʜȄʛة الॽʴاة عʧ الȄʛʷॼة ومʱʶقلا الॽʰʢعة في الʺʨت مʱأصلا غʜȄʛة خلال مʧ العʙوان

 اللʚة، مʙʰأ على تعʙʺʱ الʱي الغȄʜȄʛة مʨȞنات الهʨمʧ خلال  ذلȄ ʥفʛʶو ،  )188، ص2008

 الأعلى الأنا ʨȞǽن  ʶلʨك الإجʛامي ال حالة وفي الʨاقع، مʙʰأ حǽ ʖʶعʺلالȑʚ الأعلى  الأناو 
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(عॽʢات،  العʙوانॽة نʨاǽاه على الʢفل ǽعاقʖ الȑʚ الʺʱʻقʦ العʅॽʻ شȞل الأب علىيǼ ʜʽʺʱالعʻف 

2014 ،303( . 

، أعلى أنا لʙيهʨȞǽ ʦن  لا الʳانʧʽʴ أن إلى " Reich " يʚهʖ: الʙʱʸم لȎʗ علىالأ الأنا ॻɺاب - 

 وهʚا ، لʶلʨك الإجʛاميا يʦʱ حʱى مʕقʱة وʨʸȃرة Ǽعʙʽا وȄعʜل صʨرة مهلهلة، يف وȂذا وجʨȞǽ ʙن 

 الأعلى الأنا تʨؔن  سʨء ʨȞǽن  وقʙ الغȄʜȄʛة، الʜʻاعات لʨʢʶة ǼالاسʳʱاǼة غالॼا ʜʽʺǽ الʳانʧʽʴ ما

 " Ȑʛ ي بʻʽʺا، الإشॼاع مʻاȘʡ أو الʺʨضʨع في سʨاء اللǽʙʽʰʽة الʢاقة تʨʢر ʖʰʶǼ تعʽʢل

Eckhorn " أن  ȑامي ذوʛك الإجʨلʶن  الʨعانǽ اʛالأنا في تأخ ʨʺالأعلى ن  ʦهʛعʷǽلا ȑʚال ʛالأم

ʖنʚالǼ إرتؔاب ʙʻالأفعال عǼ مةʛʳʺال   (Richard, 2002, P111) 

 الʺʨت نʜوة في تʲʺʱل العʙوانॽة الʜʻوة أن "فʛوʙȄ"يȐʛ : الʙʱʸم الʹʚوات ʸؕفʙʴ لʹفॻʴة - 

وȃالعʤʺؗ،  ʝȞهʛ للʶلʨك الإجʛامي ʺʨضʨعال تʦॽʢʴ في هʙفها وʲʺʱȄل ،الʵارج نʨʴ الʺʨجهة

  ).212، ص2008(عʙʰ الʺʻعʦ،  الʨȞʶن  نʨʴ الفʛد تقʨد فهي للʙاخل تʨʱجه مʧ ذلʥ فإنه عʙʻما

 ʧم ʦلʶت ʦأنها ل ʛʽامي غʛك الإجʨلʶة للॽلʽلʴʱة الȄʛʤʻها الʱاولʻي تʱات الʛʽʶفʱال ʧم ʦغʛالȃو

ʙقʻال،  Ȑʛات أخȄʛʤت نʛهʣ هاʛاولوعلى إثʻʱʻي سʱا يلي:الʺॽɾ ها  

ي الʸعʙفي لʯفʙʻʴ الʴلʦك الإجʙامي الʯʹاول 5-2-2 ʦؕلʴض : الʛص نعʨʸʵا الʚالى في ه

"Ǽانʙورا" ثʦ تأثʛʽ الʻʺاذج الʯʽʶة الʺʱعلʺة  ل، ثʦ نȄʛʤة الʱعلʦ الإجʱʺاعي وجهة نʛʤ "إرʨȞʶȄن"

 على سلʨك الʢفل.

 العʺل أن " Ericsson " يȐʛ أرʨʶȞȄن  :الأنا هȂʦة وأزمة Ericsson نʙʢ أرʦʴȜȂن  وجهة - 

 الʺʨʢॽʴن  ه لهوفǼ  ʛالʚات وȃالʺǼ ʧʽʢॽʴه، ومʱى Ǽالʲقة الإحʶاس تʛȄʨʢ هʨ للʛضॽع الأساسي

 الʺʱʵلفة الأزمات مʨاجهة Ǽالʲقة والعʝȞ صॽʴح، وʖʶʴȃ "أرʨʶȞȄن" إن شعʨرا ʨʢǽر فإنه Ǽه

 الʲقة على قائʺةال الأساسॽة الʛعاǽة علاقات حॽاته مॽʻʰة على في مʱʶقʰلا الʢفل تعʛʱض الʱي
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 الغʚاء الهʙوء، ملائʺة مʲل خʛʰات يʨفʛان له واللʚيʧ لʴاجاته، ॼʽʳʱʶǽان اللʚيʧ أبȄʨه حʻان في

ل العʻاصʛ الأخȐʛ الʱي تعʢي والʙفء ॽات على أساسا يʻعʝȞ اسʱقʛار الأنا لʤʻام وؗ ʨؗسل 

 الʴʱلʽل هʚا فȘو  ، فالʺʛʳم )الأنا هȄʨة وحل مʛحلة تȞʷل (الʺʛاهقة مʛحلة في مʱʶقʰلا الʢفل

ʨʶني  في ثقʱه ǽفقʙ مʺا جعله والʛعاǽة والʖʴ الʻʴان الأولى ʡفʨلʱه في فقʙ الȑʚ الفʛد هʨ الأرؗ

الʺʛاهʨʺॼɾ ،  Șجʰها ʝʴǽ "الأنا هȄʨة "Ǽأزمة ॽʺʶǽه ॽɾʺا ʶॽɾقȌ الآخʧȄʛ وفي هʱȄʨه أو أناه

 أدوار لعʖ ىإل ذلʥ لʨجʨده وʸȄل Ǽه معʻى تʙʴيʙ على القʙرة وعʙم للʚات مهلهل Ǽإحʶاس

  )392، ص2009(فʛج،  . اللʨʳء إلى الʶلʨك الإجʛامي مʻها حॽاته في سلॽʰة

Bandura  ، ʜالاجʸʯاعي مʥ وجهة نǺ" ʙʢانʗورا"  الʯعلʤ نȂʙʢة -  ʛؗه التʚة على هȄʛʤʻ

 الفʛد لا سॽʺا مʻها ما تعلǼ Șالʱفاعل لʶلʨك مʙʴدة كʨحʙات الاجʱʺاॽɺة Ǽالʺʱغʛʽات أكʛʲ الاهʱʺام

ʧʽادالأف بʛ Ȑʙها ومʛن  تأثʨȞǽ اميʛك الإجʨلʶه فإن الॽوعل ،ʦعلʱالǼ ةʛاهʣ ةॼʶʱȞعلʺة مʱوم ʧم 

Ȍॽʴʺال ȑʚال ʙاجʨʱه يॽɾ  ،ةʛʽشع ʨفل، (أبʢ188، ص2009ال( ،ʦʱورا"  ؗʺا اهʙانǼ" اʹǽأǼʦعلʱال 

ॽات تعلॽɿॽؔ ʦةل ؗʺفʛʶ الʚʺʻجة وأ الʱقلʙʽأو  Ǽالʺلاحʤة ʨؗلʶفل للʢي الʱال ʙق ȑدʕه تǼ إلى 

ʙلالʨح خʨʻʳفي ال  (Richard, 2002, P149)  

ʙʻة تأثʭʻʴاذج الʸʹة الʸعلʯʸفل الʠات الॻؕʦعلى سل، ʧفل مʢال ʦعلʱة يʯʽʰات  الॽ ʨؗنʺاذج سل

اضʛʢاب  الʨʻʳح دام سʯʽة، وما تʨؔن  وقʙ وȄعʜزها، الʺʱʳʺع يʙعʨ إلʽها مʱʵلفة قʙ تʨؔن جʙʽة

ي ʨؗل سلȞعلى ش ʛهʤǽ ات فإنهॽ ʨؗة سلॽوانʙاه عʳلؔاتالʺ اتʱʺ اهʳات واتʚا  الʚانا، وفي هॽأح

والعʙوان  الإحॼاȋ القائʺة على الʻʲائॽة الفʛضॽة الʶلʨك الإجʛامي إنʢلاقا مǽ ʧفʛʶالʨʸʵص 

 حʻʽʺا ʲʱʶǽاره عʅॽʻ، وعلॽه فإن سلʨك في الʺʨʱفʛة لॽʣʨʱفها الʢاقة الʱي تȐʛ أن الإحॼاȋ يʨجه

 أو الإهانة الاسʱهʜاء أو الʱهʙيʙات أو ʙنيالʰ الاعʙʱاء أو الإساءة ȘȄʛʡ عʧ مʕلȞʷǼ ʦل ʢفلال
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ȑدʕامي إلى يʻة تʢاسʨامي بʛك الإجʨلʶات الॽقى العʺلॼʱعلʺها لʱي يʱة الॽɾʛة في الʺعʛاكʚال 

   ).281، ص2009الʺʱعلʺة (فʛج،  الʺعॽɾʛة الأرصʙة مȞʷلات حل في وتʱʶعʺل

 مʸادر إلى لإجʛاميا أعʜت الʶلʨك هʚه الȄʛʤʻة بʙورها لʦ تʶلʦ مʧ الʻقʨؗ ʙنهاغʛʽ أن 

ثانȑʨ غʛʽ ان العʨامل الأخȐʛ بʙورها لا ʧȞʺǽ الإسʱغʻاء  كإʡار واضعة الʯʽʰة أصلॽة بʨʽلʨجॽة

  عʻها في تفʛʽʶه.

 علʦ مʙʽان في الʶʻقي الʻʱاول اهʦʱلقʙ  :لʴلʦك الإجʙاميʯفʙʻʴ االʹʴقي ل الʯʹاول 5-2-3

ʝفʻضي الʛʺة الʛه إلى الأسʛʤخلال ن ʧعة على مʨʺʳأنها م ʧم ʦʱي تʱالعلاقات ال ʧع ȘȄʛʡ 

يʛجع إلى إضʛʢاب الفʛد في الȘʶʻ  أن للأنʶاق الʱي مفادها العامة لȄʛʤʻةل وفقا الʨʱاصل

 إلى الʺʛور إلى الȑʚ يʕدॽɾ ȑʺا Ǽعʙ  الʱغʛʽʽ خʛʢ في ʞॽɻǽ الȑʚ الأسȑʛ  الȘʶʻ تʨازن  إخʱلال

 الȘʶʻ داخلالʶلʨك الإجʛامي  لفهǼ ʦالغا اهʱʺاما ʻʱاولال هʚا أعʢى وهʚȞا ،الʶلʨك الإجʛامي

 ،ʛايʢف) ȑʛ67، ص2001الأس.( 

 الȘʶʻ ضʺʧ الʶلʨك الإجʛامي تفʛʽʶ مʻها كل حاولʗ نȄʛʤات عʙة الʶʻقي الʺʨʤʻر هʚا وʵʱȄلل

ʧم ȑʛخلال الأس ʜʽ ʛؗʱفاعلات على الʱي الʱال ʦʱت ʧʽاد بʛة أفʛالأس ʧʺض ʧʽʱʽاهʺا ،خلفʙأح 

Șلʢʻت ʧام مʛأن الإج  ʨافهʛʴان ʧال عʙاعʨة قॽɺاʺʱاء الاجʛلي جʵة تʛالأس ʧة دورها عʳॽʱن 

 ʝʺǽ الʶلʨك الإجʛامي اضʛʢاب أن مʧ تʢʻلȘ وعاॽɿʡة، والʲانॽة اجʱʺاॽɺة لʛʤوف اقʸʱادǽة،

 عʙمالʻاجʺة عʧ  نفʶها الأسʛة في تʨʱاجʙ الʱي ضʛʢاǼاتللإ انعȞاس Ǽالʱالي وهʨ الʳانح، سلʨك

 ).101، ص2009(غانʦ،  والʛʸاع الأسȑʛ  الʨالȑʙ الاهʱʺام

العʙيʙ مʧ الإنʱقادات  بʙورها تلقʗغʛʽ أنه  فʛʶة للʶلʨك الإجʛاميوȃالʛغʦ مʧ الʴلʨل الॽʁʶʻة الʺ

 تʙʴدها علاقات وتʴالفات مʧ بʻʽهʦ يʙور وما للȘʶʻ الʺʨȞنʧʽ الأسʛة أفʛاد كل جعلʗ كʨنها

ʙاعʨة القॽاخلʙإلي ال ʦȞʴة، تʛلو  الأسʝॽ اجاتॽʱاد احʛأو الأف ʦسʺات. أو دوافعه  
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  خلاصة الفʶل :

 ʧʽانʨوالق ʦʤʻوال ʦॽʁاف للأخلاق والʻك مʨسل ʨامي هʛك الإجʨلʶل أن الʨالق ʧȞʺǽ ʛʽوفي الأخ

لʤʻام العام، إذ ʨʺǼجॼه يʦʱ الإعʙʱاء على الʶلامة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة للغʛʽ الʱي تʦȞʴ الʺʱʳʺع وا

الʶلʨك الإجʛامي عادة ʨȞǽن و تʛʸفات مʨʰʻذة في الʺʱʳʺع، ومʺʱلؔاتهʦ على الʨʴʻ الȞʷǽ ȑʚل 

ه مʛفʨقا Ǽالقʙʸ الʻʳائي مʧ خلال إتʳاه إرادة الفاعل إلى إرتؔاǼه مع علʺه بʚلʥ، وȃالʛغʦ مʧ أن

الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ʖʰʶǼ تʻاول جʛعات زائʙة  علىأحॽانا ʨȞǽن ناجʦ عʧ حالة الإدمان 

إرادته هي مʧ إتʳهʗ إلى تعاʡي غʛʽ أنه يॼقى مقʨʸدا وȄعʛʰ عʧ الإرادة الʛʴة للʨؗ ʟʵʷن 

هʚا الʙʸد قʙمʗ العʙيʙ  وفي وȃالʱالي إلʴاق الʹʛر Ǽالغʛʽ وأحॽانا حʱى Ǽالʚات، ،الʺʨاد الأخʛʽة

 ʧة مȄʛʤʻاولات الʻʱع الॽʺه جǼ ʚأخ ȑʚي والʶاب نفʛʢامي ؗإضʛك الإجʨلʶة للȄʛʽʶفʱل الʨلʴال

علʽهʦ، لॼʱقى نʳاعʱه مʛهʨنة  الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ في تॽʰʢقه على الʴالات الʺعʛوضة

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان ، وȄعǼ ʛʰʱالʵلॽɿة الȄʛʤʻة والʛʰʵة الʺهॽʻة لؔل أخʸائي نفʶاني ʛؗم

الفاعلة في هʚا الʺʳال مʧ خلال الʱؔفل الʻفʶي Ǽالʺʙمʧʽʻ بʨلاǽة الʛȄʨʰة واحʙ مʧ بʧʽ الʺʕسʶات 

مʛʡ ʧف أخʸائʧʽʽ نفʧʽʽʶ عاملʧʽ  على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة مʧ ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي

وȃالʱالي الʶلʨك  ،الإقلاع عʧ حالة الإدمان لىقادرة عهʻاك مʧ خلال إسʱعʺال تقॽʻات علاجॽة 

.ʧمʙʺاك مع الʛʱالإشǼ اميʛالإج   
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ʗʻهʸت: 

 علʽها لʴʱقȘʽ اʙʺʱنعإ  الʱي الʺʻهॽʳة الʨʢʵات مʱʵلف عʛض هʨ الʙراسة مʧ الʜʳء هʚا إن

 ،ॽɾه تʙʴيʙ الإشȞالॽة تʻاولʻا الȑʚ الǼ  ȑʛʤʻالʳانʖ الإلʺام ॼɾعʙ ساǼقا، الʺʨؗʚرة الأهʙاف

 الʱؔفل الʻفʶي، الإدمانعالʻʳا فʽها  الفʨʸل الʱي إلى Ǽالإضافة والأهʺॽة، فاهʙالأ الفʛضॽات،

 إلى الʳانʖ الفʸل هʚا في سʛʢʱʻق الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة والʶلʨك الإجʛامي  على

Ǽفʛضॽات  ॽɾه الʛʽؗʚʱ علʺي، والȑʚ سʻʱʻاول ʘʴǼ أȑ في هاما جانॼا ǽعʛʰʱ الȑʚ الॽʰʢʱقي

  .وأدواتها الʙراسةومʨʺʳعة والʙراسة الأساسॽة مʧ حʘʽ مʻهج  الإسʢʱلاॽɺة الʙراسةالʙراسة، 
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 : الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة  -1

 له تॽʱح كʨنها بها الॽʁام علॽه يʨʱجʖ الȑʚ للॼاحʘ الأولى الʨʢʵة تعʛʰʱ الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة

 له تॽʱح ذلʥ على علاوة وهي علʽها دراسʱه، سʱقʨم الʱي ʙراسةال ʺʨعةمʳ وتʙʴيʙ تʙʴيʙ اشȞالʱʽه

تعʛʰʱ  الإسʢʱلاॽɺة الʙراسة، ذلʥ ان Ȟʷǽلʨنها الʚيʧ والʴالات ʙراسةالʺʱعلقة Ǽال ʺعلʨماتال جʺع

Ǽالʳانʖ  الʺॼاشʛ نʛʤا لإرتॼاʡها العلʺي الʘʴॼ في هامة مʛحلة هي إذ إسʷؔʱاॽɾة، مॽʴʶة دراسة

 في كʛʽʰة أهʺॽة لها ، ضف لʚلʥ ان ʙراسةال على الʺʨضॽɺʨة صفة ǽʹفي مʺا الॽʰʢʱقي،

 .وصॽاغʱها الأسʯلة مȐʨʱʶ  سلامة مʧ يʱأكʙ وجعله الʺقابلة، دلʽل صॽاغة على الॼاحʘ مʶاعʙة

ʘʽأت حʙراسة بʙة الॽɺلاʢʱخ ت الإسȄارʱخ بȄ15/02/2025ار ʙعǼ جهʨʱإلى ال  Ȍॽسʨال ʜ ʛؗم

الʺʙʽاني، لʦʱʽ  الȘʽʰʢʱ بهʚا الॽʁام على الʺʨافقة حʘʽ أبȐʙ مʕʶوله لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة

Ǽعʙها اسॼʁʱالʻا مʛʡ ʧف هʚا الأخʛʽ الȑʚ أبȐʙ تʛحاǼا على إجʛاء مʲل هʚا الʨʻع مʧ الʙراسات 

اضافة الى  ،على العالʦ الʵارجي لا سॽʺا الʺʙʽاني مʻهالʱي تʶاهॼʶʴǼ ʦه في تفʱح الʳامعة 

لʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات لمʶاهʺة مʲل هʚه الʨʴॼث في إعادة الإدماج الإجʱʺاعي 

 ʧʽالʻفʶانʧʽ ʽتʖ الأخʸائʽاالى مȞ رافقʻي، وȃعʙ ذلʥ العقلॽة خاصة مʻهʦ ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي

مȞʺلة للʳانʚʦ  ʖه الʙراسات الʺʙʽانॽة الʱي تعʰʶʴǼ ʙهتʛحاǼا بʻا وʲʺȃل ه ʦبʙوره واأبʚ ʙيʧال

لʻا يʦ  ʙومʙه ه الʙراسةبهʚ الॽʁام على ʦالȑʛʤʻ للʙراسة في مʳال علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ مع مʨافقʱه

الʺʶاعʙة في ؗل ما له علاقة Ǽالʟʸʵʱ الأخʛʽ وʳʺȃال الʙراسة وȞȃل الإمȞانॽات الʺʨʱفʛة 

،ʜ ʛؗʺالǼ ʙʻارة وعȄʜال Ǽ ةॽانʙʽʺالʽائʸرفقة الأخ ʜ ʛؗʺالʧʽ ʽانʶفʻالʧʽ  عةʨʺʳف على مʨقʨال ʦت

 الʙراسة لا سॽʺا مʻها ما يلي: ʱعʺȘ في العʻاصʛ والإمȞانॽات الʱي تʶʺح لʻا Ǽال

 - ʙأكʱال ʧوف أن مʛʤة الʢॽʴʺالʺ الǼʜ ʛؗ حʺʶت Șʽʰʢʱةال بॽʲʴॼمة ʺقابلات الʙʵʱʶʺفي ال 

 .ʙراسةال
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 . اء دلʽل الʺقابلةلʻʰ الʺعلʨمات مʧ مʺʧȞ قʙر أكʛʰ جʺع - 

 لها تʨؔن  أن ʧȞʺǽ الʱي الʱغʛʽات عʧ الʷؔف في تʶاعʙ الإسʢʱلاॽɺة الʱأكʙ مʧ ان الʙراسة - 

الʺʲʺʱلة في الʱؔفل الʻفʶي، الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات  ʙراسةال Ǽأحʙ مʱغʛʽات علاقة

 . العقلॽة والʶلʨك الإجʛامي

ʙؗʕرة اعلاه تʨؗʚʺال ʛاصʻان ؗل الع ʘʽʴǼ ات الانॽصʨʸافقة مع خʨʱراسةها مʙ هॼلʢʱما ت ʨوه ،

 ضȌॼ إذ مʧ خلالها تʦ ،أȑ دراسة في وأساسॽة هامة Ǽإعॼʱارها خʨʢة الإسʢʱلاॽɺة الʙراسة

 .جʨانॼه ȞǼل الʺʨضʨع

ʙعȃه وʚح هॽضʨاف تʙالأه ʽائʸللأخʧʽ ʽانʶفʻالʧʽ ʦة وضع تʺʤʻة مʢى للعʺل خʱح ʙʽفʱʶن ʧم 

ʚراسةهʙله ،ه الʽهʶمع تʦ  اʻها لʻا مʺॽقها لا سॽʁʴاجل ت ʧات مॽانȞي ؗل الإمʱالʺقابلات ال

 ʦاها معهʻȄʛا مع ضʺان أجʻʱجه ʧم ʧاه مʻʶʺل ȑʚال ʛالأم ʨوه ،ʥلʚة اللازمة لȄʛʶال ʛʽفʨت

ʜ أخʸائي نفʶيخلال الʺقابلات الʱي أجʻȄʛاها مع ؗل  ʛؗʺالǼ  ه لاحقا، ضفʴضʨʻما س ʖʶح

عʛف على مʱʵلف الʱقॽʻات الʺʙʵʱʶمة Ǽالʱ لʻا سʺح معʻا ʧʽالʻفʶانʧʽ ʽالأخʸائʽ لʚلʥ فإن تعاون 

 ʧيʚاء الʨامي سʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙʺǼ ؔفلʱفي ال ʦفهʛʡ ʧم

ʛʹʴǽون أمامهʠʴʺǼ ʦ إرادتهʦ أو مʛفʨقǼ ʧʽأولॽائهʦ او أولʥʯ الʚيʛʹʴǽ ʧون بʻاء على 

ʜ عايʻا عʧ قʛب ان ، ؗʺا تʛʽʵʶة مʛʡ ʧف الʳهات الʺॽʻة والقʹائॽة ʛؗʺتؔفلا ال ʛفʨا  يॽʰʡ

ʜ عʙʺ  ʛʰمʛʺǽ ʘʽʴǼʧ ال ،للفʯة مʴل الʙراسة نفॽʶاو  ʛؗʺالǼ يʰʢؔفل الʱهʺا ال ʧʽʱʽأساس ʧʽʱحلʛم

، خʸائʧʽʽ نفʶانʧʽʽمʛʡ ʧف أ مʛʡ ʧف أॼʡاء مʧʽʸʱʵ في الأمʛاض العقلॽة والʱؔفل الʻفʶي

 ʧب عʛق ʧا عʻفʛاجههاكʺا تعʨي يʱات الȃʨعʸلف الʱʵاني  مʶفʻائي الʸالأخ Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺǼ

الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوʙʺǼ  ȑمʻيالʱؔفل الʻفʶي وتأثʛʽها على  لعلاج الإدمان ǼالʛȄʨʰة

  الʶلʨك الإجʛامي.
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ساعʙتʻا على صॽاغة دلʽل مقابلة ʦʹǽ ؗل الʺعلʨمات حʨل وعلॽه فإن الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة 

Ǽ ʜواقع الʱؔفل الʻفʶي  ʛؗʺ لعلاج Ȍॽسʨة الʛȄʨʰة الǽلاʨات الإدمان بʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙʺل

  .مʧ وجهة نʛʤ الأخʸائي الʻفʶيالعقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي 

 الʙʴود الʺȞانॽة حʖʶ ما سʨʻضʴه ॽɾʺا يلي.و  تʷʺل الʙʴود الʜمانॽة :الʗراسة حʗود - 2

خ تارȄ غاǽةل 15/02/2025مʧ تارȄخ إبʙʱاء  الʙراسة أجʗȄʛ  :الʚمانॻة الʗʲود - 

02/06/2025. 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج بʨلاǽة الʛȄʨʰة الʙراسة تʺʗ :الȜʸانॻة الʗʲود -  ʛؗʺǼ ʨه ʙات  أحʶسʕʺال

Ǽفʯة الأشʵاص الʺʙمʧʽʻ سʨاء ؗانʨا قʛʸ  يهʦʱ ،حʘʽ الʨلاǽة مȐʨʱʶ  على الʺʨʱاجʙة الʺʸʸʵʱة

ʜ سʨاء Ǽإرادتهʦ الʛʴة او بʨاسʢة أولॽائهʦ أو  ʛؗʺوا الى الʛʹʴǽ ʧيʚوال ʧʽالغǼ اء على اوʻب

ʦ الʱؔفل هʻاك بهॽʰʡ ʦا، نفॽʶا ʘʽʴǼ يʱ ،مॽʻة والقʹائॽة الʺʸʱʵةتʛʽʵʶة مʧ الʳهات الأ

الʻفʶي  الانʙماج بهʙف علاج حالة الإدمان الʱي ʨȞǽنʨن علʽها وتʴقȘʽ جʱʺاॽɺا وذلȂʥو 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة (أنʛʤ ، وللʺʙȄʜ مʧ معلʨمات حʨل لهʦ والاجʱʺاعي ʛؗم

  ).02لʺلȘʴ رقʦ ا

أدوات و مʨʺʳعة ، مʻهجالʙراسة الأساسॽة مʧ حʘʽ تʻاولʻا فʽها : الʗراسة الأساسॻة -3

  .هاحʙودو  الʙراسة

الʱؔفل الʻفʶي  واقع على الʱعʛف هʨ الʙراسة هʚه مʧ الهʙف Ǽإعॼʱار أن: مʹهج الʗراسة 3-1

 ʨال ʜ ʛؗʺǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙʺǼ ةǽلاʨلعلاج الإدمان ب Ȍॽس

 ومʨضʨع فʛضॽات لॽʰʢعة الʺلائʦ الʺʻهج ʨؗنه ،الʺʻهج الॽɻادȑ اعʙʺʱنا علىفقʙ ،  الʛȄʨʰة

  .أخȐʛ  جهة الʺʙروسة مʧ الʴالات ولفʛدانॽة جهة، مʙ ʧراسةال
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عاملॽɺ ʧʽاديʧʽ أخʸائʧʽʽ نفʶانʧʽʽ  )03ثلاثة (على  الʙراسة ॼʡقʗ مʦʸʱعة الʗراسة : 3-2

ʜ الʨس ʛؗʺǼةʛȄʨʰة الǽلاʨلعلاج ب Ȍॽ ةǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱإخ ʦت ʧيʚفي  ،ال ʛفʨما ت ʖʶʴǼ ʥوذل

،ʧʽʽʶنف ʧʽʽائʸأخ ʧم ʜ ʛؗʺة ( الʶʺه خǼ ʛʽالأخ ʜ ʛؗʺار أن الॼʱإعǼ05 ʧʽʽʶنف ʧʽʽائʸأخ (

) الآخʧȄʛ مʨʱاجʙيʧ في 02) مʻهʦ مʨʱاجʙيʧ في وضॽɻة خʙمة والإثʧʽʻ (03عاملʧʽ، ثلاثة (

ʜ ) سȘʰ لهʦ وأن عالʨʳا 03، وأن الأخʸائʧʽʽ الʲلاثة (وضॽɻة خارج الʙʵمة ʛؗʺالǼ ʧم ʙيʙالع

 ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙʺǼ يʶفʻؔفل الʱالǼ ع خاصةॽاضʨʺǼ علقةʱʺالات الʴال

، مع الأخǼ ʚعʧʽ الإعॼʱار الʛʰʵة الʺهॽʻة والʧȄʨؔʱ الأكادǽʺي الʺʱقارب الʶلʨك الإجʛامي

  للأخʸائʧʽʽ الʲلاثة. 

، مع أدناهتʲʺʱل خʸائʟ مʨʺʳعة الʙراسة حʖʶ الʙʳول : خʶائʝ مʦʸʱعة الʗراسة  - 

   تʦ إسʱعʺال أسʺاء مʱʶعارة للʴفاȍ على خʨʸصॽة وسȄʛة الʺʨʴॼثʧʽ.الإشارة أنه 

Ǻ Ȗعلʯول مʗج ʝائʶʳةʹʻراسة : عʗال  

  ʦالإس 

  الʺʱʶعار

ʝʻʳال  الʛʺة  عॽʺهلات العلʕʺة   الʛʰʵال

  الʺهॽʻة

التدريبات 
 ناتوالتكوي
  المهنية

الʴالة 

  الأولى

  أنʲى  نادǽة

  

  لا شيء  سʻة 12  ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ  سʻة 34

الʴالة 

  الʲانॽة

  أنʲى  سʺʛʽة

  

 10  ماسʛʱ علʦ الʻفʝ الʺʛضي  سʻة 37

  سʨʻات

  لا شيء

الʴالة 

  الʲالʲة

  أنʲى  ʻʽʺʶǽة

  

 10  علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ لʶॽانʝ  سʻة 38

  سʨʻات

  لاشيء 
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 ʲʺǼاǼة كʛʽʰة في أʘʴǼ ȑ علʺي، فهي أهʺॽة ذات ʙراسةال أدوات تعʛʰʱ:  اسةالʗر  أدوات 3-3

 الʸʻفالʺقابلات الॽɻادǽة  دراسʻʱافي  إخʛʱنا وقʙ الʺعلʨمات، لʳʺع الॼاحʘ إلʽها يلʳأ مفاتॽح

Ǽالʨʺ،  ʛʤʻضʨعال تʙʵم الʱي احʙ الأدوات ʨؗنهاʳʺع الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʙراسة، لفقȌ  مʨجهة

  .ʙراسةال أغʛاض عʧ نʱʰعʳǽ ʙعلʻا أن دون  للʺʨʴॼث مʧ والʱعʛʽʰ الȄʛʴة مʧ اهامʷ هاʛؗʱل

أسلʨب ʙʵʱʶǽ ʘʴǼم في العلʨم الإجʱʺاॽɺة، ومʧ هي  الʸقابلة الॻɹادǻة نʶف الʦʸجهة :

خلالها ǽقʨم الॼاحǼ ʘإعʙاد مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة الʛئॽʶॽة، ولʻؔه يʛʱك مʶاحة للʺʻاورة وʛʡح 

ǽقʙم الॼاحʘ على مقابلة الʺʨʴॼث وفي ذهʻه سʳʱاǼات الʺʨʴॼث، ʘʽʴǼ أسʯلة إضاॽɾة بʻاء على إ

، ؗʺا أن هʚا الʨʻع مʧ مʨʺʳعة مʧ الʺʴاور بʙل الأسʯلة الʱي نʙʳها في الʺقابلات الʺʨجهة

  ).78، ص2012، صॼاح.(ॽʱح للॼاحʘ اسʷؔʱاف مʨاضॽع معʻʽة ǼعʺȘي الʺقابلات

لॼاحʘ بʙʴʱيʙ مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة Ǽغʛض ا نʸف الʺʨجهة ǽقʨم مʧ خلالها الʺقابلةف وعلॽه

  .دون خʛوجه عʧ الʺʨضʨع على أن تʨؔن تغʢي مʱغʛʽات الʙراسةʛʡحها على الʺʨʴॼث 

 بʙراسة يʢʱلʖ مʧ الॼاحʘ الॽʁام الʺقابلات غʛʽ الʺʨجهة Ǽإجʛاء الॽʁام ʰلقوفي سʽʰل ذلʥ فإنه 

 الȐʛʰؔ  مʻها الʺʴاور ʢلاقاإن لʙʴॽد ʛʡحها ʺʻȞهǽ الʱي الأسʯلة خلالها مʧ إسʢʱلاॽɺة لʙʴॽد

على الॽʰانات في الʙراسة الʴالॽة الȑʚ اشʱʺل ، "بʙلʽل الʺقابلة"وهʨ ما ǽعʛف لʺقابلاته، 

والʛʰʵة الʺهॽʻة الʺʕهلات العلʺॽة  معʛفةوذلʥ بهʙف  ،للأخʸائي الʻفʶي والʺهॽʻة الॽʸʵʷة

مʳال الʱؔفل الʻفʶي مʻها في لا سॽʺا والʻȄʨؔʱات والʙورات الʙʱرॽʰȄة الʺʛʺʱʶة للأخʸائي الʻفʶي 

عالॽة مع ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي الʱي تʺʻȞه مʧ تʴقȘʽ الف ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة

   الفʯة الأخʛʽة.

  إضافة إلى الʺʴاور الʱالॽة :
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ʙد الʳلʶات بهʙف معʛفة مʨʱسȌ ع ، وذلʥعʙد وتʨاتʛ الʺقابلات العلاجॽة الʦʲʸر الأول:

 .، والʺعايʛʽ الʺʙʴدة لʚلʥمع الʺفʨʴصʧʽ الʺʙمʧʽʻالʻفʶي ا الأخʸائي العلاجॽة الʱي Ȅʛʳǽُه

، وذلǼ ʥغʛض معʛفة مʱʵلف الȄʛʤʻات الʻفॽʶة نॽɺʨة الʺقارȃات الʻفॽʶة الʺعʙʺʱة الʦʲʸر الʰاني:

ॽة، الʴʱلʽلॽة، الإنʶانॽة...)- (الʺعॽɾʛة ʨؗلʶي عادة في  الʶفʻائي الʸها الأخʽعل ʙʺʱعǽ يʱال

  ومعايʛʽ إخॽʱارها ومȐʙ نʳاعʱها ʖʶʴǼ تʱȃʛʳه. ʺفʨʴصʧʽالǼالʱؔفل الʻفʶي 

:ʖالʰر الʦʲʸة الǽدʛة الفॽة العلاجʢʵة الॽɿॽؗ فʙبه ʥة ، وذلॽة العلاجʢʵاد الʙمع إع

، وما مʧ حالة لأخȐʛ ، وما إن ؗانʗ واحʙة Ǽالॼʶʻة لॽʺʳع الʺفʨʴصʧʽ أو تʱʵلف لʺفʨʴصʧʽا

 .ه وعॽɿॽؗ ʧة مʛاجعʱهاإن ؗان الʺفʨʴص ʷǽارك في إعʙاد أهʙافها مʧ عʙم

الإʡار العلاجي ، والهʙف مʧ ذلʥ هʨ مʱى يʦʱ تʙʴيʙ احʛʱام الإʡار العلاجي الʦʲʸر الʙاǺع:

ॽɿॽة الʱعامل معهʦ في  (مʙة الʸʴة، الʨʱقʗʽ، عʙد الʳلʶات) ومȐʙ إلʜʱام الʺفʨʴصǼ ʧʽه، وؗ

  حالة خʛقه.

:ʛامʳر الʦʲʸاصل الʨʱʺي الأولي والʶفʻال ʦॽʽقʱف الʙفة ، والهʛه معʻعʺال مʱاس ʦʱما إن ؗان ي

أو اثʻاء الʛʽʶورة العلاجॽة،  الʻفʶي ʻفʶي (اخॼʱارات، مقايʝॽ) عʙʻ بʙاǽة الʱؔفلالʱقʦॽʽ الأدوات 

 ʦʱاحل العلاجوهل يʛخلال م ʦॽʽقʱة  إعادة الʙʺʱات الʺعʛثʕʺوال ʧي مʶفʻؔفل الʱم الʙعلى تق ʦȞʴلل

 عʙمه.

، والهʙف مʻه معʛفة ما إن ؗان الأخʸائي لاجيالعʺل ضʺʧ الفȘȄʛ الع الʦʲʸر الʴادس:

في إʡار فȘȄʛ مʱعʙد الʸʸʵʱات (ʖʽʰʡ نفʶي، أخʸائي و ǽعʺل Ǽʺفʛده أالʻفʶي 
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اجʱʺاعات  ما إن ؗان يʦʱ في شȞل هʚا الȘʽʶʻʱ، وفي الʴالة الʲانॽة الʱأكʙ مʧ اجʱʺاعي...)

ةبʨاسʢة دورȄة أو  ʛؗʱʷم ʛȄها تقارʛʽعاو أو غʱا الʚه ʛʽتأث Ȑʙين في ، ومʶفʻؔفل الʱة الॽفعال. 

اسʳʱاǼة الʺفʨʴص للعلاج ، وذلʥ بهʙف تقʦॽʽ اسʳʱاǼة الʺفʨʴص للعلاج الʦʲʸر الʴاǺع:

الʺعʙʺʱة، وأǽʹا مʧ أجل معʛفة مʱʵلف الʺقاومات الʱي أبʙاها الʺʕشʛات إنʢلاقا مʧ  الʻفʶي

ʦ مʧ الʱؔفل والʨقʨف على حالات ʣهʨر الإنʱؔاسة Ǽالʛغ الʺفʨʴصʧʽ وȄʛʡقة تعامله معها

.ʥلʚلة لʺʱʴʺاب الॼالة والأسʴالǼ يʶفʻال 

:ʥامʰر الʦʲʸؔاسة الʱع الانʻʺي لʶفʻال ʦعʙفة الʛض معʛغǼ ، مʙقǽُ ȑʚي الʶفʻال ʦعʙع الʨن

إلى مʨʺʳعات  هʦʱʦ تʨجʽه، وما إن ؗان يللʺفʨʴصǼ ʧʽعʙ انʱهاء العلاج أو في مʛاحله الʺʱقʙمة

 ʦدع Ȑʛةأخॽعة خارجǼاʱمه، و  أو مʙع ʧف على مʨقʨف الʙا بهʹǽه أʚة هॽفعال Ȑʙم

  .الاسʛʱاتॽʳॽات في الʨقاǽة مʧ الانʱؔاسة

الʸعȃʨات الʱي يʨاجهها الأخʸائي الʻفʶي أثʻاء الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي  الʦʲʸر الʯاسع :

ʜ، بهʙف  ʛؗʺالǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺه الʚه ʛʽتأث Ȑʙفة مʛمع

مʧ اجل نʳاح رة العلاجॽة، مع إقʛʱاح في الأخǼ ʛʽعʠ الʺقʛʱحات الʸعȃʨات على الʛʽʶو 

 الʱؔفل الʻفʶي Ǽالفʷة الأخʛʽة.

) ʦرق Șʴفقة في الʺلʛل الʺقابلة مʽد دلʨʻ01أما ب(.  
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  :الفʶلخلاصة 

ه هʚ أهʙاف علʽها لʴʱقȘʽ إعʙʺʱنا الʱي الʺʻهॽʳة الʨʢʵات مʱʵلف خلال هʚا الفʸل تʦ عʛض

الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة و  وȂبʛاز الʙراسة ʙراسةǼفʛضॽات ال الʛʽؗʚʱ وذلʥ مʧ خلال ،الʙراسة

الʺقابلة الॽɻادǽة  على مʨʺʳعة الʙراسة وȂسʙʵʱامالʺʙʵʱʶم  تʙʴيʙ الʺʻهجالأساسॽة مʧ خلال 

 ʖاسʻʱأنها ؗأداة تʷǼةॽالʴراسة الʙة مع الॽانȞʺة والॽمانʜراسة الʙود الʙح ʙيʙʴاضافة الى ت ،

ʺʨعة الʙراسة ʸǼفة قǽʙʸة ʨؗن الʙراسة تʱعلǼ Șالʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي ، مع إخॽʱار مʳوالȄʛʷॼة

 ʜ ʛؗʺǼ يʶفʻائي الʸالأخ ʛʤوجهة ن ʖʶʴǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺال

، ذلʥ أن الʙراسة مʨجهة الى الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ العاملʧʽ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة

ʜ الأخʛʽ دون الʺʨʱاجʙيʧ في وضॽɻة خارج الʙʵمة.  ʛؗʺالǼ اॽفعل  
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  .ʱʻائجالعʛض وتʴلʽل  أولا:

  عʛض وتʴلʽل نʱائج الʴالة الأولى. 1

  .تقʦǽʙ الʴالة الأولى 1- 1

  ة مع الʴالة الأولى.عʛض وتʴلʽل نʱائج الʺقابل 2- 1

  .عʛض وتʴلʽل نʱائج الʴالة الʲانॽة 2

  .تقʦǽʙ الʴالة الʲانॽة 1- 2

  عʛض وتʴلʽل نʱائج الʺقابلة مع الʴالة الʲانॽة. 2- 2

  عʛض وتʴلʽل نʱائج الʴالة الʲالʲة. 3

  .تقʦǽʙ الʴالة الʲالʲة 1- 3

  عʛض وتʴلʽل نʱائج الʺقابلة مع الʴالة الʲالʲة. 2- 3

  ʱʻائج.مʻاقʷة ال ثانॽا:
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  أولا: عʙض وتʲلʻل الʹʯائج:

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الأولى: 1

  تقʤǻʗ الʲالة الأولى: 1-1

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان نادǽةالʻفʶانॽة ( الأخʸائॽة ʛؗʺǼ تعʺل ( ةʛȄʨʰة الǽلاʨب) اليʨح ʚʻ12م (

ʻةسȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʛʱلة على شهادة ماسʸʴʱفي ، م ʛʺʱʶم ʧȄʨؔت ȑأ ʧم ʙʽفʱʶت ʦل ،

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة مʳال تʸʸʵها، ولها خʛʰة مهॽʻة  ʛؗال في مʳفي م

  .على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة لا سॽʺا مʻهʦ ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي الʺʙمʧʽʻعلاج 

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الʸقابلة مع الʲالة الأولى: 1-2

 مʙʟ ʥف الأخʶائي الʹفʴي الʸعʗʸʯة الʗʻʸانی الʹفʴی ʯؒفلال إجʙاءات فصو  الʦʲʸر الأول:

ʧي الʺقابلة خلال مʱال ʗȄʛة مع أُجॽائʸة الأخॽʶفʻال ʜ ʛؗʺǼ "سʨالȌॽ ة "الإدمان لعلاجǽلاʨب 

 يʙʰأ الإجʛامي الʶلʨك ذوȑ  العقلॽة والʺʕثʛات الʺʙʵرات ʙʺǼمʻي الʻفʶي الʱؔفل أن تʧّ̔ʰ الʛȄʨʰة،

ʜ إلى مهحʹʨر Ǽعʙ عادة ʛؗʺل إما الȞʷǼ ،ȑأو إراد ʧع ȘȄʛʡ افقʛهمʽʦ ʧاد مʛة أفʛأو الأس 

 .ئॽةالقʹا أو الأمॽʻةالʳهات  عʧ صادرة تʛʽʵʶة ʨʺǼجʖ أو الأصʙقاء،

ʦʱة في يǽاʙʰال الॼʁʱاس ʧʽʽʻالʺع ʧف مʛʡ ولʕʶم ،ʜ ʛؗʺال ʦث ʦههʽجʨإلى ت ʖʽʰʢال ʟʱʵʺفي  ال

 ،لهʦ علاجي ملف وفʱح الʰʢي الفʟʴ إجʛاء أجل مʧ (Psychiatre)الأمʛاض العقلॽة 

 الʱؔفل في للʛʷوع الʻفʶي الأخʸائي إلى ʦهإحالʱ يʶ ʦʱهنف الʨقʗ في، و الʰʢي العلاج لॼʽاشʛوا

ʶفʻي،ال  ʧأيʦʱح يʱي ملف فʶنف ʧʺʹʱمات يʨل شاملة معلʨةا حȄʨخ ،لهȄارʱالعلاجي ال 

ʙد ثʦ والقʹائي، ُɹة تʢة خॽة علاجǽدʛا، فʺؗ ʦʱي ʙيʙʴت ʟʸة حॽة علاجʱدًا، زمً̒ا ثابʙوع 

ʧʺف ما ضʛعǽُ ʙالعقǼ ة الأولى مع العلاجيʶلʳة أنه في الॽʶفʻة الॽائʸالأخ ʗحʛص ʘʽح ،

ʺعالʺفʨʴص  ُrع تॽʺماتالʺ جʨة علॽʸʵʷخ الȄارʱص العلاجي والʨʴد للʺفʙع ʙيʙʴت ʦʱȄو ،
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) دॽʀقة لؔل حʸة، مع 45الʟʸʴ أسॽɺʨʰا Ǽʺعʙل حʧʽʱʸ في ؗل أسʨʰع لʺʙة مʙʴدة ب (

 ʛʽʰؔد الʙجع إلى العʛي ʥذل ʖʰحة أن سʛʸله، م ʟʸʵʺال ʗʽقʨʱالǼ ʙʽقʱالǼ صʨʴه الʺفॽʰʻت

،ʜ ʛؗʺال ʧة مʙاعʶʺن الʨʰلʢǽ ʧيʚال ʧʽصʨʴالʺف ʧم  ʗقʨال ʧع ʦهʙلف أحʵوأنه في حالة ت

.ʛص آخʨʴفʺǼ لʙʰʱʽله لا س ʟʸʵʺال  

ʙوق ʗʴة أوضॽائʸدور أن الأخ ʜ ʛؗʺال ʜؔتʛة على يʳلل الإدمان حالات معالʧʽʻمʙʺ ʧيʚال 

 مʱلʦ ʧʽʶॼهضʢॼ يʦʱ أن Ǽعʙ الأمॽʻة أو القʹائॽة ʳهاتال مʢǼ ʧلʖ أو ʨʡعًا الʺʶاعʙة ʢǽلʨʰن 

 في الاسʛʺʱار أو الʻفʶي العلاج مʱاǼعة بʛّ̔ʵǽُ ʧʽون  حʘʽ ،العقلॽة والʺʕثʛات الʺʙʵرات بʱعاʡي

 إلى يʕدǼ ȑالʳلʶات الʺفʨʴص الʜʱام عʙم فإن الإلʜامي، الʨʹʴر حالة وفية، قʹائॽً ال ʺʱاǼعةال

ʛȄʛʴت ʛȄʛج تقʨُي الإحالة جهة إلى هيʱال ʚʵʱاء تʛالإج ʖاسʻʺق الʴǼه. 

 فاعلॽة في أفʹل ȞʷǼل مهʶǽا الʺʙمʧʽʻ قʰل مʧ الإرادȑ الʨʹʴر أن الʺʨʴॼثة أكʙت كʺا

 الأخʸائي مʧ يʢʱلʖ الʻفʶي الʱؔفل أن إلى مʛʽʷةً  القǼ ،ȑʛʶالʨʹʴر مقارنة الʻفʶي العلاج

  :مʲل ضʛورȄة مهॽʻة صفات

هॽʰʡ ʦعة رغʦ للʺفʨʴصʧʽ، اللامʛʷوȋ القʨʰل - ʨؗامي سلʛالإج.  

 عهʦ.م الʨجʙاني والʱفاعل ،ʺهॽʻةال والȄʛʶة Ǽالʛʰʸ، الʴʱلي -

- ȋاʛʵة علاقة في الانॽالإصغاء على قائʺة علاج ،ʛيʙقʱوال ʶʱللʽاء هʻقة بʲال Șʽقʴهدافالأ وت 

 . العلاجॽة

 Ȑʛة وتॽائʸةهذه  أن الأخʯل الفȞʷا تʛًʢعلى خ ʶهأنفʦ وعلى ʧʽʢॽʴʺهب ال،ʦ اʺǼ هفʽʦ الʺعالج 

 مع الʱفاعل في وحॽادًا ،ʺهॽʻةال للʚات وضʢًॼا عʺॽقًا، أكادॽًʺǽا تȄʨًؔ̒ا ʱʶǽلʜم مʺا الʻفʶي،

ʧʽصʨʴات دون  الʺفʡلاقات أو إسقاʜة انॽجʨلʨيʙأي ʨما، وه ʝȞعǽ ؔفلʱي الʶفʻعلى الفعلي ال 

 Ȑʨʱʶلعلاج الإدمان. الʺʺارسة م Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺǼ ةǽادॽɻال 
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 الʸعʗʸʯة الʹفॻʴة الʸقارȁات ॻɸʦةن  :الʦʲʸر الʰاني

ʗحʛّة صॽائʸة الأخॽʶفʻأنها ال ʙʺʱعلى تع ʜ ʛؗʺالǼ ةالȃة ʺقارॻ ʦؕلʴة الॻɼʙعʸفي علاج  ال

 ʛʤʻالǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺه لʺا الʛفʨت ʧة، مॽفعال 

 عقلانॽة، Ǽأفؔار الهاواسʙʰʱ الʺʙمʧ لȐʙهة الʺʨʷ الأفؔار بʻاء إعادة إلى يهʙف الʨʺʻذجكʨنه هʚا 

ʽهالفعالʱ ة، هذه معʯةأنها  خاصة الفȃمقار ʸةقʛʽ Ȑʙʺحو  الॽʱة ت  العلاج، في الʺفʨʴص مʷارؗ

 .الʚاتي والʱقʙيʛ الʱفاعل ǽعʜز مʺا

  :تقʨم على عʙة تقॽʻات مʻها الʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها العلاجॽة الʢʵة وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن

 - ʜʽفʴʱي الʶفʻاتي الʚص الʨʴللʺف.  

-  ʘʴॼاب في الॼالإدمان أس ʛʰع ʅॽʁʲʱاتي الʚال. 

 .الʻفॽʶة والʺȞʷلات الʹغȋʨ عʧ للʱعʛʽʰ فعاليالان الʱفȄʛغ - 

 - ʦة مهارات تعلʙيʙقة جʲكال ،ʝفʻالǼ ،اصلʨʱدارة والȂو ȋʨالʹغ. 

 .Ǽالإدمان الʺʛتʢॼة الأماكʧ أو والأشʵاص الʺʛʽʲات تʖʻʳ عʛʰ الانʱؔاسة مʻع على العʺل - 

أǼانʗ على  وʖʶʴȃ تʴȄʛʸات الأخʸائॽة الʻفॽʶة فإن الʺقارȃة الʻفॽʶة الʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها

فعالॽة ʛʽʰؗة Ǽالʛʤʻ لعلاج حالات الإدمان في أقʛʸ الآجال خاصة مع الʺفʨʴصʧʽ حʙيʲي 

 الإدمان. 

ʖالʰر الʦʲʸة ( الǻدʙة الفॻة العلاجʠʳال :ʤॻʻتق Ȏʗام مʚʯال ʥʻصʦʲفʸار الʟالإǺ العلاجي( 

عʙ أخʚها للʺعلʨمات أنه Ǽ أبʛزتمʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائॽة الʻفॽʶة 

الॽʸʵʷة للʺʙمʧ تقʨم Ǽالإشʛʱاك معه Ǽالʨʸʴل مʻه على معلʨمات حʨل حالة الإدمان، 

أسॼابها، مʙتها، الأشʵاص، الأماكʧ والʺʨاقف الʱي تʙȄʜ مʧ تعاॽʡه للʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة 

ات الإجʛامॽة الʱي يʛتʰؔها عادة، وعلى إثʛها يʦʱ تʙʴيʙ الʢʵة ال ʨؗلʶع الʨون ʘʽح ʧة مॽعلاج
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هʙف العلاج، الآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة دون تʙʴيʙ معه فʛʱة العلاج حʱى ولʨ أصʛ الʺفʨʴص 

ʢǼ ʜلʖ مʧ الʳهات الأمॽʻة أو  ʛؗʺون للʛʹʴǽ ʧيʚال ʧʽʻمʙʺة للॼʶʻالǼ خاصة ʥعلى ذل

 ȑفادʱة لȄʛʶفة قʸǼ ونʛʹʴǽ ʧȄʛʽلاء الأخʕاتها فإن هʴȄʛʸت ʖʶʴǼ أنه ʥة، ذلॽالقʹائ

ʱʰمعاق ʧيʚلاف الʵǼ ،للعلاج ʦتʺاثله ʙʽقة تفॽل على وثʨʸʴال Ȍن فقʨاولʴǽ اليʱالȃو ʦه

.ʦة العلاج معهॽفاعل ʛهʤǽ ʧيʚا الǽون إرادʛʹʴǽ  

 الʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها تʨؔن Ǽالإشʛʱاك مع الʺʙمʧ العلاجॽة الʢʵة وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن

   :وتقʨم على عʙة أجʜاء مʻها

- ʰحالة الإدمان وس ʦॽʽوثها.تقʙح ʖ  

  تʙʴيʙ الأهʙاف العلاجॽة الʺʛاد تॽʁʴقها. -

  ॽɿॽؗة مʱاǼعة العلاج وتقʦॽʽ مȐʙ نʳاحه. -

  تعʙيل الʢʵة العلاجॽة ʖʶʴǼ الʴاجة. -

ॽɿॽة الʱعامل معها. -   تʨضॽح الآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة للعلاج وؗ

  ه إرادǽا فقȌ.تʙʴيʙ مʙة العلاج الʺʨʱقعة، وذلǼ ʥالॼʶʻة لʢالʰي العلاج الʚيʢǽ ʧلʨʰن -

وأكʙت الʺʨʴॼثة أن إشʛاك الʺʙمʧ في الʢʵة العلاجॽة لها أهʺॽة في تعʜȄʜ الʲقة في الأخʸائي 

  الʻفʶي وʶȄاهʦ في فاعلॽة الʱؔفل الʻفʶي.

 ʧم العلاج مʙتق ʖʶʴǼ ةॽة العلاجʢʵة للȄاجعة دورʛاك مʻثة أن هʨʴॼʺال ʗحʛص ʛʽوفي الأخ

 في تفاوت وجʨدن مʱاǼعة وتقʦॽʽ الʺʙمʧ أمامها أʣهʛ عʙمه وʖʶʴȃ حالة الʺʙمʧ، مع تأكʙʽها أ

 أو القʹائॽة الإحالة حالات أن حʘʽ الإحالة،جهة  حʖʶ العلاجॽة Ǽالʟʸʴ الʺʙمʧʽʻ الʜʱام

 أن ذʛؗت وقʙ ،العلاج نʳاعة على يʕثʛ ما الإرادǽة، الʴالات مʧ الʜʱامًا أقل غالॼًا تʨؔن  الأمॽʻة
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 عاملاً  يʙُخل مʺا الʺʸʱʵة، الʳهات إلى الʺʵالفʧʽ عʧ بلاغالإ وʦʱȄ بʙقة يʛُاقʖ الالʜʱام هذا

 .العلاجي الإʡار ضʺʧ قانʨنॽًا

  : إحʙʯام الإʟار العلاجي الʦʲʸر الʙاǺع

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائॽة الʻفॽʶة صʛحʗ أنه في الʳلʶة الأولى 

، وʦʱȄ تʙʴيʙ عʙد للʺفʨʴص العلاجي خوالʱارȄ الॽʸʵʷة الʺعلʨمات جʺॽع تʳُʺعمع الʺفʨʴص 

) دॽʀقة لؔل حʸة، مع 45الʟʸʴ أسॽɺʨʰا Ǽʺعʙل حʧʽʱʸ في ؗل أسʨʰع لʺʙة مʙʴدة ب (

ʙة انه حʱى هي لا بʙ لها مʧ إحʛʱام الإʡار  ʕؗله، م ʟʸʵʺال ʗʽقʨʱالǼ ʙʽقʱالǼ صʨʴه الʺفॽʰʻت

الʱؔفل وسلامʱه، وأضافʗ العلاجي الȑʚ تʦ الإتفاق علॽه في الʙʰاǽة مع الʺفʨʴص لʹʺان نʳاح 

أنه في الإʡار العلاجي لا بʙ مʧ الإحʛʱام الʺॼʱادل بʻʽها وʧʽȃ الʺفʨʴص مع الʺʴافʤة على 

سȄʛة الʺعلʨمات الʱي ʛʸǽح له بها هʚا الأخʛʽ وȂحʛʱام الʺفʨʴص لʨʱقʗʽ العلاج وॼʱȄع 

 Ȏافʴǽ ص أنʨʴعلى الʺف ʖʳǽ ا أنهʹǽأ ʗحʛإبلاغه بها، وص ʦي تʱات الʺॽعلʱعلى ال

  خʨʸصʱʽها الʱي قʢǽ ʙلع علʽها أثʻاء الʟʸʴ العلاجॽة.

  وأوردت الʺʨʴॼثة Ǽعʠ الأمʲلة عʧ إنʱهاكات الإʡار العلاجي مʧ جانʖ الفاحʟ نʛؗʚ مʻها :

تʳاوز الʙʴود الʺهॽʻة، ʱؗؔلʦ الʺعالج مع الʺفʨʴص عʧ حॽاته الॽʸʵʷة او ʢǽلʖ مʻه  -

ʱه في أنʢʷة شॽʸʵة.   مʷارؗ

  عʙم الإلʜʱام Ǽالʺʙة الʜمॽʻة الʺʙʴدة. تأخʛʽ الʳلʶات أو -

  عʙم إحʛʱام خʨʸصॽة الʺفʨʴص. -

وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن إحʛʱام الإʡار العلاجي ʶǽاعʙ على تʴقȘʽ أهʙاف العلاج  

.ʛي آخʶائي نفʸعلى أخ ʧمʙʺحالة الȂالعلاج و ʅॽʀʨت ʧم ʙقه لا بʛاحه، وأنه في حالة خʳون  
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ʛامʳر الʦʲʸات  :الॻق آلʯالʤॻʻ يʴة الʹفʗʸʯعʸال 

ه في تعاملها مع الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك أن الأخʸائॽة ذʛؗت

ʜ على ʛؗʺفي ال ʙʺʱامي تعʛالإج ʦॽʽقʱص،  الʨʴإدمان الʺف ʖʰس ʙيʙʴʱة لǽاʙʰي الأولي في الʶفʻال

لʟॽʵʷʱ  والقʹائي علاجيال والʱارȄخ الȄʛȄʛʶة الॽʰانات جʺع عʛʰ الأولى الʳلʶة مʚʻ يʦʱوأنه 

الʴالة وصॽاغة خʢة علاجॽة أولॽة، مع تʴȄʛʸها أن الʱقʦॽʽ الأولي يʧʺʹʱ الʺقابلات الȄʛȄʛʶة 

ॽاته، وʧʺʹʱȄ أǽʹا الإخॼʱارات  ʨؗاضه وسلʛخ الإدمان وأعȄل تارʨمعها ح ʧمʙʺها الʽث فʙʴʱʽل

 اخॼʱارات اسʙʵʱام إلى ارتهاإش دون  ،الʻفॽʶة لʱقʦॽʽ القʙرات الʺعॽɾʛة والॽʸʵʷة والأداء العاʡفي

  .مॽɻارȄة نفॽʶة

ǽ ʜعʙ عʺلॽة مʛʺʱʶة لʛصʙ الʱقʙم  الʺʨʱاصل الʱقʦॽʽوأشارت أن  ʛؗʺالǼ ʧʽʻمʙʺالǼ يʶفʻفي تؔفلها ال

 العلاجॽة الʢʵة، وتعʙيل لأخȐʛ  جلʶة مʧ الʴالة تʨʢر ومʱاǼعةفي العلاج وॽʀاس فعالʱʽه، 

ʖʶة حǼاʳʱص اسʨʴة أنها في تؔفلهاالʺفʙ ʕؗات  ، مʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺي مع الʶفʻال

العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي تȑʛʳ مقابلات دورȄة لʺʻاقʷة تقʙم العلاج، وتʙʴيʙ أȑ تǽʙʴات 

  جʙيʙة، وتعʙل الʢʵة العلاجॽة مع الʺفʨʴص بʻاء على نʱائج الʱقॽʽʺات الʺʨʱاصلة.

 الʶʶʳʯات مʯعʗد العلاجي الȖʻʴʹʯ دور :  الʦʲʸر الʴادس

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان ضʺʧ فȘȄʛ مʱعʙد الʸʸʵʱات ʷǽʺل  الʺʨʴॼثة كʙتأ ʛؗʺǼ أنها تعʺل

ʖʽʰʡ مʟʱʵ في الأمʛاض العقلॽة، ʖʽʰʡ عام، أخʸائي نفʶي، أخʸائي إجʱʺاعي 

 ،ʧʽضʛʺر الومʨʹد حʛʳʺǼ وأنهʧمʙʺ  في ʟʱʵʺال ʖʽʰʢهه إلى الʽجʨت ʦʱي ʜ ʛؗʺالى ال

فʸʴه ॽʰʡا وفʱح له ملف ʰʡي ومʜاولة العلاج الʰʢي مʧ أجل  Psychiatreالأمʛاض العقلॽة 

على مʨʱʶاه لا سॽʺا مʻها تʜوʙȄه ǼالأدوȄة والإنقاص الʙʱرʳȄي للʛʳعات لإزالة الʱعلǼ Șالعقار، 

ʙة على  ʕؗه، مǼ يʶفʻؔفل الʱأجل ال ʧاني مʶفʻائي الʸهه إلى الأخʽجʨت ʦʱي ʗقʨال ʝوفي نف
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Ȑ ،ʜ مʨʱʶ  علىالفȘȄʛ العلاجي  بʧʽ تȘʽʶʻ وجʨد ʛؗʺاحل في خاصة الʛʺالأولى ال  ʧأي ،ʦʱي 

 في الʸʸʵʱات الʺʱعʙدة الʺقارȃة فعالॽة ǽعʝȞ مʺا الʻفʶي، والعلاج الʙوائي العلاج بʧʽ الʳʺع

ॼة Ǽالʴالات الʱؔفل ʛؗʺي الʱع الʺʳك الإدمان تʨلʶامي والʛالإج.  

ʺʙʵرات والʺʕثʛات وʖʶʴȃ الأخʸائॽة الʻفॽʶة الʺʨʴॼثة فإن مʛاحل الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي ال

 ʛثʕʺر أو الʙʵʺالǼ Șتعل ʦله ʧȄʛʽلاء الأخʕن هʨؗ Șعلʱإزالة الǼ أʙʰامي تʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽالعقل

العقلي الȑʚ يʱعاʨʡنه، وانه فʨر تʨقفهʦ عʻه تʙʴث لهʦ أعʛاض إنʴʶابॽة جǽʙʶة مʺʲلة في 

ʯʱة ؗالإكॽʶة نفॽابʴʶاض إنʛم...وأعʨʻم الʙق، الإرهاق وعʛعʱى، الʺʴلة الʨوسه Șاب والقل

 ʦعات ثʛʳي للʳȄرʙʱة الإنقاص الॽɻॼʱالȃو Șعلʱوائي لإزالة الʙالعلاج الǼ أʙʰالي يʱالȃارة، وʲʱالإس

  يلॽه الʱؔفل الʻفʶي.

ʗʴثة أوضʨʴॼʺأن ال الȘʽʶʻʱ ور الʙ العلاجي ȘȄʛالف ʧʽب ȑن على فيʨȞǽ ʜ ʛؗʺل الȞش 

 الʱعاون هذا  أن وأكʙت ، الʱالॽة الإجʛاءات وتʙʴيʙ العلاجي الʱقʙم لʱقʦॽʽ تقارʛȄ وتॼادل اجʱʺاعات

 .الʛعاǽة اسʛʺʱارȄة وʧʺʹȄ الʱؔفل فعالॽة ǽعʜز

ʜ أǼان على تقʦǽʙ مʶاعʙة  ʛؗʺالǼ ؔاملʱعلاجي م ȘȄʛف ʧʺأن العʺل ض ʗحʛص ʛʽوفي الأخ

مʱؔاملة للʺʙمʧʽʻ مʧ خلال تʨفʛʽ مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʙʵمات والعلاج للʱعامل مع الʺʷاكل 

  ʻفॽʶة للإدمان.الॽʰʢة وال

 الانʯؒاسة وȀمȜانॻة للعلاج الʗʸمʹʥʻ اسʱʯاǺات : ʴاǺعالʦʲʸر ال

ʗʴثة أوضʨʴॼʺوأن أن ال ،ʛلآخ ʟʵش ʧلف مʱʵع وتʨʻʱت ʜ ʛؗʺالǼ للعلاج ʧʽʻمʙʺة الǼاʳʱإس 

والॼɼʛة  الʺفʨʴص، لȐʙ القȄʨة ʙاخلॽةال رادةالإ وجʨد مهاهأ مʱعʙدة، Ǽعʨامل مʛتȌॼ العلاج نʳاح

وȂخॽʱار العلاج الʺʻاسʖ،  مॼʱادلة ثقة لʻʰاء الأخʸائي على الʺʙمʧ واعʱʺاد الʱعافي،الॽʁॽʁʴة في 

اضافة الى دعʦ الأسʛة والأصʙقاء، والإبʱعاد عʧ الأماكʧ، الʺʨاقف والأشʵاص الʚيʨȞǽ ʧنʨن 
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سॼʰا في تعاʡي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة والʚيʧ بʙورهʦ يʕدون إلى الʶلʨك الإجʛامي، مع 

ʜ  سʳلʗ أنهاتأكʙʽها  ʛؗʺالǼشفاء حالات ʙعǼ امʜʱل، الȄʨʡ ʗهʰها نʻؔعة  إلى لǼاʱʺورة الʛض

الʺʛʺʱʶة للʺʙمʧ لʹʺان إسʛʺʱاره في مʛʽʶة الʱعافي وتقلʽل خʛʢ الإنʱؔاسة، مʧ خلال تʽʳʶلها 

 ȑدʕي تʱات الʜفʴʺلل ʦضهʛتع ʖʰʶǼ ʜ ʛؗʺالǼ ʧʽʳالʺعال ʧʽʻمʙʺال ʠعǼ Ȑʙؔاسة لʱالات إنʴل

ماكʧ الʱي ؗان يʱعاʡى فʽها الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة، والأشʵاص الʚيʧ ؗانʨا لʚلʥ، مʲل الأ

ॽة بʙائل ǽʺلʨؔن  لا مʧ لȐʙ خاصة نʱؔاسةالإ خʛʢ وجʨديʱعاʨʡن معا، وتʽʳʶلها أǽʹا  ʨؗسل 

ʜ مʧ الʛʵوج Ǽعʙ إʳǽابॽة ʛؗʺال. 

ʥامʰر الʦʲʸات :الॻآل ʤعʗي الʴع الʹفʹʸؒاسة لʯالان 

ʜ يʧʺʹʱ آلॽات للʙعʦ الʻفʶي، وهʨ ما أشارت إلॽه مʻع الإنʱؔاسة Ǽعʙ خʛو  ʛؗʺال ʧم ʧمʙʺج ال

الأخʸائॽة الʻفॽʶة Ǽقʨلها أن مʻع الإنʱؔاسة يʧʺʹʱ تʙʴيʙ مع الʺʙمʧ العʨامل الʱي قʙ تʕدȑ الى 

الإنʱؔاسة مʲل تʙʴيʙ الأشʵاص أو الأماكʧ أو الʺʨاقف الʱي قʙ تʛʽʲ الॼɼʛة في تعاʡي 

ॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺع الʨن ʙيʙʴل فعال، اضافة الى تȞʷǼ عامل معهاʱها أو الʰʻʳت ʦة ث

الʺʙʵر أو الʺʕثʛ العقلي او حʦʳ الʛʳعة الȑʚ يʙفع Ǽه الى مʺارسة الʶلʨك العʙواني ثʦ العʺل 

بʛفقʱه على تʰʻʳها مʧ خلال تʛȄʨʢ مهارات الʱأقلʦ مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والعاॽɿʡة دون اللʨʳء 

Ȟॼة دعʦ قȄʨة مʧ خلال دعʦ الʺفʨʴص على الإنʹʺام إلى مʨʺʳعات إلॽه، ومʧ أمʲلʱها بʻاء ش

دعʦ أو بʻاء علاقات صॽʴة مع العائلة والأصʙقاء، مع الإسʛʺʱار في العلاج الʻفʶي والʨʸʴل 

 ȑأǼ رʨعʷرا في حالة الʨة فʙاعʶʺال ʖلʡال الإدمان، وʳفي م ʧʽʽائʸأخ ʧارات مʷʱعلى إس

الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن تقॽʻات تفادȑ الإنʱؔاسة تʱʵلف مʧ  رॼɼة في العʨدة إلى الإدمان، وأشارت

 ʧها، ومʰؔتʛي يʱة الॽامʛات الإج ʨؗلʶة الॽɺʨʻعا لॼة إدمانه وتʙدرجة وم ʖʶʴǼ ʛلآخ ʧمʙم

 الʺʴفʜات تʖʻʳ إʳǽابॽة، ǼأخȐʛ  الʶلॽʰة العادات اسʙʰʱال على الʺفʨʴص تʙرʖȄتقॽʻاتها 
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)،ʧاص، الأماكʵاقف الأشʨʺال(، ʦǽʙع وتقʙالʦ  ȑʨʻات، خلال الʺعʶلʳات  الॽʻمʺارسة تق

الإسʛʱخاء مʲل الʱأمل أو تʺارʧȄ الʻʱفʝ العʺȘʽ، مʺارسة الهʨاǽات الʺفʹلة أو الإنʛʵاȋ في 

 ʧʽʶʴʱام لʤʱإنǼ ةॽاضȄات رʡاʷأفؔار الإدمان، مʺارسة ن ʧعاد عʱاغ والإبʛة لʺلء الفʙيʙة جʢʷأن

 مʧ الʛʵوج Ǽعʙ تʙرॽًʳȄا الاجʱʺاعي الʜ ʅॽؔʱتعȄʜ على ʶǽاعʙ ʺاالʺʜاج والʱقلʽل مʧ الʨʱتʛ، م

ʜ ʛؗʺال. 

ʚ الʹفʴاني الأخʶائي تʦاجه الʯيالʗʻʸانॻة  الʶعȁʦات الʦʲʸر الʯاسع:  ʙؕʸالǺ 

ʗʴة أوضॽائʸة الأخॽʶفʻد الʨجʺلة وج ʧات مǽʙʴʱي  الʻمʙʺǼ ي الفعالʶفʻؔفل الʱاجه الʨي تʱال

ʜالʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي Ǽا ʛؗʺل، ʻاهم: 

  ، مʺا ǽʹعف جʨدة الʱؔفل.الʴالات عʙد ارتفاع مقابل الأخʸائʧʽʽ قلة - 

- ʟنق ʧȄʨؔʱال ʛʺʱʶʺال في الʳالإدمان علاج م.  

ʜ مʛʡ ʧف  أُحʽلʨا ʧʺم خʨʸصًا الʺفʨʴصǼ ʧʽعʠ لȐʙ الʙاخلي الʙافع ॽɼاب - ʛؗʺعلى ال

 الʳهات الأمॽʻة أو القʹائॽة.

  .الʺʙمʧ مʧ حॽʁॽʁة رॼɼة ॽɼاب في الةفع علاجॽة علاقة بʻاء صعȃʨة - 

ʥة أشارت ومع ذلॽائʸاد أن إلى الأخʺʱي العلاج اع ʨؗلʶفي الʛا الʺعʶǽُفي مه ʖغلʱا الॽًʰʶن 

 مʧȞʺʱ مʟʱʵ قʰل مʧ اهتॽʰʢق سهʨلةو  ا،هوفعالʱʽ ا،هلʺʛونʱ نʛًʤا ،العʛاقʽلهذه  Ǽعʠ على

  .وعʺلॽًا أكادॽًʺǽا
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  نॻةʰاعʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة ال 2

  تقʤǻʗ الʲالة الʰانॻة: 2-1

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان سʺʛʽةالأخʸائॽة الʻفʶانॽة ( ʛؗʺǼ ة ) تعʺلʛȄʨʰة الǽلاʨالي بʨح ʚʻم ʛʷع

)10ʻس (ʱلة على شهادة ماسʸʴʱات، مʨفʱʶت ʦل ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʛ ʧȄʨؔت ȑأ ʧم ʙ

 ʜ ʛؗʺة في الॽʻة مهʛʰها، ولها خʸʸʵال تʳفي م ʛʺʱʶال علامʳج في مʧʽʻمʙʺعلى  ال

  الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة لا سॽʺا مʻهʦ ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي.

  عʙض وتʲلʻل نʯائج الʸقابلة مع الʲالة الʰانॻة : 2-2

مʙʟ ʥف الأخʶائॻة  الʸعʗʸʯة الʗʻʸانی الʹفʴی ʯؒفلال إجʙاءات فصو   :الʦʲʸر الأول

 الʹفॻʴة

 تʧّ̔ʰ الʛȄʨʰة، بʨلاǽة "الإدمان لعلاج الʨسʛؗʺǼʜ "Ȍॽ الʻفॽʶة الأخʸائॽة مع أُجʗȄʛ الʱي الʺقابلة

ʜ الإجʛامي الʶلʨك ذوʙʺ ʧ ȑمʽʻال أنمʧ خلالها  ʛؗʺون إلى الʛʹʴǽ Ǽʦإرادته ʠʴʺ، أو ʧع 

ȘȄʛʡ افقʛهمʽʦ ʧاد مʛة أفʛقاء، أو الأسʙأو الأص ʖجʨʺǼ  ʖلʡصادر ʧلة  عʲʺجهات الإحالة م

 .والʺʕثʛات العقلॽة الʺʙʵرات بʱعاʡي مʱلʦ ʧʽʶॼهضʢॼ يʦʱ أن Ǽعʙ، في الʡʛʷة أو العʙالة

ʜ مʕʶول ʛʡف مʧ الʺعʧʽʽʻ سॼʁʱالوأشارت أǽʹا أنه Ǽعʙ إ ʛؗʺال  ʟʸʵل مʳفي س ʦلهʽʳʶوت

ʥلʚعلى ،ل ʦهʱإحال ʦʱي ʖʽʰʢال ʟʱʵʺة  الॽاض العقلʛة في الأمʛاشॼʺو ل ʟʴيالفʰʢالعلاج ال 

ʛ علʽهʦ أعʛاض إنʴʶابॽة أيʧ تʤه ،خاصة الʺʙمʧʽʻ الʚيʨȞǽ ʧنʨن في حالة إدمان جʙ مʱقʙمة

ة أخʸائॽ تʨجʽههʦ أمامها أو أمام أȑ يʶ ʦʱهنف الʨقʗ فيجǽʙʶة مʲل الʴʺى، الʱعʛق، الإرهاق، و 

ॽʶةنف  ʜ ʛؗʺالǼ Ȑʛوعأخʛʷؔفل في للʱي، الʶفʻال  ʧأيʦʱح يʱي ملف فʶنف ʧʺʹʱمات يʨمعل 

ʙد ثʦ العلاجي،الإدماني و  الʱارȄخ ،لهȄʨةا حʨل شاملة ُɹة تʢة خॽعلاج  ʛةفǽا، دʺؗ ʦʱي ʙيʙʴت 

ʟʸة حॽة علاجʱثاب ʻمʜد والʙالع ʘʽح ʧا،م ʧʺف ما ضʛعǽُ ʙالعقǼ العلاجي ʗحʛص ʘʽح ،
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عʧ  الॽʸʵʷة الʺعلʨمات جʺॽع تʳُʺعالأخʸائॽة الʻفॽʶة أنه في الʳلʶة الأولى مع الʺفʨʴص 

 )45الʴالة، وʦʱȄ تʙʴيʙ عʙد الʟʸʴ أسॽɺʨʰا Ǽʺعʙل حʧʽʱʸ في ؗل أسʨʰع لʺʙة مʙʴدة ب (

دॽʀقة لؔل حʸة، مع تॽʰʻه الʺفʨʴص ǼالʱقǼ ʙʽالʨʱقʗʽ الʺʟʸʵ له، وأنه في حالة تʵلف 

أحʙهʦ عʧ الʨقʗ الʺʟʸʵ له لا سʙʰʱʽل Ǽʺفʨʴص آخʛ وʦʱȄ إكʺال الʨقʗ الʺॼʱقي معه في 

  حالة حʹʨره مʱأخʛا.

 لȞʷǼ مهʶǽا الʺʙمʧʽʻ قʰل مʧ الإرادȑ الʨʹʴر أن الʺʨʴॼثة أكʙت وʨʸʵȃص الʱقǼ ʙʽالعلاج 

  .القǼ  ȑʛʶالʨʹʴر مقارنة الʻفʶي العلاج فاعلॽة في أفʹل

 ʙʽقʱورة الʛض ʖلʢʱامي خاصة يʛك الإجʨلʶال ȑذو ʧʽʻمʙʺة الʯفǼ ؔفل العلاجيʱار أن الॼʱإعȃو

ǽقʨم الأخʸائي الʻفʶي بʙور فعال في الʱؔفل  ه حʱىأن ǼالʹʨاȌǼ الʺهॽʻة أشارت الʺʨʴॼثة

ʦǽʙوتق ʧʽʻمʙʺالǼ ʷه العلاجي الʳنامʛالعʺل ب ȘȄʛف ʧʺة ضॽاته العلاجॽʻلف تقʱʵʺǼ العلاجيامل، 

 ȋʛʱʷǽȑادॽɻقي الॽʰʢʱي والʺǽه الأكادʻȄʨؔة  نأ ،اضافة الى تॽʸʵʷال ʟائʸʵال ʠعॼب ʜʽʺʱي

 :لا سॽʺا مʻها الʱي تʙȄʜ مʧ فعالॽة تʙخله العلاجي

- .ʧمʙʺة الʙاعʶفي م ȑʨʽʴاد والʳام الʺʱالاه 

 مǽ ʠȄʛعاني ʱʴǽاج إلى تفهʦ ومʶاعʙة.القʨʰل اللامʛʷوȋ للʺʙمʧ ؗفʛد  -

- .ʧʽʻمʙʺالǼ ؔفلʱخل والʙʱات الॽʻة وتقॽرته العلاجʙق ʧق مʨثʨال 

 الʱفʛʽؔ عʙʻهʦ. تʸال والʱعلʦॽ مع الʺʙمʧʽʻ لʵلʛʡ Șق جʙيʙة مʧفي الإ الفعالॽة -

- Șالقل ʧاته ومعافى مǼاʛʢة في تعامله مع اضॽرة والقابلʙاب. القʯʱوالاك 

- ʛʰʸابال، الʲʺ ʛق ال، ةʙʸهǽʙاني. ولʙوج ʟʺتق 

 يʱʺʱع Ǽالʸفات الأخلاॽʀة الʺهॽʻة وʛȃوح الʺʕʶولॽة. -
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الʺʙمʧʽʻ وȄقʙر  وʻȄقل هʚه الʸفات للʺʛضى ،Disponibleمʳʷع ومʴفʜ وعʙʻه حʹʨر  -

 الʱغʛʽʽ عʙʻهʦ مهʺا ؗان صॼɻا ومʨʢلا.

 .أن يʱعلʦ الʱعʛف على أفؔاره الʵاʯʡة والعʺل على مʻاهʹʱها وتغʛʽʽها -

أعʛاض الإحॼاȋ  وȂتʳاه الʺʙمʧʽʻ لʖʻʳʱأن يʱʰعʙ عʧ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة تʳاه ذاته  -

ʻعʝȞ سلॼًا على الʺʙمʧʽʻ الʚيʸǽ ʧابʨن Ǽالإحॼاȋ الʱي تضʛʢاب الʱي تعȘʽ دوره الفعال و والإ

  الʨȞǽ ȑʚن أحʙ عʨامل الانʱؔاس.

Ǽ ،ةʺʤʱʻن مʨؔأن ت ʖʳǽ ʜ ʛؗʺالǼ ةॽالʺقابلات العلاج ʛاتʨص تʨʸʵȃثة  وʨʴॼʺال ʗحʛص ʘʽʴ

ʜ لفʯة الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك  ʛؗʺالǼ يʶفʻة تؔفلها الॽأن عʺل

الإجʛامي تʙʰأ Ǽعقʙ علاجي ʙʴǽد ॽɾه عʙد الʟʸʴ الأسॽɺʨʰة Ǽʺعʙل حʸة في ؗل أسʨʰع، 

ʜ في مقابل ) دॽʀقة، وفقا لʺॽɻار أساسي مʲʺʱل في العʙد الʛʽʰؔ للʺʙمʧʽʻ على الʺ45لʺʙة ( ʛؗ

قلة عʙد الأخʸائʧʽʽ، مع تأكʙʽها على الإتفاق مع الʺʙمʧʽʻ على إحʛʱام الʨقʗ الʺʙʴد للʸʴة 

  كعامل حاسʦ في الʱؔفل الʻفʶي. 

 الʸعʗʸʯة الʹفॻʴة الʸقارȁات نॻɸʦة الʦʲʸر الʰاني :

ʗحʛّة صॽائʸة الأخॽʶفʻأنها ال ʙʺʱعلى تع ʜ ʛؗʺالǼ ةȃة  الʺقارȃة والʺقارॽلʽلʴʱالʶةالॽ ʨؗة لॽɾʛالʺع 

في علاج الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي ʖʶʴǼ الʴالة، 

وأشارت ان الفʟʴ الॽɻادȑ للʺʙمʧ تʱأكʨʺǼ ʙجॼه مʧ وجʨد إضʛʢاǼات في شʱʽʸʵه مʧ عʙمه، 

ت وذلǼ ʥعʙ الʱعʛف على بʱʽʻه الॽʸʵʷة ما إن ؗانʗ ذهانॽة أو عʸابॽة أو تʙخل ضʺʧ الʴالا
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الǽʙʴة لʙʴʱيʙ نقاȋ القʨة والʹعف فʽها، على أساس أنه في الʴالات الǽʙʴة ʨȞǽن لʙيهʦ الʙافॽɻة 

  للإجʛام.

 ʖʶع الإدمان وحʨن ʖʶʴǼ ارهاʱʵثة أنها تʨʴॼʺت الʙة أكʙʺʱة الʺعॽʶفʻة الȃص الʺقارʨʸʵȃو

 ʛʤʻالǼ ʧمʙʺة للॽʶفʻة والॽ ʨؗلʶالة الʴه لʺاالʛفʨت ʧة، مॽص الʺ فعالʨʸʵǼ ة وأنهॽلʽلʴʱة الȃقار

 ʧلا مʨʰته ولا يلقى قʙل مʨʢل ʛʤʻالǼ يȞॽي الؔلاسʶفʻل الʽلʴʱعلى ال ʙʺʱأنها لا تع ʗحʛص

ʛʡف الʺʙمʧʽʻ خاصة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي، وȂنʺا تعʙʺʱ على العلاجات الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل 

ʜʽا على الʺȞʷلات الʴالॽة بʙلا مʧ أسʷؔʱاف  ʛؗت ʛʲة وأكʙم ʛʸنها أقʨؗ يʶفʻالʺاضي ال

الʢفʨلي Ǽالʱفʽʸل، وتʛتʜؔ على جʨانʖ مʙʴدة، وتʙʵʱʶم تقॽʻات أخȐʛ لʱعʜȄʜ العʺلॽة العلاجॽة 

ات الʶلॽʰة للʺʙمʧ وتʧʽʶʴ نॽɺʨة حॽاته. ʨؗلʶال ʛʽʽغʱها لʛʽʶلات وتفȄʨʴʱل الʽلʴل تʲم  

وȂضافة الى العلاجات الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي أʣهʛت الʺʨʴॼثة أنها تعʙʺʱ في حالات 

ॽة الʺعॽɾʛة مʧ أجل  ʨؗلʶة الȃذج الʺقارʨʺعلى ن Ȑʛاء إعادةأخʻالأفؔار ب ʨʷʺهة الȐʙل ʧمʙʺال 

ʙʰʱأفؔار الهاواسǼ ،ةॽعقلان ʽهالفعالʱ بعض المدمنين خاصة منهم ذوي السلوكات الإجرامية  مع

نها أ خاصة ،البسيطة مثل سرقة مبالغ مالية بسيطة من أجل شراء المخدرات أو المؤثرات العقلية

ة تॽʱحو  الʺȐʙ قʛʽʸة مقارȃة  .الʚاتي والʱقʙيʛ الʱفاعل ǽعʜز مʺا العلاج، في الʺفʨʴص مʷارؗ

ʖالʰر الʦʲʸة ( الǻدʙة الفॻة العلاجʠʳال :ʤॻʻتق Ȏʗام مʚʯال ʥʻصʦʲفʸار الʟالإǺ العلاجي( 

أنها تʸʴʱل على  أبʛزتمʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائॽة الʻفॽʶة 

لʺعلʨمات الॽʸʵʷة للʺʙمǼ ʧإسʱعʺال مقارȃة الʴʱلʽل الʻفʶي للʱعʛف على نॽɺʨة بʱʽʻه ومʧ ثʦ ا

شʱʽʸʵه ونʨع الإضʛʢاب الǽ ȑʚعاني مʻه، الȑʚ قʨȞǽ ʙن هʨ الʖʰʶ الॽʁʴقي وراء إدمانه على 

ه الإجʛامي ما إن ؗان يʛجع  ʨؗسل ʖʰفة سʛها معʱʽانȞة، اضافة إلى إمॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺال

إلى حالة الإدمان أم لأسॼاب أخȐʛ، وعلى إثʛها يʦʱ تʙʴيʙ الʢʵة العلاجॽة، الʱي تʙʰأ Ǽإجʛاء 
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مقابلات مفʨʱحة أو نʸف مʨجهة ʖʶʴǼ حالة الʺʙمʧ، للʨʸʴل على معلʨمات حʨل حالة 

الإدمان، أسॼابها، مʙتها، الأشʵاص، الأماكʧ والʺʨاقف الʱي تʙȄʜ مʧ تعاॽʡه للʺʙʵرات 

ات الإجʛامॽة الʱي يʛتʰؔها عادة.والʺʕثʛات العقل ʨؗلʶع الʨة ونॽ  

 ʟالفاح ʧʽاء علاقة ثقة بʻاج إلى بʱʴة فإنها تʙʺʱة الʺعॽʶفʻة الȃالʺقار ʗار أنه مهʺا ؗانॼʱإعȃو

 ʦخلالها له ʧم ʛهʤت ʧʽʻمʙʺها مع الʽʻʽʰي تʱقة الʲثة أن علاقة الʨʴॼʺص، أشارت الʨʴوالʺف

ʷʺال ʦف في فهʡعاʱوال Ȍʷʻاع الʺʱالإس ʥها، وذلʜȄʜامل تعʨخلال ع ʧم ،ʝॽوالأحاس ʛاع

Ǽالʨضʨح في تʙʴيʙ بʨʻد العقʙ العلاجي، والإسʛʺʱار في العلاج Ǽإنʤʱام، مع إسʱعʛاض الʱقʙم 

  الʺʛʴز Ǽإسʛʺʱار بʨاسʢة الʨʱاصل الفعال والʱعاون في تʴقȘʽ الأهʙاف العلاجॽة.  

أن له أهʺॽة ʛʽʰؗة في تعʜȄʜ الʲقة وʨʸʵȃص إشʛاك الʺʙمʧ في الʢʵة العلاجॽة أكʙت الʺʨʴॼثة 

  في الأخʸائي الʻفʶي وʶȄاهʦ في فاعلॽة الʱؔفل الʻفʶي.

 ،Ȑʛة في حالات أخȄʛʶة أو قǽفة إرادʸǼ لقي العلاجʱل ʧʽʻمʙʺل الʰقʱʶǽ ʜ ʛؗʺار أن الॼʱإعȃو

أشارت الʺʨʴॼثة أن الʱقǼ ʙʽالʢʵة العلاجॽة ʨȞǽن إʳǽابॽا ʠʴʺǼ إرادتهʦ، مʺا ʤǽهʛ فاعلॽة 

ʢǼ ʜلʖ مʧ الʳهات الأمॽʻة أو القʹائॽة، العلا ʛؗʺون للʛʹʴǽ ʧيʚال ʧʽʻمʙʺلاف للʵǼ ،ʦج معه

فإنه عادة ما يʦʱ خʛقهʦ للʢʵة العلاجॽة، ʴǽاولʨن فقȌ الʨʸʴل على وثॽقة تفʙʽ تʺاثلهʦ للعلاج 

.ʦهʱʰمعاق ȑفادʱل  

تقʨم  مع الʺʙمʧالʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها Ǽالإشʛʱاك  العلاجॽة الʢʵة وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن

   :على عʙة أجʜاء مʻها

  تقʦॽʽ حالة الإدمان وسʖʰ حʙوثها. -

  تʙʴيʙ الأهʙاف العلاجॽة الʺʛاد تॽʁʴقها. -

  ॽɿॽؗة مʱاǼعة العلاج وتقʦॽʽ مȐʙ نʳاحه. -
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  تعʙيل الʢʵة العلاجॽة ʖʶʴǼ الʴاجة. -

ॽɿॽة الʱعامل معها. -   تʨضॽح الآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة للعلاج وؗ

-  ʙيʙʴت.Ȍا فقǽنه إرادʨʰلʢǽ ʧيʚي العلاج الʰالʢة لॼʶʻالǼ ʥقعة، وذلʨʱʺة العلاج الʙم  

وȃإعॼʱار أن الʢʵة العلاجॽة يʦʱ الإعʱʺاد فʽها على عʙة تقॽʻات، أشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أنها 

  :تعʙʺʱ على Ǽعʠ الʱقॽʻات مʻها

  الإسʛʱخاء. - 

ʜ، وتعلॽʺها للʺʙم  - ʛؗʺالǼ في امامها ʝفʻʱال ʧȄخلال تʺار ʧم ʥل، وذلʜʻʺام بها في الॽʁال ʧ

عʺلॽات ضȌॼ الʻʱفʝ خلال خʺʝ ثʨاني لʺʙة أقʸاها ثلاث دقائǼ ،Șʺعʙل ثلاث مʛات في 

  الʨʽم.

-  ʖʶʴǼ ʥوذل ،ʛʴॼة، الǼل الغاʲاحة، مʛالǼ ʧمʙʺها الʽف ʛعʷǽ يʱال ʧأمل في الأماكʱل والʽʵʱال

 ʨته. افؔار الʺفʨʴص Ǽعʙ الʙʴʱث معه لʺعʛفة نقاȋ ضعفه وق

 .الʻفॽʶة والʺȞʷلات الʹغȋʨ عʧ للʱعʛʽʰ الانفعالي الʱفȄʛغ - 

 .Ǽالإدمان الʺʛتʢॼة الأماكʧ أو والأشʵاص الʺʛʽʲات تʖʻʳ عʛʰ الانʱؔاسة مʻع على العʺل - 

مʛجعة أسॼاب ذلʥ أن الʺʙمʧ ذو شॽʸʵة ملقلقة، وأن الʢاقة الʜائʙة لا بʙ له مʧ بʱفȄʛغها، ؗʺا 

ن ومʷاعʛ الفʛح أو الʜʴن، وȃالʱالي لا بʙ مʛʶؗ ʧ الإسʲʱʺار الأول أن لǽʙه رȌȃ بʧʽ الإدما

   ..وȂسʙʰʱاله Ǽإسʲʱʺار آخʛ مʲل الȄʛاضة، العʺل، الʙراسة.

وʖʶʴȃ تʴȄʛʸات الأخʸائॽة الʻفॽʶة فإن الʺقارȃة الʻفॽʶة الʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها أǼانʗ على 

صة مع الʺفʨʴصʧʽ حʙيʲي فعالॽة ʛʽʰؗة Ǽالʛʤʻ لعلاج حالات الإدمان في أقʛʸ الآجال خا

 الإدمان. 
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 ʖʶʴǼ اجعةʛل مʴن مʨؔثة أنها تʨʴॼʺال ʗحʛة، صॽة العلاجʢʵة للȄورʙاجعة الʛʺص الʨʸʵȃو

 ʛهʣأمامها أ ʧمʙʺال ʦॽʽعة وتقǼاʱها أن مʙʽمع تأك ،ʧمʙʺحالة ال ʖʶʴȃمه، وʙع ʧم العلاج مʙتق

 حالات أن حʘʽ حالة،الإجهة  حʖʶ العلاجॽة Ǽالʟʸʴ الʺʙمʧʽʻ الʜʱام في تفاوت وجʨد

 نʳاعة على يʕثʛ ما الإرادǽة، الʴالات مʧ الʜʱامًا أقل غالॼًا تʨؔن  الأمॽʻة أو القʹائॽة الإحالة

 الʳهات إلى الʺʵالفʧʽ عʧ الإبلاغ وʦʱȄ بʙقة يʛُاقʖ الالʜʱام هذا أن ذʛؗت وقʙ ،العلاج

 .العلاجي الإʡار ضʺʧ قانʨنॽًا عاملاً  يʙُخل مʺا الʺʸʱʵة،

  : إحʙʯام الإʟار العلاجي لʙاǺعالʦʲʸر ا

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائॽة الʻفॽʶة صʛحʗ أنه في الʳلʶة الأولى 

ه، والʱعʛف على بʱʽʻه، ل العلاجي والʱارȄخ الॽʸʵʷة الʺعلʨمات جʺॽع تʳُʺعمع الʺفʨʴص 

هʨ الʖʰʶ الॽʁʴقي وراء  وȃالʳॽʱʻة شʱʽʸʵه ونʨع الإضʛʢاب الǽ ȑʚعاني مʻه، الȑʚ قʨȞǽ ʙن 

ه الإجʛامي ما  ʨؗسل ʖʰفة سʛها معʱʽانȞة، اضافة إلى إمॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺإدمانه على ال

إن ؗان يʛجع إلى حالة الإدمان أم لأسॼاب أخȐʛ، وʦʱȄ تʙʴيʙ الإʡار العلاجي ʰʶʴǼها في 

ʙʴدة ب الʳلʶة الأولى أǽʹا، مʧ حʘʽ عʙد الǼ ʟʸʴʺعʙل حʸة في ؗل أسʨʰع لʺʙة م

)45 ʗʽقʨʱالǼ ʙʽقʱالǼ صʨʴه الʺفॽʰʻمع ت ،ȌॼʹالǼ هاʱايʙها وساعة بʵȄتار ʙيʙʴقة، مع تॽʀد (

الʺʟʸʵ له، وॼʱȄع الʱعلॽʺات الʱي تʦ إبلاغه بها، ودون تعȄʨʹه ʸʴǼة أخȐʛ في حالة عʙم 

  حʹʨره في الʸʴة الʺʙʴدة له، Ǽإعॼʱار أن ذلʥ يʕثʛ على الإʡار العلاجي.

أنه بʙورها هي لا بʙ لها مʧ إحʛʱام الإʡار العلاجي الȑʚ تʦ الإتفاق علॽه في وأضافʗ الʺʨʴॼثة 

 ʧʽȃها وʻʽادل بॼʱʺام الʛʱه الإحʻا مʺॽه، لا سʱؔفل وسلامʱاح الʳص لʹʺان نʨʴة مع الʺفǽاʙʰال

 ʖʳǽ ا أنهʹǽأ ʗحʛح لها بها، وصʛʸǽ يʱمات الʨة الʺعلȄʛة على سʤافʴʺص، مع الʨʴالʺف

  فȎ على خʨʸصʱʽها الʱي قʢǽ ʙلع علʽها أثʻاء الʟʸʴ العلاجॽة.على الʺفʨʴص أن ʴǽا
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  وأوردت الʺʨʴॼثة Ǽعʠ الأمʲلة عʧ إنʱهاكات الإʡار العلاجي مʧ جانʖ الفاحʟ نʛؗʚ مʻها :

تʳاوز الʙʴود الʺهॽʻة، ʱؗؔلʦ الʺعالج مع الʺفʨʴص عʧ حॽاته الॽʸʵʷة أو ʢǽلʖ مʻه  -

ʱه في أنʢʷة شॽʸʵة.   مʷارؗ

  أو عʙم الإلʜʱام Ǽالʺʙة الʜمॽʻة الʺʙʴدة. تأخʛʽ الʳلʶات -

  عʙم إحʛʱام خʨʸصॽة الʺفʨʴص. -

وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن إحʛʱام الإʡار العلاجي ʶǽاعʙ على تʴقȘʽ أهʙاف العلاج  

 ،ʛي آخʶائي نفʸعلى أخ ʧمʙʺحالة الȂالعلاج و ʅॽʀʨت ʧم ʙقه لا بʛاحه، وأنه في حالة خʳون

يʦʱ خʛق الإʡار العلاجي مʛʡ ʧف الʺʙمʧʽʻ الʚيʨȞǽ ʧنʨن مʴل ʡلʖ  مع تأكʙʽها أنه غالॼا ما

 ʠʴʺǼ ʜ ʛؗʺالǼ ن العلاجʨʰلʢǽ ʧيʚال ʧʽʻمʙʺة دون الॽة أو القʹائॽʻهات الأمʳال ʧإحالة م

ʧمʙʺالعلاج مع ال ʅॽʀʨمع ت ʥلʚب ʦإبلاغه ʦʱالة يʴه الʚوأنه في ه ،ʦخل مʺا ،إرادتهʙُعاملاً  ي 

  .جيالعلا الإʡار ضʺʧ قانʨنॽًا

:ʛامʳر الʦʲʸات  الॻآل ʤॻʻقʯي الʴة الʹفʗʸʯعʸال 

تعاملها مع الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك  أن الأخʸائॽة ذʛؗت

ʜ تعॽɾ ʙʺʱه مʚʻ الʳلʶة الأولى على ʛؗʺامي في الʛالإج ʦॽʽقʱال  ʖʰس ʙيʙʴʱي الأولي لʶفʻال

لʟॽʵʷʱ الʴالة وصॽاغة  والقʹائي العلاجي ʱارȄخوال الȄʛȄʛʶة الॽʰانات جʺعالإدمان مʧ خلال 

خʢة علاجॽة أولॽة، مع الʨقʨف على الʙافॽɻة للʱغʛʽʽ مʧ جانʖ الʺفʨʴص، والʴʱلʽل الॽʣʨفي 

 ʙة قʻʽات مع ʨؗي سلʢتع ʧمʙʺف الʡاʨار أن أفؔار وعॼʱإعǼ ،يهاʙʰي يʱات والإنفعالات ال ʨؗلʶلل

ها وʻȃاءها حʱى تعʢي أفؔار عقلانॽة، Ǽإعॼʱار أن تʨؔن إجʛامॽة ولا عقلانॽة، الʱي ʨʱʶǽجʖ تعʙيل

الفʛؔة الʵاʯʡة يʦʳʻ عʻها سلʨك خاʡئ وȂعادة تʴॽʴʸها يʦʳʻ عʻها سلʨك عقلاني، مع 
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تʴȄʛʸها أن الʱقʦॽʽ الأولي يʧʺʹʱ الʺقابلات الȄʛȄʛʶة والإخॼʱارات الʻفॽʶة لʱقʦॽʽ القʙرات 

ʧمʙʺفي للʡة والأداء العاॽʸʵʷة والॽɾʛام إلى ارتهاإش دون  ،الʺعʙʵʱارات اسॼʱة اخॽʶة نفȄارॽɻم.  

وʨʸʵȃص الʶلʨك الإجʛامي للʺفʨʴص الʻاجʦ عʧ تعاʡي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة أʣهʛت 

الʺʨʴॼثة أن الʶلʨك الإجʛامي هʻا ǽعʛʰʱ مʨضʨع ألʦ، وȃالʱالي لا بʙ لها مʧ رȌȃ الإدمان 

ȑʚ أدǼ Ȑه إلى خلاف مع الغʛʽ الʻاجʨʺǼ ʦضʨع الألʦ، مʲلا قʨȞǽ ʙن مʨضʨع الألʦ هʨ الʶلʨك ال

عʧ تأنʖʽ الʹʺʛʽ، أيʧ تʛجع معه في هʚه الʴالة الى سʖʰ الॽʁام بهʚا الʶلʨك ومʴاولة رʢȃها 

Ǽالإدمان، على أن ʨȞǽن تقʦॽʽ هʚا الʶلʨك في جʺॽع مʛاحل الʱؔفل الʻفʶي، سʨاء في بʙايʱه أو 

فلʗ بها نفॽʶا فإن غالॼا ما يʨʴʱل الإدمان أثʻاء الʛʽʶورة العلاجॽة، وأنه ʖʶʴǼ الʴالات الʱي تؔ

ي إلى إدمان مادȑ، مʲلا الإدمان على العادة الȄʛʶة يʨʴʱل إلى إدمان على الʺʙʵرات  ʨؗلʶال

  والʺʕثʛات العقلॽة.

وللʨقʨف على تقʙم الʛʽʶورة العلاجॽة مʧ عʙمها يʢʱلʖ إعادة الʱقʦॽʽ الʻفʶي خلال مʛاحل 

ॼʺه الॽما أشارت إل ʨا العلاج، وهʺॽفها، لا سʛʡ ʧة مʙʺʱات الʺعॽʻقʱال ʠعǼ خلال ʧثة مʨʴ

:ʥاكل، وذلʷʺات والʡʨالʹغ ʦة سلॽʻها تقʻم  

  بʙʴʱيʙ مʱʵلف الʺʷاكل الʨʽمॽة للʺʙمʧ سʨاء في العائلة، العʺل أو في العلاقات الॽʸʵʷة. -

  تʙʴيʙ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للʺʷاكل والʹغʡʨات الʱي تʕدȑ إلى الإدمان. -

ات الإجʛامॽة الʻاجʺة عʧ حالة الإدمان. تʙʴيʙ الॼʶʻة - ʨؗلʶة للȄʨʯʺال  

  الʨصʨل الى نॼʶة تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺفʨʴص.  -

كʺا صʛحʗ أنه في إʡار الʱقʦॽʽ الʻفʶي الʺʨʱاصل تعʙʺʱ على مقارȃة الʴʱلʽل الʻفʶي مʧ خلال 

 ʧمʙʺة للॼʶʻالǼ اتʱʽʰʲʱأن ال ʗصلʨت ʧأي ،(هʛك/ʖح) فلʢة مع الǽʙالʨن في العلاقة الʨؔت

 Ȑʨʱʶاهقة على مʛʺحلة الʛؗلها في م ʛهʤي تʱال Ȑʛات أخʱʽʰʲها تʙعǼ لʸʴت ʦة ثॽʺحلة الفʛʺال
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الفʦ، وهʨ ما ǽعʛف Ǽالإدمان الʺادȑ، لʚا يʱعʧʽ تʅȄʛʸ الʢاقة بʨاسʢة الȄʛاضة أو جʺاعة 

ات الʛفاق...، وȂذا لʦ يʦʱ علاجها ʤǽهʛ الإضʛʢاب الʺʸاحʖ للʶلʨك الإجʛامي مʧ خلال الʛʶق

  والإعʙʱاءات.

ǽ ʜعʙ عʺلॽة مʛʺʱʶة  الʺʨʱاصل الʱقʦॽʽوأشارت الʺʨʴॼثة أن  ʛؗʺالǼ ʧʽʻمʙʺالǼ يʶفʻفي تؔفلها ال

 الʢʵة، وتعʙيل لأخȐʛ  جلʶة مʧ الʴالة تʨʢر ومʱاǼعةلʛصʙ الʱقʙم في العلاج وॽʀاس فعالʱʽه، 

ʙة أنها في تؔفلها الʻفʶي مع الʺʙمʻالʺفʨʴص اسʳʱاǼة حʖʶ العلاجॽة ʕؗرات ، مʙʵʺعلى ال ʧʽ

 ȑأ ʙيʙʴم العلاج، وتʙة تقʷاقʻʺة لȄمقابلات دور ȑʛʳامي تʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺوال

  تǽʙʴات جʙيʙة، وتعʙل الʢʵة العلاجॽة مع الʺفʨʴص بʻاء على نʱائج الʱقॽʽʺات الʺʨʱاصلة.

 الʶʶʳʯات مʯعʗد العلاجي الȖʻʴʹʯ دور :  ʴادسالالʦʲʸر 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان ضʺʧ فȘȄʛ علاجي ʖʽʰʡ ʦʹǽ  أنها الʺʨʴॼثة أكʙت ʛؗʺǼ تعʺل

 ،ʧʽضʛʺاعي ومʺʱائي إجʸي، أخʶائي نفʸعام، أخ ʖʽʰʡ ،ةॽاض العقلʛفي الأم ʟʱʵوأنه م

ʙعǼ ر الʨʹحʧمʙʺ  اضʛفي الأم ʟʱʵم ʖʽʰʡ فʛʡ ʧا مॽʰʡ هǼ ؔفلʱال ʦʱي ʜ ʛؗʺالى ال

ʙʵʺله على ال Șعلʱعʺل على إزالة الǽ ȑʚة، الॽله العقل ʖʰʶي تʱة الॽات العقلʛثʕʺرات أو ال

للʛʳعات الʱي إعʱادها، خاصة Ǽالॼʶʻة الإدمان وذلʥ بʜʱوʙȄه ǼالأدوȄة للإنقاص الʙʱرʳȄي 

للʺʙمʧʽʻ ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي، وȃعʙها يʦʱ تʨجʽهه إلى الأخʸائي الʻفʶاني مʧ أجل الʱؔفل 

ʙة أن الأخʸائي الʻفʶي لا ʻȞʺǽه أن ǽعʺل  ʕؗه، مǼ يʶفʻة الॼʶʻالǼ خاصة ʜ ʛؗʺده في الʛفʺǼ

لفʯة الʺʙمʧʽʻ مʚʻ وقȄʨʡ ʗل، ʨؗنهʦ يʙʰون تʛʸفات عʙوانॽة ضʙ ذواتهʦ وضʙ الغʛʽ أǽʹا، مʺا 

 ،ʟʱʵم ʖʽʰʡ فʛʡ ʧم مʨʽل الفالʲئة مʙة الʺهȄالأدو ʠعॼب ʦهʙȄوʜت ʖلʢʱي ،Șعلʱإزالة الǼ أʙʰت

ȑʚ يʱعاʨʡنه، وأنه فʨر تʨقفهʦ عʻه كʨن هʕلاء الأخʧȄʛʽ لهʦ تعلǼ Șالʺʙʵر أو الʺʕثʛ العقلي ال

تʙʴث لهʦ أعʛاض إنʴʶابॽة جǽʙʶة مʺʲلة في الʴʺى، الʱعʛق، الإرهاق وعʙم الʨʻم...وأعʛاض 
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الفȘȄʛ  بʧʽ تʨ Șʽʶʻجʨدوهʨ ما ǽفʙʽ بإنʴʶابॽة نفॽʶة ؗالإكʯʱاب والقلȘ وسهʨلة الإسʲʱارة، 

ʜ، مȐʨʱʶ  علىالعلاجي  ʛؗʺاحل في خاصة الʛʺالأولى ال  ʧي، أيʦʱ عʺʳال ʧʽوائي العلاج بʙال 

ولا ʧȞʺǽ لأȑ عʛʸʻ ضʺʧ الفȘȄʛ العلاجي أن ǽعʺل Ǽʺفʛده دون الإسʱعانة  الʻفʶي، والعلاج

 ،ʧʽاقي الفاعلॼمʺاب ʝȞعǽ ةॽة فعالȃدة الʺقارʙعʱʺات الʸʸʵʱؔفل في الʱالات الʴالǼ ةॼ ʛؗʺال 

ي لإزالة الॽɻॼʱة للعقار ثʦ يلॽه الʱي تʙʰأ Ǽالعلاج الʙوائ، الإجʛامي والʶلʨك الإدمان تʳʺع الʱي

  الʱؔفل الʻفʶي.

ʗʴثة أوضʨʴॼʺأن ال الȘʽʶʻʱ ور الʙ العلاجي ȘȄʛالف ʧʽب ȑن على فيʨȞǽ ʜ ʛؗʺل الȞش 

هذا  أن وأكʙت له،  الʱالॽة الإجʛاءات وتʙʴيʙ العلاجي الʱقʙم لʱقʦॽʽ تقارʛȄ وتॼادل اجʱʺاعات

 .عاǽةالʛ  اسʛʺʱارȄة وʧʺʹȄ الʱؔفل فعالॽة ǽعʜز الʱعاون 

ʜ أǼان على تقʦǽʙ مʶاعʙة  ʛؗʺالǼ ؔاملʱعلاجي م ȘȄʛف ʧʺأن العʺل ض ʗحʛص ʛʽوفي الأخ

مʱؔاملة للʺʙمʧʽʻ مʧ خلال تʨفʛʽ مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ الʙʵمات والعلاج للʱعامل مع الʺʷاكل 

  الॽʰʢة والʻفॽʶة للإدمان.

 الانʯؒاسة وȀمȜانॻة للعلاج الʗʸمʹʥʻ اسʱʯاǺات : ʴاǺعالالʦʲʸر 

ʗʴثة أوضʨʴॼʺة  أن الʛȄʨʰة الǽلاʨلعلاج الإدمان ب Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺǼ للعلاج ʧʽʻمʙʺات الǼاʳʱإس

تʱʵلف تॼعا لإخʱلاف الʴالات الفʛدǽة، إذ أن Ǽعʠ الʺʙمʤǽ ʧʽʻهʛون إسʳʱاǼات إʳǽابॽة 

للعلاج، حʱʺǽ ʘʽلʨؔن الإرادة والʙافॽɻة للʱغʛʽʽ للʛʵوج مʧ حالة الإدمان على الʺʙʵرات 

ॽة الʺʛتǼ Ȍॼالʶلʨك الإجʛامي، مʺا يʙȄʜ مʧ فʛص تعافʽهॽɾ ،ʦʺا يʨاجه الॼعʠ والʺʕثʛات العقل

صعȃʨة في الʱعافي، خاصة إذا ؗانʨا مʧȄʛʰʳ على العلاج ولʨʶॽا راغॽɾ ʧʽʰه، مʲل الʴالات الʱي 

ʸǼ ʜفة قȄʛʶة مʛʡ ʧف الʳهات الأمॽʻة والقʹائॽة، مʺا  ʛؗʺإلى ال ʦههʽجʨت ʙعǼ ʦالهॼʁʱإس ʦʱي

  إسʳʱاǼاتهʦ للعلاج وʙȄʜȄ مʧ إحʱʺالॽة عʨدتهʦ للإدمان. يʙȄʜ في صعȃʨة
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 ʧʽʻمʙʺة أن الॽʶفʻة الॽائʸالأخ ʗʴأوض ،ʜ ʛؗʺالǼ ة للعلاجॽابʳǽات الإǼاʳʱص الإسʨʸʵȃو

ʱʴǽاجʨن إلى فʛʱة Ȅʨʡلة للعلاج قʙ تʸل الى سʱة أشهʛ أو حʱى سʻة، لؔي يʨʻȞʺʱا مʧ الʵʱلي 

ʱعلى أن ي ،ʦاتهॽح Ȍʺن ʛʽʽالإدمان وتغ ʧي عʶفʻي والʰʢالعلاجي ال ȘȄʛالف ʧʺا العلاج ضʨعǼا

 ȑفادʱؔفل، لʱة الǽاʙب ʙʻع ʧديʙʴʺار العلاجي الʡة والإॽة العلاجʢʵال ʖʶʴǼ ȑل دورȞʷǼ

  الإنʱؔاسة.

وȃإعॼʱار أن هʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل تʕثʛ في إسʳʱاǼة الʺʙمʧʽʻ للعلاج، ذʛؗت الأخʸائॽة 

نʨع الʺʙʵر أو الʺʕثʛ العقلي الȑʚ يʱعاʡاه الʺʙمʧ، مȐʙ الʻفॽʶة أنه مʧ بʧʽ العʨامل الأخʛʽة، 

 ʧʽعǼ هاʚأخ ʧʽعʱي يʱه إلى الإدمان، والǼ ي أدتʱات الʡʨاكل والʹغʷʺعة الॽʰʡهلاكه له، وʱاس

الإعॼʱار في العلاج، مʧ خلال تعلʦॽ الʺفʨʴص ʛʡق صॽʴة للʱعامل مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة 

  وعلاج الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة.   

 نʳاح لعʨامل الʱي تʕثʛ في إسʳʱاǼة الʺʙمʧʽʻ للعلاج صʛحʗ الأخʸائॽة الʻفॽʶة أنوفي مقابل ا

والॼɼʛة  الʺفʨʴص، لȐʙ القȄʨة ʙاخلॽةال رادةالإ وجʨد مهاهأ عʨامل ،عʙة Ǽ أǽʹا مʛتȌॼ العلاج

وȂخॽʱار العلاج الʺʻاسʖ،  مॼʱادلة ثقة لʻʰاء الأخʸائي على الʺʙمʧ واعʱʺاد الॽʁॽʁʴة في الʱعافي،

فة الى دعʦ الأسʛة والأصʙقاء، والإبʱعاد عʧ الأماكʧ، الʺʨاقف والأشʵاص الʚيʨȞǽ ʧنʨن اضا

سॼʰا في تعاʡي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة والʚيʧ بʙورهʦ يʕدون إلى الʶلʨك الإجʛامي، مع 

ʜ  سʳلʗ تأكʙʽها أنها ʛؗʺالǼشفاء حالات ʙعǼ امʜʱل، الȄʨʡ ʗهʰها نʻؔعة  إلى لǼاʱʺورة الʛض

ʺʱʶʺلها الʽʳʶخلال ت ʧؔاسة، مʱالإن ʛʢل خʽعافي وتقلʱة الʛʽʶاره في مʛʺʱلʹʺان إس ʧمʙʺة للʛ

 ȑدʕي تʱات الʜفʴʺلل ʦضهʛتع ʖʰʶǼ ʜ ʛؗʺالǼ ʧʽʳالʺعال ʧʽʻمʙʺال ʠعǼ Ȑʙؔاسة لʱالات إنʴل

لʚلʥ، مʲل الأماكʧ الʱي ؗان يʱعاʡى فʽها الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة، والأشʵاص الʚيʧ ؗانʨا 
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ॽة بʙائل ǽʺلʨؔن  لا مʧ لȐʙ خاصة ،نʱؔاسةالإ خʛʢ وجʨدمعا، وتʽʳʶلها أǽʹا  يʱعاʨʡن  ʨؗسل 

ʜ مʧ الʛʵوج Ǽعʙ إʳǽابॽة ʛؗʺها:الʻم ʛؗʚاب، نॼالأس ʧعة مʨʺʳإلى م ʥجعة ذلʛم ،  

  الʹغȌ العʰʸي والʺʷاكل الأسȄʛة الʱي يʱعʛض لها الʺʙمǼ ʧعʙ فʛʱة الʱعافي. -

  على الإبʱعاد عʧ الʺʙʵرات ومʨاجهة الإغʛاءات. قلة ثقة الʺʙمʧ في نفʶه وفي قʙراته -

الأسॼاب الإجʱʺاॽɺة الʱي تʛʢॽʶ على الʺʙمʧ وتʙفعه للعʨدة إلى الإدمان، مʲل حالة عʙم  -

  تقʰله مʛʡ ʧف أفʛاد الأسʛة أو العʺل.

جʺاعة الʛفاق مʧ الʺʙمʧʽʻ غʛʽ الʺʱعافʧʽ الʚيǽ ʧʺارسʨا ؗافة أنʨاع الʹغȌ والʱأثʛʽ لإفʷال  -

ي مʧ نʨʴʳا في الʵʱلʟ مʧ الإدمان على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة، الǽ ȑʚعʛʰʱ أقȐʨ تعاف

  أسॼاب الإنʱؔاسة.

 ʧʽʳالʺعال ʧʽʻمʙʺال ʠعǼ Ȑʙؔاسة لʱأن علامات الإن ʜ ʛؗʺالǼ ةॽʶفʻة الॽائʸالأخ ʗصلʨوت

  ʧȞʺǽ ملاحʱʤها مʧ خلال:

- .ʦيهʙل ʛتʨʱوال Șر القلʨهʣ  

  Ȅʜادة أو الʻقʸان.إخʱلاف وزن الʺʠȄʛ سʨاء Ǽال -

  عʙم الॼɼʛة في مʺارسة أȑ نʨع مʧ الȄʛاضة. -

- .ʦث معهʙʴʱأو ال ʧȄʛس مع الأهل أو الآخʨلʳة في الॼɼʛم الʙع  

  تفʹʽل العʜلة الإجʱʺاॽɺة. -

- .ʅॽʻامي العʛك الإجʨلʶاع الʨادة أنȄز  

  إخʱلال أوقات الʨʻم. -

  عقار أو الإنقاص الʙʱرʳȄي للʛʳعات.عʙم الإنʤʱام في تʻاول الأدوȄة الʺȄʜلة للʱعلǼ Șال -

  الʨʱقف عʧ حʹʨر جلʶات العلاج الʻفʶي. -
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 الانʯؒاسة لʸʹع الʹفʴي الʗعʤ آلॻات :ʰامʥالʦʲʸر ال

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة  ʛؗʺǼ هاء العلاجʱإن ʙعǼ ʧʽصʨʴم للʺفʙي الʺقʶفʻال ʦعʙال

ʱؔاسة، وʷȄʺل مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʱي يهʙف إلى تعʜȄʜ صʱʴهʦ الʻفॽʶة والʨقاǽة مʧ الإن

ʜʽها على  ʛؗʱة بॽʶفʻة الॽائʸه الأخॽما أشارت إل ʨؔاسة، وهʱع الإنʻʺوت ʥذل Șʽقʴفي ت ʦهʶت

أهʺॽة الʙعʦ الʻفʶي Ǽعʙ العلاج Ǽقʨلها، أنه قʙ يʨاجه الʺفʨʴصʨن مʷاعʛ مʱʹارȃة Ǽعʙ إنʱهاء 

 ʨالع ʧف مʨʵالǼ رʨعʷاب والʯʱالإك ،Șل القلʲالعلاج، م ʦعʙال ʖلʢʱة، مʺا يॽɻॽʰʢاة الॽʴدة إلى ال

الʻفʶي لهʦ لʺʶاعʙتهʦ على الʱعامل مع هʚه الʺʷاعȞʷǼ ʛل صʴي، إضافة إلى الʙعʦ الʻفʶي 

مʻة مʧ خلال تʨفʛʽ بʯʽة آ للʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات في نʺȌ حॽاة الʺفʨʴص وتعʜȄʜ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة

  ومʴفʜة له على الʱعافي والعلاج.

ارت أǽʹا أن هʻاك العʙيʙ مʧ أنʨاع الʙعʦ الʻفʶي الʺقʙم للʺفʨʴصǼ ʧʽعʙ وفي هʚا الʨʸʵص أش

  إنʱهاء العلاج للʨقاǽة مʧ الإنʱؔاسة، أهʺها :

- .ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱوال ʧʽصʨʴع الʺفॽʳʷل تʺʷǽ ȑʚفي، الʡالعا ʦعʙال  

-  ʦوعائلاته ʧʽصʨʴالʺف ʧʽة بॽɺاʺʱالإج ȌǼواʛال ʜȄʜخلال تع ʧاعي، مʺʱالإج ʦعʙال

  ائهʦ.وأصʙق

  الʙعʦ الʺهʻي، Ǽالعʨدة الى مȞان العʺل أو الʙراسة أو الʨʸʴل على تʙرʖȄ مهʻي. -

  الʙعʦ الʰʢي، الʷǽ ȑʚʺل الʺʱاǼعة الॽʰʢة والʻفॽʶة الʙورȄة.  -

كʺا أنه لʺʻع الإنʱؔاسة لابʙ مʧ تʨفʛʽ بʯʽة آمʻة للʺʙمǼ ʧعʙ نهاǽة العلاج الʱي تʶاعʙه على 

ʦ قȄʨة، وفي هʚا الʨʸʵص صʛحʗ الأخʸائॽة الʻفॽʶة أنه عادة تॼادل الʛʰʵات وʻȃاء شȞॼة دع

 ʦهʺॽؔاس وتعلʱإلى الإن ȑدʕت ʙي قʱال ʜ ʛؗʺالǼ ʧʽʳالʺعال ʧʽʻمʙʺال Ȑʙات لʜفʴʺال ʙيʙʴʱم بʨما تق

ة في مʨʺʳعات الʙعʦ الʺʱʵلفة،  إسʛʱاتॽʳॽات للʱعامل معها، مʧ خلال تॽʳʷعهʦ على الʺʷارؗ
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قارب، والॽʁام Ǽأنʢʷة رȄاضॽة وتʛفʽهॽة، والإبʱعاد قʙر الʺʢʱʶاع مʲل الأسʛة، جʺاعة الʛفاق، الأ

عʧ الأشʵاص، الʺʨاقف والأماكʧ الʱي ʱʶǽعʙʽ مʧ خلالهʦ الॼɼʛة على تعاʡي الʺʙʵرات 

والʺʕثʛات العقلॽة، والإنʛʵاȋ في نʨادȑ وجʺॽɻات رȄاضॽة خارجॽة، خاصة مʻها الʱي تʺارس 

، مʲل رȄاضة الؔاراتي دو، الʙʽʳو، الʺلاكʺة...خاصة أنʢʷة رȄاضॽة تعʙʺʱ على القʨة الʙʰنॽة

 ʦثة على دعʨʴॼʺال ʙʽة، مع تأكʙائʜاقة الʢال ʅȄʛʸأجل ت ʧامي مʛك الإجʨلʶال ȑذو ʧʽʻمʙʺال

الʺفʨʴص على الإسʛʺʱار في العلاج الʻفʶي والʨʸʴل على إسʷʱارات مʧ أخʸائʧʽʽ في مʳال 

Ǽأȑ رॼɼة في العʨدة إلى الإدمان، وأشارت الإدمان، وʡلʖ الʺʶاعʙة فʨرا في حالة الʷعʨر 

الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن تقॽʻات تفادȑ الإنʱؔاسة تʱʵلف مʧ مʙمʧ لآخʖʶʴǼ ʛ درجة ومʙة إدمانه 

ات الإجʛامॽة الʱي يʛتʰؔها، ومʧ تقॽʻاتها  ʨؗلʶة الॽɺʨʻعا لॼوتʖȄرʙص تʨʴال على الʺفʙʰʱاس 

 الʙعʦ وتقʦǽʙ ،)الʺʨاقف الأشʵاص، لأماكʧ،ا( الʺʴفʜات تʖʻʳ إʳǽابॽة، ǼأخȐʛ  الʶلॽʰة العادات

 ȑʨʻات، خلال الʺعʶلʳال  ،Șʽʺالع ʝفʻʱال ʧȄأمل أو تʺارʱل الʲخاء مʛʱات الإسॽʻمʺارسة تق

مʺارسة الهʨاǽات الʺفʹلة أو الإنʛʵاȋ في أنʢʷة جʙيʙة لʺلء الفʛاغ والإبʱعاد عʧ أفؔار 

 مʧ الʛʵوج Ǽعʙوتʖʻʳ الإنʱؔاسة  اتʙرॽʳȄً  الاجʱʺاعي الʅॽؔʱ تعʜȄʜ على ʶǽاعʙ ʺاالإدمان، م

ʜ ʛؗʺال. 

ʚ الʹفʴاني الأخʶائي تʦاجه الʯيالʗʻʸانॻة  الʶعȁʦات  : الʦʲʸر الʯاسع ʙؕʸالǺ 

 ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙعلاج مǼ نʨؔفلʱي ʧيʚال ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸاجه الأخʨي

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدم ʛؗʺǼ اتȃʨعʸال ʧم ʙيʙامي العʛك الإجʨلʶأشارت ال ʙة، وقʛȄʨʰة الǽلاʨان ب

  الأخʸائॽة الʻفॽʶة إلى الॼعʠ مʻها نʛؗʚها ॽɾʺا يلي :

صعȃʨة إكʷʱاف الأسॼاب الؔامʻة وراء الإدمان، الʱي قʙ تʨؔن وراثॽة، نفॽʶة، إجʱʺاॽɺة أو  -

  بॽʯʽة.
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صعȃʨة Ǽعʠ الʺʙمʧʽʻ في الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛهʦ وأفؔارهʦ، مʺا يʙȄʜ في صعȃʨة فهʦ دوافع  -

  انهʦ.إدم

  ، مʺا ǽʹعف جʨدة الʱؔفل.الʴالات عʙد ارتفاع مقابل الأخʸائʧʽʽ قلة - 

ات الʺʙمʛة. - ʨؗلʶال ʛʽʽة تغȃʨصع  

  صعȃʨة الʺʴافʤة على الʙافॽɻة في العلاج.  -

  قʨʽد مʱعلقة Ǽالʺʨارد الʺادǽة أو الȄʛʷॼة الʺʱاحة. -

مʲل: الʺʨاقف الإجʱʺاॽɺة  تǽʙʴات في الʱعامل مع الʺʨاقف الॼɻʸة الʱي يʨاجهها الʺʙمʨʻن، -

  والʻفॽʶة والإقʸʱادǽة.

اسʳʱاǼات غʛʽ مʨʱقعة مʧ قʰل الʺʙمʧʽʻ، مʲل: الإنʱؔاس، وȃالʱالي الʴاجة إلى مʶاعʙة  -

  خارجॽة لʺʶاعʙتهʦ على فهʦ العلاج والإسʳʱاǼة له ȞʷǼل أفʹل.

ʥة أشارت ومع ذلॽائʸاد إلى الأخʳي الʶفʻؔفل الʱا أن الʶǽُفي مه ʖغلʱال ʰʶانॽً على ʠعǼ 

  .العʛاقʽلهذه 
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  عʙض وتʲلʻل نʯائج الʲالة الʰالʰة: 3

  تقʤǻʗ الʲالة الʰالʰة: 3-1

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان ʻʽʺʶǽةالأخʸائॽة الʻفʶانॽة ( ʛؗʺǼ ة ) تعʺلʛȄʨʰة الǽلاʨالي بʨح ʚʻمʛʷع 

)10ʻلة على شهادة ) سʸʴʱات، مʨʝانʶॽل  ʧم ʙʽفʱʶت ʦل ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʧȄʨؔت ȑأ

 ʜ ʛؗʺة في الॽʻة مهʛʰها، ولها خʸʸʵال تʳفي م ʛʺʱʶال علاج مʳفي مʧʽʻمʙʺعلى  ال

  الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة لا سॽʺا مʻهʦ ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي.

  : عʙض وتʲلʻل نʯائج الʸقابلة مع الʲالة الʰالʰة 3-2

ʙʟف الأخʶائॻة مʥ  الʸعʗʸʯة الʗʻʸانی الʹفʴی ʯؒفلال إجʙاءات فصو   الʦʲʸر الأول:

 الʹفॻʴة

ʧي الʺقابلة خلال مʱال ʗȄʛة مع أُجॽائʸة الأخॽʶفʻال ʜ ʛؗʺǼ "Ȍॽسʨة "الإدمان لعلاج الǽلاʨب 

 الإجʛامي الʶلʨك ذوȑ  لا سॽʺا مʻهʦ العقلॽة والʺʕثʛات الʺʙʵرات ʧ علىʺʙمʽʻال أن تʧّ̔ʰ الʛȄʨʰة،

ʜ ʛؗʺون إلى الʛʹʴǽ اǽاأو ، إما إرادȄارॼجȂ فʛʡ ʧة أو  مʡʛʷالة الʙالعʙعǼ أن ʦʱي ʢॼهضʦ 

ʧʽʶॼلʱي مʡعاʱرات بʙʵʺها الʽة فʛاجʱʺها أو الʳȄوʛة دون تॽات العقلʛثʕʺوال،  ȑلأ ʦهʱأو مʺارس

 .سلʨك إجʛامي ʖʰʶǼ حالة الإدمان

ʜ مʕʶول ʛʡف مʧ الʺعʧʽʽʻ سॼʁʱالوأشارت أǽʹا أنه Ǽعʙ إ ʛؗʺال  ʟʸʵل مʳفي س ʦلهʽʳʶوت

ʥلʚعلى ،ل ʦهʱإحال ʦʱي ʖʽʰʢال ʱʵʺالʟ  ةॽاض العقلʛة في الأمʛاشॼʺو ل ʟʴيالفʰʢالعلاج ال ،

 يʧʺʹʱ نفʶي ملف فʱح يʦʱأيʧ  ،ةʻفॽʶالة خʸائॽالأتʨجʽههʦ أمام  يʶ ʦʱهنف الʨقʗ فيو 

بʙاǽة إسʱهلاك الʺʙʵرات أوالʺʕثʛات العقلॽة، الʨʶابȘ  تارȄخ ،لهȄʨةا حʨل شاملة معلʨمات

ʙد ثʦ ،العلاجॽة ُɹة تʢة خॽة علاجǽدʛار علافʡȂد ، وʙع ʘʽح ʧص مʨʴاك مع الʺفʛʱالإشǼ جي
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) دॽʀقة، مع ضȌॼ تʨقʗʽ 45الʟʸʴ الأسॽɺʨʰة الʺʙʴدة ʧʽʱʸʴǼ، مʙة الʸʴة مʙʴدة ب (

  .العلاجي Ǽالعقǽُ ʙعʛف ما ضʺʧ ،بʙاǽة الʸʴة

وȃإعॼʱار أن الʱقǼ ʙʽالإʡار العلاجي هʨ أحʙ العʻاصʛ الʺʶاهʺة في فعالॽة الʱؔفل، أكʙت 

عʙم الإلʜʱام Ǽه والʱغʖʽ عʧ الʟʸʴ العلاجॽة بʙون مʛʰر جȑʙ، خاصة الʺʨʴॼثة أنه في حالة 

ʸǼ ʜفة إجॼارȄة فإنه يʦʱ تʅॽʀʨ العلاقة العلاجॽة  ʛؗʺون إلى الʛʹʴǽ ʧيʚال ʧʽʻمʙʺة للॼʶʻالǼ

  وتʛȄʛʴ تقʛȄʛ مفʸل عʧ ذلʥ، يʛسل الى جهة الإحالة لإتʵاذ الإجʛاءات الʺʻاسॼة.

ʜ تʧʽʰ أن الʙافॽɻة للعلاج  مʧ هأن ثةالʺʨʴॼ  أكʙت وʨʸʵȃص الʱقǼ ʙʽالعلاج  ʛؗʺالǼ خلال عʺلها

  مʛʡ ʧف جهة الإحالة.  الʙيʛʹʴǽ ʧون تʨؔن مʧ الʺʙمʧʽʻ الʚيʛʹʴǽ ʧون إرادǽا، ʵǼلاف 

 ʙʽقʱورة الʛض ʖلʢʱامي خاصة يʛك الإجʨلʶال ȑذو ʧʽʻمʙʺة الʯفǼ ؔفل العلاجيʱار أن الॼʱإعȃو

ǽقʨم الأخʸائي الʻفʶي بʙور فعال في الʱؔفل  ه حʱىأن أشارت الʺʨʴॼثة ،ǼالʹʨاȌǼ الʺهॽʻة

ʦǽʙوتق ʧʽʻمʙʺالǼ  العʺل ȘȄʛف ʧʺة ضॽاته العلاجॽʻلف تقʱʵʺǼ املʷه العلاجي الʳنامʛالعلاجيب، 

 ȋʛʱʷǽȑادॽɻقي الॽʰʢʱي والʺǽه الأكادʻȄʨؔة  نأ ،اضافة الى تॽʸʵʷال ʟائʸʵال ʠعॼب ʜʽʺʱي

 :هالا سॽʺا مʻ الʱي تʙȄʜ مʧ فعالॽة تʙخله العلاجي

ة الʨجʙانॽة معالاهʱʺام  -  الʺʙمʧ. والʺʷارؗ

-  ʧمʙʺلل ȋوʛʷل اللامʨʰهالقʱʽجʨلʨيʙيȂاءاته وʺʱه، إنʶʻج ʧع ʛʤʻال ʠغǼ.  

  القʙرة على فهʦ مʷاعʛ الʺʙمʧ والʱعامل معه ʶʴǼاسॽة وʳǽȂابॽة. -

  مهارة الʙقة في الʺلاحʤة لʶلʨؗاته وتفʛʽʶها بʙقة. -

 لʻاجʺة عʧ تʻȄʨؔه الأكادǽʺي وخʛʰته الʺهॽʻة. إتقان مهارات الʱؔفل الʻفʶي ا -

 الʱفʛʽؔ عʙʻهʦ. تʸال والʱعلʦॽ مع الʺʙمʧʽʻ لʵلʛʡ Șق جʙيʙة مʧفي الإ الفعالॽة -
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- Șالقل ʧاته ومعافى مǼاʛʢة في تعامله مع اضॽرة والقابلʙاب. القʯʱوالاك 

- ʛʰʸال، ال ʛابʲʺق ال، ةʙʸهǽʙاني. ولʙوج ʟʺتق 

أعʛاض الإحॼاȋ  وȂتʳاه الʺʙمʧʽʻ لʖʻʳʱالʵاʯʡة تʳاه ذاته  أن يʱʰعʙ عʧ الʺعʱقʙات -

  .ةنʱؔاسالإ قʙ تʨؔن سॼʰا فيالʱي ضʛʢاب الʱي تعȘʽ دوره الفعال و والإ

ʖʳǽ ʜ أن تʨؔن مʤʱʻʺة، ʘʽʴǼ صʛحʗ الʺʨʴॼثة   ʛؗʺالǼ ةॽالʺقابلات العلاج ʛاتʨص تʨʸʵȃو

ʜ لفʯة الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرا ʛؗʺالǼ يʶفʻة تؔفلها الॽك أن عʺلʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺت وال

الإجʛامي تʙʰأ Ǽعقʙ علاجي ʙʴǽد ॽɾه عʙد الʟʸʴ الأسॽɺʨʰة Ǽʺعʙل حʧʽʱʸ في ؗل أسʨʰع، 

ʜ في مقابل 45لʺʙة ( ʛؗʺعلى ال ʧʽʻمʙʺلل ʛʽʰؔد الʙل في العʲʺʱار أساسي مॽɻʺقة، وفقا لॽʀد (

حʛʱام الʨقʗ الʺʙʴد للʸʴة قلة عʙد الأخʸائʧʽʽ، مع تأكʙʽها على الإتفاق مع الʺʙمʧʽʻ على إ

  كعامل حاسʦ في الʱؔفل الʻفʶي. 

 الʸعʗʸʯة الʹفॻʴة الʸقارȁات نॻɸʦة الʦʲʸر الʰاني:

ʗحʛّة صॽائʸة الأخॽʶفʻأنها ال ʙʺʱعلى تع ʜ ʛؗʺالǼ ةȃة الʺقارॻ ʦؕلʴة الॻɼʙعʸفي علاج  ال

 ʛʤʻالǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺه لʺاالʛفʨت ʧة مॽفي  فعال

ʧمʙʺة للॽʰلʶات والإنفعالات ال ʨؗلʶالأفؔار، ال Ȑʨʱʶخل على مʙʱات  ،الʙقʱقال إلى الʺعʱالإن ʦث

الʨسʢॽة، فالʺعʱقʙات الأساسॽة، وأن ؗل هʚه الأفؔار الʵاʯʡة تʱʴاج الى الʷؔف عʻها وفʸʴها 

ي الʺعʛفي أثʗʰ فاعلʱʽه مʧ هʚه الʻاحॽة،  ʨؗلʶيلها، والعلاج الʙالأفؔار وتع ʥتل ʛʽʽأجل تغ ʧم

Ǽإسʙʵʱام إجʛاءات مʧ نȄʛʤات الʱعلʦ الʺॽʻʰة على الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة والعʺلॽات الʺعॽɾʛة، مع 

 ʥه، وذلॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚاعي الʺʱاق الإجॽʶوال ،ʧمʙʺاني للʙجʨال ʖانʳار الॼʱالإع ʧʽعǼ ʚالأخ
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ي، ʨؗلʶفي، الʛالʺع ʖانʳها الʽمج فʙة يॽات تؔاملॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱإسǼ  اعيʺʱالإنفعالي والإج

 ʛʽʽف تغʙة بهʙيʙه مهارات جǼاʶكȂو ʛʽʽغʱاث الʙلإح ،ʧمʙʺالأفؔارلل ʨʷʺهة الȐʙل ʧمʙʺال 

ة تॽʱحو  الʺȐʙ قʛʽʸة مقارȃةكʨنها  ʱهالفعالʽ عقلانॽة، Ǽأفؔار  مʺا العلاج، في الʺفʨʴص مʷارؗ

 .الʚاتي والʱقʙيʛ الʱفاعل ǽعʜز

  :تقʨم على عʙة تقॽʻات مʻها الʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها لعلاجॽةا الʢʵة وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن

- ॽʻقʱة ةالʙيʙات ج ʨؗسل ʦة على تعلॽʻʰʺال.  

مʧ تʙʴيʙ أفؔاره الآلॽة الʵاʯʡة ثʦ اسʙʰʱالها Ǽأفؔار  ʙمʧالʺ بʧʽȞʺʱ، إعادة الʻʰاء الʺعʛفي - 

  .أخȐʛ صʴॽʴة وتॽɿॽؔة

ومʧ ثʦ اسʙʰʱالها  لها، هاسʱʻʱاج بʻاء علىفي أفؔاره الʵاʯʡة  مع الʺʙمʧ والʥॽȞʷʱالʨʴار  - 

Ǽةʙيʙي.أفؔار جʡاʛقʶار الʨʴالǼ فʛعǽ أو ما ،  

-  ʟمع الفاح ʧمʙʺةملأ الॽɻاقʨيلة الʙʰلة والأفؔار الʱʵʺة الॽالأفؔار الآل ʧʺʹʱولا يʙو ما ، أج

"ʥॽقة "بȄʛʢǼ فʛعǽ.  

  قॽʻة الʶهʦ الʻازل.، أو ما ǽعʛف بʱالʱعʺȘ في الفʛؔة الʵاʯʡة لغاǽة الʨصʨل إلى أسʨأ نʱائʳها - 

   .سʛʱخاء_ الإ

  .نفعالات_ الʱعʛض للإ

 ʗانǼفها أʛʡ ʧة مʙʺʱالʺع ʛؗʚالفة الʶات الॽʻقʱة فإن الॽʶفʻة الॽائʸات الأخʴȄʛʸت ʖʶʴȃو

على فعالॽة ʛʽʰؗة Ǽالʛʤʻ لعلاج حالات الإدمان في أقʛʸ الآجال خاصة مع الʺفʨʴصʧʽ حʙيʲي 

ॽة والʻفॽʶة للʺʙمʧ، والʱي تʱʵلف  الإدمان، وأنه يʦʱ إخॽʱارها مʛʡ ʧفها ʨؗلʶال ʟائʸʵال ʖʶʴǼ

مʧ مʙمʧ لآخʛ، وفي سʽʰل ذلʥ أوردت أحʙ الأمʲلة الʱي ǽعʱاد الʺʙمʧʽʻ على سʛدها لها (أحʱاج 

إلى الʺادة الʺʙʵرة لؔي أسʛʱخي، أو الʨقʗ الʨحʙʽ الȑʚ أشعॽɾ ʛه Ǽالʛاحة عʙʻما أكʨن مॽʷʱʻا، 
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ح إجʱʺاॽɺا دون تعاʡي الʺʙʵر)، فهʚه معʱقʙات خاʯʡة، والفʛؔة قʨȞǽ ʙن قاسॽا أن أتعلʦ الإرتॽا

الʴॽʴʸة الʱي يॼʻغي الʨصʨل إلʽها هي (هʻاك وسائل أفʹل وأكʛʲ صʴة للʨʸʴل على 

 الإسʛʱخاء، وأن معʦʤ الʻاس ʨȞǽنʨن مʛتاحʧʽ بʙون تعاʡي الʺʙʵر). 

ʖالʰر الʦʲʸة ( الǻدʙة الفॻة العلاجʠʳال :ʤॻʻتق Ȏʗام مʚʯال  ʦʲفʸالʥʻار صʟالإǺ العلاجي( 

أن سʛʽورة العلاج عʙʻها  أبʛزتمʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائॽة الʻفॽʶة 

 ʛʽس ʘʽح ʧالف العلاجي، مʴʱال ʧȄʨؔفقان على تʱȄأول مقابلة، و ʙʻع ʧمʙʺعارف مع الʱالǼ أʙʰت

Ȟǽ ص على أنʛʴت ʘʽʴǼ ،قة العلاجȄʛʡاها وʨʱʴتها، ومʙات، مʶلʳفا فاعلا الʛʡ صʨʴن الʺفʨ

في الʳلʶة، ثʦ تʸʴʱل مʻه على ؗل الʺعلʨمات الॽʸʵʷة حʨل حالة الإدمان، أسॼابها، مʙتها، 

ات  ʨؗلʶع الʨة ونॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺه للॽʡتعا ʧم ʙȄʜي تʱاقف الʨʺوال ʧاص، الأماكʵالأش

ع تʟॽʵʷ مʻاسʖ الإجʛامॽة الʱي يʛتʰؔها عادة، تارʵȄه الʸʵʷي، والʺهʻي والʺʛضي، لʨض

لʴالة إدمانه، ومʧ ثʦ الʴʱلʽل الॽʣʨفي للʺȞʷل الǽ ȑʚعاني مʻه، وتʙʴيʙ الʨضॽɻات، الإنفعالات، 

ات الʵاʯʡة الʺʛتʢॼة ʴǼالة الإدمان، لʧʽȞʺʱ الʺʙمʧ مʧ الإسʸॼʱار ȞʷʺǼلʱه  ʨؗلʶالأفؔار وال

Ȑʙام إحʙʵʱإسǼ ةॽة علاجʢاد خʙاك معه على إعʛʱالإشǼ هاʙعǼ مʨقʱالفة  وفهʺها، لʶات الॽʻقʱال

 .ʧمʙʺالعلاج لل ʛʽم سʙقʱل ʦʤʱʻʺال ʦॽʽقʱام الʛʱص على إحʨʴه الʺفॽʰʻمع ت ،ʛؗʚال  

 ʧمʙʺمع ال Șفʱة تǽاʙʰال ʚʻة أنه مॽʶفʻة الॽائʸالأخ ʗحʛة صॽة العلاجʢʵال ʙيʙʴص تʨʸʵȃو

ʛأص ʨى ولʱة العلاج حʛʱمعه ف ʙيʙʴلة، دون تʺʱʴʺة الॽʰانʳف العلاج، الآثار الʙل هʨعلى  ح

ʢǼ ʜلʖ مʧ الʳهات الأمॽʻة أو القʹائॽة،  ʛؗʺون للʛʹʴǽ ʧيʚال ʧʽʻمʙʺة للॼʶʻالǼ خاصة ʥذل

ʜ تفʙʽ بʱʺاثلهʦ للعلاج مʧ أجل تقǽʙʺها أمام جهة  ʛؗʺال ʧقة مॽل على وثʨʸʴون الʙȄʛي ʦنهʨك

.ʦهʽة علॽɺدʛات الȃʨالعق Ȍॽلʶت ȑفادʱالإحالة ل  
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الʺعʙʺʱة مʛʡ ʧفها تʨؔن Ǽالإشʛʱاك مع  العلاجॽة ةسʛʱاتॽʳॽالإ وأشارت الأخʸائॽة الʻفॽʶة أن

   :الʱالॽة الʺʙمʧ، للʺʶاهʺة في فاعلॽة الʱؔفل الʻفʶي، وذلʥ عʛʰ الʺʛاحل

-  ʧيʚال ʥʯخاصة أول ،ʛʽʽغʱة للॽɻداف ʥلʱʺǽ لا ʧمʙʺها الʽن فʨȞǽ ،ʛʽؔفʱل الʰحلة ما قʛم

وهʻا تقʨم بʱقʦǽʙ أفؔار للʺʙمʛʹʴǽ ʧون بʻاء على ʡلʖ إحالة مʧ الʳهات الأمॽʻة أو القʹائॽة، 

  حʨل مʵاʛʡ الإدمان، وحʨل إسʱعʙادها لʺʶاعʙته. 

  مʛحلة الʱفʛʽؔ، أȑ إدراك الʺʙمʧ لʺʵاʛʡ الإدمان، ومʧ ثʦ الʱفʛʽؔ في الʱغʛʽʽ والعلاج. -

مʛحلة القʛار، مʧ خلالها تʳʱه إرادة الʺʙمʧ على الʱغʛʽʽ والعلاج، وʙʰȄأ في الʷʱاور معها  -

سʛʱاتॽʳॽة الʱي تʺʻȞه مʧ العلاج، وʙȃورها هي تȑʙʰ تʛحاǼا لʚلʥ مʧ أجل تʴفʜʽه لإخॽʱار الإ

 .ʛʲأك  

  مʛحلة الʱعʜȄʜ، أȑ يʻفʚ الʺʙمʧ خلالها جʺॽع تʨجʽهاتها، أو ما ǽعʛف ǼالʱعʜȄʜ الإʳǽابي. -

  مʛحلة الإسʛʺʱار، خلالها تʨاصل الʺʨʴॼثة مع الʺʙمʧ العلاج مع وقايʱه لʖʻʳʱ الإنʱؔاسة.    -

في الأخʛʽ صʛحʗ الʺʨʴॼثة أن الʺʛاجعة الʙورȄة للʢʵة العلاجॽة هي عʺلॽة مʛʺʱʶة بهʙف و 

 ،ʧمʙʺم العلاج وحالة الʙتق ʖʶʴǼ نʨؔوت ،ʧمʙʺائج للʱʻأفʹل ال Șقʴة العلاج، وتॽضʺان فعال

وأنه Ǽالإعʱʺاد على نʱائج الʺʛاجعة الʙورȄة ʧȞʺǽ تعʙيل الʢʵة العلاجॽة، أو تغʛʽʽها Ǽالؔامل إذا 

  لʦ تʧؔ فعالة في تʴقȘʽ الʱʻائج الʺʛجʨة. 

  : إحʙʯام الإʟار العلاجي الʦʲʸر الʙاǺع

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائॽة الʻفॽʶة صʛحʗ أن الإʡار العلاجي في 

مʳال الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي هʨ عʺلॽة 

Ǽعاد، تعʙʺʱ فʽها على نʨع الإدمان، شʙته، حالة الʺʙمʧ الॽʴʸة والʻفॽʶة، الʱارȄخ مʱعʙدة الأ

 ʧلاقا مʢة، وأنه إنॼؔتʛʺة الॽامʛات الإج ʨؗلʶال ʖʰع وسʨة، نॽɺاʺʱة الإجʯʽʰي للإدمان والʸʵʷال
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 ʟʸʴد الʙع ʙيʙʴت ʦʱة الأولى يʶلʳص في الʨʴها مع الʺفʻم ʙأكʱي تʱارات الॼʱه الإعʚه

) دॽʀقة لؔل حʸة، مع تॽʰʻه Ǽ45ʺعʙل حʧʽʱʸ في ؗل أسʨʰع لʺʙة مʙʴدة ب ( الأسॽɺʨʰة،

الʺفʨʴص ǼالʱقǼ ʙʽالʨʱقʗʽ الʺʟʸʵ له، مʙؗʕة انه حʱى هي لا بʙ لها مʧ إحʛʱام الإʡار 

  العلاجي الȑʚ تʦ الإتفاق علॽه في الʙʰاǽة مع الʺفʨʴص لʹʺان نʳاح الʱؔفل وسلامʱه.

ʜ مʧ وأوردت الʺʨʴॼثة Ǽعʠ العʨامل الʺ ʛؗʺالǼ ار العلاجيʡق الإʛت في خʛي أثʱة الॽانʙʽ

  جانʖ الʺفʨʴص نʛؗʚ مʻها :

  عʙم تقʙيʛ الʚات. -

  عʙم الʲقة في الʺعالج. -

  تأخʛʽ الʳلʶات أو عʙم الإلʜʱام Ǽالʺʙة الʜمॽʻة الʺʙʴدة. -

  تعقʙʽ الإʡار العلاجي. -

  عʙم وجʨد الʙعʦ الʵارجي (العائلي، الʺهʻي، الإجʱʺاعي). -

ها Ǽالʛغʦ مʧ ذلʥ تʴاول مع الʺفʨʴص دائʺا تعʜȄʜ الإلʜʱام Ǽالإʡار العلاجي، مʧ خلال وأن

تʨعʱʽه Ǽأهʺॽة وفʨائʙ الإلʜʱام Ǽه، وأǽʹا تȌॽʶॼ الإʡار العلاجي لʳعله أكʛʲ مʛونة وسهʨلة في 

  الʻʱفʚʽ، ومʴاولة تفعʽل العلاقة العلاجॽة وʻȃاء علاقة ثقة مع الʺفʨʴص.  

الʻفॽʶة أنه عادة ما يلʜʱم الʺفʨʴصǼ ʧʽالإʡار العلاجي خاصة Ǽالॼʶʻة وأشارت الأخʸائॽة  

ʢǼ ʜلʖ مʧ الʳهات الأمॽʻة أو  ʛؗʺون للʛʹʴǽ ʧيʚال ʧʽʻمʙʺلاف الʵǼ ،ȑي العلاج الإرادʰالʢل

 ʦنهʨؗ ،ʦهʙʻة عॽɻافʙاب الॽɽار العلاجي لʡن الإʨقʛʵǽ انॽالأح ʧم ʛʽʲؗ ة، فإنه فيॽالقʹائ

ʸǼ ʜفة  ʛؗʺوا إلى الʛʹʴǽ ن فيʨʰغʛي ʦورهʙة الإحالة، وأنه بॼالʡ هةʳف الʛʡ ʧة مȄʛʶق

ʜ تفʙʽ بʱʺاثلهʦ للعلاج مʧ أجل تقǽʙʺها لʱفادȑ تʶلȌॽ العقȃʨات  ʛؗʺال ʧقة مॽل على وثʨʸʴال

ʜ، الȑʚ بʙوره يʰلغ  ʛؗʺول الʕʶغ مॽلʰʱم بʨة فإنها تقʛʽالة الأخʴأنه في ال ʗوأضاف ،ʦهʽة علॽɺدʛال
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الفʨرȑ للعلاج الʻفʶي للʺʙمʧ، أما في حالة عʙم قʙرة الʺفʨʴص على جهة الإحالة مع تॽʀʨفها 

ʜ، فإنها تعʙل معه  ʛؗʺه والʱة إقامǽولا ʧʽافة بʶʺال ʙعॼلا: لʲم ȑʙج ʖʰʶار العلاجي لʡام الإʛʱإح

ʜ، على أنه في جʺॽع  ʛؗʺالǼ ʛي آخʶائي نفʸه إلى أخʱʰاء على رغʻله بʽʴار العلاجي أو تʡالإ

  ه فلا بʙ لها مʧ تʅॽʀʨ العلاقة العلاجॽة مع الʺʙمʧ.الأحʨال في حالة خʛق

:ʛامʳر الʦʲʸات الॻآل ʤॻʻقʯي الʴة الʹفʗʸʯعʸال 

ǽعʛʰʱ الʱقʦॽʽ الʻفʶي الأولي عʺلॽة تʙʵʱʶم لʙʴʱيॽʰʡ ʙعة الʺʶاعʙة الʱي ʱʴǽاج إلʽها الʺفʨʴص، 

 ʙتوقʛؗة ذॽائʸرات و أن الأخʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺه في تعاملها مع الॽعل ʙʺʱة ها تعॽات العقلʛثʕʺال

ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي مʚʻ الʳلʶة الأولى، تʧʺʹʱ جʺع معلʨمات حʨل الʺفʨʴص، Ǽʺا فʽها 

تʙʴيʙ سʖʰ الإدمان، نʨع الʺʙʵر او الʺʕثʛ العقلي الȑʚ يʱعاʡاه، شʙته، عʙد الʺʛات يʨمॽا، 

 ʧة مॼؔتʛʺة الॽامʛات الإج ʨؗلʶها، الʽى فʡعاʱي يʱال ʧاص والأماكʵاقف، الأشʨʺفه، مع الʛʡ

تʙʴيʙ سʰʰها وعلاقʱها ʴǼالة الإدمان، الʨʶابȘ العلاجॽة، وذلǼ ʥغʛض تʟॽʵʷ الʴالة وصॽاغة 

خʢة علاجॽة أولॽة، مع تʴȄʛʸها أن تعʙʺʱ في الʱقʦॽʽ الأولي على الʺقابلات الॽɻادǽة مع 

العاʡفي  الʺʙمʧ، اضافة إلى Ǽعʠ الإخॼʱارات الʻفॽʶة لʱقʦॽʽ القʙرات الʺعॽɾʛة والॽʸʵʷة والأداء

ʧمʙʺام إلى إشارتها دون  ،للʙʵʱارات اسॼʱة اخॽʶة نفȄارॽɻم.  

ǽ ʜعʙ عʺلॽة مʛʺʱʶة لʛصʙ الʱقʙم  الʺʨʱاصل الʱقʦॽʽوأشارت أن  ʛؗʺالǼ ʧʽʻمʙʺالǼ يʶفʻفي تؔفلها ال

 العلاجॽة الʢʵة، وتعʙيل لأخȐʛ  جلʶة مʧ الʴالة تʨʢر ومʱاǼعةفي العلاج وॽʀاس فعالʱʽه، 

ʖʶة حǼاʳʱاس  ʨʴات صالʺفʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺي مع الʶفʻة أنها في تؔفلها الʙ ʕؗم ،

العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي تȑʛʳ مقابلات دورȄة لʺʻاقʷة تقʙم العلاج، وتʙʴيʙ أȑ تǽʙʴات 

  جʙيʙة، وتعʙل الʢʵة العلاجॽة مع الʺفʨʴص بʻاء على نʱائج الʱقॽʽʺات الʺʨʱاصلة.
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Ȟʴي تʶفʻم العلاج الʙن ان تقʨ ʺه Ǽعʠ الʹʨاȌǼ والʺʕشʛات على حالة الʺفʨʴص، صʛحʗ وؗ

الʺʨʴॼثة أنه أثʻاء تؔفلها الʻفʶي ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي 

 ʧمه، وأنه مʙع ʧي مʶفʻؔفل الʱم الʙعلى تق ʦȞʴلل ʧمʙʺة للॽʶفʻالة الʴعلى ال ʙʺʱتع ʜ ʛؗʺالǼ

  : بʧʽ أكʛʲ الʺʕشʛات شʨʽعا Ǽالॼʶʻة لها

تʧʶʴ الأعʛاض الʻفॽʶة للʺفʨʴص، مʲل: تʅॽɿʵ أعʛاض الإكʯʱاب والقلȘ، عʙم وجʨد  -

.ʛتʨʱفاض الʵم، إنʨʻات الǼاʛʢاض  

ات العʙوانॽة. - ʨؗلʶلافات والʵل الʽقاء وتقلʙاد العائلة والأصʛاصل مع أفʨʱرة على الʙالق  

  القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ والأفؔار.   -

- ॽؔʱرة على الʙة.القॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʡتعا ʧا عʙʽعǼ ةॼɻʸاقف الʨمع ال ʅ  

  تغȄʛʡ ʛʽʽقة الʱفʛʽؔ، بȄʨʴʱل الأفؔار الʶلॽʰة إلى أفؔار إʳǽابॽة. -

  الإهʱʺام Ǽالʷʻاʡات الʱي تʴقȘ الʷعʨر Ǽالʛاحة الʻفॽʶة.  -

 الʶʶʳʯات مʯعʗد العلاجي الȖʻʴʹʯ دور :  الʦʲʸر الʴادس

ʨʸʵǼ ʜص مȐʨʱʶ الȘʽʶʻʱ ا ʛؗʺǼ العلاج ȘȄʛاقي أعʹاء فȃي وʶفʻائي الʸالأخ ʧʽب ʦلقائ

الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة، صʛحʗ الʺʨʴॼثة أنها تعʺل ضʺʧ فȘȄʛ مʱعʙد 

الʸʸʵʱات، ʷǽʺل ʖʽʰʡ مʟʱʵ في الأمʛاض العقلॽة، ʖʽʰʡ عام، أخʸائي إجʱʺاعي 

 ،ʧʽضʛʺر الومʨʹد حʛʳʺǼ وأنهʧمʙʺ ʟʴلقى الفʱي ʜ ʛؗʺف  الى الʛʡ ʧي مʰʢوالعلاج ال

لإزالة حالة الʦʺʶʱ والإنقاص الʙʱرʳȄي للʛʳعات والʱعلʖʽʰʡ Ș مʟʱʵ في الأمʛاض العقلॽة، 

ʙة  Ǽالʺʙʵر أو الʺʕثʛ العقلي ʕؗة، مȄعʺال الأدوʱإسǼ ʦأو إنقاصه ʧʽʻمʙʺقف الʨر تʨأنه ف

وعʙم الʨʻم...،  للʛʳعات تʙʴث لهʦ أعʛاض إنʴʶابॽة جǽʙʶة مʺʲلة في الʴʺى، الʱعʛق، الإرهاق

وأعʛاض إنʴʶابॽة نفॽʶة ؗالإكʯʱاب والقلȘ وسهʨلة الإسʲʱارة، وȃالʱالي يʙʰأ Ǽالعلاج الʙوائي لإزالة 
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وȃعʙها مॼاشʛة يʦʱ تʨجʽهه إلى الأخʸائي الʻفʶي مʧ الʱعلȘ والॽɻॼʱة للʺʙʵر أو الʺʕثʛ العقلي، 

  أجل الʱؔفل الʻفʶي Ǽه.

ʜ، مȐʨʱʶ  علىلعلاجي الفȘȄʛ ا بʧʽ تʨ Șʽʶʻجʨدمع تأكʙʽها ب ʛؗʺاحل في خاصة الʛʺالأولى ال ،

 ʧأيʦʱع يʺʳال ʧʽوائي العلاج بʙي، والعلاج الʶفʻمʺا ال ʝȞعǽ ةॽة فعالȃدة الʺقارʙعʱʺال 

ॼة Ǽالʴالات الʱؔفل في الʸʸʵʱات ʛؗʺي ،الʱع الʺʳت  ʧʽك الإدمانبʨلʶامي والʛف الإجʙبه ،

ة، ووضع خȌʢ علاجॽة  الȘʽʶʻʱ في تॼادل الʺعلʨمات، وتʙʴيʙ الأهʙاف ʛؗʱʷʺة الॽالعلاج

  مʱؔاملة.

 ،ʧʽصʨʴالة الʺفʴة شاملة لȄا رؤॽانʙʽم ʛالعلاجي وف ȘȄʛالف ʧʽب Șʽʶʻʱثة أن الʨʴॼʺال ʗوأضاف

وساعʙ في تʙʴيʙ الʺقارȃات والʱقॽʻات الأكʛʲ ملائʺة، وساهʦ في الʙعʦ الʻفʶي والإجʱʺاعي 

جي، وʧʺʹȄ لؔل عʹʨ دور واضح ومʙʴد، للʺفʨʴص، مʧ خلال تعʜȄʜ ثقʱه في الفȘȄʛ العلا

.ʦهʻʽة تʹارب الأدوار بॽالʺʱإح ʧقلل مǽ مʺا  

ʜ صʛحʗ الأخʸائॽة الʻفॽʶة أنها تʦʱ على  ʛؗʺالǼ العلاجي ȘȄʛالف ʧʽب Șʽʶʻʱة الॽɿॽؗ ʧوع

  الȞʷل الʱالي :

  الʺʻاقʷات الʺʤʱʻʺة، لʺʻاقʷة حالة الʺفʨʴص، وتʙʴيʙ الأهʙاف والȌʢʵ العلاجॽة. -

الʺعلʨمات الʺʱعلقة Ǽالʱقʙم في العلاج أو العʨامل الʱي تʕثॽɾ ʛه، ومʻه تعʙيل الʢʵة  تॼادل -

  العلاجॽة أو تغʛʽʽها.

- .ʛʺʱʶʺال ʦॽʽقʱاصل والʨʱال  

ʨȞǽ ʜن على فيȑ بʧʽ الفȘȄʛ العلاجي ʙور ال Șʽʶʻʱأن ال الʺʨʴॼثة أوضʗʴو  ʛؗʺل الȞش 

هذا  أن وأكʙت له،  الʱالॽة الإجʛاءات ʙوتʙʴي العلاجي الʱقʙم لʱقʦॽʽ تقارʛȄ وتॼادل اجʱʺاعات

 .الʛعاǽة اسʛʺʱارȄة وʧʺʹȄ الʱؔفل فعالॽة ǽعʜز الʱعاون 
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ʜ أǼان عʧ فعالॽة في الʱؔفل  ʛؗʺالǼ ؔاملʱعلاجي م ȘȄʛف ʧʺأن العʺل ض ʗحʛص ʛʽوفي الأخ

 ʖʻʳؔاملة في علاج الإدمان وتʱة مॽʶة ونفॽʰʡ ماتʙخ ʛʽفʨخلال ت ʧم ،ʧʽʻمʙʺالǼ يʶفʻال

ؔʱاسة.الإن  

 الانʯؒاسة وȀمȜانॻة للعلاج الʗʸمʹʥʻ اسʱʯاǺات : الʦʲʸر الʴاǺع

إنʢلاقا مʧ الʺʕشʛات الʶالفة الʛؗʚ الʺعʙʺʱة للʦȞʴ على فعالॽة الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات 

ʜ، الʺʲʺʱلة أساسا في تʧʶʴ الأعʛاض الʻفॽʶة  ʛؗʺالǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺوال

على الʅॽؔʱ، والʨʱاصل مع الآخʧȄʛ، والʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ والأفؔار ȄʛʢǼقة  للʺفʨʴص، القʙرة

ʜ تʨʻʱع وتʱʵلف مʧ شʟʵ  أن الʺʨʴॼثة أوضʗʴصʴॽʴة،  ʛؗʺالǼ للعلاج ʧʽʻمʙʺة الǼاʳʱإس

ʧع ʗانǼها لها أʺॽʽتق ʖʶʴǼ تها، وأنهʙتها ومʙحالة الإدمان وش ʖʶʴȃو ،ʛاح لآخʳؔفل ال نʱ

  الى عʙة عʨامل، أهʺها : الʻفʶي الȑʚ يʛجع في الأساس

  .الʺفʨʴص لȐʙ القȄʨة ʙاخلॽةال رادةالإ وجʨد - 

   الॼɼʛة الॽʁॽʁʴة في العلاج والʱعافي. -

- .ʧمʙʺقاء للʙة والأصʛالأس ʦدع  

الʱقʙʽ بʱعلॽʺات الأخʸائي الʻفʶي، Ǽالإبʱعاد عʧ الأماكʧ، الʺʨاقف والأشʵاص الʚيʨȞǽ ʧنʨن  -

  ت العقلॽة.سॼʰا في تعاʡي الʺʙʵرات والʺʕثʛا

وȃإعॼʱار أن العلاج الʻفʶي قʸǽ ʙاحॼه Ǽعʠ الʺقاومات مʧ جانʖ الʺفʨʴص، الʱي تʤهʛ في 

ॽات وأفؔار غʛʽ واॽɺة تʺʻعه مʧ الʱغʛʽʽ ومʨاجهة الʸعȃʨات، صʛحʗ الʺʨʴॼثة أنه  ʨؗل سلȞش

 ʧي مʶفʻالعلاج ال ʟʸة خلال حॽʶوا مقاومات نفʛهʣأ ʜ ʛؗʺال Ȑʨʱʶاك حالات على مʻه

  خلال:

ات الʶاǼقة. - ʨؗلʶقائه على الǼȂص معها، وʨʴم تعاون الʺفʙع  
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  إʣهار عʙم الॼɼʛة في العلاج والʱغʛʽʽ، أو الʥॽȞʷʱ في فعالॽة العلاج. -

ॽات غʛʽ واॽɺة تعʝȞ الʨʵف والقلȘ مʧ الʱغʛʽʽ، مʲل : تغʛʽʽ الʺʨاضॽع أو  - ʨؗهار سلʣإ

  ʡلʖ تأخʛʽ العلاج. 

هʚه الʺقاومات الʱي تʨʴل دون الʛʽʶورة العلاجॽة، مʧ  وأنها في سʽʰل ذلʥ تʴاول دائʺا إزالة

 ʧل مʽقلʱه الʺقاومات، والʚاب هॼأسǼ ʦاعهʻقȂو ،ʧʽصʨʴاء علاقة ثقة مع الʺفʻخلال إعادة ب

  الإحॼاȋ الʷǽ ȑʚعʛون Ǽه أثʻاء العلاج، وتʶاعʙهʦ على تʳاوزها.

ʜ  سʳلʗ مع تأكʙʽها أنها ʛؗʺالǼة  شفاء حالاتʙيʙعʙعǼ امʜʱل الȄʨʡ Ǽه  ،العلاجॼʻت أنها تʛوأص

 ʛʢل خʽعافي وتقلʱار في الʛʺʱة لʹʺان الإسʛʺʱʶʺعة الǼاʱʺورة الʛعادة على ض ʧʽصʨʴالʺف

 ʦضهʛتع ʖʰʶǼ ʜ ʛؗʺالǼ ʧʽʳالʺعال ʧʽʻمʙʺال ʠعǼ Ȑʙؔاسة لʱالات إنʴلها لʽʳʶؔاسة، مع تʱالإن

الʺʙʵرات والʺʕثʛات للʺʴفʜات الʱي تʕدȑ لʚلʥ، مʲل الʺʨاقف والأماكʧ الʱي ؗان يʱعاʡى فʽها 

  العقلॽة، والأشʵاص الʚيʧ ؗانʨا يʱعاʨʡن معا.

:ʥامʰر الʦʲʸات الॻآل ʤعʗي الʴع الʹفʹʸؒاسة لʯالان 

 ʧة مǽقاʨعلى ال ʜ ʛؗʺفي ال ʧʽʻمʙʺالǼ يʶفʻؔفل الʱة الǽفي نها ʜ ʛؗثة أنها تʨʴॼʺأشارت ال

ʰنʺا عȂة، وʙل دفعة واحʸʴة لا تʛʽه الأخʚة أنها هʙ ʕؗؔاسة، مʱاحل، وهي: الإنʛثلاث م ʛ  

-  ʛهʤدة إلى الإدمان، وتʨاد للعʙعʱسȂة وॼɼه رǽʙص لʨʴح الʺفॼʸǽ ،فيʡؔاس العاʱحلة الإنʛم

  علॽه حʻʽها Ǽعʠ أعʛاض إضʛʢاǼات الʨʻم والأكل.

مʛحلة الإنʱؔاس الʻفʶي، تʜداد خلالها وتʛʽة الʛʸاع لȐʙ الʺʙمʧ بʧʽ الإسʛʺʱار في الʱعافي أو  -

، مع تفʛʽؔه في الʺʨاقف، الأشʵاص والأماكʧ الʱي تʱʶعʙʽ له ذȄʛؗات الʨʷʻة، العʨدة إلى الإدمان

  مع تʨقفه عʧ مʨاصله العلاج.
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مʛحلة الإنʱؔاس الفعلي، خلالها لا تʨؔن له الॼɼʛة في الʨʸʴل على أȑ مʶاعʙة للعلاج، مع  -

  تعاॽʡه مʧ جʙيʙ للʺʙʵر أو الʺʕثʛ العقلي.

ʧ لها وȃالآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة قʰل وقʨعها، مʧ خلال إدراكه وأنها قʰل نهاǽة العلاج تॼʻه الʺʙم

لها على أساس أنها أمʨر ॽɻॽʰʡة، وʖʳȄ الʱعامل معها Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الʲقة لʧʽʴ إجॽʱازها، مع 

  مʶاعʙة الʺʙمʧʽʻ لʱفادȑ الʨقʨع فʽها مʧ خلال :

- ʛؗʺالǼ ة العلاجǽنها ʙعǼ ىʱعة حǼاʱʺعه على الॽʳʷص وتʨʴة الʺفʙاعʶم.ʜ  

- .ʦعʙعات الʨʺʳعه على الإنʹʺام الى مॽʳʷت  

تॽʰʻه الʺفʨʴص على الإبʱعاد عʧ أȑ مȞان أو أȑ شʟʵ أو أȑ مʨقف ؗان له علاقة Ǽفʛʱة  -

  إدمانه الʶاǼقة.

مʺارسة أنʢʷة رȄاضॽة مʱʵلفة، لا سॽʺا مʻها الȄʛاضات العʹلॽة، مʲل: الʺلاكʺة، الؔاراتي  -

  دو... لʛʸʱف الʢاقة العʙوانॽة.

  تʛȄʨʢ مهارات الʱأقلʦ مع الʹغȋʨ الʻفॽʶة والعاॽɿʡة.  -

وفي إʡار الʙعʦ الʻفʶي لʱفادȑ الإنʱؔاسة Ǽعʙ علاج الإدمان، صʛحʗ الأخʸائॽة الʻفॽʶة أنه 

  عادة ما تقʙمه للʺفʨʴصʧʽ عʙʻما ʨȞǽن العلاج على وشʥ الإنʱهاء، والȑʚ يʲʺʱل في : 

  في تʴقȘʽ الʚات، وتقلʽل الʷعʨر Ǽالعʜلة. الʙعʦ العاʡفي، مʧ خلال إʣهار الʺʶاعʙة له -

  الʙعʦ الأسȑʛ والʺʱʳʺعي. -

ة مع أشʵاص ʛʺǽون بʳʱارب مʺاثلة، مʺا  - الإنʹʺام إلى مʨʺʳعات الʙعʦ الʚاتي، والʺʷارؗ

  ǽعʜز الʷعʨر Ǽالʱغلʖ على الǽʙʴʱات.

ة في الʷʻاʡات الȄʛاضॽة، الإبʙاॽɺة والإجʱʺاॽɺة لʱعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة -   .الʺʷارؗ
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ʜ أǼان على فعالॽة ʛʽʰؗة  ʛؗʺالǼ هاʱمʙوأن ق Șʰي سʱي الʶفʻال ʦعʙات الॽʳॽاتʛʱها أن إسʙʽمع تأك

 ʜȄʜخلال تع ʧامي، مʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙʺǼ يʶفʻؔفل الʱفي ال

  الʴʸة الʻفॽʶة وجʨدة الॽʴاة، وتفادȑ الإنʱؔاسة. 

ʚ الʹفʴاني الأخʶائي تʦاجه الʯية الʗʻʸانॻ الʶعȁʦات الʦʲʸر الʯاسع: ʙؕʸالǺ 

 ʗفʷةكॽائʸة الأخॽʶفʻها الʱاجهʨم ʧي  جʺلة عʻمʙʺǼ يʶفʻؔفل الʱال الʳات في مȃʨعʸال ʧم

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة ʛؗʺǼ اميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺال، 

ʻاهم:  

ʺʱʵلفة، وȂعʙاد خȌʢ علاجॽة لؔل حالة على صعȃʨة في تقʦॽʽ وتʟॽʵʷ حالات الإدمان ال -

.Ȑʙح  

صعȃʨة الʱعامل مع الʺقاومة الʱي يʙʰيها الʺفʨʴص، أو رفʹه العلاج، مʺا يʢʱلʖ مهارات  -

.ʜʽفʴʱوال ʦعʙة في الॽعال  

ʜ، في مقابل وجʨد عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʙمʡ ʧʽʻالʰي العلاج،  - ʛؗʺالǼ ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸقلة الأخ

  لاج.مʺا يʕثʛ على جʨدة الع

  صعȃʨة الʱعامل مع الإضʛʢاǼات الأخȐʛ الʺʸاحॼة للإدمان، مʲل : القلȘ والإكʯʱاب. -

صعȃʨة في الʱعامل مع الأسʛ الʱي لا تʨؔن على دراǽة ؗاॽɾة Ǽأسॼاب الإدمان، او ॽɿॽؗة  -

.ʧمʙʺعامل مع الʱال  

- ʙات أو تʻȄʨؔت ȑأ ʜ ʛؗʺالǼ ائيʸم تلقي الأخʙع ʧاجʺة عʻة الॽʻات الʺهǽʙʴʱة الॽانʙʽات مॼȄر

 لعلاج الإدمان.  
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ʥة أشارت ومع ذلॽائʸاد أن إلى الأخʺʱةال اعȃقارʺ ॽ ʨؗلʶفي ةالʛا الʺعʶǽُفي مه ʖغلʱا الॽًʰʶن 

 مʧȞʺʱ مʟʱʵ قʰل مʧ اهتॽʰʢق سهʨلةو  ا،هوفعالʱʽ ا،هلʺʛونʱ نʛًʤا ،العʛاقʽلهذه  Ǽعʠ على

 .وعʺلॽًا أكادॽًʺǽا
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  ئج ثانॻا: مʹاقʵة الʹʯا

ʙʻؕʘʯال ॻضʙفǺراسةال ةʗ:  

ʙʺʱعǽ ʶفʻائي الʸي الأخʶاءات تؔفل نفʛة على إجʛȄʨʰة الǽلاʨلعلاج الإدمان ب Ȍॽسʨال ʜ ʛؗʺǼ ي

 .مʤʱʻʺة تʷʺل مقابلات دورȄة وخȌʢ علاجॽة فʛدǽة مʨجهة

 والʺʕثʛات الʺʙʵرات ʙʺǼمʻي الʻفʶي الʱؔفل علىتʛʢقʻا هʨ الʱعʛف  هʚه الʙراسةالهʙف مʧ إن 

ॽةالعقل  ȑك ذوʨلʶامي الʛالإج ʺǼʜ ʛؗ Ȍॽسʨالإدمان لعلاج ال  ʛʤوجهة ن ʧة مʛȄʨʰة الǽلاʨب

الʺقابلة الॽɻادǽة نʸف Ǽإسʙʵʱام الʺʻهج الॽɻادȑ الȑʚ إعʙʺʱنا ॽɾه على الأخʸائي الʻفʶي، 

 ʙعȃو ،ʜ ʛؗʺالǼ ʧʽالعامل ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸالأخ ʧجهة على ثلاث حالات مʨائج مʱل نʽلʴض وتʛع

  تʴلʽلʻا للʴالات تʨصلʻا مʧ خلال نʱائج الʺقابلات أنه: ʻا إلى الʴالات تʨصل

مʥ  الʸعʗʸʯةǺالʗʸمʹʥʻ  الʗʻʸانی الʹفʴی ʯؒفلال Ȁجʙاءاتأسالʔʻ و ʦʶʳǺص  الʦʲʸر الأول،

ʜ إلىالمدمن  حʹʨر Ǽعʙ عادة ʙʰأت ،ʙʟف الأخʶائي الʹفʴي ʛؗʺل إما الȞʷǼ ،ȑأو إراد ʧع 

ȘȄʛʡ افقʛهمʽʦ ʧاد مʛة أفʛقاء،الأ أو الأسʙأو ص ʖجʨʺǼ ةʛʽʵʶصادرة ت ʧهات  عʳةالॽʻأو الأم 

 الʨقʗ فيǼإسʱعʺال الأدوȄة، و  لإزالة الʱعلȘ الʙʱرʳȄي Ǽالعقار، لʱʽلقʨا العلاج الʰʢي القʹائॽة

الʱي تقʨم في الʳلʶة الأولى  الʻفʶي، الʱؔفل في للʛʷوع ةالʻفॽʶة الأخʸائॽ إلى هتʨجʽه يʶ ʦʱهنف

والʨʶابȘ الإجʛامॽة له، ثʦ تʙʴيʙ الإʡار  العلاجي والʱارȄخ ه،عʻ الॽʸʵʷةʳǼʺع الʺعلʨمات 

 ʧʺالعلاجي ضʟʸة حॽة علاجʱدًا زمً̒ا ثابʙوع ʧʽإتفاق بǼ ،العلاجي ʙالعقǼ فʛعǽ ما ʧʺض ،

 ʧʽʱʽائʸي الأخʱحال ʖʶʴǼ عʨʰفي الأس ʧʽʱʸل حʙعʺǼ ʥص، وذلʨʴة والʺفॽʶفʻة الॽائʸالأخ

) ʧʽʱʽʶفʻةالǽة) و(نادʻʽʺʶǽ لʙعʺȃة )، وॽʶفʻة الॽائʸحالة الأخ ʖʶʴǼ اॽɺʨʰة أسʙة واحʸح

) دॽʀقة لؔل حʸة لॽʺʳع الʴالات، مع بʻائهʧ علاقات ثقة مع 45) لʺʙة مʙʴدة ب (سʺʛʽة(
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) على 2019الʺʙمʧʽʻ مʧ اجل الʱؔفل الʻفʶي الفعال، وهʨ ما تʨصلʗ إلॽه دراسة (بॽɾʨه، 

 ʨʢضع خʨأ بʙʰات، تʨʢة خʙعǼ ʛʺǽ يʶفʻؔفل الʱأساس أن ال ʧمʙʺال ʧʽالف العلاجي بʴʱات ال

هʙاف العلاج، تʦ تȘʽʰʢ الʺقارȃة الʻفॽʶة الʺلائʺة، ثʦ رصʙ لʺعالج، وتʙʴيॽʰʡ ʙعة الʺȞʷلة، وأ وا

تقʙم العلاج وȂعادة تقʦȄʨ الأهʙاف، ثʦ الʙʱبʛ العلاجي، وأخʛʽا تʨقف العلاج، ضف لʚلʥ فإن 

الʺهॽʻة، مʻها  الʸفات مʧ لةʳǼʺالʴʱالف العلاجي ǽقʱʹي مʧ الأخʸائي الʻفʶي الʴʱلي 

 الأكادǽʺي الʧȄʨؔʱ العلاجॽة، العلاقة خʨʸصॽة احʛʱام الॽɻادǽة، الʺʺارسة Ǽأخلاॽʀات الالʜʱام

،ʧʽʱʺال Ȍॼات وضʚة الॽʻالإلإل إضافة ،الʺه ʠعǼ اماىʜʱة تॽʀاه الأخلاʳص، تʨʴالʺف ʧم 

 الȄʛʶة على الʴفاȍ مع ʛوȋ،اللامʷ القʨʰل على قائʺة ثقة علاقةمعه  وʻȃاء وتʴفʜʽهʺه دع خلال

ॽات على والʛʰʸ الʱامة ʨؗلʶادرة الʸهع الʻ، اʺǼ زʜعǽ ʧة مॽؔفل فعالʱته العلاجي الʙما أك ʨوه ،

 داخل الॽɻادȑ الʻفʶي الأخʸائي مهام أن 2007 لʻʶة اهمʨʷʻر في العالʺॽة الʴʸة مʤʻʺة

 في خاصة علاجي،ال والʱؔفل الʟॽʵʷʱ تʢʱلʖ مʻه الॽʁام Ǽʺهام الʻفॽʶة الʴʸة مʕسʶات

 مʱعʙدة لاضʛʢاǼات ضॽʴة Ǽاعॼʱاره الʺʙمʧ إلى يʛʤʻُ حʘʽ ،على الʺʙʵرات الإدمان حالات

 في يʲʺʱل الʻفʶي الأخʸائي دور فإن وȃالʱالي،)، وعقلॽة عʹȄʨة اجʱʺاॽɺة، نفॽʶة،( الأǼعاد

 دون  في إʡار جلʶات مʤʱʻʺة عʙدا وزمʻا، الʺʱؔامل العلاجي الʙعʦ وتقʦǽʙ لॽهإ الاسʱʺاع

، وعلॽه الأحॽان Ǽعʠ فيʤهǽ ʛ قʙ الȑʚ العʙواني الʶلʨك ʖʰʶǼتؔفل  رفʠ أو أحȞام إصʙار

ʗققʴت ʙن قʨؔراسة تʙل الʴة مॽضʛفإن الف. 

  Ǻالʹॺʴة للʸقارȁات الʹفॻʴة الʸعʗʸʯة، الʦʲʸر الʰاني، 

ʧȄʨؔʱ مهʺا تعʙدت الʺقارȃات الʻفॽʶة الʺعʙʺʱة، فإن فعالॽة الʱؔفل الʻفʶي تعʙʺʱ على ال فإنه

 ،ʧʽʻمʙʺال ʧʽصʨʴا على الʺفॽانʙʽقها مॽʰʢي في تʶفʻائي الʸة للأخॽʻة الʺهʛʰʵوال ȑʛʤʻال

ʜ فإنهǽ ʧعʙʺʱن  ʛؗʺالǼ ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸع الأخॽʺاها مع جʻȄʛي أجʱالʺقابلات ال ʖʶʴȃعلىو 
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ॽة ʺقارȃةال ʨؗلʶة الॽɾʛك الʺعʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺفي علاج ال 

 ʛʤʻالǼ ،اميʛه لʺاالإجʛفʨت ʧة مॽات والإنفعالات  فعال ʨؗلʶالأفؔار، ال Ȑʨʱʶخل على مʙʱفي ال

 إعادة إلى ʨؗنها تهʙف ،الʶلॽʰة للʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك الإجʛامي

 الʺʛʽʸ Ȑʙةق مقارȃةوأنها  خاصة عقلانॽة، Ǽأفؔار الهاواسʙʰʱ الʺʙمʧ لȐʙهة الʺʨʷ الأفؔار بʻاء

ة تॽʱحو  Ǽإسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات  الʚاتي والʱقʙيʛ الʱفاعل ǽعʜز مʺا العلاج، في الʺفʨʴص مʷارؗ

 ʛʽʽغʱاث الʙلإح ،ʧمʙʺاعي للʺʱي، الإنفعالي والإج ʨؗلʶفي، الʛالʺع ʖانʳها الʽمج فʙة يॽتؔامل

 ʛʽʽف تغʙة بهʙيʙه مهارات جǼاʶكȂالأفؔارو ʨʷʺهة الȐʙل ʧمʙʺأفؔار الǼ ॽاد ةعقلانʺʱمع إع ،

) إضافة لʚلʥ على العلاجات الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي ʨؗنها أقʛʸ سʺʛʽةالʴالة الʲانॽة (

ʜʽا على الʺȞʷلات الʴالॽة بʙلا مʧ إسʷؔʱاف الʺاضي الʢفʨلي Ǽالʱفʽʸل، مع  ʛؗت ʛʲة وأكʙم

الॽʸʵʷة ما تأكʙʽها أنه Ǽالॼʶʻة للʺʙمʧ ذو الʶلʨك الإجʛامي يʢʱلʖ الأمʛ الʱعʛف على بʱʽʻه 

إن ؗانʗ ذهانॽة أو عʸابॽة أو تʙخل ضʺʧ الʴالات الǽʙʴة لʙʴʱيʙ نقاȋ القʨة والʹعف فʽها، 

على أساس أنه في الʴالات الǽʙʴة ʨȞǽن لʙيهʦ الʙافॽɻة للإجʛام، ؗʺا أن عʺلॽة الȄʨʴʱل ʨʺǼجʰها 

ʰجʨʺǼ ʧȞʺȄو ،ʧمʙʺة الॽʸʵش ʧدة مʙʴم ʖانʨعلى ج ʜؔتʛة، وتॽز العلاقة العلاجʜها علاج ع

  الʺʙʸر الʺʕدȑ إلى إدمان الʺفʨʴص وȂرتؔاǼه للʶلʨك الإجʛامي، مʺا ʧʶʴǽ نॽɺʨة حॽاته. 

غʛʽ أنه مهʺا تعʙدت الʺقارȃات الʻفॽʶة للʱؔفل ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك 

ʺعʙʺʱ الإجʛامي، يॼقى الʧȄʨؔʱ الأكادǽʺي والʛʰʵة الʺهॽʻة للأخʸائي الʻفʶي هي الʺॽɻار ال

) Ǽعʙ الʺقارنة Sheril et all ,2016لفاعلॽة الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها، وهʨ ما ذهʗʰ إلॽه دراسة (

بʧʽ دراسة عʨʷائॽة للأفʛاد مʧ ذوȑ إضʛʢاب إسʱهلاك الʺارخʨانا (مʕثʛ عقلي) بʧʽ العلاج 

ي والعلاجات الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي والإثʻان معا، وجʙ أنهʦ تل ʨؗلʶفي الʛا علاجا الʺعʨق

  فعالا في أقʛʸ مʙة، وȂسʛʺʱوا في الإقلاع عʻها لفʛʱات ومॽʻة أʨʡل Ǽعʙ إنʱهاء العلاج.
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 ذاه تʙʽʶʳ إلى ʶǽعʨن  الʻفʧʽʽʶ الأخʸائǼ ʧʽʽعʠ أن ( 2007 ) خلॽفة آل دراسة أʣهʛت كʺا

ي، الʺعʛفي العلاج تȘʽʰʢ خلال مʧ الʙور ʨؗلʶا الʛًʤع نॽʰʢهلʱ ةʛʽʸالق ʙق الأمॽʰʢلة تʨهوسه، 

ʽهوفعالʱ ةʱʰʲʺا الॽًʰȄʛʳة الإدمان حالات علاج في تʢॼتʛʺك الʨلʶǼ اميʛإج ʨة ذهه م، وتقȃالʺقار 

 .ومॽؔʱفة عقلانॽة ǼأخȐʛ  لهاواسʙʰʱا الʵاʯʡة، والʺعʱقʙات الأفؔار تعʙيل على

ʧم ʧʽات مهأ بॽʻقʱمة الʙʵʱʶʺع ذاه في الʨʻال ʧالعلاج م ʛؗʚن:  

مʧ تʙʴيʙ أفؔاره الآلॽة الʵاʯʡة ثʦ اسʙʰʱالها Ǽأفؔار  ʙمʧلʺا بʧʽȞʺʱ، إعادة الʻʰاء الʺعʛفي - 

  .أخȐʛ صʴॽʴة وتॽɿॽؔة

ومʧ ثʦ اسʙʰʱالها  لها، هاسʱʻʱاج بʻاء علىفي أفؔاره الʵاʯʡة  مع الʺʙمʧ والʥॽȞʷʱالʨʴار  - 

Ǽةʙيʙف أفؔار جʛعǽ ي"، أو ماʡاʛقʶار الʨʴالǼ".  

-  ʟمع الفاح ʧمʙʺملأ الॽالأفؔار الآل ʧʺʹʱولا يʙةجॽɻاقʨيلة الʙʰلة والأفؔار الʱʵʺو ما ، أة ال

"ʥॽقة "بȄʛʢǼ فʛعǽ.  

  ."الʶهʦ الʻازل"، أو ما ǽعʛف بʱقॽʻة الʱعʺȘ في الفʛؔة الʵاʯʡة لغاǽة الʨصʨل إلى أسʨأ نʱائʳها - 

 .الʙور لعʖ الʺʴاكاة،  :مʲل،  جʱʺاॽɺةالإ الʺهارات على لʙʱرʖȄا - 

 .للإدمان العʨدة فʛص لʱقلʽل الʺهارات الʺهॽʻة وتॽʺʻة Ǽالعʺل العلاج -

- ʜȄʜتع ʛيʙقʱاتي الʚقة الʲوال ʝفʻالǼ Ȑʙص، لʨʴالʺف ʙاعʶعامل في تهومʱمع ال ȋʨالʹغ.   

-  ʘʴॼاب في الॼالإدمان أس ʛʰع ʅॽʁʲʱاتي الʚه، الॽɾʨه فإن )113، ص2019.(بॽوعل ،

.ʗققʴت ʙن قʨؔراسة تʙل الʴة مॽضʛالف 

 ،ʖالʰر الʦʲʸةالॻة العلاجʠʳص الʦʶʳǺ  ،ةʗʸʯعʸة الǻدʙالف 

ʛʽʷائج تʱراسة نʙما عادةً  الإدمان أن ال ʛʺǽ احلʛʺǼ لةʶلʶʱأ مʙʰة، تȃʛʳʱالǼ ʦعʺالالإ ثʱس ʛʽغ 

ʦʤʱʻʺال Ȍॼتʛʺاص الʵأشǼ،اقفʨأو ، أو م ʧة، أماكʻʽمع ʦعʺال ثʱمي، الاسʨʽلاً  الʨإلى وص 
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ॽا ارتؔاب إلى الʴالات مʧ كʛʽʲ في تقʨد والʱي الʜائʙة، الʛʳعات ʨؗة تسلॽامʛاءً ، إجʻȃعلى و 

،ʥذل ʖʳǽ أن ʦʱؔفل يʱي الʶفʻال ʧمʙʺالǼ في ʜ ʛؗʺعلى ال  ʟالفاح ʧʽة ب ʛؗʱʷة مॽة علاجʢخ

ʛʺص تʨʴوالʺف Ǽاحلʛʺ ،رجةʙʱا دراسة في جاء كʺا مʛهإبʦǽ ءًا ،( 2003 ) نافعʙب ʧعادة مʱاس 

 إلى وصʨلاً  ذلʥ، عȘʽت الʱي والاجʱʺاॽɺة الʻفॽʶة الʺȞʷلات علاج ثʦ الॽʴاتॽة، ʱهلفاعلʽ الفʛد

Șʽقʴفاء تʷام الʱال. 

ʜ مʧ خلال إعʙادهʦ لʢʵة  ʛؗʺالǼ ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸا مع الأخʻʱه في دراسॽا إلʻصلʨما ت ʨوه

ة مع الʺʙمʧʽʻ تقʨم على تقʦॽʽ حالة الإدمان وسʖʰ حʙوثه، تʙʴيʙ الأهʙاف  ʛؗʱʷة مॽعلاج

ʙم ʦॽʽعة العلاج وتقǼاʱة مॽɿॽؗ ،قهاॽʁʴاد تʛʺة الॽالعلاج ʖʶʴǼ ةॽة العلاجʢʵيل الʙاحه، تعʳن Ȑ

ॽɿॽة الʱعامل معها وتʙʴيʙ مʙة العلاج  الʴاجة، تʨضॽح الآثار الʳانॽʰة الʺʱʴʺلة للعلاج وؗ

الʺʨʱقعة، خاصة Ǽالॼʶʻة للʺʙمʧʽʻ الʚيʢǽ ʧلʨʰنه إرادǽا، الأمʛ الȑʚ يʙȄʜ مʧ تعʜȄʜ الʲقة في 

ʖʶʴȃ ما تʨصلʗ إلॽه دراسة (دلʽلة، الأخʸائي الʻفʶي وʶȄاهʦ في فاعلॽة الʱؔفل الʻفʶي، و 

 ʱهاوصॽاغ تهمȞʷلا تʙʴيʙ علىʺʙمʧ الʺ ʶǽُاعʙ أن الʻفʶي الأخʸائي مʧ يʛʤʱʻُ) فإنه 2012

 في تهومʶاعʙ الʺʻاسॼة، القʛارات اتʵاذ على عهوتॽʳʷ بʙيلة، حلʨل اقʛʱاح على ॼهوتʙرȄ بʨضʨح،

ʦॽʽتق Ȑʙة مॽفاعل ʥل تلʨلʴال ʧʺة ضʢة خॽعلاج ʦʱها الاتفاق يʽل علȞʷǼ كʛʱʷم ʧʽب ʧʽفʛʢال ،

ʗققʴت ʙراسة قʙل الʴة مॽضʛه فإن الفॽوعل.  

  إحʙʯام الʸفʦʲص للإʟار العلاجي،  الʦʲʸر الʙاǺع،

مʧ خلال الʺقابلة الॽɻادǽة الʱي أجʻȄʛاها مع الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ تʧʽʰ أنه Ǽعʙ تʙʴيʙ الإʡار 

 ʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺمع ال ʜ ʛؗʺالǼ العلاجي ʦʱامي يʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقل

 ʗʽقʨʱادل، والॼʱʺام الʛʱمات، الإحʨة الʺعلȄʛها سʻا مʺॽات لا سʺॽعلʱلف الʱʵʺǼ ʙʽقʱالǼ ʦههʽʰʻت

الʺʟʸʵ لؔل مʻهʦ، والآثار الʺʛʱتॼة عʧ تأخʛʽ الʳلʶات أو عʙم الإلʜʱام Ǽالʺʙة الʜمॽʻة 
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عادة ما يʦʱ خʛقه مʛʡ ʧف الʺʙمʧʽʻ  الʺʙʴدة، ʨؗن ذلʥ يʕثʛ على الإʡار العلاجي، غʛʽ أنه

الʚيʨȞǽ ʧنʨن مʴل ʡلʖ إحالة مʧ الʳهات الأمॽʻة أو القʹائॽة دون الʺʙمʧʽʻ الʚيʢǽ ʧلʨʰن 

ʠʴʺǼ ʜ إرادتهʦ، الأمʛ الʛʢʹǽ ȑʚهʦ لإبلاغ جهة الإحالة وتʅॽʀʨ العلاقة  ʛؗʺالǼ العلاج

) الʱي ورد فʽها Sheril et all ,2016العلاجॽة لॽɽاب الʙافॽɻة، وهʨ ما جاء مʨʱافقا مع دراسة (

أن تʙʴيʙ الإʡار العلاجي ʖʳǽ أن يʦʱ تʙʴيʙه في الʳلʶة الأولى مʛʡ ʧف الفاحǼ ʟالإشʛʱاك 

 ʧام بها مʜʱورة الإلʛتها، مع ضʙها ومʱʽقʨة، تॽɺʨʰات الأسʶلʳد الʙع ʘʽح ʧم ،ʧمʙʺمع ال

ǽʙة ʧȞʺǽ تعʙيلها بʻʽهʺا الʛʢفʧʽ معا، وأنه في حالة الإخلال بها مʛʡ ʧف الʺʙمʧ لأسॼاب ج

مʛة اخȐʛ، وفي الʴالة العॽʶȞة لا بʙ مʧ تʅॽʀʨ العلاقة العلاجॽة، وȂحالة الʺʙمʧ على أخʸائي 

، وعلॽه فإن نفʶي آخʛ دون الʺʶاس ǼʺعȄʨʻاته، الʱي قʙ تʨؔن سॼʰا في عʙم الإقلاع عʧ العقار

ʗققʴت ʙة قॽضʛالف  .  

،ʛامʳر الʦʲʸات الॻآل ʤॻʻقʯي الʴع الʹفʸةالʗʸʯ، 

 ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧمʙʺمع ال ʜ ʛؗʺالǼ ةॽʶفʻات الॽائʸفإن تعامل الأخ

الʻفʶي الأولي لʙʴʱيʙ نʨع الʺʙʵر  الʱقʦॽʽ الʶلʨك الإجʛامي، تعʙʺʱن ॽɾه مʚʻ الʳلʶة الأولى على

ا، أو الʺʕثʛ العقلي الȑʚ يʱعاʡاه، شʙته، الʺʨاقف، الأشʵاص والأماكʧ الʱي يʱعاʡى فʽه

ات الإجʛامॽة الʺʛتॼؔة مʛʡ ʧفه، مع تʙʴيʙ سʰʰها وعلاقʱها ʴǼالة الإدمان، وذلǼ ʥغʛض  ʨؗلʶال

تʟॽʵʷ الʴالة وصॽاغة خʢة علاجॽة أولॽة، والʱي ʨʱʶǽجʖ تعʙيلها أو إلغاءها Ǽالإشʛʱاك مع 

بʻاء على نʱائج الʱقॽʽʺات الʺʨʱاصلة، Ǽإسʱعʺال  الʺفʨʴص في جʺॽع مʛاحل الʱؔفل الʻفʶي

ʻه، تقʱʽاس فعالॽʀم في العلاج وʙقʱال ʙصʛل Ȑʛحالة لأخ ʧلف مʱʵات تॽعةǼاʱر ومʨʢالة تʴال ʧم 

) الʱي جاء فʽها أن 2004، وهʨ ما تʨصلʗ إلॽه دراسة (بʛʱʽسʨن، سʳʺॽʺان، لأخȐʛ  جلʶة

الʱقʦॽʽ الʻفʶي الأولي والʺʨʱاصل لʺʙمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة يʙʰأ أولا، ʳǼʺع معلʨمات 



 ʛامʳل الʶائج                        الفʯʹة الʵل ومʹاقʻلʲض وتʙع 
 

118 

ات حʨل  ʨؗلʶالǼ هاʱمقارن ʦلها، ثʽل تفاصȞǼ هاʽن علʨȞǽ يʱص، وحالة الإدمان الʨʴالʺف

الإجʛامॽة الʻاجʺة عʻها، ومʧ ثʦ صॽاغة خʢة علاجॽة أولॽة Ǽالإشʛʱاك بʻʽهʺا، مʧ خلال 

الʳلʶات الʺʨʱاتʛة، بʻاء على الʹʨاȌǼ والʺʕشʛات الʺʨʱافʛة عʧ حالة الʺفʨʴص، مع اسʙʵʱام 

ॽʶفʻارات الॼʱالإخ ʛʽʰعʱرة على الʙل: القʲفي، مʡة والأداء العاॽʸʵʷة والॽɾʛرات الʺعʙالق ʦॽʽقʱة ل

عʧ الʺʷاعʛ والأفؔار، تغȄʛʡ ʛʽʽقة الʱفʛʽؔ...، وȂجʛاء مقابلات دورȄة لʺʻاقʷة تقʙم العلاج، 

وتʙʴيʙ أȑ تǽʙʴات تʨاجهه، وتعʙيل الʢʵة العلاجॽة مع الʺفʨʴص بʻاء على نʱائج الʱقॽʽʺات 

ات الʺʨʱاصلة  ʨؗلʶحالة الإدمان وال ʧا عʙʽعǼ ةॽʶفʻاحة الʛالǼ رʨعʷال Șقʴǽ ȑʚال ʨʴʻعلى ال

  الإنʛʴاॽɾة.

  الʶʶʳʯات مʯعʗد العلاجي الȖʻʴʹʯ دورالʦʲʸر الʴادس، 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان يʦʱ العʺل ضʺʧ فȘȄʛ  كʺا أنه ʛؗʺǼ يʶفʻؔفل الʱة الॽفعال Șʽقʴʱل

ॽاض العقلʛفي الأم ʟʱʵم ʖʽʰʡ ʦʹǽ العقار علاجيǼ ʧمʙʺال Șعلʱد مهامه في إزالة الʙʴʱة، ت

ه الإجʛامي، مʧ خلال تʜوʙȄه ǼالأدوȄة للإنقاص الʙʱرʳȄي  ʨؗسل ʠॽɿʵادها، وتʱي إعʱعات الʛʳلل

فʨر تʨقف الʺʙمʧ لʦʱʽ تʨجʽهه Ǽعʙها إلى الأخʸائي الʻفʶي مʧ أجل الʱؔفل الʻفʶي Ǽه، ذلʥ أنه 

أعʛاض إنʴʶابॽة جǽʙʶة، مʲل الʴʺى، الʱعʛق،  عʧ الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة تʙʴث له

الإرهاق وعʙم الʨʻم...وأخȐʛ إنʴʶابॽة نفॽʶة، ؗالإكʯʱاب، القلȘ والعʙوانॽة، مʺا يʢʱلʖ الʙʱخل 

، ثʦ العلاج الʻفʶي في الʺʛحلة الʲانॽة، دون إمȞانॽة أن ǽعʺل أحʙهʦ الأولى الʺʛاحل في الʰʢي

 تقارʛȄ تॼادليʦʱ خلالها  اجʱʺاعات شȞل لاجي، وȂنʺا فيǼʺفʛده دون الإسʱعانة بॼاقي الفȘȄʛ الع

ʦॽʽم تقʙقʱالعلاجي ال ʙيʙʴاءات وتʛة الإجॽالʱملائʺة،  ال ʛʲة الأكॽʶفʻات الॽʻقʱات والȃله، والʺقار

، )147، ص2011(بʧ صʻهات، .الʛعاǽة اسʛʺʱارȄة وʧʺʹȄالʻفʶي  الʱؔفل فعالॽة ǽعʜزمʺا 

.ʗققʴت ʙة قॽضʛه فإن الفॽوعل  
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ʲʸاالʴر الʦعǺ ، Ȏʗص للعلاج :مʦʲفʸة الǺاʱʯاس  

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان تʧʽʰ أن  ʛؗʺǼ ثاتʨʴॼʺال ʧاها مʻȄʛي أجʱخلال الʺقابلات ال ʧم

إسʳʱاǼات الʺʙمʧʽʻ تʱʵلف ʖʶʴǼ الʴالات الفʛدǽة، إذ ʤǽهʛ الॼعʠ إسʳʱاǼات إʳǽابॽة للعلاج، 

الة الإدمان، مʺا يʕدȑ إلى تعافʽهʦ وتفادȑ كʨنهʱʺǽ ʦلʨؔن الإرادة والʙافॽɻة للʱغʛʽʽ للʛʵوج مʧ ح

الإنʱؔاسة، ॽɾʺا يʨاجه الॼعʠ صعȃʨة في الʱعافي، خاصة إذا ؗانʨا مʧȄʛʰʳ على العلاج ولʨʶॽا 

راغॽɾ ʧʽʰه، مʺا يʙȄʜ في صعȃʨة إسʳʱاǼاتهʦ للعلاج وʙȄʜȄ مʧ إحʱʺالॽة عʨدتهʦ للإدمان، وفي 

 ،ʛايʢت دراسة (فʛهʣص أʨʸʵا الʚ2001هʱأن إس (Ȍॼتʛللعلاج م ʧʽʻمʙʺة الǼاʳ Ǽ ةʙع

 الʺʙمʧ عʱʺادȂ و  والإرادة الॽʁॽʁʴة للʱعافي، ،القȄʨة ʙاخلॽةال والॼɼʛة رادةالإ وجʨد مهاهأ عʨامل،

وȂخॽʱار العلاج الʺʻاسʖ، اضافة الى دعʦ  مॼʱادلة ثقة لʻʰاءالʻفʶي  الأخʸائي Ǽالإشʛʱاك مع

كʧ، الʺʨاقف والأشʵاص) الʱي تʨؔن سॼʰا في الأسʛة والأصʙقاء، والإبʱعاد عʧ الʺʴفʜات (الأما

  . ، وعلॽه فإن الفʛضॽة قʙ تʴققʗالإنʱؔاسة

  آلॻات الʗعʤ الʹفʴي لʯفادȏ الإنʯؒاسة :، ʰامʥالʦʲʸر ال

 ʦأنه ت ʧʽʰثات تʨʴॼʺاها مع الʻȄʛي أجʱخلال الʺقابلات ال ʧدمʨوج ʛʢؔاسةالإ خʱن  ʠعǼ Ȑʙل

،ʧʽʻمʙʺخاصة ال Ȑʙل ʧن  لا مʨؔلʺǽ ائلʙةس بॽ ʨؗة لॽابʳǽإ ʙعǼ وجʛʵال ʧم ʜ ʛؗʺال ʖʰʶǼ ،

 ʠعǼ ه، اضافة إلىʶفʻه بʱعافي، قلة ثقʱة الʛʱف ʙعǼ ʧمʙʺض لها الʛعʱي يʱة الȄʛاكل الأسʷʺال

 ʧفاق مʛة أو العʺل، وجʺاعة الʛاد الأسʛف أفʛʡ ʧله مʰم تقʙها : عʻة، مॽɺاʺʱاب الإجॼالأس

 ʨا ؗافة أنʨارسʺǽ ʧيʚال ʧʽعافʱʺال ʛʽغ ʧʽʻمʙʺح في الʳن ʧال تعافي مʷلإف ʛʽأثʱوال Ȍاع الʹغ

 ʛالأم ʖلʢʱص يʨʸʵا الʚؔاسة، وفي هʱاب الإنॼأس Ȑʨأق ʛʰʱعǽ ȑʚالإدمان، وال ʧم ʟلʵʱال

تقʦǽʙ الʺʙȄʜ مʧ الʙعʦ العاʡفي، الإجʱʺاعي، الʰʢي والʺهʻي Ǽعʙ إنʱهاء العلاج لʱعʜȄʜ الʴʸة 

ت في نʺȌ حॽاة الʺفʨʴص وتعʜȄʜ الʛفاॽʂة الʻفॽʶة والʨقاǽة مʧ الإنʱؔاسة، للʅॽؔʱ مع الʱغʛʽا
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ة في مʨʺʳعات الʙعʦ الʺʱʵلفة، مʲل الأسʛة، جʺاعة  الʻفॽʶة مʧ خلال تॽʳʷعهʦ على الʺʷارؗ

الʛفاق، الأقارب، والॽʁام Ǽأنʢʷة رȄاضॽة وتʛفʽهॽة، والإبʱعاد قʙر الʺʢʱʶاع عʧ الʺʴفʜات الʱي 

ʕثʛات العقلॽة، والإنʛʵاȋ في نʨادʱʶǽ ȑعʙʽ مʧ خلالها الॼɼʛة على تعاʡي الʺʙʵرات والʺ

 ،ʖȄʛامي.(الغʛك الإجʨلʶة للॼʰʶʺة الʙائʜاقة الʢال ʅȄʛʸʱة، لॽة خارجॽاضȄات رॽɻʺ2006وج ،

  .، وعلॽه فإن الفʛضॽة قʙ تʴققʗ)111ص

 الʹفʴي الʯؒفل تعʙʯض الʯي الʶعȁʦاتالʦʲʸر الʯاسع، 

ʦغʛالǼ ʧور مʙال  ȑرʨʴʺال ȑʚلع الʢʹǽ هǼ ائيʸي الأخʶفʻي  الʻمʙʺǼ يʶفʻؔفل الʱفي ال

ʨش،  دراسة تʨصلʗ ،الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة  الǽʙʴʱات مʧ العʙيʙ ناكه أن إلى) 2014(رؗ

 :اهأبʛز مʧ الॽɻادǽة، الʺʺارسةʨاجهه ت الʱي

 Ǽعʠ اقʻʱاع عʙم أو العلاجॽة، الفʛق  Ǽعʠ داخل الʻفʶي الأخʸائي دور وضʨح عʙم -

 .والʹغȌ الإحॼاʷ ȋاعʛم ǽهلʙ يʨلʙ مʺا Ǽأهʺʱʽه، الʜملاء

 الʚاتي للʧȄʨؔʱ الʶعي إلى الأخʸائʧʽʽ مʧ الʛʽʲؔ يʙفع ما الʺʛʺʱʶ، الʺهʻي الʧȄʨؔʱ ضعف -

 .الʵاصةʱهʦ نفق على

- ʟارد نقʨʺسائل الʨة والॽʻداخل الʺه ʜاكʛʺال، ʛالأم ȑʚال ʛثʕا يॼًدة على سلʨؔفل جʱال 

 الʻفʶي.

مʛʡ ʧف الʺʙمʧʽʻ على  الʻفʶي خʸائيالأ والʺهʻي Ǽʺهʻة الاجʱʺاعي الاعʛʱاف ضعف -

  .العلاجي الفȘȄʛ أعʹاء Ǽاقي قʰل مʧ الʱعاون  وعʙم ،الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة

صعȃʨة في تقʦॽʽ وتʟॽʵʷ حالات الإدمان الʺʱʵلفة، وȂعʙاد خȌʢ علاجॽة لؔل حالة على  -

.Ȑʙح  
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، مʺا يʢʱلʖ مهارات صعȃʨة الʱعامل مع الʺقاومة الʱي يʙʰيها الʺفʨʴص، أو رفʹه العلاج -

.ʜʽفʴʱوال ʦعʙة في الॽعال  

ʜ، في مقابل وجʨد عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʙمʡ ʧʽʻالʰي العلاج،  - ʛؗʺالǼ ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸقلة الأخ

  مʺا يʕثʛ على جʨدة العلاج.

  صعȃʨة الʱعامل مع الإضʛʢاǼات الأخȐʛ الʺʸاحॼة للإدمان، مʲل : القلȘ والإكʯʱاب. -

ʜ أȑ تʻȄʨؔات أو تʙرॼȄات مʙʽانॽة الǽʙʴʱات الʺهॽʻة الʻاج - ʛؗʺالǼ ائيʸم تلقي الأخʙع ʧة عʺ

  .، وعلॽه فإن الفʛضॽة قʙ تʴققʗلعلاج الإدمان

 ʖʽثات، فإن أسالʨʴॼʺاها مع الʻȄʛي أجʱخلال الʺقابلات ال ʧل أنه مʨالق ʧȞʺǽ ʛʽوفي الأخ

ʜ وȂجʛاءات الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك  ʛؗʺǼ اميʛالإج

الʨسȌॽ للعلاج الإدمان ǼالʛȄʨʰة تʱفȘ في مʳʺلها لȐʙ جʺॽع الʴالات، مʧ خلال إعʱʺادهʧ على 

ॽة الʺعॽɾʛة،  ʨؗلʶة الȃالʺقار ʛʤʻالǼه لʺاʛفʨت ʧة مॽالأفؔار،  فعال Ȑʨʱʶخل على مʙʱفي ال

 ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺعلى ال ʧʽʻمʙʺة للॽʰلʶات والإنفعالات ال ʨؗلʶامي الʛك الإجʨلʶال، 

 خاصة عقلانॽة، Ǽأفؔار الهاواسʙʰʱ الʺʙمʧ لȐʙهة الʺʨʷ الأفؔار بʻاء إعادة إلى كʨنها تهʙف

ة تॽʱحو  الʺȐʙ قʛʽʸة مقارȃةوأنها   والʱقʙيʛ الʱفاعل ǽعʜز مʺا العلاج، في الʺفʨʴص مʷارؗ

 Ǽأفؔار الʺʙمȐʙ ʧلهة الʺʨʷ الأفؔارǼإسʙʵʱام تقॽʻات مʱʵلفة حʖʶ الʴالة، بهʙف تغʛʽʽ  الʚاتي

مع إعʱʺاد الʴالة الʲانॽة إضافة لʚلʥ مقارȃة العلاجات الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل تॽɿॽؔة،  عقلانॽة

 ،ʧʽصʨʴالʺف Ȑʙحالة الإدمان ل ʟॽʵʷي في تʶفʻلات الȞʷʺا على الʜʽ ʛؗت ʛʲها أكʰʶʴǼ نهاʨؗ

ʧمʙʺة للॼʶʻالǼ ل، وأنهʽʸفʱالǼ ليʨفʢاف الʺاضي الʷؔʱإس ʧلا مʙة بॽالʴامي  الʛك الإجʨلʶذو ال

يʢʱلʖ الأمʛ معʛفة بʱʽʻه ما إن ؗانʗ ذهانॽة، أو عʸابॽة أو تʙخل ضʺʧ الʴالات الǽʙʴة 

لʙʴʱيʙ نقاȋ القʨة والʹعف فʽها، على أساس أنه في الʴالات الǽʙʴة ʨȞǽن لʙيهʦ الʙافॽɻة للإجʛام 
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لʺʙʸر الʺʕدȑ أكʛʲ، وتʛتʜؔ على جʨانʖ مʙʴدة مʧ شॽʸʵة الʺʙمʧ، وʨʺǼ ʧȞʺȄجʰها علاج ا

  إلى الإدمان وȂرتؔاب الʶلʨك الإجʛامي، مʺا ʧʶʴǽ نॽɺʨة حॽاته. 

ʟʻي تʱراسة الʙات الॽضʛه فإن فʻأنه ،وم ʙʺʱعǽ ʶفʻائي الʸالأخǼ اءات تؔفل اليʛعلى إج ʜ ʛؗʺ

فعالॽة الʱؔفل الʻفʶي ، وأن نفʶي مʤʱʻʺة تʷʺل مقابلات دورȄة وخȌʢ علاجॽة فʛدǽة مʨجهة

ɺʨلاف نʱاخǼ لفʱʵار العلاجيتʡص للإʨʴام الʺفʛʱاح Ȑʙعة ومॼʱُ̋ ، وأن ॽة الʺقارȃة العلاجॽة ال

ʶفʻائي الʸالأخ ʧʽب Șʽʶʻʱالعلاجي ال ȘȄʛة أعʹاء الفॽʁȃي و ʖؔفلتلعʱاح الʳا في نȄًرʨʴدورًا م 

إلى الʱأثʛʽ سلॼًا على نʳاعة الʱؔفل الʻفʶي ورفع تʕدȑ الʸعȃʨات الʺهॽʻة والʺʙʽانॽة وأن 

  في هʚه الʙراسة، ذلʥ أن: ʗ، ؗلها قʙ تʴققʱؔاسةاحʱʺالات الان

فاعلॽة الʱؔفل الʻفʶي تʴʱقȘ مʧ حʘʽ الʺقارȃة العلاجॽة والʵلॽɿة الȄʛʤʻة والʛʰʵة الʺهॽʻة 

ॽة  ʨؗلʶة الȃالʺقارǼ Șعلʱثات تʨʴॼʺع الॽʺف جʛʡ ʧة مʙʺʱة الʺعȃي، وأن الʺقارʶفʻائي الʸللأخ

أحॽانا لʺقارȃة العلاجات الʺʨʱʶحاة مʧ الʴʱلʽل  الʺعॽɾʛة، اضافة الى تȘʽʰʢ الʴالة الʲانॽة

الʻفʶي، وذلʥ راجع الى تʻȄʨؔها الأكادǽʺي في مʳال علʦ الʻفʝ الʺʛضي، على أن نʳاح 

الʺقارȃة الʻفॽʶة الʺعʙʺʱة بʱقॽʻاتها الʺʱʵلفة تʛجع أǽʹا الى مȐʙ نʳاعة الʢʵة العلاجॽة الأولॽة 

الʺفʨʴص، إضافة إلى احʛʱام هʚا الأخʛʽ للإʡار والʙورȄة الʱي ǽʹعها الفاحǼ ʟالإشʛʱاك مع 

العلاجي مʧ عʙمه، وأǽʹا ضʛورة الʱقʦॽʽ الʻفʶي الأولي والʺʨʱصل خلال مʛاحل العلاج، مع 

 ʙالعلاج، ورص ȘȄʛاقي أعʹاء فȃي وʶفʻائي الʸالأخ ʧʽب Șʽʶʻʱعلى ال ʥاد في ؗل ذلʺʱالإع

، والʱعامل معها Ǽʺهॽʻة، لʱفادʣ ȑهʨر خلالها ؗل إسʳʱاǼات الʺفʨʴص والʺقاومات الʱي يʙʰيها

الإنʱؔاسة، وتʨفʛʽ ؗل آلॽات الʙعʦ الʻفʶي لʱفاديها مʧ بʙاǽة العلاج حʱى نهايʱه، لا سॽʺا مʻها 

تʨجॽه الʺʙمʧ إلى مʨʺʳعات دعʦ أو مʱاǼعة خارجॽة لʱفادȑ الإنʱؔاسة، وضʺان الʱؔفل الʻفʶي 
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ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان مع الإشارة أنه Ǽالʛغʦ مʧ ذلʥ فإن الأخʸالفعال،  ʛؗʺǼ يʶفʻائي ال

، الʱي تعʛʱضه العʙيʙ مʧ الʸعȃʨات الʺهॽʻة، لا سॽʺا مʻها إنعʙام الʻȄʨؔʱات والʙʱرॼȄات الʺʛʺʱʶة

تʨʴل دون تʴقȘʽ الفاعلॽة في علاج الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات والʕؔثʛات العقلॽة ذوȑ الʶلʨك 

  .الإجʛامي

 .   فقȌمʢلقة تʟʵ حʙود هʚه الʙراسة نॽʰʶة ولʗʶॽ غʛʽ أن نʱائج فʛضॽاتʻا 
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  خاتʸة

 ʙعǽُة،  إدمانʲيʙʴعات الʺʱʳʺاجه الʨي تʱالات الȞز الإشʛأب ʧة مॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺال

 ʖʰʶǼات الॽɺاʙʱة الॽʰلʶ ʝʺي تʱها، الʻاجʺة عʻة، الॽɺاʺʱة، الاجॽʶفʻاة الॽʴعاد الǼلف أʱʵم

ات الإجʛامॽة الʱعॽʹȄʨة الʱي والأسʛة والʺʱʳʺع Ȟؗل والॽʴʸة للفʛد ʨؗلʶلل ʛʤʻالǼ ، هاʰؔتʛي

حالة ، جʛاء الʺʨاد الʺʙʵرةǼالʺʛضي  ʱعلȘضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الالʺʙمʧ نʳॽʱة الإ

 ،ȋاॼوالإح ،ʛتʨʱال ،Șو القلʅॽؔʱرة على الʙها. ضعف القʻعاني مǽ يʱال  

الʙʱخل في علاج هʚه الفʯة، إذ ʢʹǽلع الأخʸائي  الʱؔفل الʻفʶي أحʙ أهʦ مʴاور ʛʰʱوȄُع

ʜ الʨسȌॽ لعلاج الإدمان الʻفʶاني  ʛؗʺǼ ȑرʨʴور مʙل في  ،بʲʺʱي ʧʺʹʱة تॽʶات نفȃاد مقارʺʱإع

بʻاء د الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للإدمان، تʟॽʵʷ الʴالة، وتʙʴيʙ الأǼعاأسالʖʽ وتقॽʻات قادرة على 

عʱʺاد على اسʛʱاتॽʳॽات فعّالة تʱʶهʙف الإʨص، ǼǼالإشʛʱاك مع الʺفʴخʢة علاجॽة فʛدǽة على 

ʅॽؔʱة مهارات الॽʺʻهة وتʨّʷʺالأفؔار ال ʛʽʽتغ ʧʺاء ، ضॼʡأ ʦʹات، تʸʸʵʱدة الʙعʱق مʛف

ʧʽʽاعʺʱواج ʧʽʽانʶنف ʧʽʽائʸة.وأخʯه الفʚي الفعال بهʶفʻؔفل الʱلل ،  

الʺʙʵرات ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، جاءت دراسʻʱا لʶʱلȌॽ الʹʨء على الʱؔفل الʻفʶي ʙʺǼمʻي 

ʜ الʨسȌॽ لعلاج  ʛؗʺǼ يʶفʻائي الʸالأخ ʛʤوجهة ن ʧامي مʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺوال

الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة، مʧ خلال مʻهج دراسة حالة، بȘʽʰʢʱ الʺقابلة نʸف الʺʨجهة، وȃعʙ تʴلʽل 

خʸائي معʙʺʱة مʛʡ ʧف الأتؔفل أسالʖʽ وȂجʛاءات ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة، تʧʽʰ أن هʻاك 

ʶفʻعامل مع الʱة، ي في الॽɾʛة الʺعॽ ʨؗلʶة الȃأصلا إلى الʺقار ʙʻʱʶي تʱال ،ʜ ʛؗʺالǼ ةʛʽة الأخʯالف

 ʛʽʽغʱة، لॽانʲالة الʴة للॼʶʻالǼ يʶفʻل الʽلʴʱال ʧحاة مʨʱʶʺة العلاجات الȃاء الى مقارʻʲʱسȂو

ʢة علاجॽة مʚʻ الأفؔار الʵاʯʡة للʺʙمǼ ʧأفؔار أخȐʛ عقلانॽة تॽɿॽؔة، وذلʥ مʧ خلال وضع خ
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و الإلغاء ؗلʺا تʢلʖ الأمʛ ذلʖʶʴǼ ،ʥ الʱقʦॽʽ شʛʱاك مع الʺʙمʧ، قابلة للʱعʙيل أالʙʰاǽة Ǽالإ

ʜ ʛؗʺالات داخل الʴاصل للʨʱʺي الأولي والʶفʻال Șʽʶʻʱالȃاني ، وʶفʻائي الʸالأخ ʧʽب ʦالقائ

ي، والإعʱʺاد ، مʧ خلال تقʦॽʽ إسʳʱاǼة الʺفʨʴص للعلاج الʻفʶوȃاقي أعʹاء الفȘȄʛ العلاجي

 ʧعة مʨʺʳعلى مʜ ʛؗʺال ʧوج مʛʵال ʙعǼ ؔاسةʱالان ȑفادʱة لʙʺʱُ̋ع ، آلॽات الʙعʦ الʻفʶي ال

  بʨʱجʽهه إلى مʨʺʳعات الʙعʦ والʺʱاǼعة الʵارجॽة.

ʜ على الʨʴʻ الȑʚ قʛʱاحات لʛȄʨʢʱ دور الأخʸائي الʻفʶي الإ Ǽعʳʶ ʠلنفي الʻهاǽة و  ʛؗʺالǼ

ʙʺǼ ي الفعالʶفʻؔفل الʱال ʧه مʻȞʺǽاميʛك الإجʨلʶال ȑة ذوॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻم  ʧم

  خلال الʘʴॼ مʱʶقʰلا في الʺʨاضॽع الʱالॽة :

ʜ دور الأخʸائي الʻفʶي في خفʠ الإكʯʱاب لȐʙ مʙمʻي الʺʙʵرات والʺʕثʛات العقلॽة  - ʛؗʺǼ

  الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة.

ʜ تقʙيʛ الʚات لʙرفع دور الأخʸائي الʻفʶي في  - ʛؗʺǼ ةॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙم Ȑ

  الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة.

-  ʜ ʛؗʺǼ ةॽات العقلʛثʕʺرات والʙʵʺي الʻمʙم Ȑʙاة لॽʴدة الʨج Șʽقʴي في تʶفʻائي الʸدور الأخ

  الʨسȌॽ لعلاج الإدمان بʨلاǽة الʛȄʨʰة.

  :كʺا ʛʶǽنا أن نقʙم Ǽعʠ الʨʱصॽات للʳهات الʺعॽʻة 

ʜ في الأخʸائʧʽʽعʙد  زȄادة -  ʛؗʺالǼ ʧʽʽʶفʻد ارتفاع مقابل الʙالات عʴؔفل بها.  الʱʺالإدمان ال  

  .الإدمان علاج مʳال في الʺʛʺʱʶ الǼʧȄʨؔʱ الإهʱʺام -
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ʜ مʧ حʘʽ الʻȄʨؔʱات و الʙʱرॼȄات الʺʙʽانॽة لعلاج  - ʛؗʺالǼ يʶفʻائي الʸالأخǼ يʻام الʺهʺʱالإه

  الإدمان. 

اॽɾا لʺʨاجهة الʴاجة إلى الأن ʨȞǽن الʙʱرʖȄ مʨʱاز  -   .Ǽالإدمانالʻفʶي  ʱؔفلنا وؗ

لعلاج الإدمان دون خاصة أخȐʛ فʱح مʛاكǼ ʜتʧʽʶʴ الʨضع الʛاهʧ لأسلʨب علاج الإدمان،  -

ʜ واحʙ في ؗل ولاǽة. ʛؗʺǼ فاءʱالإك  

  .الأهʙاف الʺʨʱخاة مʧ الʙراسةفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل أنʻا وصلʻا إلى تʴقȘʽ و 
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مʳلة علʨم  .الوطني الأول على الممارسة العيادية للأخصائي النفساني الملتقى ،"وغرداية

  .34-23): 1(3الإنʶان والʺʱʳʺع، 
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: Ȗلاحʸة الʸقائ   

) ʤرق Ȗʲلʸة.: )  01الॻات العقلʙثʓʸرات والʗʳʸة الʸقائ  

  الʦاردة في الʗʱول الأول: ʓثʙات العقلॻةالʸالʗʳʸرات  -1

  الॻʸʴʯة الʗولॻة
Nom communs  

  الॻʸʴʯة الʯʸعارف علʻها

Dénominations communes 

internationales  

ʧʽامʱʽولʺفʛب  DOB  BROLAMFETAMINE  

  DET  CATHINONE  كاتʨʻʽن 

ʧيʙʽلȞॽʶॽإت  PCE  ETICYCLIDINE  

ʧʽامʱʰȄʛʱي    ETRYPTAMINE  

ʙʽارجʶॽل  LAD, LSD-25  + -LYSERGIDE  

ʧʽʰʽسʨلʽʶǼ    PSILOCYBINE  

ʧيʙʽلȞॽʶॽرول  PHP, PCOY  ROLICYCLIDINE  

ʧʽامʱʽامفʻʽت  MDA  TENAMFETAMINE  

ʧيʙʽلȞॽسʨʻʽت  TCA  TENOCYCLIDINE  

  الʦاردة في الʗʱول الʰاني: ʓثʙات العقلॻةالʸالʗʳʸرات و  -2

ʧʽامʱʽأمف    AMFETAMINE  

ʧʽʱʰʽʻʽأم    AMINEPTINE  

ʧʽامʱʽامفʶȞǽد  Dexamphétamine  DEXAMFETAMINE  

ʧʽامʱʽفامفॽل  Lévamphétamine  LEVAMFETAMINE  
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  MECLOQUALONE    مȞॽلʨؗالʨن 

ʧʽامʱʽامفʱʽم  Lévamphétamine  METAMFETAMINE  

  METHAQUALONE    مʱʽاكالʨن 

  METHYLPHNIDATE    مʽʱʽلفʙʽʻʽات

ʧيʙʽلȞॽʶʻʽف  PCP  PHENCYCLIDINE  

ʧȄازʛʱʽʺʻʽف    PHENMETRAZINE  

ʧʽامʱʽامفʱʽات دو مʺॽراس  
Racémate de 

méthamphétamine  

RACEMATE DE 

METHAMPHETAMINE  

  Acide barbiturique  SECOBARBITAL  سȃʨȞॽارʱʽȃال

  ZIPEPROL    زʛʰʽʰȄول

  الʦاردة في الʗʱول الʰالʓ :ʖثʙات العقلॻةالʸالʗʳʸرات و  -3

  AMOBARABITAL    أمȃʨارʱʽȃال

ʧʽرفʨʻȄʛȃʨب    BUPRENORPHINE  

  BUTALBITAL    بʨتالʱʽʰال

  CYCLOBARBITAL    سȞॽلȃʨارʱʽȃال

  FLUNITRAZEPAM    فلʨنʛʱʽازॼȄام

ʙʽʺॽʱʽتʨغل    GLUTETHIMIDE  

ʧʽازوسʱʻʽب    PENTAZOCINE  

  PENTOBARBITAL    بȃʨʱʻʽارʱʽȃال
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  الʦاردة في الʗʱول الʙاǺع: ʓثʙات العقلॻةالʸالʗʳʸرات و  -4

  ALLOBARBITAL    ألʱʽȃʛȃʨال

  ALPRAZOLAM    ألʛʰازولام

  AMFEPRAMONE    أمفʛʰʽامʨن 

ʝȞȄرʨʻʽأم    AMINOREX  

  BARBITAL    بʱʽȃʛال

ʧʽامʱʽفȄʜʻب  Benzphétamine  BENZFETAMINE  

  BROTIZOLAM    بʛوتʜʽولام

  CAMAZEPAM    كامازॼȄام

ʙʽʶؗʨʰȄازǽردʨلʽك    CHILORDIAZEPOXIDE  

  CLOBAZAM    كلȃʨازام

  CLONAZEPAM    كلʨنازॼȄام

  CLORAZEPATE    كلʨرازॼȄات

ʶازولام ʨؗكل    CLOXAZOLAM  

  DELORAZEPAM    كلʨرازॼȄام

  DIAZEPAM    دǽازॼȄام

  ESTAZOLAM    إسʱازولام

  ETHCHLORVYNOL    إتʷلʨرفʨʻʽل

  ETHINAMATE    إيʻʽʱامات
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  ETHYLLOFLAZEPATE    إيʽʱلʨفلازॼȄات

ʧʽامʱʽلامفʽʱإي  N-éthylamphétamine  ETILAMFETAMINE  

  PHENOBARBITAL    فȃʨʻʽارʱʽȃال
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) ʤرق Ȗʲلʸ02ال ( :  ʦار رقʛرخ في  98القʕʺ2014/مارس/17ال Șعلʱʺال  ʙيʙʴاء و تʷإنǼ
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) ʤرق Ȗʲلʸقابلة) : 03الʸل الʻدل  

 البيانات الشخصية والمهنية للأخصائي النفساني

 الاسم:

 العمر:

 الجنس:

 الحالة الاجتماعية:

 عدد الأبناء (ذكور/إناث):

 المؤهلات العلمية المتحصل عليها:

 سنوات ومجال العمل):الخبرة المهنية (عدد ال

 التكوينات أو الدورات التدريبية المستمرة:

هل سبق لك الاستفادة من دورات تكوينية في مجال التكفل النفسي بمدمني المخدرات والمؤثرات 

  العقلية؟ اذكرها.

 المحور الأول: عدد وتواتر المقابلات العلاجية

المفحوصين المدمنين في كم عدد الجلسات العلاجية التي يجُريها الأخصائي مع  .1

 المتوسط؟

 هل يتم تحديد عدد الجلسات مسبقاً أم يتغير حسب الحالة؟ .2

 ما المعايير التي تحدد تواتر الجلسات (مرة أسبوعيًا، أكثر/أقل)؟ .3

 المحور الثاني: نوعية المقاربات النفسية المعتمدة

السلوكية، -المعرفيةما هي المناهج أو المدارس النفسية التي تعتمدها عادة في التكفل ( .4

 التحليلية، الإنسانية...)؟
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 هل تختار المقاربة حسب نوع الإدمان أم حسب خصائص الحالة النفسية والسلوكية؟ .5

 ما مدى نجاعة هذه المقاربات حسب تجربتك؟ .6

 المحور الثالث: الخطة العلاجية الفردية

 رى؟كيف يتم إعداد الخطة العلاجية للمفحوصين؟ وهل تختلف من حالة لأخ .7

 هل تشارك الحالة (المريض) في إعداد أهداف الخطة العلاجية؟ .8

 هل هناك مراجعة دورية للخطة؟ من يشارك فيها؟ .9

 المحور الرابع: احترام الإطار العلاجي

 هل يتم تحديد الإطار العلاجي (مدة الحصة، التوقيت، عدد الجلسات) في البداية؟ .10

 ما مدى التزام المفحوصين بهذا الإطار؟ .11

 أسباب خرق الإطار العلاجي إن حدث؟ وكيف تتعامل معها؟ ما هي .12

 المحور الخامس: التقييم النفسي الأولي والمتواصل

 هل تستعمل أدوات تقييم نفسي (اختبارات، مقاييس) عند بداية التكفل؟ أيّها؟ .13

 هل يتم إعادة التقييم خلال مراحل العلاج؟ متى ولماذا؟ .14

 حكم على تقدم الحالة؟ما هي أهم المؤشرات التي تعتمدها لل .15

 المحور السادس: العمل ضمن الفريق العلاجي

 هل تعمل في إطار فريق متعدد التخصصات (طبيب نفسي، أخصائي اجتماعي...)؟ .16

 ما شكل هذا التنسيق؟ وهل هناك اجتماعات دورية أو تقارير مشتركة؟ .17

 هل يؤثر هذا التعاون على فعالية التكفل النفسي؟ كيف؟ .18

 استجابة المفحوص للعلاج المحور السابع:

 كيف تقيمّ استجابة المفحوص للعلاج النفسي؟ ما المؤشرات التي تعتمدها؟ .19

 هل واجهت حالات مقاومة للعلاج؟ كيف تعاملت معها؟ .20

 هل هناك حالات أظهرت انتكاسة رغم التكفل؟ ما الأسباب المحتملة؟ .21
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 المحور الثامن: الدعم النفسي لمنع الانتكاسة

 لنفسي الذي يقُدم للمفحوصين بعد انتهاء العلاج أو في مراحله المتقدمة؟ما نوع الدعم ا .22

 هل يتم توجيه الحالة إلى مجموعات دعم أو متابعة خارجية؟ .23

 ما مدى فعالية هذه الاستراتيجيات في الوقاية من الانتكاسة؟ .24

  المحور التاسع : الصعوبات الميدانية للأخصائي النفسي بالمركز

عوبات التي يواجهها الأخصائي النفسي أثناء التكفل النفسي بمدمني . ماهي مختلف الص25

  ؟المخدرات والمؤثرات العقلية ذوي السلوك الإجرامي

. وما مدى تأثيرها على السيرورة العلاجية لمدمني المخدرات والمؤثرات العقلية ذوي السلوك 26

  بالمركز؟ الإجرامي

مدمني المخدرات بالمناسبة لنجاح التكفل النفسي ها التي ترون. ما هي الإقتراحات المستقبلية 27

  والمؤثرات العقلية ذوي السلوك الإجرامي بالمركز؟
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