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related to health   so as to prevent high blood pressure and relieve 
anxiety among the elderly. 

Abstract:                                                                                                        
                              

The aim of the study was to investigate the relationship between physical  
inactivity and risk factors for high blood pressure and anxiety among the elderly 
and to answer the following question:’ Is the lack of physical  activity related to 
high blood pressure and the raise level of psychological anxiety in the elderly? 
For that, we hypothesized that the lack of physical activity is related to 
hypertension and psychological anxiety. For this purpose, a study was 
conducted on a sample of 80 aged persons  in the home of elderly  persons  
aged 60-70 years  selected from the community of elderly persons in  Oran.The  
method of the questionnaire consists  of two chapter .The first chapter is a form  
for measuring the level of physical activity and the second chapter is 
Spiebelger’s  psychological anxiety scale to measure the degree of 
psychological anxiety which  was calculated using the Pearson correlation 
coefficient to calculate the correlation between physical activity and 
hypertension, physical activity and mental anxiety  which is a state of truth .After 
the study of the survey’s results  we found out  that the lack of physical activity 
increases the chance of developing high blood pressure and raises the level of 
psychological anxiety  than the normal level in the elderly. Therefore, we 
recommended strengthening physical activity to prevent chronic diseases and 
include physical and recreational activities in the home of Elderly persons 

Keywords: : physical activity - hypertension - anxiety – elderly. 

L'importance des activités physiques dans l'amélioration de la condition 
physique liée à la santé afin de prévenir l'hypertension artérielle et 

soulager l'anxiété chez les personnes âgées. 
Résumé:  
Le but de l'étude était d'étudier la relation entre l'inactivité physique et les 

facteurs de risque d'hypertension et d'anxiété chez les personnes âgées et de 
répondre à la question suivante: «Le manque d'activité physique est-il lié à 
l'hypertension artérielle? l'anxiété chez les personnes âgées? Pour cela, nous 
avons émis l'hypothèse que le manque d'activité physique est lié à 
l'hypertension et à l'anxiété psychologique. A cet effet, une étude a été menée 
sur un échantillon de 80 personnes âgées au domicile de personnes âgées de 
60-70 ans, sélectionnées au hasard dans la communauté des personnes âgées 
à Oran. La méthode du questionnaire se compose de deux chapitres. Le 
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premier chapitre Le deuxième chapitre est l'échelle d'anxiété psychologique de 
Spielberg pour mesurer le degré d'anxiété psychologique calculé à l'aide du 
coefficient de corrélation de Pearson pour calculer la corrélation entre l'activité 
physique et l'hypertension, l'activité physique et l'anxiété mentale. est un état de 
vérité. Après l'étude des résultats de l'enquête, nous avons découvert que le 
manque d'activité physique augmente le risque de développer une pression 
artérielle élevée et augmente le niveau d'anxiété psychologique que le niveau 
normal chez les personnes âgées. Par conséquent, nous avons recommandé 
de renforcer l'activité physique pour prévenir les maladies chroniques et 
d'inclure des activités physiques et récréatives au domicile des personnes 
âgées. 

Mots clés:  activité physique- hypertension- anxiété- personnes âgées 

 
           
   .    

        .   
        

   .      
      1999106
           
           
 (Rowan & Ears)    " "    
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2020



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





 

6
2125
2730
2002

OMS60%85%





 (
OMS, 2002)

















35

35
7
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2015
           
    1994 1996
19971998        
         

            
   .        




  
    


1
2

  

 



 

1
2 

  

 


 
1
2



7    ISTAPS partie :  

 

  

 physical activity










140210

90120
  (Systolique)      
    
  (Diastolique)     
         




:(Anxiety)         
          
  .

      
(Speilberger)         
           
   . 
:(Elder)        
          
        

    
        



          Revue internationale académique       MÂAREF8 

 13242018 )2018(juin 24 EME Année N°: 13 
 

 

      
     .     
        . 

1.        
          

 - 
              
 "  (anxiété-trait) 
            

          
          
              
            
  40    30  50   
        40     
30 50          

              
              
            

             
             
            
         .

2  1997         
   .      

  1982 )  .      16.7 % 
     )         
.     :     
    .     :  
         



9    ISTAPS partie :  

 

    
3       

            
       


            
          

  .      436   
 222   214         
  150      286   
        .
      . 

          
          
      :
-            
    .
-            

    .
-             

        71   . 
4.     .    

.    .     
         
          
     .

  600   200     (/ )  
       5059
  ( 460 )  ( 240 )  ( 220 ) 5069

  ( 140 )  ( 60 ) 80 )   
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           
     : 
-        
         
.
-          
   . 
-           
      . 

-        
    

 
















 

       
       
     






11    ISTAPS partie :  

 


 




 


264
141123





406070 
406070

10
012016

02022016










 



      (T- Anxiety 
Scale)(STAI)   
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20        
       "  

2006 






(lekarte)

 
















90%100%

0.84
0.96


 

01


 
 

 

 


 


 




 



 


 
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 

10 09 0,05 0,49 

 
 0.87 0.88 
 0.84 0.92 

  
 0.89 0.94 
 0.93 0.96 


0.840,96

0.360.05
09


 


spss


 








 

02


 
 

 
 




 

 
 


 


 

 
 


 


 
 

 
 

0.36 

 


0.85 0,05  39  4.91 45.27 

40 


 
    5.86 43.42 
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 0.87  

 

02


0,85
0.360.05–109

24.2
3.74





 (Fletcher, 2002-1999)


Hyde 19901966Paffenbarger 1984Bijnen 1986
Fletcher e1994Leon1996Morris1997


1990






. (M.L.Gibbons, 1990)
 

02


87
0.360.05–109

24.23.74

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


          
         
          
     1980 

03


 
 

 
 




 

 
 


 


 

 
 


 


 
 

 
 

0.36 


 0.87 

0,05  39 
2.85 46.62 

40 


 

  
 0.73 3.71 47.97 




 

 

02 


0,87
 0.360.05

–10924.75
3.05




        
      1992      

           
           
Fletcher e1996 
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
175





34





2000 

 

02


0,73
0.360.05–109

24.753.05





         
          
      .      

       
1983 

 




 




17    ISTAPS partie :  

 

0203








1987Gloarck
 

1994Spragus
23

. 
25





 



 



 




    
(Systolique)        
      (Diastolique) 
   (Dynamique)    
            
           
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    (Total résistance vasculaire) 
            
           
.          

   (Hypothalamus)   
            

            
           
            
           
          
http://www.webteb.com











.





 


0203
   

          
         
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            
1983       

         
          
 .       

1986        
      .   

               
           
 .    1999


 







…







. 










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





 






2001 
 

1


2
 

3


4


5


6
7


 

1


2
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


3        
         

4        
          
     

5          
  .

6


7-         
.
8


9


10
11        
    .

 

 
11999

4
21998
32001

41983
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