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The importance of physical activities in improving fitness

(touatibenk@yah0o.fr: j.a iz = sty ¢ el dos Gnalr / 20 s i 2 31 g
(alrawi_riadh@yahoo.com) e 3l (g dasdl e Tnalr [ sl a4 0 dgme




2MAAREF Revue internationale académique  / haSows ulgs huele Wone Iylep 1@%)

related to health so as to prevent high blood pressure and relieve
anxiety among the elderly.
Abstract:

The aim of the study was to investigate the relationship between physical
inactivity and risk factors for high blood pressure and anxiety among the elderly
and to answer the following question:’ Is the lack of physical activity related to
high blood pressure and the raise level of psychological anxiety in the elderly?
For that, we hypothesized that the lack of physical activity is related to
hypertension and psychological anxiety. For this purpose, a study was
conducted on a sample of 80 aged persons in the home of elderly persons
aged 60-70 years selected from the community of elderly persons in Oran.The
method of the questionnaire consists of two chapter .The first chapter is a form
for measuring the level of physical activity and the second chapter is
Spiebelger's  psychological anxiety scale to measure the degree of
psychological anxiety which was calculated using the Pearson correlation
coefficient to calculate the correlation between physical activity and
hypertension, physical activity and mental anxiety which is a state of truth .After
the study of the survey’s results we found out that the lack of physical activity
increases the chance of developing high blood pressure and raises the level of
psychological anxiety than the normal level in the elderly. Therefore, we
recommended strengthening physical activity to prevent chronic diseases and
include physical and recreational activities in the home of Elderly persons

Keywords: : physical activity - hypertension - anxiety — elderly.

L'importance des activités physiques dans I'amélioration de la condition
physique liée a la santé afin de prévenir I'hypertension artérielle et
soulager I'anxiété chez les personnes agées.

Résumé:

Le but de I'étude était d'étudier la relation entre l'inactivité physique et les
facteurs de risque d'hypertension et d'anxiété chez les personnes agées et de
répondre a la question suivante: «Le manque d'activité physique est-il lié a
I'hypertension artérielle? I'anxiété chez les personnes &gées? Pour cela, nous
avons émis I'hypothése que le manque d'activité physique est lié a
I'hypertension et a I'anxiété psychologique. A cet effet, une étude a été menée
sur un échantillon de 80 personnes &gées au domicile de personnes agées de
60-70 ans, sélectionnées au hasard dans la communauté des personnes agées
a Oran. La méthode du questionnaire se compose de deux chapitres. Le
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premier chapitre Le deuxiéme chapitre est I'échelle d'anxiété psychologique de
Spielberg pour mesurer le degré d'anxiété psychologique calculé a Il'aide du
coefficient de corrélation de Pearson pour calculer la corrélation entre l'activité
physique et I'hypertension, 'activité physique et I'anxiété mentale. est un état de
vérité. Aprés I'étude des résultats de I'enquéte, nous avons découvert que le
manque d'activité physique augmente le risque de développer une pression
artérielle élevée et augmente le niveau d'anxiété psychologique que le niveau
normal chez les personnes agées. Par conséquent, nous avons recommandé
de renforcer l'activité physique pour prévenir les maladies chroniques et
d'inclure des activités physiques et récréatives au domicile des personnes
agées.
Mots clés: activité physique- hypertension- anxiété- personnes agées
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