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ده حمد أحم سلطانه،حمدا یلیȘ بجلال وجهه وعظǽم  فǽه،حمدا Ȟثیرا طیǼا مǼارȞا الحمد لله رب العالمین      
وماȞǼم من نعمة فمن الله  "فǼحمده سǼحانه تتم الصالحات القائل في ȞتاǼه الكرȄم  لفضله،العارفین بنعمته والشاكرȄن 

  _53النحل "_

ه Ǽالفضل لذوǽه وشȞرهم واجب أمرنا Ǽ فالاعتراف Ȟلمات،محاولة تجسید الشȞر في  ....إنها لمحاولة صعǼة      
ǽه وسلم " ومصداقا لقول رسول الله صلى الله عل إذ قال في محȞم آǽاته " لئن شȞرتم لأزȄدنȞم ".الله سǼحانه وتعالى 

فضل  الله العلي القدیر على ما أولاه منواعترافا مني Ǽالجمیل فإني أشȞر أولا  ،«لا ǽشȞر الله من لا ǽشȞر الناس 
الذȑ غرس في قلوȃنا حب العلم والسعي لطلǼه علǽه الصلاة ولرسوله الكرȄم  وإتمامه،هذا العمل وعون لإنجاز 

  م.والسلا

ن علمن حصدا الأشواك  والمعرفة،Ȟفاح وصلاحها العلم لمن علماني أن الدنǽا  والامتنانȞما أتقدم ǼالشȞر      
ي في ل لمن Ȟانت دعواتهما النجاح،من أجل أن أعتلي سلالم لمن بذلا جهد السنین  العلم،لي طرȘȄ  الǽمهدو درȃي 

  لي.الله  حفظهما«وأبي " أمي السر والعلن خیر زاد لي 

لى عالإشراف على هذه المذȞرة الدȞتورة " سیدر Ȟمیلة " على قبولها Ǽصدر رحب وأشȞر على وجه الخصوص      
عمل ونصائحها الثمینة وȞفاءتها العلمǽة في إدارة هذا الالذȑ منحتني إǽاه وعلى توجیهاتها القǽمة Ȟل الجهد والوقت 

ي تقدǽم فأرجو أن أكون قد وفقت  المعلم.ونعم المؤطر  المشجع،فقد Ȟانت نموذجا للمشرف  صورة،لیتم في أحسن 
 ومتعك حفظك الله العلمǽة.الكبیر الذȞ ȑان لي عظǽم الشرف أن أضعه في مذȞرتي  Ǽاسمهاوما یلیȘ  اما یرضیه

  وجعل ما قدمته لي في میزان حسناتك إنه على ذلك لقدیر.Ǽالصحة والعافǽة 

إنه سمǽع ه وأن یوفقنا جمǽعا لما ǽحǼه وȄرضا Ǽه،وȄنفع العلي القدیر أن یتقبل هذا العمل أدعو الله لختام وفي ا     
  مجیب.
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  مقدمة:    

الكثیر لجمǽع  في الأسرة ǽعني ابنǽعد الأبناء زȄنة الحǽاة الدنǽا، وهǼة من الله سǼحانه وتعالى للأبوȄن، فوجود      

أفرادها Ǽصفة عامة وللوالدین Ǽصفة خاصة، إذ ینتظر الوالدین Ǽشوق Ȟبیر مǽلاد هذا الطفل الذȑ ینظر إلى أنه 

امتداد للذات ǽقوȑ العلاقة بینهما وȄزودهم Ǽالإحساس Ǽالأمان ǼاعتǼاره وسیلة لتحقیȘ درجة من الخلود، فیبدأ Ȟل 

اصة لهذا المولود، ǽحلمان ǼشȞله وȄخططان لمستقبله وȄتحاوران في Ȟثیر من القضاǽا منهما في تكوȄن صورة خ

التي تخصه، وتكتمل الفرحة إذا Ȟان المولود ذلك الطفل المثالي الذȞ ȑان في مخیلتهما سلǽم معافى ǽحمل Ȟل 

ي عیȘ نموه فǼ ǽاضطرابأمانیهما. لكن قد ǽحدث عȞس هذه التصورات، إذ قد Ȟǽون الطفل غیر عادȑ مصاب 

  .وتكون الفاجعة ǼالنسǼة لهما معرفǽة،جوانب مختلفة سواء عقلǽة، نفسǽة، جسدǽة أو 

ǽشǼه الأطفال الآخرȄن وإنما ǽعاني تخلفا عقلǽا یتحول الفرح  الصحǽة وأنه لا الابنفǼمجرد الإعلان عن حالة      

معه،  في أحشائها والتي قد بنت مسǼقا علاقتهاوالحماس فجأة إلى خیǼة أمل وحزن، خاصة ǼالنسǼة للأم التي تحمله 

ه إذ تتأثر نفسیتها وȄنتابها شعورا Ǽالحزن والخوف، وحتى أن جرحا نرجسǽا لها وصدمة نفسǽة،فهذا الحدث ǽشȞل 

  ǼاعتǼارها المسؤولة علǽه Ǽالدرجة الأولى. والاجتماعǽةتتغیر مجرȐ حǽاتها الأسرȄة 

     ،Ȑعض یبدی غیر أن ردة الفعل نحو هذا الخبر تختلف من أم لأخرǼةن فالǼتقبل استجاȄة وǽة  نإیجابǼالإصا

غیر متوقع ینتج عنه ردود فعل سلبǽة ǽقع الخبر علیهن Ȟحدث صادم Ǽعض الأمهات Ȟحدث عادȑ، بینما نجد 

بیر جانب الثقافي والأسرȑ حیث یلعǼان دور Ȟهذا راجع لعدة عوامل منها المن بینها الصدمة النفسǽة، و  واضطراǼات

 Ȑذلك في درجة تقبلها للطفل ومدȞ ؤثرȄة، وǽة أو المعنوǽة المادǽفي مساندة الام في هذه المحنة سواء من الناح

  تكǽفها معه.
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 صدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا Ǽعد الكشفلل تناولهاي ه الدراسة فومن هنا تبرز أهمǽة هذ     

عن إعاقة اطفالهن. وعلǽه قمنا بتقسǽم Ǽحثنا إلى مجموعة من الفصول النظرȄة والتطبǽقǽة Ǽعد أن مهدناه ȞǼلمة شȞر 

  یلي:وإهداء ومقدمة Ȟمدخل لموضوع Ǽحثنا هذا، وهي Ȟما 

لدراسة، یتضمن الإشȞالǽة وفرضǽات الدراسة، Ǽالإضافة لتوضǽح سبب ǽمثل الإطار العام ل التمهیدȑ:_ الفصل      

هذا الموضوع Ǽالذات دون المواضǽع الأخرȐ، وȞذلك تبǽان أهمǽة الدراسة والأهداف التي نسعى لبلوغها من  اختǽار

  خلف عقلǽا. ت: الصدمة النفسǽة، التخلف العقلي، أم الطفل المالدراسةخلاله، مع ذȞر الإطار المفاهǽمي لمصطلحات 

  وǽمثل الفصول الخاصة Ǽمتغیرات الدراسة، وǽشمل ثلاثة فصول وهي Ȟالتالي: النظرȑ:_ الجانب      

  یتضمن مفهوم الصدمة النفسǽة، أنواعها، أعراضها، مراحلها، نظرȄاتها...... الأول:الفصل  -

خلفین عقلǽا، طرق خصائصه، حاجات المتتطرقنا فǽه لمفهوم التخلف العقلي، أسǼاǼه، تصنǽفاته،  الثاني:الفصل   -

  التكفل بهم، وسبل الوقاǽة والعلاج.

تناولنا فǽه مفهوم الأمومة ومراحلها، أنواعها، العلاقة بین الأم والطفل، ردة فعل الأم جراء تشخǽص  الثالث:الفصل  -

  على أنه معاق. ابنها

  فصلین:وǽحتوȑ على  للدراسة:ȑ الجانب المیداني أ التطبǽقي:الجانب  _     

  مستعملة.، العینة، الأدوات الالدراسة، منهج الاستطلاعǽةفصل منهجǽة الدراسة، ǽحتوȑ على الدراسة  الأول:لفصل  -

یتضمن عرض الحالات المدروسة وتحلیل نتائجها، Ǽالإضافة لمناقشة هذه النتائج حسب Ȟل  الثاني:الفصل   -

  ورونا.Ȟبب الظروف الصحǽة التي نعǽشها في هذه الآونة جراء فیروس حالة، والذȑ تعذر علینا القǽام Ǽه Ǽس

  ها.علیراجع والملاحȘ التي اعتمدنا المقائمة Ǽالإضافة لستخلصة من الدراسة موفي الأخیر قدمنا خاتمة      



 

دȏالتمهی الفصل  
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 التمهیدȏ الفصل
 

 _ الإشȞالǽة.1

 _ فرضǽات الدراسة. 2

 الموضوع. اختǽار_ أسǼاب 3

 _ أهمǽة الموضوع.4

 _ أهداف الدراسة.5

 _ مصطلحات الدراسة. 6
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   الإشȜالǻة:-1

اب تعد من فعملǽة الحمل والإنجǽعتبر مǽلاد طفل جدید في الأسرة حدث سعید ینتظره الوالدین Ǽفارغ الصبر،      
ل وهي ترسم خطة حǽاته وتبني علǽه Ȟالتي تمر بها الأم في حǽاتها، فمنذ أن تحمل الأم جنینها أبرز الأحداث 

تتمهد نفسǽا و ر حملها تتهǽأ لبناء علاقة مع هذا الطفل خبورغǼاتها التي لم تحققها بنفسها، إذ Ǽمجرد تلقیها أمانیها 
العقلǽة، لأنه والتأكد من سلامته الجسمǽة و واحتضانه، والفضول لرؤȄته  لاستقǼالهللأمومة، حیث أنها تشعر Ǽالشوق 

صائص حیث أنها تمنحه خأن هذا الطفل موجود في ترȞیǼة أحلامها قبل وجوده الجسدȑ في الواقع، مما لاشك فǽه 
قعات على عندما Ȟǽبر، لتوضع هذه التو أو خصائص نفسǽة تحب أن یتصف بها معینة تتمنى أن تجدها عند ولادته 

لخوف امن حقǽقة أنها حامل Ǽطفل غیر عادȑ، ما یثیر فیها مشاعر أثناء المواجهة مع الواقع، فتفاجئ الأم المحك 
  )2008 ،الطیب ابن(.  والحرج والارتǼاكور Ǽالذنب مع الشعوالأسى والحزن وخیǼة الأمل، 

 ǽعاني مرضا Ǽأȑ شȞل من الأشȞال، فهي خبرة لاتوجد أسرة ترغب في أن Ȟǽون أحد أطفالها ناقصا أو فلا      
درجة فقد ǽحدث أزمة نفسǽة تمس شخصǽة الوالدین Ǽالفقدوم طفل معاق لǽس Ǽالحدث السهل، یتوقع أحد أن یجتازها، 

لى ع، وǽشȞل منعطفات خطیرة في حǽاة تلك الأسرة، تؤثر وتؤثر بدرجات متفاوتة على دینامǽȞǽة العائلةالأولى، 
  ....والاقتصادǽة، السلوǽȞة الانفعالǽةالعاطفǽة، ، الاجتماعǽةعدة جوانب منها 

لنفسي ار مرحلة حاسمة تؤدȑ إلى تغیر جذرȑ في المساإن اللحظة التي یتم فیها الكشف عن إعاقة الطفل      
عرف الصدمة . حیث تحیث تنتابها صدمة نفسǽة عند تلقیها الخبروالسلوȞي للأسرة عامة وللأم خاصة،  والاجتماعي

القوة یتسم Ǽغیر عادȑ عنیف وشاذ لم ǽعتد علǽه الإنسان، على أنها: " موقف  )1998 الخالȖ، (عبدالنفسǽة حسب 
Ȅترتب و وممتلكاته، وǽعمل هذا الحادث الصدمي عمل المنǼه الضاغط، والشدة وإمȞانǽة تهدید حǽاة الإنسان أو ذوǽه 

  ) 95(ص  ."علǽه تأثیرات سلبǽة وأعراض مرضǽة 

للعقل  والذȑ لا ǽمȞنتسمح له Ǽاستǽعاب هذا الحدث المفاجئ والمؤلم،  قدرات الأنا ولافهذه الصدمة تتجاوز      
ات خصوصا، العقلǽة والنفسǽة للآǼاء والأمهالنشاطات  اضطرابذلك ما یتسبب في أن یتقبله Ǽسهولة أو الهروب منه، 

لطفل مضطرب وخاصة إذا Ȟان هذا فدرجة الذهول تجعلهم عاجزȄن عن تقبل دورهم Ȟأولǽاء Ȟأن هذا الخبر مخدر، 
عرف ǽخطورة وتعقیدا، إذ نجد "Ȟمال مرسي"  الاضطراǼاتحیث ǽعتبر من أكثر هو التخلف العقلي،  الاضطراب

لعقل عن یتوقف فیها افي النمو العقلي، تظهر قبل سن الثامنة عشر، العقلي Ǽأنه: "حالة Ǽطئ ملحوȍ التخلف 
وȐ الذȞاء العام مست انخفاضأو بیئǽة أو وراثǽة وȃیئǽة معا، وǽستدل علیها من نموه، وتحدث لأسǼاب وراثǽة  اكتمال
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 ،زغبي(الأو ینتج عنهما " الذǽ ȑصاحبهما  والاجتماعيومن سوء التوافȘ النفسي بدرجة Ȟبیرة عن المتوسط، 
  )107ص  ،2003

ر نظرا لإمȞانیته المحدودة، ولما ǽعاني منه من قصو فالطفل المتخلف عقلǽا له خصائص تختلف عن الآخرȄن      
ستوȐ الذȞاء، م وانخفاضوعجز في الإدراك  والاجتماعيوضعف في النمو العقلي، وسوء التوافȘ النفسي في السلوك 

  )2018 ،(حمداوȏ  خاصة. Ǽصفة عامة والأم Ǽصفةفخصائص هذا الطفل تؤثر سلǼا على الأسرة 

 اتالاضطراǼتخلف العقلي عند الطفل وآثاره في ظهور ال حول: )2008(" الطیب فتǽحة ابنراسة "د وهذا ما بینته     
نفسǽة  اǼاتاضطر یؤدȑ إلى ظهور وجود التخلف العقلي عند الطفل  أسفرت نتائجها عن أنحیث النفسǽة عند الأم، 

  )2008الطیب،  ابن(للإصاǼة.  اكتشافهاأولا في حدوث صدمة نفسǽة للأم لحظة عند أم المصاب تمثلت 

 مراحل خمسفȞشفت نتائجها عن وجود العقلي تجاه أزمة التخلف حول ردود فعل الوالدین " " دروترراسة أما د     
الطفل  والخوف علىوعدم التصدیȘ، القلȘ وهي Ȟالتالي: الصدمة والتمزق النفسي، الإنȞار والحزن  لردود الفعل

  )7ص ،ابȖالسرجع نفس الم(ومستقبله، الغضب لتخلفه على أقرانه وضǽاع الأمل فǽه. 

 التي المتخلفین عقلǽا،حول الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال  )2015"("دواش وǼطاهردراسة Ȟما نجد      
تها في شد اختلافلكن هناك إلى أن جمǽع الحالات المدروسة عانت من صدمة نفسǽة  من خلال نتائجهاتوصلا 

عضهن وذلك شدیدة لدǼ Ȑالتمستا مقاومة  االأمهات، Ȟمعند هؤلاء وتفاوت في المظاهر الإكلینǽȞǽة للصدمة النفسǽة 
 .ȑطاهر(دواش حسب عدة متغیرات منها الوسط الأسرǺ2015 ،و(  

ي أمهات المتمثلة فهذا من أجل تسلǽط الضوء والترȞیز على هذه الفئة موضوعنا سبǽ Șأتي  ȃناء على ماو       
لى، ونظرا وأنهم المسؤولین عنهم Ǽالدرجة الأو الأكثر قرȃا من هؤلاء الأطفال  لاعتǼارهمالأطفال المتخلفین عقلǽا نظرا 

عل لهن على الأم وردة الفلهم خاصة من الجانب النفسي، لذلك قررنا الترȞیز في هذا الǼحث للإهمال الذȑ شهدناه 
 الأطفال هاتأمعند هو مستوȐ الصدمة النفسǽة  ما: التاليالتساؤل قمنا Ǽصǽاغة  أطفالهن. إذإعاقة Ǽعد الكشف عن 

  عقلǽا؟ ینالمتخلف

  رضǻات الدراسة: ف-2

  .مرتفعاعقلǽا ین المتخلف هات الأطفالمستوȐ الصدمة النفسǽة عند أم Ȟǽون 
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   الموضوع: اختǻارأسǺاب -3

دون غیره من المواضǽع الأخرȐ، ومن بینها نذȞر  واختǽارههذا الموضوع هناك عدة أسǼاب دعت إلى تناول      
  ما یلي: 

ن وإهمالهم للحالة النفسǽة لأمهات هذه الفئة مالساǼقة على المتخلفین عقلǽا ترȞیز الǼحوث والدراسات  .1
 الأطفال.

ین عقلǽا الأطفال المتخلف والأǼحاث العلمǽة التي تطرقت لموضوع الصدمة النفسǽة لدȐ أمهاتقلة الدراسات  .2
ادث المرور ، حو رȞزت على الصدمة الناتجة عن الكوارث الطبǽعǽة Ȟالزلازلفمعظم الدراسات المتناولة ساǼقا 

 والحروب.
والتعرف على معاشهن النفسي وأهم التغیرات التي طرأت على التقرب من أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا  .3

   أطفالهن.إعاقة  اكتشافحǽاتهن Ǽعد 

  (الدراسة):همǻة الموضوع أ-4

لمساهمة في اقابلیته للدراسة الجدǽة والرغǼة الحقǽقǽة في تنحصر في مدǼ ȑ Ȑحث علمي موضوع أن أهمǽة إ     
  یلي: عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا تتجلى أهمǽة الǼحث فǽه فǽماتوضǽح إشȞالیته، وموضوع الصدمة النفسǽة 

، بهم لاهتماماالجهات المعنǽة لضرورة  انتǼاهتسلǽط الضوء على فئة أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا ولفت  .1
 ȑاة الطفل العادǽة الأم في حǽا على وجه  عمومانظرا لأهمǽالخصوص.والطفل المتخلف عقل 

النفسǽة لدȐ أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا Ǽعد الإعلان عن إعاقة أطفالهن والتي تؤثر  الانعȞاساتمعرفة  .2
 على سیرورة حǽاتهن.

 مساعدة الأم على تقبل الواقع والتأقلم مع طفلها المتخلف عقلǽا.  .3
عمل دراسات مشابهة Ǽهذا الموضوع وتوفیر قاعدة علمǽة للǼاحثین الراغبین إثراء الجانب المعرفي فǽما یتعلȘ ب .4

 الدراسة.لهذه 

   الدراسة:هداف أ-5

ة لهذه ، وȞذلك ǼالنسǼأو عدة أهداف ǽسطرها الǼاحث Ǽغǽة الوصول إلیها في نهاǽة Ȟل دراسةلكل Ǽحث هدف      
  في:رئǽسǽا یتمثل الدراسة فقد سطرت هي الأخرȐ هدفا 
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  Ȑأمهات الأطفال المتخلفین الكشف والتعرف على مستو Ȑة لدǽا.الصدمة النفسǽعقل  

  إجرائǻا:دید المفاهǻم تح-6

عن حادث فجائي وغیر متوقع، مخالف للمألوف، ǽصاحǼه شعور رد فعل الأم الناتج هو  النفسǻة:_ الصدمة 1     
حیث  بنها،اتستطǽع تقبل الحدث والمتمثل في الكشف عن إعاقة  والهلع یخل بتوازنها النفسي والصحي ولاǼالخوف 

النفسǽة  الصدمة مقǽاسفي مؤشرات  الاستجاǼات هذه مظاهروسنرȞز على تجد نفسها عاجزة أمام هذا الواقع المؤلم 
ل لدیهن نوǼات ههل تستǽقظ الأم Ȟثیرا أثناء النوم؟  :الذȑ اعتمدناه في دراسة موضوعنا هذا ومنها "استبǽان تروماك"

  والتي تظهر على شȞل درجات. .القلȘ؟  .

یتوقف نموه العقلي عند حد معین أقل من الحد  الذȑ إن المتخلف عقلǽا هو ذلك الشخص العقلي:_ التخلف 2    
Ǽ ،عيǽي،الطبȞوالحر ȑرȞفي الأداء الف ȑالعاد Ȑصل إلى المستوǽ ه قصور في السلوك ا التالي لاǼصاحǽ فيǽلتك

  .والمهارات والأداء الوظǽفي

والتي تدخل ضمن مجموعة هي الأم المنجǼة لطفل مصاب Ǽالتخلف العقلي  عقلǻا:أم الطفل المتخلف _ 3     
      الدراسة.



 

 ȏالجانب النظر 



 

  الأول الفصل
 الصدمة النفسǻة
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 : الصدمة النفسǻة.الأولالفصل       

 تمهید.

 _ نظرة تارȄخǽة حول الصدمة النفسǽة. 1

 _ تعرȄف الصدمة النفسǽة. 2

 _ مراحل الصدمة النفسǽة. 3

 _ أنواع الصدمة النفسǽة. 4

 _ أعراض الصدمة النفسǽة. 5

 _ النظرȄات المفسرة للصدمة النفسǽة. 6

 _ ممیزات الصدمة النفسǽة وآثارها على الفرد المتعرض لها.7

 _ علاج الصدمة النفسǽة. 8

 خلاصة الفصل. 
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  تمهید:    

العقلǽة، و  النفسǽة والجسمǽةإلى درجة معینة من الصحة إلى تحقیȘ الأمن والأمان للوصول ǽسعى الفرد في حǽاته  
طبǽعتها،  تختلف من ناحǽةǼسبب تعرضه لأحداث عنǽفة ومفاجئة، ولكن في Ǽعض الأحǽان یخفȘ الفرد في ذلك 

ي، تترȞه على التنظǽم النفسینظر لأهمǽة خصائص هذه الأحداث Ǽقدر حجم الضرر الذȑ  ولاشدتها، تكرارها، 
سǽة عادة ما تتسبب في صدمة نفدون استعداد لها، التي تطرأ على الفرد دون توقع و  الاستثنائǽةخاصة الأحداث 

  ......والاجتماعيتؤثر على توازنه النفسي 

ها، المتعلقة Ǽالصدمة النفسǽة من حیث مفهومها، أنواعوعلǽه سنحاول في هذا الفصل التطرق إلى أهم العناصر      
  إلخ ...له والنظرȄات المفسرة مراحلها

  ي:هǼعدة منعطفات ر تطور مفهوم الصدمة النفسǽة م النفسǻة:حول الصدمة رة تارȂخǻة _ نظ1     

الات الذین عاشوا ح السومارȄینن یالمحارȃأول ظهور لمصطلح الصدمة النفسǽة Ȟان عند  القدǻم:_في العصر 1
عاش تجرȃة صدمǽة فǼعد  حاربهناك م. Ȟما نجد الحرǽȃة وتعرضهم الدائم لخطر الموتقلȘ دائمة من الأوضاع 

ارب آخر . Ȟما نجد محوالهلعوجد نفسه Ǽعد فترة على حبل المشنقة وȞان یبدو علǽه الخوف أن دخل ساحة القتال 
الذȑ تم  حیث أصǼح مȞفوف Ǽعد رؤȄته مقتل صدǽقه تعرض لصدمة عاطفǽة شدیدة والتي نتج عنها فقدانه للǼصر،

  حرب المارطون.ذǼحه في 

Ȟأن یرȐ الأفراد في أحلامهم رجالا الأحلام المتعلقة Ǽالصدمات النفسǽة  إلى« Hippocrateوقد أشار "      
فسǽة ناتجة ، وصدمات نفي النوم نتیجة لهذه الكوابǽس اضطراǼاتیخلف لدیهم  ومعارȞا ǽقاتلون فیها، مامسلحین 

  .)44ص  ،2017 (لعوامن، المشاهد.لهذه عن التكرار الدائم 

الذȑ حلم Ǽأن جǽشه  )Charlemagne( من أشهر ȞتاǼات هذا العصر نجد رواǽة المحارب الوسǻط:_ العصر 2
الدائم من النوم وهو في حالة من الرعب والخوف.  الاستǽقاǽȍشبهون الأشǼاح ما أدǼ Ȑه إلى هوجم من طرف غرȃاء 

بهز السیف أثناء النوم. وȞذلك نجد معاناة الذȞ ȑان ǽعاود معارȞه على شȞل أحلام مخǽفة لدرجة قǽامه والفارس 
وتكرار لتلك المشاهد العنǽفة وهذا من هلاوس وȞوابǽس  )Ǽ)La Saint Barthélémyعد مذǼحة الملك شارل التاسع 

ل إلى ذȞر أدق التفاصی. وقد اهتم شȞسبیر Ǽالأحداث الصدمǽة حیث تطرق یبرز الǼعد السوماتي للصدمة ما
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في شȞل هلوسات سمعǽة، ǼصرȄة، وقد عرض حول هذا الموضوع المصاحǼة للمصدومین من مظاهر معاǽشة الحدث 
  " Henry»قصة 

 "La nostalgieما ǽسمى "عانت جیوش الأنظمة الأوروǽȃة  ثحقǽقي، حیوǼاء نفسي  انتشار 18هد القرن وش     
 بوصف 1808و 1798 بین Philippe Pinelمفهوم الصدمة بدأ ǽأخذ أهمǽة علمǽة، حیث قام الملاحظ أن و 

عاني عصاب لفتاة تلصدمة عاطفǽة مرتǼطة أكثر Ǽالحروب، وأول حالة عرضها Ȟانت إكلینȞǽي لحالات Ǽعد تعرضها 
ȞاستجاǼة لعدة أحداث حرǽȃة من بینها حدث ظهور أعراض Ȟالإغماء، الصداع، ضیȘ تنفسي تنفسي وذلك Ǽعد 

رب اقتلك التي قام بها مع رجل عسȞرȑ منزل والدیها. أما أبرز الحالات المرتǼطة Ǽعصاب الصدمة نجد  انفجار
 أفȞار مرعǼة وهیجان لأصغرالنوم،  اضطراǼاتوالذȑ أظهر إصاǼات عصبǽة مثل تشنج الأطراف،  على التقاعد

  المثیرات.

من بینها التي خلفت ما ǽقارب أصǼحت الحروب أكثر خطورة Ǽاستعمال أسلحة مدمرة  19وفي منتصف القرن      
 ȑعون ألف قتیل، الأمر الذȃلظهور مصطلح جدید من طرف أر ȐأدMandez da Cota   وهو تناذر (قلب

  .)45ص ، 2017 ،(لعوامنالمحارب). 

 حالة 42على  عǽادǽهوذلك Ǽعد القǽام بدراسة  1888تسمǽة عصاب الحرب سنة  اقتراحتم  الحدیث:_ العصر 3
استعمل معهم حالة  21عرض فیها ) رسالة دȞتوراه P. Anelقدم (Ȟما لحوادث عمل ǼالسȞتة الحدیدǽة،  اتعرضو 

 Emil. بینما میز الاضطرابإیجاد مخرج من التنوǽم المغناطǽسي بهدف إحǽاء الحدث الصدمي ومحاولة 
Kraepelin ة  1899عصاب الرعب سنة  مفهومǽا الصدمȄالتي تحدث عنها عن الهستیرCharcot عدǼ  ملاحظة

س المرجع نف(، فوǽȃا. اكتئابǽهصعوǼات في التعامل مع الغیر، أعراض  النوم، Ȟاضطرابأعراض ضحاǽا الحرب 
Ȗ46 ، صالساب(.  

الصدمة دور في تارȄخ  1905_1904للحروب الروسǽة الǽاǼانǽة : 20_ الطب العقلي الحرȁي وȁداǻة القرن 4
الحرب العالمǽة الأولى  اندلاععصاب الحرب. ومع مصطلح  Longmanالنفسǽة، حیث أدخل الطبیب العقلي 

 ȘأطلGeorges  مǽأرجعه لسببین:مصطلح تنو ȑةالصدمة  الحرب الذǽظهر عل الانفعالǽ ى والإنهاك الجسمي، إذ
ل: جدیدة مث... أما في الحرب العالمǽة الثانǽة فقد قدم الأنجلو ساكسون مصطلحات ذهول وهلاوس.المحارȃین 
ف التǼعǽة، مصاحǼة لمواقالعقلǽة المتأخرة التي تأخذ أعراض نفسوجسدǽة  الاضطراǼاتالحرب المتأخرة أو  استجاǼات
لحرب والصراع بین القǽام Ǽالواجب لأحداث افي المجتمع. وهذا Ǽسبب مدة التعرض  الاندماج، عجز الانسحاب
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الراسبي ǽضم أعراض مثل: العǽاء الحرȞي والعقلي، القلȘ، الشعور التناذر  Targuaوحماǽة الذات. وقد وصف 
لقة Ǽالحرب، المرضي ǽشتمل على ذȞرȄات متع الانفعاليلǽعوضها فǽما Ǽعد Ǽاسم تناذر فرȋ التذȞر Ǽالعجز والدونǽة، 

سنة  Etzinger، لǽقولبها تحت ما ǽسمى بتناذر التكرار الذȑ أشار إلǽه الشعور Ǽالرعب إثر تذȞر الأحداث المؤلمة
. رواجا حتى في وقتنا هذاقي ، ولالأمرǽȞȄة الفیتنامǽة ) إثر الحربP.T.S.Dمصطلح ( 1980لǽظهر سنة . 1961

س المرجع نف(على ضحاǽا الحرب وإنما Ȟذلك على ضحاǽا الكوارث الطبǽعǽة والتكنولوجǽة. ولم ǽعد ǽطبȘ فقط 
،Ȗ47ص  الساب(.  

  التالي:Ȟ الاصطلاحǽةتعرف الصدمة النفسǽة سواء من الناحǽة اللغوǽة أو  النفسǻة:الصدمة  تعرȂف-2     

مأخوذ من اللغة Traumatos ة، وجمع صدمات نفسǽ"الصدمة النفسǽة أو الرضخ" Traumaمصطلح  لغة:     
صیب ǽ"الجرح" أو "الإصاǼة"، فǽمȞن من جهة أن Ȟǽون الجرح جسدǽا، لكن من جهة أخرȐ  وǽعنيالقدǽمة الیونانǽة 

 ،2017 ،ان(سلمالنفس الإنسانǽة. النفس الإنسانǽة أǽضا، وهنا ǽقتصر هذا المفهوم على الجروح التي تصیب 
  .)6ص

  تعددت تعارȄف مصطلح الصدمة النفسǽة ومن بینها نذȞر: : اصطلاحا     

تؤذȑ الجسم وقد تسبب جروحا أو Ȟسورا أو حروقا، والصدمة في الطب الصدمة هي التي  التعرȄف الطبي:     
قد تصیǼه ǽفیȘ من أثرها إلا Ǽعد مدة، و  ǽستطǽع المرء تقبلها للوهلة الأولى ولا هي تجرȃة غیر متوقعة لاالنفسي 

  .)924ص ،1996 ،(الحنفيǼالقلȘ الذȑ یولد عصاب الصدمة. 

یث ǽفجر الكǽان الإنساني وȄهدد حǽاته، ǼحǼأنها حدث خارجي غیر متوقع وحاد، رفها "ابراهǽم عبد الستار" وع     
  .)75ص، 1998 ،هǻم(إبرامن تحقیȘ تكیف الفرد معها. تعجز وسائل الدفاع 

وȄخترق جهازه الدفاعي، مع إمȞانǽة تمزȘȄ حǽاة الفرد Ǽشدة، تعرف الصدمة أǽضا Ǽأنها حادث یهاجم الإنسان      
سي موسى (فǽه والتعامل معه Ǽسرعة وفعالǽة. وقد ینتج عن هذا الحادث تغیرات في الشخصǽة مالم یتم التحȞم 

   .)62ص، 2002 ،وزقوار

ستجیب ǽحدث عنیف غیر متوقع مرتǼط بلقاء مع واقع الموت، حیث " الصدمة النفسǽة Ǽأنها  Barroisعرف "      
في  ضطرارȑ ایدمج هذا الحدث في التنظǽم النفسي لكنه ǽعود ǼشȞل  ولا الفرد Ǽحالة من الرعب، الشعور Ǽالعجز،

  .)48ص ،2017 ،(لعوامنعلى وشك الوقوع.  الإحساسات الإنǼعاثǽة أو Ȟتهدید
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د Ȟل حادث عنیف وقوȑ ومرعب تعرض له الفر ومن خلال هذه التعرȄفات نستخلص Ǽأن الصدمة النفسǽة هي      
وتسبب في تدهور نفسیته وإحساسه Ǽمشاعر الرعب، القلȘ والألم عجز عن مواجهته ǼشȞل مفاجئ وغیر متوقع، 

  نحو هذا الحدث من شخص لآخر. الاستجاǼاتالنفسي. وتختلف 

  یلي: فǽماتمر الصدمة النفسǽة Ǽعدة مراحل نذȞرها  النفسǻة:_ مراحل الصدمة 3     

ل الحادث والمرȞز حو حیث Ȟǽون الفرد في حالة من عدم التصدیȘ والتأمل والتفȞیر المشتت  الكمون:_ مرحلة 1_3
كون نقطة تقد تستمر هذه الحالة لǼضع ساعات أو تمتد لعدة أشهر ثم التذȞر المستمر لظروف الحادث الصدمي، 

وفي هذه المرحلة یجب حث الفرد على التعبیر عن مشاعره وحالته تحضیر لدفاعات الأنا لصدمة المواجهة العنǽفة. 
د حدیثه عن وǼمجر  Ȟمحاولة للسǽطرة على الوضع بواسطة التعبیر اللفظي والإصغاء والمساندة العاطفǽة.الداخلǽة 

سي ( الصدمي Ȟǽون مؤشر جید عن بداǽة تنظǽم الجهاز النفسي للتحȞم على تظاهرات الصدمة.أحداث الحادث 
  .)80ص ،2002 ،وزقوار موسى

الحادث الصدمي في شȞل معاǽشة  استحضارفي هذه المرحلة تحدث حالة من إعادة  التكرار:_ متلازمة 2_3
هو السبب  الكبیروذلك ǽظهر في الكوابǽس المرعǼة وحالات الهذǽان المؤقت وحالة التأثر الوجداني  خǽالǽة وهمǽة،

وهنا یجب انتǼاه المختص لاحتمالǽة دخول العمیل في حالة في ظهور هذه النوǼات من الهلع والخوف الكبیرȄن. 
ول Ǽأن . وǽمȞن القدئات النفسǽةقد تؤثر في التشخǽص. وأحسن تدخل مؤقت لهذه الحالة هي المهمرضǽة حادة 

نفس (ومحاولة مواجهة لتجاوزه مرة أخرȐ خǽالǽا. الصدمي متلازمة التكرار في رمزȄتها هي نوع من الرفض للحادث 
  .)80ص السابȖ،المرجع 

یومǽة حیث تتغیر عاداته الهنا ǽحدث نوع من التغییر في بنǽة الشخص،  الشخصǻة:مرحلة إعادة تنظǻم _ 3_3
 في نوع من عدم الثقة في المحǽط والǼحث عن الأمان، وȄنظروتصرفاته وتصوراته وحتى نشاطه الجنسي. فیدخل 

 مساندة العمیل حتى یدرك حالةإعادة تنظǽم وȃناء النفس من جدید. ودور المختص هنا ومحاولة  الاستقلالǽةإلى 
فس ن(على مستوȐ الشخصǽة.  اختلالاتنتج عنه من  حادث الصدمي وماعن الالأمان التي یǼحث عنها Ǽعیدا 

،Ȗ80ص المرجع الساب(.  

تصنف الصدمة النفسǽة إلى نوعین أساسیین هما: صدمات رئǽسǽة وصدمات  النفسǻة:_ أنواع الصدمة 4     
  وهي Ȟالتالي:الحǽاة 
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. وهي مȞǼر وȞǽون لها آثار نفسǽة Ǽالغة ومؤلمةهي الخبرات التي تصادف الفرد في وقت  الرئǻسǻة:الصدمات  أولا:
  أنواع:

، وأول حدث تهتز له نفس الطفل وǽصاب منه ǼالقلȘ هي أول وضعǽة خطیرة ǽعǽشها الإنسان المǻلاد:_ صدمة 1
حیث  1923سنة  أول من تحدث عن صدمة المǽلاد Otto RamالذȞǽ ȑون أصل القلȘ لاحقا، وǽعتبر الشدید 

 هو النمط الأولي لكل قلȘ وأصل لكل عصاب.. فخروج الطفل من الحǽاة الرحمǽة اعتبرها النموذج الأول لكل عصاب
جي على خطر الموت الخار تنشط مǼاشرة القلȘ البدائي وتسبب العصاب الصدمي حیث ǽعمل وأن الصدمة النفسǽة 

ي فمن خلال الأحلام المزعجة الظاهرة ف لا شعورȄا.حقȘ لحد الآن إثارة التحقیȘ العاطفي لذȞرȐ المǽلاد التي لم ت
. مع Ǽعض تفاصیلهنموذجǽة تحت قناع الحادث الصادم الراهن العصاب الصدمي تعاد صدمة المǽلاد ǼطرȄقة 

ي مؤلم یتوافȘ عمل نفسفإن هذا الفراق ǽحیي ذȞرȐ الفراق الأساسي مع الأم. فیǼاشر فعندما نفقد شخص عزȄز مثلا 
  .)119ص ،2018 حیدر،(مع التكرار النفسي لصدمة المǽلاد. 

مرحلة  من مرحلة الطفولة إلى الانتقالوǽمثل Ȅولوجǽة، یز هو مجموعة من التحولات النفسǽة والف البلوغ: _ صدمة2
ل في والمعروف أن الطفخلال مراحل نموه، ولهذا ǽعتبر صدمة وأزمة نفسǽة. وهي محتمة لكل فرد ǽمر بها الرشد، 

غیر مألوفة وǽأتي بتصرفات جدیدة. وǽمȞن أن تحدث في هذه البلوغ ǽشهد تغیرات في جسمه وǽشعر Ǽمشاعر 
  .)780ص ،1996 الحنفي،(تكون لها تأثیرات هائلة على حǽاته النفسǽة ترافقه طول عمره.  استجاǼاتالمرحلة 

نǽفة سواء Ǽسǽطة أو عوهي التجارب التي ǽمر بها الشخص أو الأحداث التي یتعرض لها  الحǻاة:صدمات  ثانǻا:
  Ȟالتالي:تسبب له صدمة نفسǽة. وهي 

مثل  اقصیر ǽستغرق حدوثها وقتا  منها ماوهي الأحداث المؤلمة التي تحدث في الطفولة،  الطفولة:_ صدمة 1
تستغرق ي منها التو  الموت الفجائي لأحد الوالدین ....تجرȐ للطفل دون إعداده نفسǽا، أو العملǽات الجراحǽة التي 

 لكحل،(ته. الطفل من بیئȞانفصال الوالدین، شذوذ العلاقات الأسرȄة أو المعاملة القاسǽة التي یتلقاها وقتا طوǽلا 
  .)116ص ،2013

طبǽعǽة خارجة عن نطاق Ȟǽون ناتجا عن أحداث عنǽفة فهذا النوع  صدمي:_ صدمة ناتجة عن معاǻشة حدث 2
الزلزال، الحرائȘ، الفǽضانات. Ȟما قد تكون Ǽفعل الإنسان Ȟالحروب، حوادث المرور، الفرد Ȟالكوارث الطبǽعǽة: 

  .)924ص ،1996 الحنفي،(أعمال العنف. 
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ǽعǽشه الفرد من حادث یتخطى الإطار  أȞ ȑل ما الحدث:_ صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معاǻشة 3
مما یؤثر على نفسیته Ǽالرغم من عدم لتجرȃة إنسانǽة وȞǽون مؤلما له مثل سماعه Ǽموت أحد الأقارب المألوف 

  )924صنفس المرجع السابȖ، (على الحǽاة الشخصǽة، السماع بجرȄمة قتل.  الخطیرحضوره أثناء الوفاة، التهدید 

وǽحدث عندما ǽضطر الفرد إلى تكون نتیجة للإفراȋ في الإثارة،  الحضارȂة:_ صدمة المستقبل أو الصدمة 4
ثارة معقولا Ȟǽون مستوȐ الإعلى التكیف أو التأقلم الذȑ لا ǽمȞن تحقǽقه إلا عندما التصرف ǼشȞل یتجاوز قدرته 

  .)924ص السابȖ،نفس المرجع (فهذا أساس تحقیȘ التنمǽة السلǽمة. وȃدون إفراȋ في الزȄادة أو النقصان، 

  :الصدمة Ȟما یلي 1989سنة  ȞE.Mousseongما صنف البروفǽسور      

 ،وتضم هذه الفئة معاǽشة المرȄض لشعور إصابته Ǽمرض یهدد حǽاته مثل السرطان: _ التهدید من داخل الجسد1
 من المرض العقلي.تتضمن صدمات التعرض للعملǽات الجراحǽة وغیرها...وȞذا حالات الخوف  ا.... Ȟمالسیدا

  .)91ص ،1991 النابلسي،(

 عيالاصطناومخاوف الأذȐ وǽضم مخاوف الأذȐ الطبǽعي Ȟالزلازل، الفǽضانات...: _ التهدید من خارج الجسم2
تتداخل مع مخاوف الفئة الأولى فتساعد على Ȟالحرب، الخطف والتهدید. Ȟما تتضمن هذه الفئة مخاوف خارجǽة 

  .)91ص ،نفس المرجع السابȖ( مثل فقدان شخص عزȄز.تفجیرها 

لحوادث لالتي تظهر عندهم Ǽعد تعرضهم ي الأعراض فالأفراد المصدومین  یتشاǼه: _ أعراض الصدمة النفسǻة5
  ومن بین هذه الأعراض نذȞر: الصدمǽة،

حمل توالعاطفǽة ترجع لمنبهات داخلǽة أو خارجǽة  الانفعالǽة الاستجاǼاتوهي فائض من : أولا: الأعراض الحسǻة
  ما یلي: الاستجاǼاتفي طǽاتها أشȞال الحادث، وأهم هذه 

تیجة ن الانطواءمع شعوره Ǽالذنب، حیث یؤدȑ هذا إلى وهو عǼارة عن حزن شدید ینتاب الشخص : الاكتئاب_ 1
  في نشاطات الفرد.الحادة والسرȄعة المسبǼة لفقدان الأمل Ǽالإضافة إلى الأسى الموجود  الانقǼاضات

هات وȄبتعد عن Ȟل المنبوخوف من الجنون أو الموت، وȄتمثل في شعور الفرد المصدوم ǼقلȘ شدید : _ الحصر2
  الصادم.التي تذȞره Ǽالحادث 

  ل تفȞیره.وȄتسبب هذا في خمو Ǽحیث ǽصاب Ǽاضطراب ذهني ونفسي وȞǽون نظرة سلبǽة عن نفسه  الانهǻار:_ 3



 النفسǻة الصدمة: الأول الفصل      

 

18 
 

  ولا Ǽمستقبله ولا Ǽعلاقاته.یهتم Ǽحǽاته  أȑ أن الفرد ǽصǼح غیر مǼالي لا الفراغ:_ 4

  .إحاطة العائلة والأصدقاء Ǽهفي جمǽع المواقف رغم إذ ǽشعر الفرد المصدوم Ǽالوحدة والتي تلازمه  الوحدة:_ 5

ترافȘ حیث أن الهǽاج الزائد قد یوهذا ǽمیز ردة فعل المصدوم نحو العائلة وȞذلك نحو مصیره،  الانفعال:_ سرعة 6
  Ȟافǽة.حتى ولو لم تكن هناك أسǼاب  Ǽسلوك عنیف غیر متوقع

   في:وتتمثل  الجسدǻة:الأعراض  ثانǻا:

  Ǽالتعب ولو Ȟان العمل Ǽسǽط.حیث ǽشعر الفرد  الطاقة:_ فقدان 1

دم المǼالاة سلوك ع سواء بزȄادة الوزن أو نقصانه، Ȟما ǽظهرحیث ǽحدث تغیر جسمي للمصدوم  الشهǻة:_ فقدان 2
  .)28 27ص ص  ،2017 جǺارǼ)،ȏالأكل (شراهة أو غǽابها). 

  أهمها:ومن  السلوǻȜة:الأعراض  ثالثا:

  الفرد المصدوم.ǽعتبر الȞǼاء والدموع التعبیر العام عن الحزن والألم الذǽ ȑعǽشه  الȜǺاء:_ 1

  ǽستطǽع النوم وǽعاني من الأرق. لاحیث Ȟǽون نومه متذبذǼا  النوم:_ صعوǺة 2

وهذا ینعȞس من خلال أȑ عدم قدرته على أداء أȑ عمل Ȟان أو عدم القدرة على مواصلة هذا العمل،  التعب:_ 3
  إنتاجه.

  یلي: فǽماوȄتجسد  ومحǻطه:ذاته  اتجاهموقف المصدوم  راǺعا:

  وǽحدث نتیجة الصراع الداخلي لدǽه.أȑ الشعور Ǽالذنب  الذاتي:_ التوȁیخ 1

  والإحǼاȋ. الانطواءوهذا ما یؤدȑ إلى النفسي  والاحتقارإحساسه Ǽعدم القدرة  الذاتي:_ سوء التفȜیر 2

ǽفقد  وتشاؤمه منها، Ȟما أنهنتیجة الشعور Ǽالǽأس، فǽفقد المصدوم الهدف من حǽاته  الأمل:_ التشاؤم وفقدان 3
  .والانتحار، وقد یتوصل إلى فȞرة حب الموت تعاطفه مع نفسه ومع الآخرȄن

  في:وتتمثل  المعرفǻة:الأعراض  خامسا:
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  .المتعلقة Ǽالحادث الصادموذȞرȄاته خاصة حیث ǽعجز المصدوم عن استرجاع خبراته  الذاكرة: اضطراǺات_ 1

  .هام والوساوسالشدیدة Ȟالأو  Ǽالانفعالاتبتشتت الأفȞار المحملة المصدوم  انتǼاهحیث یتمیز  الانتǺاه: اضطراب_ 2

  منها:حیث یتكرر الحادث الصادم ǼأشȞال مختلفة  التكرار:مظاهر  سادسا:

Ȟوابǽس مرعǼة، فتضعف نفسه وǽفقد من ǽعاǽش المصدوم صور الصدمة عندما ینام تحت غطاء  الكوابǻس:_ 1
  والحرȞة، وǽظهر على شȞل حلم مخیف ومؤلم، ǽشعر خلاله بتشنج.خلالها القدرة على الكلام 

  والضیǼ Șسبب صورة الصدمة التي تحملها الذȞرȄات. Ǽالاختناقومن خلالها ǽشعر المصدوم  التكرار:_ ذȜرȂات 2

   في:وتتمثل  الاجتماعǻة:الأعراض  ساǺعا:

خارجǽة ، حیث أن المصدوم یهمل البیئة الوالسلوǽȞةالجسمǽة، النفسǽة، المعرفǽة  الاضطراǼاتǼسبب  الانطواء:_ 1
یر قادر لینطوȑ بهذا على نفسه وǽصǼح غ، الاجتماعيلیرȞز فقط على حالته الداخلǽة فǽعǽش في حالة من الشلل 

  على تكوȄن علاقات والتفاعل مع الغیر.

في تجنب الأفȞار والأشǽاء المرتǼطة Ǽالحادث الصدمي Ǽعد ذلك ǽمتد التجنب إلى إذ ǽحاول بداǽة  التجنب:_ 2
ص ص  ،2017 ،(جǺارȏ  ترتǼط مǼاشرة Ǽالحادث ولكنها تدفع المرȄض إلى التفȞیر Ǽه. أفȞار ومشاعر أخرȐ لا

29 30(.  

، لها النفسǽة وقدمت تفسیرات هناك عدة نظرȄات تناولت الصدمة النفسǻة:للصدمة _ النظرȂات المفسرة 6
 ومن بینها:

، تیرȄا"فروȄد في ȞتاǼه "دراسات حول الهسظهر مصطلح الصدمة النفسǽة بداǽة في أعمال _النظرȂة التحلیلǻة : 1_6
الناتج عند الشخص Ǽسبب حادث ما، وȃین الصدمة التي تشیر وقد میز بین الصدمة التي تشیر إلى الأثر الداخلي 

جهتین الصدمة النفسǽة حسب و الحادث الخارجي الذǽ ȑصیب الشخص. ولقد تناولت النظرȄة التحلیلǽة مفهوم إلى 
 وهما:متداخلتین ǽصعب التمییز بینهما 

، وحدوثها تنتج عن الإغراءحیث افترض فروȄد أن الصدمة النفسǽة تكون دائما جنسǽة  الدینامǻȜǻة:_ وجهة النظر 
 أمرȄن:ǽقتضي توفر 
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 في وضعǽة سلبǽة وغیر مهǽأ._هو حادث إغواء لكائن غیر ناضج وȞǽون 1

2 ȑعدǼتأخذ الصدمة معناها من خلاله حیث ینشط في الذاكرة الآثار المتعلقة _هو العامل المفجر أو ال ȑالذǼ حادث
 الإغواء الذȑ عمل الكبت على حجǼه ونسǽانه.

تي تستثیرها القوȐ الالظواهر النفسǽة التي تصاحبها والصراعات فقد تناول فروȄد الصدمة النفسǽة هنا من زاوǽة      
لطفل حیث یتعرض االذȑ تشȞله، حیث یرȐ أن الصدمة هي جنسǽة أساسا،  الاندفاعذات المنشأ النزوȑ ونتیجة 

ي فعنده إثارة جنسǽة، بل تǼقى Ȟآثار مȞبوتة  في المشهد الأول إلى إغراء جنسي من قبل الراشد دون أن یولد
ل وهو عامل المفجر الǼعدȑ یوقظ المشهد الأو اللاشعور تحت مȞǽانیزم الكبت، وǼعد البلوغ ǽأتي المشهد الثاني 

 الجنسǽة التي تǼعث الخلل في آلǽات دفاع الأنا. الاستثارةوǽطلȘ فǽض من 

جهة أخرȐ إلى و أدȐ مشȞل عصاب الحرب إلى توجǽه فروȄد انتǼاهه للصدمة النفسǽة  الاقتصادǻة:_وجهة النظر 
سي على الجهاز النفواسع لصد الإثارات Ȟإشارة إلى عجز  انȞسارلها، فقد عرفها Ǽأنها  الاقتصادȑوهي التصور 

ر مبدأ اللذة، والذȑ یجد نفسه خارج التأثیتصرȄف فǽض الإثارات الكبیر، وذلك أن إجلاء هذه الإثارات هي مهمة 
 . Ǽسبب عنف ومفاجأة الصدمة النفسǽة

الصدمة هنا الدفاعǽة اللازمة. فلا ǽقوم القلȞ Șإشارة إنذار Ǽمهمته، وǼالتالي لا تكون العملǽات فǼسبب المفاجأة      
ي قǽام الطاقة دائمة ف اضطراǼاتالأنا التي ینǼغي أن تواجه تراكم الإثارات مما ینتج عنه هي غǽاب النجدة في أجزاء 

  الحیوǽة بوظǽفتها.

أصǼح ǽطلȘ تسمǽة الصدمة على Ȟل حدث غیر ممتد في الوقت والمȞان،  الاقتصادǽةففي هذه النظرȄة الكمǽة      
لأنا لدǽه، فیتم التي یتوفر علیها الفرد وتهدد تكامل االنفسǽة تفوق شدته عتǼة التحمل  الاستثارةǽحمل معه فǽضا من 

   )113 111، ص ص 2018 (حیدر، ....في نشاطات متكررة ومؤلمة ȞالكوابǽستفرȄغها 

شراȋ ومنها نجد الإإلى المȞǽانیزمات الأساسǽة للتعلم  الاضطراǼاتیرجع هذا التǽار  السلوǻȜة:_ النظرȂة 2_6
 أن مفهوم السلوك لحالة الضغط ماحیث  1960" سنة  Mounier"  الذȑ عمل بهماالكلاسȞǽي والإشراȋ الإجرائي 

على  واضطراب وقلȘالصدمة، وهي الوضعǽة التي تثیر رد فعل وجداني  استجاǼةǼعد الصدمة تعتبر ȞمرȞز لتطوȄر 
Ȟانه، موهذه الوضعǽة تحتوȑ على عدة متغیرات: نوع الحادث الصادم،  المستوȐ السلوȞي، الفیزȄولوجي والمعرفي.

على شȞل إشراȞ ȋلاسȞǽي. أȞ ȑل مثیر ǽعطي تجتمع Ȟلها Ȟǽون الحادث الصادم  ا.... وعندمطرȄقته، حدوثه
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درست السلوȞات المختلفة وظهرت منها عدة نماذج. وقد أسس سȞینر سنة ونجد عدة تجارب علمǽة . استجاǼة
تعد مدخلا  يالسلوȞات، فهتتحȞم في الشرطي الفعلي إذ ǽعتبر أن البیئة الخارجǽة  ǼالارتǼاȋما ǽعرف  1953

 لوكالس تكرار السلوك=صدور(ب عن هذا  رالإحتمال. وعبأو خفض هذا  استجاǼةصدور  احتمالصحǽحا لزȄادة 
تصدر Ǽاشرة م استجاǼةالذǽ ȑعرف Ǽأنه  الانفعاليبین ما أسماه السلوك تدعǽم السلوك عدة مرات). ومیز "سȞینر" +

 ستجاǼةاالفعلي الصادر عن الكائن لǽس فقط  السلوكن وȃین أحالات توتر الصدمة مثلا)، (المنǼه Ȟرد فعل على 
مثل (عینة میهدف للحصول على نتائج لمنبهات خارجǽة محددة، بل ǽصدر عنه تلقائǽا سواء Ȟان سوǽا أو مضطرȃا 

  لمواقف ترتǼط Ǽالصدمة). حالة التجنب 

 بین وظائف الوحدة العضوǽة ولها غاǽة تتمثل فيوȄرȞ Ȑل من "لتولمان" و "Ȟانتور" أن السلوك حصیلة تراǼط     
Ȟیین. وتذȞر حسب السلو المثیر البیئي لیدخل بذلك النزعة القصدǽة  التقاǼȋعد الغرض الذȑ تهدف إلى تحقǽقه 

التالǽة للصدمة عند الضغوȋ  اضطراǼاتمن عاملین ǽساهمان في ظهور المȞونة  1960نظرȄة "مورر" سنة 
أو شرطǽة  للاا ǼالاستجاǼةمنǼه غیر مشروǽ ȋظهر القلȘ والخوف المحارȃین حیث Ȟǽون فیها حدث الصدمة ǼمثاǼة 

(خبرة اقترنت Ǽالحدث الصدمي مثل سǽارات الإطفاء). منبها مشروطا وتظهر الطبǽعǽة ǽصǼح منǼه غیر طبǽعي 
  سلبǽة. للتجنب Ǽصورة تؤدȑ لعدم راحة المرȄض Ǽالتالي سلوȞهالمشروطة متمثلة Ǽالخوف والقلȘ  الاستجاǼات

سمات وشدة الضغط الذȞǽ ȑون الصدمة والتي تكفي لخلȘ وهناك معنى آخر للصدمة النفسǽة یرȞز على      
 الاضطراب اراستمر أخرȐ لها دور في النماذج الساǼقة المتعلقة بها Ǽالإضافة لمتغیرات معینة على حساب  استجاǼة

  .)116ص ،2018 حیدر،(مثل الإدراكات. 

العجز ، المعرفي الانحراف المعرفǽة:أساسǽة في الوظǽفة  تثلاثة اختلالاتمیز بین  المعرفǻة:_ النظرȂة 3_6
  الخاطئة وظǽفǽا. والاعتقاداتالمعرفي 

ي الذاكرة أو التي تعالج فالمعرفي ǽظهر في عدم القدرة على تحقیǼ Șعض الوظائف المعرفǽة القاعدǽة  فالانحراف  
  ما. الذȑ سمعنا فǽه خبرأثناء تنفیذ سلوȞات مثل عدم القدرة على تذȞر السǽاق 

تي تعطي طاǼع الصǼغة العامة الوالذاكرة وأثناء التأوȄل، فإنها لا تأخذ  الانتǼاهفي عملǽة أما ǼالنسǼة للعجز المعرفي 
Ǽعض المعلومات على حساب معلومات أخرȐ مثل النموذجي، وحسب "أندرسون" ǽعالج الفرد تفضیلǽا المعتقد 

  المعلومات التي تثیر فȞرة خطر ما.
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من التراǼطات بین مفاهǽم مخزنة في الذاكرة الدلالǽة، معرفǽا تقوم على مجموعة معقدة الخاطئة  الاعتقاداتأما 
انǽة والعلائقǽة، ، المعرفǽة، الوجدللمحǽط الخارجي بتعدیل عملǽاته النفسǽةخاص على إدراك وفهم الفرد فتصǼغ لون 

  تظاهرات العمومǽة.في السǽحȞم علǽه سلǼا فإنه سیتشنج موقفه من المشارȞة الفرد Ǽأن ظهوره للجمهور  اعتقادمثل 

تأرجح سلوȞات الفرد في مراحل أثار الصدمة منذ دخولها وطرȄقة  الاعتǼاروتأخذ النظرȄة المعرفǽة Ǽعین      
على المدȐ الطوȄل، لأن إǼعادها من الذاكرة العاملة Ǽطيء وصعب. وȄرȐ التصدȑ لها، فتتكون Ȟأنماȋ معرفǽة 

ادته عالمتكررة الفعلǽة أو معاǽشته Ǽاسترواد هذه النظرȄة أنه أثناء مواجهة الموت المفاجئ في لحظة ما ثم عودته 
ادر على یجعل الفرد غیر قوǽفقد ǽȞفǽة التعامل مع هذا النوع من الصدمات، فهول الكارثة ǽفتت صلاǼة النفس 

  للحظة.والسلوȞات المناسǼة للموقف في تلك االتحȞم في سلوȞاته والسǽطرة علیها Ǽالتالي ǽعجز عن أخذ القرارات 

والمعنى الذǽ ȑعطǽه الفرد عن الحدث الصادم والذȑ یتوقف على نظرة الفرد وترمي هذه النظرȄة إلى الإدراك      
 عن غیره. والمعروف أن الصدمةǽمس القǽم والمعتقدات والنماذج المعرفǽة التي تمیزه  لذاته وعالمه، أȞ ȑل ما

 .)117السابȖ، صنفس المرجع (النفسǽة تزعزع Ȟل هذه البنǽات الشخصǽة. 

ات نظر وجه لاختلافȞان لها عدة تفسیرات نظرا  القول Ǽأن الصدمة النفسǽةومما سبǽ ȘمȞن      
 نجد:العلماء إذ 

تحدث عن الصدمة النفسǽة في هذا التǽار، وقد تناولها وǽعد فروȄد أول من النظرȄة التحلیلǽة      
 ثنسǽة، حیجوǽقول فیها Ǽأن الصدمة النفسǽة تكون : الأولى وجهة النظر الدینامǽȞǽة حسب وجهتین

ǽعبر عنها و ǽقوم ȞǼبتها لǽسترجعها في مرحلة البلوغ لمشاهد إغراء جنسي یتعرض الفرد في طفولته 
بر عنها فقد ع الاقتصادǽةأما وجهة النظر الثانǽة وهي  Ǽاستثارات جنسǽة تخل Ǽآلǽات دفاع الأنا.

الجهاز النفسي عن صد Ȟمǽة الإثارات الهائلة فروȄد Ǽعد مشȞل عصاب الحرب، وǽعني بها عجز 
 .اتاضطراǼالتي یتلقاها الفرد Ǽالتالي لا تتم العملǽات الدفاعǽة اللازمة مما ینتج عنه عدة 

إلى المȞǽانیزمات الأساسǽة للتعلم ومنها نجد النظرȄة السلوǽȞة حیث ترجع حدوث الصدمة      
تعتبر أن البیئة الخارجǽة هي المتحȞمة في السلوȞات، فعند الإشراȋ الكلاسȞǽي والإشراȋ الإجرائي، 
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وأخرȐ  نفعالǽةا، وǽصدر السلوك Ȟرد فعل لهذه المنبهات وهناك سلوȞات الاستجاǼةالمنǼه تحدث توفر 
 فعلǽة ظاهرة.

المعǽارȑ  لانحرافاأساسǽة في الوظǽفة المعرفǽة وهي  تثلاثة اختلالاالنظرȄة المعرفǽة وتمیز بین      
لمعرفǽة ا الاعتقاداتȞالتذȞر، العجز المعرفي وȞذا أȑ العجز عن تحقیǼ Șعض الوظائف المعرفǽة 

أو  عودتها المتكررة الفعلǽةوترȐ هذه النظرȄة Ǽأن تعرض الفرد لأحداث مفاجئة وȞذلك  الخاطئة.
وǼالتالي العجز عن  اوǽعجزه عن التحȞم في سلوǽȞاته والسǽطرة علیهمعاǽشتها یؤثر في صلاǼة النفس 

  والسلوȞات المناسǼة للموقف. أخذ القرارات 

  لها:_ ممیزات الصدمة النفسǻة وآثارها على الفرد المتعرض 7

  Ǽأنها:ف الصدمات النفسǽة تتص

  ة، مؤلمة، حادة، شدیدةǼȄة، غرǽومتكررةفجائ. 
  العجزǼ اتجاههاالشعور. 
 ǽالتنبؤ بوقت حدوثها. علا نستط 
  أسǽالحزن الشدید، ال ،Șوالألم الحادتسبب القل. 
 مة. احتقارǽالقǼ الذات وانعدام الشعور 
 والعزلة. الاجتماعي الانسحاب 
  یر فيȞالنفس. الانتحارالتفǼ وعدم الثقة 
  .ةǽاتنا الیومǽات حȄتحدث خلل حاد في مجر ȏارǺ34ص ،2017 ،(ج(. 

  وعلى الفرد عموما ومنها:Ȟما للصدمة النفسǽة آثار Ǽارزة على الصحة النفسǽة 

 ط والحاد. الاكتئابǽسǼالعصابي ال 
 .لات والأوهام والهذاءاتǽالتخ 
  ،ȑالشلل الهستیر ،Șا القلȄة.هستیرȄفقدان الذاكرة الهستیر 
 .Șة وعدم النطǽسة الكلامǼصر والحǼفقدان السمع وال 
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  .ةǽȞة الحرǽوروغليالأعراض الحسȜ)، 2009، 48ص( 

لفرد االصدمة النفسǽة السبیل الوحید لإعادة توازن ǽعتبر العلاج في حالات : _ علاج الصدمة النفسǻة8
 Ǽالحالات المتعرضة للصدمة،المتعرض للصدمة، لكن یجب العلم بǼعض متطلǼات أȑ تدخل علاجي أو تكفل 

المساندة، و شȞǼة الحȞم  استعادةالقدرة على التعامل مع عواقب الحدث الصدمي،  استعادةالأمن،  استعادةونذȞر منها: 
  الخبرة الصادمة، ومن بین العلاجات نذȞر: استǽعابإمȞانǽة 

الحادث الصدمي وȄؤمن عموما من طرف الأطǼاء التطهیر المȞǼر وǽمارس في مȞان : الاستعجالي_ العلاج 1_8
معاشهم لقهم و ق استǽعابموجه للضحاǽا لمساعدتهم على  ج.... والعلاالنفسیین والممرضینالعقلیین والمختصین 

  الحالي.

Ǽعد الحادث في مȞان محاید ومستقر، قد Ȟǽون وǽمارس من یومین إلى عدة أǽام  الاستعجالي:_ العلاج Ǻعد 2_8
فرد، وتتراوح بین ساعة إلى ثلاث  12یتجاوز عددهم  ألاومدته تتعلǼ Șعدد المشارȞین والذȑ یجب فردȑ أو جماعي 

  وهذه الطرȄقة موجهة للممارسین الذین واجهوا أحداث خطیرة.ساعات، 

علاج نفسي لمساعدتهم على الخروج من تناذر ǽحتاج Ǽعض الأشخاص إلى حصص  النفسǻة:_ المتاǺعة 3_8
مختصین نفسیین أو أطǼاء عقلیین مȞونین خصǽصا لهذا النوع من Ǽعد صدمي، وȄؤمن هذا العلاج من طرف 

ار والأفȞمجموعة منظمة لمراجعة الأحداث Ǽالتفاصیل  اجتماعالنفسي Ǽأنه العلاج. Ȟما ǽعرف هذا التطهیر 
Ǽآثار غیر مرغوب فیها وتسرȄع والأحاسǽس وردود الأفعال التي تلت الحادث الصدمي Ȟما یهدف إلى التنبؤ 

  .)62 61ص ص  ،Ȝ،2009وروغلي(الطبǽعي والمحافظة على الدافعǽة.  الاسترجاع

 لاكتئاباومنها مضادات  الاضطرابهناك Ǽعض الأدوǽة التي ثبتت فعالیتها في علاج هذا  الدوائي:_ العلاج 4_8
م تزȄد هذه ثالأمیترȄبتیلین(ترȄبتیزول)، وȄبدأ العلاج بجرعات صغیرة ثلاثǽة الحلقات مثل الأمیبرامین(نفرانیل)، 

  غیر المرغوب فیها وهذا بواسطة الفحص العǽادȑ.الجرعات تدرȄجǽا حتى تتحسن الحالة مع مراعاة الآثار 

ǽة هي التي تنتج المظاهر الأولالمرȄض لذȞرȄات الحوادث الصدمǽة  استجاǼةوتقر Ǽأن  السلوȜي:_ العلاج 5_8
Ǽاشر أو تسبب ǼشȞل م الاضطراǼاتافترض أن الملامح الثانوǽة لهذه الضغوȋ التالǽة للصدمة، Ȟما  لاضطراǼات
في  مامالاهتهو بؤرة وجود فعل المرض لهذه الذȞرȄات. ومن ثم فإن تذȞر المرȄض للحادث الصدمي غیر مǼاشر 
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ي الفرد لمشاعره وردود أفعاله إزاء تلك الأحداث ǽساعد ف استرجاعفإن ، Ǽالتالي الاضطراǼاتالتǽار السلوȞي لعلاج 
  وتأثره بها.تخفیف حدة توتره 

ى ذاتها Ǽالإضافة إل الاضطراǼاتالذین ǽشترȞون في وǽطبȘ على مجموعة من المرضى  الجماعي:_العلاج 6_8
وأثره علǽه في حضور الآخرȄن. ومن ممیزات العلاج أنهم یتشارȞون المعالج، حیث یتحدث Ȟل فرد عن الحادث 

  .)41ص ،2017 ،(جǺارȏ لǼعضهم الǼعض.  انفعالǽاوȄتقاسمون المشȞلات وǽقدمون سندا الخبرات ذاتها 
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  :لفصلخلاصة ا     

سم Ǽالخوف تت انفعالǽةالصدمة النفسǽة هي تعبیر عن حالة وفي الأخیر ǽمȞن أن نصل إلى نتیجة مفادها أن      
یث تجعله وعنیف، تؤثر ǼشȞل Ȟبیر على الفرد Ǽحǽعǽشها الفرد نتیجة تعرضه لحدث مفاجئ، غیر متوقع والتوتر 

، الانفعالǽة لات:مجافي عدة وازنه إلى اختلال ت تؤدǽȞȑفǽة التعامل معها، Ȟما والتفȞیر في غیر قادر على مواجهتها 
یتخطاها Ǽأقل  فمنهم منوتختلف ردود الفعل لهذه التجارب من فرد لآخر، السلوǽȞة، الجسدǽة، العلائقǽة والمعرفǽة. 

 . راǼاتاضطفي مستوȐ الصدمة قد تصل Ǽه لعدة أضرار وخلال مدة قصیرة، Ȟما نجد عند الǼعض الآخر تطورات 

رق الوقاǽة بتعرȄفه، ذȞر أسǼاǼه، خصائصه وطوسنعرض في الفصل التالي ظاهرة التخلف العقلي حیث سنقوم      
  والعلاج.



 

  الثاني الفصل
  العقلي التخلف
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 _ أسǼاب التخلف العقلي. 4
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  : تمهید     

وهذه ، والطب الاجتماعتهم علماء النفس والترǽȃة وعلم  اجتماعǽةالتخلف العقلي ظاهرة ومشȞلة      
، Ǽحیث جتماعيوالاوǽسوء التوافȘ النفسي الحالة تظهر منذ الطفولة المȞǼرة، ǽضعف فیها النمو العقلي 

حاجة فهذه الفئة ǼǼالذات،  الاعتناءأكثر المفاهǽم Ǽساطة وعن ممارسة مهنة أو ǽعجز الفرد عن إدراك 
تطلب الكثیر لأنه یعلى الأسرة والدولة هو عبئ فالطفل المتخلف عقلǽا لعناǽة خاصة مقارنة Ǽالأسوǽاء، 

لتوفیر الرعاǽة المادǽة والنفسǽة. وفي هذا الفصل سنتطرق لفك الغموض حول هذه من الطاقة والجهد 
بǽان حاجات توالتعرف علیها أكثر من خلال تعرȄف التخلف العقلي، ذȞر أسǼاǼه وتصنǽفاته، الفئة 

 هم.الأطفال المتخلفین عقلǽا وȞیف یتم التكفل ب

  العقلي:عن التخلف _ لمحة تارȂخǻة 1

ن حیث عانى فیها المتخلفو مرت ظاهرة التخلف العقلي بتطورات ملموسة منذ العصور القدǽمة،      
  الفئة.ة بهذه والعناǽوالتقبل  الاهتمامحتى ظل العصر الحدیث حیث بدأ عقلǽا من الإهمال والرفض والنبذ 

الحǽاة،  المتخلفین عقلǽا بوحشǽة واعتبرتهم لا ǽستحقون ففي بداǽة التارȄخ عاملت الحضارات القدǽمة      
هم حسب أجسادǼأنها تسȞن  اظنو القضاء على الأرواح الشرȄرة التي وعمدوا على التخلص منهم بهدف 

مع، المتخلفین عقلǽا وتم طردهم من المجتمعرفتهم في تلك الفترة. فقد عزل Ȟل من الإغرȘȄ والرومان 
  ).198ص  ،1995 ،(القذافيبینما احتفظ بهم الǼعض من أجل المتعة والتسلǽة. 

تى جاء والعصر المسǽحي حوظلت المعاملة الوحشǽة للمتخلفین عقلǽا متواصلة في عصر النهضة      
في  Ǽالنمو المتكامل للشخصǽة المسلمة واهتمامهالسامǽة الدین الإسلامي الحنیف لǽشع النور ǼمǼادئه 

میزان العدل والمساواة بین الǼشر جمǽعا، فȞان ǼمثاǼة  خاصة) احتǽاجات، ذوȑ (عادیینشتى صورها 
 ȑأثبت حقوق ذو ȑاجاتوالذǽضرورة دمجهم  الاحتǼ الخاصة وأمرȞ ل في المجتمع وتقبلهم وتوفیر لهم

سمعت : Ǽالمتخلفین عقلǽا حیث ǽقول أبو الدرداء الاهتمام السنة النبوǽةسبل العǽش الكرȄم. وȞذلك وجهت 
ائȞم ومن هؤلاء Ǽضعفرسول الله صلى الله علǽه وسلم ǽقول اǼغوني الضعفاء، فإنما تنصرون وترزقون 

 _ȑح البخارǽا _صحǽالضعفاء المتخلفین عقل  

د من مراعاة : لابإیجابي نحو هذه الفئة فǽقول " الغزالي " اتجاهȞما Ȟان لǼعض فلاسفة المسلمین      
نزل نǼقوله صلى الله علǽه وسلم: " نحن معاشر الأنبǽاء  اقتداءوذلك المتعلم وقدراته العقلǽة  استعدادات
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ورة على ضر البخارȞ ._ȑذلك أكد " ابن خلدون "  حصحǽ«_عقولهم الناس منازلهم ونȞلمهم على قدر 
   )18 16ص ص  ،2006 ،(خلǻفةلفردǽة بین الǼشر. مراعاة الفروق ا

حیث عثر أحد الصǽادین  1798بهذه الفئة في العصر الحدیث فقد Ȟان عام  الاهتمامأما بداǽة      
ن قدم له إلى أ من الǼاحثین اهتماماعلى طفل ǽعǽش في غاǼة "أفیرون" ونقله إلى ǼارȄس حیث لاقى 

اختیر "سیجان"  1849وفي عام "جاك ماك إیتارد" برنامج علاجي وأحرز Ǽعض التقدم مع هذا الطفل. 
في  فصول خاصة لتعلǽم هذه الفئة على أساس طبيأول رئǽس للراǼطة الأمرǽȞȄة للتخلف العقلي وأنشأ 

ر التخلف العقلي مشȞلة تعلǽمǽة ترȃوǽة أكث"مارȄا منتسورȑ" التي ترǼ Ȑأن  1897ظهرت عام أمرȞȄا. ثم 
ین المتخلفین عقلǽا وȞذلك تدرȄب المعلمین اللازممنها طبǽة ومنه قامت بإنشاء مدرسة لتعلǽم وتدرȄب 

  لهذا المیدان.

وفي فرنسا Ȟانت أول محاولة فعلǽة لتعلǽم الأطفال المتخلفین عقلǽا في مؤسسات ومراكز خاصة      
تكمن  لقǽاس الذȞاء ǼطرȄقة مقننة وعلمǽة اختǼارببناء وإنشاء أول "سǽمون وȃینǽه" . وقد قام Ȟل من بهم

هؤلاء الأطفال ب اهتمامفأول ظهور أهمیته في تحدیده مستوǽات الذȞاء حسب العمر. وعلى الصعید العرȃي 
ثم ، 1965، ثم سورȄا ولبنان عام 1960تلیها الكوȄت في ، 1955بدء في جمهورȄة مصر العرǽȃة عام 

  ).82 81ص ص  ،2015 وعǻسى، (خلǻفة. 1975الأردن عام 

   العقلي:_ تعرȂف التخلف 2

تحدید مفهوم التخلف العقلي وفقا لما توفر لدیهم من معطǽات علمǽة، ونظرا حاول العلماء منذ القدم      
  نذȞر:ومن بین هذه التعارȄف  التعارȄف،تعدد توجهاتهم  لاختلاف

نه المتوقعة م الاجتماعǽةللمتطلǼات  الاستجاǼةهو عدم قدرة الفرد على : 1941تعرȄف "دول" سنة      
  .)106ص ،2003 ،(الزغبيǼسبب إعاقته العقلǽة، وأن حالته غیر قابلة للشفاء. 

التخلف العقلي هو حالة تتمیز ǼمستوȐ وظǽفي دون المتوسط، تبدأ : 1959تعرȄف "هیبر" سنة      
  .)36ص ،2004 ،الحمǻضي(أثناء فترة النمو وǽصاحبها قصور في السلوك التكǽفي للفرد. 

في النمو العقلي، تظهر ملحوȍ  ءǼطي: والذȑ یرǼ Ȑأنه حالة 1996مرسي" سنة تعرȄف "Ȟمال      
. بیئǽةراثǽة و بیئǽة أو نمو العقل، وتحدث لأسǼاب وراثǽة أو  اكتمالقبل سن الثامنة عشر، یتوقف فیها 
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 جتماعيوالاالتوافȘ النفسي مستوȐ الذȞاء العام عن المتوسط، ومن سوء  انخفاضوǽستدل علیها من 
  .)13 ص، 2008 ،الطیب ابن(الذǽ ȑصاحبهما. 

 ،إن التخلف العقلي یتسم Ǽقصور واضح في القدرات العقلǽة: 1992تعرȄف "الجمعǽة الأمرǽȞȄة" سنة      
اة المنزلǽة، والعناǽة Ǽالذات، الحǽ في: الاتصالǽصاحǼه عجز في مهارات السلوك التكǽفي والتي تتمثل 

ر قبل عمر ثمانǽة عش، الصحة والأمان، التحصیل الأكادǽمي. وهذا العجز منشؤه الاجتماعǽةالمهارات 
  .)89ص، 2015، عǻسى(خلǻفة و سنة. 

Ǽحیث  ئǽة،بینتیجة لأسǼاب وراثǽة أو  الطبǽعيتأخر عن النمو Ǽالتالي فإن التخلف العقلي هو      
عجز في الأداء الوظǽفي والتكیف مع المحǽط الخارجي، في انخفاض نسǼة الذȞاء،  الاضطرابیتضح هذا 

  و..... الاجتماعǽةنقص الكفاءة 

  العقلي:الفرق بین التخلف العقلي والمرض _ 3 

ف نموه العقلي، توق تأخر أوالأداء الوظǽفي العقلي للفرد نتیجة  انخفاضفي یتمثل التخلف العقلي      
أما  .مع قصور في سلوȞه التكǽفي منذ لحظة الإخصاب إلى سن الثامنة عشر الانخفاضوȄتلازم هذا 

عقلي حاد یؤدȑ إلى تفȞك شخصǽة الفرد واختلال وظائفه العقلǽة Ȟالإدراك  اضطرابالمرض العقلي فهو 
 رȄن،، إلى أن ǽفقد معه المرȄض صلته Ǽالواقع وǼالآخالاجتماعǽةوالتفȞیر، وȞذلك في سلوȞه وعلاقاته 

  ع والإحǼاȋ.صرا للفي نشأته وتطوره، Ǽالإضافة لعوامل بیئǽة ونفسǽة تؤدȑ الوراثǽة دور مل وللعوا

 الحال وما هغیر محدد Ǽفترة زمنǽة أو عمر معین مثل Ȟما أن ظهور المرض العقلي Ȟالفصام      
ما أن Ȟوإنما الشخص معرض لها في أȑ وقت خلال مرحلة الطفولة أو الرشد، ǼالنسǼة للتخلف العقلي، 

 إلا في حالات نادرة Ȟاستسقاء الدماغعلاج المتخلفین عقلǽا ǽشك فǽه Ǽاستخدام العلاجات الطبǽة 
معدلات الذȞاء، Ȟما یتغیر حدوث التحسن خاصة ǼالنسǼة واستخدام الجراحة حیث لا توجد عقاقیر لرفع 

لذȑ تتحسن احادة أو جسمǽة، عȞس المتخلفین عقلǽا بدرجة Ǽسǽطة أو متوسطة بدرجة للمتخلفین عقلǽا 
طة برامج وإعدادهم للحǽاة بواستكǽفي عن طرȘȄ تعلǽمهم مستوǽات أدائهم الوظǽفي العقلي وسلوȞهم ال

  .)21 20ص ص  ،2006 ،هلایلي( تدرȄبǽة شاملة ومتكاملة صحǽا، نفسǽا، واجتماعǽا.

، لاجتماعǽةامنها: الوراثǽة، الثانوǽة، هناك عدة أسǼاب للتخلف العقلي  العقلي:أسǺاب التخلف _ 4 
 العلائقǽة.
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قد تبین أن و یرث الفرد إعاقته من والدǽه عن طرȘȄ الجینات الوراثǽة،  والجینǻة:أولا: الأسǺاب الوراثǻة 
رȘȄ عقلǽة متنوعة. تحدث الوراثة عن ط اضطراǼاتالتي تعاني من نسǼة التخلف ترتفع في العائلات 

لى تلف أنسجة تكوȄنǽة تؤدȑ إالتي تحملها صǼغǽات الخلǽة التناسلǽة والتي تحتوȑ على عیوب الجینات 
لخلǽة. ا انقسامتطرأ على المورثات التي تحملها الكروموزومات أثناء لمخ، أو تحدث تغیرات مرضǽة ا

 ȑؤدȄذلكالجینات إلى  اختلافوȞیؤثر في نمو الدماغ. و ȑی قصور في التمثیل الغذائي الذȑغ  ؤدȄز
، 2018، وصیلع(لعجال بروتینات، سȞرȄات). (المواد إلى خلل في الهرمونات أو هدم الصǼغǽات 

 .)30ص

والتي تؤدȑ إلى توقف نمو الجهاز العصبي وتصحب تنتج عن قروح دماغǽة ثانǻا: الأسǺاب الثانوǻة: 
 Ǽأعراض عضوǽة ونفسوحرǽȞة.

 _الأسǺاب التي تحدث قبل المǻلاد: 1

 طن الأمǼ بیرة فيȞ ات، محاولات الإجهاض أو صدمةǼالغدد. اضطرا 
  .ة في الرحمǽضعف الأكسجین أو خلل في الدورة الدمو 
 .ون سلبي عند الأم وإیجابي عند الطفلȞǽ س عندماȄزȄعامل الر 
  ȑمرض معدǼ ة الأمǼإصا (سǽفیلǽالس)ȑلتشوهات الجنین قد تمثل الزهر ȑعقلي حاد. وتخلفؤد 
 ذلك  استهلاكȞة وǽة أثناء الحمل. لعواملتعرض الأم الأم للأدوǽإشعاع 

د ǽسبب أو استعمال الملقط قالولادة العسیرة، العملǽة القǽصرȄة، صدمة الولادة،  : للولادة_أسǺاب راجعة 2
 ، صدمات دماغǽة أو نزȄف

 : الولادةǺعد _أسǺاب 3

  ذا الأمراض التي تصیب الدماغȞالتهاب سحائي، وȞ ةǽات.الأمراض المعدǼالحوادث والإصاȞ 
  لنقص ȑیؤد ȑة الذǽة مما یؤثر على النمفي سوء التغذȄمة الحرارǽو البروتینات والفیتامینات والق

.ȑرȞن دین(نار الذهب  الجسمي والفȁ13ص ،2015 ،و(. 
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حیث بینت الدراسات أن حاصل الذȞاء یرتفع مع ارتفاع المستوȐ المعǽشي : الاجتماعǻةثالثا: العوامل 
خلف لكن لا نجد نفس السبب في التوهذا یخص أكثر التخلف العقلي الخفیف والمتوسط، والثقافي، 

 العمیȘ(العضوȑ) الذȑ لǽس له سببǽة واضحة.

لتعذیب أو القمع أو ، االمفرȋ اللامǼالاة، الاهتمام Ǽالطفل، الاهتمامعدم  راǺعا: العوامل العلائقǻة:
 الضرب.

(لعجال  .والاجتماعيوتؤثر في نموه الجسمي، الفȞرȞ ȑلها عوامل لا تخدم الصحة النفسǽة للطفل 
 .)32 ص ،2018 ،وصیلع

توجد عدة تصنǽفات لظاهرة التخلف العقلي، لكن التصنیف الأكثر  :_ تصنیف التخلف العقلي5
 شیوعا والمتفȘ علǽه Ȟالتالي:

 :Ȗاءهم بین( %5نسبتهم أولا: التخلف العقلي العمیȞا، وذǽلا ) درجة، 25و0من مجموع المتخلفین عقل
وǽلاحظ  ،القǽام Ǽحاجاته الأساسǽة عولا ǽستطǽلا تكون له لغة سنوات، 3یتعدȐ المستوȐ العقلي للمصاب 

  مع قابلǽة إصابته Ǽالأمراض. في المخȞبیر علǽه نقائص في تكوȄنه الجسمي، تلف 

 8إلى7) درجة، عمره بین 45/50و25وذȞاءهم بین( %20نسبتهم ثانǻا: التخلف العقلي المتوسط: 
 ع ǽستطǽلاوȞǽون آلǽة القراءة والكتاǼة دون الفهم،  وǽستعمل Ȟلمات وجمل Ǽسǽطة یتعلم اللغةسنوات، 
 Șاالتوافǽعض النقائص  اجتماعǼ هǽلاحظ علǽ ةوقدǽالاجتماع .  

، عمرهم ة) درج70/75_50، ونسǼة ذȞائهم تتراوح بین(ǽ75%مثلون الخفیف: ثالثا: التخلف العقلي 
 مدارس يف الابتدائيیتعلم القراءة والكتاǼة وǽمȞنه مواصلة الدراسة حتى نهاǽة مرحلة سنوات،  10_8

والقǽام  جتماعǽةوالا الاقتصادǽة الاستقلالǽةنتائج أفعالهم لكن بإمȞانهم تحقیȘ عاجزȄن عن توقع خاصة، 
 ، ص2008 ،بالطی ابن(ǽة طفǽفة. نقائص جسمǼعمل Ǽسǽط وذلك ǼالمراقǼة والتوجǽه، وقد تظهر لدیهم 

  )16 15ص 
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 وتتمثل في: عقلǻا:المتخلفین _ خصائص الأطفال 6

   ومنها: والحرǻȜة:الخصائص الجسمǻة _ 1_6

 طء النمو الجسمي، صغرǼ .حجم ووزن المخ عن المتوسط 
  یبȞوالأسنان. ، الفمالجمجمة، الأذنین العینینحجم و تشوه تر 
  ي وȞطء النمو الحرǼ اتظهورǼة اضطراǽȞحر. 
 فه حسب المواقفǽط السلوك وتكیǼنقص القدرة على ض 

   واللغوǻة:_الخصائص العقلǻة المعرفǻة 2_6

  طء النمو العقليǼ.والمعرفي 
  اء عنȞاهضعف الذاكرة ، درجة 70انخفاض معدل الذǼم،  والانتǽیز وعدم القدرة على: التعمȞوالتر

 .والفهمالتخیل، التفȞیر 
 التحصیل ونقص المعلومات والخبرة. عجز 
 .والتأخر في اكتساب اللغة ȑم الجمل ونقص الرصید اللغوǽة تنظǼاضطراب الكلام وصعو 

  :الانفعالǻة: وهيالخصائص _3_6

  والغضب والعنف. الاستثارةسرعة 
  Șط ع ،الانفعاليسوء التوافǼالانفعالات.دم القدرة على ض 

  في:وتتمثل  الاجتماعǻة:صائص _ الخ4_6

  Șة التوافǼسرعة التعب. ،والعدوان الانسحاب ،الاجتماعيصعو 
  والاهتمامات.نقص المیول ، الاجتماعياضطراب التفاعل 
  ة ومغایرة المعاییرǽةعدم تحمل المسؤولǽالاجتماع . 
  ȋة الأصغر سنا في النشاȞالاجتماعياضطراب مفهوم الذات والمیل إلى مشار. 
  التالي تعرضهǼقال له وǽ لكل ما Șالاستقلالسرعة التصدی. 
 ة اǽالاة والسلبǼة والاستسلامللامǼصعو ȑفة. لأǻ51 43ص ص  ،2006 ،(خل(. 



   العقلي التخلف: الثاني الفصل

35 
 

   العقلي:_ تشخǻص التخلف 7

  لتشوهات الخلقǽة. Ȟا_ وجود Ǽعض الأعراض المرضǽة 

  وǼعدهما._ وجود تارȄخ موجب یؤȄد حدوث أذȐ أو مرض في أدوار الحمل والولادة 

  العقلي._ وجود تارȄخ عائلي للنقص 

ود أنواع جمثل و فرازات الأخرȐ إ، لالدم، بو _ إثǼات وجود المواد التمثیلǽة الشاذة لǼعض الأمراض في 
  البول.الأحماض الأمینǽة السامة في 

  ه Ǽه.رجة ذȞاء المشتǼدمناسǼة تبین  اختǼاراتر العممرحلة من النمو و  لالذȞاء، فلك اختǼارات_ إجراء 

_ بتقدم العلوم الطبǽة والفحوصات المعملǽة والأشعة أصǼح ǼالإمȞان التنبؤ بنمو الجنین وهو داخل الرحم 
  من نقص عقلي، وعلى سبیل المثال نذȞر: اوما یلحقهواحتمال وجود تشوهات خلقǽة 

 مةیؤخذ عینǽه، تم العثور على أنواع  ة من سائل المشǽحة فǼا الساǽروموسومات الخلاȞ وفحص
 .عدیدة من أمراض التخلف العقلي

  .مةǽة في سائل المشǼȄعض المواد الغرǼ فحص 
  الموجات فوق ȘȄطرǼ اس حجم الجمجمةǽة.قǽطاهردواش ( الصوتǺ67ص ،2015 ،و(. 

تعدد الحاجات التي یجب توفرها لدȐ الطفل المتخلف ت عقلǻا:حاجات الطفل المتخلف _8       
ǽ ا حتىǽعقل Șاجات في:وتتمثل هذه الح، خلال مراحل نموهوالعاطفي  والاجتماعيالنفسي  الاستقرارحق  

Ǽالأمن ǽعني شعوره Ǽأن هناك من یهتم Ǽه وǽحمǽه،  لطفل فشعور: _الحاجة إلى الأمن النفسي1_8
ومن  مموضع عطف وحب من والدیه اȞǽونو وǽحتاج الأطفال المتخلفون عقلǽا في مرحلة الطفولة إلى أن 

اسك إذا عاش في مناخ أسرȑ متمالمتخلف  الأمن النفسي للطفل Șبهم، وȄتحقسائر الكǼار المحǽطین 
  .لمجتمعدرسة واالأطفال الآخرȄن في المعلاقة مع ǽمده Ǽالثقة في نفسه التي تساعده على تكوȄن 

الذǽ ȑمارسه الكǼار تجاه ما ǽصدر من  الآخرȂن: فالاستحسانوالتقبل من  الانتماء_الحاجة إلى 2_8
رانهم من الأطفال، أق وȞذافي تحقیȘ الحاجة إلى التقبل من الكǼار المحǽطین بهم له دور  الأطفال المتخلفین

عوره Ǽأنه ش ومرغوب، وȄهددهایدعمها شعوره Ǽأنه محبوب  الاجتماعيفحاجة الطفل المتخلف إلى التقبل 
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 منبوذ. وǽعمل إشǼاع هذه الحاجة على نمو علاقة الطفل ǼالآخرȄن وتطورها، وعدم إشǼاعها یؤدȑ إلى
، وȄجمع علماء النفس على أن حرمان الطفل من الحب والاجتماعيالنفسي  والاستقرارفقدان الأمن 

  .عن السلوك العدواني الانحرافوالتقبل ǽصǼغ نفسه Ǽالقسوة وȄدفعه إلى 

الحاجة إلى الحب والتقبل من الآخرȄن، فالطفل في حاجة أȑ  الآخرȂن:_الحاجة إلى التقدیر من 3_8
إلى أن ǽشعر Ǽالتقدیر والقبول لما ǽفعله من أعمال معینة، وȄتضح هذا الدور الذȑ تلعǼه عملǽة التنشئة 

 ةأو المعلمة تهتم الأسر  عقلǽا، فلاللطفل وترȃیته في إشǼاع حاجة التقدیر للطفل المعاق  الاجتماعǽة
  لى أداء Ǽعض الأعمال الǼسǽطة التي تشعره Ǽقǽمته ǼالنسǼة لنفسه وللآخرȄن.Ǽمساعدة هؤلاء ع

 بین الأطفال الاجتماعيوذلك بإتاحة فرصة التفاعل  صداقة:_الحاجة إلى تكوȂن علاقات 4_8
وǽحرص Ȟل طفل في سلوȞه على إرضاء أقرانه Ǽما یجلب له السرور، وȞǽسب  ،شارȞتهم في اللعبوم

Ȅتعرف و  ،Ȟعضو في جماعتهم، وȃإشǼاع هذا الحاجة یتعلم الطفل مǼادئ الأخذ والعطاءحبهم وترحیبهم Ǽه 
على حقوقه التي یجب أن یتحصل علیها من أصدقائه وواجǼاته نحوهم وǼالتالي ǽساعده على اكتساب 

  الخبرات الضرورȄة وخاصة التي تتعلȘ بتحمل المسؤولǽة والمهام الإنسانǽة. Ǽعض

لى سلطة ضاǼطة توجهه وترشده وترسم إǽحتاج الطفل المتخلف  الضاǺطة:ة _الحاجة إلى السلط5_8
  الاجتماعي.ى التوافȘ علله حدود حرȄته، وتكسǼه المعاییر السلوǽȞة التي تساعده 

فل تبدو في سروره إذا استطاع الط رتǼط Ǽالحاجة إلى تقدیر وتأكید الذات،ت النجاح:_الحاجة إلى 6_8
 ؤولǽةوǽعطى مسالمعاق عقلǽا عمل شيء ǽشعر أن له قǽمة، ولذلك فهو في حاجة إلى أن Ȟǽلف Ǽأعمال 

في حدود قدراته، لأن الأعمال الصعǼة التي تفوق مستواه تؤدǼ ȑه إلى الإخفاق فǽشعر Ǽالفشل Ǽالتالي 
 ).59 56ص  ، ص2004 ،(الحمǻضيشعوره Ǽعدم الثقة وفقدان النجاح. 

 :والوقاǻة منه  _علاج التخلف العقلي9  

تعدد التدخلات العلاجǽة مع الأطفال المتخلفین عقلǽا تǼعا لنوع ودرجة ت علاج التخلف العقلي: أولا:
 :التخلف العقلي، ومن أهم الطرق العلاجǽة نذȞر

تحتاج Ǽعض حالات التخلف العقلي إلى تدخل طبي لإنقاذ الحالة من التدهور، وذلك _العلاج الطبي : 1
نقل الدم من وإلى الطفل Ȟما في حالة التخلف  Ǽعضهاالأولى من الولادة، حیث تتطلب  الأشهرخلال 
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ما في Ȟ تتطلب إجراء جراحة ،وأخرRh Ȑالناتجة عن اختلاف دم الأم عن دم الجنین من حیث عامل 
في وصف نظام غذائي معین لǼعض الحالات منذ  الطبي أǽضاالدماغ، وقد یتمثل العلاج  سقاءاستحالة 

 أو إعطاء Ǽعض ،طوȄلة من عمر الطفل، Ȟما في حالة البول الفینیلكیتوني ةوǽستمر لمدالولادة، 
لتي االهرمونات للطفل Ȟما في حالة القزامة، وتحتاج Ǽعض حالات التخلف العقلي إلى متاǼعة طبǽة وهي 

 ǽصاحبها Ǽعض الأمراض الجسمǽة Ȟأمراض الجهاز التنفسي أو القصور في وظائف الأعضاء Ȟالسمع
  ونوǼات الصرع . 

بها التخلف والسلوǽȞة التي ǽسب الانفعالǽة الاضطراǼاتبرامج لمواجهة  وذلك بتوفیر :النفسي_العلاج 2
حوه، السالǼة للآخرȄن ن والاتجاهاتالمحǽطة Ǽالطفل،  الاجتماعǽةالعقلي، والتي قد تنشأ من الظروف 

وȄتمثل ذلك في برامج الإرشاد النفسي للوالدین لمساعدتهما لتقبل طفلهما وطرق معاملته، والتوجیهات 
صة نحو التخلف العقلي وȃخا الاتجاهاتالعلاجǽة الصحǽحة اللازمة للطفل، Ȟما یتضمن برامج تغیر 

لى الإخوة والمعلمین وجمǽع القائمین عو وهم الآǼاء طفل املون مǼاشرة مع الاتجاهات الأشخاص الذین یتع
  ترǽȃة الأطفال وتأهیلهم.

یتضمن البرامج العلاجǽة التي تعد من أجل خفض معدل ممارسة سلوك غیر  السلوȜي:_العلاج 3
البرامج التدرȄبǽة التي تهدف إلى إكساب الطفل سلوȞا جدیدا أو وȞذلك نهائǽا،  علǽهمرغوب، أو القضاء 

من حالة  استخدامهاعلى إجراءات خاصة یختلف العلاج زȄادة معدل ممارسة سلوك مرغوب، وǽعتمد 
  .نوع السلوك المراد تعدیله لدȐ الطفلالتخلف و إلى أخرȐ تǼعا لدرجة 

والمقصود Ǽه البرامج الترȃوǽة الخاصة التي ǽقوم بها المتخصصون في علم النفس  الترȁوȏ:_العلاج 4
والترǽȃة، والتي یراعى فیها القدرات والإمȞانǽات المحدودة للمتخلفین عقلǽا، والخصائص والسمات التي 

نمیتها تنواحي التعلم والتدرȄب، وȄهدف العلاج إلى إخراج القدرات المحدودة لدȐ الأفراد و  یتمیزون بها
فاعل الیومǽة والت الاجتماعǽةلمواجهة الحǽاة  والاجتماعǽةعن طرȘȄ التدرȄب على المهارات الشخصǽة 

  .والاجتماعǽةوȃهذا تقل المشȞلات النفسǽة  معهم والاندماج الإیجابي مع الآخرȄن

5 Ȗا إلى هذا العلاج والكلام:_علاج النطǽحتاج المتخلفین عقلǽ عاني الكثیر منهم  لأنǽوب في عی
لعلاج اوȄهدف  ....في الكلام الأصوات وȄتأخرون عیوب في إخراج ، و النطȘ والكلام Ȟالإبدال والحذف

إلى تصحǽح عیوب النطȘ وإخراج الأصوات وزȄادة الحصیلة اللغوǽة لدȐ الطفل، ومساعدته على التعبیر 
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من التدرȄب  ةوالاستفادعلǽمǽة، الت الاجتماعǽةاللفظي السلǽم وهذا ǽساعد على اندماج الطفل في الأنشطة 
  Ȟما ǽساهم في تفاعل الطفل مع الآخرȄن وإقامة علاقات معهم. علیها،

تصحǽح العیوب والتشوهات الجسمǽة التي ǽعاني منها الطفل المتخلف عقلǽا، أȑ  التصحǻحي:_العلاج 6
العیوب إلى هذه  ȑحیث تؤد، والاجتماعǽةوالتي تؤثر سلبǽا على تقبله لذاته وتزȄد من مشȞلاته النفسǽة 

م للجس يالمظهر الخارجوȄهدف هذا العلاج إلى تحسین  ،انعزاله عن الجماعة ورفض الآخرȄن له
(عبد  .مجتمعفي ال والاندماجلمساعدة الفرد على بناء الثقة والتغلب على مشȞلاته والتفاعل مع الآخرȄن 

 ).108 105ص  ص ،2000 ،الǺاقي

على ضرورة وقاǽة الأجǽال القادمة من خطر  د الكثیر من العلماءیؤȞ العقلي:قاǻة من التخلف الو  ثانǻا:
  :بینها علمǽة ومنخلال اتخاذ إجراءات وقائǽة قائمة على أسس  منالإصاǼة Ǽالتخلف العقلي 

 برامج منع الأمهات من مثل:خذ قبل حدوث المشȞلة وتعمل على منع حدوثها، تت الأولǻة:_الوقاǻة 1
  تعاطي الكحول.

لإجراءات التي تعمل على شفاء الفرد من Ǽعض الإصاǼات التي ǽعاني منها، أو ا الثانوǻة:_الوقاǻة 2
برامج الحمǽة لمعالجة الأشخاص المولودین وهم مصابون Ǽحالة الفینیل مثل:  التقلیل من استمرارها

  ȞیتونورȄا.

لأفعال التي تحد من المشȞلات المترتǼة على التخلف، وتعمل على أȑ ا الثالثة:_الوقاǻة من الدرجة 3
 ، صǻ،2004ضيحمال( .برامج التأهیل الفیزȄائي أو التعلǽمي مثل:تحسین مستوȐ الأداء الوظǽفي للفرد 

  .)60 59ص 
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                          الفصل:خلاصة  

ومنه نستخلص أن التخلف العقلي قصور في الأداء العقلي للفرد، ǽظهر في المراحل الأولى من        
وافȘ النفسي من سوء للت هوما ǽعترȄعمره وȄترتب علǽه قصور في المهارات التكǽفǽة في عدة مجالات، 

Ǽه Ǽطرق  تكفلللفرد المصاب Ǽه، هذا ما یتطلب التدخل وتقدǽم الدعم والرعاǽة الخاصة لل والاجتماعي
  . نشئة والتقبل لهمللتخاصة وȞذا توعǽة الآǼاء Ǽالأسلوب الصحǽح 

لأمومة ا موضوع جد مهم یتمثل فيفي الفصل الموالي التخلف العقلي، وسنتناول  صما یخهذا Ȟل      
 توضح الظاهرة أكثر.والذȑ سنتطرق فǽه لعدة عناصر 



 

  الثالث الفصل
  الأمومة
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   الأمومة: :3الفصل 

 .تمهید

 _ نشأة مصطلح الأمومة.1
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  تمهید:

اة سبǼا Ǽأن وجودها في الحǽهو أن تضع مولودها في هذا العالم، فهو ǽعد  امرأةمن أهم الأحداث في حǽاة Ȟل      
ة وهو حدث ینتظره Ȟل زوجین وȞل أسرة Ǽصفة عامة خاصله معنى وغرض، فالولادة تعني تحولا Ȟبیرا في حǽاتها 

هي ستغذȑ فنقطة تحول ǼالنسǼة للمرأة وشعور عمیǼ Șالنضج وقدرتها على العطاء، ǼالنسǼة للحمل الأول، فالأمومة 
شعور عاطفي Ȟبیر و  انقلابفتجرȃة الولادة تنطوȑ على Ȟائنا من جسدها وتكون مسؤولة عنه وعن نموه وأمنه، 

Ǽ ة.متعاظمǽالمسؤول  

لها، ذȞر Ǽظاهرة الأمومة وذلك بتعرȄفها، تبǽان مراحوعلǽه سنشرع في هذا الفصل Ǽالتطرق لأهم النقاȋ المتعلقة      
  طفلها.لردة فعل الأم جراء الإعلان والكشف عن إعاقة أنواعها، وȞذا الإشارة 

بداǽة القرن الثاني عشر لوصف وظǽفة الكنǽسة )  Maternitésظهر مصطلح (  _ نشأة مصطلح الأمومة :1
الأطǼاء المساعدة من القاǼلات Ǽسبب عجزهم أمام حالات الولادة، وزوجة المسǽح، وفي القرن الخامس عشر طلب 

وفي عصر النور حدثت تحولات في أطلȘ مصطلح الأمومة للمستشفى التي تضع فǽه النساء حملهن، Ǽعدها 
 1909إلى الوظǽفة الترȃوǽة والتي احتلت مȞانة مرموقة، وفي سنة لوظǽفة التناسلǽة تصورات الأمومة حیث تخطت ا

، وفي سنة 1938تم الحصول على حȘ عطلة الأمومة، ثم المنح العائلǽة للمرأة الماكثة Ǽالبیت سنة  1913_ 
  .)123ص، 2012 ،(لصقعدخلت المرأة سوق العمل ثم حصولها على الحقوق القانونǽة.  1960

وما تنجبهم من الأبناء، والسلوك الأمومي من أشȞال هي علاقة بیولوجǽة ونفسǽة بین امرأة  الأمومة:_ مفهوم 2
للجنین داخل الرحم وȄلي ذلك الإرضاع. والأمومة ، فهي تؤمن الحماǽة والغذاء لابنهاالتي تؤمنها الأم الرعاǽة 

ان وȄرسم تلقائǽا في الأذهȞالدفء، الحنان، الصبر، المسؤولǽة،  والانفعالاتیدل على مظاهر المشاعر مصطلح 
جتمعنا عالم الرجال وخاصة في موتقدیرا في  احترامافالأمومة تكسب المرأة صور رائعة تتلخص فیها Ȟل المحاسن، 

ص ص  ،2016 ،(بن سعدǻةوالنفسي Ǽقدرتها على الإنجاب.  والاجتماعيالمرأة العائلي  استقرارالحالي الذȑ یرȃط 
33 34(.  

  Ȟالتالي:الأمومة ثلاثة أنواع وهي  الأمومة:_ أنواع 3

تعد وأرضعته وقامت برعایته حتى Ȟبر. و وهي الأم التي حملت الطفل  البیولوجǻة النفسǻة):(: الأمومة الكاملة أولا
الحمل تسعة أشهر ة معاǽشǼأنها المعاناة و  1989یوسف القرضاوȑ" سنة أقوȐ أنواع الأمومة حیث وصفها الدȞتور "
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الأمومة وتفجرها،  هي التي تولد. فالصحة الطوȄلة والمؤلمة للجنین Ǽالجسم والنفس یتغیر فیها Ȟل ǽȞان المرأة البدني
  .احتمال صبر عطاء وهذا هو جوهر الأمومة: بذل

م ثم ترȞته لأȑ سبب Ȟان، وتعد أمومة قوǽة لدȐ الأوهي الأم التي حملت الطفل وولدته  البیولوجǻة:الأمومة  ثانǻا:
  ولǽست Ȟذلك لدȐ الطفل.فقط 

فقامت لبیولوجǽة، عن أمه ا انفصالهوهي الأم التي لم تحمل ولم تلد الطفل ولكنها تبنته Ǽعد  النفسǻة:الأمومة  ثالثا:
ǽة لأنه أكثر مما ǽعي أمه البیولوج ǽقدرها الطفلبرعایته وقدمت له الحب والحنان حتى Ȟبر، وهذا النوع من الأمومة 

  . وهذا النوع من الأمومة ینقسم إلى:استمتع بها وأدرȞها

  :ةǻة والتدلیل....الأمومة الراعǽة، الحنان، الحماǽتشمل الحب، العطف، الرعا 
  :طرة والقسوة الأمومة الناقدةǽرجا( ....تشمل النقد، الأمر، النهي، السǻهǻ78 77ص ص  ،2015 ،م(. 

  وهي:وتضم ثلاثة مراحل  الأمومة:_ مراحل 4

زء منها وأنه جتشعر الأم Ǽأن الطفل  الولادة وفیهاǼفترة الحمل حتى المرحلة الأولى Ǽعد بدأ ت :الاحتواء ةأولا: مرحل
  الطفل على الأم. لاعتمادوهي فترة طبǽعǽة إن لم تتجاوز الفترة المتوقعة  ،غیر مستقل عنها

ǻأنه ظلها یتحرك بإرادتها فقط،  امتداد ابنهاحیث تعتبر الأم أن : الامتدادمرحلة ا: ثانȞحلها وǼهذه المرحلة  وتص
  مرضǽة إذا تواصلت Ǽعد مرحلة الطفولة الأولى.

اصة Ǽه، ومشاعره وأفȞاره الخ احتǽاجاتهمنفصلة لدǽه Ǽصورة  ابنهاوهنا ترȐ الأم ثالثا: مرحلة الأمومة الناضجة: 
 ،دون سنة مرفت،(النفسǽة وإنما من أجل نفسه وذاته.  احتǽاجاتهاوأنه لǽس وسیلة لإشǼاع واستقلالیته في الحǽاة 

  .)139 138ص ص 

  في:وتتمثل  الأمومة:_ أهمǻة 5

 من بینها العقیدة الإسلامǽة المتمثلة في أرȞان الإسلام،یجب تعلǽم الطفل Ǽعض الأولوǽات الأهمǻة الدینǻة:  أولا:
الأم  . وهنا یجب أن تحرصعلى الصدق والأمانة وتحذیرهم من السرقة والكذب والخǽانة ثم الأخلاق وذلك بتعوȄدهم

 ألا تأمر Ǽما تفعله وتنهاه لأن هذا ینعȞس على سلوك الفرد.
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بین الأم وولدها، ثم أوجب على الأم إرضاعه وذلك من سنن الله ان جعل المحǼة والسȞن ثانǻا: الأهمǻة النفسǻة: 
له  والابنم بین الأرضعن أولادهن حولین Ȟاملین " فهذه العلاقة الحمǽمǽة وهذا التماس الحسي ی توالوالدا«Ǽقوله: 

  .)53ص ،2013 ،صولي( والمجتمع.وȃین الطفل أهمǽة في مستقبل العلاقات اللاحقة بین الطفل والأم 

 لاختلاȋاأثر Ȟبیر في شخصǽة الإنسان، فعلى الأم تنشئة ولدها على  الاجتماعǽةللبیئة : الاجتماعǻةثالثا: الأهمǻة 
قات فهي أول من Ȟǽون عند الطفل منطلȘ العلالȞǽون له دور فعال في المستقبل،  والانطواءǼالناس وتجنب العزلة 

  الإنسانǽة.

حتى وȐ التقلید فهو لا ǽحسن س ǽعتبر الوالدین القدوة العلǽا للطفل خاصة في سنواته الأولىراǺعا: الأهمǻة الخلقǻة: 
 لانهǽارللذلك إنحراف الأم الأخلاقي سیؤدȑ لامحالة یتهǽأ له مصادر أخرȐ فǽما Ǽعد للمعرفة Ȟالمعلم والأصدقاء، 

  .)53 52ص ص  السابȖ،نفس المرجع ( لأسرة.الأخلاقي في 

 عستطǽلا ǽفمثلا إذا افتقر الطفل للحب لهذه العلاقة أهمǽة في نمو الطفل وحǽاته،  :طفل_ العلاقة أم _ 6
ي حاجة من أمه، وه الاقترابإلى تبدأ منذ المǽلاد حیث یؤدȑ الطفل میولا  أم طفلفالعلاقة تعوǽض هذا النقص، 

Ȅتطور و بهذا الطفل وإحاطته Ǽالحنان والحماǽة وتلبي حاجاته،  الاهتمامإلى فطرȄة لǽست متعلمة Ǽالتالي تدفع الأم 
  .)34ص، 2016 ،(بن سعدǻةهذا السلوك مع نمو الطفل. 

تختلف ردود فعل الأمهات Ǽصفة خاصة والوالدین  :معاقعلى أنه  ابنها_ ردة فعل الأم جراء تشخǻص 7
  ǽمرون Ǽالمراحل التالǽة:بتخلف ذهني، إلا أن أغلبیتهم  ابنهاعند معرفتها بإصاǼة Ǽصفة عامة 

ذا أمر ، وهث لها، فإدراك حقǽقة الإصاǼة یǼعث بخیǼة الأمل والحزن دǽحوهو أول رد فعل نفسي أولا: الصدمة: 
  طبǽعي، وتكون هنا الأم Ǽحاجة ماسة إلى الفهم والدعم.

غیر متوقع ومؤلم وغیر مرغوب، خاصة عندما  وما هالطبǽعǽة للإنسان أن ینȞر Ȟل  الاستجاǼاتمن  ثانǻا: الإنȜار:
  فهي وسیلة دفاعǽة تلجأ إلیها الأم Ȟمحاولة للتخفیف من القلȘ الشدید الذȑ أحدثته الإصاǼة.ǽمس الأمر أبناءه، 

ه الإعاقة بتحسن حالة طفلها، Ǽعد إدراكها أن هذوهي فترة تعǽشها الأم Ǽعد فقدانها الأمل نهائǽا ثالثا: الحداد والحزن: 
  ستلازمه طوال حǽاته.
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ا Ȟǽون م، فهي محصلة طبǽعǽة لخیǼة الأمل والإحǼاȋ، وغالǼا وهي ردة فعل متوقعة من الأمراǺعا: الشعور Ǻالذنب: 
  الغضب موجها نحو الذات Ȟتعبیر عن الندم والشعور Ǽالذنب، أو قد Ȟǽون موجها لمصدر خارجي مثل الطبیب....

إصاǼة طفلها، ب والاعترافمجبرة على تقبل الأمر فǼعد Ȟل المعاناة الساǼقة تجد الأم نفسها خامسا: التكفل والتقبل: 
لة یؤدȑ في تقبل المشȞمن المهم جدا وصول الأم لهذه المرحلة وتخطیها المراحل الساǼقة Ǽسرعة، لأن التأخر وهنا 

فهمها لحالة الطفل وتف الأم مع الوضعǽة وخدمته، Ǽالتالي ǽسوء الوضع أكثر. Ȟما أن تكیللتأخر في التكفل Ǽالطفل 
 .)82 81ص ص  ،2015 ،رجاǻمǻه(الأحزان. عدم الشعور Ǽالألم وانتهاء  يلا ǽعنووصولها لهذه المرحلة 
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  الفصل:خلاصة 

أهمǽة الأمومة، فهي من أبرز الأحداث التي تمر بها المرأة في حǽاتها،  استنتاجوفي نهاǽة هذا الفصل ǽمȞننا      
حمل المسؤولǽة تتغیر بیولوجي ونفسي للمرأة، ولكن قد ینتابها شعور Ǽالخوف من عدم القدرة على حیث یترافȘ معها 

 ȑون المولود من ذوȞǽ ة هذا الطفل خاصة لماǽاجاتورعاǽنتابحیث تصدم الأم بهذا االخاصة،  الاحتȄها لخبر و
قبل الواقع، نفسها مجبرة على تأن الأم ستجد  الفصلهذا  نهاǽة لكن فǽما Ǽعد Ȟما أشرنا فيشعور Ǽالرفض والإنȞار، 

ه ساعة وتتحمل أعǼاء ابنهافاسعى جاهدة للتغلب على تلك المشاعر لتصل في الأخیر إلى التكیف مع إصاǼة 
 .للمحافظة على توازنها النفسي

أȑ ي الفصل التالي الجانب التطبǽققد أنهینا الجانب النظرȑ لمتغیرات الدراسة، وسنعرض في وȃهذا نȞون      
 بجمǽع التفاصیل.نتعرف على المنهجǽة المتǼعة لهذه الدراسة 



 

  التطبǻقي الجانب
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 تمهید:

Ǽعد التطرق إلى الجانب النظرȑ الذȑ تم فǽه عرض الإشȞالǽة، تحدید فرضǽات الدراسة، أهداف الدراسة وأهمیتها     
در للموضوع وȞذا تناول متغیرات الدراسة في فصول تم فیها الإلمام ق اختǽارنامن الناحǽة النظرȄة والتطبǽقǽة، دوافع 

نا الوصول فیها إلى نتائج موضوعǽة ومؤȞدة إلا إذا اتǼع نلا ǽمȞالمستطاع بهذه المفاهǽم نظرȄا. وȞأȑ دراسة علمǽة 
ضǽح جمǽع بتو إجراءات منهجǽة مضبوطة وخطوات علمǽة. فقد خصصنا هذا الفصل للجانب المیداني للدراسة وذلك 

 اختǽارǽة ، منهج ومجتمع الǼحث، ǽȞفالاستطلاعǽةالإجراءات المنهجǽة المتǼعة في الǼحث والتي تتمثل في الدراسة 
 الأدوات المناسǼة لجمع المعلومات الخاصة Ǽالموضوع وتبǽان محتوǽات Ȟل منها.
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 : الاستطلاعǻة_الدراسة 1

أساسا جوهرȄا لبناء الǼحث Ȟله، وذلك لما ǽمȞن للǼاحث تحقǽقه من خلالها، إذ  الاستطلاعǽةتعتبر الدراسة      
إضافة للتحقȘ من صلاحǽة أدوات الǼحث إلى تعمیȘ المعرفة Ǽالموضوع المراد دراسته،  الاستطلاعǽةتهدف الدراسة 

 .)48ص ،1995 ،(مختاروتجمǽع الملاحظات والتعرف على أهمǽة الǼحث وتحدید فروضه. 

خطوة ضرورȄة وهامة تسمح للǼاحث Ǽالحصول على المعلومات الأولǽة حول موضوع  الاستطلاعǽةالدراسة ف     
 الǼحث وتحدید أهدافه ومنهجه ومجتمعه وأدواته.

سǽة عند النف ةالصدم«في: توصلنا لضǼط وتحدید عنوان الدراسة والمتمثل  الاستطلاعǽةفمن خلال الدراسة      
هذا الموضوع Ǽالذات نظرا لأهمیته وقلة الدراسات التي تناولت الجانب  اختǽارأمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا " وتم 

النفسي لأمهات هذه الفئة من الأطفال، فمعظم الأǼحاث اتجهت لدراسة الطفل المتخلف عقلǽا وأهملت أم هذا الطفل 
رȐ فقد تناولت الصدمة النفسǽة الناتجة عن الكوارث الطبǽعǽة Ȟالزلازل التي تعاني في صمت، أما دراسات أخ

منا ببناء ق الاستطلاعǽةǼالمعلومات التي تحصلنا علیها من الدراسة  وǼالاستعانةثم  ....وحوادث المرور والحروب 
قلǽا Ǽعد الكشف خلفین عمستوȐ الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المت وما هإشȞالǽة لǼحثنا وطرح التساؤل التالي: 

عن إعاقة أطفالهن؟ وفي هذا الجانب المیداني سنتوصل لإثǼات أو نفي الفرضǽة التي قمنا Ǽصǽاغتها ȞإجاǼة مؤقتة 
للتساؤل المطروح والتي تقول Ǽأن "مستوȐ الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا مرتفع". وتوصلنا 

المنهج الذȑ یتلاءم مع موضوع Ǽحثنا وهو المنهج العǽادȑ، وȞذا مجموعة  اختǽار أǽضا من خلال هذه الدراسة إلى
 60و Ǽ25طرȄقة قصدǽة وتتمثل في أمهات لأطفال متخلفین عقلǽا أعمارهم ما بین  Ǽاختǽارهاالدراسة والتي قمنا 

دراسي  ا منهم ǼمستوȐ ، أما ǼالنسǼة للمستوȐ التعلǽمي للأمهات فقد اخترنا Ǽعضسنوات 9و 5، وأطفالهم بین سنة
وأخرȄات بدون مستوȐ دراسي (أمǽات). أما ǼالنسǼة للأدوات التي سنستعین بها في الدراسة فتتمثل في الملاحظة، 

 .تروماكالمقابلة العǽادǽة نصف موجهة، وȞذا مقǽاس تقیǽم الصدمة النفسǽة ل " 

مارس. لكن  20من  ابتداءبولاǽة البوȄرة وذلك یخص مȞان الدراسة فقد اخترت المرȞز البیداغوجي .......  وفǽما  
، إضافة لعدم منح الجامعة لنا رخصة 19نظرا للظروف الصحǽة التي نعǽشها في هذه الآونة جراء فیروس Ȟوفید 

، مع الدراسةهجǽة نǼعرض فصل مللقǽام Ǽالترȃص، فقد تعذر علینا التطبیȘ المیداني للدراسة، Ǽالتالي سنقوم فقط 
صة میدانǽا وتكییف هذه المقایǽس على عینة جزائرȄة وهذا في مذȞرتي الخا الإتمامهه الدراسة بهذ حتفاȍالارغبتي في 

Ǽشهادة الماستر والتي ستكون مȞملة لموضوع هذه المذȞرة حتى أصل إلى النتائج المرجوة وتحقیȘ الهدف الأساسي 
 لهذا الǼحث بإذن الله تعالى.
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ي ف والأدوات المستعملةهذا الجزء سنوضح Ȟل من منهج الدراسة، مجموعة الدراسة  وفي الأساسǻة:_الدراسة 2
 الدراسة. 

تعتمد الǼحوث العلمǽة في دراستها لأȑ ظاهرة على منهج معین ǽساعد في الوصول  :الدراسة_منهج 1_2     
المنهج الملائم لدراسته حتى تتضح له الأمور وȞǽون  اختǽارإلى الغاǽة المرجوة والهدف المسطر. وعلى الǼاحث 

Ǽحثه دقیȞ Șون أنه لكل دراسة منهج خاص بها. والمنهج العلمي هو "مجموعة من القواعد العلمǽة والمنطقǽة بها 
یتمȞن الǼاحث من تفǽȞك وترȞیب ورȃط المعلومات Ǽموضوعǽة، وǼه تنسج الأفȞار وتعرض التصورات المجسدة لها 

 .)57ص ،2014 عقیل،(ك والفعل. في السلو 

وǼما أن طبǽعة المشȞلة هي التي تحدد المنهج الواجب اتǼاعه، ونظرا لأن موضوع دراستنا یتمحور حول      
"الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا" فقد اعتمدنا على المنهج الإكلینȞǽي بتقنǽة دراسة الحالة Ȟونه 

ئم لطبǽعة فرضیتنا وموضوع الدراسة من جهة، وǼصفته أǽضا ǽعالج الحالات الفردǽة ǼطرȄقة المنهج المناسب والملا
علمǽة موضوعǽة متقصǽا Ǽقدر الإمȞان العوامل الذاتǽة التي من شأنها التأثیر على نتائج الǼحث وفعالیته. إذ ǽعرف 

 "Maurice Reuchlin قة تنظر إلى السلȄي على أنه "طرȞǽوك من منظور خاص، فهي تحاول " المنهج الإكلین
ي موقف ما، Ȟما ، وذلك فهوسلوǽȞاتالكشف ȞǼل ثقة وǼعیدا عن الذاتǽة عن Ȟینونة الفرد والطرȄقة التي ǽشعر بها 

ما و تǼحث عن إیجاد معنى لمدلول السلوك والكشف عن أسǼاب الصراعات النفسǽة مع إظهار دوافعها وسیرورتها، 
 .)23ص ،1990 ،(عǺاسالفرد إزاء هذه الصراعات من سلوȞات للتخلص منها".  هیجسد

أما دراسة الحالة فهي الطرȄقة العلمǽة المتǼعة في دراسة الحالات الفردǽة والجماعǽة، تهتم ǼالǼحث في أعماق      
نها قǽقة وصحǽحة ع... Ǽغǽة الحصول على معلومات دوالاجتماعǽةالظاهرة من جمǽع النواحي النفسǽة، الجسمǽة 

ص ، 2007 ،(الضامنتساعد في التشخǽص الجید للحالة وǼالتالي التدخل الجید في حل المشȞلة الراهنة. 
 ).110 108ص

المǼاشر Ǽأم الطفل المتخلف عقلǽا ومحاولة فهم حالتها ǼشȞل أعمȘ، وهذا طǼعا  Ǽالاهتمامفهذا المنهج ǽسمح لنا      
 ....... تروماكذلك Ȟالمقابلة النصف موجهة، مقǽاس Ǽاستعمال الأدوات التي تسمح ب

تم تحدید مجتمع الدراسة تǼعا لطبǽعة الموضوع والمتمثل في "الصدمة النفسǽة  الدراسة:_مجموعة 2_2     
أمهات لأطفال متخلفین عقلǽا تم اختǽارهم ǼطرȄقة  4عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا" حیث تضمنت العینة 

 منها:قصدǽة وعمدǽة وفȘ معاییر وشروȋ نذȞر 
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  ا.أن تكون أم لطفل متخلفǽعقل 
  ون الطفلȞǽ ز البیداغوجي ل.أنȞفي المر ȋا منخرǽالمتخلف عقلǽان الدراسة ة.... بولاȞم ȑرة أȄالبو. 
  ا منǽاتعدم معاناة الطفل المتخلف عقلǼو أمراض أ اضطرا.Ȑأخر 

 20وȞما ذȞرنا ساǼقا أنه Ȟان مخططا إجراء الدراسة في المرȞز البیداغوجي ل........ بولاǽة البوȄرة وذلك یوم      
حثنا التي نعǽشها حالǽا، فقد تعذر علینا مقابلة هذه العینة لتطبیȘ مقایǽس Ǽ الاستثنائǽةǼسبب الظروف مارس، لكن 

  والحصول على المعلومات التي نحتاج إلیها.

Ǽأدوات معینة لجمع البǽانات والمعلومات  الاستعانةتتطلب أȑ دراسة علمǽة  الدراسة:_أدوات 3_2     
الضرورȄة الخاصة Ǽالدراسة، ونظرا لطبǽعة الموضوع وفرضیته، فقد اعتمدت في دراستي هذه على الملاحظة، 

  «تروماك "   تقیǽم الصدمة النفسǽة  استبǽانالمقابلة النصف موجهة، 

   الملاحظة: أولا:

هي مشاهدة الظواهر قصد عزلها وتفǽȞك مȞوناتها الأساسǽة للوقوف على طبǽعتها وعلاقتها والكشف عن  تعرȂفها:
التفاعلات بین عناصرها وعواملها، وتعتمد الملاحظة Ȟأسلوب من أسالیب جمع البǽانات على رؤǽة الǼاحث أو 

 ،2004 ،ن (زȂتوبنفسه عن طرȘȄ ملاحظة أفراد العینة على مواقف طبǽعǽة.  هما ǽلاحظسماعه للأشǽاء وتسجیل 
  .)90ص

   التالي:مصنفة على النحو  وهيأنواعها: 

  التعقیـد:.وفقا لدرجة 1

الملاحظة الǼسǽطة: هي ملاحظة الأحداث Ȟما تحدث تلقائǽا في ظروفها الطبǽعǽة دون إخضاعها للضǼط، ولا تحتاج 
  ǽطلـȘ علیهـا الملاحظة العرضǽة . وأحǽانـاأو التصوȄراستخدام أدوات دقǽقة للتسجیل  لىأو اإعداد مسـبȘ  إلى

الملاحظة المنظمة: هي ملاحظة تستخدم الضǼط العلمي مـن قبـل القـائم Ǽالملاحظة وȄتم التخطǽط لها مسǼقا. وتحدد 
  أو التسجǽلات.یرات فیها الظروف Ȟالزمان والمȞان وǽستخدم فیها أدوات خاصة للملاحظـة Ȟالكـام
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  الملاحظـة:. تǺعا لموقف 2

وفیها ǽقوم الǼاحث Ǽملاحظة سلوك الأفراد في مواقف طبǽعǽة یتصرفون خلالها على حرȄتهم دون  طبǽعǽة:ملاحظة 
   ملاحظة.أن یدرȞوا أنهم موضوع 

  مصطنعة.وفیها ǽقوم الǼاحث Ǽملاحظة سلوك الإفراد وتصرفاتهم في مواقف  مصطنعة:ملاحظة 

  الǺاحث:.وفقا لدور 3

وفیها ǽقوم الǼاحث ǼمشارȞة الأفراد المراد ملاحظتهم في تصرفاتهم ومشاعرهم وȞأنه فرد من  ǼالمشارȞة:ملاحظة 
  المǼاشرة.وǽطلȘ علیها الملاحظة  الجماعة.

ظة وǽطلȘ علیها الملاح النشاȋ.وفیها ǽلاحظ الǼاحث الظاهرة أو الحدث دون أن ǽشارك في  مشارȞة:ملاحظة بدون 
  المǼاشرة.غیر 

  الضǺط:_ وفقا لدرجة 4

معینة مدرجة أو استمارة ملاحظة  تأو فقراهي ملاحظة Ǽمجال أو موقف معین، ومقیـدة ببنـود  مقیدة:ملاحظة 
  البǽانات.لتدوȄن الملاحظات قبل أن یبـدأ الملاحظ في عملǽة جمع 

  یتقید فیها الملاحظ بإطار صارم ودقیȘ یوجهه في عملǽة الملاحظة.هي ملاحظة مرنة لا  مقیدة:ملاحظة حرة غیر 

  Ǻالملاحظة:_ في ضوء القائم 5

ملاحظة ذاتǽة: هي ملاحظة ǽطلب فیها الǼاحث من فـرد مـا أن ǽقـوم Ǽملاحظة العملǽات النفسǽة التي تدور بداخله 
ȑاتتأمل إحساساته وانفعالاته،  أǽȞار التي تراوده هأو سلوȞولذلك  حساسات.الإفي موقـف معـین ووصف تلك  أو الأف

  الǼاطني.تسمي Ǽالتأمل 

 متولي(وفیها ǽقوم الǼاحث Ǽملاحظة السلوك الظاهرȑ للفرد وǽسجل سلوǽȞاته في مواقف معینة.  موضوعǽة:ملاحظة 
  )52 51ص ص ،2017 ،لدلǺحيوا
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  أهمیتها:

 .احث من معرفة ردود الأفعالǼن الȞتتم 
  احث منǼن الȞا.تمǽا أو سلبǽة ورصدها إیجابǽȞعة التغیرات السلوǼمتا 
 .ةǽاشرة لظاهرة إنسانǼقة لدراسة مȄأفضل طر 
 .بیرȞ لا تتطلب جهد 
  ثیرا علىȞ وآخرون . الاستنتاجاتلا تعتمد ȏ41ص ،1977 ،(فوز.( 

مشاهدة و دراستي هذه فهي تساعدني في جمع البǽانات حول الأم ǼطرȄقة مǼاشرة Ǽالتالي فالملاحظة جد مهمة في      
رح مواضع الصمت أو علامات الفوالكشف عن التي من شأنها أن تأثر على المعطǽات أو النتائج، جمǽع السلوȞات 

وȞذا  .رالتي أثرت فیها الصدمة النفسǽة بنسǼة أكب جوانبالǼالتالي التعمȘ أكثر في أو الحزن التي تظهر على الأم 
 ....والتفاعلات الحاصلة بینهماملاحظة العلاقة بینها وȃین طفلها المتخلف عقلǽا 

  موجهة:النصف المقابلة  ثانǻا:

موقـف مواجهـة ǽحــاول فیـه الشــخص القـــائم Ǽالمقابلـــة أن ǽستشـــیر معلومـــات  طرȘȄعـن  تتمتفاعـل لفظي هي      
 ،1995 ،(لطفي .الموضوعǽة البǽاناتللحصول على Ǽعض  آخرȄنوأداء أو معتقـــدات شـــخص آخـــر أو أشـــخاص 

  ).86 85ص ص

الفاحص المفحوص یتكلم ǼحرȄة في موضوع محدد من قبل الفاحص، Ȟما Ȟǽون على الفاحص  وفیها یترك     
  .)76 75، ص ص2015، وǺطاهردواش ( لآخر.توجǽه الحوار من حین 

لأنها تقدم المعطǽات الأكثر والأنسب لنوع الدراسة التي نحن Ǽصددها. ولإجراء هذه  وتم اختǽار هذه المقابلة     
المقابلة قمنا Ǽصǽاغة مجموعة من الأسئلة ووضعها في صورة دلیل مقابلة والذǽ ȑحتوȑ على محاور Ǽحث، Ȟل 

ین لأطفال المتخلفمحور یهتم Ǽمجموعة من الأسئلة وذلك لجمع أكبر معلومات حول الصدمة النفسǽة لدȐ أمهات ا
  هي:عقلǽا، وهذه المحاور 

Ȅهدف لجمع المعلومات المتمثلة في و فل المتخلف عقلǻا: الخاصة Ǻالأم والطالشخصǻة البǻانات المحور الأول: 
البǽانات الشخصǽة لكل من الأم (السن، المستوȐ التعلǽمي، عدد الأولاد، ظروف الحمل، ظروف الولادة....) وǽȃانات 

  )....لف عقلǽا (السن، الرتǼة بین الإخوة، تشخǽص الطبیبالطفل المتخ
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وآثار  حǽةالص حالة الطفلالأم  اكتشاف لمعرفة ǽȞفǽةیهدف  الإصاǺة وأثر ذلك على الأم: اكتشاف المحور الثاني:
  ....التي ظهرت عند الأم نتیجة تشخǽص الإعاقة الاستجاǼةنوع  أȑعلیها، ذلك 

ذه من یتعلǼ Șالتغییرات التي تسببت فیها حالة الطفل ه الإصاǺة: اكتشافجراء التغییرات الناتجة المحور الثالث: 
 بنهااتقلǽص للنشاطات، العلاقات مع العائلة والأصدقاء، أȞ ȑل ما یتعلȘ بإعادة تنظǽم حǽاة الأم Ǽعد إصاǼة 

  Ǽالتخلف العقلي.

یهدف إلى فهم ǽȞفǽة رؤǽة الأمهات للمستقبل بوجود هذا الطفل المصاب، وهل  نظرة الأم للمستقبل: المحور الراǺع:
  تقبلت الإصاǼة وتم تجاوز الأمر مع الوقت أم لایزال ǽشȞل خطر وتهدید لكǽانها. 

      " Șالتفصیل في الملحǼ ح بنود هذه المقابلةǽ1وسیتم توض ."  

  مقǻاس "تروماك" للصدمة النفسǻة  ثالثا:

. یهدف للكشف عن 2006مقǽاس وضع من طرف " Ȟارول دمǽاني " و " مرȄا برȄر فرادین" سنة  : هوتعرȂفه
اضطراǼات الصدمة الحادة والمزمنة، والتغیرات الناتجة من جراء حادث صادم، وهو ǽساهم في وضع المسار 

  ).57ص ،2015 ،(فوغالي وأقرانالعلاجي وǽساعد على وضع التشخǽص، وǽستطǽع أن Ȟǽون أداة للǼحث. 

من طرف علماء النفس العǽادȑ وأطǼاء الأمراض العقلǽة متخصصین في علم  الاستبǽانوضعت بنود  :وصفه
موضوع دراسة ما قبل التجرȄبǽة من أجل إزالة الغموض وحذفت البنود التي لǽست  والسالمالضحاǽا، وشȞلت البنود 

  ذات صلة Ǽالموضوع.

  هما:  نجزئییالتقیǽمي للصدمة النفسǽة إلى  الاستبǽانوȄنقسم 

  سلالم: 10الجزء الأول: ردود الأفعال الفورȄة (أثناء الحدث) والتناذرات الصدمǽة (منذ الحدث). وȄتكون هذا الجزء من 

  _ أثناء الحدث:

  الحدث. ونفسǽة منذالفورȄة، جسمǽة  الاستجاǼاتبنود":  A(" :8(السلم  -

  _منذ الحدث:

إعادة معاǽشة الحدث، الذȞرȄات، والقلȘ المرتǼط  انطǼاعبنود": أعراض تناذر التكرار المرضي: B:( "4(السلم  -
  بهذه التكرارات.
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  بنود": اضطراǼات النوم.c» :(5(السلم  -

  ، والتجنǼات الفوǽȃة.الأمنبنود ": القلȘ، حالة عدم  D( " :5(السلم  -

  فرȋ الحرȞة.بنود": السǽطرة، فرȋ الǽقظة و E(" :6(السلم  -

  .واضطراǼات الإدمانبنود": ردود الفعال السȞǽوسوماتǽة، الجسمǽة  F(" :5(السلم  -

  .الانتǼاهالمعرفǽة: الذاكرة، الترȞیز،  الاضطراǼاتبنود": G(" :3(السلم  -

  .لانتحارا، الرغǼة في الحزن التعب، فقدان الطاقة والحماس، ةاللامǼالاالإكتئابǽة:  الاضطراǼاتبنود": H(" :4(السلم  -

بنود": التجرȃة الصدمǽة: الشعور Ǽالذنب، العار، نقص تقدیر الذات، الشعور Ǽالعدوانǽة والغضب، I(" :7(السلم  -
  Ǽالتغیر الجذرȑ. الانطǼاع

  الحǽاة.بند": جودة  J(" :11(السلم  -

لنفساني، ا الأخصائيالعǽادȑ أو  هو جزء خاص بتقیǽم ومدتها:الموصوفة  الاضطراǼاتالجزء الثاني: مهلة ظهور 
ǽع تقابلها درجة أعداد أساب تالاضطراǼا الأعراضومدته، ǽشمل على مجموعة من  الاضطرابوȄتعلǼ Șمهلة ظهور 

خر ورقة تحتوȄها آ " تروماك "وأǽام وأشهر متعلقة Ǽمهلة ظهور هذه الأعراض، وȞذلك ǽشمل هذا الجزء على نتائج 
شȞل خانات خاصة Ǽالنقاȋ المحصلة من البنود التي ذȞرناها ساǼقا، وخانات  ىǽظهر علالذȑ  الاستبǽانفي هذا 

  درجات معنوǽة Ȟما یلي: 5موزعة على 

  : ضعیف جدا.)1( -

  : ضعیف.)2( -

  : متوسطة.)3( -

  : عالǽة. )4( -

  عالǽة جدا.  )5( -

ئلة المتمثلة ) فردǽا أو جماعǽا Ǽحیث تطرح الأستروماكǽمȞن تطبیȘ استبǽان الصدمة ( :وتصحǻحهǻȜفǻة تطبǻقه 
_  1_  0هي: ، و الأولأو بدائل ǼالنسǼة للجزء  احتمالاتفي البنود تُقرأ على المفحوص وȄجیب علیها حسب أرȃعة 
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الفراغات  العǽادȑ ملأ الأخصائيعلى المفحوصین وǽطلب منهم  الاستبǽان_ بینما إذا طǼقنا جماعǽا فیوزع 3_  2
  د الوقت.دون تحدی

یجب استعمال التعلǽمة العامة التالǽة: "یجب علǽك الإجاǼة على Ȟل الأسئلة، ǽمȞنك العودة إلى الوراء، Ȟما      
  علǽه في الحین، لكن یجب العودة إلǽه فǽما Ǽعد".  الإجاǼةǽمȞنك ترك سؤال ما إذا صعبت علǽك 

، حیث البدیل (منعدمة) تعطى لها 3إلى  0درجة من Ȟل سلم لدǽه مجموعة من البنود التي ǽقابلها بدائل مت     
" 3" والبدیل (قوǽة جدا) تعطى لها رقم "2" والبدیل (قوǽة) تعطى لها رقم "1" والبدیل (ضعǽفة) تعطى لها رقم "0"

وȄوجد في أسفل Ȟل سلم مجموع النقاȋ المحصل علیها من البنود، ثم نقوم بوضع المجموع داخل الخانة للدرجة 
) فنحن نقوم Ǽشطب 14)إذا Ȟان مجموع نقاطه المتحصل علیها (ȄAة التي تدخل ضمنها والموافقة لها، مثال (المعǽار 

" التي معناها متوسطة، حیث أن لكل 3) التي تقع في الدرجة رقم "13_18الخانة المعǽارȄة التي یتراوح عددها (
ǽالمع ȋالمحصل علیها تقابلها مجموع النقا ȋل الدرجات، یتم مأل الجدول في البنود مجموع النقاȞǼ ة الخاصةȄار

جمع Ȟل النقاȋ المحصلة من Ȟل السلالم ثم إسقاطها داخل مجال النقاȋ المعǽارȄة الموازȄة  خللمن  الاستبǽاننهاǽة 
 ȑساوǽ ان مجموع البنودȞ ة هي ( 95لها، فإذȄارǽومعناها أن 4)المتمثلة في الدرجة (114_90مثال، نقاطها المع(

  ة عالǽة...إلخ.الصدم

) ومجالات الدرجات J) إلى (Aمن ( السلالمنقوم بتمثیل Ȟل النتائج في منحى بǽاني ǽشمل Ȟل من  الأخیروفي      
المعǽارȄة، لǽمثل هذا المنحنى البǽاني شدة وارتداد الصدمة وفȘ ما تحصل علǽه الفرد في السلالم والجزء الثاني من 

ȑ للقǽام Ǽالتشخǽص حول زمن ظهور الأعراض الصدمǽة ومدتها وȞل بنود هذا Ǽالعǽاد Ǽالأخصائيالمقǽاس مرتǼط 
  .الأولالجزء متناولة في الجزء 

الثقافي للبیئة  ماعيالاجتتمت تر جمة المقǽاس من اللغة الفرنسǽة إلى اللغة العرǽȃة Ǽما یتوافȘ مع السǽاق تكیǻفه: 
الجزائرȄة، وǼعد الترجمة تم عرضه على أساتذة متخصصین في اللغة الفرنسǽة وǼعد إبداء آرائهم حول تعدیل Ǽعض 

 ةمیترȄالسȞǽو من ناحǽة سالمة وواضحة اللغة Ǽعدها تم حساب الخصائص  مقبول الاستبǽانالمصطلحات أصǼح 
 ، ص2017 ،(لعوامن). 3و 2قǽاس موضحة في الملحقین للنسخة المترجمة (النسخة الأصلǽة والمترجمة الم

  ).242 240ص

       Șفي الملح Ș2أما محتواه فیرف.  
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  الفصل:خلاصة 

تم التعرض في هذا الفصل للمنهج المعتمد علǽه في هذا الǼحث المتمثل في المنهج العǽادȑ وǽȞفǽة اختǽار      
مجموعة الǼحث وȞذا مختلف الأدوات المستعملة، وǼسبب الظروف الحالǽة تعذر علینا إتمام الإجراءات المیدانǽة 

 وسنȞتفي بهذا القدر من الدراسة.



 

  التطبǻقي الجانب



 خاتمة
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  خاتمة:

إن اهتمامي بهذا الموضوع والمتمثل في "الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا " Ȟان نتیجة       
أكثر  عوالاطلاوالتي من خلالها أصǼحت لي رغǼة Ȟبیرة في التعمȘ  الاستطلاعǽةلعدة عوامل من بینها الدراسة 

الذȞ ȑانت و  ابنهاعلى جمǽع جوانب Ȟل من الصدمة النفسǽة والتخلف العقلي وردة فعل الأم جراء الكشف عن إعاقة 
جاب. حیث نمقبلة على الإ امرأةتنتظره في غاǽة الكمال والنضج والمثالǽة. وخاصة أن هذه الظاهرة معرضة لها Ȟل 

لا  طراباضأن تدخل أȑ عامل وراثي أو بیئي قد ǽغیر من حالة الطفل الصحǽة. لǽصǼح بذلك ǽعاني من إعاقة أو 
قدر الله. وقد بدأت الدراسة ببناء إشȞالǽة انتقلت فیها من العام إلى الخاص مدعمة بǼعض الدراسات الساǼقة التي 

عد مستوȐ الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا Ǽ ماو وهبتساؤل تناولت مواضǽع مشابهة، وأنهیتها 
" لȞǽون هذا الǼحث Ȟمحاولة للوصول إلى إجاǼة مؤȞدة أو نافǽة للفرضǽة المطروحة أطفالهن؟الكشف عن إعاقة 

رتفعا. مȞإجاǼة مؤقتة للإشȞال والتي تقول Ǽأن مستوȐ الصدمة النفسǽة عند أمهات الأطفال المتخلفین عقلǽا Ȟǽون 
ثم انتقلنا إلى الجانب النظرȑ والذȑ قمنا فǽه بتناول مفصل لكل من متغیرات الǼحث نظرȄا. وȞما هو معروف أن 
الدراسة لا تكون موضوعǽة وعلمǽة إلا ǼاتǼاعنا إجراءات منهجǽة توصلنا لنتائج مقننة وصحǽحة، لذلك قمنا بدراسات 

مجموعة الدراسة والمȞان والزمان المناسب لها، وȞذلك المنهج الملائم أولا حیث تمȞنا من خلالها بتحدید  استطلاعǽة
والذȑ تمثل في المنهج الإكلینȞǽي القائم على دراسة الحالة، Ǽالإضافة إلى أدوات الدراسة وهي الملاحظة، المقابلة 

  تقیǽم الصدمة النفسǽة "تروماك". وȞذا مقǽاسالنصف موجهة 

تعذر علینا الخروج للمیدان وتطبیȘ المقایǽس وتجمǽع البǽانات اللازمة للدراسة لذا وǼسبب الظروف الراهنة          
  Ǽالموضوع وإتمام هذا العمل في مذȞرتي للسنة الموالǽة بإذن الله. الاحتفاȍقررنا 
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Ȗالملاح  



 Ȗالمقابلة النصف موجهة:1الملح :  

  

  

  البǽانات الشخصǽة لكل من الأم والطفل المتخلف عقلǽا. المحور الأول:
  _ راح نبداو فالǼحث نتاعنا لي فهمتك فǽه، راكي واجدة

  _عرفیني بروحك (السن، المستوȐ التعلǽمي، المستوȐ الإقتصادȑ، عدد الأولاد.....
  بین الإخوة، تشخǽص الطبیب، إذا ǽعاني من أمراض أخرȐ... _احȞیلي على ولدǽك ( السن، الرتǼة
  _الزوج من الأقارب نتاعك ولا غرȄب

  _الجانب Ȟان مرغوب فǽه ..... وواش هو إحساسك Ȟي عرفتي بلي راكي Ȟامل
  _احȞیلي على الولادة نتاعك ǽȞفاش Ȟانت

  _واش هما تصورات المولود الي Ȟنتي حابتهم

  Ǽة الطفل وأثر ذلك على الأم.إكتشاف إصا المحور الثاني:
  _وظائف عرفتي حالة ولیدك  

  _شحال Ȟان عندو
  _شȞون قالك .... شȞون Ȟان معاك

  _واش حسیتي فهذǽك اللحظة
  _واش هي أول ردة فعل قمتي بیها

  _Ȟنتي متوقعة ولا شهادة من قبل ǽصرا معاك هذ الشي 
  _خفتي من رد فعل ǼاǼاه والعایلة Ȟي ǽعرفو

  

  التغیرات الناتجة جراء إكتشاف الإصاǼةالمحور الثالث: 
  _ احȞیلي ǽȞفاش Ȟنتي عاǽشة قبل الحادثة

  _ودوك ǽȞفاش ولیتي عاǽشة حǽاتك مع الحالة نتاع ابنك.... واش تبدل فیها
  _قدرتي ترقدȑ هذاك النهار

  _عاودو جاوك خǽالات الحادث Ǽعدها ولانسیتǽه 



 

  وتنفاعلي لأȑ سبب_حبیت نعرف إذا ولیتي تتقلقي 
  _حسیتي بتأنیب الضمیر

  _واش دیرȞ ȑي یذȞر قدامك Ȟاش واحد الخبر.
  _تبدلت المعاملة بینك وȃین الأهل والأصدقاء Ǽعد الحادث

  حسي روحك تبدلتي Ǽعد ماصرالك الحادثهل ت_
  _Ǽعد الخبر هل ولیتي تشوفي واش صرالك في مناماتك وتنوضي مخلوعة

   

  لأمهات للمستقبل مع وجود هذا الطفل المصابرؤǽة االمحور الراǺع: 
  _ǽȞفاش ولات نظرتك للحǽاة
  _ ǽȞفاش ولات نظرتك لذاتك

  ازالت المعاناة متواصلة لحد الآن هل م_
  _Ǽعدما صراتلك الحادثة هل متقبلة الوضعǽة ومتكǽفة معاها

  _ǽȞفاه راكي تشوفي للمستقبل
 ȑواش مقررة تدیر_  
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