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"The effectiveness of physical preparation and skill to athletic performance |
have handball players during the competition" mid class "phase field .drash"
Club section of the mandate of the District of Bouira hope appointed Bassam

Club ".

Know how effective physical preparation and skill sports performance | have
handball players during the competition and points of impact.

Is it to prepare for the physical and skill impact on athletic performance

handball players during the competition stages?

— Do contributes to physical preparation and skill in the development of

physical skills and qualities?

— Do contributes to physical preparation and skill in good control in

performance skill during athletic competition?

— Do contributes to physical preparation and skill in response to the tactical

side of the player during athletic competition?



To prepare for the physical and skill impact on the performance of the sports
players handball stages during athletic competition.

The study procedures:

- Contributes to physical preparation and skill in the development of physical
skills and qualities?

-asahm Physical preparation and skill to good control and performance skills
during athletic competition?

- Contributes to physical preparation and skill in response to the tactical side of
the player during athletic competition?

Sample: Sample is unintended and was composed of 04 trainers from the
municipal teams "mid hope appointed Bassam"

Trainers Bouira province, he was appointed mayor Bassam has been done in
the time period from the end of the month of February 2015 until the end of
May 2015.

We used descriptive approach because it best suited to such topics and the
placement of the study for careful analysis.



Questionnaire with coaches, including closed and open questions open and a
half.

Questions interview form addressed to the coaches and team Maatrin oral
written and directed.

-agv Real physical preparation and skill is to improve athletic performance level
of the players during the competition.

- Attention to the qualities of different physical and skill and on an ongoing
basis in the training programs of action.

- Increase the effectiveness of physical preparation and skill because of its role
in the overall performance of the players | have during the competition period.

-elsafat Physical and skill are closely linked to the good performance of the
players

- Good athletic performance achieves the best results during the competition.

- Follow scientific methods in physical preparation and the skill of the physical
characteristics and skills lead to better results and improve athletic
performance.

- Focus on athletic performance good in all respects for the continued good
results.

- Do not neglect good physical preparation and skill as an important part and
the worker have a positive impact in improving the performance of the players
and achieve good results during the competition.



"L'efficacité de la préparation physique et d'habileté pour la performance
athlétique je dois joueurs de handball durant la compétition" "'champ de phase
.drash" mi classe section Club du mandat du district de Bouira espoir nommeé

Bassam Club ".

Savoir comment la performance physique de préparation et de compétences
sportives efficace que je dois joueurs de handball lors de la compétition et les

points d'impact.

Est—ce pour se préparer a l'impact physique et d'habileté sur des joueurs de

handball de performance athlétique pendant les étapes de la concurrence?

— Do contribue a la préparation physique et de compétence dans le

développement des aptitudes physiques et qualités?

— Do contribue a la préparation physique et d'habileté dans un bon contréle

dans les compétences de la performance au cours de la compétition sportive?

— Do contribue a la préparation physique et la compétence en réponse a

I'aspect tactique du joueur lors de la compétition sportive?



Pour se préparer a I'impact physique et d'habileté sur la performance des

joueurs de sports stades de handball lors de la compétition sportive.

— Contribue a la préparation physique et de compétence dans le

développement des aptitudes physiques et qualités?

—asahm préparation physique et d'habileté pour de bonnes compétences de

contrOle et de performance au cours de la compétition sportive?

— Contribue a la préparation physique et la compétence en réponse a l'aspect

tactique du joueur lors de la compétition sportive?

Sample: Echantillon est involontaire et a été composé de 04 formateurs des

équipes municipales "'mi espoir nommeé Bassam'

Formateurs la province de Bouira, il a été nommé maire Bassam a été fait
dans la période allant de la fin du mois de Février 2015 au la fin du mois de

mai a 2015.
Méthodologie:

Nous avons utilisé I'approche descriptive, car il convenait le mieux a ces sujets

et la mise en place de I'étude pour une analyse approfondie.



Questionnaire avec les entraineurs, y compris fermées et des questions

ouvertes ouverte et demi.

Questions forme d'entrevue adressée aux entraineurs et I'équipe Maatrin orale

écrit et réalisé.

—agv préparation physique réel et de compétence est d'améliorer le niveau de

performance athlétique des joueurs durant la compétition.

— Attention aux qualités de différentes compétences et physique et sur une

base continue dans les programmes de formation de I'action.

— Accroitre I'efficacité de la préparation physique et la compétence en raison
de son réle dans la performance globale des joueurs que je dois au cours de

la période de compétition.

—elsafat physique et les compétences sont étroitement liées a la bonne

performance des joueurs

— Bonne performance athlétique d'obtenir les meilleurs résultats lors de la

compétition.
Suggestions:

— Suivez les méthodes scientifiques dans la préparation physique et I'habileté
des caractéristiques physiques et compétences conduire a de meilleurs

résultats et d'améliorer la performance sportive.



— Focus sur athlétique de bonnes performances a tous les égards pour les

bons résultats continus.

— Ne négligez pas une bonne préparation physique et I'habileté comme un
élément important et le travailleur ont un impact positif dans I'amélioration de la

performance des joueurs et obtenir de bons résultats lors de la compétition.
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