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Résumeé

L’étude visait a déterminer 1’impact de I’entrailnement avec 1’utilisation d’un
programme d’entrainement spécial avec le « SenseBall » sur le développement de
la capacité de coordination et ses composants et dans quelle mesure cela se refléte
sur I’efficacité du niveau de performance techniques du joueur de football. Cette
¢tude a €t¢ menée sur un €chantillon de 20 joueurs, répartis en deux groupes,
expérimental (age (Année) : 11 ans et 08 mois = 05 Mois, a4ge d’entrainement
(mois) : 12 £ 00, taille (cm) : 154,25 £ 5,36, poids (kg) : 38,36 £ 4,81) et contrdle
(age (Année) : 11 Ans et 09 Mois = 06 Mois, age d’entrainement (mois) : 12 = 00,
taille (cm) : 152,10 £ 9,44, poids (kg) : 39,71 + §8,12), Le chercheur a utilisé un
programme spécial avec l'utilisation de « SenseBall » pour développer la
capacité de coordination et ses composants, et s’appuyait sur des tests physiques
pour la capacité de coordination, et d’autres pour les techniques de base du
football, et pour analyser statistiquement les résultats de ces tests, le chercheur a
utilisé le progiciel statistique pour les sciences sociales Spss. Les résultats de
I’étude ont révélée que [D’entrainement avec le (SenseBall) permet le
developpement de la capacité de coordination du joueur amateur de football (test
L-DRILL (S) 10.15 £ 0.58 a4 09.97 £ 0.55, test d’équilibre (S) 13.46 + 06.80 a
33.75 £ 12.98, test de coordination ceil- pied (la précision de la visée) (P) 02.90
01.72 a 10.60 £ 02.50, test vitesse de réaction motrice de pied et coordination
pied-ceil (P) 02.70 £ 01.25 a 04.30 £ 00.82), et le développement de la capacité de
coordination a eu un impact positif sur le développement de la plupart des
techniques de base ¢tudier (test jonglerie (S) 42.33 £+ 11.93 a 25.28 +01.40, test
conduite de balle (S) 22.31 +01.94 2 20.94 + 01.28, test passe avec précision (P)
01.70 £ 01.15 a 04.20 £ 00.70, test tir avec précision (P) 08.70 £02.31 a 12.80 #
12.20). Le programme d’entrainement avec 1’utilisation du SenseBall n’a pas
développé la qualité de vitesse de déplacement chez les joueurs. Le chercheur
recommande la nécessité¢ de généraliser I’entrainement avec le (SenseBall) dans
d’autres groupes d’age, et de mener des études similaires ou tous les contenus du
programme d’entrainement avec le (SensBall) sont appliqués, et de former les
entraineurs algériens sur la méthode d’entrainement moderne « Cogitraining ».

Mots-clés : Capacités de coordination, Les techniques de base de footballeur, Le
football, Le SenseBall.



Abstract

The aim of the study was to determine the impact of training with the use of a
special training program with the "SenseBall" on the development of coordination
ability and its components and to what extent this is reflected on the effectiveness
of the football player's technical performance level. This study was conducted on
a sample of 20 players, divided into two groups, experimental (age (months):
141.50 &+ 5.27, training age (months): 12 & 00, height (cm): 154.25 + 5.36, weight
(kg): 38.36 = 4.81) and control (age (months): 143 + 5.86, training age (months):
12 + 00, height (cm): 152.10 £+ 9.44, weight (kg): 39.71 £+ 8.12), The researcher
used a special program with the use of "SenseBall" to develop the coordination
ability and its components, and relied on physical tests for the ability to
coordination, and others for the basic techniques of football, and to statistically
analyze the results of these tests, the researcher used the statistical software
package for social sciences Spss. The results of the study revealed that training
with the (SenseBall) allows the development of the coordination ability of the
amateur football player (L-DRILL test (S) 10.15 + 0.58 a 09.97 + 0.55, balance
test (S) 13.46 +06.80 a 33.75 + 12.98, eye-foot coordination test (P) 02.90 +01.72
a 10.60 £ 02.50, foot motor reaction speed and foot-eye coordination test (P) 02.70
+ 01.25 a 04.30 £ 00.82),and the development of the coordination ability had a
positive impact on the development of most of the basic techniques studied
(Juggling test (S) 42.33 +11.93 4 25.28 £+ 01.40, ball handling test (S) 22.31 +01.94
a 20.94 + 01.28, passing test with precision (P) 01.70 + 01.15 a 04.20 #
00.70,shooting test with precision (P) 08.70 £+02.31 a 12.80 + 12.20). The training
program with the use of the SenseBall did not develop the quality of movement
speed in the players. The researcher recommends the need to generalize training
with the (SenseBall) in other age groups, and to conduct similar studies where all
the contents of the training program with the (SensBall) are applied, and to train
Algerian coaches on the modern training method "Cogitraining".

Keywords: Coordination skills, Basic football techniques, Football, The
SenseBall.
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7-14- (OUDDAK Mouhamed, 2015) :« Paramétres de développement de la coordination
motrice pour une amélioration de la motricité et la psychomotricité des jeunes sportifs
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7-15-  (ANTONIO Tessitore et all, 2011) :«Coordination of soccer players during

preseason training»
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7-16- (Henning budde et all, 2008): « Acute coordinative exercise improves attentional
performance in adolescents ».
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7-17-  (Nourrit-Lucas, Caroline Teulier et Déborah, 2010): «L’évaluation des
coordinations lors de I’apprentissage d’habilités motrices complexes ».
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7.18- (moraruCristina-Eena, Radu Liliana-Elisabeta, 2014) :«Aspects regarding the
level of coordination abilities in both athelets and non-athletes».
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7.19- (Adelson Antonio De Souza et all, 2010) : «A Coordenacao Motora No Futebol».
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e 5% ey o adde i WS Jle (glen QL dasetas dage 2 Ao juy ¢3S Al AS)s
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S ealll @) (mia Gllan Al dpagl (3] sed il depm 23n0 G Gl Anlel 5 s gl
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Saly cpela ey % 84 SOEIEIPUTEN Van Gool et al 1988
Sull b il 4165
Lsadll Bgg b sina s 168-172 Ali & Farrally 1991
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56+ 05 el oase Chatard et coll., 1991
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3,7 mmol/L 4.9 mmol/L Bangsbo et al. (1991)
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taddl) 38 A Alaal) il 3k —4

Gobias (e oY) Lah (S clgisllasg Lo Gsaalin Gsinldly sy Gyl (inS) el
oolall dulas a4 ey Jsieall gl ((Aubert Frédéric, 2008, p. 255) 'ele
GSal) eg Uy el B G wd o DS cdiune Ayl ) N1 (9 ) Gsme i f (g0 cdaal)l
ety S 2l i o o 130 el sene e il ) Jlsde s ol L Llle 4l elld o
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m ’ Niveay 2
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et

0, Notice dutilisation

o kil
Jon

4. Mouvement batéral et sagittal
os pleds

Mes exercices

0
[

1, Posture et mouvements de main
corrects

|

2. Equilibre ot stabilité dynamique

0wl

6. Mémolre: Combinalsons de
mouvements crolsés et équilibre

5. Mémolre: Combinalsons de
Mouvements latéraux et dquilbre

| Niveay 3 ‘ ‘ Niveau 4 Niveau § ’

3, Rythme: Principe du métronome

1. Position correcte du pled aprésfa



’ Niveau 1 ‘

g
A

8. Perception de |'espace

i'! i »

12. Plus de précision dans les
espaces de passe réduits

16, Réduit la perception du ballon

& .

20, Frappez le ballon en avant par
I'arriére du pied d'appul aprés une
feinte

Mes exercices

-
bene

‘ Niveau 3 ‘ ‘ Niveau 4 l

e |
:
y

10. Controlez la force et direction de
votre frappe

9. Perception de |'espace et frappe
latéral au bon moment

‘G‘ § 1]

14, Controle du ballon avec
I'extérieur du pied

13. Frappes précises avec l'intérieur
ot |'extérieur des deux pieds

o bl

P
‘um ‘hnu

18. Gardez le contrdle de votre
corps lors de feintes

17, Frappe et controle depuis des
angles de perception différents

22, Anticipez correctement le retour
du ballon dans votre champs de
perception

21, Renvoyer de maniére fluide un
ballon venant d'en haut

‘ Niveau 5 ’

@(![

11, Améliorez votre précision de
frappe

@ oy
{

15. Passes dynamiques avec
I'intérieur et |'extérieur du pied

e it

"am

) o

-
-

19. Gardez votre équilibre lors de
feintes

=

23, Frappes rapides du cou-de-pied



Mes exercices

‘ Niveau 1 ‘ ‘ Niveau 2 \

8 d

(¢

’ Niveau 4 ‘

24, Principe dynamique non linéaire 25. Gardez I'équilibre et réalisez
I'exercice en rythme et de fagon

controlée

28. Apprendre a s'arréter et a
frapper correctement avec
I'extérieur du pied

29. Performances inconscientes:
Automatisez un nombre de
mouvements tout en vous

concentrant sur une habilité précise

T E

32. Alignement des pieds pour une
accélération plus rapide

33, Soyez réactif sur un ballon
arrivant dans et hors de votre
perception

36. Augmentez votre vitesse de
toucher du ballon

37. Multitache 1; Adaptation a
différentes tailles de ballons pour
améliorer la coordination et la
précision

40. Les mouvements latéraux
crolsés stimulent I'organisation
cérébrale

26. Soyez conscient de I'importance
de l'inhibition et contrélez vos
impulsions

via
L

30. Frappez et levez les genoux pour
gagner de la vitesse

b

34, Déplacement latéral rapide tout
en frappant le ballon

i
" - )g .

38. Multitiche 2: Adaptation a
différentes tailles de ballons pour
améliorer la coordination et la
précision

‘ Niveau 5 ’

27. Apprendre a s'arréter et a
frapper correctement avec
I'intérieur du pied

31. Mouvements latéraux pour une
meilleure organisation cérébrale

4

35. Frappez du pied puis de la téte
avec le bon timing

(!

39. Multitache 3: Adaptation a
différentes tailles de ballons pour
améliorer la coordination et la
précision



Mes exercices

‘ Niveau 1 ‘ ‘ Niveau 2 l ‘ Niveau 3 ’ m ‘ Niveau 5 ‘

wen e N

41, Synchronisation entre équipiers 42, Améliorez la perception de 43, Lo travail de groupe améliorele 44, Réagissez rapidement et avec
[espace. Utilisez le mécanisme processus d'apprentissage précislon aux changements de

d'association et de variation, situations

Mes exercices

( Niveau 1 \ ‘ Niveau 2 ‘ \ Niveau 3 ’ ‘ Niveau 4 \

X

46. Préserver |'avantage de I'espace 47, Rester concentré et retenir ses 48. Se déplacer naturellement dans
impulsions d'aller trop vite toutes les directions (plans) et
travailler son équilibre

45, Garder le contrdle de l'espace

49, Recherchez continuellement 50, Réactivité, force et équilibre du
I'équilibre. Exige une concentration saut vertical
et une attention totales.
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