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RESUME

Objectif de I'étude : la pratique sportive chez la personne agée.

la personne agée par la pratique sportive.
Les hypotheéses:

et sociales sur la personne agée.
La premiere hypothese partielle: La pratique sportive a des répercussions
psychologiques sur la personne agée.
La seconde hypothése partielle: la pratique sportive permet une certaine
intégration sociale pour la personne agée.
Méthodologie utilisée: une approche descriptive.
Questionnaire: adopté en menant des recherches sur les éléments de I'objet en
question, c’est ainsi que nous nous sommes appuyés sur la méthode statistique
pour les pourcentages.
Al'issue de cette recherche nous avons recueilli un ensemble de conclusions sur
notre théeme dont les plus importantes sont
_La pratique sportive est un moyen qui facilite I'atteinte de I’équilibre
émotionnel et rationnel et la récupération de la confiance en soi.
_L’efficacité de la pratique sportive dans la réduction de la dépression, de la
douleur et de la solitude.
_La pratique sportive permet a la personne agée de gérer avec confiance sur le
plan émotionnel et relationnel les nouveautés de le société .
Mots-clés
la pratique sportive, la personne agée.

Probleme de 1'étude: quels sont les impacts psychologiques et sociales causés sur

L'hypothese principale : La pratique sportive a des répercussions psychologiques
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