
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

»العقيد أآلي محند أولحاج « المرآز الجامعي   
 بالبويرة

والاجتماعيةمعهد العلوم الإنسانية   
 
 

 

العيادي علم النفس :تخصص                                       علم النفس :فرع      
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

علم النفس العياديفي  ماستر شهادةنيل لمذآرة   
 
 
 
 
    

  :ةتحت إشراف الأستاذ                                        :لبةمن إعداد الطا
                                  حلوان زوينة                                               باهي طاوس    

 
 
 
 
 
     2010/2011: السنة الجامعية

 المصابات بسرطان الميكانيزمات الدفاعية لدى النساء
من خلال الإنتاج  سنة 40-35الثدي المتراوح سنهن بين 

  ﴾T.A.T﴿الموضوع الإسقاطي لاختبار تفهم



  
 

  
  

 يالجهد ووفقنالصبر و يحانه و تعالى الذي أعطانبدأ بحمد االله سبأ
  .ليكونآان في إتمام هذا العمل و لو لاه لما 

لم  تيال حلوان زوینة ةالمشرف ةللأستاذ يتقدم بخالص تشكراتأ
طوال فترة القيام القيمة طيلة السنة الجامعية و ابنصائحه ابخل عليت

  .بالعمل
مدیر المستشفى الجامعي  ةدالسابجزیل الشكر والعرفان إلى آل من     

 يل اعلى موافقتهمأمراض السرطان  ةمصلح مدیر ،تيزي وزوببالوا 
جميع  يل اوعلى توفيرهمة المذآور ةإجراء التربص الميداني بالمؤسسب

  .الوسائل الضروریة لنجاح هذا التربص
 تانالمختص بالذآر،خص أو قسم أمراض السرطانإلى آل عاملي 

إلى آل الأطباء فترة التطبيق وطيلة  يا سندا قویا لتن آانتاان اللتالنفسي
  .الممرضين الذین ساهموا في انجاز هذا العملو

المریضات اللواتي شكلن أفراد عينة البحث، اللائي لو لا  إلى آل
   . مساهمتهن لما استطعت القيام بهذا البحث ولهن آل الفضل في ذلك

سواء  يإلى آل من ساعدن يتشكراتص لتقدم بخاأأن  يلا یفوتن آما
  . من قریب أو من بعيد



 

  

الحمد الله الذي جعل العقل نعمة لنا وجعل العلم واجبا علينا، وجعل النور 
  طریق هدایتنا

من جعل الجنة تحت قدميها، إلى من غمرتني بالحب والحنان، إلى 
وسقتني بالدفء والأمان، إلى تلك الشمعة التي تذوب وتحترق لأتعلم 

  أغلى من في الوجود إلىوأدرس، 

  بةــــــــــالحبي أمـــــــــــــي

إلى من آنت أملة أن یشهد یوم تتویجي بالشهادة، خطوات عمري، 
  ساعات عملي وسهري، دقائق أملي ویأسي، لحظات سعادتي

  ــــــي رحمه االلهـــــأبــــــــــ

، آریمة عمر، سهام، بلقاسم:إخوتي إلى الشموع التي تضيء دربي
   وزوجها ایدیر

  م االلهحفظهـــــــــــــــــــــ

  ناصر: إلى من سكن قلبي دوما، إلى أغلى وأعز الناس على قلبي

  تيــــــــــــالية وآل عائلــــــــــــي الغـــــــــإلى جدت

  ــال االله في عمرهمـأط

  سعاد، فيروز، وسيلة،حفيظة: إلى رفيقات دربي وحبيبات قلبي صدیقاتي

  أهدي ثمرة جهدي
 

 

 



 الفهرس

  01..................................................................................................مقدمة

  الجانب النظري

  الإطار العام للإشكالية :الفصل الأول

 05.......................................................................................للدراسة الاطارالعام .1

 09...........................................................................................الدراسات السابقة .2

 10.....................................................................................................شكاليةالإ .3

 10.....................................................................................................الفرضية .4

 10..................................................................................أسباب اختيار الموضوع .5

 11 ..............................................................................................أهداف البحث .6

  11...........................................................................سرطان الثدي: تحدید المفاهيم

  12..................................................................الميكانيزمات الدفاعية                   

 للمرأة الحالة النفسيةسرطان الثدي و تأثيره على  :الثانيالفصل 
               14 .......................................................................................................تمهيد 

 14....................................................................................................السرطان .1

  .………...............……………………………………14.......تعریف السرطان

  15..........................................................................................تصنيف السرطان          

 16...............................................................................................الثدي سرطان .2

 16...............................................................................................تعریف الثدي

 16.....................................................................................تعریف سرطان الثدي

 17..........................................................................أسباب الإصابة بسرطان الثدي .3

  19...........................................................النفسية لسرطان الثديالأعراض الجسمية و .4

   19......................................................................................الأعراض الجسمية             

   20.........................................................................................الأعراض النفسية           



 22.......................................................................تقنيات الكشف عن سرطان الثدي .5

  24..................................................................النفسي لسرطان الثديوالعلاج الطبي  .6

  24................................................................................................العلاج الطبي          

  26...............................................................................................العلاج النفسي          

  27.......................................................البرامج الوقائية و طرق مقاومة سرطان الثدي .7

  28.....................................................................................................خلاصة           

    التوظيف النفسي : الفصل الثالث  

 30.........................................................................................................تمهيد

 30..............................................................................................الجهاز النفسي .1

 30.......................................................................................أقسام الجهاز النفسي .2

   30.............................................................................................الموقعية الأولى

  31.............................................................................................الموقعية الثانية

 33.......................................................آيفية عمل الجهاز النفسي وتناسق البنى الثلاثة

  34............................................................................مراحل تكون الجهاز النفسي .3

   35..............................................................................................المرحلة الفمية

  35...........................................................................................المرحلة الشرجية

  35..........................................................................................المرحلة القضيبية

  36..............................................................................................مرحلة الكمون

 36...........................................................................................المرحلة التناسلية

 36..................................................مفهوم الميكانيزمات الدفاعية وأسباب عملية الدفاع .4

   36................................................................................................الدفاعمفهوم 

 37................................................................................……أسباب عملية الدفاع

 39.....................................................................….......…الدفاعية للأناالعمليات  .5

  39.................................................................................................……الكبت

  40..............................................................................................……الإسقاط

  41.....................................................................................................النكوص



   42............................................................................................تكوین رد الفعل 

  42....................................................................................................الانشطار

  43.......................................................................................................التبریر

   43........................................................................................التسامي أو الإعلاء

  44......................................................................................................التقمص

  44.......................................................................................................الإنكار

  45........................................................................................................الإلغاء

  45....................................................................................................التعویض

 45............................................................................................الإزاحةالنقل أو 

  46......................................................................................................خلاصة
  الجانب التطبيقي                           

  منهجية البحث :الرابعالفصل 

  49.........................................................................................................تمهيد

  49......................................................................................الاستطلاعية الدراسة .1

  50................................................................................................المنهج المتبع .2

 51........................................................................................مكان إجراء البحث .3

 52...........................................................................البحث و خصائصها مجموعة .4

  52............................................................................................مجموعة البحث

 52................................................................................خصائص مجموعة البحث

 53..............................................................................................:أدوات البحث .5

 53.......................................................................................تفهم الموضوع رائز

  54..........................................................مراحل تطور استعمال رائز تفهم الموضوع

  55............................................................................وضعية رائز تفهم الموضوع

  58.....................................................................طریقة تطبيق رائز تفهم الموضوع

  58........................................................................شبكة تنقيط رائز تفهم الموضوع

  60.................................المحتوى الظاهر والمحتوى الكامن للوحات رائز تفهم الموضوع

   64.....................................................................................آيفية جمع المعلومات .6

  65.....................................................................................آيفية تحليل المعطيات .7



  65......................................................................................................خلاصة

  عرض و تحليل النتائج:خامسالفصل ال
   67.........................................................................................................تمهيد

  67......................................................................................الأولى الحالةعرض  .1

  75.......................................................................................الثانيةالحالة عرض  .2

  84.......................................................................................الحالة الثالثةعرض  .3

  91......................................................................................الحالة الرابعةعرض  .4

  98....................................................................................الحالة الخامسةعرض  .5

 106..............................................................................................تحليل النتائج .6

 110............................................................................................مناقشة النتائج  .7

 112........................................................................................... خلاصة البحث

  113..........................................................................................صعوبات البحث

  113.................................................................................التوصيات والاقتراحات

  المراجع 

  الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الجداول فهرس

  52  جدول یبين خصائص مجموعة البحث   - 1

  56  جدول یبين توزیع لوحات رائز تفهم الموضوع حسب فيكا شنتوب   - 2

  74  جدول یبين السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوآول الحالة الأولى   - 3

  83  ثانيةالدفاعية المستعملة في بروتوآول الحالة ال جدول یبين السياقات   - 4

  90  ثالثةجدول یبين السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوآول الحالة ال - 5

  97  الرابعةجدول یبين السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوآول الحالة  - 6

  105  لخامسةجدول یبين السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوآول الحالة ا - 7

ت الحالاتالسياقات الدفاعية المستعملة في بروتوآولا خلاصة جدول یبين - 8

  الخمس

106  

  

  

  

 

  

 



1 
 

:مقدمة   
 ،والشعور بالقلق طعبر مراحل حياته بعدة عقبات وأزمات تسبب له الإحبا يمر الإنسان بصفة عامة

، فلمواجهة مختلف هدا التغلب عليها أو التكيف معها، فيحاول جابالتالي اختلال في توازنه النفسيو

و يشوه بها لى أساليب ينكر أكما قد يلجأ إ ،أساليب واقعية إتباعيتعين على الأنا المخاطر والتهديدات 

 .، وتسمى هذه الأساليب بأساليب الدفاع الواقع لتخفيف القلق

هذه الأخيرة عبارة عن حيل يستخدمها الشخص لاشعوريا لتجنب التعبير المباشر عن نزعاته 

 أمام متطلبات اجتماعية وأخلاقية ،ويستخدم الأنا هذه الآليات الدفاعية بمساعدةودوافعه المكبوتة 

الدوافع الأخلاقية والقيم السائدة لمنع عملية تحويل المكبوتات والذكريات الأليمة من اللاشعور إلى 

 ...الإسقاطنجد الكبت ، الآلياتالشعور ،ومن بين هذه 

والمصاب بأحد الأمراض المزمنة يحتاج إلى مثل هذه الأساليب الدفاعية لتحقيق  ،الفرد بصفة عامة

التي كثيرا ما تولي ، ا الفرد امرأة بحساسيتها الزائدةإذا كان هذ كوما بال .ةالتكيف مع حالته المرضي

 لحتى أنه يمكننا القول أن الجما ،ا الخارجي وبالأخص مظهرها الجسدياهتماما كبيرا لمظهره

، إذ أن المرأة تشعر أن مظهرها الخارجي يؤثر في عيون ي يساهم في إحداث التوازن النفسيالجسد

وعليه فإن أغلب اهتمام .ضلا عن الراحة النفسية التي تحس بها لكونها كاملة جسديا الآخرين ، ف

سدية ألا وهو المرأة هو ذاتها وجسدها، فكيف تكون عندما تصاب بمرض ما يشوه هذه الصورة الج

فادي إذ أنه في أغلب الأحيان يلجأ الأطباء إلى بتر الثدي في حالة تفاقم المرض لت،سرطان الثدي

فهنا تمس صورتها الجسدية بالضرر وحتما تؤثر على حالتها  ،ره إلى الأماكن الأخرىانتشا

 والتي تؤدي بحياة ،مراض الخطيرة والمستعصية العلاجفهذا الأخير يعتبر من بين الأ.النفسية

وقد أصبح السرطان يشكل تحديا لكل الباحثين ، ه مبكراخاصة إذا لم يتم الكشف عنالكثيرات 

فرغم التقدم العلمي لا يزال هناك . كيفية التصدي له واكتشاف العلاج الناجع والشافيوالأطباء في 

   .والعلاجالكثير من الأمور المجهولة عن هذا المرض من حيث التشخيص 

يعتبر السبب الرئيسي لوفاة نسبة  ذالنساء، إيحتل سرطان الثدي المرتبة الأولى في أنواع سرطانات 

بالإضافة إلى انعكاساته .خصوصا إذا لم يتم التكفل به في الوقت المناسبكبيرة من المصابات به، 

  ...والوزنعلى صحتها الجسمية من ألم وتعب وفقدان للشهية 

نتيجة لما تعرضت له من تشوه في صورتها الجسدية  دون أن ننسى انعكاساته على الجانب النفسي

وهذا ما يجعلها تعاني من اضطرابات  ،لها لذي يعتبر عضوا هاما بالنسبةبسبب عملية بتر الثدي  ا

 يالانتحار فهذا الأخير الذي قد يجعلها تفكر في  ،حالتها المزاجية من قلق واكتئاب نفسية تؤثر على
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 كما يخلق لديها مشاكل علائقية كثيرة سواء مع زوجها وعائلتها أو مع محيطها .الحالات الشديدة

  .الخارجي  إذ غالبا ما تعجز المرأة المصابة بسرطان الثدي عن أداء واجباتها الزوجية والعملية

ولإسكات ذلك التأنيب اللاواعي  ،نه والقلق الذي يتولد في نفسيتهاالمنجرة ع الآثارفلمواجهة كل هذه 

ن أساليب دفاعية يتوجب على الأنا تكوي ،لى الشعور بالذنبإ ةالذي يصدره الأنا الأعلى بالإضاف

  .)نسبيا(مواصلة حياتها طبيعياا التوتر وتحقيق التكيف النفسي ومحاولة منه تخفيض هذ

لدى المرأة المصابة انطلاقا مما سبق ارتأينا إلى معالجة هذا الموضوع المتمثل في التوظيف النفسي 

  .تعملها هذه الأخيرةفتملكنا الفضول لمعرفة نوع الميكانيزمات الدفاعية التي تس ،بسرطان الثدي

نوع الميكانيزمات الدفاعية المستعملة من طرف للإحاطة الشاملة بالموضوع والوصول إلى معرفة 

 ، حاولنا في بحثنا الحالي عرض أهم العناصر المكونة له وذلكبسرطان الثديالنساء المصابات 

نب نظري وجانب جا ׃، فجاء بحثنا متكونا من قسمينمجموعة من الخطوات المنهجية بإتباع

الأول جاء يشمل على فصل تمهيدي خصصناه للإطار العام للإشكالية؛ إستهلناه بإشكالية . تطبيقي

بتحديد  ار الموضوع، أهداف البحث وختمناهالبحث، الفرضية، الدراسات السابقة، أسباب اختي

فيه تعريف السرطان،  تناولنا، وأما الفصل الثاني فخصصناه لسرطان الثدي. المفاهيم تحديدا إجرائيا

تصنيفه، تعريف الثدي، تعريف سرطان الثدي، أسباب الإصابة به، الأضرار الجسمية والنفسية 

وأخيرا البرامج الوقائية  ،رالعلاج الطبي والنفسي لهذا الأخي الكشف عنه، تتقنيا الناجمة عنه،

الجهاز النفسي،  لا علىجاء شاموأما الفصل الثالث فخصصناه للتوظيف النفسي، و .وطرق مقاومته

تعريفه وأقسامه في إطار الموقعية الأولى وفي ظل الموقعية الثانية، كيفية عمله وتناسق البنى 

الثلاثة، مراحل تكونه، وجزء ثاني مخصص للميكانيزمات الدفاعية وأسباب عملية الدفاع، وأخيرا 

الذي تطرقنا  الرابعشتمل على الفصل أما القسم الثاني في. ختمناه بنماذج عن الميكانيزمات الدفاعية

فيه إلى الإجراءات المنهجية بدءا بالدراسة الاستطلاعية، المنهج المتبع، مكان وزمان إجراء البحث، 

رائز تفهم  :في إجراء البحث والمتمثلة في البحث وخصائصها، الأدوات المستعملة مجموعة

وعلى الفصل  ،ية تحليل المعطياتطريقة جمع المعلومات، وأخيرا كيف ،) T.A.T(الموضوع 

الذي خصص لعرض الحالات المكونة لعينة البحث، تحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها  الخامس

صعوبات ، خلاصة البوختمناه  ئية للبحث كاستنتاج عام للدراسة،، ثم النتيجة النهاالرائزمن خلال 

 .التوصيات والاقتراحات ،البحث
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                                                                                       ׃الإشكالية      .1

يحدث  إن جسم الإنسان ما هو إلا مجمع لمليارات الخلايا المنظمة تنفرد كل منها بوظيفة خاصة وقد

بالغذاء والبيئة كأسباب أولية لخلل ما تبعا للمؤثرات الخارجية المرتبطة  هذه الأخيرة  تتعرض وأن

  .لنشوء الخلايا السرطانية

ا من يخال ،بقواعد معينة، حتى يكون طبيعيا ، والنمو السليم يجب أن يلتزممعينة لآليةفالخلايا تخضع 

مادة تعرف  الخليةتفرز حيث  ،على هيئة سرطانفإذا اختل هذا النظام ظهر  ،أي اضطرابات

وهي مادة تؤثر سلبا على نشاط البروتينات فتمتد الخلايا المرضية خارج محيطها  ،"التيلوميراز"ب

 ،رام المتفرعة ضمن عملية الانبثاثالطبيعي وتتجاوز دائرة التحكم والانضباط وهكذا تظهر الأو

 .السرطان الخبيثيعرف بيخرج جزء منها في محيطه، وهو ما   ،الانقساموبناءا على هذا 

       )10، ص2001هيام رزق، (

عند الرجال فيعد السرطان واحدا من الأمراض السيكوسوماتية المعاصرة التي استفحل انتشارها 

كبارا  ،ونساءفهذا الأخير يشكل تحديا كبيرا للطب بل وللإنسانية كلها رجالا  ،والنساء على حد سواء

بالإنسان حيث يميت عددا كبيرا من الأفراد، فمن الأسباب فهو أكثر الأمراض بطشا  وصغارا،

قد بلغ وسي الثاني للموت بعد أمراض القلب، الرئيسية للوفيات في العالم يعد السرطان السبب الرئي

      )672، ص2008شيلي تايلور،(  . 1999حالة وفاة عام  7065000عدد الوفيات 

معطيات حول انتشار السرطان في الفترة الممتدة بين قدم المركز العالمي للبحث حول السرطان لقد 

حالة من  100الأمريكية ب تفيد بأن أعلى نسبة للانتشار وجدت في الولايات المتحدة 1997- 1993

، وأن النسب الأكثر انخفاضا أوروبا الشرقية وأوروبا الشماليةامرأة، وكذلك في  10000بين 

   )399ص ،Anne.L،2008( .تتواجد في إفريقيا وأسيا

حالة جديدة من سرطانات النساء كل سنة، أي امرأة واحدة من بين  24000ففي فرنسا يتم إحصاء 

  )39، صHenri & al ،1997(.حالة وفاة 10000امرأة، متسببا في  13

سرطان الثدي هو شكل من أشكال الأمراض السرطانية التي تصيب أنسجة الثدي وعادة ما يظهر 

يصيب الرجال والنساء على . وغدد الحليب" الحليب إلى الحلمةالأنابيب التي تحمل "في القنوات 
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إصابة لدى  200ى الذكور نادرة الحدوث، فمقابل كل إصابة للرجال توجد ن الإصابة لدكالسواء ول

 .الرئةثاني سبب رئيسي للوفيات في فئة النساء بعد سرطان كما يعتبر هذا المرض  .النساء

              ) 69، ص1998عبد المعطي، حسن مصطفى( 

تزداد نسبة  إذيعتبر سرطان الثدي تحديدا أكثر أنواع السرطانات شيوعا لدى النساء في العالم،  

المصابات بسرطان الثدي يقدر بمليون حالة جديدة مشخصة النساء  الإصابة به بصفة مخيفة، فعدد

  )399، صAnne.L،2008(  .النساء مجموع سرطاناتمن % 22، ما يمثل نسبة 2000سنة 

أما في الجزائر، فتفيد التقارير الصحية الصادرة عن المعهد الوطني للصحة العمومية عن وجود 

من %  53.8أي أن .امرأة 2092، منهم 2004حالة جديدة للسرطان في ولاية الجزائر سنة  3888

 .تمثل الرجال% 46.2مجموع الحالات الجديدة هم من النساء، وأن النسبة المتبقية أي 

)Hamouda، 200404، ص(  

من %  52.2أي  امرأة، 2124حالة منهم  4212قدرت عدد الحالات الجديدة ب 2005سنة  في

حالة  1964أي %  9.54نسبة إصابة النساء  2006مجموع الحالات الجديدة، في حين بلغت سنة 

  )05، صHamouda ،2005( .حالة جديدة 3678من بين 

في  اهناك اختلاف أن إلاتدل هذه النسب على أن الإصابة بالسرطان متقاربة عند النساء والرجال 

فسرطان الرئة هو السرطان الأكثر انتشارا عند . كل واحد منهما نوع السرطان الذي يصيب

نساء، وبلغ عدد الحالات ال كثر انتشارا عندالأ الثدي، السرطانيعتبر سرطان  حين الرجال، في

بنسبة  2005امرأة مصابة سنة  686في ولاية الجزائر فقط، و 2004حالة سنة  656المصابة 

وبهذه النسبة يحتل سرطان الثدي . من مجموع الحالات الجديدة لسرطانات النساء%  32.39

، ثم  % 8.1بنسبة  القولونيليه سرطان  الانتشار، حيث نالمرتبة الأولى في سرطانات النساء م

، وفي المرتبة الرابعة يأتي سرطان %  5.9بنسبة  الغدة الدرقية في المرتبة الثالثة يأتي سرطان

   )05، صHamouda ،2006(.% 5.4عنق الرحم بنسبة 

وقدرت  .حالة وفاة جراء هذا المرض 500000وفقا لمنظمة الصحة العالمية يتم تشخيص أكثر من 

، وحسب هذه الأخيرة  2007حالة جديدة لسرطان الثدي عام  180510جمعية السرطان الأمريكية 

بفضل الكشف المبكر ووجود  1990لقد انخفض معدل الوفيات المنجرة عن سرطان الثدي منذ سنة 
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مريضة على الأقل من المريضات اللواتي استأصل  25علاقات اجتماعية أفضل، وصرحت أن 

 .التي تعقب الجراحة 18الأولى أو  12صبن بالاكتئاب خلال الشهور ثديهن ي

حالة سرطان ثدي على الأقل في الجزائر العاصمة كل سنة، وتفوق نسبة الوفيات  7000تسجل 

 .حسب البروفيسور كمال بوزيد في مستشفى مصطفى باشا بالجزائر العاصمة% 50

)Ziane.D  ،201014، ص (  

ع والشروع في العلاجات المختلفة كالجراحة، يلابد من التدخل العلاجي السر للتقليل من الوفيات،

ويعتبر العلاج . العلاج الإشعاعي، العلاج الكيميائي، والعلاجات الهرمونية والمناعية وغيرها

للتخلص من المرض وذلك باستئصال الورم فقط أو بتر الثدي في بالجراحة من أهم العلاجات 

  .تكون في أغلب الأحيان في المرحلة المتقدمة من المرضالحالات الضرورية و

ؤثر إن كان السرطان مرض يهتك بصحة الفرد الجسمية ويؤثر سلبا على كيان الجسم، فإنه أيضا ي

وكيف الحال إن كان الأمر متعلقا بامرأة والتي نعلم عنها أنها  ،سلبا على صحة المريض النفسية

، إذ أنها تعتبر أن مظهرها الخارجي وبالأخص بنيتها الجسدية كبيرا بمظهرهاتولي اهتماما 

   ،كونها كاملة جسديا تحس بهاالخارجي يؤثر على رأي الغير فيها، فضلا عن الراحة النفسية التي 

ير نظرة أنه يكفي أن يصاب أحد أجزاء هذه الوحدة كي تتغ:"Chipazعلى هذا الأساس يقول و 

   )96ص ،1982ن السبيعي، عدنا(".الفرد لنفسه ولمستقبله

حد فقدان الأمل في المستقبل حيث تطرح  إلىكما نلاحظ انهيار مشاريعها المستقبلية بل وقد تصل 

على علاقاتها مع المحيط الخارجي ابتداء بعلاقتها مع ا المرض ذعلى نفسها عدة أسئلة حول تأثير ه

للزوج صبر عليها فلن يكون لوالديه  ، فمهما كانت متزوجة ثم مع أهلها وأهل زوجهاكان إذازوجها 

، حيث أنها لن تكون امرأة صالحة لبيتها يمكنها حتى خدمة حاجاتها الخاصة صبر على امرأة لا

حسب نظر الوالدين والحموين طبعا، فهي قادرة على أداء أدوارها الاجتماعية كالزواج ( وزوجها

  )88، ص1994، إقبال إبراهيم مخلوف( ....)والإنجاب

المرأة، فيعتبر العضو الأكثر  كعضو في جسد عن الأهمية والمكانة التي يحتلها الثديفضلا  هذا،

بنرجسية  بحاجة المولود، وكذا حيث يرتبط بالاحتفاظ بالنوعية أي تنوع وظائفه البيولوجيةأنوثة 

لدور ولهذا فهو بيولوجي وتناسلي في نفس الوقت، بالإضافة إلى ا ،ورغبة الرجل وأنوثتها المرأة
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، كما تبين أن لهذا والإثارة الجنسية المهم الذي يلعبه في إضفاء صورة جمالية على جسد المرأة

حد أن العلل التي تصيبه تحدث  إلىالعضو أهمية كبيرة إذ له دور فعال في تطوير الشخصية 

اضطرابات نفسية جسمية أين يبقى سرطان الثدي منبع خوف عند المرأة مع مختلف علاجاته 

أين يظهر نوع من الإحساس بالنقص ذو  أثدائهن نئي بترلاالمهددة للكمال الجسدي خاصة للنساء ال

  .ما كان سنهاطابع جمالي، فيكون فقدان هذا العضو بمثابة كارثة لدى المرأة مه

كونه مرضا كما قد ينجم عن هذا المرض العديد من المشكلات في التكيف النفسي للمريضة وذلك 

مزمنا تدوم آثاره لفترة طويلة، وقد ينتهي بموت المريضة خلال فترة غير محدودة من تطور 

 تايلور،شيلي (المرض، فطبيعة هذا الأخير وطرق علاجه تفرض قيودا على نشاطات المصاب به، 

وهذا ما قد يولد العديد من الاستجابات النفسية اللإجتماعية الأخرى، إضافة إلى  )821ص ،2008

سواء كان طويل المدى أو على فترات متقطعة فهو من أكثر الصعوبات الناتجة عن  الاكتئاب

    .مرض السرطان

بهذا تكون مشكلات التكيف بأقصى درجاتها عند النساء اللواتي سبق وأن مررن بضغوط حياتية أو 

اللواتي لم يكن يتمتعن بالمساندة الإجتماعية فعلى الرغم من تلقي مرضى السرطان لقدر كبير من 

ح مشكلة جدية قد تصب الاجتماعيةوالعائلة إلا أن مسألة المساندة من قبل الأصدقاء المساندة العاطفية 

على تكيف بالنسبة لهؤلاء المرضى وذلك لما تحمله العلاقات الحميمية من نواحي سلبية تؤثر 

  .المريض النفسي السلبي تتجاوز ما يمكن أن تقدمه المساندة العاطفية من فوائد

من المشاكل الأخرى المصاحبة لمرض السرطان حدوث اضطرابات في العلاقات الزوجية وبوجه 

الجانب الجنسي منها، كما أن المخاوف المتعلقة بصورة الجسد والقلق حول ردود فعل  الخصوص

جراحية كما هي  الشريك تمثل جوانب ضعف نفسية اجتماعية خاصة عندما تكون هناك تشوهات

كشفت التجربة على أن تقنيات المحافظة على الثدي واستئصال  إذالحال بالنسبة لسرطان الثدي، 

 واجتماعي أفضل من حالات الاستئصال ،جنسي،  لى تكيف نفسي زواجيجزء منه فقط قد يؤدي إ

أو بشكل  الكيميائي، فيمكن أن تتأثر الوظيفة الجنسية بشكل مباشر بالعلاج بالجراحة أو العلاج الكلي

كتئاب اللذين غالبا ما يقللان من الرغبة الجنسية، كما تؤثر أمراض غير مباشر نتيجة القلق والا

لدى الجنسين بصورة أكبر على الوظيفة الجنسية  السرطان المرتبطة بشكل مباشر بالجهاز التناسلي

مما يدل على أن أنواعا مختلفة من السرطان تؤدي إلى أنواع مختلفة من المشاكل في حياة 

   .المرضى
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ث عن أوجه ذات حساسية خاصة، كما أن الاحتياجات النفسية تدفعها دائما للبح حيث أن المرأةو

فمن الممكن تصور الحالة النفسية للمريضة عندما تظهر   حالتها الصحية؛الكمال لأعضاء جسمها و

الضغوطات النفسية المتعلقة بصورة جسمها، تعرض للقلق وفهي ت، عليها أعراض المرض القاتل

ونظرتها لذاتها، ونظرة الآخرين لها خاصة الزوج على أنها غير كاملة، ومختلفة عن الأخريات، 

فلمواجهة كل هذه الصراعات الداخلية . التي تقوم بها والاجتماعيةبالإضافة إلى الأدوار الأسرية 

أو حيل دفاعية لاشعورية لمواجهة هذه الضغوطات  يضطر الجهاز النفسي إلى استعمال ميكانيزمات

عالجت موضوع  عدة دراساتوهناك . نا بصفة طبيعيةالاستمرار في الحياة ممك جعل محاولة منه

سرطان الثدي بربطه بأحد المتغيرات النفسية وسنعرض فيما يلي بعضا منها إلا أنه تعذر علينا 

  . المكانيزمات الدفاعيةر وبين هذا الأخيالحصول على دراسات سابقة جمعت 

   )823،نفس المرجع السابق، ص(

 :الدراسات السابقة .2

التي أثبتت أن المرأة المصابة بأورام  1990سنة  )Diane & al(دراسة ديان وأخرون  -

طمأنينتها ات في حياتها تؤثر على سعادتها والثدي تواجه بعد جراحة استئصال الثدي، عدة تغير

وكذلك على علاقتها بالآخرين وقد يكون لأسلوب العلاج أثره في ذلك، فالتلف الناتج عن هذه 

الجراحة يؤثر على صورة المريضة عن ذاتها، مما يترتب عليه الشعور بالألم والمخاوف، حتى 

 %25وقد أظهرت هذه الدراسة أن هناك نسبة تتراوح بين . ولو كانت الجراحة علاجا ناجعا

 .   من النساء اللواتي أجريت لهن عملية استئصال الثدي يواجهن مشكلة نفسية شديدة% 30و

حول التوافق لدى مريضات  1998عام  )Northouse & Laten(دراسة نورثاوز ولاتن  -

مريضة مصابة  81تكونت العينة من . سرطان الثدي المتكرر، وكذلك التوافق لدى أزواجهن

نفسيا من أزواجهن؛ التي أثبتت أن النساء المصابات، أظهرن ضغطا  74بسرطان الثدي المتكرر و

ه في وجود المشاكل الناتجة عن لكن كل الأزواج والزوجات لديهم تشابو. عاطفيا أكثر من أزواجهن

ت والأزواج من ناحية حجم الدعم إلا أن هناك اختلاف بين الزوجا. الدور النفسي والاجتماعي

فعبرت النساء عكس أزواجهن عن استغرابهن تكرار حدوث السرطان، كما عبرن على أن . الثقةو

  .مرحلة تكرار المرض أكثر ضغطا نفسيا من التشخيص الأولي نفسه
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حول الآثار الجانبية للعلاج الكيمائي  2002عام  )  Lauver & al(دراسة لوفر و آخرون -      

مريضة بسرطان الثدي،  238شملت العينة . على الضغوط النفسية لدى مريضات سرطان الثدي

حيث ظهرت الأعراض  مرات خلال الجرعات الستة الأولى للعلاج 5حيث تمت مقابلة العينة 

من المريضات؛ وعند الجرعة %  80ن، تساقط الشعر، و إرهاق على أكثر من غثيا ׃التالية 

من المريضات بدأن يفكرن بالتوقف عن العلاج، ولكن عددا قليلا منهن أبلغ الطاقم % 46السادسة، 

  .  وعلى العكس فإن الضغط النفسي كان أقل حساسية للعلاج مع مرور الزمن. الطبي بذلك

الإصابة  أن الدراسة الأولى أكدت لنا إذ ،الدراسات من حيث خدمتها لموضوعنالقد أفادتنا هذه  

ساعدتنا ، أما الدراسة الثانية فبسرطان الثدي تحدث اختلالا في التوازن النفسي للمرأة المصابة به

الاجتماعية للمصابة به وليس فقط الجانب  أن لسرطان الثدي تأثيرا على العلاقات على معرفة

ما الدراسة الثالثة فأفادتنا في معرفة أن أثارالعلاج الكيميائي أكثر تأثيرا على المريضات أ. النفسي

   .من المرض نفسه

  ׃على النحو التالي  بحثنا ستنادا إلى هذه الدراسات جاءت إشكاليةفإ

  ؟رف النساء المصابات بسرطان الثديالدفاعية المستعملة من ط الآلياتما هو نوع 

 ׃من هذا التساؤل أدرجنا الفرضية التالية وانطلاقا 

  :الفرضية .3

بالصلابة وتجنب  الثدي المصابات بسرطانالدفاعية المستعملة من طرف النساء  الآليات تتميز

  .  الصراع

 ׃سبب اختيار الموضوع  .4

 بهعلى الحالة النفسية للنساء المصابات التي يخلفها  الآثارو د حظي موضوع سرطان الثديلق 

 أن إلاإن أتت بالجديد من الناحية النظرية والأخيرة هذه  نألاحظنا  نناأ إلا بالعديد من الدراسات،

فلا تزال النساء المصابات بهذا المرض الخبيث لا .الجانب التطبيقي بقي على حاله في بلادنا 

الطبي أكثر منه بهذه  حيث يكون الاهتمام بالعلاج ،ة النفسية اللازمة في المستشفياتيحضين بالمتابع

أنه الجانبية لهذا المرض خاصة و الآثارعلى الرغم مما لها من دور فعال في التخفيف من  ،الأخيرة
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ملية الجراحية باستئصال إذ أن العلاج المتمثل في الع ،أشد على الحالة النفسية فيكون تأثيره .مزمن

للمرأة مما يساهم بشدة  المظهر الخارجيتشوهات على الثدي، والعلاج الكيمائي يخلفان تغيرات و

أو  ر مظهرا من مظاهر الاكتئاببيعت هذا الأخير الذي، في انخفاض مستوى تقدير الذات لديها

سية كفيلة بتقليل هذا نحن على علم بأن المتابعة النفو .علامة من علامات عدم التكيف مع المرض

 ا الموضوع علهإلى اختيار هذهذا ما دفع بنا  .عيةيل هؤلاء النساء للحياة الطبيإعادة تأهالتأثير، و

زيادة الاهتمام بالحالة النفسية للمرضى خاصة المصابين و بلادنا يفيد في تحسين الوضع في

  .المزمنةبالأمراض 

في الآونة الأخيرة وما يشكله من معجزة للطب  هذا، بالإضافة إلى ملاحظة انتشاره بصفة مخيفة

     .الحقيقية التي تقف وراء ظهوره وانتشاره هذا المذهلالأسباب من حيث معرفة 

   ׃أهداف البحث  .5

أهمية  إلىونحن نهدف من خلال بحثنا هذا بالدرجة الأولى إلى لفت الانتباه  هدف،لكل بحث علمي  

المتابعة النفسية في التقليل من أثار الأمراض العضوية على الحالة النفسية خاصة الأمراض 

بمرض ولين لتوفير خدمات نفسية لمساعدة فئة النساء المصابات جلب انتباه المسؤوكذلك  .المزمنة

بالإضافة إلى معرفة مدى تأثير الإصابة بمرض عضوي كسرطان الثدي على ، خبيث كهذا الأخير

عدم تمكنهن من  أومع المرض  مدى تكيفهنمعرفة لنساء الجزائريات وتدهور الحالة النفسية ل

كما نهدف أيضا إلى معرفة نوع السياقات  .تحقيق ذلك ومدى تأثيره على حياتهن الاجتماعية

في  متمثلة تقنية اسقاطية الدفاعية التي تستعملها النساء المصابات بسرطان الثدي، وذلك باستعمال

  .رائز تفهم الموضوع 

   ׃تحديد المفاهيم  .6

 ׃سرطان الثدي

يعد أكثر أنواع السرطانات انتشارا عند  .للخلايا وبطريقة غير منتظمة في الثديهو انتشار عشوائي 

وذلك كلما  شفاءهو أكثرهم  وفي نفس الوقت .ويحدث غالبا بعد سن الخامسة والأربعين .النساء

الأعضاء المجاورة مع  إلىينتشر  نأ بإمكانهالورم وعدم استئصاله  إهمالوفي حالة  .مبكراشخص 

   .وتعتبر الجراحة أحسن وسيلة للعلاج الأخرى الثدي إلو الإبط إلىالعروق اللمفاوية وأحيانا يمتد 
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  ׃ الآليات الدفاعية

في دراسة فرويد للعصابات النفسية الدفاعية، وهو يعني  1894ظهر مصطلح الدفاع لأول مرة عام 

  .شاقة ، متعبة، لا تطاق ويستحيل تحقيقهاتمرد الأنا ضد تصورات ورغبات وعواطف 

يستخدمها الشخص لاشعوريا، لتجنب الوسائل والقوى والحيل التي تلك الدفاعية فهي  الآلياتأما  

ويستخدم  .وأخلاقية اجتماعيةالتعبير المباشر عن نزعاته ودوافعه الخطرة المكبوتة أمام متطلبات 

افع الأخلاقية والقيم السائدة لمنع عملية تحويل المكبوتات الدفاعية بمساعدة الدو الآلياتالأنا هذه 

الكبت، التثبيت، : الدفاعية  الآليات، ومن بين هذه الشعور إلىوالذكريات الأليمة من اللاشعور 

    ...النكوص، الإسقاط
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  ׃تمهيد

التي تهدد حياة الإنسان، إنه داء العصر، فرغم التقدم الأمراض  أخطر من اواحد يعتبر السرطان

بعد إذ لم يتوصل ، الكبير الذي يشهده الطب إلا أن هذا الأخير لا يزال يحصد ألاف الموتى سنويا

 حيث أصبح ،لدى الناس هذا ما أدى إلى خلق نوع من الفوبياو. يجاد الدواء لاستشفائه نهائياإلى إ

، كعامل السن الذي قد يكون يرعبهم مجرد سماع كلمة سرطان، وهذا راجع إلى تداخل عدة عوامل

  .السبب المباشر في ظهور هذا المرض سواء عند الرجل أو المرأة

فكثيرا ما تشكو المرأة من  عند المرأة بعد سرطان عنق الرحم، يعتبر سرطان الثدي الأكثر انتشارا

توسعات في أو  ،في الغالب انتفاخات صغيرة أو كبيرة في أنسجة الثديو ،عقدة في ثديهاوجود 

 .إذا اكتشفت في بدايتها وإمكانية الشفاء كبيرة جدا. يمكن أن تتحول إلى سرطان قنوات الحليب التي

 أسباب، ثم سرطان الثدي من حيث التعريف، السرطان بصفة عامة إلىوسنتعرض في هذا الفصل 

       .أعراضه الجسمية والنفسية، وأخيرا علاجه الطبي والنفسيتقنيات الكشف عنه، ، الإصابة به

 :السرطان  .1

 ׃ف السرطان تعري - 1

لايا في أعضاء مختلفة فيما تبدو الخته من أجزاء صغيرة هي الخلايا، وأنسجتتكون أعضاء الجسم و

أن معظم هذه الخلايا تتجدد بالطريقة نفسها أي من خلال  إلاتنشط بصورة مغايرة، من الجسم و

  .بالورمالانقسام المستمر لتطور كتلة تسمى 

هو تعبير عام عن مجموعة و. السرطان بالورم الخبيث، وهذا يعني النمو الخلوي السيئيعرف ف

الطبيعي فأثناء النمو . ظم للخلاياتغير المناض، التي تتميز بالنمو الفوضوي وكبيرة من الأمر

ة كل عضو، فهي في شكلها العادي وظيفالخلايا باختلاف حاجات كل نسيج وتختلف  للجسم،

تضميد مع حاجة نمو كل نسيج وتعيد توالد الخلايا بشكل يتناسب  متناسق،تعمل في نظام  الطبيعي،و

في وتأخذ لكن في ظل ظروف غير معروفة تقوم أحد الخلايا بالتغير حتى تصبح مختلفة . الجروح

الأساسية التي تتحكم في النمو والتكاثر  التضاعف بطريقة غير طبيعية، مخالفة بذلك النظمالتكاثر و

وتدمر زو الأنسجة والأعضاء المحيطة بها تغج تتجمع هذه الخلايا الثانوية، وبالتدرو. الخلوي

انتقال الداء من مركزه أي  .)(Métastasesالطبيعية الأخرى بعملية تدعى الانبثاث  الأنسجة
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الجهاز الليمفاوي، لتشكل مراكز نمو من خلال الأوعية الدموية و الأساسي إلى مراكز أخرى

  )3، ص2002فتال صليحة، ( .مركزها الأساسيبعيدة عن  تدميرية جديدة

عبارة عن تورم ناتج عن خلايا خرجت عن أجهزة نستخلص من التعريف السابق أن السرطان 

لنمو في البدء في العضو المصاب يحدث ا أخذت تنمو بصورة عشوائية، إذجسم والالمراقبة في 

السرطان أنواع و. م الحواجز التي تفصل بين الأعضاءابتداء من إصابة أولية، ثم يتخطى التورو

   …سرطان الثدي، سرطان الرحم، سرطان الجلد، سرطان المخ ׃كثيرة منها 

 ׃تصنيف السرطان -2

نقسام فيها بطيء، لكنه منتظم، العناصر الخلوية يكون الا هي مجموعة من ׃الأورام الحميدة_ أ 

تتكون هذه الخلايا من مجموع غير . تطورها تلقائي، عفوي، محلي للخلايا المجاورة؛غير مخرب و

من مميزاتها أنها لا تعود من  في الفسيولوجيةشكيلات تختلف في الحجم، البنية ومتجانس يؤلف ت

  )58،ص  2004جعفر قناوي، (.لا تكون خلايا سرطانية عن بعدوجديد إذا ما استأصلت جراحيا 

  ׃من بين الأورام الحميدة نجدو 

الإرضاع مما تؤلم، يزداد حجمها خلال الحمل و هي أورام سهلة الكشف ولاو ׃الأورام الليفية_ 

  .يجعل استئصالها ضروري

بسائل، محاطة بجدار نسيجي  مليئة هي عبارة عن تجاويف صغيرة ׃les kystesأكياس الثدي _ 

  ) 6، ص2002، فتال صليحة( .يصبح مؤلما خلال الدورة الشهريةيكبر و

اللبنية نتيجة يحدث نتيجة عدوى ميكروبية ثانوية للبن المجتمع في إحدى القنوات  ׃خراج الثدي_ 

الخلايا؛ ويكون دي المرأة المرضعة، يبدأ بالتهاب أي موضع من ثيمكن حدوثه في . انسدادها

  .احمرار بموضع الخراج، ثم يتكون تجمع صديديمصحوبا بألم و

سرطان عن    أي تشكيل وع من الأورام بما يسمى الانبثاث؛ يتميز هذا الن ׃الأورام الخبيثة_ ب

 .تكون خلايا سرطانية على مستوى أعضاء أخرى من الجسم فتخلق فيه سرطان إذ .بعد

  ) 03نفس المرجع السابق، ص(
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   : سرطان الثدي  .2

  ׃تعريف الثدي - 1

من سن عند الفتيات ابتداء  )Glande mammaire(أو الغدة الحلمية  ) Mamelon( يكون نمو الحلمة  

 12أقصاه بين  يكون في . نقسام الخلوي في هذه الغدةالعاشرة، وهذا تماشيا مع نشاط المبيضان والإ

تغيرا خلويا تاما على ، الذي يمكن أن يشكل هاية نموها عند حدوث الحمل الأولتكون نسنة؛ و 18و

عند نهاية نموها تحمل و أصلية،خلايا  10في العادة كل حلمة تبدأ في التطور من خلال و. مستواها

أن تكون بعدها يبدأ هذا المجتمع الخلوي في الاستقرار شرط و .خليةمليون  20هذه الغدة حوالي 

         )03، صPierre .M ،1989(.هذا ما يسمى بالثدي عند المرأةالهرمونات في حالة عادية، و

القنوات التي تدعى بحاملة تكون من مجموعة صغيرة من الغدد والثدي عضو هام للرضاعة، يو

يساعد على بقاء الثدي في هذا النسيج نسيج ضام وشحمي؛ و الذي يحيط به Galactophoreاللبن 

كما يحتوي الثدي على الدهون التي  .يختلف ذلك من امرأة لأخرىمكانه ويعطي له شكله الطبيعي و

ينحني الجلد من كلتا الجهتين ليكون و .الجلد الذي يعتبر بمثابة غلاف له إلىافة إض، تملأ الفراغات

 .يلاحظ في الحلمة عدة ثقوب تساعد الطفل على الرضاعةو .Aréoleهالة بنية اللون 

)Elia.D‚ Dourcet .G ،1989363، ص(   

الأولى حيوية  ׃علامة مميزة لجمالها، كما أن له وظيفتاننجد أن الثدي درع أنوثة المرأة وفبهذا 

  .الجنسيةالثانية جنسية تلعب دورا هاما في العلاقة مثل في أنه مصدر لغذاء الرضيع، وتت

 ׃تعريف سرطان الثدي - 2

د هو عبارة عن ورم خبيث، يتصف بتكاثر غير عادي على مستوى الخلايا الأصلية، بسبب وجو

في معظم الأحيان يحدث و. خلل على مستوى نواة الخلايا، والذي يسعى إلى إتلافها وتدميرها

، أو  Carcinome Canalaireالثدي على مستوى القنوات اللبنية فيسمى بالسرطان القنويسرطان 

 Carcinome يسمى بالسرطان الفصيصيى مستوى الفصوص الصغيرة بالثدي، ويحدث عل

Lobulaire   . دد اللمفاوية عندما يبدأ في الانتشار خارج الثدي فإن الخلايا السرطانية تصل إلى الغو

هذا ما يسمى يا اللمفاوية وإلى جميع الخلافي هذه الحالة يبدأ في الانتشار الموجودة تحت الإبط، و

       )194، ص Yves .M ،2001(.بالانبثاث
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بما أن هذه الكتلة و. غيرة أو عقدة على مستوى الثدييظهر سرطان الثدي عادة بوجود كتلة ص

في ذهاب إلى الطبيب من أجل الفحص، وتكون في بدايتها غير مؤلمة يؤدي بالمريضة إلى عدم ال

لكن بقاء المريضة دون فحص  .تكون هذه الأورام حميدة تستتبع العلاج المباشر غالب الأحيان

يتحول إلى ورم خبيث يؤدي إلى  )Métastases( لمرضل دوري يؤدي إلى الانتشار غير المنتظم

 )26، صLaborde. S ،1977( .الموت

   ׃أسباب الإصابة بسرطان الثدي .3

  ׃نجد منها الأسباب المرتبطة ب إذ ،الجوانبسرطان الثدي متعددة تعتبر أسباب انتشار 

               من %  65احتمال الإصابة بالمرض يزداد مع التقدم في السن، إذ أن  ׃السن  - أ

          .سنة 60النساء المصابات بسرطان الثدي يفوق سنهن 

من النساء اللواتي عولجن %  10إذ نجد أن  ׃السوابق الشخصية لسرطان الثدي   - ب

 .بسبب سرطان الثدي، يتعرضن لاحقا للإصابة في الثدي الأخر بالسرطان

              الخطر  ׃في المرحلة قبل سن اليأسخاصة من ناحية الأم والعائلية ابق السو -ت 

 15تتضاعف بفي حالة إصابة الأخت أو الأم، و يتضاعف من حالتين إلى ستة حالات

 . حالة إذا ما أصيبت الأم والأخت معا

اليأس،     إن زيادة الوزن عامل الخطر في مرحلة ما بعد سن  ׃العوامل الغذائية   - ت

للإصابة بسرطان  المستوى يعالهو يمثل خطرا ف Bو  Aأما المستوى الضعيف للفيتامينات 

 .الثدي

هي أيضا تساهم في ظهور سرطان الثدي خاصة إذا زادت  ׃الغازاتالإشعاعات و -ح

 ) 132، صVincent. L & Soussa. N ،1996(.كميتها 

  BRC2تحت اسم  13و  17مورثين على مستوى الكروموزوم  وجود -ج

 BRC1 .و

  .لديها احتمال الإصابة بسرطان الثدي  فكل امرأة تحمل الصبغة المسرطنة

)Scott. F, Colonia. P, Andrieu. JM ،2002 ،117ص(   

   .من عجز في المناعة الوراثي يعانونلدى الأفراد الذين  الإصابةاحتمال   -خ
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أو أنجبن  الثلاثين أو تزوجن ولم ينجبنلائي لم يتزوجن قبل سن الخامسة والسيدات ال - س  

  .في سن متأخرة، كذلك اللائي يحدث عندهن البلوغ مبكرا أو متأخرا

  )  225، ص1992نادية رمسيس فرح، (         

وجود تعقيدات أثناء الحمل والنمو غير الطبيعي للجنين يمكن أن يؤدي إلى احتمال  - ش

  )115، صMauvais Jarvis. P ،1989(.الإصابة

  ׃تتمثل في امل تساهم في ظهور سرطان الثدي وكما نجد منها أيضا عو

الهرمونات، العلاقات  ط إفرازالرياضية، إفراغياب التمارين الإدمان على التدخين والكحول،

  )   314، صRoger.L ،2005(.الجرثوميةتتسبب في الالتهابات الفيروسية والجنسية التي 

حيث قال أن  Galienكما أن هناك من العلماء من قال أن منشأ السرطان هو منشأ نفسي أمثال 

أثبت الذي Greene و ضة للسرطان من النساء المنبسطاتالمنطويات أكثر عرالنساء المكتئبات و

، Mercier. M & al ،1992(.بين التغيرات السيكولوجية كالحداد مع السرطان وجود علاقة

  .رلفترة طويلة للتوتستمر وبالإضافة إلى التعرض الم  )1258ص

)Gorins.A , Espie.E ،2001619، ص(  

بتهن بالسرطان حسب عوامل الخطر والأسباب إلى ثلاثة فئات لقد تم تقسيم الفئات المحتمل إصا

   ׃هي كالأتيو

  ׃الفئة الأكثر عرضة  - أ

  .عائلية أو شخصية لحالات سرطان الثديسوابق مرضية  -

  .السابق لفترة سن اليأسلوجود سرطان الثديين معا  العائليةالمرضية  السوابق -

   ׃الفئة متوسطة الخطر -ب

الذي يحدث بعد فترة سن و) ثدي واحد(لحالات سرطان الثدي عائلية مرضية سوابق  -

 . اليأس

 .تأخر الحمل الأول أو عدم الإنجاب -

 .السمنة بعد فترة سن اليأس  -
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 سوابق خاصة بالتعرض للأشعة -

 .السوابق المرضية الشخصية لسرطان المبيضين -

   ׃ذات الخطر الضعيفالفئة  -ت

 .الكحولاستهلاك  -

 .الثانية عشرظهور الطمث قبل سن  -

   )04، صSaglier. J ،2003(.عوامل متعلقة بالغذاء  -    

بر سببا مباشرا في الإصابة فمما سبق نلاحظ أن أسباب الإصابة بسرطان الثدي عديدة، منها ما يعت

لكن تبقى الأسباب الفعلية  .منها ما يعتبر مجرد عوامل مخاطرة تزيد من احتمال الإصابة بهبه، و

مع هذا فإن معرفة هذه العوامل و .محل اهتمام الكثير من الباحثينللإصابة بهذا المرض مجهولة و

    . الحمايةسمح بوضع استراتيجيات للمقاومة وت

  ׃النفسية لسرطان الثديالأعراض الجسمية و .4

 قد تكونوأن الثدي المصاب تطرأ عليه تغيرات،  على المرأة أن تعرف شكل وحجم الثدي وملمسه،

المختصين  الأطباءلذلك يجب على النساء أن يراجعن  .لكنها ملفتة للنظرفي بعض الأحيان بسيطة و

الفحص عند ملاحظة أي من التغيرات التالية دون الاستهزاء أو التقليل من شأن أي عرض  لإجراء

     .بسيطامهما كان 

   ׃الأعراض الجسمية -أ

  .إحساس بألم على مستوى الثديو لات على شكل أكياس مليئة بسائلوجود حويص  -

  ) 250،ص1997عماد إبراهيم الخطيب، (.تغيرات على مستوى جلد الثدي كتغير لونه -

  .تغيرات على مستوى الهالة كوجود كتلة عليها -

  )177، صScotte.F,Colonia.P,Andrieu.JM  ،2002(. تضخم العقد الليمفاوية تحت الإبط -

  .نقص الوزن و شحوب الوجه  -
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  .و تورم و تكاثر الخلايا انتفاخ -

  .)الثدي(فقدان الوظيفة للعضو المصاب -

  .زيادة في نشاط إفراز الغدد المصابة بالسرطان -

  .ألام مبرحة في المراحل المتطورة من المرض -

            )  107-106ص ،2003فوقية حسن رضوان،  (.تكاثره فيهااقتحام الفيروس لخلايا الجسم و  -

  ׃مثلإلى الأعراض التي تنتج عن العلاج  إضافة

  .ناتجة عن الإشعاعات جلديةحروق غثيان، ألام في الحلق و -

        ) 1229، صSchroube.S ،1989(.تساقط الشعر الناتج عن العلاج الكيميائي -

  ׃الأعراض  النفسية_ ب

تعتبر مرحلة القيام بالفحوصات الطبية أول مرحلة بعد ظهور الأعراض الجسدية للمرض،  ׃القلق

 .بعدم إزعاج أقاربهنهذا التأخر يعود إلى اهتمامهن عن الفحص و يتأخرن فهناك بعض المصابات

خاصة النساء اللائي قمن % 30نسبة انتشار هذه الحالة عند المصابات بسرطان الثدي حوالي و

تتمثل  الأعراض التي تظهر على المصابة في هذه المرحلةو ،Palpationلثدييهن نتظم بالجس الم

يج، الانطواء، الشك، قلة النوم وفقدان ، الخوف من طبيعة المرض، التهالكبت ،في الارتباك، الحزن

هذه الأعراض تزداد حدة خاصة في حالة وفاة أحد الأقارب بنفس المرض أو بأي مرض و. الشهية

  .أخر

لذلك يمكن القول أن القلق استجابة انفعالية للمصابة، نظرا لخطورة نوع المرض، حيث يمكن أن 

   )76، ص2002فتال صليحة، (.يظهر في بعض الأحيان كقلق مقنع تحاول المريضة إخفاءه

لثدي عند القيام يظهر هذا النوع من القلق عند المرأة المصابة بسرطان ا  ׃قلق تشوه صورة الجسد

بتر الثدي، فبالنسبة للمرأة ليس من السهل أن تتقبل فقدان أحد أعضاء جسمها، ة جراحية وبعملي

، الخوف من وى العلاقات الجنسية بعد الإصابةاضطرابات على مستحيث يؤدي ذلك إلى ظهور 

لكن الشيء الجيد، هو .تفادي بعض الألبسة من أجل تغطية الثدي المبتور، و لثديهارؤية الآخرين 
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الممكن في بعض الحالات أن تقوم المرأة بإجراء عملية لإعادة بناء الثدي عند الاستئصال  أنه من

  )1227، صGorins .A, Epsie. M  ،2001.(الجزئي أو الكلي لثديها

بسرطان  الإصابةعالية بعد  يحدث التشاؤم بنسبة   Schower 1992  في رأي شوور ׃التشاؤم 

الات السلبية للأحداث حصر انتباهها على الاحتمالمصابة اهتمامها ون خلال تركيز ذلك مالثدي، و

هذا التشاؤم أو .  Monologueتخيل الجانب السلبي من خلال حديثها الداخلي مع نفسها القادمة، و

  .قد يؤثر بشكل سلبي على مراحل العلاجعزيمتها، و التوقع السلبي للأحداث قد يثبط من

أن التشاؤم يزيد من  Paterson & Bassio 1986باسيو بترسون و وفي هذا الصدد يرى كل من 

كما بينت  .بالأمراض العضوية كالسرطان، كما يرتبط بالعديد من الأمراض النفسية صابةالإاحتمال 

سرعة انتشار جود علاقة ايجابية بين التشاؤم وهذه الدراسة التي أجريت على مرضى السرطان، و

  .السرطان

بمرض السرطان،  الشعور بالعجز دورا هاما في الإصابةاليأس و يلعب ׃بالعجزالشعور اليأس و

 .سرعة انتشاره في الجسم ائم بهما إلى الإصابة بالسرطان وحيث قد يؤدي الشعور الد

   )659-629، ص1999بدر محمد الأنصاري، (

مثل .قد يؤدي إلى الأفكار الانتحارية المتطور غير المعالج الاكتئابإن الإحباط و ׃الأفكار الانتحارية

لا ثقيلا وكذلك على تتكون لدى المريضة بسبب إحساسها بأنها تحمل على عاتقها حم هذه المشاعر

الاكتئاب ، عتبر المخرج الوحيد من الإحباط وعند البداية ي. إحساسها بعدم الفائدةكل من حولها، و

ء من طرف العائلة أو من طرف المختص دعم نفسي سوالذا كل مصاب بالسرطان محتاج إلى 

   )78، ص2002فتال صليحة، (.النفسي المشرف عليه

          ׃ بالإضافة إلى ما سبق كثيرا ما تصحب الإصابة بالسرطان الأعراض التالية

  .صعوبة في تقبل صورة الذات - 

  .انعدام القدرة على التكيف مع الأحداث -

  .الذاتالشعور بالحزن و الذنب نحو  -

  .انخفاض درجة تقدير الذات -
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  )107-106، ص2003فوقية حسن رضوان،  (. عجز في بناء العلاقات الاجتماعية -

  .الأرق و نوبات البكاء -

  .تغير المزاج و الحزن العميق مع غياب الأمل في المستقبل -

  .الخوف الشديد من قاعات العلاج و من معاودة المرض -

  )1225،ص  Schroube.S ،1989(   .كره الشريك الجنسي -

لكن حدوث أي شيء غير ا أن هناك إصابة بسرطان الثدي، ولا يعني حتمالأعراض  ظهور هذه إن

  .البتر الكلي للثديوهذا تفاديا لتفاقم المرض و. ، يستلزم الفحص والكشف المبكرطبيعي في الثدي

  :تقنيات الكشف عن سرطان الثدي .5

 : الفص الذاتي للثدي -1

يعد الفحص الذاتي للثدي طريقة مهمة للكشف عن وجود سرطان الثدي، ويعني القيام بالجص 

وهي تقنية ذاتية للتشخيص، سهلة الاستعمال، حيث تستعمل المرأة أنامل ) palpation(المنتظم للثدي

وفي العادة يمكن فحص الثديين عن . يديها لتحسس وجود أية تغيرات قد تحدث على مستوى ثدييها

ريق اللمس مرة كل شهر بعد عشرة أيام تقريبا من نهاية الدورة الشهرية، في كل من وضع ط

التأكد من جميع أنسجة الثدي بما وتتضمن الممارسة الصحية في الفحص الذاتي . الوقوف والاستلقاء

  )217، ص 2006شيلي تايلور، ( .في ذلك الحلمة ومنطقة تحت الإبطين

  :الذاتيوهناك ثلاث وضعيات للفحص 

هو فحص بعد الاستحمام مباشرة، حيث يحتفظ الجلد برطوبته وليونته حيث : عند الاستحمام -

 . بإمكان المرأة اكتشاف أي وجود لأورام أو كتل بالملامسة والضغط على الحلمة

وذلك لمراقبة الفرق بين الثديين من حيث الحجم، أو أية تغيرات : الوقوف أمام المرآة  -

 .لمة كالانكماش في الجلد أو بروز تورم أو تجاويفأخرى في شكل الح

ملاحظة ما إذا لم يكن : قائمة على تنفيذ عدة خطوات منهاوهذه الوضعية  :والاستلقاءالتمدد  -

  .هناك ورم عند لمس أحد الثديين
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 Thermographie:الترموغرافيا  -2

هذه التقنية بتسجيل الأشعة تحت الحمراء الناتجة عن الجلد، ونتيجة لوجود فرق في الحرارة  تسمح

  .يمكن اكتشاف الورم

 Radiographie: الراديوغرافيا -3

  .هذه التقنية الورم عن طريق الصورة الداخلية تظهر

 Xérographie: الأغزوغرافيا -4

بر اختبارات مكملة تسمح بمعرفة أمه تسمح بالحصول على صور الثدي الداخلي على الورقة وتعت

  .كان هناك شيء غير سوي

 :Xأشعة  -5

هي وسيلة تشخيصية خاصة في اكتشاف سرطان الرئة والجهاز الهضمي، وقد تم تحديد أن الفحص 

أو التقاط درجة تواتر الثديين يمكن أن تكتشف بعض الأورام قبل للثديين والماموغرافيا  X  بالأشعة

    )96، ص Marie Claude)  ،1992 . بوجودهاإمكانية الشعور 

 : عملية المرسام الحراري -6

إشارات عن وجود  لالتقاطإنه أسلوب يراقب الأنماط الحرارية لسطوح أجزاء متنوعة من الجسد 

الأسلوب ثبتت فائدته خاصة في تحديد المراحل المبكرة من سرطان الثدي،  وهذا. مرض كامن

 . فعندما يكون السرطان موجود ترتفع درجة حرارة الجلد في البقعة المعنية

 Biopsie: البيوبسي -7

هي الطريقة الوحيدة للتأكد المطلق من تشخيص سرطان الثدي، وتتمثل في بتر قطعة من الورم أو 

  .بإبرة دقيقةمن انبثاث الورم 

 : فحص الدم -8

أنواع السرطان ويحدد أمكنتها في يتم أخذ عينة من الدم وفحصها، ويمكن هذا الأخير من كشف  

                            )59، ص2009عبد القادر شكراوي، ( .الجسد



 

سرطان الثدي و تأثيره على الحالة النفسية للمرأة                       الثانيالفصل   

 

24 
 

 Mamographie: الماموغرافيا -9

الثدي، ولقد أثبتت فعالية عالية في هذه التقنية تعطي صورة واضحة عن الأنسجة الموجودة تحت 

، غير أن الاستعمال المنتظم والمبالغ فيه لهذه التقنية الكشف عن سرطان الثدي قبل الشعور بوجوده

 Xيمكن أن يمثل خطرا، وقد يكون سببا في ظهور هذا المرض كون هذه الأخيرة تعتمد على أشعة 

  .                                للكشف عن المرض

 Ecographie:الإيكوغرافيا  -10

تساهم الإيكوغرافيا في تشخيص مختلف الأمراض  إذ Le Télé thermographieتشبه هذه التقنية 

والسرطانات الداخلية،  )Les fibromes, les kistes( الليفيةالتي تصيب الثدي كالأكياس والعدومات 

مختلف الأنسجة العضوية إذ أن أنسجة ما فوق الصوتية التي تنقلها وهي تعتمد على الاهتزازات 

الخلايا الخبيثة تنقل اهتزازات ضعيفة وخفية، بينما أنسجة الأورام الحميدة تبعث اهتزازات ما فوق 

   .صوتية قوية وواضحة على الشاشة

  )  10، ص2002فتال صليحة، ( 

  ׃النفسي للسرطان الثديالعلاج الطبي و .6

   ׃العلاج الطبي -1

  ׃علاج سرطان الثدي يعتمد على الطرق التاليةحالة علاجها ولكل طريقة مزاياها، و لكل

مدى انتشار المرض، فبالتالي يمكن أن يكون تتوقف على حجم الورم و    ׃ Chirurgie الجراحة_ 

هنا يمكن أن ئصالا كليا حيث يبتر كل الثدي، وجزئيا إذ يستأصل الورم فقط، أو استالاستئصال 

  .البتر الأماكن المجاورة للثدييشمل 

هذه ، والنظافة الجيدة للمكان المبتورمع احترام العضلات الصدرية و بتر الثدي هي ׃البتر الجذري

التي تأخذ معها العضلات  الجراحة Halstedطريقةفي حين ترفض    Pateyالطريقة قام بها

 .الصدرية

التنظيف العميق للمكان المبتور، الورم مع نزع العضلات الصدرية و هي بتر ׃الجراحة التحفظية

ملم  30خاص بالأورام التي تعدت الأمر هنا و .الإبطهاتان العمليتان تساعدان على تفادي بتر و
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  .La mammographieالمرتبطة ببثور مشكوك فيها من خلال فحوص الأشعة والحلماتو

)Vincent. L & Soussa. N،1996 ،141ص( 

يحتمل بقاؤها في التي  وسيلة لقتل الخلايا السرطانية هو ׃Radiothérapie العلاج الإشعاعي_ 

  .في الحالات المتقدمة تستعمل الأشعة لقتل الألممكان الجراحة، و

)Andrieu. JM ،2003ة موضع المرض، هدفه علاج الورم عنصر هام في مراقب هوو  )19، ص

   )141، صVincent. L،1996 (.  مناطق تعشيش السرطانو

 خلاله تعاطي يتمبر علاجا شاملا يعطى بشكل دوري ويعت ׃Chimiothérapieالعلاج الكيميائي _ 

  .عقاقير عن طريق الدم لقتل الخلايا السرطانية

 )Andrieu. JM ،2003، 19ص(          

   Fluorouracil ,Le Méthotréxate , Cyclophosfamide ,La׃العلاجات الكيميائية متعددة منهاو

Vinblastine ,Vindésine ,Cisplatine ,Le Taxol… لهذا تستعمل بطريقة مزدوجة و.   

لقد أثبت علميا أن العلاقة بين كمية الجرعات في العلاج الكيميائي و العيش وطيدة جدا، وفي حالة 

  .الجرعات تكدس العلاج الكيميائي يستحسن تأخير العلاج على إنقاص

 )Vincent. L & Soussa. N،1996141، ص(  

ال استقبالخلايا السرطانية من تلقي ويقوم على منع  ׃Hormonothérapieالعلاج الهرموني_ 

، أو عن تعاطي عقاقير تغير عمل الهرموناتهو يتم عن طريق الهرمونات الضرورية لنموها، و

فهدفه هو إيقاف  ،مثل المبايض جراحة لاسئصال الأعضاء المنتجة لهذه الهرمونات إجراءطريق 

                               )293ص، 1995سميح خوري، (.  توالد الأورامإنتاج و

هو أن النتائج قد تتحسن عند إدماج العلاج الكيميائي مع العلاج  هنا إليه الانتباهوما يجب 

الهرموني، فعندما لا يستجيب الورم إلى سلسلة العلاج الهرموني سيكون احتمال الاستجابة للسلسلة 

 )143-142ص  ،Vincent. L & Soussa. N،1996(. الثانية
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   ׃ Prise en charge psychologiqueالكفالة النفسية - 2

وتسكين ألام إذ يعمل العلاج النفسي على تخفيف  الكلاسيكية،لا تقل أهمية عن العلاجات الطبية  هي

المرضى المصابين بالسرطان بالأخص النساء المصابات بسرطان الثدي حيث يعمل على 

    )109، ص Haynal & Pasini  ،1978(.مساعدتهن على التكيف مع هذا المرض المزمن

رضه يعني الإحاطة بالمريض نفسه وبالفرقة ر النفسي للمريض أثناء فترة ممحاولة فهم السيإن 

في نهاية الأمر يجب التفكير في نوعية هذه العلاقة فيما يخص الفترة العيادية الطبية المحيطة به، و

لقيت هذه العلاقة جيدة منذ البداية و أساس العلاج الناجح في الحصص المقبلة فإذا كانتالأولى لأنها 

ذا ما سيخلق حسنا فإنها ستتشجع للمواصلة في العلاج أما إذا كان العكس فه المريضة استقبالا

  .الرغبة في النفور من الحصص العلاجيةشعورا بعدم الراحة و

، وهذا مهما المرأةاكتئاب عند وفنحن نعتبره مصدر قلق  بما أن موضوع بحثنا هو سرطان الثدي

إخبار المريضة بإصابتها أمرا يبقى ف .تقدم العلمي في مجال الطبا بالعلمهكان مستواها الثقافي و

 .استئصال الثدييعني مباشرة العملية الجراحية و إذ أن وجود الورم .النفسيةيستدعي الكفالة و صعبا

لهذا يجب أن يكون إخبار و .الأمومةجمال الصورة الجسدية، الأنوثة و هذا ما يولد تساؤلات حولو

لكي وهذا لإبعاد الشكوك والمخاوف، وقبل كل شيء  خال من كل غموضدقيقا و المريضة بإصابتها

لأن خطأ الطبيب يكمن في عدم تقديم  .لا يكون استيقاظ المريضة من العملية الجراحية بمثابة صدمة

داعي لأية مساندة  لاعتقاد بأن المريضة تقبلت الأمر ولااح والمعلومات الخاصة بالمرض وكل الشر

مريضة على تقبل فكرة بتر الثدي هنا بالذات يجب أن يتدخل المختص النفسي لمساعدة الو. حأو شر

تحسين فكرتها عن ى تقبل صورتها الجسدية كما هي، ومساعدتها علوتكييفها مع الوضع الجديد، و

          )75،ص 2002فتال صليحة ،(.نفسها دون أن يؤثر ذلك على حالتها النفسية

بالاضطرابات النفسية المتداخلة منذ الإعلان عن المرض مختلفة باختلاف العلاجات الخاصة و

فالحصص العلاجية المبنية على التحليل النفسي  .النفسيةالحصص العلاجية كالإسترخاء و ،الحالة

  .نجد فيها رأيان مختلفان

ي الثانأما ،المرض يدخل في صراع مع اللاشعورالأول صاحبه ألكسندر وقرودك اللذان يريان أن  

  .الطبيبفهو يشجع العلاقة بين المريض و
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هي تقنية معترف بها عالميا، تتمثل في و Copingتدعى بتقنية أما النظرية السلوكية فتستعمل تقنية 

هي طريقة رائجة لمواجهة المرض، والتكفل بهم برنامج للتكيف الكلي والمشاركة الفعلية للمرضى و

النساء المنخرطات في  بطريقة أكثر ثراء تتمثل في فحص  كولثم أتى كل من سبيجل و .جدا

  .التي تدوم طوال فترة انتشار المرض Copingالعلاج بواسطة 

ما يسمى بالوقوف المعنوي كما يستعمل أيضا في المعالجة النفسية للنساء المصابات بسرطان الثدي 

تحكي المصابات في قاعة واحدة والنساء ، بحيث تجتمع المريضات من طرف المرضى القدامى مع

  .مع هذا المرض عن التجربة التي عشنها المريضات القديمات 

أنه يوجد شفاء مؤقت  يجب الاتفاق مسبقا مع المريضة على لتفادي أي خطر أو صدمة مستقبلا،و

فيساعدها على تقبل ذلك؛ فاستقرار المرض لا يعني الشفاء التام منه،  معاودة المرض محتملة جدا،و

   .الهروب منهيكمن في إهمال المريضة للعلاج و بل أن الخطر

  )Schroube.S ،1989 ،  1229-1227ص( 

تقوية دافعية المريضة وهذا باستدراك  الى أن كل العلاجات النفسية تهدف الى كما تجدر بنا الإشارة

التعايش مع هذه الأزمة  إلىالقدرات الموجودة لديها، قصد اختيار الأسلوب المناسب الذي يؤدي بها 

  .وتقبل الاستشفاء

من العلاجات الأكثر ملائمة في هذه الحالة نجد العلاج الإسنادي، العلاج السلوكي،     والعلاج 

المعالج وعلى إمكانية الطاقم المعالج  التوجه النظري الذي ينتمي إليه وهذا يتوقف على. المعرفي

     )39، ص2006عدمان سامية، ( .وحاجات المريضة

   ׃طرق مقاومة سرطان الثديالبرامج الوقائية و .7

ن عند المرأة ضرورة تأسيس مراكز صحية تتولى مهمة التشخيص المبكر لحالات السرطا - 1

  .الرحمسرطان خاصة سرطان الثدي و

حث المرأة عن طريق وسائل الإعلام على ضرورة إجراء الفحوص الطبية المبكرة لحالات  - 2

أن التشخيص المبكر للحالة  إذالسرطان التي تتعرض لها المرأة في أي جزء من أجزاء جسمها، 

إلى يقضي عليها، بينما التأخر في تشخيص المرض يؤدي السرطانية من شأنه أن يعالج الحالة و 

  .سائر أنحاء جسم المرأة إلىانتشار السرطان في المنطقة أو المناطق المصابة بالمرض 
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لتي يمكن أن تقوم بها الصحية االزيارات الاجتماعية وتحذير المرأة عن طريق وسائل الإعلام و - 3

بقية المشروبات الكحولية، والباحثات الصحيات إلى المساكن من أخطار التدخين والزائرات و

ية ، نتيجة الإفراط بالأمراض السرطان إصابتهااحتمالية و. المخدرات على صحة المرأةالعقاقير و

  .عليها الإدمانفي تناولها و

تقود إلى السمنة كتناول الدهون حث المرأة على الامتناع عن تناول بعض الأغذية التي  - 4

المرأة نتيجة تناولها لهذه المواد أثبت أن سمنة  قد الطب الحديث أن الحلويات والعجائن ، حيثو

  .بكميات كبيرة قد تكون سببا مهما من أسباب الإصابة بالسرطان

  . ضرورة نشر الثقافة الصحية بين النساء التي تمكنهن من تفادي أسباب الإصابة بالسرطان - 5

عن  كالابتعادالمعطيات التي تجنبها أخطار الإصابة بالسرطان، ضرورة إلمام المرأة بالعوامل و - 6

التي تجلب السرور عند  الترويحيةالتوتر وحالات الخوف التي تنتابها وممارسة الأنشطة الرياضية و

العادات الغذائية التي تبعد أخطار الإصابة بالسرطان، وتجنب الأغذية و ذية التيتناول الأغالمرأة، و

     )347- 346، ص2008محمد حسن احسان ، (.تسبب ظهور السرطان 

  ׃صةخلا

لى أن السرطان من أخطر الأمراض وأكثرها انتشارا؛ من خلال عرضنا لهذا الفصل، توصلنا إ

ن قد وجدنا أو. يتعلق بسرطان الثدي عند النساءالأخطر من هذا أنه في تزايد مستمر خاصة فيما و

ثم إن .الزوجيةتوطيد العلاقة ه دور هام في العلاقات الجنسية ولالثدي مصدر فسيولوجي للغذاء، و

ى تحديده متعددة، إلا أن السبب الرئيسي وراء هذا الورم الخبيث لم يتوصل إل مرضهذا ال أسباب

إلى إيجاد وسائل علاجية تختلف التي توصلت ودات المبذولة في هذا الميدان؛ ورغم المجه بعد

لذلك تعتبر المساندة . إلا أنها تزيد من التأثير السلبي على نفسية المصابة باختلاف حجم الإصابة

المحيط الاجتماعي أهم ما من طرف الأخصائيين النفسانيين ومن طرف العائلة و النفسية المكثفة

الأهم من ذلك أن العلاج الطبي و. وآلامهاأجل أن تستطيع مواجهة مخاوفها  تحتاج إليه المصابة من

 النتيجة النفسي لكي تكون لاجهذا الأخير العتحتاج بالإضافة إلي  غير كاف لوحده، لأن المريضة

                        .مضمونة
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  :تمهيد 

ولد مزودا ببعض الدوافع والحاجات الأولية، ويكتسب بعضها الأخر خلال حياته في إن الفرد ي 

، ، فينزع الفرد إلى إشباع بعض هذه الحاجات حالما تثار كالحاجات الأوليةإطار التنشئة الاجتماعية

حاجات أخرى، كما قد يلغي تماما بعضها الأخر، وهو يفعل ذلك في سياق  إشباعويعمل على تأجيل 

الفرد لحاجاته  إرضاءأن  إلا. محاولاته المستمرة للتوافق مع نفسه ومع الوسط الذي يعيش فيه

وفيما يلي سنتكلم عن الجهاز النفسي ومكوناته، كيفية . وتحقيقها لا يتم بصورة مطلقة أو عشوائية

   .الثلاثة للجهاز النفسي وكيف تتم عملية الدفاع، وأهم الميكانيزمات الدفاعيةتناسق البنى 

    :الجهاز النفسي .1
خطوات هامة في مجال البحث عن نمو حققت مدرسة التحليل النفسي بزعامة سيقموند فرويد 

 شعور في ميدان علم النفس،لاوتكوين الشخصية الإنسانية، ويعتبر فرويد أول من أدخل مفهوم ال

كما يعتبر أول من دعا إلى الاعتراف بوجود جهاز نفسي وهذا كان من خلال نظريته الموقعية 

، ولقد افترض وجود قوتين متعارضتين في الحياة العقلية من حيث كونها صراعا الأولى والثانية

، والواقع الاجتماعي مستمرا بين الاحتياجات البيولوجية أو الغرائز التي يحقق إشباعها لذة من جهة

أو يعمل على منع إشباع هذه الحاجات ، كما من جهة أخرى، هذا الأخير الذي يفرض قيودا 

افترض أن الهدف الأساسي من تنظيم الشخصية هو تحقيق إشباع أكبر قدر ممكن من الحاجات بأقل 

 .تماعيةوالشعور بالذنب وتأنيب الضمير النابع عن القوى الاج ممكن من العقوبة ىمستو

)E.M.Coles  ،1991419، ص(   

    .وفيما يلي عرض لبنية الشخصية حسب فرويد في ظل الموقعية الأولى والموقعية الثانية

  :أقسام الجهاز النفسي .2

 :الموقعية الأولى -1

 إلىم قسم فيها الجهاز النفسي 19خلال دراسته للأحلام وتفسيرها وضع فرويد في موقعيته الأولى  

  .)الوعي، اللاوعي، ما قبل الوعي( ثلاثة أقسام 

ويرى فرويد بأن اللذة تسيطر على اللاوعي الجاهل لمبادئ الوقت والواقع بسبب اعتماده على 

، أما اللاوعي فيرى أنه متفتحا على الواقع وذلك لاستعماله )الأفكار غير المنطقية(العمليات الأولية 

            .اعدة الوعي على التكيف مع الواقعمسالتي من شأنها ) نطقيةالأفكار الم(العمليات الثانوية 
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فاصل الرقابة النفسية لكي يجول دون وفي النهاية يأتي دور ما قبل الوعي قادرا على استعمال 

حدوث اقتحامات في الوعي للذات اللاواعية ومثله مثل الوعي فان ما قبل الوعي يستخدم موارد 

وفي الحقيقة فإن العمليات الأولية والثانوية مترابطتان بحيث ). الأفكار المنطقية(العمليات الثانوية 

وسنعرض فيما يلي هذه الأقسام . يمكن نشوء عملية متبادلة بين عناصر الجهاز النفسي الثلاثة

   .  الثلاثة لفهم عمل الجهاز النفسي أكثر

فعل حركية  أثناء اليقظة تقوم بتحويل الانطباعات الحسية إلى ردود في الحقيقة إن الحياة النفسية

 فالإدراكوذلك عبر اللاوعي وما قبل الوعي ،  وذلك عن طريق إيصال هذه الانطباعات إلى الوعي

واللاوعي . ليصل إلى ما قبل الوعياللاوعي حيث يجب عليه اختراق فاصل الرقابة  إلىيصل أولا 

والطاقة النزوية وهذا الأخير  للذكرياتالذكراوية للانطباعات الحسية، كما يعتبر خزانا  بالآثارغني 

.  بةاقعن الوعي وهذا ما يؤمنه فاصل الركي يحتفظ بمخزوناته  يجب أولا أن يعزل عزلا تاما 

 وبعد اجتياز الإدراك فاصل الرقابة الأول فإنه يستطيع اجتياز فاصل الرقابة الثاني كي يصل إلى

الكافية للاختراق أو أن يبقى على مستوى  الإثارةيملك قوة  الإدراككان  إذاالوعي وهذا في حالة ما 

الإدراك القوة الكافية ، أو في الحالة الثالثة أن يعود إلى اللاوعي ويكتب ما قبل الوعي إذا لم يملك 

فسية في حالة اليقظة تقوم كما تجدر بنا الإشارة في الأخير أن الحياة الن.كما في حالات الهستريا

ما قبل الوعي والوعي، أما الحياة الحلمية فهي تقوم على الاتصال بين اللاوعي على الاتصال بين 

  . وما قبل الوعي

نظرا لعدم كفاية النظرية الموقعية الأولى لتكون تقسيما أمينا للجهاز النفسي، فالوعي يختلف اختلافا 

  ...واللاوعي بين المكبوتات  نستطيع أن نخلطلأنا وكذلك فإننا لا كليا عن ا

 )42- 41، ص1988أحمد النابلسي، ( 
وغيرها من الالتباسات التي دفعت فرويد إلى تطوير نظريته الموقعية الأولى وحل محلها النظرية 

 ).الهو، الأنا، والأنا الأعلى (  الموقعية الثانية التي قسم فيها الجهاز النفسي إلى

 : الموقعية الثانية -2

 :الهو •

يعتبر منبع الطاقة البيولوجية النفسية، ومركز النزوات وموطن الرغبات المكبوتة، ومستودع  

   .الدوافع الفطرية، الصبيانية واللاأخلاقية كما سماها فرويد، فمضمونه كل ما هو موروث 

بأي أسلوب، ويسعى وراء اللذة وتفادي الألم، يتميز بالاندفاع  والهو لاشعوري يهدف إلى الإشباع 

وترى مدرسة التحليل النفسي أن .وعدم التقيد بالقيم والمبادئ الاجتماعية والأخلاقية وحدود الواقع
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أهم دوافع الهو هو دافع الجنس والعدوان، ولا يقتصر مفهوم الجنس هنا على معناه الشائع وإنما 

فيعني تلك القوة التي تعمل على تأكيد  حقق اللذة والإشباع، أما دافع العدوانيشتمل على كل ما ي

  .وتحطيم مصادر الألم والحرمان الذات، وهي طاقة فطرية تهدف إلى الإشباع

   )    64، ص2001لطفي الشربيني، (

   : الأنا •

الواقع أو المنطق، لا يعتبر مركز الشعور والإدراك والتفكير في الشخصية، التي تسير حسب مبدأ 

مبدأ اللذة، فهو يقوم بالتوفيق بين مطالب الهو ومطالب الأنا الأعلى، وكذلك مطالب الواقع  على

 .، فالأنا يعد بمثابة السلطة التنفيذية للشخصيةالخارجي لأنها مطالب متناقضة

)E.M.Coles ،1991419، ص (      

ينظم الاتصال بالعالم الخارجي ويتفاعل معه ومع فإن الأنا ) 1988النابلسي عام (حسب ما ذكره و

  :مثيراته وفق واحدة من الطرق التالية

 .إذا كانت الإثارة الخارجية مفرطة: الهرب -

 . إذا كانت المثيرات الخارجية معتدلة: التكيف -

 .إذ يعدل عوامل العالم الخارجي بما يعود عليه بالنفع: التعديل -

  .فإنه يستعمل ميكانيزمات دفاعية من أجل عدم فقدان التوازن والتكيف أما إذا كانت الإثارة داخلية

يسيطر على مطالب الهو الغريزية فيقوم بإشباعها إذا لم وأما تعامله مع الهو، فإن الأنا 

تأجيل إشباعها إلى ظروف مواتية للعالم الخارجي، ومن الممكن  تتعارض مع الواقع الخارجي،

  )47، ص 1988أحمد النابلسي، ( .أن يقمعها قمعا تاما

 : الأنا الأعلى -1

المبكرة من خلال التعاليم السلوكية التي  الطفولة ون فية الذي يتكالجزء من الشخصي هو ذلك

 .عن طريق أساليب الثواب والعقاب وينشأ بالتحديد نتيجة عقدة أوديب لقاها الطفل من والديهتي

  . )543، ص2007ترول، .تيموثي و ج.د( 

هو استدماج المرء لقيم المجتمع ومعاييره وتبنيه لها، فهو السلاح الخلقي للشخصية، ويتضمن إذن  

، وبتكونه وتشكله يحل ضبط الذات محل )1914حسب فرويد ( نا المثالي والضميرالأ: جانبين

  :وتتمثل وظائفه الأساسية فيما يلي.أو التحكم الوالدي الإشراف

ي تتسم بطبيعة جنسية أو عدوانية، نظرا لما يفرضه كبح اندفاعات الهو وخاصة تلك الت -

   .المجتمع من قيود وحظر شديد لمواجهة التعبير عن تلك الاندفاعات
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 .اقناع الأنا وحثه على احلال الأهداف الأخلاقية محل الأهداف الواقعية -

 )421، صE.M.Coles ،1991(.السعي والكفاح لبلوغ الكمال -

 :وتناسق البنى الثلاثةكيفية عمل الجهاز النفسي  -3
يعمل الطفل مسيرا وفق دوافع الهو الذي يعد الهو من أقدم مكونات الجهاز النفسي فمنذ  الولادة 

، ويكون )التغذية والإخراج أي دوافع(المباشر للدوافع في العالم الخارجي  الإشباعيعمل على تحقيق 

الحفاظ على  إلىالذي يهدف  الإشباعيق الهو منذ البداية على اتصال بالعالم الخارجي من أجل تحق

، مدفوعا بمبدأ البحث عن اللذة وتجنب الألم دون الأخذ بعين الاعتبار مقتضيات الواقع الحياة

  .والمنطق والزمن

ستقل عن العالم الخارجي بكيانه الم وإحساسهلذاته  وإدراكهمع نمو حواس الطفل وجهازه العصبي 

والاستقلال عنه شيئا فشيئا، ويستمر هذا التمايز والاستقلال نتيجة للنمو يبدأ الأنا  بالتمايز عن الهو 

        )  102، ص2007رضوان زقار، (  .والتعلم والتدريب

دوافعه  إشباع إلىعندما يتمايز الأنا، ينفصل اتصال الهو مع العالم الخارجي ويسعى منذ ذلك الحين 

 إشباعهاأو حتى عدم  إشباعها،أو تأجيل  وإشباعها،عن طريق الأنا الذي يقوم بتنظيم هذه الدوافع 

  .كانت تتنافى مع مبادئ الزمن والمنطق والواقع، بمعنى تأجيل مبدأ اللذة من أجل مبدأ الواقع إذا

ما  إدراكومع نمو الطفل نفسيا وجسديا، ونتيجة لعملية التنشئة الاجتماعية، يصبح الطفل قادرا على 

هو مقبول أو مرفوض من الأهل والمجتمع من قيم وعادات وأوامر، ونواهي، فينمو من الأنا ما 

   .، يمثل الرقيب على الدوافع التي تضغط على الأنايسمى بالأنا الأعلى كبنية مستقلة

  : أما كيفية عمل الجهاز النفسي وكيفية تناسق هذه البنى الثلاثة يمكن إيضاحها كالتالي

يجب إشباع هذا فق مبدأ الهو و ألح على الإشباع، فوعدوانية أو جنسية  ثير دافع ذو طبيعةإذا است

ا، وبما أن الهو لا يتصل الدافع مباشرة دون الأخذ بعين الاعتبار إمكانية هذا الإشباع أو عدمه

الزمن  ، ونحن نعلم أن الأنا يعمل وفق مبادئالإشباعبالعالم الخارجي، توجب على الأنا تحقيق هذا 

والمنطق والواقع، فإنه لا يقوم بتوفير مطالب الهو مباشرة وإنما يبحث عن طريقة تمكنه من تحقيق 

  .الاشباع في اطار الواقع الخارجي ومطالب البيئة، بحيث لا يلحق الأذى بالأنا أو الشخصية

بالشخصية فإنه هذا الدافع يلحق الأذى  إشباعكان  فإذالا يتعارض مع ما يحتويه من قيم وعادات، 

لا يلحق الأذى بالشخصية،  الإشباعيمنع الأنا من تنفيذ هذا الدافع ويعيده الى مصدره، أما إذا كان 

  .فإنه يسمح بتنفيذ هذا الدافع
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ومن هنا، فكلما كان الأنا أكثر نضجا تمكن من تجاوز وحل الصراعات الناجمة عن         

ويتمثل الحل الناضج . ى للعالم الخارجي وللأنا الأعلىاختلاف اتجاهات الدوافع والمتطلبات الأخر

حل شعوري وسط، ويفترض هنا أن يكون الجزء اللاشعوري من الأنا  إيجادأو الأمثل للأنا في 

كان الأنا غير قادر على التوسط بين الدوافع المختلفة، فهنا قد يظهر القلق  وإذاكبير جدا، 

أجل صد هذا القلق والتغلب عليه يقوم الأنا باستعمال  ومن اللاشعوري الذي يكون غامض المنشأ،

لاشعورية والتي تعمل على إعاقة تمثل الموقف المشحون بالصراع،  آلياتوسائل الدفاع التي هي 

تمت استثارة أحد دوافع الهو فإن وظيفة الأنا الأعلى تتمثل في صد هذا الدافع اذا كان  إذافمثلا 

  .ذا الصد يشكل جوهر الكبتوهمتنافيا مع معاييره وقيمه، 

 إن كبت هذا الدافع لا يعني اختفاءه، لأن طاقة الدافع تبقى نشطة وتظل تضغط على الأنا باستمرار

  .مستغلة ضعفه وحدوث خلل ما في عمله

الذاتي، فزلات اللسان والقلم  الإشباعكما يمكن لدوافع الهو أن تحتال على رقابة الأنا الأعلى وتحقق 

لطاقة الدافع تعبير  إلاهي  ما يرضي عنه الأنا الأعلى،سلوك مقبول  إلىوالأحلام، واللجوء 

          )103ص ،نفس المرجع السابق(.المكبوت، كما يمكن للطاقة المكبوتة أن تظهر على شكل مرض نفسي

  :مراحل تكون الجهاز النفسي .3

مراحل نفسية  إلىفي الطفولة ينقسم تطرق فرويد في نظرية التحليل النفسي إلى أن تطور الشخصية 

إشباع ذاتها من اللذة، وتأتي  إلىجنسية تسيطر على كل مرحلة منها دوافع بيولوجية، والتي تسعى 

المناطق الجسدية المختلفة التي  إثارةشباعات الحسية في كل مرحلة من ه المراحل من هذه الإ

وأطق فرويد على هذه القوى . الشرج، والأعضاء التناسليةالفم، : تتركز فيها مراكز الشهوة مثل

 وتحتوي على جميع الوسائل والطرق التي يحصل الفرد) الشهوة الجنسية( الجنسية اسم اليبيدو

أو عدمه يعيق  الإشباعفي  إفراطكل و.، وذلك عن طريق الاستثارة الجسديةالإشباععلى  بواسطتها

، أي "التثبيت"تسمية  الإعاقةأخرى، وأطلق فرويد على هذه  إلىعملية الانتقال السوي من مرحلة 

منها على  أن الفرد البشري يثبت قواه ورغباته الحسية والنفسية في المرحلة التي لم يستطع الانتقال

طفل عبر هذه المراحل بسلام يجب أن لا يكون هناك ولكي ينتقل ال .نحو سوي إلى المرحلة التالية

  )50، ص2002مريم سليم، ( .أو تفريط  في عملية إشباع حاجاتهإفراط 

 :وفيما يلي سنتطرق إلى هذه المراحل بشيء من التفصيل 
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 :المرحلة الفمية  -1

فيها هو  تمتد هذه المرحلة من الميلاد حتى السنة الأولى من عمر الطفل، ومصدر اللذة الرئيسي

والعض في عن طريق التنبيه واللمس الناتج عن المص والبلع وذلك  ،الشفاه واللسان والفراغ الفمي

وتتركز ويرى فرويد أن هذه المرحلة مظهر جنسي للمرحلة ما قبل التناسلية . مرحلة ظهور الأسنان

  .حول منطقة الفم وتتجلى في صورة الرضاعة

 - فإننا نمر كلنا من المرحلة الفمية مثلما نمر عن المراحل الأخرى للنمو النفسي دطبقا لفروي

الجنسي، ومع ذلك فإنه يمكن أن يحدث تثبيت عند أي  مرحلة منها ولو حدث تثبيت عند المرحلة 

مص الأشياء مثل الفمية سنجد أنفسنا دائما منشغلين بالأكل أو أننا نعمل بكل ارتياح في عض أو 

إذا مرت هذه المرحلة بسلام ظهرت الشخصيات المستقلة عن الآخرين، الواثقة . والتدخين الأقلام

إمساك في إشباعها ظهرت اط أو فرحدث إ من نفسها ، ذات القدرة على الحوار والجدل، أما إذا

:  ونتج عنها اضطرابات مثل ،النبذ والاحتقار،العدوان، التخريبة مثل السخرية، الأنماط البدائي

   .دمان على المسكرات والمخدراتالإ الهوس، انفصام الشخصية،

 : المرحلة الشرجية -2

وتعليمه شهرا، وهي فترة ترتبط بتدريب الطفل على عملية الإخراج  24إلى12تمتد من         

مصدر الضيق والتوتر ومصدر اللذة هنا هو التحكم في عضلات  إزالةتأجيل اللذة الناتجة عن 

وتتوقف بصورة كبيرة على الأساليب الوالدية المتبعة في عملية التدريب، فإذا كانت  الإخراج

متشددة أدت إلى ظهور العناد ،التدمير، عدم النظافة أو القسوة والانغماس في الملذات ونتج عنه 

. أما الأسلوب المتسامح فيؤدي إلى ظهور المبدعين. ية، المازوشيةالشك، الوسوسة، البخل، الساد

  )نفس المرجع السابق(

 :المرحلة القضيبية -3

هو الأعضاء التناسلية والخيال ومصدر اللذة الخامسة تمتد هذه المرحلة من سن الثالثة إلى 

لة مهمة جدا المصاحب للعبث بها مع الاهتمام بالوالد من الجنس المخالف لجنس الطفل وهي مرح

   )44، ص 2007سهير كامل أحمد، ( ،فرويد وتظهر فيها مجموعة من الصراعات والعقد

 : complexe de castrationعقدة الخصاء  -: مثل

ترتبط عقدة الخصاء بصدارة عضو الذكورة عند كلا الجنسين، أما السلطة التي تهدد بالخصاء في 

المنفذة، أما البنت فهي تحس بأن الأم تحرمها فعليا من نظر الصبي فهو الأب باعتباره السلطة 

   .وبناءا على ذلك تختلف بنية تأثير عقدة الخصاء عند كلا الجنسين. العضو الذكري
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  : complexe d’oedipeعقدة أوديب  -

الإنسان، تلك الظاهرة الحتمية التي يرى فرويد عقدة أوديب ظاهرة مركزية ومحورية في طفولة 

 الطفل رغبة جنسية نحو أمه وغيرة من أبيه وتنشأ هنا لدى. نهاية المطاف طابع الشخصيةتحدد في 

المنافس له في حب الأم ورغبته في التخلص منه ولكنه يكبت كل ذلك لشعوره بعذاب الضمير 

وخوفه من أن ينفذ والده تهديده له بالخصاء ويتوحد بأبيه وبهذا يحل الموقف الأوديبي، وتنشأ رغبة 

ية لدى البنت نحو أبيها، والنتيجة المترتبة عن ذلك هي التي تحدد الفرق الكبير بين طابع جنس

  .الذكور و الأنوثة للشخصية

  : complexe d’electra  عقدة إلكترا -

تبدأ هذه المرحلة في عمر خمس سنوات، ويمثل ذلك عند فرويد رغبة الفتاة في حب والدها الذي 

 تحسده عليه وشعورها بالظلم الذي وقع عليها من الأم التي حرمتها منهيملك العضو الثمين الذي 

ين حب وكراهية كلا من الأب والأم، ب )والإحجام -الأقدام(وتترك الفتاة هذه المرحلة ولديها صراع 

وفي حالة مرور هذه المرحلة بسلام يتحرر الطفل من والديه . وينتهي ذلك عندما تنجب ولدا ذكرا

  . لجنسي ويتقبل ذاته وينمو ضميرهره اويتعرف على دو

   :مرحلة الكمون -4

تبدأ هذه المرحلة من سن السادسة إلى سن الثانية عشر، وهي فترة تتميز بكبت النزاعات الغريزية 

الغريزية وتوجيهها نحو الأنشطة الاجتماعية، ولقد أهملها فرويد لعدم وجود منطقة وإعلاء الطاقة 

  . شبقية تحتاج إلى الإشباع

 :المرحلة التناسلية -5

أ من البلوغ وتنتهي قبل الشيخوخة، يتحول فيها الفرد من الأنانية الى الايثار والتطبيع الاجتماعي تبد

الواقعي والاهتمامات الجنسية الغيرية، ومصدر السعادة فيها هو الارتباط بالجنس الأخر والاستقرار 

 )45-44نفس المرجع السابق، ص( .مراحلوتكوين الأسرة، وهي مرحلة تبنى على ما قبلها من 

  :مفهوم الميكانيزمات الدفاعية وأسبا ب عملية الدفاع .4

  :مفهوم الدفاع -1

م 1894يعتبر مفهوم الدفاع من المصطلحات الأولى في التحليل النفسي، وقد ظهر لأول مرة سنة 

   Les psychonévroses deفي دراسة قام بها سجموند فرويد حول عصابات الدفاع النفسي 

défense   للدلالة على كل الحيل التي يستخدمها الأنا في حالات الصراع، ثم في دراسات أخرى
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، ثم بعد ذلك اختفى هذا المصطلح ليعود فرويد "Etiologie de l’hystérie "أسباب الهستيريا : مثل

 ,Angoisse, inhibition " "الكف، العرض، القلق " م في كتابه 1926لاستعماله من جديد سنة 

symptome " 38، ص1998راضي الوقفي، ( .وقد استعمله كوصف عام لجميع الأليات الدفاعية(  

 إلىيعرف معجم مصطلحات التحليل النفسي مفهوم الدفاع على أنه مجمل العمليات النفسية الهادفة 

إزالة كل تعديل من شأنه أن يعرض الثبات النفسي للخطر والتهديد، وبالتالي ينصب الدفاع بشكل 

المرتبطة بها من ذكرايات وهوامات، وعلى تلك التصورات ) النزوات(عام على الإثارة الداخلية 

 .اجا للأناعكما ينصب أيضا على الوضعية القادرة على إحداث عدم التوازن، وينتج عن ذلك إز

)Planche & Pontalis  ،1990 244، ص(  

الدفاع على أنه ثورة الأنا ضد التصورات والوجدانات المؤلمة وغير  )A. Freud(تعرف أنا فرويد 

المحتملة، فهو بهذا المعنى نشاط يقوم به الأنا من أجل حماية الذات من شدة النزوات التي تبرز 

  )41، صA. Freud  ،1990(. على شكل قلق ومخاوف حادة

على أنها حيل أو أساليب هدفها ) Les mécanismes de défense(أما الميكانيزمات الدفاعية فتعرف 

د أي تهديد داخل الفرد أو خارجه، وتظهر هذه الميكانيزمات في المواقف الدفاع عن الشخصية، ض

محمد عبد الغني شريت، أشرف ( . المحبطة التي يتعرض لها الفرد، وذلك للتخفيف من شدة التوتر

  )161-160، ص 2002

، وهي الاختلالعلى التوازن النفسي من أن يصيبه  للإبقاءعلى أنها محاولات ) زهران ( يعرفها

واللاسوي، العادي والشاذ، الصحيح والمريض، ولكن  -السوي حيل عادية يلجأ إليها كل الناس

ووجودها بصورة معتدلة عند الأول،  الفرق بينهما هو نجاح الأول وإخفاق الثاني باستمرار

    )201، ص 2004، علي صبري( .وبصورة مفرطة عند الثاني

  :إلى وجود ثلاثة مظاهر مشتركة بين جميع وسائل الدفاع النفسي، وتتمثل في  )ماكونيل(ويشير 

 .أنها جميعا تتجه إلى تخفيض حدة القلق -

 .واعية بما يحدث منهاأنها جميعا تنبع من اللاشعور مما يجعل الأنا غير  -

 .أنها جميعا تتضمن إنكار الحقيقة أو محاولة تشويهها -

  ) 21، ص1998رمضان محمد القذافي، ( 

 الأنا بتبني عملية الدفاع وذلك لأسباب تلخصها أنا فرويد يقوم :أسباب عملية الدفاع - 2

 )A. Freud (ين همافي سبب:  

 . الدفاع ضد الغريزة -
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     .الدفاع ضد العواطف  -

 : أسباب الدفاع ضد الغريزة  - أ

إن الأخطار الغريزية التي يعمل الأنا للدفاع ضدها هي دائما نفسها، لكن الدوافع التي تجعل من 

  :وهي تتلخص فيما يلي ،نزوة أو أخرى خطيرة يمكن أن تتنوع

 :الدفاع خوفا من الأنا الأعلى لدى عصاب الراشد -

التي تكون أساس عصاب الراشد وتظهر عندما ترغب من بين المواقف التي يظهر فيها الدفاع تلك 

، غير أن الأنا نزوة ملحة في أن تصبح شعورية وتشبع وذلك بالاعتماد على الموافقة الإرادية للأنا

الأعلى يعارض ذلك، فيتعين على الأنا الخضوع للسلطة العليا، فالدافع هنا لا ينبعث من الأنا ذاته، 

أصبحت مهددة فقط لأن الأنا الأعلى يمنعها، وإذا ما  ، وإنمايرةطر تلك النزوة خهو لا يعتب إذ

فرضت نفسها فإنها تخلق صراعا بينها وبين الأنا الأعلى، إذن عدم رغبة الأنا في النزوة والدفاع 

  .ضدها يعود للخوف من الأنا الأعلى

 :الدفاع نتيجة خوف حقيقي عند عصاب الطفل -

نية والجنسية المرفوضة حتى لا يخالف السلطة الوالدية أو ومطالبه العدوايواجه الطفل غرائزه 

  .المربيين الذين يمنعونه من تحقيقها، فيلجأ إلى عملية الدفاع بتأثير خوف حقيقي من ردود أفعاله

  :الدفاع خوفا من قوة الغرائز  -

ما يجعله أكثر  عند انتقال الأنا من مبدأ اللذة إلى مبدأ الواقع يصبح الفرد أكثر وعيا لمجال الغرائز،

، وخوفا من كل ذلك يلجأ الأنا اعبحذرا حيث يِؤدي ذلك إلى اشتداد قوة الغرائز وإلحاحها على الإش

 .عملية الدفاع، بدعم من الأنا الأعلى والعالم الخارجي إلى

إن دراسة الدفاع ضد النزوات تكون أسهل لدى الأطفال والتمكن من القضاء على القلق الحقيقي 

، ويمكن أن ينشط هذا الأخير مجددا كلما لاق يؤدي عادة إلى اختفاء الدفاع ضد النزواتوقلق الأخ

ظهرت فجأة زيادة النزوات الغريزية التي تهدد التوازن بين مكونات الجهاز النفسي ويحدث ذلك في 

بعض مراحل التحولات الفيزيولوجية كمرحلة البلوغ وسن اليأس، ويحدث أيضا بصفة مرضية في 

  )53- 52، صA. Freud  ،1990( .الدخول في البنية الذهانية بداية

 :أسباب الدفاع ضد العواطف  - ب

الدفاع ضد العواطف منحدر من الصراعات بين الأنا والغريزة، فعندما يلجأ الأنا إلى عملية الدفاع 

ومواجهة الغريزة فهو يبحث أيضا الدفاع بالنسبة للعواطف المرتبطة بهذه الغرائز،التي تكون في 
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حسب مبدأ اللذة،  ويقرر الأنا بذلك الإتجاه الذي يتخذه اتجاه العاطفة ةالبداية حسنة، جيدة أو مؤلم

  .بحيث يستقبل العاطفة السارة أو الجيدة، ويستبعد العاطفة المؤلمة ويواجهها

            )  56ص ،نفس المرجع السابق(

  : العمليات الدفاعية للأنا .5

نماذج عن الميكانيزمات الدفاعية من كل المستويات الراقية منها،  إلىفيما يلي سنتطرق        

  .دون مراعاة أي ترتيبالبدائية لكن و

  :Le refoulement الكبت -1

صد الدافع المهدد وكبته في اللاشعور، أو بتعبير أخر هو إعاقة أو منع دخول أو تسرب تصور أي 

وهو يحتل مكانة . ما قبل الشعور أو إلى الشعور إلىمسبب للقلق ، نشاط دافع، أو نشاط تهيجي 

دفاعية افترضها فرويد وأخطرها تأثيرا على الشخصية  آليةخاصة في نظرية التحليل النفسي، وأول 

لأنه يمنع الأنا من التمثل السليم للدفاع ولأن المكبوت يظل فاعلا في اللاشعور وبالتالي يستهلك 

ن أجل الحفاظ على المكبوت مكبوتا ، على الرغم الجهاز النفسي جزءا كبيرا من الطاقة النفسية م

ه يتيح للفرد التعامل مع المحيط دون أن يظل مرهقا بذكريات من أن حدا من الكبت ضروري لأن

  .وخبرات مؤلمة

إن طاقة الدافع المكبوت التي يتم صدها إلى الهو لا يتم صرفها ولا يعاد توجيهها، بل تظل نشطة 

وغير مستقرة وتبحث عن الإشباع بأية طريقة، فالدافع المكبوت لا يخمد وإن بدا كذلك، ويواصل 

الأنا الذي يمنع مروره بكافة السبل، ومن خلال  شعور ويرسل استثارته باستمرار إلىعمله في اللا

إضافية للحفاظ على الكبت ذاته، مما يؤدي إلى تشتيت طاقة الأنا هذا يتم صرف طاقة فيزيونفسية 

أهمية وكمية الدافع شدة، ويتوقف مقدار الطاقة المستهلكة هنا على . وإضعافه باستمرار

   )240، ص2007امر رضوان، س(المكبوت،

على ساحة  فكلما كان الكبت شديدا كانت الطاقة اللازمة للاحتفاظ به أكبر، ويمكن للمكبوت أن يطفو

  . المزاح وزلات اللسانكالأحلام، النكات، ورمزية  ةنفسه بطريقة محرف معبرا عنالشعور 

  :ولقد ميز فرويد ثلاثة مراحل في هذه العملية هي كالتالي

  :Le refoulement primaireالكبت الأولي   - أ

عوري للأنا ويتضمن المادة الشعورية التي لم شيقصد به فرويد عملية لاشعورية يقوم بها الجزء اللا

  .حيز اللاشعور إلىيسق خروجها 

  :Le refoulement secondaireالكبت الحقيقي أو الثانوي    - ب
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ورغبات تؤلم  ذكرياتها من أفكار، وجدانات، يعني به بقاء المادة اللاشعورية غير المرغوب في

  .والأنا الأعلىالأنا، والتي لا يتقبلها في الاشعور لتعارضها مع مقتضيات الواقع الخارجي 

 :المكبوتعودة    - ت

الأحلام أو في مظاهر أو أشكال بسيطة مثل فلتات اللسان ، يتمثل في عودة المادة المكبوتة في 

        )56، صBergeret ،1982( .لهذه العملية مثل الهذيانات أعراض مرضية نتيجة لفشل حقيقي

  :La projection الإسقاط -2

 وإنكار، بالإحباطنفسية يقلل بها الفرد من توتراته التي قد تنتج عن الشعور هو عملية  الإسقاط

  .وجدان أو عاطفة أو فكرة مرفوضة في الذات، ويموضعها في الغير وفي العالم الخارجي

معجم مصطلحات التحليل النفسي على أنه العملية التي ينبذ فيها الشخص في ذاته بعض يعرفه 

الصفات، المشاعر، الرغبات والموضوعات التي يرفضها فيضعها في الأخر سواء كان شخصا أو 

     )70، صLa planche & Pontalis ،1990(.شيئا أو موضوعا

من معاناة غير معروفة المصدر بالنسبة للشخص لأنها تعمل فتعمل هذه العملية على التخفيف 

بطريقة لاشعورية، فقد يشعر الفرد ببعض الدوافع والأفكار غير المقبولة اجتماعيا، ويرفض 

    )17، ص1989حمد نابلسي، أ محمد(.الأخرينوجودها في نفسه على 

كوسيلة للتخلص منها،  بالآخرينهو أن يلحق الفرد صفة من صفاته السيئة وغير المقبولة  الإسقاط

طرد الأفكار والمشاعر التي إن  إلىعملية دفاعية مثل غيرها من العمليات التي تهدف  الإسقاطلأن 

  .ظهرت في شعور الفرد كان من شأنها أن تسبب له الكدر والحط من قيمة الذات

      )19، ص2004صبري محمد علي، (

 إلىتشويه، يصل  إلىداخلي مكبوح بعد تعرض محتواه  إدراك الإسقاطمن جهته يقول فرويد أن 

الشعور يصبح  إلىنابع من العالم الخارجي، فهو بحكم انتقاله من اللاشعور  إدراكالوعي على شكل 

          ) 19، صAnzieu & Chabert ،1983(. مشوها حتى لا يتم منعه من الظهور

الحد من الصراع النفسي الداخلي، وذلك بإبعاد المواضيع التي من  إلىدفاعية ترمي  آلية فالإسقاط

شأنها خلق توتر وضغط على الأنا، ويستخدم كوسيلة لنقل الإثارة الداخلية التي لا تطاق نحو 

  .الخارج، وهو بذلك يعمل على حماية الأنا من الشعور بالألم والضيق

)Braconnier(A) ،1998113، ص( 

هو ميكانيزم أو أسلوب دفاعي للتعامل مع الضغوط    :La régression النكوص -3

  )121، ص2001إيمان فوزي، (.مراحل نمو سابقة  إلىيرجع الأنا  والصراع النفسي حيث
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موقفا صعبا أو ضغطا نفسيا كبيرا فيقوم باستبدال الأساليب يحدث النكوص عندما يواجه الفرد  

  .بدائية انفعاليةالواقعية التي تساعده على حل الموقف أو الصراع بأساليب 

  ) 201، ص1992سعد رؤوف، (

يحدث أثناء هذا الأسلوب الدفاعي تراجع شخصية الفرد الى مرحلة سابقة من النمو، فعملية النكوص 

ع في اتجاه معاكس فيما يخص مسار النمو، أي مراحل تم تجاوزها في النمو في الرجو إذا تتمثل

أنواع من السلوكات  إلىكمراحل ليبيدية وهي فقدان السلوكات والمكتسبات الحديثة والرجوع 

  )155، صLa planche & Pontalis ،1990(.البدائية

مع  العلائقيومن خلال هذه العملية يعود الشخص إلى أشكال سابقة من النمو الفكري والأسلوب 

بهدف تجنب المثيرات المزعجة الحالية، والعودة إلى مصدر اللذة الذي قد مر به الشخص محيطه 

             )42، ص1977فخر الدباغ، (.سابقا

  :كالتاليبين ثلاثة أنواع من النكوص   وهي قد ميز فرويد 

     :La régression topique النكوص الموقعي -

اللاوعي، فيقول أن النكوص الموقعي يحدث في  إلىحيث يتم هذا النوع من النكوص من الوعي 

  .الحلم، حيث يتم ابتكار صورة حسية تقريبا هلوسية نتيجة فرض طاقة ليبيدية

  :La régression formelleالنكوص التشكيلي  -

يتم فيه استبدال أساليب التعبير والتمثيل التصوري بأساليب أكثر بدائية وذلك بالانتقال من العمليات 

  .  العمليات الأولية إلىالثانوية 

            :La régression temporelleالنكوص الزمني  -

ا تكوينيا يعاد فيه تنشيط مراحل تم تجاوزها من حيث التنظيم الليبيدي إذ يفترض النكوص تتابع

     . مراحل النمو التي قد تم تجاوزها  إلىويدل على عودة الشخص 

وبالتالي فالشخص عندما يواجه صراعا نفسيا حادا فإنه يتراجع إلى فترات أو مراحل سابقة 

بأدوارها ومتطلباتها واحتياجاتها، فيرتد الراشد الى مرحلة الطفولة فيتصرف وفقها فيظهر معتمدا 

  ) 104، صBergeret ،1982( .بالأخرينومتعلقا 

  :La formation reactionnelle تكوين رد الفعل -4

فإنها عملية تهدف إلى حماية الذات من الضيق، يسمى أيضا بالتكوين الضدي وحسب فرويد  

والتوتر الناشئ من الحرمان من إشباع دافع غريزي كما تهدف إلى حماية الذات من القلق المرتبط 

  )72، ص2011إيمان فوزي، (. الدافعبهذا 
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يتمثل هذا الأسلوب في تبني سلوك أو صفة تكون نقيض ما يشعر به، حيث أن المحتويات 

والرغبات اللاشعورية لا يظهرها ويمنعها من الخروج تجنبا لمشاعر القلق والتوتر وعدم الاتزان، 

لى جود الرغبات غير المقبولة، ومنه فهذه العملية الدفاعية تشعر الفرد بالأمن لأن سلوكه لا يدل ع

 .يتبلور تكوين رد فعل لتقبل الفرد لأنماط سلوكية تعتبر أساسا مخالفة لأفكاره ومشاعره الذاتية

  )137، ص2007مجدي أحمد محمد عبد االله، (

يعتبر هذا الأسلوب عملية يحدث فيها تغير جوهري لواقع الشخص، حيث يسلك سلوكا مضادا تماما 

ويدركه، بالتالي فهو عملية تبني سلوك يظهر عكس ما بداخل الفرد، وذلك لتجنب القلق لما يحسه 

        )155، ص2004محمود قاسم عبد االله، (. والصراع الذي ينتج عن إظهار ما بداخله بصورة صريحة

بالإضافة إلى أن التكوين العكسي هو محاولة لاشعورية للتمويه عن مشاعر غير مرغوب فيها، 

أن يغطي ميوله العدوانية، ويظهر الفرد الذي يحاول : وذلك بإظهار سلوك في عكس الاتجاه مثلا

ملحة بدلا منها سلوكا مبالغا فيه من الرقة والطيبة، ويحدث نفس الشيء عندما يحس الفرد بالحاجة ال

  .إلى العطف والحنان فيظهر نفسه بمظهر المستغني عن محبة الناس أو قربهم

إذن فالتكوين العكسي هو حيلة لاشعورية دفاعية، بحيث أن الفرد يعبر فيها عن عكس ما هو 

موجود في داخله، وذلك دفاعا عن الذات فيقوم بتحويل الدافع اللاشعوري وغير المقبول إلى عكسه، 

  .عوريا ويمكن التعبير عنه، وبالتالي تجنيب الذات من المعاناة والقلقوبذلك يصبح ش

   )   78، ص2001حقي ألفت، (

  : Le clivage الانشطار -5

بتأثير تهديد ما والذي يسبب القلق،   L’objet أو الموضوع  Le clivage du moi هو انقسام الأنا

المفصلين دون أن يتعرف أي جزء على الأخر ودون  الجزأينويكون ذلك بكيفية يتم فيها معايشة 

  .أن تكون أي إمكانية للمصالحة   بينهما

فرويد انشطار الأنا عدة مرات حيث وصفه أنه بدلا من موقف واحد هناك موقفين، . لقد تناول س

الواقع في حين أن الموقف الثاني وتحت تأثير النزوات يفصل الأنا  الاعتبارالأول عادي يأخذ بعين 

  .عن الواقع

في كل بنية ذهانية هناك انشطار الأنا : لا يخص فقط البنية الذهانية حيث يقول فرويد الانشطارإن 

  . كما نجده أيضا في حالات قريبة من العصابات وأخيرا قد نجدها في العصابات نفسها

فقد تناولت الانشطار من زاوية أخرى، حيث أن هذا الأخير يأتي من  1944ن أما ميلاني كلاي

وهو انشطار الموضوع والذي يعتبر الأسلوب الدفاعي ضد القلق، يستعمل ) موضوع -فرد(العلاقة 
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توازن الأنا، وحسب كلاين فإن  إلىلجعل الأنا متناسقا ولتهدئة الاضطرابات العلائقية التي تؤدي 

الأم الذي ينشطر للطفل يكون ثدي ضوعية توجد منذ البداية والموضوع الأول بالنسبة العلاقات المو

 السيئالموضوع الجيد وطرح الموضوع  إدخالالى موضوع جيد وموضوع سيء، ومن هنا يتم 

  .وهكذا تحدث عملية التقمص والاضطهاد التي تصاحب الحياة الهوامية للرضيع

)Braconnier(A) ،1998100 - 98، ص  (     

    :La rationalization التبرير -6

أو العقلنة، عبارة عن التفسير اللاحق لسلوك مدفوع لاشعوريا وغامض وإعطائه تفسيرا عقلانيا 

بالأسباب الحقيقية غير المقبولة خارجيا، ويمثل التبرير حيلة دفاعية تقي الفرد من الاعتراف 

وهو عبارة عن إيجاد مبرر منطقي أو عقلي . لسلوكه، أو تحميه من الاعتراف بالفشل أو العجز

   .القلقالتخفيف من مشاعر لتصرف ما من أجل صد مشاعر الفشل والذنب، وبالتالي 

تم فيها إفراغ أي درجة ي إلى الإنسانيمكن للعقلنة أن تكون شاملة لكل مستويات السلوك عند 

. تصرف  من محتواه الانفعالي، وهي سمة من السمات المميزة للمرضى بأمراض نفسية جسدية

ويغلب استخدام العقلنة في كثير من مواقف الحياة اليومية ليبرر بها الفرد تصرفات قام بها بهدف 

 .الوصول إليها إلى والمسؤولية، أو لتبرير عجزه عن بلوغ أهداف يطمح بالإثمتخفيف حدة الشعور 

  )247-246، ص2007سامر رضوان، (

التبرير ميكانيزم دفاعي شائع بين الناس، ذلك أننا قليلا ما نجد أناسا يمارسون النقد الذاتي 

كما . الآخرين إلىويعترفون بالفشل أو القصور أو يرجعون الخطأ في موقف ما الى أنفسهم وليس 

كونه ميكانيزما يلجأ  إلى بالإضافةيعد هذا الأخير عاملا في معظم الأشكال العصابية من السلوك، 

  . إليه حتى العاديين أو الأسوياء

     :La sublimation التسامي أو الإعلاء - 7

اتجاه أخر، حيث يحدث  إلىهو أسلوب يعمل على تحويل الرغبة والحاجة غير المرغوب فيها 

   .تعديلا في الهدف

  .الرغبات الليبدية في نشاط مفيد مرغوب ومقبول اجتماعيا إفراغبمعنى أخر يعمل على  

قد أكد فرويد على أن تطور الحضارة قد قام على تحويل الطاقة الغريزية إلى مسارات مقبولة 

والآداب والعلوم وغيرها بفعل عملية اجتماعيا، وإشكال خلاقة من النشاط الإنساني كالفنون 

  .الإعلاء



         

النفسي التوظيف       :                             الفصل الثالث  

 

44 
 

هكذا فإنه عن طريق الإعلاء لا تعبر المواد المكبوتة عن نفسها بطريقة بدائية يشعر فيها الفرد 

وبالتالي تحقق أهدافا . والرضا بالإشباعبالذنب والقلق والتوتر، وإنما بطريقة مهذبة يشعر فيها الفرد 

ء بالنسبة للفرد أو الجماعة التي ينتمي إليها، لذا يعتبر الإعلاء من لأخلاقية واجتماعية سامية سوا

   .أفضل الميكانيزمات الدفاعية تعبيرا عن المواد المكبوتة وتوظيفها بشكل بناء وايجابي

   )28، ص 2004صبري محمد علي، ( 

  :L’identification التقمص -8

مراحل النمو المتعلقة بالطفولة والمراهقة، يعتبر التقمص من الميكانيزمات الدفاعية السليمة في 

ولكنها تعتبر مؤشرا للصراعات في مرحلة الرشد، وفيها يندمج الفرد في شخصية أخرى، بحيث 

  .يتبنى صفاتها ونوع سلوكها لتغطية ضعف أو نقص في سلوكه

  )78-79، ص2001حقي ألفت محمد، (

  : وتميز مدرسة التحليل النفسي نوعين للتقمص 

. الأولي والذي يتمثل في تقمص الطفل لشخصية والده، وبالتالي التخلص من العقد الأوديبيةالتقمص 

والتقمص الثانوي الذي يتمثل في كل ما يتم من تقمص بعد ذلك، بالإضافة إلى نوع أخر من 

  .التقمص ويعرف بالتوحد بالمعتدي مثل توحد الطفل بمعلمه حين يقسو عليه

   )  42- 41، ص 2007،أحمد  سهير كامل(

  :Le déni الإنكار -9

هي عملية دفاعية خاصة بالبنية الذهانية، حيث يتميز بإنكار واقع مزعج كما يخص أيضا فئة 

    .المنحرفين

حسب فرويد هو أسلوب دفاعي ناتج عن شعور الفرد بالتهديد، حيث ينكر كل الدوافع والرغبات 

  .التي تزعجه وذلك بإدراكه الحسي ومفهومه للحقيقة

فالإنكار هو إزالة التصور المزعج ليس بمحوه ولا برفض الاعتراف به على أنه يخصه وإنما 

    )152، ص2000كمال دسوقي، ( .جاهل حقيقة الإدراك المرتبط بهبت

وسيلة  الإنكارمن جهة أخرى، هو نوع من رفض جوانب الواقع الخارجي، حيث يتخذ الفرد أسلوب 

الجوانب المؤلمة أو المهددة للذات من الواقع المحيط به، ويمارس هذا الميكانيزم  إدراكيتحاشى بها 

. أن تنكر عيوبه ونقائصه إلىتميل  بابنهاكثير من الناس الكبار والصغار، فالأم شديدة التعلق 

يكمن في رفض وجود تصورات مزعجة بعد أن يدركها أو يعي بها الأنا، فهو وسيلة  والإنكار
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. وت الذي يطفو على مستوى أو سطح الوعي حفظا على الأمن والتوازن النفسيلرفض المكب

)Daniel Lagache ،1989117، ص(       

                                                :L’ annulation الإلغاء -10

عبارة عن سيرورات دفاعية نشطة تكمن في اعتبار تصورات مزعجة مرتبطة بأفعال،  الإلغاء

أفكار وسلوكات على أنها غير موجودة، فذلك الفرد يأتي بأفعال أخرى، أفكار أو تصرفات تهدف 

  ) 116، ص Berjeret.J  ،2004(.محو كلما ارتبط بالتصورات المزعجة بصورة سحرية إلى

أن هذا  أن هناك موقفا يلغى من طرف موقف ثاني حيث Braconnierوفي هذا الصدد يضيف 

نتائج الموقف الأول وإنما ذلك الموقف في حد ذاته، وبهذا فهو يشكل  بإزالة الأخير لا يقوم فقط

  )97، صBracconnier.A ،1998(.دعما للتصور الممنوع

  :La compensation التعويض -11

يعد التعويض من الميكانيزمات الدفاعية التي تتخذها الأنا في مواجهتها لضغط المواد المكبوتة، 

  .دفينة بالعجز والدونية لدى الفرد إحساساتوغالبا ما تكون هذه المواد عبارة عن 

إما عن أسباب حقيقية نتيجة لعاهات أو إعاقات جسمية تحد من استعداد  الإحساساتقد تنشأ تلك 

عمن هم في مثل سنه، أو نتيجة لقصور في جانب من شخصيته، وقد ترجع  كفاءتهوتقلل من  الفرد

المحيطين بالفرد في انتقاده وتأنيبه  لإسرافأسباب وهمية غير واقعية نتيجة  إلى الإحساسات هذه

 منهظالمة أو الزج به في مناقشات غير متكافئة مع من هم أكبر  لمقارناتفي طفولته وتعريضه 

  ) 227، ص2004صبري محمد علي، (  .سنا

يقول فرويد أن هدف التعويض هو إخفاء النزعات غير المستحبة وترسيبها في العقل في هذا الصدد 

    ) 65، ص1992عبد الرحمان العيسوي، ( .الباطن

ومن خلال ما تم ذكره، نصل إلى القول أن التعويض يتمثل في إخفاء الصفة غير المستحبة تحت 

   .الصفة المستحبة والإفراط في تضخيمها، وذلك بقصد التغلب على الشعور بالضعفستار 

  :Le déplacement النقل أو الإزاحة -12

 إشباع، وهو عملية لاشعورية يقوم بها الأنا، فعندما يعلق Transfertيطلق عليه أيضا اسم التحويل 

مته اجتماعيا، أو صعوبة انفعالاته السلبية منها أو غريزة بسبب عدم ملائالموضوع الأصلي لل

طاقة الموضوع  إليهالتعامل معه مباشرة، فإن الأنا يستبدل ذلك الموضوع بموضوع أخر، وتنقل 

، 2004صبري محمد علي، (  .الأصلي، وبذلك يجد الفرد متنفسا لهذه الطاقة في الموضوع الجديد

  )221ص
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لتحليل النفسي على أنها انتقال خبرة وجدانية من موضوع يوضح معنى الإزاحة من وجهة نظر ا

   .كربط الكراهية التي كانت موجهة أصلا للأب بالمدرسموضوع جديد،  إلىتعلقها الأصلي 

     ) 67، ص1992عبد الرحمان العيسوي، (

حيلة دفاعية لاشعورية أين ينقل الفرد الإيجابية من  الإزاحةمن خلال هذا، يمكننا القول أن 

   .موضوعها الأصلي إلى موضوع أخر أقل خطورة على حياته

  :خلاصة

الدفاع النفسي مصلح تحليلي نفسي، يستخدم في وصف البنى  آلياتفي الختام يمكننا القول أن 

ودورها هو التخفيف من حدة القلق  .النفسية الثابتة نفسيا وردود الأفعال الدفاعية اللاشعورية

تحقيق  إلىرض الفرد في حياته اليومية وهي تهدف بالدرجة الأولى والمعاناة النفسية التي تعت

وتختلف . على تماسكها والإبقاءالتكيف مع الواقع والمحافظة على التوازن النفسي للشخصية 

الأساليب الدفاعية التي يستعملها الأنا لخفض التوتر الذي يواجه تبعا لاختلاف الصدمات التي 

من أجل تفريغ  الإسقاطيتعرض لها، فقد يلجأ لأسلوب الكبت بهدف التعامل مع القلق أو لأسلوب 

تجنب قصد تحاشي المواقف الأنا، وقد يلجأ للكف وال ضغطا علىالتوترات التي يشكل استمرارها 

  .والإحراجالتي تثير الضيق 

قد يكون لجوء الفرد لمثل هذه الأساليب بصورة سوية ومعتدلة فيكون ذلك أمرا عاديا بل من  

مقتضيات التكيف الجيد مع الواقع، لكن قد يستعملها بعض الأفراد بشكل مفرط فيكون ذلك دليلا 

  .على وجود الاضطراب وسوء التكيف
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 : تمهيد

بعد أن انتهينا من عرض العناصر النظرية المكونة لبحثنا، نأتي الآن إلى عرض الجانب التطبيقي، 

الذي يتمثل في الإجراءات المنهجية؛ وهو يشمل جميع الخطوات التي قمنا بها أثناء إجراء البحث، 

   ׃وهي تتمثل فيما يلي

  ׃الدراسة الاستطلاعية .1

تم القيام بما يسمى بالتحقيق الأولي أو ما يعرف بالدراسة قبل تحديد متغيرات البحث،  

وهي . الاستطلاعية، كونها مرحلة مهمة في كل بحث علمي وذلك لارتباطها المباشر بالميدان

دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولية حول موضوع بحثه، كما تسمح له 

لمتوفرة في الميدان، ومدى صلاحية الوسائل المنهجية كذلك بالتعرف على الظروف والإمكانيات ا

 )61العيسوي عبد الرحمان، بدون سنة، ص.(المستعملة قصد ضبط متغيرات بحثه

ليست جزءا من العينة (تتضمن الدراسة الاستطلاعية تطبيق إجراءات الدراسة على عينة أولية 

وللدراسة الاستطلاعية أهمية خاصة من حيث أنها  ).الأصلية ولكنها تنتمي إلى نفس العينة الأصلية

عن احتمالات تفيد في التحقق من إمكانية تنفيذ الدراسة الرئيسية والحصول على تغذية راجعة 

  )19، ص2007عبد االله زيد الكيداني، (.التنبه إلى أمور لم يلتفت إليها الباحثالنتائج المستهدفة و

المعروف »بالوا«د تحديد الموضوع، في المستشفى الجامعي لقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية بع

بتيزي وزو، أين يتواجد قسم خاص بأمراض السرطان،    » Sanatoriumسوناطوريوم«باسم 

ى إل يكان ذلك في شهر فيفري، ثم أرشدن وذلك بعد الحصول على موافقة رئيس المصلحة، حيث

إلى الطبيبة المكلفة  يالقيام بالبحث، بعدها وجهتنفترة خلال  يالمختصة النفسانية التي ستؤطرن

بأمراض سرطان الثدي وذلك للحصول على قائمة المريضات اللواتي يأتين للعلاج الكيميائي 

إلى أنه تفضل مقابلتهن قبل  يكما نبهتن. العلاج لكل مريضةبالمصلحة، والحصول على مواعيد 

. الجانبية عليهن كالشعور بالدوخة، القيء، العياءنظرا لأعراضه  بداية مفعول العلاج الكيميائي،

عليهن  تطبق .بعدها تمت مقابلة ثلاثة مريضات نظرا إلى أن الأخريات لا تتوفر فيهن شروط العينة

دليل المقابلة ورائز تفهم الموضوع ، قصد التأكد من إمكانية تطبيقه على العينة الرئيسية في ظروف 

  .هلةسته مفهومة وطبيعية وأن تعليم
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ترجمة تعليمة الرائز إلى  اه الدراسة الاستطلاعية توجب عليمن خلال النتائج المتوصل إليها من هذ

اللهجة الدارجة وأحيانا إلى اللهجة الأمازيغية نظرا لكون بعض المفحوصات لا يتقن اللغة العربية 

 يح صياغةحيث قام بتصح -تخصص عيادي–كما تم عرض دليل المقابلة على المشرف . الفصحة

  .لبا على الحالة النفسية للمريضاتقد تؤثر س الآخر التيبعض الأسئلة وإلغاء بعضها 

إلى نتيجة مفادها أن مرض سرطان الثدي مرض مميت، وهو ما أدى بالحالات التي  تكما توصل

تمت مقابلتهن إلى الشعور باليأس، والخوف من مضاعفات المرض، وكثيرا ما يفكرن في الموت 

إلا أن بعضهن . ندما تظهر أعراض العلاج الكيميائي، وأن حياتهن مهددة في أية لحظةخاصة ع

متاع يظهرن نوعا من المقاومة، وذلك يظهر في انشغالهن ببعض الاهتمامات، إذ يحاولن الاست

تمسك أ يفهذه النتيجة جعلتن. ن في الشفاء، وما ساعدهن على ذلك هو أملهبالحياة قدر ما استطعن

، والمواصلة فيه قصد مساعدة هؤلاء المريضات إذا ما توصلنا إلى طريقة يبموضوع بحثأكثر 

الفضول لمعرفة ما السر الذي يكمن  يعلى هذا المرض الخبيث كما تملكن تساعدهن في التغلب

وراء اختلاف الاستجابة لهذا المرض بين مريضة وأخرى، وهل يعود ذلك إلى نوع الميكانيزمات 

  .طرف كل واحدة منهنالمستعملة من 

المقابلة نصف الموجهة، ورائز تفهم  بتطبيق تن الاعتبار كل هذه الملاحظات قمبعد الأخذ بعي

باتباع نفس الخطوات التي الموضوع ميدانيا على العينة الرئيسية وكان ذلك في شهر ماي تقريبا 

 يفعليا في تربص بدأأس يالمصلحة بأننرئيس  تي الدراسة الاستطلاعية حيث أخبرف تهااتبع

  .     موافقته من جديد تمصلحة الأمراض السرطانية وأخذب

   ׃المنهج المتبع .2

تختلف المناهج باختلاف المواضيع، ولكل منهج وظيفته وخصائصه، وأدواته التي يستخدمها كل 

باحث في ميدان اختصاصه؛ فاختيار المنهج المستخدم في الدراسة أمر تحدده طبيعة مشكلة البحث 

والمنهج بصفة عامة يعني مجموعة من القواعد التي يتم وضعها قصد الوصول . التي نريد دراستها

 .إنه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة.إلى الحقيقة في المجتمع

  ) 99_12ص ،2007 عمار بوحوش ،( 
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تناسب مع طبيعة الإشكالية والفرضية، والحالات في دراستنا الحالية استخدمنا المنهج العيادي لأنه يو

 .،لأن العيادة هي بمثابة الملاحظة العميقة والمستمرة لحالة خاصة)الموضوع المعالج(المعالجة

) Fernand Nathan،198321، ص( 

وبالتالي  منهج لمعرفة التوظيف النفسي للفرد، ׃هو  R .Perronالمنهج العيادي حسب روجي بيرون 

وكذا الوصول إلى معالجتها  إقامة بنية مفهومة للحوادث النفسية التي تصدر عن الفرد،يهدف إلى 

 )38، صR. Perron   ،1979( .والتخفيف منها خاصة ما يتعلق بالأمراض النفسية

بأنه تناول للسيرة الذاتية في منظورها الخاص، للتعرف على مواقف  .Lagache  Dد .عرفه لاقاش 

وتصرفات الفرد اتجاه وضعيات معينة، محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعرف على بنيتها، 

  . وتكوينها؛ كما يكشف عن الصراعات التي تحركها ومحاولات الفرد لحلها

ة، وفهم الصراعات النفسية لدى الفرد وتأثيرها فالمنهج العيادي يرتكز على البناء الدينامي للشخصي

أن المنهجية العيادية هي الطريقة المناسبة التي يمكن  Lagacheويرى لاقاش . على توظيفها العقلي

وفي كل الحالات يهتم الفاحص بفرد معين، وكل الملاحظات التي يبحث . من خلالها الفهم العلمي

عنها تخص الفرد في حد ذاته، وحتى الأفكار التي يكونها تكون حول هذا الشخص، والهدف من كل 

   )113، صReuchlin ( 11.) ، 1992( .فسي لهذا الفردهذا هو الوصول إلى معرفة السير الن

ومنه فإن المنهج العيادي يحاول معرفة مشاكل الفرد، والمواقف التي يتخذها الفرد اتجاه وضعيات 

معينة، وذلك من خلال دراسة حالة التي تعتمد على عدة أساليب لمعرفة ذلك، منها الروائز النفسية، 

  .، هذه الأخيرة التي تعتبر مهمة جدا في المنهج العياديالملاحظة، والمقابلة العيادية

آخرون أن المنهج العيادي يسعى إلى تغيير سلوك الفرد عن طريق اكتشاف مشكلاته  ويرى

ومساعدته على حلها، ويهدف هذا الأخير إلى تبيين جملة الشروط والعوامل التي تحكم السلوك، أي 

  .ندرسه، وموضوعه هو الدراسة العميقة كحالة فردية بعينهاالتي تعتبر مسؤولة عن السلوك الذي 

    )36، ص2003حسن مصطفى عبد المعطي، ( 

  ׃مكان إجراء البحث .3

  مصلحة أمراض السرطان بالمستشفى الجامعي بالوا المعروف ب تم إجراء البحث في        

، وتحتوي هذه الأخيرة منذ ستة سنواتبتيزي وزو التي تم فتحها   » Sanatoriumسوناطوريوم«
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وهو أيضا  سريرا، ومكان آخر مخصص للنساء 14على مكان مخصص للرجال يحتوي على 

مكتب مخصص لرئيس المصلحة،  ׃كما يحتوي على عدة مكاتب نجد منها . سريرا 14يحتوي على 

مكتب مخصص للأطباء، مكتب للمرضين، مكتب للمراقب، مكتب للسكرتيرة، وأخر خاص 

كما تتوفر هذه المصلحة على أطباء مختصين . Consultationالطبية وهي قاعة العلاج  للاستشارات

    Laفي سرطان الثدي والمعدة؛ ويستقبل هذا الجناح كل المصابين بالسرطان للعلاج الكيميائي

chimiothérapie بالأشعة  والعلاجLa radiotherapie.  

 ׃البحث و خصائصهامجموعة  .4

  : مجموعة البحث  -1

حالات من النساء المصابات بسرطان الثدي، تم اختيارهن بطريقة  05تتكون مجموعة البحث من 

غير عشوائية، إذ قمنا باختيار اللواتي تتوفر فيهن شروط مجموعة البحث وكان ذلك من خلال قائمة 

كة المشار قدمتها لنا الطبيبة المسؤولة عن العلاج الكيميائي بالمصلحة، ثم طلبنا منهن الموافقة على

لهن الحفاظ على أسرارهن وعدم  توأكد يلهن موضوع بحثت في مجموعة بحثنا بعد أن شرح

على هذه الطريقة لاختيار مجموعة البحث نظرا  تولقد اعتمد. مذكرة خاصة أسمائهنذكرها في ال

  .لصعوبة اختيارها بطريقة أخرى

     :خصائص مجموعة البحث -2

  

  

 يبين خصائص مجموعة البحث) : 01( جدول رقم 

المتغيرات   

  الحالات

  الحالة المدنية  السن  الجنس  الإسم

  عزباء  سنة 36  أنثى  م.أ  )01(الحالة

  عزباء  سنة 45    أنثى  ن.ن  )02(الحالة

  عزباء  سنة 37     أنثى  م.ط  )03(الحالة

  متزوجة  سنة 38  أنثى  ف.ب  )04(الحالة

  متزوجة  سنة 36  أنثى  ل.ع  )05(الحالة
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   ׃أدوات البحث .5

  : TATرائز تفهم الموضوع 

  Apperception Test  بمعنى  T.A.Tيعتبر اختبار تفهم الموضوع الذي يرمز له بالحروف الأجنبية 

Thematic  أحد اختبارات الشخصية وهو رائز إسقاطي يساعد على الكشف عن مختلف جوانب

فهو يسمح بالتشخيص وفهم . الشخصية من حيث ميولها ورغباتها، وصراعاتها وآلياتها الدفاعية

السير العقلي للفرد و تحديد بنيته النفسية من خلال التعرف على الآليات الدفاعية المستعملة من قبل 

من طرف الطبيب البيوكيميائي الأمريكي هنري موراي  1935أنشأ هذا الاختبار سنة  الفرد، وقد

Henri Murray  بجامعة هارفارد الأمريكية.) D.Anzieu et C.Chabert ،1987132، ص(   

لوحة، تقدم للرجال والنساء، والأطفال ابتداء من سن الرابعة عشر  31يضم في صورته الأصلية 

في حصتين، على ظهر كل لوحة رقم يشير إلى ترتيبها من بين اللوحات الأخرى للرائز وحروف 

  : بالانجليزية تشير إلى الفئة التي تقدم لها اللوحة وهي مميزة كالتالي

B :تقدم للذكور الصغار  

G:تقدم للإناث الصغيرات 

M: الرجال(تقدم للذكور الكبار( 

F    : 61، ص 2001رضوان زقار، () النساء(تقدم للإناث الكبيرات(  

تمثل أغلب هذه اللوحات أشخاص من الجنسين من مختلف الأعمار في وضعيات مختلفة إلا أنه 

 Murray، ولقد ركز بيضاءاظر غير محددة، ولوحة أخرى هناك لوحات أخرى غير مبينة تمثل من

إلا أن أعمال هذا الأخير  ،"فكرة البطل " في أعماله هذه على نظرية الحاجات و الضغوطات 

والتي  )V.Chentoub( تعرضت إلى انتقادات عديدة من طرف أعمال أخرى، خاصة فيكا شنتوب

قامت بانجاز  1963تعتبر من أهمها على الإطلاق ، في البداية ركزت على شكل الخطاب في سنة 

شبكة لتفسير وتحليل القصة، وبعد عدة أعمال اقتنعت شنتوب ولأول مرة بفكرة الاكتفاء بالنظرية 

والديناميكية . التحليلية وخاصة الميتاسيكولوجية الفرويدية بما فيها الموقعيتين الأولى والثانية

استطاعت   )1974-1969(الاقتصادية المرجعية الأساسية لتحليل رائز تفهم الموضوع ففي سنة 
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 .شنتوب رفقة دوبراي  وضع اللمسات الأخيرة للتقنية الإسقاطية، المعروفة الآن بنظريتها وتطبيقها

)V.Chentoub ،199016-15، ص (     

عبارة عن وضعية صراعية يحدثها الفاحص من أجل " إن وضعية تقديم الرائز للمفحوص هي 

مما سيفتح المجال لدراسة الدفاعات المستعملة من  ملاحظة تعامل المفحوص مع هذه الوضعية،

طرفه وذلك بتحليل كل ما ينتج من المفحوص من أقوال وسلوكات عن طريق شبكة شنتوب لتحليل 

أن الاستعانة بهذا الرائز ليس لوضع قائمة للميكانيزمات " لكن هذه الأخيرة تؤكد لنا. . "النتائج

 )597، صV.Chentoub ،1972(.والطاقة التي يستهلكها لذلكالدفاعية، و إنما لإتباع حركة الدفاع 

على  )V.Chentoub(هذه الحركات والعمليات الدفاعية هي التي تسمى بالسياقات الدفاعية التي تعرفها

أنها مجموعة العمليات التي يستخدمها الأنا وتهدف إلى صيانة نوع من الانبساط البيولوجي 

وقد  .)المتطلبات والتغلبات المحيطة(والخارجية  )النزوات( الداخلية والنفسي، اتجاه التأثيرات 

الأولى من نوع الرقابة، والثانية من نوع المرونة، والثالثة من نوع تجنب : قسمتها إلى أربعة أنواع 

     ) 597-596، ص V.Chentoub ،1979  (."من نوع بروز العمليات الأولية الصراع، والرابعة

انيزمات هي أنواع الدفاعات، والسياقات هي تلك الطرق التي يستعملها الأنا أثناء عليه فإن الميك

    )50، صV.Chentoub& all ) ،1990 الدفاع،

والفرق بينهما هو أن الميكانيزم يخص ما يقوم به الأنا من نوع دفاعي بينما السياق فهو لا يخص 

فقط ما يعمله الأنا بل يتعداه، أي في حالة فشله، وبالتالي فشل العمليات الثانوية وبروز العمليات 

  . الأولية 

  : T.A.Tمراحل تطور استعمال رائز  -1

ونذكر منها  1935رية عدة منذ وضعه من قبل موراي سنة رائز تفهم الموضوع بمراحل تطور م

  :ما يلي

  :من خلال المدرسة الأمريكية T.A.Tتطور رائز   - أ

تحت اسم المجمع المشهور لعلم النفس الإكلينيكي  1935تفهم الموضوع  سنة  T.A.Tظهر رائز  

 إلىلوحة وواحدة بيضاء، تقسم  31هنري موراي وكان يتكون من  Henri Murrayعلى يد 



 البحث منهجية                                                           الرابع الفصل

 

55 
 

سنوات ،وكان يعتمد على  10مجموعات وتخصص لجميع الأعمار، ومن الجنسين شرط تعدي سن 

   besoins, pression "ضغط، حاجات " الثنائية 

 :من خلال المدرسة الفرنسية T.A.Tتطور رائز   - ب

عبارة عن مواصلة لما جاءت به المدرسة الأمريكية وهي  1954بدأت أعمال فيكا شنتوب سنة 

وروادها أمثال موراي وبيلاك وآخرون و استغنت عن البحوث التي تعتمد على الغرائز الجنسية 

وقد قدمت فيكا شنتوب عدة أعمال . وما يمكن أن يكون له صلة بالعوامل النفسية للسلوك الظاهر

  :من خلال المراحل التالية  تطورت من خلالها هذا الرائز الإسقاطي وذلك

  .ركزت على تحليل الخطاب  1954 -

 .أنجزت شبكة لتحليل استجابات العميل أثناء سرده للقصة 1961 -

سلطت الضوء على الأنا و العمليات الشعورية واللاشعورية ودورها في انجاز  1963 -

 )20نفس المرجع السابق، ص(.القصة

المنظور التحليلي وبالأخص بالنظرية اهتمت لأول مرة بفكرة الاكتئاب من  1967 -

الهو، الأنا و (والموقعية الثانية ) الشعور واللاشعور، وما قبل الشعور( الموقعية الأولى 

 ) .الأنا الأعلى

وضعت فيكا شنتوب رفقة مساعديها اللمسات الأخيرة على التقنية  1974- 1969 -

 . الإسقاطية 

  : T.A.Tوضعية  -2

مجموعة الميكانيزمات التي تتدخل في "عبارة عن  T.A.Tوضعية " Chentoub" "شنتوب" حسب 

 "هذه الوضعية الفردية أين يطلب من الفرد تخيل  قصة انطلاقا من اللوحة 

)V.Chentoub ،199026، ص( 

هذا يعني أنه على الفرد أن يبني خيالا من واقع معين، كما أن هذه الوضعية حددت بثلاثة عناصر 

 :يليهامة تتمثل فيما 
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  :المادة  - أ

هي مجموعة اللوحات التي يجب أن تقدم للمفحوصين و التي تمثل وضعيات ترجع إلى صراعات 

إذ مهما كان محتوى اللوحة فهناك دوما مرجع إلى كيفية التعامل مع الليبيدو و العدوانية أو . عالمية

بيعة اللوحات، فمنها ما هو الإشكالية الأوديبية أو الإشكالية ما قبل التناسلية، و هذا راجع إلى ط

و لهذه اللوحات محتوى كامن مما . مبني ومنها ما هو مبهم نسبيا من حيث الأشخاص و الأشياء

 :تصنف حسب السن و الجنس كما هو مبين في الجدول التاليو. يجعلها ليست حيادية

  اللوحة

  

  الجنس

1 2 3

B

M 

4  5  6BM 

7BM  

6GF 

7GF  

8BM  9GF  10  11  12BG  13B  13MF  16  19  

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×    ×    × ×  ×  ×××  لاالرج

  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×   ×  ×  ×××  النساء

  ×  ×    ×  ×  ×  ×    ×    × ×  ×  ×××  الأولاد

  ×  ×    ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×   ×  ×  ×××  البنات

  

  حسب فيكا شنتوب T.A.Tلوحات  وزيعت:: ) 02(جدول رقم 

  .باستعمالها يعني أن اللوحة المقابلة له يسمح ) x(الرمز : ملاحظة 

B: garçons- boys –بالنسبة للذكور الصغار.  

G: girls -filles - بالنسبة للإناث الصغار.  

M:male –homme - بالنسبة للرجال. 

F:femme-female – بالنسبة للنساء.  

BG: الإناثللذكور و. 

MF: للرجال و النساء. 
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GF :المواضيع الخاصة بالإناث. 

BM : بالذكورالمواضيع الخاصة. 

 ׃تعليمة الرائز  - ب

، وباللغة الفرنسية " تخيل قصة انطلاقا من هذه اللوحة " التعليمة الأصلية هي " شنتوب " حسب 

"imagine une histoire à partir de la planche  "  

هذه التعليمة تضع المفحوص تحت تناقضات داخلية بين الرقابة الشعورية وضرورة الأخذ بعين 

وبين إعداد قصة منطقية متناسقة ومفهومة خضوعا ). مادة الاختبار( عناصر الواقع الاعتبار 

لأوامر العمليات الثانوية و ضرورة خفض عتبة المراقبة وترك العنان للتخيل والتصور الذي هو 

  .نوع من النكوص الشكلي للتفكير، وبالتالي فتح المجال أكثر لتهديد العمليات الأولية

) V.Chentoub& all ،199650، ص(  

التعليمة لأول مرة بالإنجليزية، وترجم إلى اللغتين الفرنسية والعربية بشكل مختلف هذه عولج نص 

نظرا لاختلاف اللغة من بلد إلى أخر، ومن منطقة إلى أخرى في البلد الواحد وذلك لأسباب نذكر 

  : منها

 .جعل المفحوص لا يحس بأنه في وضعية امتحان أو اختبار - 1

 .الحرية للمفحوص في استخدام لغته المعتادة والتي يراها أكثر ملائمة إعطاء - 2

 .لا يجيد بعض المفحوصين اللغتين الفرنسية أو العربية الأكاديمية - 3

وهذا ما يظهر لديهم صعوبات تتمثل في عدم فهم محتوى التعليمة ونصها ، وهذا ما يؤثر سلبا على 

     )177، صA. Ait Sidhoum F. Arar. C. Baouatta ،1990(.  الرائز

رايح نوريلك تصاور، وانت احكي لي : " ولهذا فقد قدمنا التعليمة باللهجة الدارجة على النحو التالي 

  ". لحكاية اللي اتجي في راسك على كل تصويرة 

  :و تصبح كالآتي 16هذه التعليمية تتغير في اللوحة 

مناظر، ضركا رايح  نعطيلك التصويرة الأخيرة حتى ضركا وريتلك التصاور اللي فيهم عباد و لا "
  ".أو انت تقدري تحكيلي الحكاية اللي تحبي
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 :المختص النفساني  - ت

دوره أثناء تطبيق الاختبار هو تقديم اللوحات والتعليمة، وتسجيل كل ما يقوله المفحوص، وليس 

عليه تقديم أي حكم تقييمي قبل التحليل، وموقفه يتسم بالحياد من أجل تحقيق ظهور الرغبات 

والهوامات وفرض المحتوى الظاهر للمادة، فرغم هذا الموقف الحيادي يؤثر على المفحوص 

  . لي على مردوده في سرد القصةوبالتا

  : الوقت  - ث

يعتبر الوقت مهما أثناء عملية تمرير اللوحات وعلى المختص أن يسجل وقت الكمون الذي يمتد ما 

الذي  الإجماليبين تقديم اللوحة وشروع العميل في الحديث، كما يجب أن يأخذ بعين الاعتبار الوقت 

 الإجماليةحتى النهاية، فكل من وقت الكمون والمدة  يستغرقه العميل في الحديث منذ بداية الكلام

  )50، صV.Chentoub& all ،1996( .للوحة لها أهمية كبيرة في تحليل البروتوكول

   ׃طريقة التطبيق - 3

  :يطبق رائز تفهم الموضوع في حصة واحدة وذلك 

 .بتقديم التعليمة السابقة الذكر - 1

 .الجدولتقديم اللوحات مع احترام الترتيب الموجود في  - 2

 .أخذ وقت الكمون، وكذا الوقت المستغرق بين تقديم اللوحة ونهاية الكلام - 3

  . ملاحظة كل التعبيرات الجسدية وتدوينها - 4

  : ) (Vica Shentoubشبكة التنقيط حسبٍٍ   -4

وسيلة عمل يتخذها الفاحص كمرجع لتقدير و تنقيط خصوصيات  1990تعتبر شبكة شنتوب لسنة 

و الحديث عن شبكة التنقيط هذه هو بالضرورة حديث عن . البناء لكل قصة من قصص البروتوكول

إلى أربع  ) . Shentoub) Vو قد قسمتها . السياقات الدفاعية المستعملة من طرف المفحوص 

  :على الشكل التالي عةمجموعات موز

تحتوي على السياقات الدفاعية من النوع العصابي و خاصة :  Bو A المجموعة الأولى و الثانية 

فحسب النظرة المكانية . الكبت مما يفسر وجود صراع نفسي بين مختلف أنظمة الجهاز النفسي
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الهو و الأنا العلى،عن  و اللاشعور و حسب الثانية فهو بين/ قبل الشعور –الأولى هو بين الشعور 

   )68، صV.Chentoub  ،1990 ( 'طريق الأنا

 يكون الصراع النفسي الداخلي المعبر عن طريق تجسيم المعاني Bبالنسبة لعوامل السلسلة 

Dramatisation  ما بين الفردية و هذا ما أشار إليه دانيال لاقاش(D.Lagache)  الدفاع  ":في قوله

  "....م هنا يكون في المرتبة الأولىفالهوا...ضد الواقع بواسطة الهوام

يدل على تشكيل الجهاز النفسي بصفة جيدة حيث   )B(و) A(فاستعمال الأنا لهذا النوع من الآليات 

  .متطورالمستوى النفسي يعمل بشكل جيد و أن الدفاع على

تجنب الصراع و هي مقسمة إلى خمسة أنواع    آلياتتمثل هذه المجموعة  : Cالمجموعة الثالثة

 :من السياقات

و نجد هذه السياقات خاصة في التنظيم الفوبي أين يسيطر الهروب و : C/Pمجموعة  -

  .تجنب الصراع

تبعث إلى الإشكالية النرجسية حيث أن الجسم في هذه الحالة لا يستعمل : C/Nمجموعة  -

 .تيري و إنما يستعمل كوسيلة للاتصالللجلب مثل ما هو الشأن عند الهس

   « Maniaque »و هي ترمي إلى الآليات من النمط  الهوسي C/M : مجموعة -

  .و التي تقاوم ضد الاكتئاب  M. kleinحسب 

تخص هذه المجموعة تلك السلوكات التي تقاوم بها المفحوص أثناء تقديم :  C/Cمجموعة -

ا قد تدل الرائز و هي تدل على صعوبات مؤقتة أو دائمة  في عمل الإرصان العقلي ،كم

  .إعادة التنظيموعلى ضبط سياقات التداعي،

الشيء الذي يمكن ملاحظته بالنسبة لهذه المجموعة هو كون القلق يبدو :C/F مجموعة  -

يستثمر كموضوع حقيقي و ليس كمنبع لتحريك الهوامات الداخلية ) اللوحة(غائبا إذ أن المنبه 

 . كما هو الشأن بالنسبة للمجموعات السابقة

 .تفكير الأوليةهي مجموعة معروفة بسيطرة الهوامات تخص أنماط ال:  Eالمجموعة الرابعة

البعض منها يدل على هوامات قديمة و هذا لا يدل بالضرورة على كونها مرضية إلا أن 

  )96، صA. Ait Sidhoum & N.Kraché ،1990 ( .كثرتها تدل على البنية الذهانية للشخص
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  :T. A. T المحتوى الظاهر والمحتوى الكامن للوحات -5

  :اللوحة الأولى

  .الرأس بين اليدين ينظر إلى الكمنجة الموضوعة أمامه ،طفل:المحتوى الظاهر    

على عدم النضج الوظيفي اتجاه موضوع  يرجع إلى صورة طفل مع التأكيد :المحتوى الكامن

الراشد،الصراع ينصب على صعوبة استعمال هذا الموضوع في الوقت العاجل في ظرفين 

  ).كمال القدرة(الهلوسة العظامية  ووضعية ).وعدم القدرة العجز(متعارضين،الوضع الاكتئابي 

  :اللوحة الثانية

رجل مع حصان،امرأة متكئة إلى شجرة و شابة في المستوى ) حقلي(مشهد: المحتوى الظاهر

  .الأمامي تمسك كتب

لكن بدون مفهوم عدم النضج ) أب،أم،بنت(يرجعنا إلى العلاقة الأوديبية الثلاثية :المحتوى الكامن

موضح على حول موقف وضعية شابة راشدة أمام زوجين،هذا ما هو الوظيفي، يدور الصراع 

) موضوع البنت،و مشهد الحقل(ذلك بالفرق الموجود بين المستويين مستوى المحتوى الظاهر و

  .حيث أن كل شخص يمكن أن يدرك وحده

 3BM:اللوحة الثالثة

الموضوع أو الجنس و السن غير محددان و كذلك (شخص منحني قرب مقعد :المحتوى الظاهر

  ).الشيء المرمي على الأرض غير موضح

لا يوجد صراع لكن هناك (يرجعنا إلى الموقف الاكتئابي مع ترجمة جسدية :المحتوى الكامن

  ).فقدان الموضوع

  :اللوحة الرابعة

  ).اختلاف في الجنس و ليس في الجيل(امرأة بالقرب من رجل يدير وجهه : المحتوى الظاهر

 -عدوانية(جعنا إلى علاقة زوجية تتسم ظاهريا بالصراع و هي ذات قطبين ير:المحتوى الكامن 

  ).حنان
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  :اللوحة الخامسة

  . امرأة متوسطة العمر يدها على مقبض الباب تنظر داخل الغرفة:المحتوى الظاهر

التي تدخل و تنظر و أمام هذا النوع من )  أمومية(يرجعنا إلى صورة أنثوية :المحتوى الكامن

  .رجعنا إلى إمكانية أو عدم إمكانية التموضع بالنسبة للأنا الأعلىاللوحات ي

  :6BMاللوحة 

اختلاف في .(رجل مشغول البال مقابل امرأة مسنة تنظر إلى جهة أخرى:المحتوى الظاهر

  )الجنس و الجيل

في سياق عدم ارتياح يدور الصراع حول منع ) أم،أب(يرجعنا إلى العلاقة : المحتوى الكامن

و ' البطلين'ب الأوديبي الظاهر على مستوى الصورة و يظهر في المجال الذي يفصل الاقترا

   ).عدم اقتراب(كذلك يظهر من وضعهما المحترم 

  :BM7اللوحة

هذا ) الشاب(رأسا رجلان جنبا إلى جنب أحدهما مسن ملتفت إلى الأخر : المحتوى الظاهر

  )في الجنس و لا عدم نضج و ضيفي اختلاف في الجيل و لا يوجد اختلاف(الأخير يعض شفيته

ابن في سياق التحفظ و التكتم لدى الابن على مستوى  -يقارب من نوع أب: المحتوى الكامن

- حنان(الأفكار الصراع يجب أن يدور حول تقارب ما بين هاتين الشخصيتين مع قطبين

  ).تعارض

  : 6GFاللوحة

تلتفت إلى رجل، الذي بدوره ينحني لها  شابة جالسة في المستوى الأول، امرأة: المحتوى الظاهر

  ).لا يوجد فرق في الجيل، هناك فرق في الجنس(

يرجعنا إلى العلاقة الجنسية الغيرية داخل مضمون الرغبة الشبقية الليبييدية و : المحتوى الكامن 

  ).إضافة إلى الشعور بالذنب(الدفاع ضد هذه الرغبة 
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الأخر والدفاع يظهر بانفصال المستويات،الاقتراب  الرغبة تظهر في نوعية حركة أحدهم اتجاه

  .الأوديبي معطى و ممنوع في آن واحد

  :GF7اللوحة

، كتاب في اليد، منحنية اتجاه بنت صغيرة ذات التعبير الحالم و التي  امرأة: المحتوى الظاهر

  ).اختلاف في الجيل،عدم نضج وظيفي عند البنت(تحمل دمية في يدها

بنت داخل سياق متحفظ من طرف البنت -رجعنا للعلاقة من نوع أمي: المحتوى الكامن

   .المعزز من طرف هذه الأخيرة–الصراع يرتبط بالتقمص للأم ).تقمص -منافسة (الصغيرة

  :BM8اللوحة

رجل نائم ينحني عليه رجلان بأداة، في المستوى الأول يدير ظهره للمشهد و : المحتوى الظاهر

  .الجنس ،يوجد اختلاف في الجبل و لا يوجد عدم نضج وظيفي لا يوجد اختلاف في(بندقية 

يرجعنا إلى مشهد من العدوانية المفتوحة مع وجود رجال راشدين و مراهق : المحتوى الكامن

الصراع يمكن أن يدور حول العدوانية المفتوحة ) خاملة/ناشطة(في سياق  وضعيات معارضة 

يدور الصراع . البندقية الموجودين في المستوى الأولو نربطهما بالطفل و .للمستوى الثاني

حول مشكل الاعتداء الجسدي الذي يمكن أن يعاش على مستوى الاخصاء أو على مستوى 

  .التهديم

  :GF9اللوحة

امرأة شابة وراء شجرة تحمل أشياء تنظر إلى امرأة شابة ثانية تجري في  :المحتوى الظاهر

  ).في الجنس و لا في الجيل ليس هناك اختلاف(المستوى الأدنى 

يرجعنا إلى حالة منافسة أنثوية داخل مضمون درامي، الصراع يدور حول : المحتوى الكامن

المنافسة الأنثوية ظاهرة على المستوى المادي و ذلك بالتشابه بين المرأتين و بمجرد أن واحدة 

  .تظهر و كأنها تراقب ظهور الأخرى
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  :اللوحة العاشرة

لا نجد إلا وجهيهما موضحان، التناقض بين الأسود و (زوجان متعانقان : المحتوى الظاهر

  ).الأبيض واضح في اللوحة

يرجعنا إلى التعبير الليبيدي على مستوى الزوجين يمكن أن تتعدد المتغيرات : المحتوى الكامن

بعين يجب أن يؤخذ الهوام .حول جنس و سن الأشخاص بسبب عدم وضوح الصورة جيدا

، V.Chentoub  ،1990 (.الأسودالأبيض والاعتبار الحالة الدرامية الظاهرة بالتناقص بين 

  )37ص

  :اللوحة الحادية عشر

الجزء الأيسر شكل (منظر فوضوي مبهم يصحبه تناقض شديد للظل و الضوء :المحتوى الظاهر

  ).تنين أو ثعبان 

جسر، طريق (التناسلية، هناك عناصر مبينة أكثر إعادة إحياء إشكالية قبل :المحتوى الكامن

 ).إمكانية النكوص أو عدمه(تمكن من الصعود إلى مستوى أقل بدائي ). الخ....

 : 12BGاللوحة

وقارب ، أما في المستوى الثاني فتظهر  تظهر شجرة، في المستوى الأول: المحتوى الظاهر

  .نباتات ورسومات غير واضحة

هذه اللوحة كفترة ارتياح بالنسبة للوحة الفارطة، تبعث الفرد إلى التنويع تعتبر : المحتوى الكامن

في استجاباته الحسية والوجدانية، التحليل التصويري للوحة يدور حول القدرات الأولية للتمييز 

ما بين العالم الداخلي والخارجي ويبعث إلى نشاط إدراكي معروف بالنسبة للتجارب قبل 

  . التناسلية

   :B13 اللوحة

التناقض الضوء في .(ولد صغير جالس على عتبة كوخ بعض ألواحه منفصلة: المحتوى الظاهر

  ).الخارج و الظلام في الداخل
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يرجع إلى القدرة على البقاء وحيدا توحي الإشارة هنا إلى عدم نضج وضيفي :المحتوى الكامن

القدرة على تصور (وخوعلى عدم ثبات المأوى الأمومي المرمز إليه بالك). صورة الطفل(

  ).الموضوع الغائب

  :13MFاللوحة 

   .امرأة نائمة صدرها عاري، في المستوى الأول رجل يضع ذراعه أمام وجهه:المحتوى الظاهر

   .ترجعنا الى التعبير عن الجنس، العدوانية بين الزوجين: المحتوى الكامن

  :19اللوحة 

ت الثلج أو الباخرة وسط العاصفة مع صورة خارجية عن الواقع لبيت تح: المحتوى الظاهر

  .الخ...أشباح، أمواج

إعادة تنشيط إشكالية قبل لتناسلية المنبه يمكنه أن يعطي محتوى و محيط : المحتوى الكامن

يسمح بإسقاط الموضوع الجيد و الشيء للوحة تدفع إلى النكوص و استحضار هوامات مثيرة 

  .للخوف

  :16اللوحة 

  .بيضاءلوحة : المحتوى الظاهر

يرجعنا إلى الطريقة التي يبني بها الفرد مواضيعه المفضلة والعلاقة التي : المحتوى الكامن

بحيث لا يكون هناك سند ) المستوى الذي يتموضع فيه أثر الأساليب الدفاعية(يقيمها معها 

   .تصبح العناصر التحويلية راسخة في كلام الشخص. صوري

  )نفس المرجع السابق(

  :المعطياتكيفية جمع  .6

تعرف على كنت أإلى المكتب الخاص بالأخصائي النفساني أين  ت أتجهقبل إجراء المقابلة كن

تجه أتوفر فيهن شروط مجموعة البحث ثم لنساء اللواتي تا،أي الحصول على قائمة  يأفراد عينت

إلى الغرفة التي ستتم فيها المقابلة وتطبيق الرائز وهي الغرفة التي يتم فيها العلاج الكيميائي ، 
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لنيل  مذكرةأنا بصدد إعداد و بعد ذلك أقدم نفسي للمفحوصة على أنني طالبة في علم النفس،

   .يشهادة ماستر، موضوعها يدور حول التوظيف النفسي لدى النساء المصابات بسرطان الثد

وذلك بغرض التعرف على المريضات  ثم بعد ذلك أشرع في تطبيق القابلة نصف الموجهة،

أشرع مباشرة في  اوبعد الانتهاء منه وكسب ثقتهن وجعلهن يشعرن بالراحة أثناء تطبيق الرائز،

وأثناء تطبيق كل من المقابلة و رائز تفهم الموضوع ، . تطبيق الرائز بتقديم التعليمة الخاصة به

أما عن  .ت الصادرة عنهاالمفحوصة مع ملاحظة كل  السلوكا كنت أقوم بكتابة كل ما تتلفظ  به

  .اللغة فلقد اضطرت إلى استعمال الدراجة نظرا لصعوبة التحدث باللغة الفصحى

  :كيفية تحليل المعطيات .7

  :T.A.Tطريقة تحليل بروتوكول تفهم الموضوع 

لبروتوكولات باستعمال طريقة الباحثة فيكا شنتوب في تحليل ا تهذا قم يفي إطار بحث

في ذلك الخطوات  تو تتبع 1990لفرز التي صدرت عام على شبكة ا ةالمتحصل عليها مركز

  :التالية

  .استخراج السياقات الدفاعية لكل لوحة على حدى -

  استخراج مقروئية كل لوحة  -

  خلاصة عامة للبروتوكول -

  .الدفاعية المستعملة في مجمل البروتوكولعرض الآليات  -

  .تقيم المقروئية العامة للبروتوكول -

 ׃خلاصة  

لقد تم في هذا الفصل التطرق إلى جميع العناصر المكونة للجانب التطبيقي نظريا، حيث تم التعرف 

في الفصل المتحصل عليها  تحليل النتائج ليتم التعرض إلى إلى كل عنصر على حدا؛ كيفية تطبيقها

                                               .    1990استعمال شبكة التحليل لفيكا شنتوب الصادرة عام ب القادم



  عرض وتحليل النتائج ׃الفصل الخامس

       

  تمهيد     

 الحالة الأولى  عرض .1

 الحالة الثانية  عرض  .2

 الحالة الثالثة  عرض .3

 الحالة الرابعة  عرض .4

 الحالة الخامسة  عرض .5

 النتائج تحليل .6

                                                                      النتائج  مناقشة .7

 خلاصة ال

 صعوبات البحث

 والاقتراحات التوصيات 
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  :تمهيد

سنتطرق  البحث، وطريقة جمع المعلومات إجراءبعد أن تم التعرض نظريا إلى وسيلة المستعملة في 

، ثم عرض وتحليل حدافي هذا الفصل إلى تقديم الحالات المكونة لمجموعة البحث كل حالة على 

  .النتائج

 :الحالة الأولى .1

أشهر، تسكن بولاية  6الثدي منذ  ، مصابة بسرطانسنة 36تبلغ من العمر  أنسة) م.أ(العميلة 

  .البويرة، وفيما يلي سوف نعرض بروتوكول هذه الحالة مع السياقات الدفاعية المستعملة فيه

 : بروتوكول السياقات الدفاعية المستعملة -1

  :اللوحة الأولى

  .هذا ما كان) تهز رأسها .( هاذي قيتارة راهي عندو ...طفل اخمم كيفاش يبدا 

  : ت الدفاعيةدينامية السياقا

وتشديد على الصراعات ) A2.13(تستهل العميلة كلامها بعقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

تعقبها إثارة ) A2.13(وتتبعها بعقلنة  )CP1(ثم تليها بصمت ،) A2.17(النفسية الداخلية

 ). CP2(مع ميل عام إلى التقصير) CP5(وميل إلى الرفض ،) CC1(حركية

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن المفحوصة اقتصرت على سياقات من نوع الرقابة 

 .ونوع الكف ومحتوى القصة مبتذل يكاد يخلو من قصة وعلى العموم المقروئية متوسطة

  :اللوحة الثانية

المشاريع  كل واحد راه اخطط في ،هذا طفلة راهي تقراواشنو ) تنظر اليا(ف عايلة راهم نشو ...

     )لترى ما خلفها تقلب اللوحة لترى (تاوعو
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  : دينامية السياقات الدفاعية

مع عدم التعريف ) A2.13(العقلنة  العميلة إلى تلجأ) CP1(بعد وقت كمون أولي 

وتلجأ مرة ) CC2(مع طلبات موجهة للفاحص ) CC1(وتقوم بإثارة حركية ) CP3(بالأشخاص

ثارة وتختم كلامها بإ) A2.15(وتتبعها بعزل الأشخاص ) A2.13(العقلنة  إلىأخرى 

 ).CC1(حركية

  :المقروئية 

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن هناك سياقات من نوع الرقابة والمرونة وتغيب 

على  المقروئية كانت  محتوى القصة جاء نوعا ما متقطع وغير مرن فبالتالي.السياقات الأخرى

    .العموم متوسطة

  :3BMاللوحة  

   .راه إخمم في الحياة لي راه عايش فيها...ماهيش تبان مليح، هذا راه قاعد أو راه إخمم

  : دينامية السياقات الدفاعية

ثم تليها ) A2.6(وتتبعه بتذبذب بين تفسيرات مختلفة) A2.11(كلامها بإنكار عميلةتستهل ال

  )CP3( وعدم التعريف بالأشخاص )A2.17( على الصراعات الضمنفسية وتشديد )CP1(بصمت

    ).CP2(مع ميل عام إلى التقصير

  :المقروئية 

نلاحظ من خلال السياقات الدفاعية المستعملة أن هناك استعمال لسياقات الكف والرقابة فقط وجاء 

  . محتوى القصة متسلسل نوعا ما ، ولذلك جاءت المقروئية متوسطة 

  :اللوحة الرابعة

  .هذا ماكان. هاذو زوجين راهم اتناقشوا في أمور حياتهم

  : دينامية السياقات الدفاعية
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إلى مع ميل ) A2.13( العميلة إلى العقلنة تلجأ ،)B2.1( بعد دخول مباشر في الكلام

 ).CP5(الرفض

  :المقروئية

العميلة استعملت نوعا واحدا من سياقات المرونة  نلاحظ من خلال السياقات الدفاعية المستعملة أن

سلسلا نوعا ما جاء محتوى القصة مت. وسياق واحذ من سياقات الرقابة وأخر من سياقات الكف

  .فعلى هذا الأساس المقروئية متوسطة .ويكاد يخلو من قصة

  :اللوحة الخامسة

  .افتقدتهاهاذي امرأة راهي تحوس على حاجة، تحوس على حاجة في دارها حاجة 

  : دينامية السياقات الدفاعية

قصة  إلىكما تلجأ  )A2.13(العميلة إلى العقلنة   ، تلجأ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير

مع ميل عام إلى  )A2.8(تتبعه بتكرار في الكلام) B1.1(منسوجة على اختراع شخصي

 ).CP2(التقصير

 :المقروئية

نلاحظ من خلال السياقات الدفاعية المستعملة أنها استعملت سياقات متنوعة تراوحت بين سياقات 

المرونة، الرقابة والكف، فمحتوى القصة فيه تسلسلا نوعا ما وعل ذلك جاءت المقروئية جيدة على 

 . العموم

  :6GFاللوحة 

 .يتناقشوا على حاجةامرأة وزوجين، راني نشوف فيهم يتحاوروا على حاجة، راهم 

  : دينامية السياقات الدفاعية

الموضوع  إدراكمع عدم ) A2.13(العميلة إلى العقلنة   ، تلجأ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير

 ).A2.8(وتكرار في الكلام) E1(الظاهري

 



 ليل النتائجتحعرض و                                                            الخامس الفصل

 

70 
 

 :المقروئية

تراوحت بين سياقات الرقابة التي استعملت منها نوعين  السياقات الدفاعية المستعملةنلاحظ أن 

، محتوى القصة نوعا ما متسلسل وعلى ذلك وسياق واحد من سياقات المرونة والسياقات الأولية

    .جاءت المقروئية متوسطة

  :7GFاللوحة 

  .هاذي أم تنصح في بنتها أو تعلم فيها

  : دينامية السياقات الدفاعية

وتتبعه بتذبذب بين ) A2.13( تستهل العميلة كلامها بعقلنة (B2.1)التعبيربعد دخول مباشر في 

  ).CP2(مع ميل عام إلى التقصير) A2.6(تفسيرات مختلفة

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة والتي تراوحت بين سياقين من سياقات المرونة وسياق واحد 

 . ومحتوى القصة جاء متسلسلا وعلى ذلك جاءت المقروئية جيدة. لكل من سياقات الكف والرقابة

  :8BMاللوحة 

ه إخمم كيفاش إيكون المهم را... في السبيطار ولا في...نظن طفل راه إينوم ولا يتخيل كيفاش ...

 .المستقبل تاعو

  : دينامية السياقات الدفاعية

وتتبعه بتذبذب بين تفسيرات ) A2.13(العميلة إلى العقلنة   تلجأ) CP1(بعد وقت كمون أولي 

وصمت ) A2.6(ثم من جديد تذبذب بين تفسيرات مختلفة) CP1(ثم تليها بصمت) A2.6(مختلفة

وقصة ذات مقاطع ) A2.17( الصراعات الضمنفسيةوتشديد على ) CP1(هام داخل القصة

  .)B2.2(وتخريف بعيد عن الصورة
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  :المقروئية

السياقات الدفاعية إذ تراوحت بين سياقات الرقابة التي كان منها  نلاحظ أن هناك مرونة في استعمال

وعلى هذا الأساس جاءت محتوى القصة فيه نوع من التسلسل . أربعة أنواع وسياقات الكف

   .المقروئية جيدة

  :9GFاللوحة 

 .هذا ماكان. على الأخرى ڨهاذي أم ولا خيات ولا صحابات، وحدة تدر

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع تذبذب بين تفسيرات ) A2.13(تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

 ).CP2(مع ميل عام إلى التقصير) A2.6(مختلفة

  :           المقروئية

. من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع بين سياقات الكف، المرونة والرقابة

 .ومحتوى القصة فيه نوع التسلسل وعلى هذا جاءت المقروئية متوسطة

  :اللوحة العاشرة

 .راهي تحلل فيه. هاذي بلاك أم راهي تواسي في وليدها

  :الدفاعيةدينامية السياقات 

تتبعها ) A2.3(تلجأ العميلة إلى تحفظات كلامية (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

  ).CP2(وميل عام إلى التقصير) A2.8(مع تكرار في الكلام ) A2.13(بعقلنة

  :           المقروئية

الرقابة المرونة،  من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع بين سياقات

 .والكف،ومحتوى القصة فيه تسلسل وعلى هذا جاءت المقروئية جيدة
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  :اللوحة الحادية عشر

  .ماشي باينة هاذي الصورة، هاذي ماهيش باينة

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع تكرار في الكلام  )A2.11(العميلة إلى الإنكار  ، تلجأ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير

)A2.8 ( عام إلى الرفضوميل)CP5.(  

  :المقروئية

نلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية إذ تراوحت بين سياقات الكف، الرقابة، 

    .ولذلك المقروئية سيئة والمرونة كما نلاحظ أن لا وجود لقصة على الإطلاق

  : 12BGاللوحة

 .جو كئيب. راني نشوف شجرة، فصل الخريف ولا فصل الشتاء

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع تذبذب بين تفسيرات ) A2.13( تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

مع ميل عام  )B2.2(مقاطع  قصة ذات ،) A2.13(لتلجأ مرة أخرى إلى العقلنة ) A2.6(مختلفة

 ).CP2(إلى التقصير

  :المقروئية

المرونة، الرقابة  المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع بين سياقاتمن خلال السياقات الدفاعية 

 .والكف،ومحتوى القصة فيه تسلسل وعلى هذا جاءت المقروئية جيدة

  : 13Bاللوحة

   .طفل قاعد عند باب الدار، راه حاير إذا يقعد ولا يلعب، بلاك راه يعس في شخص راه يستناه

 

 



 ليل النتائجتحعرض و                                                            الخامس الفصل

 

73 
 

  :دينامية السياقات الدفاعية

تتبعها بذهاب وإياب بين ) A2.13( تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)في التعبير بعد دخول مباشر

 ) A2.3(مع تحفظات كلامية) A2.7(التعبير النزوي والدفاع

  :المقروئية

محتوى القصة .والمرونة والتي تراوحت بين سياقات الرقابة من خلال السياقات الدفاعية المستعملة

 .المقروئية جيدة جاء  متسلسلا ومرنا ولذلك جاءت

  : 13MFاللوحة

 ...هذا راجل فقد الزوجة أو أم عزيزة عليه …

  :دينامية السياقات الدفاعية

وتتبعه بتذبذب بين تفسيرات ) A2.13(العميلة إلى العقلنة   تلجأ) CP1(بعد وقت كمون أولي 

 ).CP2(مع ميل عام إلى التقصير) A2.6(مختلفة

  :المقروئية

محتوى .والكف نلاحظ أنها استعملت سياقات من نوع الرقابة  الدفاعية المستعملةمن خلال السياقات 

  .القصة فيه نوع من التسلسل و على هذا الأساس جاءت المقروئية متوسطة

  :اللوحة التاسعة عشر

  .هذا ماكان...يخلع...فصل الشتاء

  :دينامية السياقات الدفاعية

لتلجأ ) CP1(يتخللها صمت ) A2.13( تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

 ).CP5(مع ميل إلى الرفض) B2.2(قصة ذات مقاطع  ،) A2.13(مرة أخرى إلى العقلنة 

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع في استعمالها،ومحتوى :المقروئية

  .مرونة وعلى ذلك فالمقروئية سيئةالقصة متقطع ويكاد يخلو من التسلسل و ال
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  :اللوحة السادسة عشر

مرات امد لنا ...نقدر نحكي لك حياتي، المرض هذا هو لي راه مخلينا . هاذي فارغة، ما فيها والو

 .مرات نقول هذا امتحان من عند ربي سبحانه...أمل 

  :دينامية السياقات الدفاعية

ثم تلجأ إلى مصادر ) A2.11(العميلة إلى الإنكار تلجأ ) B2.1(بعد دخول  مباشر في التعبير 

 .)CN1(وتشديد على الإنطباع الذاتي غير علائقي  )CP1(صمت تعقبه فترات ) CN2(شخصية 

  :المقروئية

محتوى . هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية نلاحظ أن من خلال السياقات الدفاعية المستعملة

 . القصة متسلسل وفيه نوع من المرونة وعلى هذا الأساس جاءت المقروئية جيدة

 :خلاصة السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الأولى - 2

  E سياقات  C سياقات  B سياقات Aسياقات 

A2.1 =  01

A2.3 = 02

A2.6 = 07

A2.7  =01

A2.8=  04

A2.11= 03

A2.13 = 17

A2.15 = 01

A2.17= 03

  39 =المجموع 

B1.1=  01

B2.1= 11

B2.2 = 03  

  

  

  

  

  

  15=المجموع 

CP1=  09

CP2 = 08

CP3 = 02

CP5 = 04

CN1 = 01

CN2 = 01

CC1 = 03

CC2= 01  

  

  29 =المجموع 

E1 = 01  

  

  

  

  

  

  

  

  10 =المجموع 

 

  الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الأولىالسياقات : )03(جدول رقم
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إن السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الأولى متنوع، إذ يمكننا القول أنها استعملت 

سياقات من السلاسل الأربعة ولو أن سياقات سلسلة العمليات الأولية كانت نادرة إلا أنها كانت 

  .حاضرة في البروتوكول

العقلنة  سياقات سلسلة الرقابة والتي تمثلت في استعمال السياقات التي وجدت بكثرة هيأما 

)A2.13 (تذبذب بين تفسيرات مختلفة الو)A2.6 (مع التكرار الكلامي )A2.8( الإنكار)A2.11(، 

  ).A2.17(لنفسية الداخليةافة إلى التشديد على الصراعات ابالإض

بكثرة بعد سياقات الرقابة، ونجد منها خاصة  والتي كانت حاضرةكما وجدنا سياقات سلسلة الكف،  

، ثم )CP5(والميل إلى الرفض) CP2(الميول العام إلى التقليص ،)CP1(ما يتعلق بوقت كمون أولي

المصادر  إلى واللجوء) CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص  )CC1(الحركية الإثاراتاستعمال تليه 

   .)CN1(الشخصية

سياقات سلسلة المرونة والتي كانت حاضرة هي الأخرى بعدة سياقات خاصة تلك  كما نجد أيضا

   .)B2.2(مقاطع وقصة ذات ) B2.1(التي تتعلق بالدخول المباشر في التعبير

استعمال سياقات من  إلىأما فيما يخص المقروئيات، فقد تراوحت بين جيدة ومتوسطة وذلك يعود 

مختلف السلاسل فجاءت متنوعة ومرنة والتي بدورها ساعدت على بناء قصص مرنة ومتسلسلة، 

  .   وعلى العموم فالمقروئية العامة جيدة

 :الحالة الثانية .2

، مكودة، تسكن ب2010سنة، مصابة بسرطان الثدي منذ سنة  45تبلغ من العمر  آنسة) ن.ن(العميلة 

 .نعرض بروتوكول هذه الحالة مع السياقات الدفاعية المستعملة فيهوفيما يلي سوف 

 : بروتوكول السياقات الدفاعية المستعملة -1

 :اللوحة الأولى

  .هذا ماكان. هذا قيتارة، يخمم في راسو واش يخرج...راه اخمم يخي هكذا  

 



 ليل النتائجتحعرض و                                                            الخامس الفصل

 

76 
 

  :دينامية السياقات الدفاعية

العميلة كلامها بالتشديد على الصراعات النفسية تستهل ) B2.1(بعد دخول  مباشر في التعبير 

تعقبه ) CC2(وطلبات موجهة للفاحص ) CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص  )A2.17(الداخلية

  .)CP2(مع ميل عام إلى التقصير) A2.8(وتكرار في الكلام )CP1(صمت  فترة

  :المقروئية

 المرونة، الرقابة والكف، بين سياقاتمن خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع 

  .ومحتوى القصة فيه نوع من التسلسل وعلى هذا جاءت المقروئية متوسطة

  :اللوحة الثانية

    .تحك رأسها...أما هاذي معلاباليش. يخي هكذا هاذو يخدمو فلاحة

  :دينامية السياقات الدفاعية

 استعمال عناصر من التكوين العكسيتلجأ العميلة إلى ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

 تلجأ  ثم )CC2(وطلبات موجهة للفاحص ) CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص ) A2.10)(تعاون(

 .)CC1(مع إثارة حركية )CP1(تعقبه فترة صمت  ) A2.11(إلى الإنكار

  :المقروئية

محتوى  .والكف المرونة من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع بين سياقات

  .سيئةتسلسل وعلى هذا جاءت المقروئية قصة ذات من مبتذل يخلو القصة 

  :3BMاللوحة 

  .ايغبن...ذا كان مريض ولا واش بيههذا مسكين راه طايح في الأرض، معلاباليش إ

  :دينامية السياقات الدفاعية

 تلجأ العميلة إلى العقلنة )CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

)A2.13 (تتبعه بإنكار)A2.11 (  تعقبه فترة صمت)CP1 (مع ميل عام إلى التقصير)CP5(. 
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  :المقروئية

نلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية ، ومحتوى القصة فيه نوع من التسلسل وعلى 

  .هذا جاءت المقروئية متوسطة

  :اللوحة الرابعة

  .راهي تعنق في راجلها وهي راهي تجبد فيه ليها، دار راسو عليهاهاذي 

  :دينامية السياقات الدفاعية

وتعبير لفظي عن ) A2.13(تستهل العميلة كلامها بعقلنة )B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

 ).B2.4(عواطف قوية ومبالغة

  :المقروئية

استعملت سياقات المرونة ونوع واحد من سياقات من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أنها 

  .محتوى القصة متسلسل والمقروئية جاءت جيدة. الرقابة

  :اللوحة الخامسة

  .راهي تخزر؟ غاظتها ،فتحت الباب...ع واش نقول فيها اڨمعلاباليش 

  :دينامية السياقات الدفاعية

) CN1(كلامها بالتشديد على الانطباع الذاتي عميلةتستهل ال )B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

تلجأ العميلة إلى  ثم) CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص ) CP1(تعقبه فترة صمت 

 ).A2.18(وتعبير مصغر عن العواطف) A2.13(العقلنة

  :المقروئية

وتراوحت بين سياقات الكف، المرونة . نلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية 

  .محتوى القصة غير مرن ويخلو من قصة ذات تسلسل ولذلك  جاءت المقروئية سيئة.والرقابة
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  :6GFاللوحة 

  .راه يكيف، محبتش كي راه يكيف

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع ) CP3(تستهل العميلة كلامها بعدم التعريف بالأشخاص  )B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

  ).CP2(مع ميل عام إلى التقصير )B1.1(شخصيقصة منسوجة على اختراع 

  :المقروئية

من خلال الميكانيزمات الدفاعية المستعملة نلاحظ أنها استعملت سياقات من نوع المرونة والتي كان 

محتوى القصة مبتذل يخلو من معنى وأية قصة، وعلى ذلك . منها نوعين،ونوعين من سياقات الكف

 .قروئية سيئةجاءت الم

  :7GFاللوحة 

  .معلاباليش واش راهي تدير، واش راهي حاكمة في يدها؟ راهي تعلم بنتها

  :دينامية السياقات الدفاعية

 )CN1(تستهل العميلة كلامها بالتشديد على الانطباع الذاتي )B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

إلى تلجأ  ثم) CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص  )CP5(مع الاضطرار إلى طرح الأسئلة

  ).B2.2(وكلامها عبارة عن قصة ذات مقاطع )A2.13(العقلنة

  :المقروئية

وتراوحت بين سياقات الكف، المرونة . نلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية 

  .فيه نوع من التسلسل ولذلك  جاءت المقروئية متوسطةمحتوى القصة .والرقابة

  :8BMاللوحة 

  .موراها ليه jamaisوهاذي ...هذا مسكين ضربوا بالموس ولا معلابالسش واشنو هذا...
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  :دينامية السياقات الدفاعية

مع عدم التعريف بالأشخاص ) A2.13(تستهل العميلة كلامها بعقلنة) CP1(بعد وقت كمون أولي 

)CP3 ( وتصورات متضادة بين حالات انفعالية متعارضة)B2.6 ( صمت تعقبه فترة)CP1 ( مع

 ).B1.2(ادخال أشخاص غير مشكلين في الصورة 

  :المقروئية

محتوى القصة فيه نوع من التسلسل ولذلك  . نلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية

  .جاءت المقروئية متوسطة

  :9GFاللوحة 

  .هاذي معلاباليش واش دارت، تبعتها يماها أو هربت

  :الدفاعيةدينامية السياقات 

مع عدم التعريف  )A2.11( تستهل العميلة كلامها بإنكار) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

) A2.6(وتذبذب بين تفسيرات مختلفة ) E1( الموضوع الظاهري إدراكوعدم ) CP3(بالأشخاص 

 ).B2.12( مع التشديد على موضوع الهروب

  :المقروئية

تراوحت بين سياقات الكف، المرونة  الدفاعية التينلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات 

محتوى القصة يكاد يخلو من قصة ولذلك  جاءت .الأوليةوالرقابة ونوع واحد من السياقات 

  .المقروئية متوسطة

  :اللوحة العاشرة

  .هذا معلاباليش واش راه احوس...معلاباليش واشنو هذا ...

  :امية السياقات الدفاعيةدين

مع  )CP1(تعقبه فترة صمت  ) A2.11(إلى الإنكار تلجأ العميلة) CP1(بعد وقت كمون أولي 

 ).CP2(و ميل عام إلى التقصير) CN1(التشديد على الانطباع الذاتي
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  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت سياقات من نوع اكف والرقابة 

  . فقط، محتوى القصة مبتذل لا وجود لقصة وعلى ذلك المقروئية سيئة

  :اللوحة الحادية عشر

  .ماراه ايبان والو، هاذي مفهمتهاش

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع تكرار في الكلام ) A2.11(تلجأ العميلة إلى الإنكار ) B2.1( بعد دخول مباشر في التعبير

)A2.8 (وميل إلى الرفض )CP5(.  

  :المقروئية

سياق واحد من من سياقات  من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت

، محتوى القصة مبتذل لا معنى له  المرونة وأخر من سياقات الرفض وسياقين من سياقات الرقابة

  . ولا وجود لقصة وعلى ذلك المقروئية سيئة

  : 12BGاللوحة

  صب الثلج، معلاباليش واش كاين قاع هنايا...هاذي غابة 

  :دينامية السياقات الدفاعية

 تعقبها فترة صمت) A2.13(تستهل العميلة كلامها بعقلنة  )B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

)CP1 (تتبعها بعقلنة ثم )A2.13 ( الإنكار وتلجأ بعد ذلك إلى)A2.11 (مع ميل للرفض )CP5.(  

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت سياقات من نوع المرونة، الكف 

  .محتوى القصة فيه نوع من التسلسل ولذلك  جاءت المقروئية متوسطة.والرقابة
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  : 13Bاللوحة

  .  هذا مسكين طفل واقف على باب البيت يستنى في سيدي ربي واش يعطيلو

  :دينامية السياقات الدفاعية

 تعقبها بعقلنة) E6( تلجأ العميلة إلى إدراك مواضيع مفككة) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

)A2.13 (مع قصة منسوجة على اختراع شخصي)B1.1 (والحس  وإدماج المصادر الاجتماعية

   .)A1.3(المشترك

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت سياقات من نوع المرونة، 

هذا الأساس  محتوى القصة جاء متسلسلا ومرنا وعلى.واحد من السياقات الأولية وسياق والرقابة

  .جاءت المقروئية جيدة

  : 13MFاللوحة

  .مرتو أو راه يبكي عليهاهذا مسكين مرضت 

  :دينامية السياقات الدفاعية

  )CP3(عدم التعريف بالأشخاص تستهل العميلة كلامها ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

  ).CP2(و ميل عام إلى التقصير )E6(مع إدراك مواضيع مفككة

  :المقروئية

استعملت سياقات من نوع الكف، ونوع من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة 

محتوى القصة جاء فيه نوع من .واحد من سياقات المرونة وسياق واحد من السياقات الأولية

 .التسلسل والمرونة وعلى هذا الأساس جاءت المقروئية متوسطة

  :اللوحة التاسعة عشر

  .لا لا...اع ڨمفهمتش ...معلاباليش أنايا واشنو هذا 
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  :الدفاعية دينامية السياقات

 )CP1( صمتتعقبه فترة  )A2.11(تلجأ العميلة إلى الإنكار ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير 

  .)CP5( وميل إلى الرفض) A2.8(مع تكرار في الكلام 

  :المقروئية

المرونة  نوع الكف، منات سياق من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت

  . ، محتوى القصة مبتذل لا معنى له وعلى ذلك المقروئية سيئة الرقابةو

  :اللوحة السادسة عشر

 االله نبرا أنايا أو إنشاءعلا بالك واش نحكي لك،  .واش نحكي لك اعڨ واش نحكي لك، معلاباليش

  . les problèmesاع ڨاع المرضى أو يتناحاوا لنا ڨ

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع تكرار في الكلام ) A2.11(تلجأ العميلة إلى الإنكار ) B2.1(التعبير بعد دخول مباشر في 

)A2.8 ( شخصية مصادر  إلىثم تلجأ)CN2(  المشترك وإدماج المصادر الاجتماعية والحس

)A1.3(.   

  :المقروئية 

وهما  سياقات من نوع الرقابة من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت

،ونوع واحد لكل من سياقات الكف والمرونة، محتوى القصة فيه نوع من التسلسل والمرونة  سياقان

 . وعلى ذلك المقروئية جيدة
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 :خلاصة السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الثانية - 2

  E سياقات   C سياقات    B   سياقات Aسياقات 

A1.3 = 02

A2.6 = 01

A2.8 =  04

A2.10 = 01

A2.11= 08

A2.13 = 08

A2.17= 01

A2.18= 01 

  26 =المجموع 

B1.1=  02

B1.2 =  01

B2.1= 14

B2.2 = 01  

B2.4  = 01  

B2.6 = 01  

B2.12 =  01  

  

     21=المجموع 

CP1=  10

CP2 = 04

CP3 = 09

CP5 = 05

CN1 = 03

CN2 = 01

CC1 = 01

CC2=  02  

  35 =المجموع 

E1 = 01  

E6 =  02  

  

  

  

  

  

  

    03=المجموع 

 

  السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الثانية: )04(جدول رقم

استعملت ) ن.ن( إن السياقات الدفاعية المستعملة في البروتوكول متنوعة، إذ يمكننا القول أن العميلة

نادرة إلا أنها كانت سياقات من السلاسل الأربعة و لو أن سياقات سلسلة العمليات الأولية كانت 

أما السياقات التي كانت أكثر استعمالا في البروتوكول فكانت سياقات . حاضرة في البروتوكول

الميل ثم يليهما  )CP3(وعدم التعريف بالأشخاص  )CP1(الكف وتمثلت في وقت الكمون الأولي

ى الانطباع إلى التشديد علبالإضافة ) CP2(و الميل العام إلى التقصير )CP5(إلى الرفض

  ).CN1(الذاتي

 كما وجدنا سياقات الرقابة والتي استعملت بكثرة خصوصا تلك التي تتعلق باللجوء إلى العقلنة

)A2.13( ، الإنكار)A2.11 (الاجترار الكلامي و )A2.8(  ثم يلهم إدماج المصادر الاجتماعية

   .)A1.3(والحس المشترك 

لك التي تتعلق بدخول والتي تواجدت بكثرة خصوصا تكما نجد أيضا السياقات الخاصة بالمرونة 

  ).B1.1( وقصة منسوجة على اختراع شخصي) B2.1(عبيرتمباشر في ال

كما نسجل الحضور الضعيف لسياقات سلسلة العمليات الأولية وذلك يتمثل في إدراك مواضيع 

  ).E1(عدم إدراك الموضوع الظاهريفي بسياقين وسياق واحد يتمثل ) E6(مفككة 



 ليل النتائجتحعرض و                                                            الخامس الفصل

 

84 
 

أما فيما يخص المقروئيات فلقد تراوحت بين جيدة، متوسطة وسيئة، وذلك يعود إلى استعمال 

سياقات من مختلف السلاسل فجاءت متنوعة وفيها نوع من المرونة والتي ساعدت على بناء 

  .قصص متسلسلة في بعض اللوحات، وعلى العموم المقروئية العامة متوسطة

 :الحالة الثالثة .3

أشهر، تسكن بعرف  7سنة، مصابة بسرطان الثدي منذ  37آنسة تبلغ من العمر ) م.ط(العميلة 

  .جنات، وفيما يلي سوف نعرض بروتوكول هذه الحالة مع السياقات الدفاعية المستعملة فيه

 : بروتوكول السياقات الدفاعية المستعملة -1

  :اللوحة الأولى

 .معلاباليش كيفاش ...

  :دينامية السياقات الدفاعية

 ).  CP5(ورفض) A2.11(بإنكارتستهل العميلة كلامها ) CP1(وقت كمون أوليبعد 

  :المقروئية

الكف و سياقات من نوع الرقابة من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت

  . سيئةالمقروئية فوعلى ذلك مبتذلا يخلو من قصة  فجاء محتوى القصة  ،فقط

  :اللوحة الثانية

 .مراني نشوف والو ...

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ورفض) A2.11(تلجأ العميلة إلى الإنكار) CP1(بعد وقت كمون أولي

  :المقروئية

سياقين من سياقات الكف  العميلة استعملت هناك استعمال ضعيف للسياقات الدفاعية إذ نلاحظ أن

   .من أية قصة ولذلك كانت المقروئية سيئة يخلو، محتوى القصة وسياق واحد من سياقات الرقابة
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  :3BMاللوحة 

  .لالا تهز رأسها...  

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ورفض) CC1(تلجأ العميلة إلى التعبيرات الحركية) CP1(بعد وقت كمون أولي

  :المقروئية

السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن العميلة اقتصرت على نوع واحد في استعمالها  من خلال

وهي سياقات الكف ولم يكن هناك تنوع، محتوى القصة خالي ، لا وجود لأية قصة مطلقا ولذلك 

  . جاءت المقروئية سيئة

  :اللوحة الرابعة

 .والو، تلوح بيدها... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

 ).  CP5(ورفض) CC1(تلجأ العميلة إلى إثارة حركية) CP1(كمون أوليبعد وقت 

  :المقروئية

أية قصة من ، محتوى القصة خالي الكفعلى سياقات  استعمال السياقات الدفاعية اقتصر نلاحظ أن

  . المقروئية سيئة ولذلك

  :اللوحة الخامسة

  والو. تقلب اللوحة... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع  )A2.11(وإنكار) CC1(تلجأ العميلة إلى إثارة حركية) CP1(كمون أوليبعد وقت 

  ).  CP5(رفض
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  :المقروئية

ومبتذل،  نلاحظ أن استعمال السياقات الدفاعية اقتصر على سياقات الكف فقط، محتوى القصة خالي

  . المقروئية سيئة جاءت ولذلك غير مفهوم

  :6GFاللوحة 

  .حاجةمنقدرش نجاوبك على حتى ... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

 ).  CP5(تلجأ العميلة إلى الرفض) CP1(بعد وقت كمون أولي

 :المقروئية

نلاحظ أن العميلة اقتصرت على استعمال سياقين فقط من سياقات الكف، محتوى القصة مبتذل  

 . خالي من أية قصة، وعلى هذا الأساس جاءت المقروئية سيئة

  :7GFاللوحة 

  .رأسها، لالا مكاشتهز 

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ثم ترفض اللوحة) CC1(تبدأ العميلة بإثارة حركية

  :المقروئية

نلاحظ أن السياقات الدفاعية المستعملة اقتصرت فقط على سياقات الكف، محتوى القصة خالي 

  . ومنعدم، وبناء على ذلك جاءت المقروئية سيئة

  :8BMاللوحة 

  .الصورة بالمقلوب ثم تقلبها وتعيدهاتمسك 
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  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ثم تتبعها بالرفض) CC1(تلجأ العميلة إلى إثارة حركية) CP1(بعد وقت كمون أولي طويل

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن العميلة اقتصرت فقط على سياقات الكف، محتوى 

 .وبالتالي فهي سيئة ولهذا لا وجود لمقروئية وجود لقصة مطلقا، القصة لا

  :9GFاللوحة 

  .راني نشوف برك

  :دينامية السياقات الدفاعية

 ).  CP5(ثم تختم بالرفض) E20(تتبعه بإبهام وعدم التحديد) B2.1(دخول مباشر في التعبير 

 :المقروئية 

العميلة استعملت سياقا من نوع المرونة وسياقا من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن 

محتوى القصة مبتذل ومبهم وعلى . واحدا من الكف، وأخر من السياقات الأولية، لكنها لم تكن مرنة

   .هذا الأساس لا وجود لمقروئية وبالتالي فهي سيئة

  :اللوحة العاشرة

  .  اللوحة رفضت

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .، لا تنوع، لا مرونة، ولا وجود لمحتوى قصة)CP5(سياقا واحداالعميلة استعملت 

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية
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  :اللوحة الحادية عشر

  .  اللوحة رفضت  

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .، ولا وجود لمحتوى قصة)CP5(رفض العميلة استعملت سياقا واحدا

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  : 12BGاللوحة

 .  اللوحة رفضت

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .ولا وجود لمحتوى قصة ،)CP5(رفضال فقط وهوالعميلة استعملت سياقا واحدا من سياقات الكف 

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  : 13Bاللوحة

   .  اللوحة رفضت

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .ولا وجود لمحتوى قصة ،)CP5(رفضال وهوفقط العميلة استعملت سياقا واحدا من سياقات الكف 

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  : 13MFاللوحة

   .   اللوحة رفضت
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  :دينامية السياقات الدفاعية

  .، ولا وجود لمحتوى القصة)CP5(رفضال وهو سياقات الكفهناك حضور واحد من 

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  :اللوحة التاسعة عشر

 .   اللوحة رفضت

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .، ولا وجود لمحتوى قصة)CP5(رفضال :العميلة استعملت سياقا واحدا من سياقات الكف فقط

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  :اللوحة السادسة عشر

  .تقلب اللوحة، صمت ثم تام ترجع اللوحة

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(مع رفض) CP1(تتبعها بوقت كمون أولي طويل) CC1(تلجأ العميلة إلى إثارة حركية

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن العميلة اقتصرت فقط على سياقات الكف، محتوى 

 .القصة لا وجود لقصة مطلقا، ولهذا لا وجود لمقروئية وبالتالي فهي سيئة
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 :توكول الحالة الثالثةخلاصة السياقات الدفاعية المستعملة في برو - 2

   Eسياقات   C             سياقات   Bسياقات Aسياقات 

03 A2.11= 

 

  

  03 =المجموع 

01 B2.1=

  

  

   01=المجموع 

  08 CP1= 

16 CP5 =

06 CC1 = 
  30 =المجموع 

E20=  01

  

  

   01=لمجموع ا

 

  الثالثةالسياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة : )05(جدول رقم

إن السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الثالثة متنوعة إذ يمكننا القول أنها استعملت 

كانت نادرة إلا أنها كانت  سياقات من السلاسل الأربعة ولو أن سياقات سلسلة العمليات الأولية

  .حاضرة في البروتوكول

خصوصا تلك التي تتعلق بالصمت قبل وخلال أما السياقات التي وجدت بكثرة هي سياقات الكف 

   ).CP5(الرفض إلىوالميل ) CC1(ثارات الحركيةالإاستعمال  إلى بالإضافة، )CP1(القصة 

تي كانت حاضرة في المرتبة الثانية بعد سياقات الكف والتي كما وجدنا أيضا سياقات الرقابة وال

  .فقط) A2.11(الإنكارتمثلت في 

ياق واحد من سياقات المرونة وهو يتعلق بالدخول المباشر في كما استعملت العميلة س

  ).B2.1(التعبير

أما فيما يخص المقروئيات تراوحت بين سيئة وعدم وجود مقروئية في بعض اللوحات ويعود ذلك 

ياق الكف في غالبية أن الحالة استعملت سياقات غير متنوعة وغير مرنة واقتصر ذلك على س إلى

. وبعض السياقات من سلسلة الرقابة والتي تعرقل نوعا ما بناء القصص المتسلسلةالبروتوكول 

 .  وعلى العموم المقروئية العامة لبروتوكول الحالة الثالثة سيئة
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 :الرابعةالحالة   .4

، تسكن سنوات 9سنة، مصابة بسرطان الثدي منذ  38تبلغ من العمر  سيدة) ف.ب(العميلة 

  .نعرض بروتوكول هذه الحالة مع السياقات الدفاعية المستعملة فيه، وفيما يلي سوف بالعناصر

 : بروتوكول السياقات الدفاعية المستعملة -1

  :اللوحة الأولى

 .هذا ماكان...ترمش بحاجبيها، ايدير شغلو، مايسمع لحتى واحد... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع ميل عام  )CF3(والتأكيد على القيام بالفعل )CC1(تعقبه بإثارة حركية) CP1(وقت كمون أولي

 ).  CP2(إلى التقصير

  :المقروئية

، تجنب الصراعسياقات من نوع  من خلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن العميلة استعملت

  . فجاء محتوى القصة  مبتذلا يخلو من قصة وعلى ذلك فالمقروئية سيئة

  :اللوحة الثانية

 .كيف كيف... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ورفض) A2.11(تلجأ العميلة إلى الإنكار) CP1(بعد وقت كمون أولي

  :المقروئية

سياقين من سياقات الكف  نلاحظ أن هناك استعمال ضعيف للسياقات الدفاعية إذ استعملت العميلة

  . وسياق واحد من سياقات الرقابة، محتوى القصة يخلو من أية قصة ولذلك كانت المقروئية سيئة
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  :3BMاللوحة 

 Normal.رأسها تحك...  

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ورفض) CC1(تلجأ العميلة إلى التعبيرات الحركية) CP1(بعد وقت كمون أولي

  :المقروئية

السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن العميلة اقتصرت على نوع واحد في استعمالها  من خلال

وهي سياقات الكف ولم يكن هناك تنوع، محتوى القصة خالي ، لا وجود لأية قصة مطلقا ولذلك 

  . جاءت المقروئية سيئة

  :اللوحة الرابعة

  .ترفع حاجبيها وتعيد اللوحة... 

  :الدفاعيةدينامية السياقات 

 ).  CP5(ورفض) CC1(تلجأ العميلة إلى إثارة حركية) CP1(بعد وقت كمون أولي

  :المقروئية

نلاحظ أن استعمال السياقات الدفاعية اقتصر على سياقات الكف، محتوى القصة خالي من أية قصة 

  . ولذلك المقروئية سيئة

  :اللوحة الخامسة

  مليحة مشي هكذا؟حاجة ، كي تحبي تديري bienهاذي راهي ... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

إلى طرح تلجأ العميلة )CP3(مع عدم التعريف بالأشخاص) CP1(بعد وقت كمون أولي

    ).CP2(مع ميل عام إلى التقصير)CP5(أسئلة
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  :المقروئية

نلاحظ أن استعمال السياقات الدفاعية اقتصر على سياقات الكف فقط، محتوى القصة خالي ومبتذل، 

  . ولذلك جاءت المقروئية سيئة

  :6GFاللوحة 

  .معرفتش واش نقولك... 

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(تلجأ العميلة إلى الرفض) CP1(بعد وقت كمون أولي

  :المقروئية

نلاحظ أن العميلة اقتصرت على استعمال سياقين فقط من سياقات الكف، محتوى القصة مبتذل  

 . خالي من أية قصة، وعلى هذا الأساس جاءت المقروئية سيئة

  :7GFاللوحة 

 07كي درت العملية كان في عمر وليدي  déjà أولادك تحسي بحاجة، لالا؟هكذا  déjàكي تشوفي 

  .سنين

  :الدفاعية دينامية السياقات

تنهي كلامها بالتأكيد على  )CP5(مع الحاجة إلى طرح أسئلة )B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير

   .)B2.3(العلاقات البيشخصية

  :المقروئية

، محتوى  وسياق واحد من سياقات الكف المرونة سياقاتالعميلة استعملت سياقين من  نلاحظ أن

  . القصة خالي ومنعدم، وبناء على ذلك جاءت المقروئية سيئة

  :8BMاللوحة 

  .معلاباليش واش نقولك
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  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(رفض

  :المقروئية

الكف،  ستعملت سياق واحد من سياقاتة المستعملة نلاحظ أن العميلة امن خلال السياقات الدفاعي

 .محتوى القصة لا وجود لقصة مطلقا، ولهذا لا وجود لمقروئية وبالتالي فهي سيئة

  :9GFاللوحة 

Normal برك.  

  :دينامية السياقات الدفاعية

  ).  CP5(ثم تختم بالرفض) E20(تتبعه بإبهام وعدم التحديد) B2.1(دخول مباشر في التعبير 

 :المقروئية 

المستعملة نلاحظ أن العميلة استعملت سياقا من نوع المرونة وسياقا من خلال السياقات الدفاعية 

محتوى القصة مبتذل ومبهم وعلى . واحدا من الكف، وأخر من السياقات الأولية، لكنها لم تكن مرنة

   .هذا الأساس لا وجود لمقروئية وبالتالي فهي سيئة

  :اللوحة العاشرة

  .معلاباليش واش نقولك عليها

  :السياقات الدفاعيةدينامية 

، لا تنوع، لا مرونة، ولا وجود لمحتوى )CP5(فقط وهو الرفض العميلة استعملت سياقا واحدا

  .قصة

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية
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  :اللوحة الحادية عشر

   .اعڨكيف كيف 

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .قصة لا وجود لمحتوى، )CP5(وهو الرفض العميلة استعملت سياقا واحدا

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  : 12BGاللوحة

 .لالا، تهز رأسها

  :دينامية السياقات الدفاعية

واللجوء إلى الإثارة  )CP5(رفضال وهمامن سياقات الكف  ينسياق العميلة استعملت

  .لا وجود لمحتوى قصة ،)CC1(الحركية

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  : 13Bاللوحة

    .ثم تضعها تمعن فيها النظر

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .ولا وجود لمحتوى قصة ،)CP5(رفضال وهو فقطالعميلة استعملت سياقا واحدا من سياقات الكف 

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية
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  : 13MFاللوحة

  .ترفض اللوحة

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .ولا وجود لمحتوى القصة ،)CP5(رفض :هناك حضور واحد من لسياقات الكف

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  :اللوحة التاسعة عشر

  .تقلب اللوحة، تمعن فيها النظر، شيء جميل

  :دينامية السياقات الدفاعية

  .)A2.13(العقلنة  إلى، تلجأ العميلة )CC1(بعد الاثارة الحركية 

  :المقروئية

  .لا وجود لمقروئية

  :اللوحة السادسة عشر

منقدر واش نقولك، هاذو تصاور تلقاي واش تهدري عليهم أما هاذي لالا متلقايش، ورقة بيضاء، ...

  .لالا؟. أو هاذي كما حنا مراض

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع الحاجة  )C/M2(والمثلنة  )A2.11(الإنكارتلجأ العميلة إلى  )CP1(وقت كمون أولي طويلعد ب

  ).  CP5(رفضال و طرح أسئلة إلى
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  :المقروئية

وسياق .من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن العميلة اقتصرت فقط على سياقات الكف، 

محتوى القصة لا وجود لقصة مطلقا، ولهذا لا وجود لمقروئية وبالتالي . واحد من سياقات الرقابة

 .فهي سيئة

 :الرابعةخلاصة السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة  - 2

  Eسياقات  Cسياقات  B سياقات Aسياقات 

02 A2.11= 

 01 =A2.13  

  

 

 

 

 

  03 =المجموع 

02 B2.1=

  01 =B2.3  

  

 

 

 

 

   03=المجموع 

  07 CP1= 

CP2=  02

CP3 = 01  

14 CP5 =

CM2= 01

   05= CC1  

 01= CF3   

 31 =المجموع 

E20=  01

  

  

 

 

 

 

   01=لمجموع ا

 

  الرابعةالسياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة : )06(جدول رقم

متنوعة إذ يمكننا القول أنها استعملت  الرابعةإن السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة 

سياقات من السلاسل الأربعة ولو أن سياقات سلسلة العمليات الأولية كانت نادرة إلا أنها كانت 

  .حاضرة في البروتوكول

الميل إلى ب أما السياقات التي وجدت بكثرة هي سياقات الكف خصوصا تلك التي تتعلق

   .)CC1(، بالإضافة إلى استعمال الإثارات الحركية)CP1(ووقت الكمون الأولي )CP5(الرفض

في المرتبة الثانية بعد سياقات الكف والتي جاءت والتي  والمرونة كما وجدنا أيضا سياقات الرقابة

  ). A2.13(والعقلنة ) A2.11(تمثلت في الإنكار



 ليل النتائجتحعرض و                                                            الخامس الفصل

 

98 
 

 وأخر )B2.1(تعبيرالدخول المباشر في الين منها يتمثلان في استعملت العميلة سياقأما المرونة فقد 

  ).A2.13(بالعقلنة  يتعلق

أما فيما يخص المقروئيات تراوحت بين سيئة وعدم وجود مقروئية في بعض اللوحات ويعود ذلك 

إلى أن الحالة استعملت سياقات غير متنوعة وغير مرنة واقتصر ذلك على سياق الكف في غالبية 

. البروتوكول وبعض السياقات من سلسلة الرقابة والتي تعرقل نوعا ما بناء القصص المتسلسلة 

  .   سيئة الرابعةى العموم المقروئية العامة لبروتوكول الحالة وعل

 :الخامسةالحالة  -5

، تسكن 2011شهر أكتوبرسنة، مصابة بسرطان الثدي منذ  36تبلغ من العمر  سيدة) ل.ع(العميلة 

  .بولاية البويرة، وفيما يلي سوف نعرض بروتوكول هذه الحالة مع السياقات الدفاعية المستعملة فيه

 : بروتوكول السياقات الدفاعية المستعملة -1

  :اللوحة الأولى

  يخ؟.مسكين، راه اخمم ولا واش راه ايدير طفلراه ...

  : دينامية السياقات الدفاعية

وتشديد على الصراعات النفسية ) A2.13(تستهل العميلة كلامها بعقلنة )CP1(وقت كمون أوليبعد 

 ). CP2(التقصير ميل عام إلى و )CP5(مع الحاجة إلى طرح أسئلة  ،)A2.17( الداخلية

  :المقروئية

من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن المفحوصة اقتصرت على سياقات من نوع الرقابة 

  .و الكف ومحتوى القصة مبتذل يكاد يخلو من قصة وعلى العموم المقروئية متوسطة

  :اللوحة الثانية

    .راهي قاعدة قدام راجلها يحرث، مرا تاع بكريشكيت هذي 
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  : دينامية السياقات الدفاعية

) A2.13(إلى العقلنة  العميلة ثم تلجأ )A2.6(بين تفسيرات مختلفة  تستهل العميلة كلامها بالتذبذب

 .)CF1(الظاهر مع التعلق بالمحتوى  )CF3( التأكيد على القيام بالفعلوتتبعها ب

  :المقروئية 

محتوى .الكفخلال السياقات الدفاعية المستعملة، نلاحظ أن هناك سياقات من نوع الرقابة ومن 

   . المقروئية على العموم متوسطة تجاءف فيه نوع من التسلسل  القصة

  :3BMاللوحة  

   .راه إخمم في الحياة لي راه عايش فيها...ماهيش تبان مليح، هذا راه قاعد أو راه إخمم

  : الدفاعية دينامية السياقات

 وتتبعه بتكرار) A2.17( وتشديد على الصراعات الضمنفسية) A2.11(تستهل العميلة كلامها بإنكار

)A2.8( مع ميل عام إلى التقصير )CP2.(    

  :المقروئية 

وسياق واحد من  نلاحظ من خلال السياقات الدفاعية المستعملة أن هناك استعمال لسياقات الرقابة

  . وجاء محتوى القصة متسلسل نوعا ما ، ولذلك جاءت المقروئية متوسطة ، الكفسياقات 

  :اللوحة الرابعة

، هاذي )توري الصورة للأخريات وتضحك( امرأة تجري وراء راجل، شكيت راه رايح عليها،

  .راهي كي حنا بالاك

  : دينامية السياقات الدفاعية

بالتذبذب بين تفسيرات ) A2.13( العقلنة العميلة إلى تلجأ ،) B2.1( بعد دخول مباشر في الكلام

 استعمال إلىلتعود مرة أخرى ) CM2(ومثلنة ) CC1(ثم تليها بإثارة حركية )A2.6(مختلفة 

 .)A2.6(المختلفةالتذبذب بين التفسيرات 
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  :المقروئية

، الرقابةسياقات من نوع نلاحظ من خلال السياقات الدفاعية المستعملة أن العميلة استعملت سياقات 

 فعلى هذا الأساس المقروئية .جاء محتوى القصة متسلسلا نوعا ما .وأخر من سياقات المرونة الكف

  .جيدة

  :اللوحة الخامسة

  .متهنية كما حنا كي رحنا عرايس ماشي كما ضرك دارعندها هاذي امرأة راهي 

  : دينامية السياقات الدفاعية

قصة  إلىكما تلجأ  )A2.13(العميلة إلى العقلنة   ، تلجأ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير

مع ميل عام إلى  )A2.8(تتبعه بتكرار في الكلام) B1.1(منسوجة على اختراع شخصي

 ).CP2(التقصير

 :المقروئية

استعملت سياقات متنوعة تراوحت بين العميلة  لسياقات الدفاعية المستعملة أننلاحظ من خلال ا

سياقات المرونة، الرقابة والكف، فمحتوى القصة فيه تسلسلا نوعا ما وعل ذلك جاءت المقروئية 

 . جيدة على العموم

  :6GFاللوحة 

  ).توري الصورة لزميلاتها(،متهنيين زوجين هاذو

  : دينامية السياقات الدفاعية

الموضوع  إدراكمع عدم ) A2.13(العميلة إلى العقلنة   تلجأ، ) B2.1(بعد دخول مباشر في التعبير

 .)CC1(وتختم بإثارة حركية  )E1(الظاهري

، الكف المرونة، تعملة تراوحت بين سياقات الرقابةنلاحظ أن السياقات الدفاعية المس :المقروئية

وعل  مبتذل ويكاد يخلو من قصة  ، محتوى القصةبسياق واحد من كل سلسلة والسياقات الأولية

  .  سيئةذلك جاءت المقروئية 
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  :7GFاللوحة 

  .كشما تحكي لهابنتها  امراة وهاذي 

  : دينامية السياقات الدفاعية

مع ميل عام إلى ) A2.13( تستهل العميلة كلامها بعقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

  ).CP2(التقصير

  :المقروئية

بسياق  الكف والرقابة، سياقات المرونةمن خلال السياقات الدفاعية المستعملة والتي تراوحت بين 

 . ومحتوى القصة جاء متسلسلا وعلى ذلك جاءت المقروئية جيدة. واحد من كل سلسلة

  :8BMاللوحة 

 .ايديروا في العملية؟ هذا ماكان

 : دينامية السياقات الدفاعية

طرح أسئلة وميل إلى  إلىتستهل العميلة كلامها بالحاجة ) B2.1(التعبيربعد دخول مباشر في 

  ). CP5(الرفض 

  :المقروئية

محتوى . سياقات الكفسياق واحد من و مرونةسياقات الواحد من  استعمال لسياقنلاحظ أن هناك 

  . سيئةوعلى هذا الأساس جاءت المقروئية يكاد يخلو من قصة مبتذل و القصة

  :9GFاللوحة 

 .!منعرف 

  :دينامية السياقات الدفاعية

 ). CP5(ورفض) B2.7(تعجب 
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  :           المقروئية

المرونة سياقات العميلة استعملت سياقا واحدا من  من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن

 .لا وجود لقصة والمقروئية جاءت سيئة. الكفوواحدا من سياقات 

  :اللوحة العاشرة

 .أو امرأة و راجل، شكيت زوج صحاب زوج صحاب

  :دينامية السياقات الدفاعية

التذبذب بين تفسيرات مع ) A2.13(عقلنةالتلجأ العميلة إلى  (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

 ).CP2(وميل عام إلى التقصير) A2.6( مختلفة

  :           المقروئية

المرونة، الرقابة  هناك تنوع بين سياقاتمن خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن 

 .سيئةوعلى هذا جاءت المقروئية  مبتذل يكاد يخلو من قصة  والكف،ومحتوى القصة

  :اللوحة الحادية عشر

  .برك هذا فيضان...فيضان هذا

  :دينامية السياقات الدفاعية

وميل عام ) A2.8(مع تكرار في الكلام ) CP1(تعقبه فترة صمت ،)B2.1(دخول مباشر في التعبير

  ).CP5(إلى الرفض

  :المقروئية

نلاحظ أن هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية إذ تراوحت بين سياقات الكف، الرقابة، 

 .   والمرونة كما نلاحظ أن لا وجود لقصة على الإطلاق ولذلك المقروئية سيئة

  : 12BGاللوحة

  ؟les photosتاعش هاذ ) تضحك.(هاذي غابة معمرة بالشجر
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  :دينامية السياقات الدفاعية

استعمال إلى بعد ذلك لتلجأ ) A2.13( تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

مع  )B2.7(وخروج من الموضوع) CP5(مع الحاجة إلى طرح أسئلة  ، )CC1(الإثارة الحركية

 ).CP2(ميل عام إلى التقصير

  :المقروئية

المرونة، الرقابة  السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع بين سياقاتمن خلال 

 .متوسطةوعلى هذا جاءت المقروئية  يكاد يخلو من قصةوالكف،ومحتوى القصة 

  : 13Bاللوحة

  .هذا طفل جاي وسط الدار ويتأمل مسكين

  :دينامية السياقات الدفاعية

والتشديد على الصراعات  )A2.13( تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

   ).CP2(مع الميل العم إلى التقصير) A2.17(الضمنفسية 

  :المقروئية

 ،الرقابةمن سلسلة سياقات نلاحظ أن العميلة استعملت  المستعملةمن خلال السياقات الدفاعية 

 .جاءت المقروئية جيدةمحتوى القصة جاء  متسلسلا ومرنا ولذلك .والكف المرونة

  : 13MFاللوحة

 .أو راجلها يتألم عليها امرأة مريضة مسكينة تتألم

  :دينامية السياقات الدفاعية

والتأكيد على العلاقات ) A2.13(العميلة إلى العقلنة   تلجأ) B2.1(دخول مباشر في التعبير بعد

ميل عام إلى و )A1.3(دمج المستندات الاجتماعية والحس المشترك مع) B2.3(البيشخصية 

 ).CP2(التقصير
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  :المقروئية

المرونة  نلاحظ أنها استعملت سياقات من نوع الرقابة  من خلال السياقات الدفاعية المستعملة

  . على هذا الأساس جاءت المقروئية متوسطةحتوى القصة فيه نوع من التسلسل وم.والكف

  :اللوحة التاسعة عشر

  .هذا ثلج ولا؟ بان لي كي الثلج

  :دينامية السياقات الدفاعية

مع الحاجة إلى طرح أسئلة ) A2.13( تلجأ العميلة إلى العقلنة (B2.1)بعد دخول مباشر في التعبير

)CP5 (،  قصة ذات مقاطع)B2.2 (مع ميل إلى الرفض)CP5.( 

  :المقروئية

القصة متقطع من خلال السياقات الدفاعية المستعملة نلاحظ أن هناك تنوع في استعمالها،ومحتوى 

  .ويكاد يخلو من التسلسل و المرونة وعلى ذلك فالمقروئية سيئة

  :اللوحة السادسة عشر

اع أخواتي للي مراض، أو إن شاء االله للي في بالو حاجة ينالها، أو أنت ڨإن شاء االله نبرا أو 

 .يعطيلك الصحة

  :دينامية السياقات الدفاعية

دمج المستندات الاجتماعية والحس  تلجأ العميلة إلى) B2.1(بعد دخول  مباشر في التعبير 

إلى مصادر شخصية  في الأخير ثم تلجأ )A2.8(تتبعه بتكرار في الكلام ) A1.3(المشترك

)CN2.( 

  :المقروئية

محتوى . هناك تنوع في استعمال السياقات الدفاعية نلاحظ أن من خلال السياقات الدفاعية المستعملة

 . القصة متسلسل وفيه نوع من المرونة وعلى هذا الأساس جاءت المقروئية جيدة
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 :الخامسةخلاصة السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة  - 2

  E  سياقات   C سياقات  B        سياقات Aسياقات 

A1.3 = 02

A2.6 = 04

A2.8=  04

A2.11=  01

A2.13 = 11

A2.17= 03

 

 

  25 =المجموع 

B1.1= 01

B2.1= 12

B2.2 = 01

B2.3 = 01

B2.7 = 02  

  

  

  

  17 =المجموع 

CP1=  02

CP2 = 08

CP5 = 07

CN2 = 01

CC1 = 03

CF1 = 01

CF3=  01

CM2  = 01  

  24 =المجموع 

E1 = 01  

  

  

  

  

  

  

  

  01 =المجموع 

 

  الخامسةالسياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة : )07(جدول رقم

إن السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكول الحالة الأولى متنوع، إذ يمكننا القول أنها استعملت 

سياقات من السلاسل الأربعة ولو أن سياقات سلسلة العمليات الأولية كانت نادرة إلا أنها كانت 

  .حاضرة في البروتوكول

أما السياقات التي وجدت بكثرة هي سياقات سلسلة الرقابة والتي تمثلت في استعمال العقلنة 

)A2.13 ( والتذبذب بين تفسيرات مختلفة)A2.6 (مع التكرار الكلامي )A2.8 (،  بالإضافة إلى

وفي المرتبة الأخيرة دمج المستندات  ،) A2.17(التشديد على الصراعات النفسية الداخلية

  .)A1.3(الاجتماعية والحس المشترك

الميول منها كما وجدنا سياقات سلسلة الكف، والتي كانت حاضرة بكثرة بعد سياقات الرقابة، ونجد 

 )CC1(، ثم تليه استعمال الإثارات الحركية)CP5(والميل إلى الرفض) CP2(العام إلى التقليص

  .)CP1(الأوليكمون الوقت 

كما نجد أيضا سياقات سلسلة المرونة والتي كانت حاضرة هي الأخرى بعدة سياقات خاصة تلك 

 ).  B2.7(التعجب والخروج عن الموضوع و) B2.1(التي تتعلق بالدخول المباشر في التعبير
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سياقات  وذلك يعود إلى استعمالوسيئة  متوسطة، أما فيما يخص المقروئيات، فقد تراوحت بين جيدة

 من مختلف السلاسل فجاءت متنوعة ومرنة والتي بدورها ساعدت على بناء قصص مرنة ومتسلسلة

  .   متوسطة، وعلى العموم فالمقروئية العامة نوعا ما

    :تحليل النتائج .6

 :فيمايلي سنتطرق إلى تحليل النتائج وسيكون ذلك من خلال الجدول التالي

 Eسياقات   Cسياقات   Bسياقات   Aسياقات 

A1.3=  04

A2.1=  01

A2.3=  02

A2.6 = 12

A2.7=  01

A2.8=  12

A2.10=  01

A2.11=  17

A2.13 = 37

A2.15=  01

A2.17=  07

A2.18 =  01

 96: المجموع 

B1.1=  04

B1.2 = 01

B2.1 = 40

B2.2 = 05

B2.3 = 02

B2.4 = 02

B2.6=  01

B2.7=  02

B2.12 = 01  

  

  

  

     57 :المجموع 

CP1 = 36

CP2 = 22

CP3=  12

CP5  =46

CN1 = 04

CN2 = 03

CM2=  02

CC1=  18

CC2=  03

CF1=  01

CF3=  02  

  

  149:  المجموع 
  
  

E1=  03

E6=  02

E20=  02  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    07:  المجموع 

  

 :خلاصة السياقات الدفاعية المستعملة في بروتوكولات الحالات الخمسة):08(جدول رقم 

بعد عرض نتائج حالات فئة النساء المصابات بسرطان الثدي، التي أقمنا عليها هذه الدراسة، وعلى 

ضوء المعلومات المتوصل إليها بعد تطبيقنا لرائز تفهم الموضوع، يمكننا تلخيص عملنا بتحليل 

  .وتفسير هذه النتائج

رائز تفهم الموضوع،  لات الخمس المدروسة بواسطة تطبيقامن خلال ما توصلنا إليه من الح

والتي كانت ) CP( الرهابيةالمتمثلة في السياقات  الكف حضور عدد كبير من سياقاتنسجل 
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الرفض والحاجة  إلىبداية بالميول وتحضر فيها جميع الأنواع  حاضرة في جميع البروتوكولات،

في المرتبة  )CF1(يالتعلق بالمحتوى الظاهربوانتهاء  في المرتبة الأولى )CP5( طرح أسئلة إلى

  .الأخيرة

) CP1(رفض التحدث نهائيا ومجرد الخوض فيه خاصة مع حضورمدى  على) CP5(سياقيشهد 

القصصي لدى أفراد العينة  الإنتاجالذي يشهد على درجة الكف والتقطع في الخطاب الذي يمس 

عموما، وهو وارد على شكل وقت كمون أولي طويل وفي بعض اللوحات على شكل تقطعات 

كلامية أثناء التعبير مما يمنع تحرره وطلاقته وتتفاوت تلك التوقفات من فرد لأخر بين كثرتها أو 

الصمت وتتصل فيه قلتها في البروتوكول وفي كل لوحة، ونادرا ما نجد بروتوكولا خاليا من 

  .الأفكار والتصورات لبناء قصص متماسكة ومتسلسلة

رت السياقات الأخرى تزداد أهمية هذه التوقفات ووزنها في إثبات التنظيم الرهابي كلما تدخلت وكث

  ).CP3(وعدم التعريف بالأشخاص ) CP2(التقليص  إلىالميل :وهيمن نفس السجل 

اللتان  تجنب الصراع والكف الفكريمهما يكن فإن وزن هذه السياقات يثبت الحضور القوي لآليتي 

  .تميزان  التنظيم العصابي وخاصة الرهابي منه

تعرض الأفراد للكبت ولقمع الحياة  إلىلدى مجموعة بحثنا سقاطي الإ الإنتاجيرجع هذا النمط من 

 إخفاءيحاولن  إذخاصة بحكم أنهن نساء ) الأسرة والمجتمع(النزوية بفعل الضغوطات الاجتماعية 

  .أقصى حد إلىمرضهن وشعورهن 

فصل سياقات الكف الرهابي عن سياقات السجل الهجاسي، إذ غالبا ما تكون لا نستطيع عموما 

ملازمة لها في بناء القصص وفق النمط العصابي المهيمن وقد احتلت المرتبة الثانية بعد سياقات 

  .البروتوكولات غالبا بتلك السياقات، بل تتدخل سياقات تجنبية من سجلات أخرىولا تكتفي . الكف

ي السياقات العملية التي كانت حاضرة في كل البروتوكولات على الرغم من تفاوت هذه السياقات ه

والتعلق بالمحتوى  )CF3(أخر، وهي ممثلة بسياق التشديد على الفعل اليومي إلىاستعمالها من فرد 

  .إلا أنه كان نادرا إذ احتل المرتبة الأخيرة )CF1(الظاهر

التنظيم العملي، فإنها بارتباطها المعتبر وملازمتها لسياقات  إلىكانت هذه السياقات تنسب أكثر  وإن

العناصر  إلىتساهم في موازنة التنظيم العصابي، وذلك بالرجوع  الرقابة أو الهراء أو الرهاب
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اليومية للاستناد عليها والتخفيف من وطأة الصراعات العصابية وتجنبها، وفي ذلك محاولة الواقعية 

كانت مهيمنة، فإنها تعبر عن جمود  إذاأنه  إلالواقع والاندماج الناجح فيه، للبحث عن التكيف مع ا

   .الحياة النفسية وجفافها

مع عدم حضورها في  في البروتوكولاتوجودها قليلا أما بالنسبة للسياقات النرجسية التي كان 

بعضها للانسحاب من  إلىفهي تساهم غالبا في تجنب الصراع، ويلجأ معظم الأفراد اثنين  منهم، 

حدة الصراعات العلائقية التي تنشطها اللوحات، وكذا لتعزيز السمات النرجسية الهادفة إلى تغطية 

ومن السياقات التي كانت حاضرة واستعملت من طرف الأفراد في . والفراغات العاطفية النقائص

، )CN2(صادر الشخصية والم) CN1(التأكيد على الإحساس  الذاتي العلائقي:البروتوكولات نجد

  .التحكم وتجنب الصراع آلياتتنظيم عصابي لخدمة  إطاروقد تندرج هذه السياقات في 

، )CC1( والإيماءاتحضورا قويا للإثارات الحركية ) CC(كما نسجل في السياقات السلوكية 

للارتكاز  استناد يا، هذه الأخيرة تأخذ عادة طابعا )CC2(الطلبات الموجهة للفاحص إلى بالإضافة

  .على المختص النفسي

فتظهر بتكرار قليل بالمقارنة مع سياقات الكف مع أن حضورها هي الرقابة أما بالنسبة لسياقات 

في كل البروتوكولات ) A2(، إذ نسجل حضور عدد كبير من سياقات الأخرى سجل بنسبة كبيرة

) A2.11(والإنكار) A2.13(فنجد منها خاصة العقلنة .معدا اثنين منهم فكان حضورا ضعيفا

، بالإضافة إلى الحضور المكثف للسياقات التي تلازمها في إثبات كممثلان أساسيان للسجل الهجاسي

 )A2.17(، )A2.6(، )A2.8(، )A2.15( ،)A2.10( ،)A2.18(: ية العصابية الهجاسية مثلالبن

  .على الرغم من اختلافها من حيث الاستعمال من فرد إلى أخر

المتمثل في العقلنة الذي استعمل بكثرة في البروتوكولات، ويكشف ذلك عن  )A2.13(سياقنجد 

مستوى الفكر، وتستعمل لمواجهة الصراعات الداخلية ومحاولة بلورتها عن طريق الترميز والنشاط 

وهو السياق الذي يأتي في  )A2.11(الإنكار آليةالفكري، كما قد يجد الصراع الداخلي منفذا له عبر 

  .قلنةعالمرتبة الثانية من حيث الاستعمال بعد ال

الذي استعمل هو الأخر بكثرة والذي يتمثل في تكرار العبارات المكونة ) A2.8(كما نجد سياق 

للقصة، وهو يرد حسب سياق التفكير الذي يميز كل فرد والإشكالية التي  تحثه على ذلك التكرار 

       .     في العناصر الخفية التي تحرضها اللوحة وكبتها من أجل التحكم
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ويفيد في إبقاء الرغبة بعيدا عن ساحة  ،) A2.6(كما يظهر سياق التردد بين تفسيرات مختلفة 

وتشويش الرغبة التنويع أو الإكثار من الأفكار الاحتمالية التي تريد تضليل  إلىالشعور باللجوء 

     . الأصلية

للتعبير عن وضعية ) A2.17(حضور سياق التشديد على الصراع الداخلي أيضا كما نسجل

على الخارج، فيبقى  لإسقاطهالتعارض التي يواجهها الشخص اتجاه موقف إشكالي، ولا يجد سبيلا 

  .مكبوتا

على شكل تحفظات كلامية، تؤكد على الشك والتحفظ في مباشرة الصراع  )A2.3(يظهر سياق 

  ).قوة الدفاع وضغط الرغبة(ها اللاشعور بفعل عدم تقبل محتوياته المثيرة للقلق بالصفة التي يملي

عند حالة وتغيب عند حالة أخرى، فنجد الحالة الأولى استعملت  السياقاتكما نسجل حضور بعض 

في  إشراكهمالأشخاص عن بعضهم البعض وعدم  إبعاد إلىإذ مالت الحالة ) A2.15(سياق العزل

العزل بين التصورات  آليةإذ يساهم التمسك بالجزئيات في توظيف  )A2.1(وسياق، العلاقات

   .والعواطف

أما بالنسبة لسياقات المرونة فتظهر بتكرار قليل بالمقارنة مع السياقات التي سبقتها، مع ذلك فهي 

) B2.1(في المرتبة الأولى وبنسبة عالية السياق : تفرض حضورها من خلال السياقات التالية

التأكيد على العلاقات ،  )B2.2(ذات مقاطع المتمثل في الدخول المباشر في التعبير، وقصة 

الموظفان في إطار مألوف ) B1.2(وإدخال أشخاص غير موجودين في القصة )B2.3( البيشخصية

 ،)B1.2(في القصة ، )B1.1(بالإضافة إلى قصة مبنية من تخيل شخصي  أكثر منه صراعي،

الذي يشهد على إمكانية بروز بعض  )B2.4( الكلامي على عواطف قوية ومبالغ فيهاالتعبير و

، وهذه السياقات كلها محاولات لإبراز النقائص العاطفية وتعويضها بتلك القدرات التهويلية للصراع

  .التعبيرات والأفعال

وان وجدت فلم توظف إلا مرة  ،وأخيرا السياقات الأولية التي كادت أن تنعدم في البروتوكولات

، إدراك )E1(عدم إدراك عناصر من المنبه: ونسجل منها واحدة وانعدمت في الحالات الأخرى،

  .وتشوش التكيف مع الواقع الإدراكوهي تدل على اضطراب  )E6(مواضيع مفككة 
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عاديا لأن أن تواجد مثل هذه السياقات في البروتوكول يبقى شيئا  إلىفي الأخير  الإشارةوتجدر 

 إلىالاسقاطي يوحي  الإنتاجذلك يدل على النشاط والحياة النفسية، غير أن كثرتها وهيمنتها على 

    .الشذوذ والتوظيفات الحدية إلىضعف الرقابة والدفاع وخطورة الانزلاق 

 :مناقشة النتائج .7

بعد عرض نتائج حالات  فئة النساء المصابات بسرطان الثدي التي أقمنا عليه الدراسة، وعلى 

ضوء المعلومات المتحصل عليها بعد إجراء رائز تفهم الموضوع يمكننا تلخيص عملنا بتفسير 

  .منها انطلقناالتي الفرضية النتائج وإبراز مدى تطابقها مع 

أخر  إلىيظهر التوزيع العام للسياقات المستعملة من قبل الأفراد التكرار المتفاوت لها من سجل 

، على مستوى نفس السجل من حيث الارتفاع الكبير لبعضها وانخفاض بعضها أخر إلىومن سياق 

،  فنلاحظ الفرق الكبير بين الحالات الأخر مع وشك الاختفاء التام لسياقات أخرى من الشبكة

الخمسة من حيث استعمالها للميكانيزمات، إذ كان هناك تشابها كبيرا بين الحالات الأولى، الثانية، 

الثالثة  الحالتانكبير ومن كل السجلات تقريبا، أما والأخيرة حيث كان استعمالهن للسياقات الدفاعية 

لة اقتصرت على سياقات ، والسياقات المستعمالسياقات الدفاعية استعمال والرابعة فيكاد ينعدم فيها

  .الكف

الرفض  إلىالميول   كل الحالات دون استثناء، من خلال كثرةتهيمن سياقات السجل الرهابي لدى 

) CP1( زمن الكمون الطويل وفترات الصمت الهامة في القصة ،)CP5( والحاجة إلى طرح أسئلة

الرهابي، ثم يأتي سياق  التي يرتكز عليها السجل) CP2( ،)CP3(الميول العام إلى التقليص و

، وسياق مستندات شخصية أو تاريخية )CN1(التأكيد على الإحساس الذاتي غير العلائقي  

)CN2(.   

من مؤشرات التكيف الزائد مع الواقع لسد ) CF1(قد يكون التمسك الشديد بالمحتوى الظاهر

، ولهذا نجده منعدما من حيث مواضيع السند إلىالنقائص المتعلقة بالخوف من الانفصال والحاجة 

نسيان وضعهن الحقيقي المتعلق بالمرض ونقص  إلىوذلك يعود للحاجة الاستعمال لدى كل الحالات 

 .كمالهن الجسدي
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على انعدام التكيف مع عناصر ) 1A2.( ،)A2.2 ( ،)A2.4: (يدل غياب بعض السياقات مثل

ذلك عدم مراعاة للواقع، ويدل على ذلك الاختبار وذلك بعدم مراعاة الأجزاء المكونة له، وفي 

 ).E20(وأحيانا ) E1 ( ،)E6(حضور السياقات الدالة على تشوش تناول الواقع مثل 

) B2.1 (، )B2.2(إلا أن بعضها حاضر وبقوة مثل ) B(رغم الاستعمال المحدود لسياقات الهراء 

، )B2.3(  و)B1.2 ( بناء العلاقات بين الأشخاص، لكن بعيدا عن  إلىكمؤشر على تواجد الحاجة

 اونسجل حضور.واستنا دية  إثارة الصراع، لذا يكون توظيف تلك السياقات غالبا لأهداف سليمة

  .الذي يدعم الصراعات العلائقية والقدرات التهويلية )B2.4(لسياق  اضعيف

على أفراد مجموعة بحثنا أنهن  فمن خلال هذه النتائج المستخلصة من تطبيق رائز تفهم الموضوع

بسرطان الثدي  الإصابةفي تشابههن  إلىيستعملن نفس السياقات وبالترتيب، ويمكننا أن نرجع ذلك 

 فرضيتناإلى نفي ، وهكذا نأتي في الأخير الذي له أثارا جسدية تشوه صورة الذات لديهن وكمالها

بسرطان الثدي تمتاز بالتنوع  المصاباتأن الميكانيزمات المستعملة من طرف النساء  القائلة

  .والمرونة
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  :خلاصةال  

، والتي نوع الميكانيزمات الدفاعية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي هذه الدراسة لقد تناولنا في

  .كان هدفنا منها معرفة التوظيف النفسي لدى هذه الفئة وكيفية عمل جهازهن النفسي

المطبق على مجموعة البحث ) T.A.T(العيادي باستخدام رائز تفهم الموضوع اعتمدنا المنهج 

  40-35عازبات التي يتراوح سنهن بين المتكونة من خمس حالات كلها سيدات منها المتزوجات وال

  .  بطريقة غير قصدية ترنخاواللائي  سنة

  40 -35المتراوح سنهن بين كنا قد افترضنا في هذه الدراسة أن النساء المصابات بسرطان الثدي 

والتي بنيناها على هذا الأساس  بالصلابة وتجنب الصراعسنة يستعملن ميكانيزمات دفاعية تمتاز 

ومن خلال  تي قمنا بها لنيل شهادة الليسانسمن خلال النتائج المتوصل إليها من خلال الدراسة ال

، إذ نلاحظ الآن بعد الجانب النظري، بالإضافة إلى ما اطلعنا عليه في الدراسة الاستطلاعية

 والصلابة فعلا استعمالا مكثفا لسياقات سلسلة تجنب الصراع فرضيتنا أن هناك إثباتالتوصل إلى 

وكان بظهور سياقات من خلال الترتيب الذي جاء عليه استعمال الميكانيزمات الدفاعية ويظهر ذلك 

وسياقات  سياقات المرونة، بعدها مرتبة الثانيةالكف في المرتبة الأولى، ثم سياقات الرقابة في ال

ولذلك نجيب عن تساؤلنا ونقول أن الميكانيزمات الدفاعية عند  ،في المرتبة الأخيرة العمليات الأولية

إلى نوع المرض  ويعود ذلك النساء المصابات بسرطان الثدي تمتاز بالصلابة وتجنب الصراع،

، و يبقى ها العلاج الكيميائيبجراء التشوهات الجسدية التي يسب وشدة المعاناة النفسية التي يخلفها

في هذا الصدد لأنه موضوع واسع كأن نبحث عن ميكانيزمات التكيف لدى  مجال البحث مفتوحا

وغيرها  مثلا العملكالزواج و هذه الفئة، أو معالجة نفس الموضوع بتحديد أكثر في خصائص العينة

نوع الميكانيزمات لذلك نقترح مثلا دراسة و،  في هذه الدراسة يدهامن الخصائص التي لم نقم بتحد

  . عند فئة النساء المتزوجات فقط أو العازبات فقطلكن الدفاعية 
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  :صعوبا ت البحث

التي تعرقل مساره بطريقة جيدة، ونحن بدورنا إن أي بحث علمي لا خلو من الصعوبات والعراقيل 

  :ر منها مايلينذكواجهتنا بعض الصعوبات التي 

 .انعدام المراجع الخاصة بسرطان الثدي، مما حتم علينا التنقل إلى مكتبات خارج الولاية -

كل المراجع المستعملة في فصل سرطان الثدي كانت باللغة الفرنسية، ما أوجب علينا  -

   .ترجمتها وهذا تسبب في بذل جهد كبير وهدر الكثير من الوقت

 ، وهذا ما  دفعنامستشفيات الولاية واستحالة الحصول عليها بطريقة أخرىانعدام العينة في  -

خاصة مع مشكل وسائل النقل الذي ظهر في الولاية، وهذا  تيزي وزوولاية   إلىلتنقل ل

   . تسبب في هدر الكثير من الوقت أيضا

  :التوصيات والاقتراحات

الدفاعية لدى النساء المصابات بسرطان خلال الدراسة التي قمنا بها حول نوع الميكانيزمات من 

  :مايلي  ، نود لفت الانتباه إلىسنة  40-35الثدي المتراوح سنهن بين 

ضرورة المتابعة النفسية لجميع المصابين بالأمراض المزمنة، خاصة تلك التي تؤثر على  -

 .المظهر الخارجي كونها شديدة الـتأثير على الحالة النفسية

سية الجماعية للمرضى، وهذا كي يتقاسموا تجاربهم الشخصية وطريقتهم القيام بالكفالة النف -

 . في تقبل المرض وإبعاد فكرة الموت

 .التشخيص المبكر ضروري وهام لتفادي تفاقم المرض وانتشاره وعواقبه الوخيمة -

الأمراض في كل ولاية، إذ أن تفاقم المرض ضرورة توفير مراكز للكشف عن مثل هذه  -

يكون في غالب الأحيان نتيجة انعدام المراكز القريبة والخوف من تكاليف  النقل وإجراء 

 . الفحوصات

التوعية عن المرض فيما يخص المرض نفسه وفيما يخص الأفراد التكثير من حملات  -

زيولوجية وما يحدثه من تغيرات في المصابين به نظرا لمدى تأثيره على الحالة النفسية والفي

المزاج وعدم القدرة على أداء أبسط الأعمال، وذلك للوقاية من المرض من جهة، ولتفهم 
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المرضى ومدى معاناتهم من جهة أخرى ومساعدتهم على تقبل المرض وعدم فقدان الأمل 

 .في الشفاء 
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  :1990وفق فيكا شنتوب سنة  T.A.Tشبكة الفرز لرائز تفهم الموضوع:)02(لملحق رقم ا

 Procédés de la série A- Rigidité -1 مجموعة الصلابة

 A1.1  قصة مبنية قريبة من الموضوع المبتذل 

  A1.2  ...اللجوء إلى مستندات أدبية، ثقافية

  A1.3  دمج مستندات اجتماعية والحس المشترك

  A2.1  منها تفاصيل نادرة الذكر، حتى الملامح والوضعيات(مع التعلق بالتفاصيل وصف

  A2.2  تبرير التفسير بواسطة هذه التفاصيل 

  A2.3  تحفظات كلامية

  A2.4  بعد زماني أو مكاني

  A2.5  تدقيق عددي

  A2.6  تردد بين تفسيرات مختلفة

  A2.7  الذهاب والإياب بين التعبير النزوي والدفاع

  A2.8  تكرار واجترار

  Annulation  A2.9الغاء 

  A2.10  ...نظافة، ترتيب، واجب، اقتصاد: عناصر من نوع التكوين العكسي

  Dénégation A2.11نفي 

  A2.12  اصرار على التخيل

  A2.13  )تجريد، ترميز، عنوان معطى للقصة مرتبط بالمحتوى الظاهر( عقلنة

  A2.14  متبوع أو لا بالتوقف في الحديثتغيير مفاجئ لاتجاه مسار القصة 

  A2.15  أو الأشخاص/ عزل العناصر و

  A2.16  أو صغير مذكور وغير مدمج/ عنصر كبير و

  Conflits intrapsychiques  A2.17التأكيد على الصراعات الضمنفسية 

  A2.18  عواطف معبر عنها بأدنى درجة

 

  



 Procédés de la série B -Labilité -2 )المرونة(مجموعة التلقائية 

  B1.1  قصة مبنية حول تخيل شخصي  

  B1.2  ادخال أشخاص غير موجودين في الصورة 

  B1.3  تقمصات مرنة

  B1.4  تعبير كلامي على عواطف متنوعة متعلقة بالمثير

  B2.1  دخول مباشر في التعبير 

  B2.2  قصة ذات ثبات، زاوية بعيدة عن الصورة

  Entre -personnes   B2.3البينشخصية التأكيد على العلاقات 

  B2.4  تعبير كلامي على عواطف قوية مبالغ فيها 

  B2.5  تصورات متناقضة، تناوب بين حالات انفعالية متعارضة

  B2.6  بين رغبات متناقضة، نهاية ذات قيمة لتدقيق سحري للرغبة وإيابذهاب 

  B2.7  تعجبات، تعليقات، خروج من الموضوع

  B2.8  أو رمز شفاف/في العلاقات، فرض الموضوعية الجنسية و ظهور الشبقية

  B2.9  تعلق بتفاصيل نرجسية مع تكافؤ عنصر العلاقة

  B2.10  أو في سن الأشخاص/عدم استقرار التقمصات، تردد في الجنس و

  B2.11  ...ذهبن، جاء، قال، هرب: الفعل مثل لىبموضوعية ع التأكيد

  B2.12  في سياق درامي...الظلالوجود مواضيع الخوف، الكارثة، 

 

 Procédés de la série C –évitement du conflit -3تجنب الصراع مجموعة 

  C/P1  أو سكوت هام داخل القصة/و الكمون طويلزمن 

  C/P2  التقليص  إلىميول عام 

  C/P3  غفولية الأشخاص

  C/P4  أسباب الصراعات غير مؤكدة، قصص في أقصى الابتذال غير شخصية

  C/P5  الرفض أو الرفض إلىطرح أسئلة، الميل  إلىالحاجة 

  C/P6  متبوعة أو مسبوقة بالتوقف في الحديث RESTREITEذكر عناصر محصورة 

  C/N1  الذاتي غير علائقي الإحساسالتأكيد على 



  C/N2  مستندات شخصية أو تاريخية ذاتية

  C/N3  عاطفة كعنوان

  C/N4  وضعية دالة على عواطف

  C/N5  التركيز الحسي على الخصائص 

  C/N6  إصرار على الاستدلال بالحدود والمحيطات

  C/N7  ذكر علاقات منفصلة

  C/N8  تركيب لوحة

  C/N9  نقد ذاتي

 C/N10  ذاتية) IDIALISATION(تفاصيل نرجسية، مثلنة 

  C/M1  فرط في استثمار الوظيفة الاعتمادية للموضوع

  C/M2  الموضوع، تكافؤ ايجابي أو سلبي مثلنة

  C/M3  لف ودوران

  C/C1  أو تعبيرات جسدية/اضطراب حركي ايماءات و

  C/C2  طلبات موجهة للفاحص

  C/C3  أو الوضعية/نقد الأداة و

  C/C4  استهزاء، سخرية

  C/C5  الفاحص إلىالنظر من طرف العين 

  C/F1  التعلق بالمحتوى الظاهر

  C/F2  المصطنع، الخالي، الملموس ،ROUTINIERالتأكيد على اليومي 

  C/F3  التأكيد على القيام بالفعل

  C/F4  الاستنجاد بمعايير خارجية

  C/F5  عواطف ظرفية تخص الزمان والمكان

 

 

 

 



  Procédés de la série E –émergence des processus primaires -4  السياقات الأولية

  E1.1  مواضيع ظاهرةعدم رؤية 

  E1.2  تفاصيل نادرة أو غريبة إدراك

  E1.3  ادراكات حسية أو ادراكات خاطئة

  E1.4  . أو مشوهة/مواضيع متدهورة أو مفككة أو شخصيات مريضة و إدراك

  E2.1  عدم توافق الموضوع مع المنبه، تخيل بعيد عن الصورة، تجريد أو ترميز مبهم

  E2.2  سيئة، البحث عن معنى الصورة على أعضاء مثلثة غير موافقة أو التعظيم ذكر مواضيع

  E2.3  تعبيرات فجة مربوطة بموضوع جنسي أو عدواني 

  E3.1  أو عدم تمييز الأدوار/اختلاط الهويات و

  E3.2  عدم استقرار المواضيع

  E3.3  أو المكاني/اختلال التنظيم الزمني و

  E4.1  تركيبيةأخطاء لغوية أو اضطرابات 

  E4.2  أو غموضه/ عدم وضوح الحديث و

  E4.3  تداعيات قصيرة جدا

  E4.4  )مقطوع(حديث مبتور 

 

 


