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Résumé

Schéma de planification chez les entraineurs de football pour améliore

rendement sportif.
Encadrée par : RAMI Azzedine. Réalisée par : HISSAM Rami

Le but d’étude actuelle: c’est I'importance de Schéma de
planification chez I’entraineur de football, pour un bon résultat de footballeur de
catégorie 15 jusque 18ans, puisque les études de terrain qu’ils sont faits sur
les clubs de deuxiéme division de wilaya de bouira, un chercheur qui a faite
ces études de 15 sur 15 pour prouver I’importance de schéma stratéges des
entraineurs pour le rendement sportif, ces chercheur il & utilisé la description
pour définir ce phénomeéne, il est utilisé le questionnaire et des inter vieux &
les entraineurs pour & voire le rendement, d’apres ces s’étude il & faite
I’analyse et des statistique, méme le pourcentage, pour répondre sur sa
problématique, puisque il & un but pour augmenter, et connaitre le roule
importante de Schéma de planification, et pour cella en & faite des étude aux
niveaux de la wilaya de bouira, & la fin de la fasse allé de cette équipe
régionale de football de la wilaya de bouira, cette étude a est faite le 20 avril

2016.
D’apres I’analyse statistique en a arrivé a ces résultat :

—limité et devisé le temps sur le programme et le Schéma de planification de

I’entrainement qui est influencé sur le rendement sportif.

—certain entraineur confirme que le schéma est la méthode la plus efficace

pour arriver & des bonnes compétences.

— la plus parte des entraineurs ont la confiance de cette opération pour avoir

des buts.



Résumé

—le style utilisé de la parte de I’entraineur, influence savamment sur I’opération

pour augmenter le niveau des footballeurs, et des bons résultats.

Et d’aprés les résultats de cette étude en peux routeriez ces conseils

et des propositions :

—-I’entraineur de football de catégorie cadette, donne et précise le temps

équivalent pour I’entrainement.

—en peux utiliser cette expérience des entraineurs quand ils font le schéma

de I’entrainement.

—I’entraineur il faut constate le schéma comme un base de I’entrainement,

avec des recherche dans cette spécialité.



