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resume de ['etude

Le role de la préparation psychologique dans la diminution des pressions de la
compétition du joueur de football (catégorie sénior).

De terrain sur quelque équipe de [a ligue de [a wilaya de Bouira
(Catégorie sénior).

Probleme de I'étude : est ce que la préparation psychologique a un role dans la
diminution des pressions de la compétition du joueur de football (catégorie sénior).

Hypothése de I’étude : la préparation psychologique du footballeur a un grand role
dans la diminution des pressions de la compétition sportive (c).

Objectifs de I'étude :
-Montrer I'importance des dimensions psychologiques de ce sport.
-montrer que les résultats de la compétition pour joueurs de la Catégorie sénior de

La préparation psychologique non productive d’intéréts connexes.
-détection des servis désorientation les conseils psychologiques dans les équipe de
football bouira.
-Préciser que la préparation psychologique joue un réle positif dans la diminution des
pressions de la compétition sportive des joueurs.

Premier chapitre : la préparation psychologique sportive.
Deuxiéme chapitre : I'entrainement dans le football.
Troisiéme chapitre : la compétition sportive.

Méthodologie de recherche :
Dans cette étude nous somme appuyés sur I'proche descriptive comme méthode de
recherche pour les informations.

L’échantillon de recherche : L’échantillon de notre recherche contenant 30 joueur de
football catégorie sénior . Nous avons pris 10 joueurs des équipes suivant :

Wrab Ain el hadjar OMB bouira H kap Ain bssem

D’une facon aléatoire semple.
Domaine d’étude : nous avons commencé cette étude partir de fievre 2015. Avec les
équipes de football catégorie sénior dans le territoire de la wilaya de bouira.

-I'orientation et les conseils psychologique sportifs représentent la base de
I’entrainement sportif.

- la préparation psychologique participe dans les diminutions des pressions des joueurs
- la préparation psychologique aide le joueur a contréler ses reflex pendant la
compétition.

- préparation psychologique, pressions de la compétition, football, catégorie sénior.
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